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2 KOSZONTO Csepeli Hirmondo

Kedves Csepeli Polgarok!

Dolgos év van mogottunk. 2015-ben egyrészt folytat-
tuk az elmult években elkezdett fejleszteseket, masrészt
ujabbakba is belefogtunk. Mindezek eredmenyekent mi,
csepeliek, egyre rendezettebb, szebb, otthonosabb kor-
nyezetben élhetunk. Koszonet a tamogatasert és segitse-
gert Orban Viktornak, Magyarorszag miniszterelnokenek,
Tarlos Istvannak, Budapest fopolgarmesterének, Németh
Szilard orszaggyulési képviselonek, a csepeli onkormany-
zat munkatarsainak és természetesen minden csepeli dol-
gos embernek, akik munkajukkal mindezt lehetdve tették.

2016-ban folytatjuk azt a munkat, amelynek koszonhetéen
mi, csepeliek, méeg inkabb buszkebbek leszunk keruletunk-
re. A varosfejlesztés mellett tovabbra is kiemelked¢ szere-
pet szanunk a gazdasag élénkitesének es a munkahelyte-
remtésnek. Célunk az, hogy keruletunkben is drasztikusan
visszaszoritsuk a munkanélkuliséget, hiszen a csaladokat
csak a biztos anyagi hatter teheti erésse.

Iden is kiemelt figyelmet forditunk a gyermekeinkre. A Gyermeksziget Program keretében foly-
tatjuk a bolcsddek, ovodak es kertjeik felUjitasat, a jatszoterek megujitasat.

Nyugdijasainkrol — akiktdl orokul kaptuk ezt a kerUletet — tovabbra sem feledkezhetunk meg.
Ok tovabbra is egész évben ingyenesen latogathatjak a Csepeli Strandfurdét, es a jo 1d6 beko-
szontével ismet varjuk 6ket a kozos hajokirandulasokon.

2016 kulonleges ev lesz a sportbaratok szamara: negyvennegy év utan a magyar nemzeti tizen-
egy kiharcolta a foci EB-részvetel jogat. A nézOknek mindségi tereket alakitunk ki, ahol kozosen
szurkolhatunk az orszag legjobbjaiért.

Keruletlnkben ma mar hagyomany, hogy a magyarsag és Csepel legnevesebb unnepein val-
tozatos és szines programokkal varjuk a kerulet polgarait. Igérjuk, ezt a hagyomanyt 2016-ban
sem szakitjuk meg.

Folytassuk idéen is, kozosen!
Sikerekben gazdag, boldog Uj esztendét kivanunk mindenkinek!

Es kivdnom mindannyiunknak, hogy meg tudjuk érizni keriletinket, orszagunkat, Europat
olyannak, ahogyan azt mi szeretjuk!
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Dr. Szabo

Pontosan. Még véletleniil sem Szab6
Szabolcs, hanem dr. Szabd Szabolcs.
Erre tessék odafigyelni, tisztelt olvaso,
mert ha eltéveszti a dolgot, el6bb-utébb
on is egyoldali levelezésben talélja ma-
gat 6véle.

Dr. Szab6 Szabolcs ugyanis egy ideje
leveleket irogat a Csepeli Hirmondénak.
Ezeket a leveleket szerkesztdségiink ele-
inte érdekl6déssel, késébb homlokran-
colva, mostanaban pedig néma belet6r6-
déssel olvasgatja. Legutobb tobb pontbol
allo koveteléslistat kaptunk a legydzott
baloldal dr. Szabojatol, amelyben listaz-
za, mi baja 6nmagaval, a vilaggal, és ve-
liink, szigortian fontossagi sorrendben.

Az els6 és legfontosabb, hogy 6t dr. Szabo
Szabolcsnak hivjak, és nem Szabd
Szabolcsnak, és nyilvan ,,jogos kovetelé-
sének” tartja, hogy igy tiszteljiikk benne
a férfit és politikai tényez6t. Csakhogy
draga dr. Szab6 Szabolcs, ha kozéleti em-
bertetszik lenni, akkor leeshetett volna par
év alatt, hogy mondjuk dr. Orban Viktor

és dr. Horn Gyula emlitése nonszensz,
mert ugye, a politikusok nem hasznaljak
tudomanyos és méltosagneveiket. Kivéve
ont, dr. Szabo.

Ezt a kérését megvitattuk, és arra jutot-
tunk, hogy kivételt tesziink. Legyen 6n
dr. Szab6 Szabolcs, ami jar, az jar. De ne
alljunk meg féliton. Ha mar dr. Szabo
Szabolcs a némi ingeriiltséggel kikove-
telt titulus, akkor miért nem hasznalja
a tovabbi fontos életrajzi adalékokat is?
Példaul igy: dr. Szabé Szabolcs, gyulai
lakos. Vagy: dr. Szabé Szabolcs, Csepeli
Ugyekben Soha Meg Nem Sz6lal6 Par-
lamenti Képvisel6.

A Csepeli Hirmondé tisztelettel felteszi
sajat kérdéseit, és egyidejlileg retteg attol,
hogy tjabb levelet kap 6nt6l. Tehat nem
is sziikséges valaszolnia, ezek csak afféle
kolt6i kérdések.

Ki tetszett mar jelentkezni a gyulai dllan-
dé lakcimrél? Fel tud sorolni tiz csepeli
utcat? Hanyszor ejtette ki ajkan a Csepel
sz6t a magyar torvényhozasban? Masnak
is hetente ir levelet arrél, hogy a doktori
cimet nehogy elfelejtsék?

Szeretnénk azt is megtudni, szigoru-
an honfitarsi alapon, hogy miért kivan
partjaval, az Egyiittel kardltve 15 ezer
migranst ide telepiteni? Es ha idehozna
nekiink a néket er6szakolo szireket, va-
jon ki mer allni a csepeliek elé, és sze-
mélyesen kozli veliik a jo hirt? Vagy
csak ugy levélben, lathatatlanul sugall,
ahogyan eddig is?

Dr. Szabé Szabolcs, arra is kivancsiak
vagyunk, miért fenyeget6zik 6n allan-
déan perekkel, helyreigazitasokkal? Es
ha igen, eddig miért nem ment birésagra
a panaszaival? Oszintén tudni szeretnénk
tovabba, hogy decemberben miért nem
szavazta meg az addcsokkentést a parla-
mentben? Talan nem fontosak a csaladok,
dr. Szabo?

Volna még kérdésiink, de tudja, a mi
id6énk is véges. Minden komolyabb leve-
lét tisztelettel megvalaszoljuk, ahogyan
eddig, ezutan is. A komolytalanokat meg
nem valaszoljuk meg. Merthogy az id6
pénz, és dolgozni kell. Végezni a munkat,
az emberek felhatalmazasabol. Ilyen ez
a vilag, Gyulan is, Csepelen is.

Szentesi Zoldi Laszl6

Karacsonyi ételosztasok a keruletben

Immar hagyomany, hogy karacsony el6tt
ételosztasokat tartanak Csepelen.

Az Okumenikus Segélyszervezet dec-
ember 21-ét6] 23-aig naponta ezer adag
ebéddel segitette a raszorulokat. Az ebé-
dek felszolgalasaban orszagosan ismert
személyek is részt vettek. Az egyik napon
Németh Szilard orszaggyiilési képviseld,

Borbély Lénard polgarmester, Abel Attila
és Morovik Attila alpolgarmesterek és
Lehel Lész16, az Okumenikus Segélyszer-
vezet elnok-igazgatdja is az dnkéntes segi-
t6k kozott volt.

Kispal Gyorgy, a Jézus Szive-templom
plébanosa elmondta: a Csepeli Lelkészkor
200 ezer forint adomanyt gytijtott 6ssze,
amelyet az Okumenikus Segélyszervezet-
nek utaltak at. A templomokban és isme-
rdsokon keresztiil értesitették a raszorulo-
kat a karacsonyi ételosztasrol.

Borbély Lénard polgarmester értesitése
alapjan a csepeli onkormanyzat is étel-
osztast tartott négy napon at, december
28-at6l 31-éig. A Human Szolgaltatasok
Igazgatosaganak munkatarsai az igazga-
tésag épiiletének udvaran naponta 1150
adag ebédet adtak at azoknak a csepeli-
eknek, akik idén rendszeresen mentek az

onkormanyzat altal kéthetente biztositott
ételért. Osszesen 4600 adag ennivalGt
adtak at a csepelieknek, akik tobbnyire
gyermekes csaladok, id6s vagy egyediil-
allé emberek. A csaladok esetében a szii-
16knek és a gyerekeknek is jart az ebéd,
amelyet nem a helyszinen fogyasztottak
el, hanem hazavitték.

fotd: Benk6-Molnar Fanni
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BESZELGETES NEMETH SZILARD ORSZAGGYULESI KEPVISELOVEL, A FIDESZ ALELNOKEVEL

Megvedjuk Csepelt,

megvedjuk az orszagot

fotd: Toth Beata

Németh Szilard: a magyar kormany nemet mond a kotelez6 betelepitési kvétara

Kezdjiik a legaktudlisabb kérdéssel. Ta-
valy Eurdpdban, igy Magyarorszdgon is az
illegdlis bevandorlds okozta a legtobb baijt.
Mit tett a kormdny a helyzet kezeléséért?

Valéban, soha nem latott mérték{i nép-
vandorlassal kellett megkiizdeniink. Az j
évben ennek a migransaradatnak azonban
nem lesz vége, még Briisszel el6rejelzé-
se szerint is folytatodik, s6t erdsodhet.
Eddig mintegy masfél milli6 bevandorlo
érkezett Europaba. A magyar parlament
és a magyar kormany az els6 perct6l ha-
tarozott bevandorlaspolitikat képvisel, az
els6k kozott észleltiik a veszélyt és hoztuk
meg azokat a dontéseket, amelyekkel Ma-
gyarorszagot megvédtiik. Fizikai és jogi
hatarzarat létesitettiink, minden eszkozt
mozgdsitottunk, hogy megoltalmazzuk az
orszagot. MegerGsitettiilk a rendérséget,
a katonasagot, a torvényeket.

A miniszterelnék gy fogalmazott, hogy
az illegdlis bevdndorlds megdllitdsa nem-
zeti ligy, az orszdg megvédéséhez Ossze-
fogdsra van sziikség a parlamentben is.
A képvisel6k mégsem szavaztak egységesen
a hatdrok megvédéseérol.

Ebben a térvényalkotasi munkaban az
ellenzék sajnos nem tamogatta a kormany-
partot. A kicsinyes, pillanatnyi politikai
érdekeiken képtelenek voltak tdllépni.
Nem a magyar emberek, hanem a bevan-
dorlék oldalan alltak mindvégig. Az id6
azonban a Fidesz-KDNP-t és Magyaror-
szagot igazolta. A migrdnsaradat miatt
Eur6pa ma a masodik vilaghabort 6ta nem
latott valsagban van. Azok az orszagok,
amelyek korlatlanul beengedték, s6t meg-
hivtak a bevandorlékat, most kozbiztonsa-
gi, szocialis szempontbdl is az 6sszeom-
las felé tantorognak. Napi hirek ma egész
Eur6pabdl: er6szak, terror, utcai tiinteté-
sek, zavargasok, kulturalis konfliktusok.
Vajon a baloldali politikusok nem értik,
hogy a NATO és az EU kézpontja, Briisz-
szel miért lett az eurdpai terrorizmus me-



Csepeli Hirmondo

INTERJU

legagya is? Hogy van az, hogy az egyik olasz
kisvarosban, ahol magénvillakban szalla-
soltdk el az Afrikabol betoduld illegélis
bevandorlokat, azért tiintettek, hogy ingyen
internetet kaphassanak és az 6ket befogado
olaszok takaritsanak utanuk? ElképesztGen
veszélyes az EU vezet6inek és a mi ballibe-
ralis politikusainknak a hozzaallasa.

A migrdnsok befogaddsdn kiviil mds,
a tisztességes, dolgos embereket igencsak
irritalé déntések is sziiletnek az EU kiilon-
b6z6 forumain. Az Emberi Jogok Eurdpai
Birésdga negyvenhdrom magyar rabnak
Osszesen 231 millio forintos kdrtéritést
itélt meg a rossz bérténkoriilmények miatt.
Zuschlag Janos, a hat évre itélt volt szoci-
alista politikus példdul 15800 eurdt, azaz
kozel 6tmillio forint kdrtéritést kap.

Az EU biirokratéi, politikusai teljesen
elszakadtak a val6sagtol. Nem tartanak
kapcsolatot valasztoikkal, nem érdekli
Oket az eurdpai polgarok véleménye,
meg se kérdezik 6ket. A szabad eurdpai
orszagok gazdasagi, politikai, kultura-
lis kozossége helyett egy mindenhato, a
nemzetallamokat felszamold, multikultu-
ralis Eurépai Egyesiilt Allamokat akar-
nak. A Fidesz viszont kikérte a magyar
emberek véleményét, akik egyértelmiivé
tették, hogy meg kell védeniink az orsza-
got, meg kell védeniink a magyar embe-
rek biztonsagat, munkahelyeit, meg kell
védeniink Magyarorszag eurdpai, keresz-
tény és nemzeti hagyomanyait. Ezért a
Fidesz az illegalis bevandorlok helyett
a magyar csalddok otthonteremtését és
gyermekvallalasat tdmogatja, a borton-
lakok komfortérzetének javitasa helyett
pedig a tisztességes, becsiiletes emberek
gyarapodasat tartja fontosabbnak. 2016-
ban ezért csokken tovabb — 15 szazalékra
— a személyi jovedelemadd kulcsa, ezért
n6 gyerekenként 12 500 forintra a csaladi
adokedvezmeény, és ezért kapnak a harom-
gyerekesek tizmilli6 forint vissza nem té-
ritend6 tdmogatast otthonteremtésre. Ez
utobbihoz még tizmillié6 kedvezményes
hitel és otmillié afa-visszatérités is jar
majd. A torténelmi mélyponton 1évd inf-

A kotelezo betelepitési kvota
nem kozos europai megoldas,
hanem a nemzetdllamokra
eroltetett jogtalan, értelmetlen
és veszélyes potcselekveés

lacio és a béremelések is azt szolgaljak,
hogy tobb pénz maradjon a csaladoknal.
Es ezt a célt szolgalja a rezsicsokkentés
fenntartasa és folytatasa is.

Ugy tiinik, hogy a baloldal és a nemze-
ti oldal, az EU és a Fidesz mdst-mdst ért
a fogalmakon, mds és mds a cselekvés moz-
gatorugoja.

Mi az a politikai kozdsség vagyunk,
akik nemcsak ismerjiik a problémaékat, de
6szintén beszéliink is réluk. Nevén nevez-
ziik a dolgokat: a kerités az kerités, nem
pedig ,,.kapu oldals6 szarnyakkal”. A zold
hataron atszoké illegéalis bevandorlo tor-
vénysért6, nem pedig menekiilt. Nem az
életét menti, hanem az eurdpai szocialis
ellatasért, vagy éppen annak megsemmi-
sitéséért jon a vén kontinensre. Ma nem
migraciés valsag van, hanem olyan nép-
vandorlas, amelyben Eurdpa szervezett
megszallasa zajlik. A kotelez6 betelepitési
kvota nem kozos eurdpai megoldas, hanem
a nemzetallamokra erdltetett jogtalan, ér-
telmetlen és veszélyes pétcselekvés, nem
mas, mint éngyilkos merénylet az europai
1ét ellen. Az eddigi legsilyosabb eurdpai
terrortamadas kapcsan sajnos, mennyire
aktudlis Batsanyi Janos intelme: ,,Vigydzo
szemetek Pdrisra vessétek!”

A hatdrzar miikédik, gyakorlatilag meg-
sziint a hazdnkba valé illegdlis belépés. De
mi a helyzet az EU kotelez6 betelepitést
eréltet6 kvotdjaval, és az ismét felbukkano
visszatoloncoldssal?

Magyarorszagot eddig megvédtiik,
de most ujabb veszély fenyeget. Briisz-
szel és az eurdpai baloldal nemcsak
beengedni, de betelepiteni is akarja a
bevandorlékat. Ezt nem hagyhatjuk!
Az uniés Kkotelezd betelepitési  kvo-
ta jogtalan, értelmetlen és veszélyes.
Noveli a terrorveszélyt és szétzilalja
a bels6 kozbiztonsagot. Veszélyes az eu-
ropai és nemzeti kultirankra nézve is. Ro-
vid id6 alatt egy szegednyi, 130-150 ezer
ember betelepitését jelentené. Felhaboritd
példaul, hogy Szab6 Szabolcs, az Egyiitt
politikusa, aki a csepeliek bizalméabdl
iilhet az Orszaggytilésben, azt javasolta,
hogy 15 ezer illegélis migranst azonnal
telepitsiink be. Szabé Szabolcs nem kér-
dezte meg valasztoit, szembemegy az em-
berek akarataval. Senki nem hatalmazta
fel sem az EU vezet6it, sem az 6ket kiszol-
gald Szabé Szabolcsokat, sem a baloldali
politikusokat arra, hogy betelepitési prog-

Emelkedik a realbér

2016-tdl a minimdlbér 105 ezer forintrol
111 ezer forintra, a garantdlt bérmini-
mum 122 ezer forintrol 129 ezer forintra
né. Az 1,6 szdzalékos tervezett infldcié
mellett, a személyi jovedelemadd 1 szd-
zalékpontos csokkenését is figyelembe
véve a minimdlbérnél 5,6 szdzalékos, a
garantdlt bérminimumndl 5,7 szdzalékos
redlbér-emelkedés valosul meg. Ilyen
mértékii redlnévekedés a kotelez6 leg-
alacsonyabb béreknél 13 éve, 2002-ben
volt utoljdra.

Az errél szolé egyezséget a kormdny
részér6l a Nemzetgazdasdgi Miniszté-
rium, a munkaadok részerél a Villal-
kozok és Munkdltatok Orszdgos Szo-
vetsége, a Munkaadck és Gydriparosok
Orszdgos Szovetsége és az Afeosz-
Coop Szévetség, valamint a Fiiggetlen
Szakszervezetek Demokratikus Ligdja
és a Munkdstandcsok Orszdgos Szo-
vetsége irta ald. A politikai baloldalhoz
kothet6 Magyar Szakszervezeti Szovet-
ség viszont nem fogadta el a béremelést.

ramokat hajtsanak végre. Csepelen eddig
12 ezren csatlakoztak a Fidesz peticidja-
hoz, ennyien mondtak hatdrozott nemet
a kvétara. Nekem mint politikusnak az a
dolgom, hogy az emberek akaratat kép-
viseljem. Minden er6mmel azon leszek,
hogy Csepelre ezek a politikusok egyet-
len bevandorlét se tudjanak betelepiteni.

Hogyan tovdbb? Mit tehetiink?

A magyar korméany hatarozott nemet
mond a kotelez6 betelepitési kvotara, és
megtamadta azt az Eurdpai Birdsagon.
A Fidesz emellett folytatja az alairasgyij-
tést a kvota ellen, mert egyiitt er6sebbek
vagyunk, dsszefogassal meg tudjuk védeni
az orszagot. Erre sziikség is van. Briisszel,
az eurdpai és a magyar baloldal ugyanis
azt vette a fejébe, hogy bevandorlokat tele-
pitenek be, amivel nemcsak a kézbiztonsa-
got, a szocidlis biztonsagot, a munkahelye-
ket, de egész Eurdpa és a nemzetallamok
1étét fenyegetik. Amig a Fidesz van kor-
manyon, addig sem beengedni, sem betele-
piteni, sem visszatoloncolni nem engedjiik
az illegalis bevandorlékat. Az emberekkel
kozosen megvédjiik az orszagot, megvéd-
jlik Csepelt.

Kitzinger Adrienn
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MEGALAPOZATLAN ALLITASOKKAL TAMADJA A JOBBIK A CSEPELI MUNKAHELYTEREMTEST

Tenyszeruen

A tervek szerint az egykori Csepel M-
vek ipari teriiletén épit Gj logisztikai és
raktarozasi terminalt a vasuti szallitasok
lebonyolitasaval foglalkoz6 METRANS
Danubia Kft. Az Gj terminal kétszaz uj
csepeli munkahelyet teremt, megépiilése
pedig segit a keriilet infrastrukturajanak,
uthalézatdnak fejlesztésében. A csepeli
Jobbik ugyanakkor kozleményt adott ki,
melyben azt allitottak, hogy a konténer-
szallitas fejlesztése, és ezzel a munkahely-
teremtés akkor is életveszélyes, ha minden
térvényes és szabalyos.

A METRANS Eurépa egyik vezetd kiko-
t6-logisztikai vallalata, a német Hambur-
ger Hafen und Logistik részvénytarsasag
lednyvallalata. A cég eddig a Csepeli
Szabadkikotében miikodott, az 1j termi-
nal megépitésével pedig az egykori Csepel
Miivek megujuldsdhoz jarulnak hozza. A
Csepel Miivek ipari teriilet, és a rendszer-
valtas 6ta egyre rosszabb allapotban van.
Nem csoda: sokan varjak a beruhazastol,
hogy tovabbi fejlesztéseket vonz majd ma-
gaval, ezzel pedig a tervezettnél is tébb
munkahelyet teremt.

A fejlesztést a METRANS 100 milliard
forintot meghalad6 értékii befektetéssel,
sajat er6b6l hozza létre 2017-ig. A kon-
téner termindl hozzajarul Magyarorszag
azon céljanak eléréséhez is, hogy a kelet-
nyugati, valamint az észak-déli aruforga-
lom kézpontja legyen, mivel fontos, hogy
az Azsidban feladott 4ruk Magyarorsza-
gon menjenek at. Ehhez a kormany szan-
déka szerint 150 milliard forintbol 2020-
ig megtjulnak az el6varosi vasitvonalak,
hogy a vonatok gyorsabban juthassanak at
a févaroson. A kozlekedés fejlesztésére a
korméany tervei szerint 1000 milliard fo-
rint jut, ennek a felét a gyorsforgalmi utak
fejlesztésére forditjak, amelynek keretében
az autépalyak eljutnak az orszaghatarig.
A csepeli 6nkormanyzat emellett szamit
arra is, hogy a terminal megépitésével nem
csak 1j munkahelyek szazai jonnek létre,
de a csepeli és az agglomeraciés uthalozat
fejlesztése is 4j lendiiletet kap.

A csepeli Jobbik kézleményben tiltakozott
a munkahelyteremtd beruhazas ellen. Bar
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Latvanyterv az épuld logisztikai kézpontrél. (Forras: METRANS)

anémet cég eddig is jelen volt Csepelen, és
eddig is ugyanazt a tevékenységet végezte,
amelyet ez utan terveznek, a radikalis part
éles hangt kozleményben tiltakozott a fej-
lesztés ellen.

»A csepeli Jobbik tiltakozik az életveszé-
lyes beruhdzds ellen, és mindent megtesz
annak érdekében, hogy ne létestiiljén ilyen
tipustt  kockdzatos iizem keriiletiinkben.
Nekiink ugy tiinik, hogy a vdrosvezetésnek
fontosabb a pénz és a haszon, de tudomd-
sul kell venniiik, Csepel nem fideszes jdt-
szotér, és nem az a hely, ahol a haverok,
bardtok és a pénz az uir.” Lehmann Viktor,
a part elnoke Facebook-oldalan azt is alli-
totta, hogy a Csepel Miivek lakott teriilet.
»Egészséges gondolkoddsti ember lakott
tertileten beliil nem engedélyez ilyen tipust
lizemet” — irta a logisztikai bazisrdl és a
konténerszallitasrol.

»F€l6, hogy az elmult id6szakban nép-
szerliségliket veszitd politikai pdrtok ko-
ziil néhdnyan a beruhdzds elleni hiszté-
riakeltéssel probdljdk a még megmaradt
szavazotdrborukat erdsiteni, vagy Uj sza-
vazokat szerezni. A METRANS azonban
ugyanazt a tevékenységet, ugyanolyan

hozzdértéssel és a logisztikai biztonsdgi

remhirrol

eléirdsok ugyanolyan magas szintii be-
tartdsdval fogja végezni, mint ahogy azt
a Csepeli Szabadkik6té teriiletén tette,
és ahogy azt Németorszdgban valamint
Eurdpa tobbi orszdgdban teszi. A Fidesz-
KDNP éppen ezért nem ldt az eddiginél
nagyobb biztonsdgi kockdzatot a beruhd-
zdsban és a munkahely-teremtésben. Sét.
Csepelnek kifejezetten érdeke az egykori
Csepel Miivek felélesztése, a csepeli infra-
struktura fejlesztése. Egy lepusztulo
gydrtelep sokkal veszélyesebb, mint egy
miikodé logisztikai kézpont. A csepeli pol-
gdrok is erre, a beruhdzdsokat és fejlesz-
téseket tadmogato programra szavaztak a
2014. oktoberi vdlasztdsokon. A Csepeli
Szabadkikotd, a Csepel Miivek és a ke-
riilet uthdlézatdnak, koézteriileteinek fej-
lesztését, valamint a munkahelyteremtést
célzo programunk mellett ezért tovabbra
is kidllunk. Ha Németorszdgban és a nyu-
gati orszdagokban az ilyen, modern konté-
ner termindlok nem életveszélyesek, sot
minden vdros oriil, ha ilyen kéltdzik be és
teremt munkahelyeket, mi sem gondoljuk
mdskeént. Ezért elutasitjuk a hazug, felelét-
len és hisztériakelté politikai nyilatkoza-
tokat” — mondta lapunknak Abel Attila,
a Fidesz csepeli elnoke.

Csepel.hu
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Tisztelt Csepeliek!

Megigértiik - Folytatjuk a csepeli csaladok tamogatasat és
arezsikoltségek csokkentését!

Megsziiletett a dontés! Idéntél a XXI. keruletiek kozil tobb mint
1000-en, dsszesen 425 csepeli csaldd élhet komfortosabb, melegebb
és olcsébb fenntartést lakasokban, alacsonyabb rezsikltség mellett.
Mindezt Magyarorszig Kormanya és Csepel Onkormanyzata kézésen,
az Otthon Melege Program segitségével garantalja az itt él6knek.

A Kormany és az Onkormanyzat a tarsashazak energiatakarékos
korszer(sitésének kdltségeit akar 75%-ban atvallalja a csaladoktsl.
Vagyis a feldjitas a lakéknak igy csak negyedannyiba kerdl. A kényel-
mesebb, takarékosabb otthon nem alom tobbé, hanem valésag!

100%-0s a siker! Csepel Onkormanyzata a keriilet kormanyparti
orszaggylilési képviselSjével 6sszefogva segitett! Orszdgosan
kiemelked& eredményt értink el kozésen: kivétel nélkil minden XXI.
keruleti tarsashazi palyazat megkapta a kért tdmogatast. Nyertek
a csaladok, gy6zott Csepel!

Gratulalunk a tarsashazaknak, riiljiink egyiitt a kzés sikernek!

¢
%ow& (ﬁmu{ J
Borbély Lénard Németh Szilard

Csepel polgarmestere orszaggytilési képviseld
pel polg g9y P

-bél 12 gyoSztes
»Otthon Melege”
palyazat

nyertes
csepeli
csalad

f6 szAmara
komfortosabb,
olcsobb lakhatas

millié Ft allami
tamogatas

millié Ft
onkormanyzati
segitseg
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Kedvezményes cirkuszbérlet a csepeli gyermekeknek
Uj jelentkezési hataridé a nagy sikerre valé tekintettel

Kedves Gyerekek! Tisztelt Szulok!

Orommel tapasztaltuk, hogy sok csepeli csaldd, igy az Onok érdeklédését is felkeltette a cirkusz vildga. A je-
lentkezesuket regisztraltuk. Berleteiket 2016. januar 31-ig a Fovarosi Nagycirkusz penztaraban — sorban allas
nélkil — vehetik at. Cim: 1146 Budapest Allatkerti krt. 12/a. (Javasoljuk, hogy ezt ne az eldadasok elétti 16raban
tegyék, ugyanis ebben az idészakban jelentésebb varakozasi idére kell szamitani.)

Az el6adasok kezdete: szerdatol péntekig: 15.00 ora; szombat: 11.00, 15.00, 19.00 éra; vasarnap: 11.00, 15.00 éra

Tobben jelezték azonban felénk, hogy kulonbozd okok miatt lemaradtak az akciordl. A nagy érdeklédésre
valod tekintettel a jelentkezési hatarid6t 2016. januar 31-ig meghosszabitottuk. A regisztracio feltételei

Tovabbi informaciot a 06 1/427-6100-3as kdzponti szamon, vagy a cirkusz@csepel.hu e-mail cimen kaphatnak.

A berletek atruhazhatok, de elvesztésuk eseten ingyenes potlasra nincs lehetdseg.

A mUsorhoz jo szorakozast kivanok!

CSEPELI
GYERMEK:

SZIGET

PROGRAM

Udvozlettel:

?WM &WF

Borbély Lénard
Csepel polgarmestere

Reégi korok
iskolaja

Palatébla palavessz6vel, harmincas évek-
b6l szarmazé irkdk, martogatos toll tin-
tasiiveggel, régi tankonyvek és bizonyit-
vanyok — ezek a let{int id6kb6l szarmazo
iskolai eszk6zok mind megtekinthet6k az
egykori II. Rakdczi Ferenc Altalanos Isko-

la épiiletében, ahol ,,Csepeli Alma Mater”
cimmel nyilt iskolatorténeti kiallitas.

A kiallitas célja, hogy kodzkinccsé tegye az
elmult szazad iskolatorténeti értékeit. A
,»Csepel déli lakékdzpont szociélis céli re-
habilitaci6ja” projekt palyazatara a Csillag-
miithely Kozosségfejleszté Egyesiilet nyuj-
tott be palyazatot, a megvalositashoz pedig
a Csepeli Helytorténeti Gylijtemény nyujtott
szakmai segitséget. Az idelatogatok megis-
merkedhetnek a két vildghaborui kozotti és a
Kadar-kori tantermek vilagaval, amely so-
kakban idézhetnek fél régi emlékeket.

Az 1920-as évekbdl valé iskolapadot Boros
Adrienn (képiinkén), a Nagy Imre AMK ta-
niténdje ajaindékozta a kiallitasnak. ,, Mint-
egy tiz évvel ezelGtt egy tatai gimndziumban
jartam, amikor a folyosén megpillantottam
néhdny kidobdsra itélt régi iskolabuitort.
Megkérdeztem az igazgatotol, nekem ad-
nd-e azokat, hogy egy iskolatorténeti kidlli-
tds targyai legyenek. A gyerekekkel rengeteg
szivhez sz6l6 térténetet olvastunk régi isko-
ldkrol, és szerettem volna veliik megismer-
tetni, sziileink, nagysziileink milyen koriil-
mények kozott, milyen eszkozdkkel tanultak.
A Mora Ferenc Altaldnos Iskoldban a sajdt
és egy bardtném tdrgyaibol — bor iskolatds-
ka, redényés tolltartd, régi tintartd, kora-
beli orarend — berendeztiink egy kidllitdst.
Amikor eljéttem az iskoldbdl, a haszndlati
targyakat magammal hoztam, de az iskola-
pad ott maradt” — mondta Boros Adrienn,
aki oromét fejezte ki, hogy az altala egykor
megmentett padot egy iskolatorténeti kial-
litdson lathatja viszont.

Molnar Krisztian, a Kirdlyerdei Miivel6-
dési Haz vezet6je lapunknak elmondta, a

foto: Toth Beata

tarlat rendkiviil népszerdi, iskoladscsopor-
tok rendszeresen latogatjak, nemrég pedig
egy oregdidk taldlkozo résztvevéi kértek
engedélyt, hogy ott nosztalgidzhassanak.

A kiallitdas szeptember ota latogathato
a Csepeli Jatszohaz (II. Rakoczi Ferenc
ut 88-92) nyitvatartasi ideje alatt: hétfén
8-16-ig, keddtél-csiitortokig 9-17-ig, pén-
teken 8-t6l 13-ig. Az iskolas csoportok je-
lentkezését a Csepeli Helytorténeti Gytij-
teményben varjak, szamukra tarlatvezetés
is biztositott.

|
£
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CIVILELET

Megemlékezes a kettos
gyilkossag aldozatairol

Takécs Jézsef csalddja, a csepeli onkor-
manyzat, valamint a Magyar Orszaggy-
1és nevében koszoriztdk meg januar 7-én
reggel a csepeli kett6s gyilkossag aldo-
zatainak siremlékét a Csepeli temet&ben.
Eppen hét esztend6vel ezel6tt, 2009-ben
tortént az az el6re megfontolt, brutdlis
gyilkossag a Csepel-sziget Altalanos és
Szakképz6 Iskoldban, amelynek soran
meg0lték Takacs Jozsef intézményvezet6t
és Papp Lasz16 tanart.

[ S . ol

Az Orszaggylilés nevében Németh Szilard
parlamenti képvisel6, a csepeli &nkor-
manyzat részérél Borbély Lénard polgar-
mester, valamint Abel Attila és Morovik
Attila alpolgarmesterek helyeztek el ko-
szorut az daldozatok sirjainal. A csalad
képviseletében Takacs Jézsefné, az el-
hunyt intézményvezet6 6zvegye és lanya,
Takacs Monika koszortzott. Az emlékezé-
sen részt vettek baratok, ismer6sok is, akik
mécseseket gyujtottak.

-

Kozos fohajtas az aldozatok emléke elétt a Csepeli temetében

Eletfogytiglant kaptak

az elkovetok

A kett6s emberolés elsérendii vddlottja,
Kun Tamads tényleges életfogytiglani bér-
tont kapott. A mdsodfoku vddlott, Deme

Gdbor leghamarabb 36 év utdn szaba-
dulhat. A gyilkosok motivdciéirdl, a biin-
cselekmény elkévetésérdl a kozelmultban
dokumentumfilm késziilt, amely a Kamera
Korrektura dij kiosztdsdndl a portré-do-
kumentum kategoriaban harmadik lett.

A Csepel-sziget Altaldnos és Szakképzé
Iskola 2016. janudr 4-én hagyta el végle-
gesen a kirdalymajori iskolaépiiletet, ahol
a biincselekmény tortént. Az iskola kor-
nyékén dllandosult botrdanyok miatt az on-
kormdnyzat régota vart arra, hogy meg-
sziintethesse a 2006 dprilisdban létrejott
bérleti megdllapoddst. Az 6nkormdnyzat
szdndekat latva végiil az iskola doéntott
ugy, hogy nem vdrja meg a szerz6dés le-
jartat, és 2016. janudr 4-éig kikoltozik.

ben helyezzUk 6rok nyugalomra.

Mely fajdalommal tudatjuk mindazokkal, akik ismerték és szerették, hogy
Missné Bajusz Ibolya 2015. december 21-én, életének 77. évében elhunyt.

Felejthetetlen halottunkat szeretett férje, a 2015. november 22-én elhunyt Miss
Jézsef hamvaival egyutt 2016. januar 20-3n, 13 6ra 15 perckor a Csepeli temet6-

A gyaszolo csalad

Az gjév kezdetére

Azon gondolkoztam, milyen volt az el-
mult év és azok a folyamatok, amelyek
meghataroztdk ennek a vilagnak, az
emberiségnek vagy éppen hazanknak az
eseményeit? Merre vezetnek ezek majd
tovabb? Nem tul rézséas a kép... De ez
csak a képnek az egyik oldala! A maésik
oldalon ott van Jézus Krisztus, aki miatt
telve lehet a szivem halaval! Egy djabb
évet hagytunk magunk mogott, amiben
nemcsak rossz, fjo és elkeserit6 dolgok,
események vettek minket koriil, hanem
Isten cselekvését is megfigyelhettiik:
megtette, ami nekiink lehetetlen lett
volna! Mikozben tudja ennek a vilag-
nak minden eseményét, kdzben szereti
és vezeti népét! Formadlja az ttjainkat és
a gondolatainkat, hogy az igazsag 6své-
nyén vezessen!

Feltehetjiik kérdésként: hathat6s-e az 6
segitsége még ebben a mai, modern vi-
lagban is? De nem marad mas! Nekiink
sem marad mas, csak a hit! Ezt mondja
a Biblia: ,, Hit nélkiil pedig senki sem le-
het kedves Isten el6tt, mert aki az Istent
keresi, annak hinnie kell, hogy 6 van;
és megjutalmazza azokat, akik 6t kere-
sik.” (Zsidok 11,6). Mi a jutalma az €16
és cselekvo Istenbe vetett hitnek? Egy
olyan élet, ami nem retteg a kortilmé-
nyekt6l és az emberekt6l! Egy olyan
élet, amelyik magaénak tudhatja Isten
igéreteit. Egy olyan élet, amiben az em-
ber megtapasztalhatja az imadsag ere-
jét. Egy olyan élet, aminek a centruméa-
ban Jézus Krisztus van. Igy véalhatunk
részévé Isten mennyei tervének, amiért
megteremtett, és amire megvaltott.

Nem reménytelen a jové! Csak éppen
nem abban az értelemben, ahogyan
ezt ma elképzeli a modern vilag, ha-
nem azon a régi dton, ahol egyediil
nyerhet értelmet az ember léte: az
Istennel valé él6 kapcsolatban. Ezt
tizeni nekiink Jézus Krisztus ebben az
Gjesztenddében is: ,,Jojjetek énhozzdm
mindnydjan, akik megfdradtatok, és meg
vagytok terhelve, és én megnyugvdst
adok nektek.” (Maté ev. 11,28)

Aldott, békés Uj esztend6t kivanok
mindenkinek!
Sinkovicz Sandor, baptista lelkész
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Egyre tobb a
parkolasi vétseég

Az elmilt idészakban Csepelen megnéve-
kedett a szabdlytalan parkolasok szdma — a
kozteriilet-feliigyelet a rendérséggel k6zo-
sen kiemelt figyelmet fordit a parkoldasi vét-
ségeket elkovet6kre. Bar a tobbi budapesti
keriilethez képest nem rossz a parkolasi
helyzet, de vannak olyan érzékeny terii-
letek, ahol siirtin fordulnak el6 vétségek:
ilyen példaul a Csepeli Piac, illetve néhany
iskola és egészségiigyi intézmény kornyéke.

Saghi Jend, a Csepeli Kozteriilet-feliigye-
let vezetGje elmondta: arra kér mindenkit,
hogy tartsa be a parkolasra vonatkozo
szabalyokat, hiszen aki vét, kiilondsen
egészségligyi intézmények kornyékén, az
akar a megkiilonboztet6 jelzést hasznald
jarmiivek mozgasat is akadalyozhatja. A
KRESZ ismerete minden aut6s szdmaéara
kotelezd, hiszen az autds kozlekedés ve-
szélyes lizem, ezért nagyon fontos a sza-
balyok pontos betartdsa. A Csepeli Piac
kornyékén ez kiilonosen fontos, hiszen a
szakrendel6 kozelében van, ezért siiriin
jarnak arra ment6k.

Pontos szabalyok

A KRESZ nagyon precizen szabdlyozza
a megdlldsra és a vdarakozdsra vonatkozo
szabdlyokat, melyeket minden soférnek
ismernie kell. Ilyen példdul, hogy az tt
szélén kizarolag a menetirdnynak meg-
felel6 irdnyban szabad parkolni, illetve
hogy a jdarddn vdrakozva legaldbb mds-
fél méter helyet kell hagyni a gyalogos-
forgalom szdmdra. A megallni tilos tdb-
la pedig nem engedi meg, hogy a sof6r
egy-két percre otthagyja jarmiivét. Aki
vét, nem csupdn helyszini birsdgra szd-
mithat, mert a térfigyelé kamerdk hasz-
ndlatdval is kiszabhatdk a biintetések.

Valtozott a kozterulet-
felugyelok egyenruhaja

Idén januart6l Gj egyenruhéat kaptak a
kozteriilet-feliigyel6k, mely korszeriibb,
jobban megkiilonboztetheté a renddrség
szineit6l. Azuniformisoknak harom, az év-
szakokhoz alkalmazkod6 valtozata van:
egy téli, egy ugynevezett gyakorld és egy
nyari verzié. Nyaron az iinnepségeken a
kék helyett fehér galléros péléban lesznek
majd lathatok a koztertilet-feliigyel6k.

A ruhdkat a Beliigyminisztérium hata-
rozta meg, és a kovetkezd egy-két évben
maradnak hasznéalatban. A kozteriilet-fe-
liigyel6ket ezentdl nem csupéan a jelvény

fotd: Benké-Molnar Fanni

és a feliratok, hanem az eltér6 kék szin és
a barettsapka alapjan is meg lehet majd
kiilonboztetni a rend6roktol.

”y J 4
Legendak és
(0 ”y 4
tundérmeseék
(1] (I 4
foldjén
2015 8szén a Karacsony Sandor Altalanos
Iskola 7. osztalyos tanul6i 6tnapos tanul-
manyi kiranduladson vettek részt Erdély-

ben, Hargita megyében a Hatartalanul!
program keretében.

Kolozsvar, Tibdd, Farkaslaka, Oroszhegy,
Parajd, Korond: csak néhéany allomas
a kirdndulas tutvonalabdl, amely soran a
diakok megismerhették az Erdélyben é16
székelyek vilagat, kultarajat, felidézték
nyeket. Kiilondsen érdekes program volt
az oroszhegyi iskola 7. osztalyos tanuléi-
val valo taldlkozas: a gyerekek gyorsan

F hatartalanul!
‘ e

Osszebaratkoztak. Farkaslakdn amulva
hallgattak a hetedikesek Tamasi Aron
unokadccsének izes beszamolojat az ird
életérol.

Az iskola az Emberi Eréforras Tamoga-
taskezel6 altal meghirdetett palyaza-
tan 1214000 forintot nyert. A programot
a keriilet bnkormanyzata is tamogatta.

és muves

Prokop Péter pap, festémiivész, iro sziileté-
sének 97. évforduldja alkalmabol tartottak
megemlékezést a Béke téri Szent Jézsef

Otthon falan elhelyezett emléktabla el6tt
januar 6-an. A rémai katolikus pap 42 évi

romai emigracié utan, 1999 és 2003 kozott
élt és alkotott az otthonban, ahol a munkai
ma is megtalalhatok.

A Prokop Péter-dij kuratora, FErdei
Kvasznay Eva miivészetszervezs-képzo-
miivész igy vallott a festémiivészrol: ,, Hd-
ldsak vagyunk a sorsnak, hogy ismerhet-
tiik, bardtsdgot dpolhattunk vele, és most
mi, csepeli alkotok szamos formdban vdl-
lalhatunk részt emléke 6rzésében.”
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A képviselo-testiilet tagjainak fogadooraja, elérhetosege

Borbély Lénard (Fidesz-KDNP)
polgarmester

polgarmester@csepel.hu; fogadénap: valtozo, el6zetes bejelentkezés szikséges
a 427-6100/122-es telefonszamon, helye: Polgarmesteri hivatal, I/1.

Abel Attila (13. evk.)
(Fidesz-KDNP)
alpolgarmester

Salga.E@budapest21.hu; fogaddnap: minden paratlan hét keddjén 15.00-16.30 (telefonos
egyeztetés szerint, el6zetes bejelentkezés szlikséges a 427-6100/224-es szamon),
helye: polgarmesteri hivatal, I./4.

Morovik Attila (4. evk.) (Fidesz-KDNP)
alpolgarmester

Salga.E@budapest21.hu; fogadénap: minden paros hét keddjén 13.00-14.30 (telefonos
egyeztetés szerint, el6zetes bejelentkezés szukséges a 427-6100/225-0s szamon),
helye: polgarmesteri hivatal, 1/4.

Balogh Erné (8. evk.) (Fidesz-KDNP)

kisebbsegekért, halmozottan hatranyos helyzetlekeért
és a harosi fejlesztésekért felelds tanacsnok;
Kozrendveédelmi és Kozbiztonsagi Bizottsag tagja

baloghernol23@gmail.com, 06-30/466-3943,
fogaddnap: minden honap elsé hétféje, 17.00-18.00,
helye: Vermes Miklés Altalanos Iskola (Tejut u. 2.)

Bercsik Karoly (1. evk.) (Fidesz-KDNP)
kozterulet-fenntartasi tanacsnok;
Kozrendveédelmi és Kozbiztonsagi Bizottsag tagja

bercsik.karoly@fidesz.hu, 06-70/777-1859; fogadénap: minden honap elsé keddjén
18.00 6ratdl, helye: Szarcsa Altalanos Iskola (Szarcsa u. 9-11.)

Borka-Szasz Tamas (14. evk). (DK)
Pénzugyi, Ellendrzési és Ugyrendi Bizottsag tagja

borkaszasztamas@gmail.com, 06-30-466-8024; fogadénap: minden pénteken 13.00—
18.00, helye: DK-frakcié-iroda (Zrinyi u. 2/A)

Czibulyané Szonday Szilvia (7. evk) (Fidesz-KDNP)
civil tanacsnok; Szocialis, Egészséglgyi és
Fogyatékosugyi Bizottsag tagja

czibulya.szilvia@fidesz.hu, 06-70/777-1870
fogadonap: minden honap masodik keddje 17.00-18.00,
helye: Rakéczi Kert Civil és Kozosségi Haz (Rakoczi tér 34.)

Dobak Istvan (3. evk.) (MSZP)
Pénzlgyi, Ellenérzési és Ugyrendi Bizottsag elndke

dobak.istvan@t-online.hu; 06-30/619-5493; fogadénap: minden hénap elsé hétféjén
17.00-18.00, helye: MSZP-frakcié-iroda (Kossuth L. u. 150.)

Horvath Gyula (listas) (DK)
Szocidlis, Egészségugyi és Fogyatékoslgyi Bizottsag tagja

Horvath.Gyula@budapest21.hu; 06-30/515-3074; fogaddnap: minden hénap elsé hétféje
16.00-18.00, helye: DK-frakcio-iroda (Zrinyi u. 2/A)

Hudak Janos (listas) (Egyutt-PM)
Szocialis, Egészseéglgyi és FogyatékosUgyi Bizottsag
tagja

hudak.janos@parbeszedmagyarorszagert.hu; Hudak.Janos@budapest21.hy;
06-70/396;0634; fogaddnap: minden hénap elsé csutortokjén 17.00-18.00;
helye: Kék Altalanos Iskola (Szent Laszl6 u. 84.)

Kovats Daniel (11. evk.) (Fidesz-KDNP)
ifjusagi tanacsnok; Pénzugyi, Ellendrzési
és Ugyrendi Bizottsag tagja

daniel kovats@gmail.com; 06-70/777-1869,
fogadénap: minden honap els6 keddjén 18.00-19.00,
helye: Altaldnos MUvelédési Kozpont Konyvtara (Simon Bolivar sétany 4-8.)

Makray Barbara (9. evk.) (Fidesz-KDNP)
koltségvetesi tanacsnok;
Pénzlgyi, Ellendrzési és Ugyrendi Bizottsag tagja

makray.barbara@gmail.com; 06-70/777-1858
fogaddnap: minden honap masodik keddje 17.00-18.00,
helye: Méra Ferenc Altalanos Iskola (Tejut u. 10.)

Noé Laszlé (listas) (Fidesz-KDNP)
idésugyi tanacsnok; Szocialis, Egészségugyi
és FogyatékosUgyi Bizottsag tagja

noetanacsnok@gmail.com; 06-70/312-4032
fogaddnap: minden hénap elsé hétféje 18.00-19.00,
helye: Jedlik Anyos Gimnazium (Tancsics Mihaly u. 92.)

Pakozdi Jozsef (listas) (Jobbik)
Kozrendveédelmi és Kozbiztonsagi Bizottsag elnoke

pakozdijozsef@jobbik.hu; 06-70/777-1871; fogadénap: minden hdnap paros keddjén 18.00—
20.00 vagy telefonon egyeztetett idépontban, helye: Jobbik képviseldiiroda (Zrinyi u. 6/A)

Pintér Jozsefné (10. evk.) (Fidesz-KDNP)
csaladugyi tanacsnok; Penzlgyi, Ellenérzeési
és Ugyrendi Bizottsag tagja

pinter.jozsefne2l@gmail.com; 06-70/396-0633,
fogaddnap: minden honap masodik hétféjén 10.00-12.00 és 18.00-19.00,
helye: AMK-Nagy Imre Altalanos Iskola (Simon Bolivar sétany 4-8.)

Szenteczky Janos (listas) (MSZP)
Pénzugyi, Ellenérzési és Ugyrendi Bizottsag tagja

janos@szenteczky.hu; 06-70/777-1867; fogadénap: minden hdnap elsé szerdaja 17.00 6ratol
helye: MSZP-frakcié-iroda (Kossuth L. u. 150.)

Szuhai Erika (5. evk.) (Fidesz-KDNP)
Szocidlis, Egészségugyi és Fogyatékosugyi Bizottsag elnoke

erika.szuhai@gmail.com; 06—30/4635—5009; fogaddnap: minden honap elsé hétféje
17.00-18.00, helye: Matyas Kirdly Altalanos Iskola (Kolozsvari u. 61.)

Takacs Krisztian (6. evk.) (MSZP)
Kozrendveédelmi és Kozbiztonsagi Bizottsag tagja

Takacs.Krisztian@budapest21.hu; 06-70/777-1865; fogaddnap: minden hénap elsé szerdaja
17.00-18.00, helye: MSZP-frakcié-iroda (Kossuth L. u. 150.)

Takacs Ménika (12. evk.) (MSZP)
Kozrendvédelmi és Kozbiztonsagi Bizottsag tagja

Takacs.Monika@budapest21.hu; 06-70/396-0635; fogaddnap: minden hdnap elsé szerdaja
17.00-18.00, helye: MSZP-frakcié-iroda (Kossuth L. u. 150.)

Tenk Andras (listas) (LMP)
Fenntarthato fejlédésért felelds tanacsnok,
Szocidlis, Egészségugyi és Fogyatékosugyi Bizottsag tagja

tenkandras@gmail.com; 06-70/777-1868; fogaddnap: telefonos egyeztetés esetén barmikor
helye: LMP képviseléi iroda (. Rakoczi Ferenc ut 97-105. (U8 Uzlethelyiség)

Zupkd Janos (2. evk.) (Fidesz-KDNP)
infrastruktura-fejlesztési tanacsnok;
Kozrendveédelmi és Kozbiztonsagi Bizottsag tagja

zupko.janos@gmail.com; 06-30/465-9336; fogadénap: minden hénap elsé hétfdjén
17.00-18.00, helye: E6tvos Jézsef Altaldnos Iskola (Szent Istvan u. 232.)

A fogaddoérakkal kapcsolatos egyéb informacioért a Budapest X XI. Keriilet Csepel Onkormanyzata szervezési irodajahoz fordulhat: 1-427-6124.
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Csepeli krdonika, 2015 - 1. rész

Mar hagyomany, hogy év eleji szama-
inkban felidézziik az elmilt év fontos, a
keriilet életét meghatarozé vagy szinesi-
t6 eseményeit. 2015-ben szamos fejlesz-

tés tortént Csepelen: meguajult a Szent
Imre tér, folytatodtak az 6vodai fejlesz-
tések, nemzetkozi logisztikai épiil, egy-
re szebb a Kis-Duna-part — hogy csak

Januar

Elindult a gyermektraumatolégia és -sebészet a csepeli szak-
rendelében, s mar az els6 napokban is sziikség volt az orvosi el-
latasra. A délutani rendeléseken 6sszesen négy gyermeksebész
dolgozik felvaltva. A gyerekekkel jellemz6en az iskolai id6szak
utan, zommel délutan fordulnak el6 kisebb-nagyobb haztartasi
balesetek, jaték kozbeni sériilések. Egy év alatt 4610 gyermeket
lattak el a gyermektraumatologian.

A Csepeli Firdoben januar elsejétél egyediilallo kez-
deményezés indult: a kerilet nyugdijasai meghataro-
zott napokon téritésmentesen latogathatjak a strandot.
A belépéshez csupan a nyugdijas-igazolvanyra és a lak-
cimkartyara van szuikség.

Atadtak az Aprajafalva-Gyermeksziget Ovoda 250 millié
forintbdl feltjitott és bovitett épliletét. Hetven fovel nott
a féréhelyek szama, tehetséggondozasra, egyéni moz-
gas- és beszédfejlesztési foglalkozasok megtartasara is
lehetdség nyilik.

A negyedik alkalommal megrendezett Csepeli Disznétoron nem-
csak finom étkek, kiilonleges programok vartak a latogatdkat, de
kolbaszkészité versenyt is rendeztek. A gyoztes egyiittes duna-
egyhazi recept szerint készitette el a legjobbnak itélt kolbaszt.

néhanyat emlitsiink. S ne feledkezziink
el a népszerii, sokakat vonzé kerileti
programokrol sem, melyekb6l 2015-ben
is boven valogathattak a csepeliek.

Befejez6dott a Szent Imre tér felujitasa: a miszaki atadas
utan megnyilt a tér a nagykozonség szamara. A tér régi szer-
kezete megmaradt, de atlathatobb, rendezettebb lett. A z6ld-
felllet nagysaga nem valtozott, szélesebbek lettek és Gj disz-
burkolatot kaptak a fobb kozlekedési utak. A kisebbek az uj
jatszétérnek orulhetnek, s Uj padok is varjak a latogatokat.

Németh Szildrdot vdlasztottdk a Magyar Birkézo Szovetség
uj elnokévé, aki terveivel kapcsolatban elmondta, olyan élet-
palyamodellt kell a fiataloknak felmutatni, amely azt jelzi:
érdemes keményen dolgozni. Ehhez Gj motivacids és mindsi-
tési rendszerre van sziikség. Az 1j elnok pontos, hiteles elsza-
molast, nyugodt légkort igért.

Hdzasodjunk Csepelen! A Radnéti Miklos Miivel6dési Haz-
ban rendezték meg az els6é eskiivékiallitast a keriiletben.
Folytatasa kovetkezik!
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Marcius

Elkezd6dott a Kossuth Lajos utca — két itemben zajlo — fel-
Ujitasa. A rekonstrukcio a févarosi 6nkormanyzat utfeldji-
tasi programjanak része volt.

Egyéves lett a Csepeli Helytorténeti Gytijtemény Csepel és
a gyar torténete cimi allandé kiallitasa, amelynek mozgo,
~zanzasitott” formaja, egy Csepel teherautéban berende-
zett minitarlat mar a Mdzeumok Majalisan, a Mizeumok
Ejszakajan is nagy sikerrel szerepelt. S6t mar a hataron tl,
Erdélyben is jart.

Nagy siker volt a nyugdijasok tdncversenye, melyet a Radnoti
Miklés Miivel6dési Hazban rendeztek meg. Huszonegy idds
par indult, s a versenyzd6k kdzott voltak olyanok, akik a 2014-
ben atadatott Csepeli Nyugdijasklubban kezdtek el tancolni.

Marcius 12-én fogadta el a képviselo-testiilet a keriilet
2015-6s koltségvetését. A tavalyi mar a masodik év volt, hogy
komoly tartalékkal, 922 milli6 forinttal rendelkezett a keri-
let. igy — tobbek kozott — folytatédtak az 6vodai fejlesztések:
300 milliébdl energiatakarékos atalakitdsok és kertfeldjita-
sok zajlottak.

A Mezei Futoverseny évek ota nagy témegeket megmozgat: a
kertileti donton tébb mint hétszdz didk dllt rajthoz.

y
Aprilis
Csepelen a rezsiaddéssdg-kezel6 programmal tavaly dprilisig
negyvennyolc hdztartds tudta rendezni elmaradt kozmiidij-
tartozdsdt. A programban részt vevo keriileti lakosok 6ssze-
sen 1 millio 21 ezer 998 forint tartozast fizettek be, az 6nkor-

manyzat pedig 1 milli6 555 ezer 962 forinttal jarult hozza
a tartozasok rendezéséhez.

Dr. Oldh Ilona, a Téth Ilona Egészségiigyi Szolgdlat hazi-
orvosa és diabetolégusa az orszdg hdrom legjobb hdzior-
vosdnak egyike lett. Az Astellas-dij nagy elismerés, hiszen
a betegektdl is kérnek véleményt.

Hivatalosan is atadtdk a Kis-Duna-part Uj kozvilagitasi
rendszerét. A mintegy 102 millié forintos beruhazasnak ko-
szonhetéen harom kilométer hosszi szakaszon telepitet-
tek ldmpasort a sétany mentén, melyet kozos, esti futassal
unnepeltek meg a kertiletiek.

A koltészet napjan A dalszoveg is vers cimmel megrende-
zett eseményen az indulédk magyar dalok szovegeit szaval-
tak. A zsiiri egyik tagja Csemer Boglarka, Boggie volt, aki
hazankat képviselte az Eurovizids Dalfesztivalon.
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Ha esik aho

Havazas, 6nos es6 — télen bizony ilyen
id6jarasi koriilményekre is szamitani kell.
Volt és még lehet is résziink benne, igy
Osszegytjtottiik, milyen feladatokat lat el
a Varosgazda a téli id6szakban.

i

R

Fontos tudni, hogy a cég munkatérsai
munkaidén tal is sikossdgmentesitési
feladatokat latnak el iigyeleti id6ben. Az
tigyeleti id6 minden hétkoznap hétf6tol
csiitortokig 16 oratdl, pénteken 12 6ratél
kovetkez6 nap 6.30-ig, hétvégén 0-t6l 24
oraig tart. A sikossagmentesitést gépi és
kézi erével, altalaban 25 {6 latja el.

A keriiletben 1év6 kozjardak, terek, va-
lamint a tarsashazakhoz nem kothet6
jardarészek takaritdsa kiemelt sikossag-
mentesitési és hoeltakaritasi feladat.

A hoeltakaritasi munkak
fontossagi sorrendje

1. Kiemelt teriiletek

Kozlekedési csomépontok Csepel-belva-
rosban (Kossuth Lajos utca, HEV-végal-
lomaés, Sétalé utca, Szent Imre tér és kor-
nyéke, a birdsag épiilete és kornyezete, a
Gorgey Artur tér és kornyéke, a Béke tér
és kornyéke). Tovabba a Csepeli Varosgaz-
da Zrt. fenntartdsaban 1évd intézmények

el6tti  jardatakaritas, fﬂ%

ahol a gondnoki szolga-
lat nincs megoldva.

2. Lakotelepek, tarsashazak-

hoz nem kotheto jardaszakaszok

Ady Endre uti lakételep — Csete Ba-
l4zs sétany; Simon Bolivar sétany és kor-
nyéke; Erddsor uti lakételep kiils6 jardai;
Szent Laszlo tti lakételep; sétanyok (Puli,
Cirmos, Csiko6, Nyuszi) zoldteriileten at-
vezetd jardaszakaszai; Csillagtelep és
kornyéke; Vizmii lakételep

3. Terek, egyéb teriiletek
Szent Laszl6 tér; Iskola tér; Csepeli tt

Hové tegyuk
a fenyofat?

A karacsonyi tinnepeket kovetéen a f6-
varosi kozteriilet-fenntartd szervezetten
gyljti Ossze és szdllitja el a feny6fakat.
Tobb lehetség koziil is valaszthatunk:
a kukéak mellé, vagy a f6varos 250 pontjan
kijelolt gytjtéhely egyikére tehetjiik ki
a fakat. Csepelen ezek a gylijtépontok a
kovetkezok:

Volgy utcai ltp. (parkold)
Dunadiilé ltp. — Barcs tér

Arpéd u. 31-es hazzal szemben
Erd6sor u. — Kossuth L. u. sarok
Erd6sor u. — Szabadsag tt (parkolo)

Rékoczi 1t (iskolaparkold)

Tejut u. — Jupiter u. sarok

Vizmi ltp. — 1. Rakdczi F. 1t (parkold)
Szabadsag ut — Akacfa u. (parkolo)
Szentmiklési uti ltp. (BUSZ végallomas)
Erdésor u. — Puli sétany (sarok)
Csillagtelep (SZTK parkolo)

Kossuth L. u. (Vasedény parkolo)
Kossuth L. u. — Vélgy u. (parkolo)
Tancsics u. — Ady E. ut (parkold)

A kiszolgalt tiilevellieket el6szor aprit-
jak, majd ezt kovet6en a févarosi hul-
ladékhasznosit6 kazanjaiba keriilnek.

A feny6fa a magas gyantatartalom miatt '

kitin6 tiizel6anyag, melybdl az elége-
téssel tobb tizezer budapesti haztartas
szamara biztositanak fiitési gbzt, és vil-
lamos aramot.

(forras: fRf.hu)

a Varosgazda munkatarsai daraboltak
fel tzifanak: harom raszorulo, csepeli
csalad otthonat melegiti

Felhivas elektronikus
szamlazas bevezetésére

Tisztelt csepeli vallalkozok!

A Csepeli Varosgazda Kézhasznu Non-
profit Zrt. felmérést készit elektronikus

szamla bevezetésére. Az elektronikus
szamlazassal egyszeriibbe és gyor-
sabba szeretnénk tenni, a szamlakeze-
lést és az adminisztraciot.

Ha szeretne csatlakozni az e-szamla-
hasznalok kozé, nem kell mast tennie,

csak regisztralni egy vagy tobb e-mail
cimmel a www.varosgazda.eu oldalon
az elektronikus szamlazas menupont
alatt.

Bovebb informacié az e-szamlardl:
www.szamlakozpont.hu
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KONYV ES KONCERTFELVETEL A HETVENEVES CSEPELIEGYUTTESROL

Egy fuvaszenekar sikertorténete

Az Auth Henrik Fesztival Fuvoszenekar
sikereit kézzelfoghat6va teszik a sorra
megjelend lemezek, melyek koziil kiemel-
kedik a tavaly juniusi, a Nemzeti Szinhaz-
ban adott koncertrél késziilt cédé, a hang-
hordozok mellett pedig egy szinvonalas
konyv is foglalkozik a 2015-ben éppen
hetvenéves fuvoszenekar torténetével.

Az Egy csepeli fuvoszenekar torténete
cimet visel§ konyv részletesen elmeséli

Az Auth Henrik Fesztivdl
Ftvészenekar kozvetlen elodje
mintegy hetven éve, 1945-ben
alakult meg

-

luue JRUJON-03uag 030

foto: Tokodi Gabor/kapoor Krisztina

nem csupan a zenekar, hanem a fuvosze-
nekar és a hozza kapcsol6dd hangszerek
torténetét is. (A konyv létrejotte Péntek
Janos gytijtése mellett nagyban koszonhe-
t6 tobbek kozott dr. Cserhalmi Zsuzsanna
és dr. Gonye Aniké munkéajanak, valamint
a csepeli dnkormanyzatnak.) A kotetet ol-
vasva kidertil, a fivés hangszerek karak-
teriiknél, hangerejiiknél fogva leginkabb
a katonasaggal fonodnak 6ssze. A forrasok
szerint Csepelen mar 1907-ben miikodott
egy fuvoszenekar a tiizoltosag kotelékén
beliil, amely rendszeresen jatszott a te-
lepiilés kozosségi eseményein. Az Auth
Henrik Fesztival Fuvoszenekar kozvetlen
el6dje mintegy hetven éve, 1945-ben ala-
kult meg nagyrészt Dométor Lajos, gyari
segédmunkas, korabban a Zeneakadémia
fuvola tanszakanak tanaranak koszonhe-
téen. A kotetbol kideriil, mekkora kiizde-
lem volt létrehozni és egyben tartani egy
zenekart a habort utani idékben, melyet

luue JeUJoN-9yURg 10304

Wass Albert
emlekere

Kiilonleges élményben lehetett része azok-
nak, akik ellatogattak az Ismerds Arcok ze-
nekar (Nyerges Attila, Galambos Nandor,
Prader Vilmos, Kovacsik Tamas, Tanczos
Istvan és Lecz6 Szilveszter) koncertjére,
amelyet Wass Albert sziiletésének 108. év-
fordul6jan adtak a Nagy Imre AMK-ban
Simé Jozsef el6adomiivész kozremiikodé-
sével.

Nem egy hétkoznapi felolvasdestet lathat-
tunk, hanem egy miivészien megkomponalt

a konyvben taldlhat6 szamtalan fénykép,
plakat, miisorfiizet is alatdmaszt.

Péntek Janos, a zenekar karmestere 2015.
december 12-én, a hagyomanyos éves ga-
lakoncerten mutatta be a kotetet, valamint
a juniusi koncert felvételét tartalmazé le-
mezt. A korongon tobbek Liszt Ferenc Esz-
dir zongoraversenyének koncert-fivosze-
nekari atirata hallhatd, melyet Mondvay
Gyorgy zeneszerz6 készitett. A koncerten
a darabot Boganyi Gergely, Liszt- és Kos-
suth-dijas zongoramiivésszel kozosen adja
el6 az Auth Henrik Fesztival Ftivoszenekar.
A zongoramiivész az Osbemutatd6 mellett
tobb mas darabot is eljatszott a zenekarral
kozosen, igy tovabbi két Liszt-mii mellett
Chopin két darabja is hallhat6 a lemezen.
A miivész a koncerten, illetve a lemezfelvé-
telen a nevével fémjelzett, magyar fejleszté-
sii Boganyi-zongorat hasznélta, ezzel téve
még kiilonlegesebbé a korongot.

irodalmi id6utazast, amelyet az IsmerGs
Arcok zenei vildga varazsolt feledhetet-
lenné. Simé Jozsef atiit6 erGvel, hitelesen
elevenitette meg az erdélyi iré alakjat. Az
el6adomiivész felidézte Wass Albert csalad-
rél, hazaszeretetr6l, nemzetrdl, tisztesség-
rol, hiiségrél vallott gondolatait. A mai kor
problémaira is reflektalé tizenetek tokéletes
Osszhangban voltak az Ismer6s Arcok ze-
nekar népszerli dalainak mondanivalgjaval.
A mintegy kétéras eldadas az egyiittes leg-
népszeriibb dalaval, a mar-mar himnussza
valt Nélkiiled cim{i szdmmal zarult, amelyet
a kozonség felallva énekelt végig. Az esten
jelen volt Borbély Lénard, Csepel polgar-
mestere, aki a miisor végén ajandékcsomagot
nytjtott at a fellépéknek, és mindenki nevé-
ben koszonetet mondott az élményért.
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Belso sugallatra

Kiildnleges kiallitassal nyitotta meg az
Gj évadot a Csepel Galéria: Fazakasné
Erdélyi Ilona szajjal festé és Zsoldos
Irén grafikus kozos tarlatat nézhetik
meg az érdeklodok. A kiallitas védnoke
Borbély Lénard polgarmester.

Szollésy Véagé Panna hérfajatéka utén
Koppany Zsolt ird, esszéista nyitotta meg
a tarlatot. Ahogy beszédében fogalmazott
a két miivészrol: elképesztd akaraterével
rendelkeznek az alkotdk, amikor moz-
gaskorlatozottsaguk ellenére életéromot
sugarz6, meghitt hangulatokat abrazold,
energiaval telitett képeket adnak a miivé-
szetkedveld kozonségnek.

Erdélyi Ilona a jarvanyos gyermekbénu-
las miatt kertilt kerekes székbe, 38 évet
toltott koérhazban. 1997 o6ta Csepelen,
teljes és boldog életet él férje mellett.
Kérdésiinkre elmondta: a szdjjal festés-
ben szamara elsésorban az onkifejezés a
fontos. Azt szereti, ha festményei minél
harsanyabb, szinesebb latvanyt nyujta-
nak, amelyek koziil példaul a Fecske-
par cimi alkotdsa az angol tronorokos,
Karoly walesi herceg magangy{ijtemé-
nyét gazdagitja. Hozzatette azt is, hogy
néhany képe hiisz perc alatt elkésziil, de
olyan festményei is vannak, melyeket
egy hénapig is fest.

A masik kiallito, az 1994-ben autdbaleset
miatt mozgassériilt Zsoldos Irén grafikai
munkassaga 2013-ban kezd6dott, amikor
— minden el6képzettség nélkiil — elkez-
dett festeni. A ,,Konstellacié” grafikaja-
val els6 helyezést ért el 2015-ben az Art
Feszt Original Amat6r Alkoték palyazatan
a képzOmiivészet kategoriaban. Képein az
érzelmek, érzések és gondolatok keriilnek
kifejezésre, amit bels6 sugallatra fest, in-
tuitiv médon alkot — mondta el kérdésiink-
re a grafikus.

Szuhai Erika &nkormdanyzati képviseld,
a Szocialis, Egészségligyi és Fogyatékos-
tigyi Bizottsdg elndke a megnyitd
utan elmondta: 2011-ben mint fogyaté-
kostigyi tanacsnok Kkeriilt kapcsolatba
a keriiletben miikod6 fogyatékosszerve-
zetekkel.

= ~

festenek

fotd: Toth Bedta

Zsoldoé Irén és Fazakasné Erdélyi llona tarlata a Csepel Galériaban lathaté

»A mozgdsseriiltek egyesiileténél ismertem
meg Zsoldos Irént, s bennem mdr akkor
megfogalmazodott: egy csoddra leltem.
1994-ben sziiletett a Idnyom, s ebben az év-
ben tortént Irénnel a tragédia. Ugy gondo-
lom, hogy a kidlliték sorsfordito kapcsol6-
ddsi pontja mindannyiunk el6tt példaértékii
lehet, mert nem hagyta el éket az életked-

viik, hanem megtalaltdk azt az utat, amivel
mindkettejiik élete teljesebbé valt.”

A kiéllitds megtekinthet§ januar 22-éig
(hétf6tdl csiitortokig: 8 és 16 ora kozott,
pénteken el6zetes bejelentkezéssel (Csete
Balazs u. 15., tel.: 278-0711).

AZS

Oévblicsuzta

foto: Benk6-Molna
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Tobb szaz csepeli toltotte meg a Szent Imre teret 2015 utolsé elétti napjan.
A Beatrice nagy sikerii 6évbucsuztatd koncertjét fényfestés és tuzijaték kovette.
Igy koszont el Csepel az elmult esztend6tol
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Kék Altalanos Iskola

Iskolank baratsagos kérnyezetben, csaladias hangulattal, tapasz-
talt pedagégusokkal varja azokat a nagycsoportos 6vodasokat,
akik a 2016-2017-es tanévben kezdik meg iskolai tanulmanyai-
kat. Iskolank alaposabb megismeréséhez és a leend6 elsés tanitd
nénikkel, tanit6 bacsikkal valé talalkozasra lehetGséget biztosi-
tunk nyilt napjainkkal, iskolédba hivogat6 programjainkkal.

Szeretettel vdarjuk onoket és gyermekeiket
az aldbbi idopontokban:

Nyilt napok: januar 21., februar 18., marcius 17. (8 éra).
Az érdekl6do sziilék bepillantast nyerhetnek a tanérak hangu-
lataba, tajékozodhatnak nevelési céljainkrél, oktatasi kinala-
tunkrol.

Jatszohazi programok: januar 21., februar 4., februar 18.,
marcius 3., marcius 17. (16 6ra). Elményekben bévelked6 prog-
ramokat szerveziink az 6vodasoknak sok jatékkal, énekkel és
mozgassal egybekotve.

Programjainkrol bovebb tajékoztatas: www.kekiskola.hu,
vagy érdekl6dhetnek telefonon: 06-1-427-0687

Tikosné Turi Erzsébet intézményvezet6

Matyas Kiraly Altalanos Iskola

Iskolank tobb mint 75 éves multra tekint vissza, a Kolozsvari
utca 61-65. szam alatt talalhatd, Csepel Kertvarosaban. Intézmé-
nyiinknek két kiemelt profilja van: ének-zene, valamint informa-
tika. A tevékenységek kozott hangstilyos szerepe van a sportnak
(sporttabor, versenyek, atlétika, labdajatékok, alapité tagjai va-

gyunk a Magyar Gyermek Labdarig6 Szoévetségnek). Az olva-
sds-irds tanitdsa hangoztato—elemz6—osszetevé modszerrel tor-
ténik. Els6 osztalytol tanitjuk az angol nyelvet.

A 2016/2017-es tanévben két els6 osztaly (egy szdmitdstechnika
és egy ének-zene tagozatos) inditasat tervezziik, melynek tanitoi:
Scherer Aranka és Kisné Bognar Agnes, valamint Zajacz Ildik6
és Debreceni Istvanné.

Szeretettel vdrjuk onoket és gyermekeiket az aldabbi alkalmakra:
A jatékos elokészito foglalkozasok: csiitortokonként 16.30-
tol 17.30-ig az iskola épiiletében. Az els6 foglalkozas id6pontja:
januar 28.
Nyilt nap: februar 24-én, szerdan 8-tol 11 oraig.
Tajékoztato sziiloi értekezlet: marcius 9-én, szerdan 17.15
oratol.
Eldjelentkezés a 2016 6szén indulo elsé osztalyokba:
marcius 17. (csiitortok), 14-t6l 18 oraig.

Minden kedves érdekl6d6t szeretettel varunk!

Iskolaba hivogaté programjainkrol részletesebben olvashatnak
honlapunkon (www.kelozsvari.hu), vagy érdekl6dhetnek telefo-
non, a 278-2130-as szamon.

Juhasz Katalin intézményvezet6

Téiékoztaté aCsalad-es ¢ csaladtervezési,

pszicholdgiai,

nevelési, A kozpont szolgaltatasaihoz valé

Gyermekjoléti Kozpontrol

Budapest XXI. Kertlet Csepel Onkormany-
zata Human Szolgaltatdsok Igazgatdsaga ez-
Uton értesiti Ugyfeleit, illetve leendd Ugyfeleit,
hogy a gyermekek és csaladok védelmét és
segitését ellatd Csaladsegitd Kozpont, illetve
a Gyermekjoléti Kozpont 2016. januar 1-jétdl
osszevontan, egy kozpontként mikaodik.

A keruletben élék — életkortdl és csaladi al-
lapottol fuggetlenul — a létrejovd kozpont
csaladsegité munkatarsahoz fordulhatnak.
Csalddgondozas esetén egy munkatars segiti
az egész csaladdot — gyermeket, szulét, nagy-
szulét — problémaja megoldasaban.

A kozpont az alabbi szolgaltatasokat

biztositja a kerllet lakosai szamara:

o tdjékoztatast nyujt a gyerekeket, illetve
a csaladokat érintd jogokrol és tamogata-
sokrdl, az igénybevétel médjarol

mentalhigiénés tanacsadast végez
segitséget nyujt a gyermekek csaladban
torténd nevelkedésének elésegitése érde-
kében

kozremUkaodik a gyermekek, csaladdok, ke-
ruleti lakosok veszélyeztetettségének meg-
elézeése, illetve megszuntetése érdekében
tamogatja a valsaghelyzetben lévé édes-
anyakat, szuldket, gyerekeket

segiti a csalddokat hivatalos Ugyeik intézé-
sében, szUkség esetén jogi tanacsadas
segitémunkat végez a csalddban jelentkez6
mukodési zavarok, konfliktusok megolda-
sanak elésegitésében

segitséget nyUjt a lakasfenntartassal kap-
csolatos kozlUzemi tartozasok kiegyenlité-
sében

segitséget nyUjt a gyermek és a kulonéld
szUl6 kapcsolattartasaban

készenleéti Ugyelet biztositasa krizishelyzet-
ben

szabadidbs programokat szervez, szabad-
idés klubokat mikodtet

hozzaférésben segitséget kaphatnak:
¢ akozpont székhelyén (lasd lent)
* 3 Human Szolgaltatdsok Igazgatdsaga
alabbi telephelyein:
- Csaladsegqité Kozosségi Haz
(1211 Budapest, Csete Baldzs u. 5.,
telefon: 278-0262)
- Jatszohaz (1211 Budapest, Il. Rakoczi
Ferenc ut 88-92., telefon: 226-1372)
* az iskoldk iskolai szocidlis munkasan ke-
resztul
* az 6vodak gyermekjolétifeleldsein keresztul
* avédondkdn keresztul

Cim: 1211 Budapest, Tancsics Mihaly u. 69.
Tel.: 278-0810

Készenléti telefon: 06-20/518-9150
E-mail: intezmenyvezeto@hszi2l.hy;
csalad@hszi2l.hu

Honlap: www.hszi21.hu

Nyitvatartasi ido:

Hetfotol csutortokig 8-tdl 18-ig,
péntekenként 8-tdl 14-ig.
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A hatasos fogyokura titkai 1. rész

foté: pixabay

Karacsony el6tti cikkiinkben jeleztiik,
hogy foglalkozni fogunk a tulsullyal, a fo-
gyokura kérdésével. Két cikket kivanunk
szentelni a tdlstly okozta problémanak és
a fogyokuranak altalanossagban, ezt kove-

Elsé feladat: tegyiink papirt,
ceruzdt a zsebiinkbe, és minden
falatot irjunk fel, amit esziink,
iszunk: mit, mikor, mennyit?

t6en pedig hétrél hétre kozliink recepteket,
melyek mellett a kalériakat is feltiintetjiik.
Kimondottan arra téreksziink, hogy élvez-
het6, konnyen elkészithetd, a mindennapi
élethez igazodd, nemcsak a gyomrot, ha-
nem a pénztarcat is kimél6 recepteket ad-
junk. Sok sikert mindenkinek!

Az elhizds, mely a statisztikdk szerint
hazdnkban a lakossag koriilbeliil 30 sza-
zalékat érinti, nemcsak esztétikai, hanem
egészségligyi probléma is. Az elhizas ko-
vetkeztében megemelkedhet a vérzsirok
szintje, magas vérnyomas, sziv-és érrend-
szeri betegségek, cukorbetegség alakulhat
ki. Fokozodik az epekdképzddés lehetdsé-
ge. Ha az elhizott ember csokkenti teststi-
lyat, e betegségek kockazata is csokken.

Gyorsan, sokat

Legtobben tavasszal és nyaron szembe-
siilnek azzal a ténnyel, hogy a ruhdink
fesziilnek rajtunk. Gyorsan elkezdiink va-
lamilyen diétat, legtobbszor a kis energia-
befektetéssel, rovid id6 alatt, nagy ered-
ménnyel kecsegtet§ fajtabol. Es mivel
nincsenek csoddk, a vagyott sikert pedig
nem adjak ingyen, hamar abba is hagyjuk.
A kitartéak sikereket érnek el, a siker okoz-
ta megnyugvast a diéta lazulasa koveti,
majd a leadott kilok gyorsan visszajonnek:
hidba no, mégis csak van jojoeffektus.

Nincsenek csodaszerek

Hogyan érjiik el, hogy mi is azok kozé tar-
tozzunk, akik elérik a vagyott testsilyt és
elkeriilik a leadott kilok ismét visszajdjje-

nek? Héarom fontos dolgot kell szem el6tt
tartanunk: redlis cél, tudatos taplalkozas,
mozgas. Az ideélis fogyas iiteme fél kilo
hetente, tehat havi két kil6. A forszirozott
fogyas legalabb olyan artalmas, mint a
testsuly, hiszen a koplalas soran nemcsak
a zsirszovet, de az izomszovet is csokken.
Viéltoztatni kell a szemléletiinkén. Nem
hosszasan — hénapokon &t tarté — fogyo-
kurat végziink, hanem életmddunkhoz és
korunkhoz alakitott tudatos étkezésre al-
lunk at. Nincsenek csodaszerek, csak régi,
rossz szokasok és beidegzédések. Es sza-
molni kell azzal, hogy ha lazitunk, vissza-
tériink korabbi szokasainkhoz, sziluettiink
is egyre vaskosabb lesz.

Hogyan kezdjiik?

Mérjiik meg a testsulyunkat és testmagas-
sagunkat, jegyezziik fel ennek datumat.
Ezutan hetente egyszer, lehet6ség szerint
ugyanabban az id6pontban mérjiik meg a
sulyunkat, mindig ugyanazon a mérlegen.
Es ne keseredjlink el, ha nem mutat kisebb
sdlyt, jarjunk a végére, mi lehet az oka.
Fogyni akkor tudunk, ha tigynevezett nega-
tiv energiamérleget ériink el. Ez azt jelenti,
hogy kevesebb energiat vegyiink magunk-
hoz, mint amennyit a szervezet felhasznal.
Ha a napi sziikséglettinknél 500 kilokaldri-
aval fogyasztunk kevesebbet, két hét alatt
7000 kilokaldriatél szabadultunk meg, ami
két hét alatt 1 kil6 fogyast eredményez.

Ha kérdése van, irjon a kévetkez6 e-mail
cimre: iroda@csepelesz.hu
(A kovetkez6 szamban folytatjuk)

Mammografias
szurés

A korai felismerés eszkdoze a mammo-
grafias sziirévizsgalat.

A XXI. keriiletben laké 45-65 éves nék
— ha utols6 mammogréfids vizsgalatuk
ota eltelt két év — névre sz6l6 meghi-
vot kapnak, amin szerepel, hogy mikor
varjak 6ket a MAMMA Ei. Zrt. mobil-
allomasan (XXI. ker. szakrendel6 mel-

letti parkolé, Gorgey Artur tér, tel.: 06-
30/257-2836) vizsgalatra. Vegyen részt
oOn is a mammografias sziir6vizsgalaton!
A sziirévizsgalat téritésmentes.

Ideje: januar 11.—februar 1.

Az idejében felismert melldaganat gyo-
gyithato! A lehetdség adott. Eljen vele!

Informacio:

Budapest Févdros Kormdnyhivatala
Népegészségiigyi Féosztdly

tel.: 06-1/465-3823

Valtozas

A Toth Ilona Egészségiigyi Szolga-
lat szakrendeléjében megvaltozott
néhany rendelési ido és az orvos
személye is.

Urologiai szakrendelés

Hétf6: 8—14 ora — dr. Beliczay Istvdn
Kedd: 8—14 6ra — dr. Pdlfy Zoltdn
Szerda: 15-20 6ra — dr. Pdlfy Zoltdn
Csititortok: 8—14 6ra — dr. Hajdu Aniké
Péntek: 8—14 6ra — dr. Beliczay Istvan
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A helyes megfejtést beklldd felnéttek és gyerekek 1000 forintos Libri-utalvanyt nyerhetnek. A bekiildési hatarid6: 2016. januar 25.

GYEREKSAROK

Rejtvényiinkben egy vers elsd két sorat fejthetitek meg.
Ki a kolto és mi a mii cime?

Vizszintes: 1. A hét nagyobbik fele! 3. Az idézet els6 sora (zart betiik: E; V; L;
A; A) 7.Kozel-keleti, észak-afrikai nagy népcsoport 9. Véd 10. Ennek! 11.Ora elején
jelent6 tanuldt 12. ...-boga 13. Haromatomos oxigén 14. Vissza: hirbe! 16....-meddig
18.Egyesiilt Allamok 20. Nemzeti Alaptanterv 21. Majdnem alvé! 23. Kicsi haz

25. Opel betfii keverve! 26. Ossze-vissza elrabol! 28. Rangjelzd szdcska 29. 24 6rak
30. Svajc févarosa

Fiigg6leges: 1. Az idézet masodik sora (H; A; M) 2. Erzékel 3. Keverve benned!
4. ... helyébe jot varj 5. Félt 6. Ossze-vissza inog! 8. Nagyon kicsi rész 12. Arucikkek
értékét felttintetd lista 15. Tag ruha 17. Vissza: okozat! 19.Idegen néi név, magyar
megfelel6jének névnapja: jan. 19. 22. Shakespeare kiralya 24. Foldmiivel6 eszkoz
25.Kozepe nélkiil a legjobb! 27. Interneten, mobilon: ,,hangosan felnevetni”

31.Elad egynemtii!

E16z6 rejtvényiink megfejtése: Galambosi Laszlé: Nyajhivogato, Kormoran egyiittes

Sorsoltunk! A december 17-ei skandinav rejtvény nyertese: Kovacsné Csorba Eva 1214 Bp., Tejut utca. A gyerekrejtvény nyertese: Sarkadi Marton 1211 Bp., Ady E. u.
NyereményUk 1000 forintos Libri-utalvany. A nyeremények szerkesztéségunkben vehetdk at hétfétdl csttortokig 8 és 16 éra kozott. (Csete Baldzs u.15.) Gratulalunk!

A XXI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA A lap elkészitésében kozrem(ikodtek: Mager Judit (olvasdszerkesztés, tordelés),

£ Ingyenes, megjelenik két hetente 32000 példanyban Arltal Zsyzsa, Csarna’i Attila, Csorglés And'rea, Ifis Gyorgy, Kitzilng'er Adrienn,
a Y 0 9] P Y Koénya Gabor, Lass Gabor, Mezey Laszl6, Miss Nandor, Zubor Ménika

(A Felelés kiadé: Csepeli Varoskép Kft., info@csepelivaroskep.hu Nyomtatja: Magyar Kozlony Lap- és Kényvkiadd, Lajosmizse

v Szerkeszt8ség és hirdetésfelvétel: 1215 Budapest, Csete Balazs utca 15. Felelés vezet6: Koves Béla igyvezeté igazgatd

0. (Csepel Galéria), 1751Pf. 28., tel.: 278-0711, zubormonika@csepelihirmondo.hu. Terjesztés: Magyar Posta Zrt. Reklamacié: 278-0711

§ A masodkozlés jogat a szerkesztéség fenntartja. ISSN 2062-3585

Lapigazgato: Szentesi Z6ldi Laszlo Kovetkezé szamunk 2016. januar 28-an, csiitortokon jelenik meg.
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NAGY IMRE AMK —

KOZMUVELGDES - E l
KONYVTAR - IFJUSAGI -
INFORMACIOS PONT =

Simon Bolivdr sétdny 4-8.,

tel.: 420-7874; www. csepelamk.hu
KIALLITAS

aKiallitas

Panti Imre festémiivész, Remény cim(i kidl-
litésa megtekinthetd janudr 23-ig.

ELGZETES - HULLO Z00
Ismét az AMK-ban februdr 1-7-ig. 1-én 14-18
0rdig, a tobbi napon 9-18 dréig.
Allatsimogatéval, jétékos feladatokkal, 50
kiilonbdz6 fajta llattal, dsvanyborzével és
kidllitassal varunk minden érdeklgdét.
Belépddijas rendezvény!

AGYKONTROLL TANFOLYAM
Agykontroll tanfolyam 9-14 éves gyere-
keknek a sziil6k ingyenes részvételével
Pétercsak Maxim vezetésével.

Id6pont: februdr 6., 9-15.30 6ra, februar
7.,8.30-16 dra. Befizetés és adminisztracio
februar 6-an, 8-9 6ra kozott.

Erdekl6dni és jelentkezni az oktaténal:

06 20/551-3079 vagy info@alfahullam.hu

TARSASJATEK KEDVELOK KLUBJA
Vérjuk a tdrsasjéték kedveld gyerekeket
minden szerdan 17.00-18.00 kozott.

CSOPORTJAINK
PICUROKNAK (3 éves korig)

Baba-Mama Klub

Szerda 9.30-10.30. Azoknak, akik szeret-
nének hasonld kort babdk és mamdk tdr-
sasdgdban jatékkal eltdlteni egy kis idét,
mikdzben meg tudjdk beszélni aktudlis
gondjaikat a kisgyermekgondozéval. Az
elsd alkalom ingyenes.

TUNDEREKNEK, MANOKNAK (3-7 év)

Cseppecske Néptanc
hétfd: 16.30-17.30,
vezeti: Kreiszné dr. Paal Sdra

Kids Club Nyelviskola (610 éves korig)
péntek 16.00-16.45 és 17.00-17.45

vezeti: Tarndczy Szilvia nyelvtanar

Téth Andrea: 06-30/329-1813
www.szigethalom.kidsclub.hu

Ritmikus gimnasztika - halado
hétfd, szerda: 17.00-18.00
vezeti: Polakovics Rita

Ritmikus gimnasztika - kezdd
kedd, csiitortok: 16.00-17.00
vezeti: Recsnik Zséfia

SULIBA JAROKNAK (7-18 év)

Akrobatikus rock and roll
kedd, csiitortok: 16.30-18.00
vezeti: Juhdsz Péter

BLACK TOP hiphoptanciskola

kezd6 — szerda: 17.00-18.00,

péntek: 18.00-19.00,

haladd — szerda: 18.00-19.00,

péntek: 19.00-20.00, vezeti: Fekete Zsolt

Csepp Csepel Néptanc
hétfd: 17.30-19.30
vezeti: Kreiszné dr. Paal Sdra

Fashion-dance

kedd, csiitortok: 16.00—17.00 (alapozo),
17.00-18.00 (als6s), 18.00—19.00 (felsds)
vezeti: Toronya Alexandra

U)! Irodalom érettségire felkészito
foglalkozas Irodalomolvasas, értelmezési
miiveletek, elemzési eljarésok elsGsorban
11. osztdlytol (johetnek 12. osztdlyosok is).
Szombaton 11-12.30-ig a konyvtarban
Tovdbbi id6pontok kétetente szombaton
afenti idépontban. Vezeti: Dr. Cserhalmi
Zsuzsanna irodalomtdrténész

ljaszklub

El6re meghatdrozott idépontokban (tdjé-
kozédjon telefonon vagy honlapunkon)
szombat: 9.30-10.30, 10.30-11.30,
11.30-12.30, vezeti: Sarfi Laszl6
Kis-Csepel Néptanc

szerda: 17.30-20.10, vezeti: Varga Edit
Ritmikus gimnasztika

haladd: h, sz 16.0-17

kezdd: kedd: 17-18, ¢s: 1617,

vezeti: Poldkovics Rita

Wing-tsun kung-fu
hétfé: 19.00-20.30,
csiitortok: 18.30-20.00
vezeti: Pataky Gabor

FELNOTTEKNEK

Csepeli Mozgassériiltek Gnallé Egye-
siilete Klubfoglalkozés minden honap
utolsd keddjén 14.00 és 19.00 kozott.
Csepeli Népdal- és Notakor

kedd: 16.30-20.00, vezeti: Hanczar Janos
Hastanc

kedd 18.00-19.00, vezeti: Toth-Czirjék Aliz
ljaszklub

El6re meghatdrozott idépontokban
(tdjékozédjon telefonon vagy honlapun-
kon) szombat: 9.30-10.30, 10.30-11.30,
11.30-12.30, vezeti: Sarfi LaszIlo

Uj! Latin Steps - Néi latin tancéra
Februar 3-tdl, szerdanként: 18.30-19.30
Szeretettel vérok mindenkit, aki a tanclé-
pések elsajatitasa mellett kikapcsolodasra,
szorakozasra vagyik. Az alakformalds es
a garantalt fogyds mellett a ndiességre is
nagy hangsulyt fektetiink: csipmozgésok,
a kar hasznélata es persze a magabiztos-
sdg, es mindez igazi latin zenékre. Vezeti:
Molnér Melinda Anténia. Erdekl6dni:
melindance86@gmail.com, 06-20-232-0519
Meridian torna - , Elj szaz évig
egészségesen”

csiitortok: 18.30-19.30

Ingyenes! Vezeti: Orban Tamdsné, Kati

Pingpongklub
kedd: 17.00-20.00, péntek: 17.00-20.00
vezeti: Antal Tivadar

Zumba
hétf 18.00-19.00, szerda 19.00-20.00,
péntek 17.00-18.00, vezeti: Pinelli Andrea

Konyvtar

Csepelinagyik a neten!

Ingyenes internetezési lehetdség nyug-
dijasoknak! Nyitvatartdsi idében,

a hasznélat feltétele: konyvtdri tagsag

Info Pont

Varunk, ha informaciora, telefonszamok-
ra, (tbaigazitdsra, programajanlatokra
van sziikséged, barédtaiddal be akarsz iilni
valahova egy kis beszélgetésre, problémé-
id megolddsahoz szakemberek segitségét
kivénod igénybe venni.

Ingyenes internethasznalat
Heétfotdl péntekig: 13-tol 17-ig,
szombaton: 9-t6l 13 ordig

(20 perc/fé/alkalom)

Nyitvatartas:
Kézmiivelédés:
hétkoznapokon 12.00-20.00,
szombaton 9.00-13.00
Konyvtar:

hétfon zarva,

keddtél péntekig 13.00-19.00,
szombaton 9.00-13.00

Programjainkrdl, csoportjainkrdl szivesen
adunk informdcidt honlapunkon:
www.csepelamk.hu, Facebook-
oldalunkon és telefonon: 420-7874

PROGRAMOK, GALERIAK

SETALO UTCAI KONYVTAR

Il. Rdkdczi F. dt 106., tel.: 276-3512
Févdrosi Szabd Ervin Konyvtdr 21/1
fszek2101@fszek.hu, www.fszek.hu/setalo
Nyitvatartds: h: 12—19 6ra; k—cs: 10-18
dra; sz—p: 13—19 dra; sz0: 9—14 dra

EZ(0)KOS klub
Legkozelebb 2016. januar 20-an, 17
orakor: Denke Ibolya spiritudlis pszi-
cholégiai tandcsadd, numerolégus eld-
addssorozata

Podium! — kozos szinhazlatogatas
2016. januar 24-én. A rivid a pordz
cimd viddm darabot nézziik meg a Thalia
Szinhdzban. Jegyek a konyvtarban kap-
hatdk (3200 Ft)

Kanasztacsata! Minden kedden kartya-
klub 10 érétol

20 oras (5 déleldtt) szamitogépes tan-
folyam iddsebbek részére. A janudri
csoport betelt. Kdvetkezd idépont: febru-
ar 22. A jelentkezés folyamatos.

Segitiink az internetes iigyintézés-
ben minden csiitortokon és pénteken 14-
16 6ra kozott. Tovabbi informécid, eldzetes
bejelentkezés: 06-1-276-3512
Szinhazjegyvasarlas: Novak Zolténné
Rézsa vérja a szinhdzrajongdkat hétfén-
ként 16-tol 18 drdig. novak.rozsa@gmail.
com tel:.06/30-4141-684

Kedves pedagdgusok! Vérjuk az 6vodas-
csoportokat konyvtarbemutatd és kdnyv-
tdrhaszndlati foglalkozdsokra. El6zetes
bejelentkezés sziikséges. Tel.: 276-3512
DVD-, CD-kdlcsonzési akcio 2-t fizet,
3-at vihet! Az Ginnepek alatt hosszi kdl-
csonzési hatéridd!

Hasznalt konyveket 100 Ft/db &ron le-
het vdsérolni.

KIRALYERDEI KONYVTAR

Szent Istvdn u. 230.
www.fszek.hu/szentistvan
fszek2103@fszek.hu

Nyitvat: h-sz-p: 13—19; cs: 10-t6l 16 ordig
Matematika korrepetalas minden szer-
dén 14.30-15.30-ig.

Januar 14-e és 28-a, 15 ora: Meridian-
torna; 15.30 6ra: Szemtorna

Januar 15-e, 17 éra: Csikds Olivér eldada-
sa az asztroldgiardl.

Januar 29-e, 17 éra: Orom-klub

A konyvtar &lloményabdl kivont konyvek
100 Ft/db dron vdsdrolhaték meg a nyitva-
tartasiidében.

Nyugodt, csalddias kornyezet vdrja a ked-

ves régi és Uj olvasokat, internetezni va-
gydkat a Kirdlyerdei kdnyvtarban.

Bdvebb tdjékoztatast a knyvtarhonlapjén
olvashatnak: www.fszek.hu/szentistvan,
vagy telefonon érdeklddhetnek a 277-
5278-as szdmon nyitvatartasi id6ben.

CSILLAGTELEPI KONYVTAR

Vénuszu. 2.,

a Radndti Miklos Miivelddési Haz emeletén,
tel.: 276-8953, fszek2105@fszek.hu
Nyitvatartds: h-sz-p 13-19,

cslitortok 10-tdl 16 drdig, kedden zdrva.

Kinezioldgiaklub

Kéthetente szerdan 16.30-tdl. Csald-
dias hangulatd beszélgetés és eléadasok
életvezetési kérdésekrdl, érdekes témakral.
Eléadast tart: Novak Agnes kineziologus.
Januar 27-e, szerda: Alarcaink arnyé-
kaban

Tarsasjaték Klub
Februdr 3-dn, szerdan, 14-17 6rdig: Jatsz-
szunk egyiitt!

Jtt a farsang” — kézmiives-foglalkozas
a konyvtérban: farsangi dlarc készitése
kartonbdl januar 29-én, 16-tl 18 oraig.
Minden olvasot szeretettel vérunk.

Kérjiik, timogassa konyvtarunkat beirat-
kozasaval! Tovabbi hirek, informaciok a
www.fszek.hu honlapon, illetve Facebook-
on keresse a ,Vénusz utcai konyvtarat”.

CSEPELI MUNKASOTTHON
KULTURALIS KOZPONT

1215 Bp., Arpdd u. 1., tel.: 276-7733
www.csepelimunkasotthon.hu
csmo@csmoa.hu

PROGRAM

Februar 13 és 14-e, 9-17 6ra: Asvénybor-
ze-kidllitds és vasar. Belépés dijtalan!
Februdr 20-a, 18 éra: Z&mb6 Jimmy Em-
Iékkoncert — Fellépnek a hazai kinny(ze-
nei élet hires eléadoi.

CSEPEL SZINHAZ

2016. januar 16-a, 19 ora: Ujévi Operett
Galamdsor. Sztarvendégek: Tihanyi-Téth
(saba és Bogndr Rita. Kozremdkddnek:
Turpinszky Gippert Béla, Balog Timea,
Agoston Katalin, Kadar Szabolcs

Februar 13-a, 11 dra: Hétvégi gyermek-
matiné el6adds. Farsang — a Budai Bab-
szinhdz élébabos, zenés mesejatéka.
Februar 24-e, 19 éra: Egben maradt re-
piild zenés titkok - Edith Piaf életébdl

Konyvtar és rendezvényei
Nyitvatartas: hétfd: 13.00-16.00, kedd:8.00—
18.00, szerda: sziinnap, csiitortdk 13.00—

18.00, péntek: 10.00-16.00, szombat: zdrva
Olvaso és Kirandulé Nagyik programjai
Klubnap: februdr 2-a, 11 6ra

Csepeli Kertbarat Kor el6adasa: janudr
26-3,16.30

0)! Irodalmi Presszé

Januar 26-a, 17 ora: Az est vendége Luk-
cs Sandor, Jaszai Mari-dijas szinész, koltd,
Moderator: Lengyel Géza. Az est folyaman
vendégiink egy kdvéra vagy eqy tedra!

Tamasi Lajos Irodalmi Klub

Januar 26-a 16.00: Madér Janos Irdsz6-
vetségi tag, ,A fény drva jelei, - Hargitai
Gyula képes monogréfidja

Galéria 21

Januar 14-t6l Ormosi Katalin képzémd-
vész kidllitasa tekinthetd meg.

Oktatas

GITARSULI — Vezeti: Kovacs Jozsef
Lészl6 ex 100 Folk Celsius. Beiratkozds:
februdr 9-e, 17.00 - 19.00. Elsd foglalkozas:
februdr 16.

OKJ dajka, gydgypedagdgiai segitd, pe-
dagéagiai és csaladsegitd szakképzések
ANGOL - NEMET nyelvtanfolyamok.
Kezdés: janudr 18-a. (Heti négy drdban. A
csoportokhoz lehet csatlakozni.)

Klubok, szakkorok

Uj hiphoptanfolyam, Csepel Tancegyiit-
tes, Csemeték Ovodas Néptanc Csoport,
Stemmer Ferenc Fotoklub, Csepeli Képzé-
miivész Kor, Klasszikus Balett Iskola,
Komplex Ténciskola, Alakformalé Torna
Klub, Zumbafitnesz, Hastancklub, hatha-
j6ga, zumba, gerinctorna, Pilates-torna,
Sparring Boksz Klub, Nyugdijas Nosztal-
giaklub, Szenior Tancklub

Szolgdltatas

JOGPONT+INGYENES JOGI TANACSADAS —dr.
Osztrovszky Zoltan — csiitortok: 16.00-18.00
Pszicholdgiai, életvezetési tandcsadds
hétfétdl szombatig, elére egyeztetett idd-
pontban! (Kovécs Ildiké pszicholdgus)
Csepeli  FOGYASZTOVEDELMI  Egyesiilet
— kedd, csiitortok: 16.00-18.00. (2015.
december 22-ét6l 2016. januar 5-éig
afélfogadas sziinetel!)

ORSZAGOS és BUDAPESTI SZINHAZAK, kon-
certek, fesztivalok jegyirodaja: hétfg-csii-
tortok: 14.00-18.00, Béres Ria: 276-9523;
06-20/476-3189

A MUNKASOTTHON bérlet- és jegypénztara
hétfé — péntek: 16.00-18.00 és az eldadd-
sok eldtt eqy draval.

CSEPEL GALERIA
(Csete Baldzs u. 15.), tel.: 278-0711

Fazakasné Erdélyi llona széjjal festd és Zsol-
dos Irén grafikus kidllitdsa januar 22-ig.

Felhivas

Tisztelettel kérem mindazokat, akik ismerték, szerették, nagyra be-
csultek Prokop Péter festdmuveszt, irot, romai katolikus papot, hogy az
idei Prokop Péter-dijjal kitiintetend6 alkotéra tegyenek javaslatot,
amennyiben ismernek Prokop Péter szellemiségéhez meéltdé mivészt.
A javaslatokat 2016. januar 31-ig irdsban kérem, részletes indoklassal

Erdei Kvasznay Eva 1213. Kondor utca 29,
erdeieva@net-tv.hu, kvasznay.erdeieva@gmail.com

Erdei Kvasznay Eva dijalapité festémiivész, kurator
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L ekl Cimunk: I1.Rakdczi Ferenc Gt 107-115. ] E N O)(
. {Kardcsony Sandor utcai hév megallé)

s HUNGARIA KFT.

Légtechnika alkatrészek
Szimeringek, ,0” gy(irdk

Mindségi csapagyak és tartozékok
FAG-CX-ZKL

Prémium akkumuldtorok
CTEK prémium akkumulator t6lt8k

| H-P: 7.30-16.30
SZ.: 9.00-12.00

Telefon:+36 1 878 1999
Email: csepel@jenox.hu

Hidraulika tdml&k gydrtasa-javitdasa
Ipari tdmlék (SEMPERIT)

Ekszijak, ékszijtarcsak
Lancok, lanckerekek

Ipari kerekek, gorgék

Loctite termékek
Autdapolasi és kend anyagok
Sziloplasztok-SOUDAL termékek

Drotkotél
BOHLER hegesztéstechnika
Szerszamok ipari mingségben

TRIUMF-BEARGRIP
Vagékorongok, gyémant tarcsak

BO-MAN BUTORGYARTS KFT. WINTATEREM <

Ulidgarnitirak, fotelek, heverdk, franciaagyak
kb. 300 féle szivet-, textilbdr- és bérmintabol méretre is,
egyedi konyha és szohabhiitorok, gardrobok, étkezok.
Butoraink arai tartalmazzak a JO MINOSEGET!

Akcios heverd 21.500 Ft-tol
Akcios Franciaagy 44.000 Fi-tol
Sarok garnitura 49.000 Ft-tol

BOMAN INGATLANIRODA: www.homaningatian.neet.hu

Tl AKKUMULATOR ES AUTOALKATRESZ
06-70/389-3720, 06-20/8-177-100 Nyitva: H-P-ig 9-17-ig, Sz0.: 8-12 érdin SZAKUZLET

SONOTER A PlA O Autd és motor akkumulatorok

kedvezménnyell

Uj lehetfiség az érsziikillet, érelmeszesedés megeldzésére.

Fajdalom és mellékhatasmentes gyogymod
a cukorbetegség szovodmeényei ellen is. 1211 Budapest, Kézponti Gt 21-33.
Doctor ilfe Iab nylrokmasszis gépl Csepel MUvek tertletén, a postaval szemben

Magnesterapids kezelések Tel: +36 30 936 00 22

OTP, MKB, K&H SZEPKARTYA, ERZSEBET UTALVANY,
DR. CARD KEDVEZMENY PONT KARTYA ELFOGADO HELY +36 20 346 32 55

WWW.SONOTERAPIA. HU AJANDEKUTALVANY VASAROLHATO! E-mail: beli.csepel@g mail.com
; 1212 Bp., II. Rakéczi Ferenc it 142. (Korzd iizlethaz)

T.: 06-20-269-9599, 06-20-488-8599

www.aokkumulatoroutlet.hu  www.skodaalkatreszoutlet.hu
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ESKUVO KIALLITAS
2016. JANUAR 23. 10-14 ORAIG

HAZASODJUNK
CSEPELEN!

EGY HELYEN MINDEN,
AMI EGY ESKUVO SZERVEZESEHEZ ELENGEDHETETLEN

CSEPEL ES KORNYEKI ESKUVOI SZOLGALTATOK
BEMUTATKOZASA
KIALLITO KATEGORIAK

Fotd és video  dekordcio  eskiivhelyszin  rubaszalon
autdkolesonzd  szépségszalon  party service  virdgkotd
cukrdszda  ceremoniamester  nyomda

BELEPO: 300,- FT/FO, JEGYESPAROKNAK: 500,- FT/PAR
A LATOGATOK ERTEKES MEGLEPETESEKRE SZAMITHATNAK!

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. * Tel.: 278-2757 « www.csepelivaroskep.hu/radnoti

FELHIVAS

Az Eskuvé kidllitdsra varjuk azokat a fotékat,
melyek a kertiletben késziiltek az elmult évtizedekben.
A fotdk a kidllitds alatt kivetitén jelennek meg.

Kérjiik, ha Csepelen volt az eskiivdje, és szivesen megosz-
tand veliink és a latogatékkal fotéjat, kiildje el digitdlisan
a radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu e-mail cimre,
vagy hozza be személyesen a Radnéti Miklés Mivel6dési

Hazba (1214 Budapest, Vénusz u. 2.)

A képekhez kérjik, adja meg a hdzaspir keresztneveit
és az eskiivs évét.

EPULETKLIMA

Teli akcio: Hasznalt klimak 40.000 Ft-tolll!
Uj kliima ajaniatunk: Daikin 2,6kW Inverteres
klimaberendezés br. 240.000 Ft helyett
br. 170.000 Ft, 3 év garanciaval!l!

KLIMAKARBANTARTAS:
12.000 FT HELYETT 8.500 FT.

REALKLIMA(=

AUTOKLIMA

TOLTES: 8990 FT - JAVITAS - KAREANTARTAS

Telefon: 06201335-9 1 43
www.clima.hu

e-mail: clima@clima.hu

# 2
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A CSEPELI SVABOK SZABAD KULTURALIS
EGYESULETE koszonetét fejezi ki mindazoknak
a csepeli és nem csepeli allampolgaroknak, akik
2015-ben addjuk 1%-dval segitették munkdnkat.
Szives tdjékoztatasukra kozoljiik, hogy a felajén-
lott 94.455 Ft dsszeget kultdrcsoportjaink jelme-
zeinek potlasdra hasznaltuk fel. Szives felajanlasa-
ikban tovébbra is bizva, kivanunk minden kedves
tdmogatonknak és csepeli lakosnak egészségben
gazdag, békés, boldog j esztendét. Adészamunk:
19963368-1-43; Egyben tudatjuk, hogy 2016.
janudr 30-4n a Nagy Imre Altalanos Miivel6dési
Kozpont sportcsarnokdban rendezziik meg a ha-
gyoményos német miisoros esttel egybekdtott
XXVI. farsangi svébbalunkat, amelyre minden
érdeklddt szeretettel varunk. Csepeli Svabok
Szabad Kulturdlis Egyesiilete, Kaltenecker Antalné
elndk T.: 276-13-00 vagy 277-03-68

TANC

HATHA yoga reggel-este, modernténc gyermek
felngtt, klasszikus balett dvodas kortdl, specidlis
tréning gerinchdntalmakra, pilates, nydjtasok,
magandrak, salsa, fitt-dance! Vitart Stidié Cse-
pel: 1212 Bp. Koméromi u. 55. T.: 06-70-318-3077;
linda@laskaitreningek.hu www.laskaitreningek.hu

ADAS-VETEL

MINDENNEMU régiséget vasdrolok, dijtalan
kiszalldssal, készpénzért. Butort, festményt, por-
celant, keramidt, disztdrgyakat, szényeget, hir-
adastechnikat, hanglemezt, konyveket, kitiinte-
téseket, hagyatékot. Pintér Nikolett T.: 466-8321,
06-30-973-4949

CSEPELEN és Kornyékén! Korrekt dron autdt ven-
nék készpénzért. T.: 06-30-951-5322

ALLAS
TOTO-LOTTO terminal kezeldi vizsgéval rendel-

kezd hdlgyet keresek csepeli munkahelyre 45-65
éves korig. T.: 06-70-627-8767

SZOBAFESTOT- burkolct felveszek.
T.:06-20-998-2369

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ

1213 BUDAPEST, SZENT ISTVAN UT 230. - T.: 278-2747

E-MAIL: KIRALYERDEIMUVHAZ@CSEPELIVAROSKEP.HU - WWW.CSEPELIVAROSKEP.HU

EGYSZERUT, de mindséget! Csepelen, a Szent-
Imre tér kdrnyékén naponta f6z6 nyugdijast kere-
siink, akinél 2-4 irodai dolgozé meg tud ebédelni.
Tel:+36309882611

SZOLGALTATAS

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktorhu 21
éve véllalom kedvezd drakon ablakok, ajtok ja-
vitdsat, illesztését, zérak cseréjét, festését, hd-
szigeteld iivegezését, szigetelését garancidval.
Felmérés dijtalan! Horvéth Akos 06-70-550-0269
GARANCIAVAL vallalom ajték-ablakok szigete-
|ését, passzitasat, festést- mazoldst, tapétazast,
szényegpadld, parkettafektetést, burkoldst,
gipszkartonozast, javitdsokat. Riener és Tsa.

T.: 276-1805, 06-20-410-7695

ANTIALKOHOLISTA csapat szobafestést- mazo-
last, csempézést, gipszkartonozdst, viz- villanysze-
relést, kémivesmunkat vallal. T.: 06-20-998-2369;
delabt@vipmail.hu

MEGOLDAS Délpesti Haztartdsi gép gyorsszer-
viz. Lakdsan: mosogép, bojler, tiizhely, hiitd, mo-
sogatdgép, mikrd javitdsa esetén nincs kiszallasi
dij. Alkatrész csere esetén 1 év garancial Uzle-
tiinkben: mikrd, porszivé, takaritdgép, hajszéritd,
kévéfdzd, vasald és més kisgépek javitdsa.

Bp. XX. ker., Mértirok ut 218. Nyitva: H-P-ig 8-17,
520.9-12.-ig. Tel: 285-34-88, 06-30-950-1717
www.megoldasszerviz.hu

MOSOGEP gyorsszerviz minden tipus, hétvégén
is. javitds esetén, ingyenes csepeli kiszélldssal.
T.: 276-5118, 06-20-230-1443

FESTES, mézolds- tapétazas, kisebb munkak, ko-
miives javitsok, gipszkartonozds.
T.:06-30-568-6255 Kovacs Gergely

HA ONNEK f4j valamelyik testrésze, vagy csak egy
kellemes masszdzst szeretne. T.: 06-70-544-9244

KEPEKBE ZART
EMLEKEZET

Fazekas Klara
fFestémiivész kiallitdsa

2016. januar 4 - februar 4.

KOELNER Hungaria Kft. keres
RAKTAROSOKAT

dunaharaszti telephelyére

Elvarasok: e miszaki bedllitottsag  legalabb szakmunkds végzettség
o erkolcsi bizonyitvany e nalld munkavégzés e megbizhatésag, precizitas

Elony: * miiszaki végzettség e targoncavezetdi vizsga e B kategdrias jogositvany

Onéletrajzot a fizetési igény megjeldlésével kérjiik a kivetkez cimre eljuttatni:
e-mail: istvan.tari@koelner.hu e postacim: 2330 Dunaharaszti, Jedlik Anyos (it 34.

BKKOEINERE
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KIRALYERDEI
MUVELODESI HAZ

Az elmaradt Best of Lart pour l'art cimii
eldadas 2016. februar 13-an 19 ératol keriil
megrendezésre. A novemberben megvasa-
rolt jegyek erre az iddpontra érvényesek. A
jegyek ujra értékesitését 2016 januarjatol
kezdjiik, amelyek korldtozott szémban
kaphatok.

2016. januar 16., februar 20., marcius 19.,
aprilis 16., majus 7. 9.00-13.00

BABABORZE

Hasznélt ruhdk és egyéb gyermekholmik vésara.
Ajov6 évi borzékre asztalokat lehet bérelni

1000 Ft, 1500 Ft és 2500 Ft-os dron!

Februar 14.11.00

KUKORI ES KOTKODA

Zenés mesejaték a Szabad Otletek Szinhdza
el6adasban.

Belépd: 900 Ft. Jegyek elvételben kaphatdk!

TANFOLYAMOK

UJ! Okositd torna (Alapozd Terdpia) - JelentkezGket
vdrunk! A fejlesztés - megfeleld Iétszdm esetén -
janudrban indul. Hétf 17.00 - 17.45, péntek 16.30
- 17.15. Egy mozqdsfejlesztésen alapuld idegrend-
szert fejlesztd terdpia. Hatdsos (5-16 éves korig)
diszlexids, megkésett beszédfejlddésti, tanuldsi
nehézségekkel kiizdd, ttilmozgdsos, mozgds ligyet-
len, figyelemzavarral kiizdd gyerekeknél. Bovebb
informdcid: 06-70-450-8535

RADNOTI MIKLOS
MUVELODESI HAZ

Januar 16., februar 27., aprilis 23., majus 28.
GOROG TANCHAZ A MYDROS ZENEKARRAL
El6zenés tancoktatés a Csepeli Gorog Onkor-
mdnyzat szervezésében.

Abelépés dijtalan!

TANFOLYAMOK GYEREKEKNEK

Qvis karate

hétfd: 17.00-17.30, szerda: 16.30-17.00
Hip-Hop 8 éves kortdl

hétfd: 17.00-18.00, csiitortdk: 17.30-18.30
Csiri-biritorna

kedd: 10.00-11.00

Ringatd

szerda: 9.30-10.15, 10.15-11.00

(sep’Jazz Dance Tdncegyiittes
Komplex tdncoktatds 3 éves kortdl

QOvis angol Helen Doron médszerrel
szombat: 10.00-10.45

Kanga training

péntek: 10.00-11.30

Kyokushin karate
kedd: 16.30-17.30, csiitdrtok: 16.30-17.30

(apoeira abolicao
kedd: 18.30-19.30, péntek: 19.30-21.00

AJANLO

UVELODESI HAZ

1204 Budapes, Venuszu. 2 mail radnotimuvhazacse

UJ! Horgolds — Jelentkezéket vdrunk! A hat alka-
lombdl dllo tanfolyamra bdrki jelentkezhet, nem
kell hozzd elGképzettség. Elsajdtithatidk a minta
olvasdst, a jeleket és elnevezésiiket. Amit biztosi-
tunk: Tematika, pénztdrcazdr, patent, gomb, fonal,
horgoldtil. Idépont: hétfdnként 18 - 19.30, vagy
szombatonként 10 -11.30. Részvételi dij: 18 eft/6
alkalom; vezeti: Hete Barbara 06-70-236-8368 és
Nagy-Bodndr Beatrix 06-30-681-6443

Maminbaba Latin ritmusra mozgds anydnak a
babdval. Vdranddsoknak is ajdnlott. Iddpont:
szerda 10.00; részvételi dij: 1000 Ft/ alkalom,
5000 Ft/6 alkalom, vezeti: Székelyhidi Katalin
06-70-385-3815

Hangfiirdé — A programra elézetes jelentkezés
sziikséges! Tibeti hangtdlak és a gongok rezgései
dtmossdk sejtjeinket és segitenek a teljes ellazu-
Idsban. iddpont: janudr 23.10.00, janudr 28. 18.30
dija: 1100 Ft / alkalom; vezeti: Eisenmann Tiinde

Nyugdijas Klub
iddpont: janudr 23.,30. 7500-18.00
belépd: 600 Ft/ alkalom, 800 Ft/ hé

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY
C(SEPELES A GYARTORTENETE - allandé kidllitas
Megtekinthetd: szerda 8.00-14.30, péntek 14.00-
18.00, szombat 9.00-13.00. A belépés dijtalan!

A tanfolyamokrél és a programokrdl bovebben
érdeklddhet a 278-2747-es telefonszdmon,
vagy a kirdlyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
e-mail cimen.

TANFOLYAMOK FELNOTTEKNEK

U1 ! Idésebbek s elkezdhetik....

Gerinctorna nyugdijasoknak

kedd 8:30-9:30

Gymstick

hétfd: 20.00-21.00, csiitdrtok: 20.00-21.00
Jdga a mindennapi életben

kedd: 18.00-19.30

Alakformdld torna
hétfd: 18.30-19.30, csiitortak: 18.30-19.30

Aerobic mix
hétfd: 19.00-20.00, csiitortok: 19.30-20.30

Bokwa fitness
hétfd: 19.00-20.00, szerda: 18.00-19.00

(apoeira abolicao
kedd: 18.30-19.30, péntek: 19.30-21.00

Zumba fitness
kedd: 19.30-20.30, csiitdrtok: 19.00-20.00

Hastdnc
Szerda: 19.00-20.30

Onzetlen masszdzs
kedd: 16.00-20.00

Kattanj rd! — Szdmitdstechnika tanfolyam
szerda: 18.00-20.00

Tovdbbi informdcidért hivjon minket telefonon:
06-1/278-2757, vagy nézze meg honlapunkat:
www.csepelivaroskep.hu/radnoti

Kavessen minket Facebook oldalunkon:
www.facebook.com/radnotimuvhaz

Csepeli Nyugdijas Klub

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., Tel.: 278-0128

Januari programok:

Zenei miisorok
Janudr 22-e: Vardzslatos Rlasszikus zene.
El¢addk: Tier EnikG zongoramivész és David Jozsef Rlarinétm(ivész
Janudr 29-e: Magunkkal hoztuk - szemelvényeR a csepeli polgarok zenéjébdl.
A zenei misoroR 16 oratol kezdddnek.

Uti beszamolok
Janudr 19-e, 26-a: £l (amino 1-2. rész. Az élménybeszamold eladdja: Hegyi Istvanné
A vetitéssel egybeRotétt eldadasok 16 dratdl kezdddnek

Filmvetitések szerdanként 15 dratol
Januar 20-a: A férfi mind 6rult. Rendezte: Gertler Viktor 1936;
Janudr 27-e: Harapds férj. Rendezte: Keleti Marton 1937

(rizd az egészséged!
Egészseégiink védelmében ismeretterjesztd el6adasok
januar 18-an 15 dratol. ElGadd: dr. 0lah llona belgydgyasz.
Gyogy-masszas minden hétfén 10 6ratal 15 ordig: dr. Solymosi Maria

Egyéb programok:
Kiméld torna; Jogi tanacsadas; Tancos szombatok;
Enek; JatéRos délel6ttok és délutanok

A programokrol tajékozodni személyesen a Nyugdijas Kdzosségi Hazban
vagy telefonon a 278-0128-as telefonszamon lehet

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni. Regisztralni a 278-0128-as
telefonszamon vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu cimen lehet

Minden nyugdijast szeretettel varunk. A programok ingyenesek.

TANCVERSENY
NYUGDIJASOKNAK

Anyugdijas korosztaly tancversenyét rendezzilk meg marcius 5-én, 16 dratdl, melyre azoknak

a paroknak és szld tancosok jelentkezését varjuk, akik szivesen részt vennének az eseményen.
A parosok egyénileg mutatjak be a tudasukat az altaluk valasztott zenére. A kozonség szavazza

meg a tancverseny gydztesét és helyezetteit! A miisorban neves eldadomiivészek is fellépnek.
HELYSZIN:
Kiralyerdei Miivelddési Haz (1213 Budapest, Szent Istvan it 230.)
JELENTKEZNI
Személyesen: 1212 Budapest, Kossuth Lajos u. 115. (Csepeli Nyugdijas Klub, kozdsségi haz)
Telefonon: 278-0128, e-mailen: nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu

Jelentkezési hatarido: 2016. februar 22.
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A SPORT- STABADIDO) £5 RENDEZVENYOZ PONTBAN (1713 BupApEsT, HoLLANDI U1 §-10.)

LEGYEN A VENDEGUNK EGY HAGYOMANYORZO DISZNGVAGASON, AHOL AREGTTOOK <
HANGULATAT FELEDEZO ESZEM-STOM, VIGADALOM HLEVENEDIK MES!
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B0 RKEZES A ROSST ALVOKNAK
1 DISZING PRZSOLESE, BONTASA, KOLBASI- £6 HURKA TOLTESE
700 COLLER LORANT & SEXOFON EGYUTTES
119 MALACON NYERT KIRALYLANY — A MAORKA SZENHAZ BABeLOADASA
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- (SEPELTNYUGDETAS KLUBDALKDRE
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139 BRASS SHoW
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ABeLErG3ECY A: )
FELNOTTEKNEK: 500 FT, AMEBEVALTAATG EcY PoRAk FORRALT BORRA v TEARA Rl csepe UJ uTakon
GYERMEKEKNEK: L EV ALATT A BELEPES INGYENES

“ . I' l‘: | .
D/ Y

A Csepeli Varoskép Kft. kolbaszkészito versenyt hirdet.

Az indul6 3-5 f8s csapatok feladata, hogy a helyszinen atvett 5 kg kolbaszhusbdl siitnivalo kolbaszt készitsenek. A szervezdk biztositjak az asztalt,
a kolbdszhust — amit a regisztracids szam felmutatasaval vehetnek at a verseny helyszinén — és a toltéshez sziikséges belet. A versenyz6knek kotelez6
fehér kotény vagy kopeny illetve sapka haszndlata. A csapatoknak kell biztositaniuk a kézi dardldt, toltégépet, vagddeszkat és a fliszereket.

A verseny kezdési idépontja: 2016. januar 30-a szombat, 10 6ra. Idétartama: maximum 2 éra. Eredményhirdetés: 13 drakor
Helyszin: Sport- Szabadidé és Rendezvénykozpont (1213 Budapest, Hollandi ut 8-10.)

A versenyben részt vevd csapatoknak egy darab 20 cm-es kolbaszt kell leadni a zstrizéshez. (A tobbi a csapaté, de az a rendezvény helyszinén nem
stitheté meg!) A zstiri értékeli a kolbaszkészités folyamatat, a megsiitott kolbasz izét, allagat stb. A zstiri a készités folyamatdnak és a nyers kolbdsz
allaganak mindsitése utan azonos konyhai kortilmények kozott siitteti meg. Nevezési dij: 3000 forint.

A verseny dijai:

1. dij: Folly Arborétum - Boraszat — borvéalogatds és fiistolt termékek - 15 ezer forint értékben
2. dij: Folly Arborétum - Boraszat — borvalogatas és fiistolt termékek - 10 ezer forint értékben
3. dij: Folly Arborétum - Boraszat — borvalogatas és fiistolt termékek - 5 ezer forint értékben

Regisztralni az info@csepelivaroskep.hu e-mail cimen, illetve a 278-0711-es telefonszamon (8-13 6ra kozott) lehet.




