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Csepeli Hirmondo

NEM TETSZETT A CSEPELIEKNEK AZ ELITELT SANDOR MARIA KORULI MEDIAFELHAJTAS

»,Politikai cirkusz az egesz

Csepeli kozérdeki munkaval toltotte le
biintetését a fekete ruhas névérként, majd
hidfoglaléként elhiresiilt Sandor Maria.
A csepeli orvosok egy része értetlentiil all
a volt apolé mostani kormany regnalasa
idejére id6zitett figyelemfelkelt6 akci6i
elétt, hiszen az egészségiigy kozismert
problémai évtizedek 6ta fennallnak.

Sandor Maria tavaly keriilt a médiafigye-
lem kozéppontjaba el6szor azzal, hogy a
nevével fémjelzett mozgalom élén feke-
te munkaruhaban demonstralt az egész-
ségligyben él6k bérezésének, munkako-
rilményeinek javitaséért, tavaly &sszel
pedig nyolcadmagéaval bénitotta meg a
févarost az Erzsébet-hid elfoglalasaval.
A fekete ruhas névérként kozismertté
valt holgy pénzbirsagot kapott a be nem
jelentett demonstracié miatt, de nem volt
hajlando¢ fizetni, inkabb kozérdekdi mun-
kaval valtotta ki. Ennek keretében kétszer
hat orat dolgozik lakéhelyének o6nkor-
manyzatanal, Csepelen.

A Sandor Maria nevével fémjelzett mozga-
lom mogé tavaly apoldk, orvosok, és nem
meglep6 moédon baloldali politikusok is
felsorakoztak. Annak idején Sz€l Bernadett
LMP-s képvisel6 személyesen kereste fel a
fiatal n6 akkori munkahelyét, nem sokkal
kés6bb pedig az egész part egységesen allt
a novér és kezdeményezése mogé. A part
azota is teljes mellszélességgel tamogatja
a novér és a koré felsorakozott szerveze-
tek akcidit, megjelennek és fot6zkodnak a
demonstraciékon, sét, egyiittérzésiiket ki-
fejezvén a Parlamentben is felhivtak a fi-
gyelmet az ligy sulyara, amikor talpig feke-
tébe 6ltdézve demonstraltak. Sdndor Maria
ennek kapcsan tobb helyen kinyilatkozta:
bar egyik part sem nyujt neki koézvetlen
tamogatast és a politikusok nem fizetik he-
lyette a szamlait, 6 azonban mindenkivel
szemben nyitott és oriil neki, ha a képvise-
16k érdekl6dnek mozgalma irant.

Baloldali tigy lett tehat a névér mozgalma,
pedig az egészségligy problémai évtize-
dek oOta ugyanazok. Dr. Juhasz Gyorgy a
csepeli Téth Tlona Egészségiigyi Szolgalat
f6igazgat6 féorvosa nem érti, miért most

foté: Kitzinger Adrienn

Médialaz: Sandor Marlara kivancsi volt a barati sajté és a csepell baloldal

tdmadja a kormanyt Sandor Maria, amikor
az agazat gondjai épp a szocialistak reg-
nalasa alatt sokasodtak meg. A Bokrosék
majd Gyurcsanyék alatt is jelent6s mérté-
ki forraskivonas tortént az egészségligy-
ben, az o¢riasi lyukat a finanszirozasban
nem lehet egyik naprél a masikra betémni,
allitja a f6orvos.

»Az dgazat rendbetételére forrdsokra van
sziikség. A kormdny részérél ldtunk to-
rekvéseket, hiszen egyrészt emelkedtek a
szakdolgozdi, orvosi fizetések, mdsrészt
az elmult idészakban szdzmillidrdos nagy-
sdgrendben torténtek infrastrukturdlis
beruhdzdsok. Ennek hosszu tdvu hatdsait
mdr most érezni” — mondja a f6igazga-
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Szolidaritas

A szolidaritds szép dolog, a szolidari-
tas nemes dolog. A szervezett baloldal
szolidaris volt a Rosenberg hazaspar-
ral, amikor elarultdk hazajukat, és ezért
kivégezték Oket. A szervezett baloldal
szolidarisan hordja pélgjan annak a Che
Guevaranak a sz6ros abrazatat, aki sze-
mélyesen is kivégzett politikai foglyokat
Kubaban. Sorolhatnank a példakat, mi-
lyen nagyszerti iigyek és emberek mellé
szokott allni a szervezett baloldal.

Nekiink =~ Magyarorszagon  viszont
csak Sandor Maria jutott, vagy vele
szolidarizal a szervezett baloldal, vagy
hallgat, és kivarja a sorat, mint Trockij
Mexikoban.

Sandor Mariat koézérdekli munkara itél-
ték, és amig Csepelen {iigyetlenkedett
kezében a gereblyével, megérkezett mar-
tirnézébe a baréti sajt6. Mdria serényen
odaallt Szabd Timea és a csepeli PM-es
Hudak Janos mellé, széles mosollyal po-
zoltak, még a partjelvények is felt{intek,
ami Maria, a hds apolén6 partfiiggdségét
nem csorbitja, hanem éppen bebizonyitja.

Azért révedjiink vissza, miért kellett ge-
reblyéznie ennek a szent asszonynak.

Sandor Maria a birdsagi itélet szerint
megszegte a magyar torvényeket, ami-
kor tettestarsaival eltorlaszolta az Erzsé-
bet hidat, molindkat feszitett ki, és bar
a munkéba igyekv6 emberek leorditottak
a fejét, szordlapokat osztogatott, provo-
kalt, végezte a dolgat, amiért odakiild-
ték. Hiszen az eszme minden, az ember
semmi, Mdria ebbdl a szempontbol idea-
lis baloldali.

En nem tudom, hogy a csepeli Hudak
Janos hogyan keveredett a kozérdeki
munkara itélt Sandor Maria mellé, de
azért ovatosan megkérdezem: ha 6 ott
jopofizik, s6t, a barati sajto kedvéért egy
kicsit szolidarisan gereblyézik is (tul so-
kat azért nem), annak véletleniil nincs
olyan iizenete, hogy partolja a térvény-
telenséget? Hogy Hudak Janos maga is
gy gondolja, hogy ha a néptobbség nem
Oket tdmogatja, pompdas oOtlet masokat
megakadalyozni a szabad mozgasban?
Hogy ha valakinek ugy tetszik, kereszt-
be fekszik egy kozuti hidon, nagyot bof-
fent, és maris PM-es politikusok seper-
tetnek veliik a sajat portajukon?

A hidlezaras rejtélyes lélektani okok
miatt csepeli miifaj a baloldalon. Emlék-
szem, nem is olyan régen Szabo Szabolcs,
aki ugye, pedig adjunktus és doktor, tehat
az dnképe szerint elég sok esze van, szin-
tén ott olalkodott, amikor lelkes aktivis-
tak lezartak a Lanchidat. Szabo képvisel6
és a masik Szab6 (Timea) pompasan 6sz-
szebeszéltek ebbdl az alkalombdl: utdb-
bi azt allitotta, hogy az Egyiitt-PM-nek
semmi koze a kezdeményezéshez, nem
is tudtak rola, Szab6é Szabolcs ellenben
kifejtette: azért tartanak forgalomlassitd
demonstraciot, hogy az emberek figyelje-
nek oda a korrupciora.

A nagyszabasi humanista kezdemé-
nyezésnek aztan vége lett, idézem a tu-
désitast: ,,az akcié koriilbeliil tiz percig
tartott, ez alatt hatalmas dugd alakult ki
a kornyéken, A tiltakozdsnak feldiih6dott
autosok vetettek véget, akik kitépték a
tiintet6k kezébdl a molindkat, és letoltdk
Oket az utrol.”

Szerintem még par ilyen nagyszerd ot-
let, és jovO O6szig garantaltan lesznek
fotogén ingyenmunkdsai a févarosi ke-
riileteknek.

Szentesi Zoldi Laszlo

t6, aki szerint a csepeli dnkormanyzat
példaul erején feliil dldoz az egészség-
tigyre. Ennek ékes bizonyitéka pedig az
a tobb tizmilli6 forintos haromdimenzi-
0s laparoszkop, amely a csepeli lakosok
megfelel6 szinvonalon torténd ellatasat
hivatott biztositani a Dél-pesti Kérhaz-
ban. Az 6nkormanyzat ugyanakkor a ke-
riileti egészségligyi dolgozdkra is gondol.
Az orszagban szinte egyediilallé modon
cafeteria és évente kétszeri jutalom jar
az orvosoknak, apoloknak. A f6orvos
egyetért azzal, hogy Magyarorszagon
az orvosok és a névérek fizetése méltat-
lanul alacsony. Szerinte is valtozasokra
van sziikség, csakhogy az érdekvéde-
lemnek megvannak a formdlis csatornai.
Erre valo az orvosi-, a n6évéri kamara és a
szakszervezetek, ahol az érdekeket hite-
lesen lehet képviselni. Véleménye szerint
a hianyossagokat korrekt modon lehet je-
lezni, és nem a kormanyt kell emiatt fo-
lyamatosan tdmadni.

»Sdndor Mdria politikai cirkuszt kredlt az
ligybé6l. Igy nem lehet érdekeket védeni” —

mondja a féorvos, aki biztos benne, hogy
a volt névér nemsokara valamelyik ellen-
z€Kki part szineiben t{inik majd fel.

Hasonléan vélekedik Gaborné Livia, a
csepeli Toth Tlona Egészségiigyi Szolga-
lat sebészeti osztalyanak fén6vére. Ha
valaki jartas az egészségiigyben, akkor 6
biztosan. Miit6snoként kezdte, harminc-
két éve dolgozik ezen a teriileten. Sze-
rencsésnek érzi magat, hogy a rendel6ben
dolgozhat, hiszen a kordbban a kérhazban
havonta tizenhat napot iigyelt végig. Az
tinnepnapokat kordbban hirb6l sem is-
merte. Tiz éve dolgozik a mostani mun-
kahelyén, ma mar az éjszakékat és a hét-
végéket otthon t6lti. Szerinte koztudott,
hogy vannak gondok az egészségligyben,
és hogy tenni kell valamit. Az azonban
erdsen vitathatd, hogy mindez milyen
forméaban torténik, és hogy Sdndor Maria
kiket allit maga mogé. Ugy latja, hogy a
fekete ruhas n6vér nem a megfelel§ esz-
kozoket hasznalta fel a célok elérése érde-
kében, és erdsen megosztja az egészség-
tigyben dolgozdkat.

»vannak, akik dolgoznak, és vannak, akik
egy kicsit politizdlnak. En az el6bbi mel-
lett dontéttem” — mondja Livia, aki bi-
zik a kormanyban, mert ugy latja, hogy
a szandékok megvannak az egészségiigy
rendbetételére, ehhez viszont id6 kell,
nem lehet par év alatt behozni évtizedes
lemaradasokat.

Ugyanigy vélekedik Dr. Marosvolgyi
Péter, a csepeli Toth Ilona Egészségiigyi
Szolgalat sebészeti osztalyanak vezetGje,
a Csepeli Orvosi Kamara elnodke is, aki
szerint az egészségiigy kérdéseinek part-
hovatartozastol fiiggetlennek kell lennie.
Van mit javitani az egészségiligyon, allit-
ja, de ennek nem az a forméja, hogy elza-
varjuk a kormdanyt. A legnagyobb prob-
léméanak az egészségiigy prioritdsanak a
hianyat tartja.

»Az egészségiigy elsébbséget kell hogy él-
vezzen, ezt és nem a kormdnyellenes akci-
Okat kellene a politikusoknak tdmogatni”
— zarja sorait az osztalyvezetd.

Také Szabolcs
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Biztonsagos a Metrans
tervezett konténerrakodoja

/l\

METRANS

Annak, hogy a beruhazas kornyezetkarositassal jar, annyi az esélye, mint hogy egy repuldgép csepeli lakohazakra zuhanjon

Személyeskedd, alland6é kozbekiabalas-
sal tarkitott, mesterségesen szitott légkor
— sorolhatnank a jelzdket arrdl a kdzmeg-
hallgatasrol, amelyet a jogszabalyoknak
megfelel6en a Metrans késziil6 konténer-
beruhdzasardl tartottak a polgarmesteri
hivatal nagytanacstermében januar 15-én.
A mintegy hatvan megjelent nagy része
csepeli ellenzéki politikus és a beruhéa-
zas ellen tiltakoz6 Jobbik aktivistdja volt.
A férumon a Metrans képvisel6i, kornye-
zetvédelmi szakemberek igyekeztek a
szakmai tényeket ismertetni, de az allandé
kdzbekiabalasok miatt alig tudtak széhoz
jutni. A felheccelt, de a beruhazas alapve-
t6 miiszaki, kérnyezetvédelmi paraméte-
reit sem ismerd aktivistakat, Jobbik-szim-
patizansokat lathatéan nem kiilénésebben
érdekelték a részletek.

A kozmeghallgatason kideriilt, hogy az
el6zetes kifogasok koziil szinte semmi
sem allja meg a helyét. Nem hulladékle-
rako épiil, hanem konténerek atpakolaséara

alkalmas tarold. Az sem igaz, hogy a la-
kékornyezetet vagy a csepeliek ivovizét
veszélyeztetné a beruhazds, hiszen a jog-
szabalyoknak és a miiszaki el6irasoknak
megfelel6en a legkorszeriibb, legbiztonsa-
gosabb modon taroljak a széban forgo kon-
ténereket, amelyek egyébként rendszerint
csak egy-két napot toltenek a terminalon.
Ezt megerdsitette a katasztréfavédelem is,
amely megallapitotta, hogy a Metrans te-
vékenysége nem érinti a vizbazist.

A jelenlévék részérdl felmeriilt, hogy mi-
ért pont Csepelen létesitenek ilyen atrako-
helyet. A véalaszbol tudhat6, hogy Eurdpa
mas nagyvarosaiban szintén vannak ilyen
terminalok, példaul Hamburgban is, de
Magyarorszagon sem ez az els6 ilyen 1éte-
sitmény. Raadasul azt sem art tudni, hogy
a szakért6k becslése szerint Csepelen leg-
alabb 60 ezer tonna veszélyesnek mingsii-
16 anyag van, mégsem hallani balesetrdl.
Ehhez képest a Metrans terminaljan csak
120 tonna veszélyes anyag keriil beszalli-

tasra és atrakasra. Elhangzott: ,,Csak olyan
druk szdllithatok kézuton, vastiton és hajon,
amelyeket a nemzetkézi egyezmények meg-
engednek a szigort biztonsdgi el6irdsoknak
megfelelGen.”

A beruhdzok képviseldi elmondtdk: an-
nak a valodszinlisége, hogy barmilyen
kornyezetkarositd eseményre keriil sor,
pontosan annyi, mint hogy a Csepel felett
naponta elhaladé haromszaz repiil6gép
koziil egy torténetesen lakohazakra zuhan.
A Metrans egyébként azt tervezi, hogy
nyilt napon mutatja majd meg a kdrnyezet-
védelmi el6irasoknak megfelel6 berende-
zéseket az érdekl6dknek. A kbozmeghall-
gatason kidertilt az is, hogy a beruhazas
tarsadalmi kockazata elfogadhatd, és
semmivel nem veszélyesebb, mint a Cse-
pel teriiletén miikodé mas vallalkozasok.
A Metrans képvisel6je arrdl is beszélt,
hogy 200 Gj munkahelyet teremtenek, és
igyekeznek minél tébb helyi, csepeli mun-
kavéallal6t alkalmazni.
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Otthonteremtés konnyen

2016. januar elsejétdl a korabbinal jéval
kedvez6bb feltételekkel és szélesebb kor
szamara igényelhet6 a csaladok otthonte-
remtési kedvezménye (csok).

A legfontosabb valtozas, hogy aki harom
vagy tobb gyermeket véllal, 10 milli6 fo-
rintos allami tAmogatashoz jut, tovabba 10
millié forint hitelt is felvehet 25 éves fu-
tamid6vel, amelynek kamata 3%-nal nem
lehet tobb. Példaul ha valaki 10 millié fo-
rintot vesz fel 2016-ban, 2041-re 13 millié

forintot kell visszafizetnie. Pénziigyi szak-
emberek szerint a 25 évre felvett hitel havi
torlesztérészlete a fenti kondiciék mellett
40-45 ezer forint lehet.

A 10+10 milli6 forintos tdmogatas nem-
csak a nagycsaladosok szamara jar, hanem
azoknak a hazasparoknak is, akik kett6nél
tobb gyermeket vallalnak. Az el6re vallalt
gyermekek esetében feltétel, hogy a par
egyik tagja 40 év alatti legyen, mig a mar
meglévo gyermekek esetében nincs a szii-
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16kre vonatkozo6 életkori megkotés. Akik
a jovében gyermeket vallalnak, azoknak
hazassagban kell élniiik. Akiknek mar van
gyermekiik és szeretnék igénybe venni
a kedvezményeket, nem sziikséges hazas-
tarsi kapcsolatban lenniiik. A gyerme-
kiiket egyediil nevel6k is igényelhetik a
csokot, illetve az orokbefogadottak utan
is jar a kedvezmény. Az igényl6nek a va-
gyon elleni biincselekmények esetében
biintetlen el6élettinek kell lennie, tovabba
igazolnia kell, hogy két évig folyamatosan
biztositott volt és az igénylést megel6z6
180 napban keres6tevékenységet végzett.

A program lényeges eleme, hogy janu-
ar elsejétél az 4j lakasok értékesitésekor
az afakulcs 27%-r6l 5%-ra mérséklédott.
Abban az esetben, ha az az épittet6 vagy
épit6 maganszemély maga szerzi be az épi-
t6anyagot, illetve veszi igénybe az egyes
vallalkozdk szolgaltatasait, 5 milli6 forint
ad6-visszatéritést vehet igénybe.

Ha valaki kordbban mar kapott csokot
vagy szocpolt, akkor ennek &sszegét le
kell vonni az tijonnan adott tdmogatasbol.
Az is igényelheti a tdimogatast, akinek mar
van ingatlana, de ha valaki 1j lakast/hazat
vasarol, minden csaladtagjanak életvitel-
szerlien ott kell élnie.

A programrdl sz6l6 részletes informaciok
elérhetéek a www.csalad.hu oldalon és
kérdéseikkel hivhatjak az Emmi telefonos
tigyfélszolgalatét is (06-1/795-31-68). Er-
demes tajékozodni a feltételekrdl, hiszen
a program meghirdetése 6ta konnyitettek
az igénylés feltételein: mar nem szamit,
milyen az ingatlan energiatanudsitvanya,
eltorolték az ingatlan nagysagara vonat-
koz6 korlatozast, tovabba az igényl6ktdl
elfogadjdk azt is, ha kiilféldon szereztek
egészségbiztositasi jogviszonyt. A konnyi-
tések kozé tartozik, hogy az igénylésnél
mar nemcsak a 16, hanem a 20 év alatti
eltartottakat is figyelembe lehet venni, to-
vabbtanulas esetén pedig a 25 év alattiakat
is. A kormany a mult héten eltorolte a 30
milli6 forintos értékplafont, igy a vasarolt
vagy épitett ingatlan értékének nem lesz
fels6 hatara. A tervek szerint a kozfoglal-
koztatottak is bekapcsolddhatnak majd az
otthonteremtési programba.
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ORBAN VIKTOR: FOLYTATODIK A MAGYAR CSALADOK OTTHONTEREMTESI TAMOGATASA

Az a leg]obb ha egy migrans sem ]
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A miniszterelnok radiés interjujaban Eurdpa egyik legszabadabb orszaganak nevezte hazankat

Orban Viktor miniszterelnék a joézan
ész gydzelmének tartja, hogy Ausztria
bejelentette: korlatozza a menedékké-
rok létszamat. A kormanyfé a Kossuth
radio 180 perc cimii miisoraban arrdl is
beszélt, hogy a kormany mar dolgozik a
2017-es koltségvetésen.

A menedékkérdk létszamanak korlatoza-
sarol szold osztrak dontést Orban Viktor
ugy kommentalta: ,,a dogmatikus gon-
dolkodads végiil is kapituldlt a valésdg és a
jozan ész el6tt”. Eurdpa nem tud korlatok
nélkiil, ellendrizetleniil éridsi idegen em-
bertomegeket befogadni — hangstlyozta
a miniszterelnok, aki szerint ez mondatott
ki a bécsi intézkedésben is. Megjegyezte
ugyanakkor, hogy a magyar allaspont sze-
rint a legjobb, ha egy bevandorlé sem jon.

A migransok ttvonalanak esetleges attere-
16dését firtatd kérdésre a kormanyfo ugy re-
agalt: ,,az utvonal oda terel6dik, ahova akar,
de hogy Magyarorszdgon nem megy majd
keresztiil, az egészen biztos”. Emlékeztetett,
hogy a magyar-roman hatar egyes szaka-
szain mar megtortént egy esetleges hatarzar
el6készitése, és a keritésépitéshez sziiksé-
ges kapacitasok is megvannak.

Orban Viktor ismét kritizalta az altala
,briisszelizmusnak” nevezett jelenséget,
amely szerinte abban &ll, hogy a nem-

zetallamoknak nem engedik a problémak
megoldasat, hanem kozos eurépai meg-
oldast emlegetnek, mikézben nem torté-
nik érdemi lépés. A hataskorok elvonasa
a nemzetallamokt6l gyengiti az Eurdpai
Uni6t — mondta.

A korméany alkotmanymodositasi tervérdl
szolva — amely alapjan 6nallo tényallas len-
ne az alaptdrvényben a terrorveszélyhelyzet
— a miniszterelndk tgy nyilatkozott: azt
akarjak, hogy a terror elleni fellépésben
Magyarorszagnak is legyenek meg azok
a lehetGségei, amelyekkel a legtobb nyu-
gat-europai orszag rendelkezik. Ehhez az
ellenzék tdmogatasat kérték, de — jelezte
— ,,még nem dll jol az iigy”. Szerinte az el-
lenzéki kritikdknak nincs ténybeli alapjuk.
Ha csak a téredéke igaz lett volna az elmult
években mindannak, amit a baloldaliak
diktattraveszély-ligyben mondtak, ,,szii-
gyig dllndnk az énkényben” — fogalmazott,
kijelentve: ,,Magyarorszdg Eurdpa egyik
legszabadabb orszdga”.

A miniszterelndk a radidinterjiban ismét
kiallt Lengyelorszag mellett. Szerinte a
lengyel kormany nem tett olyat, ami miatt
az EU-nak kritikat kellene megfogalmaz-
nia. Briisszelt irritalja, ha er6s nemzetalla-
mok vannak és azok egyenesen beszélnek.
Ez ,paviovi negativ reflexeket vdlt ki az
europai biirokratdkbdl” — mondta.

Szerinte Ko6zép-Eurépa semmiben nem
marad el a demokracia kdvetelményeit
tekintve a kontinens nyugati felét6l. S6t
vannak olyan jelenségek, amelyek Kozép-
Eur6paban nem fordulhatnanak elé. ,, Kép-
zelje el, ha a magyar kormdny elérte volna
azt, hogy eqy kézérdeklédésre szamot tarto,
az emberek biztonsdgat veszélyeztet6 tome-
ges atrocitds esetén — mint amilyen a kélni
volt — a magyar médidnak sem az dllami,
sem a magdn része err6l napokig ne adjon
hirt. On szerint én hdny napig maradhat-
tam volna hivatalban?” — példazta. ,,Hdt-
rabb az agarakkal, a nyugatiaknak semmi-
lyen erkélcsi és ténybeli alapjuk nincs arra,
hogy demokrdciakritériumokat kérjenek
rajtunk szamon” — mondta.

Belpolitikai kérdésekre ratérve a kor-
manyfé kozolte: bar ,,a miik6d6 magyar
reformok eredményei most, janudrban je-
lennek meg az életiinkben”, a kabinet mar
dolgozik azon, hogyan néz majd ki — az
idei els6é félévben elfogadand6 — 2017-es
koltségvetés.

Jelezte, a jovo évi biidzsében is a csaladok
tamogatasa lesz a prioritas, emellett sze-
retnének eljutni oda, és egy attorés jellegii
1épést tenni azért, hogy ne csak a gazdasa-
gi dsszteljesitmény ardnyaban csdkkenjen
az allamaddssdg, hanem ténylegesen is.
Kozolte: a kovetkez6 években boviilé gaz-
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dasagi lehet6ségek nagy részét a kormany
a magyar csalddok megerdsitésére és ott-
honhoz juttatsara fogja forditani.

A csaladok otthonteremtési kedvezményét
(csok) a miniszterelnok ugy jellemezte
mint a gazdasagi novekedést és a csalado-
kat egyszerre segit6 otthonteremtési rend-
szert. Szerinte ezzel sikeriil valtoztatni a
lakaspiac bénultsagan és a gyermekvalla-
last nehezit6 bonyolult lakashoz jutason.

Orban Viktor kitért az elmult napok bu-
dapesti taxistiintetésére is, amellyel kap-
csolatban megerdsitette, hogy a kormany
szerint igazuk van a taxisoknak. Hangsu-
lyozta: egyértelm{i, mindenkire vonatkoz6
szabalyozasra van sziikség, amelyet be kell
tartatni. A kovetkezd napokban lesznek is
ilyen valtozasok — tette hozza.

A f6évarosi agglomeracié tomegkozlekedé-
sérél szoélva megemlitette, hogy folyama-
tosak a tizmillidrdos nagysagrendii elsza-
molasi vitdk arrol, ki kinek tartozik. ,,Az
egytittmiikddés ezen a teriileten nem meg-
oldott” — mondta, hozzaflizve: ezért egyet-
ért Tarlo6s Istvan fépolgarmesterrel abban,
hogy ilyen nehézségek esetén tiszta vizet
kell énteni a poharba, és mindenkinek a
sajat feladatat kell ellatnia. A Budapesten
beliili tomegkdzlekedés fenntartasa az 6n-
kormanyzat feladata, a helykozi kozleke-
dés biztositasa pedig a kormanyzaté — tette
egyértelmiivé. Ha a gazdasagi reformok-
kal és az illegalis bevandorlas veszélyei-
nek elharitasaval megbirkozott a kormany,
akkor ,,csak megoldunk mdr néhdny busz-
jdratot” — jegyezte meg a miniszterelnok.
MTI

Ragalmazasert
eliteltek Szenteczkyt

Két rendbeli rdgalmazas biintettében talal-
ta blinosnek Szenteczky Janost, a csepeli
MSZP elnokét a Kispesti Jarasbirosag a
december 13-an meghozott itéletében. Az
elitéltre 375 ezer forint pénzbirsagot sza-
bott ki. Amennyiben Szenteczky Janos
nem fizeti ki ezt az dsszeget, 250 nap fog-
hazban let6ltend6 szabadsagvesztésre val-
toztatjak az itéletet. Az itélet nem jogerds,
mert a védelem az elitélt felmentéséért fel-
lebbezett, az ligyész harom nap gondolko-
dasi id6t kért.

Az MSZP-politikus ragalmazasi {igye
a 2010-es o©nkormanyzati valasztasok
id6szakara nyulik vissza. Akkor tortént
ugyanis, hogy Szenteczky Janos a kam-
pany id6szakaban egy ismert csepeli koz-
életi blog, a Csepel.info nevével visszaélve
egy ugyanilyen nevii kiadvanyt jelentetett
meg. Ebben durvan megragalmazta és
blincselekmények elkdvetésével vadolta
meg politikai ellenfeleit, f6ként a Fidesz
helyi politikusait. Az tjsagot 11 ezer pél-
danyban nyomtattak ki, s ebb6l haromezer
darabot szét is osztottak, amikor a terjesz-
tOket tetten érték. Szenteczky Janos tagad-
ta, hogy koze lenne a ragalmazasi iigyhoz,
a tények és a tantvallomasok azonban el-
lentmondtak neki. A birésagi targyalaso-
kon sorra kideriilt, hogy nem mond igazat.
Megemlitette, hogy szerinte politikai in-
dittatastak az ellene tett feljelentések, ho-

lott egy korabbi biintetéiigyében még elis-
merte, hogy az ellene foly6 perben nincsen
politikai motivum.

A birésag az itélet indoklasaban kozolte,
hogy a rdgalmazé kiadvanyban nem vé-
lemény, hanem ténykozlés tortént, ezért
ez nagy nyilvanossag el6tt elkdvetett ra-
galmazasnak mingsiil. Szenteczky Janos
a csepeli politikai ellenfeleit akarta leja-
ratni, hiszen a rdgalmak elleniik irdnyul-
tak, 6ket biincselekmények elkovetésével
vadolta. A birésag megallapitotta: ,,A tdr-
sadalmi felfogdssal nem dsszeegyeztethetd,
hogy a politikusokat — akdrmennyire rossz
legyen is az dltaldnos megitélésiik — biin-
cselekmények elkévetésével vddoljdk meg
igaztalanul, s nekik ezt tiirnitik kellene.
Nem kell tiirniiik.”

A bir6 utalt ra: az itélet megalapozottsagat
tdmasztja ala az egyik tand vallomasa, aki
elmondta, hogy Szenteczky Janos titokban
hangfelvételt készitett a vele folytatott be-
szélgetésrél, majd ezt a tanu beleegyezése
nélkiil szinte sz6 szerint kozolték a kiad-
vanyban. Errél a beszélgetésrdl egyediil
Szenteczkynek volt tudomadsa, tehat nem
igaz, hogy Szenteczkynek nem volt koze
a ragalmaz6 kiadvanyhoz. A lapot terjesz-
t6 tand is azt vallotta, hogy a terjesztésre
Szenteczky Janosto6l kapott megbizast.

Cs. A.

Borbély Lénard Bocskai-dijat kapott

Januar 22-én a nagyszalontai Zilahy Lajos Kultirhazban atadtdk az idei Bocskai-di-
jat. A varosalapitorél elnevezett kitiintetést 6t évvel ezel6tt hivta életre a helyi magyar
érdekvédelmi szovetség azzal a céllal, hogy dijazzak azt a személyiséget, aki az el-
mult évben nagyban hozzajarult a véaros fejlédéséhez. Az idei dijazott Borbély Lénard,
Csepel polgarmestere. Az iinnepségen megjelent és beszédet mondott Németh Szilard,
Csepel orszaggytilési képviselGje, a Fidesz orszagos alelncke, a Bocskai-dij 2013-as
dijazottja. Elmondta: Nagyszalonta varosa a jovOben is szamithat a magyar kormany és
az 6 személyes tamogatasara, hiszen a hajdivaros folyamatosan fejlédik, épiil, szépiil,
és a nemzeti kulttira értékeit megdrizve tisztességgel szolgalja az itt él6k érdekeit. A
dijazott, Borbély Lénard megkdszonte a bizalmat, és hozzatette, a dij az életében nem
megnyugvast hoz, hanem arra sarkallja, hogy az elkovetkezend6 id6kben még inkabb

megszolgalja a nagyszalontaiak bizalmat.
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Nagyobb élelmiszerbolt
epulhet Kiralyerdoben?

fotd: Haldszi Vilmos

Ilyén lett

Tobbéves huzavona utan a képvisel6-tes-
tiilet 2014 szeptemberében dontott arrol,
hogy az onkorméanyzat megvasarolja a
Mély utca és a Szent Istvan utca sarkan

e1eag Y191 010

~ llyen vo

allo ingatlant és telket. Ezzel végre elkez-
dédhetett a kornyék rendbetétele. 2015
elejére lebontattak a romos épiiletet, s a
kiralyerdei ,kisposta” melletti teriiletet is

megtisztitottak. Az el6zetes tervek alap-
jan az {ires teriiletet kozcélokra — park és
jatszotér kialakitasa — kivanta az onkor-
manyzat felhasznalni. Sokan 6rémmel fo-
gadtak az elképzelést, de tobb, kornyéken
lako is jelezte, j6 lenne, ha egy nagyobb
élelmiszerbolt is épiilne Csepelnek ezen
a csaladi hazas részén. Kirdlyerdében — a
kisebb boltokon kiviil — nincs olyan tizlet,
ami nagyobb bevasarlésra is alkalmas len-
ne, ezért be kell utazni a keriilet kdzpont-
jaba. Kiralyerdében sok nyugdijas, id6s
ember lakik, akiknek gondot okozhat a
buszra szallés, az utazés. De a kisgyerekes
csaladoknak is segitene, ha lakasukhoz
kozelebb intézhetnék a bevasarlast.

A Mély utcai telek rendezésérdl kérdeztiik
Borbély Lénard polgarmestert. ,,2014-es
vdlasztdsi kampdnyunkban — lakossdgi ke-
résre — megigertiik, hogy a Mély utcai te-
lek helyén parkot és jdtszoteret épitiink, és
rendezziik az ottani ,kisposta” sorsdt is.
A tervezési munkdlatok mdr elkezdddtek,
az utébbi hénapokban azonban t6bb foru-
mon jelezték felénk is: Kirdlyerdében égeté
sziikség lenne egy nagyobb ABC-re. Szak-
értokkel, beruhdzokkal valé egyeztetés utdn
kidertiilt, ez a telek mind méretében, mind
elhelyezkedésében idedlis lenne ilyen célra,
sét, egy cégcsoport mdrmost érdeklodik
a lehetéség irant. Egy ilyen beruhdzds meg-
oldand a ,,kispostdaval” kapcsolatos gon-
dokat is, hiszen az Uj bolt épiiletében egy
modern, a kor igényeinek megfelel6 postdt
is kialakithatndnk.

Mi legyen hdt a telek sorsa? A legfontosabb
szempont, hogy az ottél6k életminbségeét ja-
vitsuk, igy hamarosan megkérdezziik a kor-
nyék lakoinak véleményét. A békét, nyugal-
mat, ,,zoldet” szeretOket szeretném elGre
megnyugtatni: ha kézdsen a boltépités mel-
lett déntiink, akkor sem vagyok hajlando a
parkrdl és jatszoterrol teljesen lemondani.
Vagy kisebbre épitjiik itt, vagy megvaldsit-
juk valahol a kézelben.”

Ejszakai korcsolyazas a Szent Imre téren

Negyvenegy masik mellett Csepel korcso-
lyapalydja is csatlakozott januar 23-4n a
Jégpélyak Ejszakdja elnevezésii orszagos
rendezvényhez. Az este programjainak az
id6jaras is kedvezett, hiszen a szalling6zo
héban jo élmény a jégen csiszni a nagy hi-
deg ellenére is. Az ingyenes eseményen a

Vitalistab gondoskodott a diszkoérdl, Jenei
Janos, a keriileti testnevel6tanari munka-
kozosség vezetbje pedig egy versenyt ve-
zényelt le a bator résztvevéknek. A Jég-
pélyak Ejszakéja csepeli rendezvénye este
nyolc 6rat6l éjfélig varta a korcsolyazni
vagyokat.

foto: Toth Beata
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CSOTORES A SZUNYOG UTCAI OVODABAN — HAROM OVODABAN HELYEZTEK EL A GYEREKEKET

Sulyos karok, gyors intezkedes

Komoly nehézség érte a csepeli Szinyog
utcai 6vodat janudr 6-an reggel: cs6torés
tortént az egyik els6 emeleti mosdéban: az
éplilet elazott, sulyos karokat szenvedett.
Az 6vodabol azonnal ki kellett koltdztetni a
gyerekeket, ennek koordinalasaban a Csepe-
li Csodakiit Egyesitett Ovoda intézményve-
zetése kiemelked6 munkat végzett. 3-4 oOra
leforgasa alatt megszervezték a logisztikai
feladatokat és a karelharitas megkezdését is.

Omlétt a viz

Todbb mint két hete dolgoznak mér az épii-
let helyreéllitdsan. A kar mértékét az is su-
lyosbitja, hogy val6sziniileg éjszaka repedt
el két mosdokagylo flexibilis csove, igy
reggelig émlott a viz az épiiletben. A bajt
nem lehetett el6re latni, hiszen 2009-ben
djitottak fel a vizesblokkokat.

Hornyak Zoltan, a Csepeli Varosgazda
Zrt. Miiszaki és Karbantartasi osztalya-
nak vezet6je elmondta: a viz elaztatta a
két szint kozotti fodémszerkezetet, melyet
ipari paratlanité berendezésekkel és a fo-
dém réseiben megiilt pangévizek kifolya-
tasaval igyekeztek rendbe hozni. Az érin-
tett csoportszobak parkettajat fel kellett
szedni, ami sajnos annyira tonkrement,
hogy méar nem lehet djra hasznositani. Az
épiilet biztositva van, igy a helyreéllitasi
munkakat a biztositasi 6sszegbdl lehet fi-
nanszirozni, az 6nkormanyzatnak a mun-
kalatok nem keriilnek pénzbe.

Fennakadas nélkiil

A hetekig tarté helyreallitas alatt a gyere-
keket Csepel harom méasik évodajaban he-
lyezték el. A tagévoda vezet6je, Kovacsné
Miklési Andrea szerint a valtas rendben
lezajlott, a gyerekek mar masnap a szokott
csoporttarsaikkal, a sajat événénijiikkel
lehettek egyiitt. Az Egyesitett Ovoda
vezetése harom intézményt, a Repkény
utcai, a Tatika és a Német Nemzetiségi
Ovodakat jelolte ki, ahol a tornatermeket
alakitottak at ideiglenesen csoportszo-
bava. Kovacsné C. Zsanett sziil6 a zok-
ken6émentes szervezésrél szamolt be. A
cs6torésr6l aznap reggel mindenkit érte-
sitettek, és a Varosgazda munkatarsainak
segitségével azonnal megkezdték az 6vo-
dai felszerelések — jatékok, agyak, o6lto-
z6szekrények és szamos kisebb-nagyobb
eszkoz — atszallitasat a fogadd 6vodakba.
Azéta is fennakadas nélkiil miikodik az
ovodai ellatas — ugyan sokak szamara ne-
hézséget jelenthet a tavolsag, de a sziil6k
osszefogtak, és akinek van autdja, segiti
a tobbieket. A kérelharitdsban az évoda
rendelkezésére 4ll egy koordinator, Ba-
logh Ferenc Gyula is, akit az évodaveze-
tés jelolt ki az intézmények kézotti gordii-
lékeny kommunikéacié érdekében.

Mindenki segitett

Kovacsné Miklosi Andrea kiemelte, hogy
rendkiviil halas a sziil6knek az egyiittmii-
kodésért és a tlirelemért, ahogy a helyzetet

fotd: Toth Bedta

kezelik, tovabba a befogadd 6vodakban
dolgozé kollégak, sziilok, gyerekek segi-
t6készségéért. Ugyanakkor a gordiilékeny
karelharitas a Csepeli Csodakut Egyesitett
Ovoda intézményvezetésének koszonhets,
akik gyorsan és hatékonyan alltak hozza
a gond megoldasahoz.

Miss Nandor

Méra Ferenc Altalanos Iskola

Otvendt éves iskoldnk csendes, lakételepi kérnyezetben ta-

lalhat6.

Az els6 osztalytol kezdve tanulhatnak a gyerekek angol vagy
a német nyelvet. Nagy hangsulyt fektetiink a kornyezettudatos
nevelésre, emelt 6raszamban oktatjuk a természettudomanyos

Szeretettel vdrjuk a gyerekeket és a sziiloket jdtszohdz jellegii
iskolakostolgato foglalkozdsainkra, ahol megismerhetik a le-
endo elsé osztdlyos tanito néniket.

Idépontok:

Februar 12-e: Var a mesék birodalma!; februar 26-a: 1zg6-

tantargyakat, intézményiink Oko- és Madarbarat iskola.

Fontosnak tartjuk a néphagyomanyok apolasat: egyediiliként a
keriiletben tanrend szerint oktatjuk néptancot az als6 tagozaton.
Tehetségpont iskola vagyunk, a sport és szinjatszas teriiletén

aktiv tehetségkutaté munkat végziink.

mozgd; marcius 11-e: Kalandozas Szamorszagban; marcius
18-a: Husvéti porgés-forgas; aprilis 8-a: Dudolo6
A foglalkozasok 16 ératél 17 oraig tartanak.

Moéra Ferenc Altalanos Iskola
1214 Budapest, Tejtit u. 10., tel.: 278-0258
www.moracsepel.hu

Mikus Judit intézményvezeto
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Védekezés
a kerékpar-
tolvajok ellen

Januartol mar miikodik a kerékpéros re-
gisztracios rendszer keriiletiinkben, ame-
lyet a csepeli rend6rkapitdnysag vezetett
be. Ennek lényege, hogy a lakdk ingyen
regisztraltathatjak a kerékparjaikat, ezzel
csokkenthetd a kerékparlopasok széma.
Most, hogy Csepelen egyre tobb kerékpar-

»

y

. /4

A kerékparon feltiintetik a regisztraciés szamot, ami csak UV-lampaval lesz lathato

ut van, és egyre tobben hasznaljak a kétke-
rek{i jarmiivet, kiilonosen hasznos, hogy a
rendérség regisztracioval védi a bicikliket.

Szilagyi Sandor rend6r alezredes, a cse-
peli rendérkapitanysag rendészeti osztaly-
vezetdje azt mondta, ez az tj blinmegel6-
zési forma hatékony védelmet jelenthet
a kerékparlopasok ellen. A csepeli 6n-
korményzat tdmogatdsdval megvalosuld
programban a rend6rségen regisztraljak
a kerékparokat, s igy minden adat a haté-
sagok rendelkezésére all, ha egy ellopott
biciklit keresnek, vagy éppen ellen6rzik a
hasznalgjat. A hatésagi adatbazisban sze-

eleag Y10 1010}
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Hogyan lehet regisztralni?

A kerékpdr tulajdonosdnak fel kell ke-
resnie a hdrom csepeli kérzeti meg-
bizotti iroda egyikét. (Ezt februdrtol
teheti meg ebben az iigyben.) A Nap
utca 14. szam alatt minden cslitorto-
kon 17 és 18, a Duna diilé 3/A szdm
alatt minden kedden 17 és 18, a Csiko
sétany 2/B szdm alatt pedig minden
vasdrnap 17 és 18 ora kozott vdrjak a
korzeti megbizottak az érdeklodoket.
Keérik, hogy a kerékpdrt tiszta dllapot-
ban hozzdk be, és lehet6ség szerint vi-
gyék magukkal a tulajdonjogot igazolo
dokumentumokat. A tulajdonostol kérik
az igazolvanydt és a lakcimkartydjdt.
Budapesten néhdny kertiletben mar
miikédik a rendszer, a VI. keriilet-
ben példdul eddig négyszdzan vet-
ték igénybe a szolgdltatdst. Tavolabbi
cél, hogy Budapest mds keriileteiben
is lehet6ség legyen a regisztrdciora.

repelni fog a kerékpar egyedi sorszama,
tipusa, egyéb jellegzetessége. A regisztralt
kerékparon rajta lesz az énkormanyzat és
a rend6rség matricas logdja, s tobb helyen
is feltiintetik a regisztracios szamot, amely
csak UV-lampéval lesz lathatd. A regiszt-
raci6 ingyenes és dnkéntes.

Folytatodik a pedofiliaval
gyanusitott tanar pere

Szembesitették a 39 éves B. Tamast
azokkal a fiatalokkal, akiket az egykori
csepeli nevel6tanar megrontott. B. Ta-
mas korabban egy XI. keriileti gyermek-
otthonban dolgozott gyermekfeliigye-
16ként, 2009-t6]1 pedig testnevel§ tanar
volt a csepeli Burattino Iskola és Gyer-
mekotthonban. Két évvel ezel6tt deriilt
ki, hogy gyermekek tucatjaival erfsza-
koskodott és fajtalankodott. A Févarosi
Torvényszéken januarban folytatdédott
a per, amelyen a fiatalok vallottak az
Oket ért sérelmekrol.

A fitik egy része tamaszt latott
a ferfiban, mert sziikségiik
volt a felnottek figyelmére

A vadirat szerint B. Tamas kilenc éven at
36 gyereket kényszeritett szexre. A neve-
16 rendszeresen felvitte a fiikat édesanyja
lakaséaba, leautézott velilk a Duna-partra,
az intézetben és az iskolai taborokban pe-
dig félrees6 helyekre csalta 6ket. A nehéz
sorsu, hatranyos helyzet{i didkok hiaba til-
takoztak ellene, B. Tamés fajtalankodasra
kényszeritette Gket.

A sértettek nagy része mar hiisz év kortili
fiatalember. Valloméasaikbdl szorny{i rész-
letekre deriilt fény, amiknek a felemlitése
is visszataszitd. A sérelmeket elszenvedett
tanik nem kérték zart targyalas elrendelé-
sét, de az egyik fii csak igy volt hajlandé
vallomast tenni, hogy egykori nevelgjét
kivezették a targyal6terembdl. Egy masik
tana szerint B. Tamas mar annyiszor ban-

totta a didkokat, hogy nem mertek ellen-
allni neki. Egy harmadik volt didk arrol
beszélt, hogy szerette a nevel6jét, és nem
gondolta, hogy baj szarmazhat abbol, amik
vele megestek. Tamaszt latott a férfiban,
mert sziiksége volt a feln6ttek figyelmére.

Korédbban nyilatkozott lapunknak Molnar
Laszl6, a Burattino Hatranyos Helyzet{ieket
Segit6 Iskola Alapitvany kuratériumanak
elnoke, aki elmondta, hogy B. Tamas rend-
kiviil rafindltan kezelte a gyerekeket, akik
koziil j6 paran imadtak 6t. A kérnyezetét
olyan iigyesen megtévesztette, hogy a kol-
légai sem sejtették valodi természetét. Ere-
detileg atmenetileg alkalmaztak, de ebbdl
hosszt évek lettek. A gyerekeket pszicho-
logusok kezelték az iigy kirobbandasa utan.

B. Tamas a bir6sagon tovabbra is artatlan-
nak vallotta magat, és a szembesitésekkor
arrol gyozkodte az egykori didkjait, hogy
~mondjak el az igazat”, mert 6 nem er6sza-
koskodott senkivel.

Csarnai Attila
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CSEPELIFURDO

T | 4 l. y I
Nyitvatartas: mindennap 6—-18 6ra
Pénztar nyitvatartds: 6-17 dra

Firdébelépok arai
Feln6tt — hétkoznap 1300
Feln6tt — hétvégén 1600

Felné6tt uszoéjegy 6-8 6ra,
illetve 15-18 éra

Nyugdijas, diak (nappali tag.) —
hétkoznap

Nyugdijas, diak (nappalitag.) — | 1300
hétvégén

Nyugdijas, diak uszéjegy
6-8 ora, illetve 15-18 6ra

Gyermekjegy 3 éves kortol —
hétkoznap

Gyermekjegy 3 éves kortol —
hétvégén

Gyermekbérlet, 10 alkalmas
(2 honap érvényességi idével)

110)
700

6 000

Felnott-bérlet, 10 alkalmas 11000

(2 hénap érvényességi idével)

Nyugdijas-bérlet, 10 alkalmas 9 000
(2 hénap érvényességi idével)
Diakbérlet, 10 alkalmas 9000

(2 hénap érvényességi idével)

Szélfogo a termal-
medence koril

A hideg, hiivos és szeles hénapokban kel-
lemesebb a fiird6zés, ha nem fiij keresz-
tiil a medencén a fagyos szél. A Csepeli
Strandfiird6 termalmedencéjét a Csepeli
Vérosgazda Zrt. szakemberei egy szélfo-
goval keritették korbe. A szélfogo rozs-

&\\MMJ.‘_
damentes  zart fﬁ%
szelvénybdl és —
polikarbonatbdl ké- 4
sziilt. A szél ellen felal-

litott fal korbeéri a meden-

cét, harom bejarata van.

A szerkezet ives darabokbdl all,
amit a szakemberek a medence koriili
pergolahoz rogzitettek.

PALYAZATIFELHIVAS

Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzatanak polgarmestere verseny-
targyalason meghirdeti a Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata tu-
lajdonat képezd, nem lakas céljara szolgalé helyiségek bérleti jogat. A pa-
lyazhato helyiségek listajat megtekinthetik a www.varosgazda.eu oldalon.

Szauna hasznalat — karszalag + {0]0]
padkendo + illatfelontés

Szervezett csoportos jegyek megvaltha-
téak, ehhez el6zetes irdsbeli egyeztetésre
van sziikség.

Az engedélyt irdsban, érkezés el6tt Ot
nappal kell Hajés Gyorgy flirdévezet6nél,
a hajos.gyorgy@varosgazda.eu e-mail
cimen.

A palyazati dokumentacié atvehet6 a Csepeli Varosgazda Kozhasznu Nonprofit
Zrt. ugyfeélszolgalatan (Katona Jézsef utca 62—-64.), illetve a www.varosgazda.eu
internetes oldalrol letolthetd.

A helyiségek megtekinthetok: elézetes idépont egyeztetés alapjan

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2016. februar 1., hétfé, 16 6ra
Elérhetoségiink:

Csepeli Strandfiird6

1213 Budapest, Hollandi 1t 14.
Telefon: 277-6576

A palyazat benyujtasanak helye: Csepeli Varosgazda Kozhasznu Nonprofit Zrt.
ugyfélszolgalata. A versenytargyalas elbiralasanak ideje és helye: 2016. februar 2.,
kedd, 14 6ra, a Csepeli Varosgazda Kozhasznu Nonprofit Zrt. targyaloja.

Tovabbi informacio Tothné lllés Tundétdl a 278-5848/191-es telefonszamon, il-
letve Horvathné Mislai Ildikotdl a 278-5837/137-es telefonszamon kérhetd.

Kapcsolattarté:
Ferencz Janos csoportvezetd,
ferencz.janos@varosgazda.eu
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A Himnusz
unnepeén

1989 6ta minden év januar 22-én tinnepeljiik
a magyar kultira napjat — 1823-ban ezen a
napon vetette papirra Kolcsey Ferenc a Him-
nusz kéziratat. Ebb6l az alkalombodl tartottak
irodalmi estet a Nagy Imre AMK szinhaz-
termében: Szersén Gyula és Csaszar Angela
(képiinkdn) fellépésére sokan voltak kivan-
csiak. A nagy sikert araté miisor utan a két
miivész valaszolt lapunk kérdéseire.

A mai tlinnep elsésorban a Himnuszrol
sz6l. Hogyan dllitottdk 6ssze az irodalmi
estet, hogy ezt tiikrozze?

Szersén Gyula: Kolcsey a Himnuszt
olyan imaként irta meg, ami tulajdon-
képpen egy parbeszéd az Istennel, és erre

foté: Benké-Molnar Fanni

végig nagyon sok utalds van. A Himnusz
el6tt a Boldogasszony Anyank volt a régi
magyar néphimnusz, és mivel Magyaror-
szag Maria orszaga, Kolcsey is ebben a
szellemben teremtette meg nemzeti imad-
sagunkat.

Csaszar Angela: A Himnusz mellett
kiemelt szerepet kap a magyar szd, a haza,
a csalad, az Isten — ezek mind benne van-
nak a miisorban. Boldogsag, hogy létezik
magyar kultdra napja, amikor az egész
orszag és a hataron tili magyar nemzetré-
szek is ezt iinneplik.

Van-e esetleg valamilyen kétédéstik
Csepelhez?

Cs. A.: Adtunk miisort a Papirgyarban,
de a Csepel Miivekbe is sokszor kijartunk
verset mondani. Am sokkal prézaibb ok
miatt is ellatogattam Csepelre: els6 auto-
mat a Merkur-telepen vettem at.

MN

Teli tarlat a
Keék iskolaban

fotd: Toth Beata

Husz csepeli vagy csepeli kotédésu
muivész alkotasaibdl nyilt kidllitas a
Kék Altalanos Iskolaban. A festmé-
nyek, fotok, kisplasztikdk és szobrok
a telet idézik. Tobb kiallité neve mar
jol ismert, de lathatok itt a fiatal nem-
zedék néhany tagjanak alkotasai is.
A sokszinil és mindenkinek ajanlott ki-
allitas februar 28-aig latogathaté az is-
kola nyitvatartasi idejében.

Nyilt nap: 2016. februar 24-én és 25-én (szerda, csiitortok), 8.30-

12.10 6ra kozott.

Bemutatkoz6 kisfilmiink januér végétdl elérhet6 lesz honlapunkon.

Kazinczy Ferenc Ertékkozvetits és Képességfejleszts

Altalanos Iskola

Iskolank, mely Csepeli Gyermekekért dijas és miniszteri kitiin-
tetésben is részesiilt, kellemes kertvarosi kornyezetben, feldjitott
tornateremmel, vilagos, tagas terekkel és miifiives focipalyaval

varja a leend6 els6soket.

A 2016/2017-es tanévben is két els6s osztalyt inditunk, valaszt-
hat6 angol vagy német nyelvvel és sporttagozattal.

Az érdeklodo sziiloknek tdjékoztato értekezletet tartunk 2016.

februdr 4-én, csiitértokon, 17 érakor.

Iskolank nyilt napjain megismerkedhetnek a tanitékkal tanitas

kozben, illetve az iskola belso életével.

Varunk mindenkit szeretettel!

Altalanos Iskola

www.kfai.hu

Kazinczy Ferenc Ertékkozvetits és Képességfejleszt6

Budapest, 1215 Vagohid u. 68-74. Tel.: 425-24-15
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Gyermekvasutas tanfolyam indul

A Széchenyi-hegyi Gyermekvasut felvé-
telt hirdet februar 6-an indul6 tanfolyama-
ra 4., 5. és 6. osztalyos gyerekek szamara.
A jelentkezés feltétele orvosi alkalmassag
és legalabb 4,0 tanulményi eredmény, il-
letve az iskola engedélye.

A Széchenyi-hegyt6l Hiivosvolgyig veze-
t6 keskeny-nyomkoz{i vasitvonalon 10-14
éves gyerekek latjak el a vasuti szolgala-
tot, nagy lelkesedéssel és felelGsségteljesen
végzik ugyanazokat a feladatokat, amiket
a nagyvastton felnétt kollégaik (jegyvizs-
galo, valtokezeld, pénztaros, forgalmista).

A most indul6 tanfolyam janiusig tart, heti
egyszeri elfoglaltsagot jelent. A sikeres
vizsgéakat kovet6en a nyaron allhatnak majd
szolgalatba a legifjabb gyermekvasutasok.

Jelentkezés: gyermekvasut.hu

Szavaloverseny a koltészet napjan

»..clmondom hat mindenkinek” cimmel 2016. aprilis 11-én,
amagyar koltészet napja alkalmabél versmondé versenyt hirdetiink
a Radnéti Miklés Miivelddési Hazban.

ird meg, melyik a kedvenc magyar versed, és azt is indokold, miért éppen az.
A zsUri ezt is értékeli majd. Jelentkezz a korosztalyodnak megfelelé kategoridban
a koltod eés a verscim megjelolésével, és a par soros indoklassal.

Hatarid6: 2016. marcius 25.
Kategoriak: also tagozatosok, felsé tagozatosok, kozépiskolasok, felndttek

Jelentkezési lap letolthetd: http://www.csepelivaroskep.hu/radnoti/ oldalrdl,
melyet scannelve varunk a radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu e-mail cimre,
vagy postai uton a 1214 Budapest, Vénusz u. 2. cimre, de személyesen is leadhatd
a muvelddeési hazban. Telefon: 278-2757.

A verseny gyodztesei értékes nyereményekre szamithatnak!

Jotekonysagi koncert

A csepeli Jézus Szive-templomban (Béke tér)
februar 7-én, vasarnap, 19 orakor jotékonysagi hang-
versenyt tartunk.

KozremUkodik: Mészaros Janos Elek,
a 2012-es Csillag szuletik verseny gyéztese

Mindenkit varunk.
Adomanyaikat templomunk festésére szeretettel elfogadjuk.
A koncert utan cédévasarlasi lehetéséq.

A KERESZTENY EGYSEG
IMAHETE UTAN

Az okumene

Volt id6, amikor megkérdezték a gyer-
mekeket, ki milyen felekezetli, és
olyan hittanra iranyitottak. Aztan volt
id6 — sokaig tartott — amikor megkér-
dezték: ,Ki jar hittanra?!”, és aki fol-
allt, megkapta a magaét... Hala Isten-
nek, ma Ujra olyan id6 van, amikor azt
kérdezik: ,,Ki akar hittanra jdrni?!”—
és j6 szivvel odairanyitjak.

Meég abban a régi idében tortént, hogy
egy kisgyermek azt vdalaszolta a ta-
niténak: ,,En refkat vagyok! Hogy mi
vagy? Refkat” — volt tjra a valasz.
,»Hdt az meg hogy lehet? Elhunyt édes-
apdm reformdtus volt, édesanydm meg
katolikus” — szdlt a valasz. Aztan a fid
otthon is elmesélte az iskolaban tor-
ténteket. Edesanyja nem sokat szolt,
csak annyit: ,,Kisfiam, gyere velem,
kimegyiink a hatdrba.” A foldek szé-
lén, a dombok tovében kettévalt az
ut. ,,Kisfiam, te menj az egyiken, én a
mdsikon” — mondta az anya. Mindkét
ut felkapaszkodott a dombra. A tet6n
talalkoztak 6ssze, egy kereszt tovében.
,,Ldtod, mindketté ide vezetett. Krisztus
keresztjénél taldlkoztunk. Ldtod Kkisfi-
am, igy van ez édesapdddal meg velem
is. Krisztus keresztje 6sszekot benniin-
ket. Odadt is dltala fogunk taldlkozni.”

Huszonhét éve, Hantos Jeno lelkész ur
javaslatara, az 6kumenikus imahétbol
sziiletett meg a Csepeli Lelkészi Kor.
Azéta minden hénapban egy este 6sz-
szejoviink. Nem csupan emberi ba-
ratsag ez, a ,dombtet6n” Krisztus ke-
resztje kot egybe minket.

Kispal Gyorgy
Csepeli Lelkészi Kor
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Csepeli kronika, 2015 - 2. rész

Mar hagyomany, hogy év eleji szama-
inkban felidézziik az elmult év fontos, a
keriilet életét meghatarozé vagy szinesi-
t6 eseményeit. 2015-ben szamos fejlesz-

tés tortént Csepelen: meguajult a Szent
Imre tér, folytatédtak az vodai fejlesz-
tések, nemzetkozi logisztikai épiil, egy-
re szebb a Kis-Duna-part — hogy csak

néhanyat emlitsiink. S ne feledkezziink
el a népszerii, sokakat vonzé kerileti
programokrol sem, melyekb6l 2015-ben
is boven valogathattak a csepeliek.

,ﬁ_;;a”" %

Majus

Sajtotdjékoztaton jelentették be: Europa egyik vezeto kikoto-
logisztikai cége Csepelt vdlasztotta tjabb beruhdzdsdnak
helyszinéiil. A tobb tiz milli6 eurés beruhazas nyoman két-
szaz 1j munkahely létesil. R —
ALDOZD £GY CSOKI ARAT

A KARPATALJAI MAGYAR GYEREKEK
MEGSEGITESERE

A Matyas Kiraly Altalanos Iskola 6. z osztalyos tanuldi
200.000 forint

példaértékii kezdeményezésbe fogtak a Karpataljan élé
magyarok megsegitésére. Felhivasban fogalmaztak meg,
hogy egy vagy tobb csoki arat ajanljak fel a nehéz sorba
kerult hataron tuli gyerekeknek.

CSEPELI MAGYAR GYEREKEK
A KARPATALJAI
MAGYAR GYEREKEKERT

A tavalyi év els6 hajokirandulasara, melyet a kerileti
nyugdijasoknak szervezett az 6nkormanyzat, majus ele-
jén kerult sor. A félnapos varosnézé programon kozel
haromszaz idos vett részt, s igy volt ez a kovetkezé ha-
rom hajokirandulds alkalmaval is. A rendkivil népszeri
programon 2016-ban mar 6t alkalommal vehetnek részt
a kerilet id6s lakoi.

Negyvenéves lett a Kirdlyerdei Miivelodési Hdz. Az intézmény
1975. méjus 1-jén nyitotta meg kapuit a latogatok el6tt Rideg
Sandor Miivel6dési és Ifjusagi Haz néven. Ennek tiszteletére
arégi idéket idéz6, retré majalist tartottak, ahol a sziiletésnapi
tortat Borbély Lénard polgarmester vagta fel a miivel6dési haz
els6 vezetdjével, Balint Lehellel.

Junius
Harmadik alkalommal adott helyszint a Csepeli Strand az
onkormdnyzat pedagogusnapi rendezvényének, ahol nem csak

ebéddel, hanem alkalmi viddmparkkal, koncerttel is vartak
a vendégeket.

Tobb szdz csaldd ldtogatott ki a Daru-domb melletti oridsi zold
teriiletre, ahol a keriileti gyereknapot rendezték, ahol mindent
ingyen lehetett kiprobalni, megnézni, elkésziteni.

Kilonleges 6sbemutatot tartott a Nemzeti Szinhazban a Cse-
peli Auth Henrik Fesztival Fuvoszenekar Boganyi Gergely,
Kossuth- és Liszt-dijas zongoramiivész kozremikodésével,
aki a ,csodazongoraként” emlegetett hangszeren jatszott.
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Jualius

Az Egy szelet Csepel rendezvénysorozat részeként el6-
szor tartottak apak napjat, ahol — tobbek kozott — az is
kiderult, ki a keriilet legligyesebb apukaja. A nagy sikerd

programon voltak Ugyességi jatékok, koncertek, lehetett
veteran autdékat és motorokat csodalni.

Jalius 18-an, Csepel napjan, diszpolgari cimet adtak at
Kontur Pal korabbi orszaggyiilési képviselének és Racz
Lajos birkozénak. A nap Charlie nagy siker(i koncertjével
zarult, ahol tobb szaz fés kézénség vett részt.

I{DZHS"‘GI HAZP“E‘-

ut ﬁmi

i d

Augusztus

Elkezd6dtek az edzések az on-
kormanyzat altal létrehivott
Csepel Utanpotlas Sportegye-
suletnél. Itt minden tehetséges
gyerek sportolhat: a raszoru-
6 csaldadok kedvezményt, akar
ingyenességet is kaphatnak az
onkormanyzattél. A jelentkezé-
sek szama messze felilmulta az
elézetes varakozasokat.

Julius elején hatalmas vihar pusztitott a keriletben is: fa-
kat csavart ki, aramkimaradast okozott, a Szent Imre téri
1-es szamu posta hulldmlemez tetejét is megbontotta a
szél és szemkozti jatszotérre sodorta. A Varosgazdahoz
tobb mint 125 bejelentés érkezett. A karok felmérése és
a helyreallitas a vihar utan azonnal elkezd6dott.

A csepeli onkormanyzat tizmillié forintos felajanlasat, va-
lamint hat kerlleti altalanos iskola, csepeli kozéleti sze-
mélyek és a Nemzetstratégiai Kutatdintézet tobb millio
forintos anyagi tamogatasat harom karpataljai magyar
telepiilésre — Beregsomra, Csonkapapira és Beregszaszra
— kuldottség vitte el.

L ‘:'-h-- ".':"“"’
=Lﬁl.l|.:i“}lid“1lld‘ “{mﬂ‘u‘hﬂ Hm-r' fere n i lmru 11 Cpidiany
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A tavaly el6szor megrendezett Hazasod-
junk Csepelen! elnevezésli kezdeménye-
zést folytatva idén ismét csodaszép meny-
asszonyi ruhak, dekoraciok, eskiivéi fotok,
diszes tortak, alkalmi virdgcsokrok koziil
véalogathattak a nagy napra késziil6 haza-
sulandék. A Radnoti Miklés Miivel6dési
Hazban januar 23-4n mindent egy helyen
talaltak a nagy napra késziilk.

A szakember szerint az idei eskiivéi ruhdk
kozott megjelennek a gyongyokkel kivarrt
darabok, anyagaban a csipke valtozatlanul
hédit. A v6legény ruhazatat tekintve még
mindig a legelegdnsabb a fekete 6ltony,
fehér ing, sziirke vagy sotétmintds nyak-
kend®.

A megkérdezett ifju parok koziil zomé-
ben nyaron tervezik eskiivéjiiket, egyarant
fontos szamukra a polgéari és egyhazi szer-
tartas. A harminc alatti korosztaly valasz-
adasaibol kideriilt az is, hogy é&ltalaban
két-harom gyermeket szeretnének, moti-
valja 6ket a lakascéla allami tdmogatasok
igénybevétele.

£ INNS

»lavaly oktober d6ta jegyben jdrunk, négy
éve ismerjiik egymdst, juniusban lesz az
eskiivonk. Nekiink fontos, hogy férj és fe-
leségként alapitsunk csalddot. Végigjdrtunk
mdr tobb eskiivéi kidllitast, izgalommal ké-
sziiliink a legszebb napra. Gondolkodunk
rajta, hogy az itt fellép6 zenekart hivjuk
a jo hangulat megteremtésére, az élé zené-
nek vardzsa van.”

kiallitas masodszor is

Albecker Déra és Batay Roland

,»A polgdri eskiivénk tavaly oktoberben volt
a keriiletben, mdjus 14-én lesz az egyhdzi
szertartds szerinti, utdna a vendégfogadds
lakodalom. Az anyagiak miatt vdrtunk erre,
kézel szdzan lesziink, vidékrél is jon a ro-
konsdg. Végigbdngésztiik a kidllitdst, jonak
taldljuk. Csepelen éliink, dolgozunk és lakdst
is itt vesziink majd dllami tamogatdssal.”

Havasi Zsuzsanna és Soros Gabor

,Ot éve ismerkedtiink meg. Gdbor tavaly
nydron megkérte a kezemet, idén augusz-
tusban 6sszehdzasodunk Csepelen. Az
egyik kertileti étteremben tartjuk a lakodal-
mat, mivel nagy a csaldd, igy t6bb mint szd-
zan lesziink. Anyagilag a sziil6k is tdmogat-
jak az emlékezetes napot. Magyaros jellegii
ruhdt szeretnék viselni, a vlegényem pedig
szinben hozzd illb6 bézs oltonyt. A kidllitd-
son sok segitséget kaptunk: mire figyeljiink
a meghivokndl, a helyszin diszitésében.”
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FELEVES A CSEPEL UTANPOTLAS SPORTEGYESULET

Tornagyozelmek és helyezések

==z

Fennallasa 6ta a Csepel Utanpétlas SE
(Kiralymajor DSE) taglétszama kozel
négyszaz fosre boviilt. A versenyzok és
edzok nem tétlenkedtek, mar az elso ho-
napokban szép eredményeket értek el —
hala a szinvonalas szakmai munkanak.

A csepeli sportolok tobb tornan is indultak.
Lassuk, milyen eredményekkel tértek haza
a megmérettetésekrdl és mi tortént az egye-
siilet indulasa 6ta az utanp6tlas haza tajan.

Augusztus

o Augusztus 17-én a Csepel Utanpétlas
Sportegyesiilet szineiben 39 csepeli
gyermek utazott a Dunavarsanyi Olim-
piai Kézpontba, ahol egyhetes edz6tabor-
ban vettek részt. A tehetséges fiatalokat
Fazekas Attila szakmai vezet6 és Tor
Léaszl6 edz6 kisérte, akik napi négy edzést
tartottak a fiatal focistaknak. Az edz&ta-
bori teljes ellatast — napi haromszori étke-
zéssel — a csepeli 6nkormanyzat tamoga-
tasa tette lehetévé. A gyerekeket Borbély
Lénard polgarmester is meglatogatta.

o A Siilysap Gol-sz6ré kupan a 2005-6s
korcsoportban II. helyezést ért el a Cse-
pel Utanpétlas SE.

o A XV. Hali Kupan is j6l szerepeltek: egy
I1. és egy V. helyezéssel tértek haza.

Szeptember

o A nyergesijfalui Gyermek Labdartigd
Fesztivalr6l bronzéremmel tavozik a
2005-0s csapat.

S

o A XVII. Hali Kupan a 2005-6s korosz-
taly IL. helyezést ért el.

o Az egyesiilet részt vett a ,,Fut a Csepel-
sziget” sportagvalasztdjan.

Oktober

e A Bozsik-torna aktualis forduléjat a
2005-6s korosztaly 20 rugott és 0 kapott
gollal teljesitette.

e Az Oktéberi Futball Fesztivalrol kupa-
gyOzelemmel tért haza a 2005-6s kor-
osztaly, mig az Ull-es csapaté lett a tor-
nagy6zelem.

November

o BLSZ Futsal Utanpétlas Bajnoksag

e A 2004-es korosztaly az el6kel6 maso-
dik helyezést érte el az egri nemzetkdzi
utanpotlas tornan — csak a Fradi el6zte
meg 6ket. Az eziistérem mellett Gregus
Gerg6 a ,Legjobb kapus” cimet is be-
zsebelte.

December

e Elindult az évodai focioktatas, melyen
a részvétel dijmentes.

o December elsd napjan a polgarmesteri
hivatalban sziil6i értekezletet tartott
az Onkormanyzat és az egyesiilet ve-
zetBsége.

e December els hétvégéjén a 2003-as,
2005-06s és 2007-es korosztaly Egerbe
utazott, ahol nemzetkdzi utdnp6tlas-
tornan vettek részt a fitk. A 2003-as
korosztaly a II. helyen végzett, Molnar

Levente pedig kiérdemelte a torna leg-
jobb kapusa cimet.

e December 12-én a 2004-es korosztaly
megnyerte a Dél-budapesti téli utanpé6t-
lastornat.

e VI. Karpat-kupa: A Csepelen rendezett
tornan 8 varos csapata indult. A hazi-
gazda egyesiilet egészen a dont6ig me-
netelt, am ott kikapott a Dunaszerda-
hely csapatatol. A klub igy az el6kel6
masodik helyezést érte el a tornan.

Januar

« A Torokbalinton rendezett Ujévi Foci-
tornan is sikerrel szerepelt az egyesiilet.

o Ezekben a hetekben is zajlik a BLSZ
utdnpétlas futsalbajnoksdg, melynek
eredményeir6l késébb szamolunk be.

Tavolabbi kilatasok
Az egyesiilet a 2003-as, 2004-es és 2005-
0s korosztallyal junius 17-e és 19-e kozott
részt vesz a XI. Fehmarn-kupan Németor-
szagban

Kitzinger Adrienn

A Csepel Utdnpotlds Sportegyesiilet
tovdbbra is vdrja a futballozni vagyo
csepeli gyerekeket.

A havi tagdij 3000 forint (rdszorulok-
nak ingyenes). Az évodai foglalkozd-
sok pedig a gyermekek szdmdra ingye-
nesek.
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A hatasos fogyokura titkai 2. rész

Nézziik, hogyan allitsuk 6ssze az étren-
diinket. Els6 1épésként szabaduljunk meg
a luxusenergiat6l. A cukor sem vitamint,
sem asvanyi anyagot nem tartalmaz, csak
folosleges kaloriat, ne fogyasszuk. Iktas-
suk ki az tiditGket, a tea és kavé pedig fo-
gyaszthat6 cukor nélkiil is.

Cukor nem, rostok igen

Aki fogyni szeretne, keriilje tehat a cuk-
rot, édességeket, mézet, lekvart, dzsemet,
édesitésre hasznaljunk mesterséges édesi-
t6szereket, példaul xilitet.

Az étkezések alapjat a rostban gazdag,
novényi eredetli élelmiszerek alkossdk,
kenyerek koziil a korpéas-, barna-, rozs-
kenyér. Ajanlott a zabpehely, egyéb pely-
hek, barnarizs, zoldségfélék kozil szin-
te mindegyik (kukorica és siit6tok csak
mértékkel). A zoldségeket a hagyomanyos
rantassal késziil6 f6zelék helyett inkabb
nyers salataként, g6zolve, parolva készitse
el. Salataontetnek ajanlott a kefir, joghurt,
citromlé. Kis mennyiségben is rengeteg
kaloriat tartalmaz a majonéz, ezért salata-
ontetbdl ajanlott kihagyni. A magas rost-
tartalomnak nagyon fontos szerepe van a
fogyokuraban és az egészséges taplalko-
zasban is. Rostban gazdag élelmiszerek
ragasa hosszabb id6t vesz igénybe, nd a
jollakottsag érzet, késlelteti a gyomoriirii-

Nyers gytimolcsot naponta
érdemes fogyasztani,
de 20-30 dkg elégséges

lést, ennek kovetkeztében késobb lesziink
Ujra éhesek, és segitenek a székrekedés
kialakuldsat megel6zni, természetesen eh-
hez sok folyadékot is kell fogyasztani.

Nem mindegy, mit iszunk
Fogyokuraban a legjobban hasznosulé ital
a szénsavmentes asvanyviz. Fogyasztha-
t6 még tiszta viz, zoldségek leve, koffe-
inmentes tea: gyiimolcstea, csipkebogyd,
hibiszkusz, harsfa, csalan, menta, kamilla
stb. Rostos gyiimolcslé vagy turmixital
csak napi egy poharral.

Alkoholos italok teljes mértékben ellen-
javalltak, részben magas energiatartamuk
miatt, részben azért, mert serkentik az
anyagcserét, emiatt éhesebbek lesziink,
masrészt az idegrendszerre gyakorolt ha-
tasuk miatt nehezebben tudjuk magunkat
evési kontroll alatt tartani.

Fehér hus, hal

Husok koziil fogyasszunk baromfit, bor
nélkiil (a bért ne is f6zziik az ételbe, mert
rengeteg koleszterin f6 ki bel6le), nyulat,
vadhtisokat. Ehetiink marhahust és sertést
is, de mindig sovany husrészt vasaroljunk.
A lathat6 zsirt nem tartalmazé hiisdarab-
nak is van zsirtartalma. A tengeri halak
hiisa nagyon kedvez6 zsirsav dsszetételii,
fogyokira soran is kiemelten ajanlottak.
Zsirszegény technolégiaval készitve, sem-
miképp sem olajos hal form4jaban.

Zsirszegény ételkészitési technolégidk
kozé tartozik a f6zés, parolas, g6zolés,

grillezés, alufélidban, siitépapirban siités,
cserépedényben, mikrohulldmd siit6ben
készités.

Fliszerezziink!

Tejtermékek koziil szintén a zsirszegények
ajanlottak: 1,5%-os tej, 12%-os tejfdl, vagy
helyette kefir, joghurt, light gytimélcsjog-
hurtok, félzsiros tehéntiro, dmlesztett saj-
tok helyett sovany, esetleg félzsiros dara-
boltak. A tejszines készitményeket inkabb
hagyjuk az tizlet polcan.

Tojast kemény vagy lagy tojasként fogyasz-
szunk, a haziasan késziil6 rantotta jobb, ha
kimarad.

Az allati zsiroknak és novényi olajoknak
ugyanannyi a kaléridja. Etelkészitéshez
mindkett6t csak minimdlis mennyiségben
hasznaljuk. Kenyeriinket csak vékonyan
kenjiik, az sem baj, ha elfelejtjiik megken-
ni. Hogy mindig j6 izii legyen ételiink,
béségesen hasznalhatunk zoldfiiszereket
az izesitéshez: petrezselyemzoldet, bazsa-
likomot, kaprot, lestyant stb.

Aki mégis nehézségekbe iitkozik a fogyd-
ktra soran, szivesen latjuk a To6th Ilona
Egészségiigyi Szolgalatnal. Haziorvosi
beutalé sziikséges gasztroenterolégiara
cimezve. Hétfénként 12.30-t6l kezdddik
a csoportos fogyokuras foglalkozas.

(Kovetkezo szamunkban megkezdjiik fo-
gyokiirds ételreceptjeink kozlését)
Kislinder Ildiké dietetikus

Torveény szerint

Az utébbi napok sajnalatos eseményei mi-
att — megtamadtak, tettel és szoval inzul-
taltak egészségiigyi dolgozokat Csepelen,
emiatt mar rendorségi feljelentés is tortént
— fontosnak tartjuk az egészségiigyi tor-
vény idézését:

1997. évi CLIV. torvény

az egészségligyrol

Az egészségiigyi dolgozok védelme

139. § Az egészségligyi dolgozd egészség-

ligyi szolgaltatas nytjtasaval osszefiiggd
tevékenységvégzése soran, valamint az
egészségligyi szolgéltatoval munkavég-
zésre iranyul6é jogviszonyban all6 mas
személy ezen jogviszony alapjan végzett,
a betegellatassal és a betegiranyitassal
kozvetlentil dsszefliggd feladatai tekinte-
tében kozfeladatot ellaté személynek mi-
nosiil.

310. § (1) Aki hivatalos vagy kiilfsldi hi-
vatalos személyt

a) jogszerli eljarasaban erészakkal vagy
fenyegetéssel akadalyoz,

b) jogszerti eljarasaban erészakkal vagy fe-
nyegetéssel intézkedésre kényszerit, vagy
©) eljarasa alatt, illetve emiatt bantalmaz,
biintett miatt egy évtdl 6t évig terjed6 sza-
badsagvesztéssel biintetendd.

311. § A 310. § szerint biintetendd, aki az
ott meghatarozott blincselekményt kozfel-
adatot ellaté személy ellen koveti el.

312. § A 310. § szerint biintetendd, aki az ott
meghatdrozott biincselekményt hivatalos
személy, kiilfoldi hivatalos személy vagy
kozfeladatot ellat6 személy tdmogatasara
vagy védelmére keltszemély ellenkovetiel.
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A helyes megfejtést bekuldd felnéttek és gyerekek 1000 forintos Libri utalvanyt nyerhetnek. A bekiildési hataridé: 2016. februar 8.

GYEREKSAROK

Rejtvényiinkben egy csepeli helyszint fejthettek meg.
Mi lesz itt januar utolsé szombatjan?

Vizszintes: 1. A megnevezés eleje (zart betiik:S; R; A; E) 9. Uresen
rak! 10. Ossze-vissza szabod! 11.Jeleket karcol, vés 12. Védi, félti
13. Sir (ékezethibaval) 14. Béka lesz 16. Foly¢ feletti épitmény
17.Csillagunk 18. Fagyaszt6 19. Bitor, amit megterithetsz 22. Ebbe
az iranyba 24. Ozmium vegyjele 25. Foldet forgat 26. Kiejtett bet(!
27.Mozgathat6 figura 28. Rozs kozepe! 29. Nincs tovabb 31. Eszest

Fiiggoleges: 2. Fellépés,el6adas gyakorlasa 3.Indok 4. Evszak
5.Néman szajal! 6.Zsazsa fél! 7. ABC kezdete! 8. Dontve iirit pl. vodrot
11.A megnevezés vége (D; E; 0) 12. Vissza h6! 15. A gazdasag egyik
termel6 dgazata 16. Csokken a hdmérséklete 18. Pocak 20. Sériilések
21.Feny®6fa elszaradt virdgzata 23. Keverve érné! 25. Ossze-vissza
szan! 28.0k! 30.Kettbs betli 32. Készpénz rov. 33. Part!

E16z6 rejtvényiink megfejtése: Csorba Gyoz6: Ho-hivogato

16

18

21

26

29

30 . 3 |32 33

\

Sorsoltunk! Ajanuar 14-ei skandinav rejtvény nyertese: Havaskori Laszldné 1212 Bp., Szent Istvan Ut. A gyerekrejtvény nyertese: Nagy David 2213 Monorierdé, Nefelejcs u.
NyereményUk 1000 forintos Libri utalvany. A nyeremények szerkesztéségunkben vehetdk at hétfotél csitortokig 8 és 16 ora kozott. (Csete Balazs u. 15.) Gratulalunk!

A XXI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA
Ingyenes, megjelenik két hetente 32000 példanyban

Felelés kiadé: Csepeli Varoskép Kft., info@csepelivaroskep.hu
Szerkesztéség és hirdetésfelvétel: 1215 Budapest, Csete Balazs utca 15.
(Csepel Galéria), 1751 Pf. 28, tel.: 278-0711, info@csepelihirmondé

A masodkozlés jogat a szerkesztéség fenntartja.

Lapigazgato: Szentesi Z6ldi Laszlo

A lap elkészitésében kozremiikodtek: Mager Judit (olvasdszerkesztés, tordelés),
Antal Zsuzsa, Csarnai Attila, Csordas Andrea, Kis Gyorgy, Kitzinger Adrienn,
Kénya Gabor, Lass Gabor, Mezey Laszl6, Miss Nandor, Zubor Ménika

Nyomtatja: Magyar Kozlony Lap- és Konyvkiadd, Lajosmizse

Felelds vezetd: Koves Béla Ugyvezetd igazgatod

Terjesztés: Magyar Posta Zrt. Reklamacié: 278-0711

ISSN 2062-3585

Kovetkez6 szamunk 2016. februar 11-én, csttortokon jelenik meg.
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NAGY IMRE AMK — i

KOZMUVELGDES - E l
KONYVTAR - IF)USAGI -"‘
INFORMACIOS PONT =

Simon Bolivdr sétdny 4-8.,

tel.: 420-7874; www. csepelamk.hu
KIALLITAS

A Nagy Imre Alapfoki Mdvészeti Iskola fél-
éves kidllitdsa. Megtekinthetd februar 11-ig.

HULLG Z0O

GYERE EL

HULLO Z00
= Nagy Imre AMK ¢
2016

KRETALYOS, « MaS

Ismét az AMK-ban februar 1-7-ig.

1-én 14-18 6rdig, a tobbi napon 9-18 6réig.
Allatsimogatéval, jtékos feladatokkal, 50
kiilonbozé fajta dllattal, dsvanyborzével
és kidllitdssal vérunk minden érdeklGdét.
Belépddijas rendezvény!

AGYKONTROLL TANFOLYAM

Agykontroll tanfolyam 9-14 éves gyerekek-
nek asziilok ingyenes részvételével Pétercsak
Maxim vezetésével. Idopont: februdr 6.,
9-15.30 dra, februdr 7., 8.30-16 dra. Befizetés
és adminisztracid februar 6-an, 8-9 dra ko-
ztt. Erdeklddni és jelentkezni az oktatonal:
06 20/551-3079 vagy info@alfahullam.hu

TARSASJATEK KEDVELOK KLUBJA
Vérjuk a tdrsasjaték kedveld gyerekeket
minden szerdan 17.00-18.00 kozott.

CSOPORTJAINK
PICUROKNAK (3 éves korig)

Baba-Mama Klub

Szerda 9.30-10.30. Azoknak, akik szeret-
nének hasonlé kord babdk és mamaék tar-
sasagdban jatékkal eltolteni egy kis idét,
mikdzben meg tudjdk beszélni aktudlis
gondjaikat a kisgyermekgondozéval. Az
elsd alkalom ingyenes.

TUNDEREKNEK, MANOKNAK (3-7 év)

Cseppecske Néptanc
hétfd: 16.30-17.30,
vezeti: Kreiszné dr. Paal Sdra

Kids Club Nyelviskola (610 éves korig)
péntek 16.00-16.45 és 17.00-17.45

vezeti: Tarndczy Szilvia nyelvtandr

Toth Andrea: 06-30/329-1813
www.szigethalom.kidsclub.hu

Ritmikus gimnasztika — haladé
hétfd, szerda: 17.00-18.00
vezeti: Polakovics Rita

Ritmikus gimnasztika — kezdé
kedd, csiitortok: 16.00-17.00
vezeti: Recsnik Zséfia

SULIBA JAROKNAK (7-18 év)

Akrobatikus rock and roll
kedd, csiitortok: 16.30-18.00
vezeti: Juhdsz Péter

BLACK TOP hiphoptanciskola
kezdd — szerda: 17.00-18.00,
péntek: 18.00-19.00,

haladd — szerda: 18.00-19.00,
péntek: 19.00-20.00,

vezeti: Fekete Zsolt

Csepp Csepel Néptanc
hétfd: 17.30-19.30
vezeti: Kreiszné dr. Paal Sdra

Fashion-dance

kedd, csiitortok: 16.00-17.00 (alapozd),
17.00-18.00 (alss), 18.00-19.00 (felsds)
vezeti: Toronya Alexandra

ljaszklub

El6re meghatdrozott iddpontokban (tdjé-
kozddjon telefonon vagy honlapunkon)
szombat: 9.30-10.30, 10.30-11.30,
11.30-12.30, vezeti: Sarfi Laszlo
Kis-Csepel Néptanc

szerda: 17.30-20.10, vezeti: Varga Edit
Ritmikus gimnasztika

haladd: h, sz 16.0-17

kezdd: kedd: 17-18, ¢s: 1617,

vezeti: Poldkovics Rita

Wing-tsun kung-fu
hétfd: 19.00-20.30, csiitortok: 18.30-20.00
vezeti: Pataky Gabor

FELNOTTEKNEK

Csepeli Mozgassériiltek Onallé Egye-
siilete Klubfoglalkozas minden hénap
utolsé keddjén 14.00 és 19.00 kozott.
Csepeli Népdal- és Notakor

kedd: 16.30-20.00, vezeti: Hanczar Janos
Hastanc

kedd 18.00-19.00, vezeti: Toth-Czirjék Aliz
fjaszklub

Elére meghatarozott idépontokban
(tjékozédjon telefonon vagy honlapun-
kon) szombat: 9.30-10.30, 10.30-11.30,
11.30-12.30, vezeti: Sarfi Lészl6

Uj! Latin Steps - Néi latin tancéra
Februdr 3-tl, szerdanként: 18.30-19.30
Szeretettel varok mindenkit, aki a tanclé-
pések elsajatitdsa mellett kikapcsolddasra,
szorakozasra vdgyik. Az alakformdlds es
a garantalt fogyds mellett a ndiességre is
nagy hangsulyt fektetiink: csipmozgésok,
a kar haszndlata es persze a magabiztos-
sag, es mindez igazi latin zenékre. Vezeti:
Molndr Melinda Anténia. Erdeklgdni:
melindance86@gmail.com, 06-20-232-0519
Meridian torna - , lj szaz évig
egészségesen”

csiitortok: 18.30-19.30

Ingyenes! Vezeti: Orbdn Tamasné, Kati

Pingpongklub
kedd: 17.00-20.00, péntek: 17.00-20.00
vezeti: Antal Tivadar

Zumba
hétf 18.00-19.00, szerda 19.00-20.00,
péntek 17.00-18.00, vezeti: Pinelli Andrea

Konyvtar

Csepelinagyik a neten!

Ingyenes internetezési lehetdség nyug-
dijasoknak! Nyitvatartdsi id6ben,

a hasznélat feltétele: konyvtari tagsdg

Info Pont

Vérunk, ha informacidra, telefonszamok-
ra, Utbaigazitdsra, programajanlatokra
van sziikséged, bardtaiddal be akarsz ilni
valahova egy kis beszélgetésre, problémé-
id megolddsahoz szakemberek segitségét
kivénod igénybe venni.

Ingyenes internethasznalat
Heétfotdl péntekig: 13-tol 17-ig,
szombaton: 9-t6l 13 drdig

(20 perc/fé/alkalom)

Nyitvatartas:

Kozmiivelddés: hétkoznapokon 12.00—
20.00, szombaton 9.00-13.00

Konyvtar: hétfon zérva, keddtdl péntekig
13.00-19.00, szombaton 9.00-13.00

Programjainkrdl, csoportjainkrdl szivesen
adunk informdcidt honlapunkon:
www.csepelamk.hu, Facebook-
oldalunkon és telefonon: 420-7874

PROGRAMOK, GALERIAK

KIRALYERDEI KONYVTAR

Szent Istvdn u. 230.
www.fszek.hu/szentistvan
fszek2103@fszek.hu

Nyitvat: h-sz-p: 13—19; cs: 10-t61 16 ordig

Hahota-klub: februar 4-e, 16 dra
Origami-klub: februdr 10-e, 17 6ra
Meridiantorna: februar 11-e, 15 dra
Szemtorna: februdr 11-¢, 15.30
EZ0-klub: februdr 12-e, 17 6ra

Nyugodt, csalddias kornyezet varja a ked-
ves régi és Uj olvasékat, internetezni va-
gyokat a Kiralyerdei konyvtarban.

Bdvebb téjékoztatast a konyvtar honlapjan
olvashatnak: www.fszek.hu/szentistvan,
vagy telefonon érdeklddhetnek a 277-5278-
as szamon nyitvatartdsi iddben.

CSILLAGTELEPI KONYVTAR

Vénuszu. 2.,

a Radndti Miklos Miivelddési Hdz emeletén,
tel.: 276-8953, fszek2105@fszek.hu
Nyitvatartds: h-sz-p 13-19,

csiitdrtdk 10-t61 16 drdig, kedden zdrva.

Kineziolégiaklub

Kéthetente szerdan 16.30-tdl. Csald-
dias hangulatd beszélgetés és eléaddsok
életvezetési kérdésekrdl, érdekes témakrol.
Eléadést tart: Novak Agnes kineziolégus.
Februar 10-e: Megoldés vagy menekiilés;
februdr 24-e: Aryékbol a fénybe
Tarsasjaték Klub

Februdr 3-an, szerdan, 14-17 drdig: Jatsz-
szunk eqyiitt!

A programok ingyenesek.

Kézmiives-foglalkozasok a konyvtar-
ban minden hénap utolsé péntekjén

Jtt a farsang” — kézmiives-foglalkozas
a konyvtarban: farsangi dlarc készitése
kartonbdl janudr 29-én, 16-tol 18 draig.
Minden olvasot szeretettel varunk.

Kérjiik, tdmogassa kdnyvtarunkat beirat-
kozasaval! Tovabbi hirek, informéciok a
www.fszek.hu honlapon, illetve Facebook-
on keresse a ,Vénusz utcai kdnyvtarat”.

SETALO UTCAI KONYVTAR

Il. Rdkdczi F. dt 106., tel.: 276-3512
Févdrosi Szabd Ervin Konyvtdr 21/1
fszek2101@fszek.hu, www.fszek.hu/setalo
Nyitvatartds: h: 12—19 6ra; k—cs: 10-18
dra; sz—p: 13—19 ora; sz0: 9—14 dra

EZ(0)KOS klub

Februdr 3-an, 17 ératol: Ismerjik meg
onmagunkat, tarsunkat, gyermekiinket!
A szdmok és a betegségek osszefiiggése.
Denke Ibolya numerolégus eldaddssorozata
Februar 17-én, 17 ératél: Honti Ferenc
energiagydgydsz el6addsa

Pédium szinhazbaratok kdre

Majus 28-an 15 oratol a Madach szin-
hdzban Boublil-Scdnberg: Les Misérables
— A nyomorultak cimd musicalt nézziik
meg. Jegyek korldtozott szdmban a
kdnyvtarban kaphatdak: 4900 Ft/db

Kanasztacsata! Minden kedden kértya-
klub 10 ératél

Szamitogépes tanfolyam iddsek ré-
szére. A februdri betelt (Az eddigi jelent-
kezdket visszahivjuk februar 15-ig ). Ko-
vetkezd csoport mdrciushan indul, melyre
a jelentkezés folyamatos.

Kortars és kedvelt!

Taldlkozasok: jaték- irodalom-rekordkisér-
let. Janudr 22-t6l mércius 21-ig. Bévebben:
www.fszek.hu oldalon

Hamégjobh konyvtdrat szeretne, kérjiik, ren-
delkezzen addja 1 %-rol: Pro Bibliotheca
Civica Alapitvany: 18166741-1-42
Szinhazjegyvasarlas: Novék Zoltanné
Rozsa vdrja a szinhdzrajongdkat hétfon-
ként 16-t6l 18 6rdig. novak.rozsa@gmail.
com tel:.06/30-4141-684

Kedves pedagdgusok! Vérjuk az dvodas-
csoportokat konyvtérbemutatd és kdnyv-
tarhaszndlati  foglalkozdsokra. Eldzetes
bejelentkezés sziikséges. Tel.: 276-3512

DVD-, (D-kolcsonzési akcio 2-t fizet,
3-at vihet! Az Ginnepek alatt hosszi kdl-
sonzési hatéridd!

Két hetente uj konyvek! 60 féle folyé-
irat, internet, fénymdsolds, nyomtatds!

Minden eldadas ingyenes.

CSEPELI MUNKASOTTHON
KULTURALIS KOZPONT

1215 Bp., Arpdd u. 1., tel.: 276-7733
www.csepelimunkasotthon.hu
csmo@csmoa.hu

PROGRAM

Februdr 6-a, 20 dra: Farsangi bl az
EUROPA Dance Band kozremkodésével
Februar 13 és 14-e, 9-17 6ra: Asvanybor-
ze-kiallitds és vasar. Belépés dijtalan!
Februdr 20-a, 18 éra: Z&mb6 Jimmy Em-
lékkoncert — Fellépnek a hazai konnyize-
nei élet hires el6adéi.

CSEPEL SZINHAZ

Februar 13-a, 11 dra: Hétvégi gyermek-
matiné eldadds. Farsang — a Budai Bab-
szinhdz él6babos, zenés mesejatéka.
Februar 24-e, 19 éra: Egben maradt re-
piil6 zenés titkok - Edith Piaf életébdl

Konyvtar és rendezvényei

Nyitvatartds: hétfd: 13.00-16.00, kedd: 8.00—
18.00, szerda: sziinnap, csiitortok 13.00—
18.00, péntek: 10.00-16.00, szombat: zdrva
Olvasé és Kirandulo Nagyik programjai
Klubnap: februdr 2-a, 11 6ra. Kirandulas
februar 16-an a soroksari svab hazba.

CsepeliKertbarat Kor eléadasa: februar
23-3,16.30 6ra: Székely Gydngyveér kertész-
mérnok, a Pesterzsébeti Bio-Gazdabolt
vezetdjének eldaddsa: Mindent a paradi-
csomrdl, mag- és paldntavédelem.

0J! Irodalmi Presszé

Februar 23-a, 17 éra: Az est vendége
Bencze llona Jaszai Mari-dijas magyar szi-
nésznd, érdemes mivész. Moderator: Len-
gyel Géza. Kozremiikodik a Tamdsi Lajos
Irodalmi Klub. Az est folyaman vendégiink
eqy kdvéra vagy eqy tedra!

Tamasi Lajos Irodalmi Klub

Februar 9-e, 16 dra: Kdszabd Imre ird,
Gjsdgird és Kirdly Lajos (a Magyar Kultdra
Lovagja) irodalmi estje.

Februar 23-a, 16 dra: A Hodmezdvasar-
helyi Irodalmi Klub vendégszereplése

Galéria 21

Februdr 8-ig Ormosi Katalin képz6md-
vész kidllitdsa tekinthetd meg.

Februar 18-a, 18 ora: ,Tavaszi tarlat”
a Stemmer Ferenc Fotoklub tarlatdnak
megnyitéja

Oktatas

GITARSULI - Vezeti: Kovacs Jozsef Laszlo
ex 100 Folk Celsius. Beiratkozds: februar 9.,
1700 - 19.00. Els6 foglalkozas: februdr 16.
OKJ dajka, gyogypedagégiai segitd, pe-
dagdagiai és csaladsegitd szakképzések
ANGOL — NEMET nyelvtanfolyamok.
Kezdés: janudr 18-a. (Heti négy éraban. A
csoportokhoz lehet csatlakozni.)

Klubok, szakkorok

Uj hiphoptanfolyam, Csepel Tancegyiit-
tes, Csemeték Ovodas Néptanc Csoport,
Stemmer Ferenc Fotoklub, Csepeli Képzé-
miivész Kor, Klasszikus Balett Iskola,
Komplex Tanciskola, Alakformalé Torna
Klub, Zumbafitnesz, Hastancklub, hatha-
j0ga, zumba, gerinctorna, Pilates-torna,
Sparring Boksz Klub, Nyugdijas Nosztal-
giaklub, Szenior Tancklub

Szolgaltatas

JOGPONT -+ INGYENES JOGI TANACSADAS — .
Osztrovszky Zoltan — csiitortok: 16.00-18.00
Pszicholdgiai, életvezetési tandcsadds
hétf6tdl szombatig, elére egyeztetett idd-
pontban! (Kovécs Ildiké pszicholégus)
Csepeli FOGYASZTOVEDELMI Egyesiilet —
kedd, csiitortok: 16.00-18.00.

ORSZAGOS és BUDAPESTI SZINHAZAK, kon-
certek, fesztivalok jegyirodaja: hétf-csii-
tortok: 14.00-18.00, Béres Ria: 276-9523;
06-20/476-3189

A MUNKASOTTHON bérlet- és jeqypénztara
hétfé — péntek: 16.00-18.00 és az eldada-
sok eldtt ey draval.

CSEPEL GALERIA
(Csete Baldzs u. 15.), tel.: 278-0711

Pésa Karoly festomdivész kiallitdsa februar
19-ig lathata.

Felnottkepzes

Ingyenes, két éves, emeltszintd, ke-
resztféléves képzés indul a Budapesti
Gazdasagi Szakképzési Centrum Cse-
te Baldzs Szakkozépiskoldjaban (1215

kotve.

Budapest Csete Balazs u. 6-8.)

A vallalkozasi és bérligyintéz6 OKJ-s
képzésre a jelentkezés feltétele:
- érettségi bizonyitvany

Azingyenes képzés nincs korhatarhoz

A képzés ideje: péntek délutan és
szombat délel6tt

Jelentkezés: az érettségi bizonyitvany
bemutatasaval 2016. februar 15-ig.

Telefon: 276-4856,
e-mail: suli65@csete.sulinet.hu

honlap: www.csete.sulinet.hu
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Cimink: 11.Rdkéczi Ferenc ut 107-115.

{Kardcsony Sdndor utcai hév megdlld)

YITIIT'I'IINI( CSEPELEN! JENOX

Telefon:+36 1 878 1999
Email: csepel@jenox.hu

Specidlisan a szerzett, vagy velesziiletett,
a kizvetlen, vagy kBzvetett gerincproblémikra
&3 gerincbetegségekre
kidolgozott tornamédszer:
- a fijdalom minél nagyobb fokd enyhitéséért,
- az dllapot javulisiért,
az aktudlis életmindség javitdsdért,
- a probléma stlyosboddsanak megel6zéséért,
Kizérdlag krdnikus problémikhoz,
hiszen ott hosszt tévon a tornanak van
a legnagyobb jelentdsége!
Kortél és nemtdl fiiggetleniil ajanlom mindazoknak,
akiknek a gerincproblémaja vagy gerinchetegsége
ezt megkivanija, és a].’mlom sportoldknak is.

Egyéni foglalkozdsokként, ter hédznal is.
Hivjon bizalommal: Laskai Linda 0670/318 3077

linda@laskaitreningek.hu www.laskaitreningek.hu
Amennyiben On jén, a helyszin:
Vitart Stidié Csepel 1212 Bp., Komdromi u. 55.

EPULETKLIMA

Teli akcio: Hasznalt klimak 40.000 Ft-tol!il!
Uj klima ajanlatunk:Daikin 2,6kW Inverteres
klimaberendezés br. 240.000 Ft helyett
br. 170.000 Ft, 3 év garanciavall!l!

KLIMAKARBANTARTAS:
12.000 FT HELYETT 8. 500 FT.

REALKLIM

AUTOKLIMA

TOLTES: 8990 FT - JAVITAS - KARBANTARTAS

Telefon: 0620/335-9143
www.clima.hu

e-mail: clima@clima.hu

t HUNGARIA KFT.

Légtechnika alkatrészek
Szimeringek, ,0” gy(irdk

Mindségi csapagyak és tartozékok
FAG-CX-ZKL

Prémium akkumuldtorok
CTEK prémium akkumulator t6lt8k

H-P: 7.30-16.30

SZ7.: 9.00-12.00
Hidraulika tdml&k gydrtasa-javitdasa
Ipari tdmlék (SEMPERIT)

Ekszijak, ékszijtarcsak
Lancok, lanckerekek
Ipari kerekek, gorgék

Loctite termékek

Autdapolasi és kend anyagok
Sziloplasztok-SOUDAL termékek
Drotkotél

BOHLER hegesztéstechnika
Szerszamok ipari mingségben

TRIUMF-BEARGRIP
Vagékorongok, gyémant tarcsak

www.jenox.hu

% TEGVEL, HA TEHETED -
VEGYEL ES EHETED!

ELELMISZERDOBOZ AKCIO CSEPELEN

Az EGYUTT Korszakvaltok Partja egy élelmiszerdobozt
helyezett ki csepeli irodaja ablakaba, a Il. Rakéczi
Ferenc ut 155-ben, a Csepel Plazaval szemben.

Ebbe a dobozba barmely joszandéki ember tehet élel-
miszer adomanyt, aki szeretne segiteni nehéz sorsu
embertarsainkon. Barki, aki arra jar, elvehet beldle,
hogy enyhitse éhségét.

Amennyiben nagyobb mennyiségii élelmiszert
szeretne adomanyozni, ugy keresse aktivistainkat
az irodaban személyesen, vagy az alabbi

elérhetoségeken:

Telefon: 06/21 380-63-21, 06/70 665-87-77,
e-mail: info@egyuttcsepel.hu

m
w

EGYUTT CSEPEL-SOROKSARI SZERVEZETE
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. I HATHA yoga reggel-este, moderntanc gyermek ——
KOSZONETNYILVANITAS felndtt, klasszikus balett dvodds kortdl, specidlis

Koszonetet mondunk mindazoknak a rokonoknak,
bardtoknak, szomszédoknak, ismer6soknek, akik
Csanyi Magdolna Teréziat utolsé Utjdra elkisér-
ték, sirjdra koszorut, virdgot helyeztek, részvétiik-
kel fajdalmunkat enyhiteni igyekeztek.

Gydszold csaldd

INGATLAN

HALASZTELKEN 6nllé helyrajzi szammal ren-
delkez6, bekeritetlen épitési telek elado. Epités
esetén 4 év illetékmentesség. Nagyon csendes he-
lyen, tdvol a varos zajétdl. Szabalyos 36mx25m-es
/900nm/ egyszintes telek. Kézmivek az utcaban.
4.999.000 Ft. T.: 06-20-945-1214

ZAKANYBAN, csendes, oxigéndis, forgalommen-
tes zsdkutcdban, csodélatos kilatassal a Dravéra.
Minden kozmivel elldtott kétszintes 56 nm-es
lakéterd, 2,5 szobds, lakdsnak is alkalmas hétvégi
haz, 12 nm-es pincével, 16 nm-es garazzsal, 21 nm-
es fedett terasszal, 674 nl-es (2428 m2) gondozott
telekkel eladd. Irdnyar: 3,5 mFt. T.: 06-30-455-4698,
06-70-439-7766

OKTATAS

7 EVES gyermekem mellé keresek tiirelmes ma-
tematika tandr nénit vagy bécsit, aki segit meg-
szerettetni és megérteni neki a matematikét. Heti
1 alkalommal Csepelen. T.: 06-20-365-1029

ALLAS

TOTO-LOTTO termindl kezel6i vizsgaval rendel-
kezd holgyet keresek csepeli munkahelyre 45-65
éves korig. T.: 06-70-627-8767

SZOBAFESTOT, burkolt felveszek.
T.:06-20-998-2369

CSEPELI telephelyd cég, auté- és épiiletklima
szereléshez keres nem dohdnyzé munkatdrsakat.
Szakmadban vald jartassag el6ny, de nem feltétel.
Erdeklddni: clima@clima.hu vagy 06-20-335-9143

ADAS-VETEL

KESZPENZ fizetéssel vasarolok, mindenféle an-
tiktdrgyakat, butorokat, festményeket, drdkat,
érmeket, konyveket, bundékat, porcelant, hagya-

tékok kiiiritése, dijtalan kiszéllas. Jakab Dorina
T.:06-20-365-1042

MINDENNEMU régiséget vasarolok, dijtalan kiszal-
l&ssal, készpénzért. Butort, festményt, porcelant, ke-
ramidt, disztdrgyakat, sz6nyeget, hiraddstechnikat,
hanglemezt, kdnyveket, kitiintetéseket, hagyatékot.
Pintér Nikolett T.: 466-8321, 06-30-973-4949

CSEPELEN és Kornyékén! Korrekt dron autét ven-
nék készpénzért. T.: 06-30-951-5322

tréning gerinchéntalmakra, npilates, nydjtasok,
maganorak, salsa, fitt-dance! Vitart Stidio Cse-
pel: 1212 Bp. Komaromi u. 55. T.: 06-70-318-3077;
linda@laskaitreningek.hu www.laskaitreningek.hu

EGESZSEG

MOZGASTERAPIA egyéni  foglalkozésokban,
gyermekeknek is. Testtudat, redlis dnkép, lelki
egészség, szisztémas betegségek mellé is. Emellett
paroknak tancterdpia. Vitart Stddié Csepel: 1212 Bp.
Komdromi u. 55., T.: Laskai Linda 06-70-318-3077;
linda@laskaitreningek.hu www.laskaitreningek.hu

SZOLGALTATLAS

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu 21 éve
vallalom kedvezd drakon ablakok, ajtok javitasat,
illesztését, zarak cseréjét, festését, hdszigeteld
livegezését, szigetelését garancidval. Felmérés
dijtalan! Horvath Akos 06-70-550-0269
GARANCIAVAL vallalom ajték-ablakok szigete-
Iését, passzitdsat, festést- mazoldst, tapétazast,
szényegpadld, parkettafektetést, burkoldst, gipsz-
kartonozést, javitasokat.

Riener és Tsa. T.: 276-1805, 06-20-410-7695

DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil. Azasok
cs6torések megsziintetése. Kozponti fiitésszere-
és. Mosddk we-ék, tartalyok cseréje. Mindennem(i
vizvezeték szerelés. Munkdinkra garancidt vélla-
lunk. Hivjon bizalommal.

Tel: 061-402-4330, T.: 06-20-491-5089

FESTES, mézolds- tapétazas, kisebb munkék, k6-
miives javitasok, gipszkartonozas.
T.:06-30-568-6255 Kovacs Gergely

ACS, kémiives, tetsfeds! Vallal a legkisebb mun-
kdig tetGjavitdst, épitést, bedzds mentesitést,
lapostetd szigetelését, homlokzati hdszigetelést,
kéményjavitast és épitést. Nyugdijasoknak 20 %
kedvezmény!T.: 06-30-318-2173
ANTIALKOHOLISTA csapat szobafestést- mazo-
lést, csempézést, gipszkartonozast, viz- villanysze-
relést, kém(ivesmunkat véllal. T.: 06-20-998-2369;
delabt@vipmail.hu

MOSOGEP gyorsszerviz minden tipus, hétvégén
is. javitas esetén, ingyenes csepeli kiszéllassal.
T.: 276-5118, 06-20-230-1443

Akcids heverd 21.500 Fi-tol
Akcids Franciaagy 44.000 Ft-tol
Sarok garnitira  49.000 Ft-tol

(3% G0-IAN BUTORGYARTD KFT MINTATEREM <

Uldgarniturak, fotelek, heverik, franciaagyak
kb. 300 féle szivet-, textilbor- és bormintabol méretre is,
egyedi konyha és szobabiitorok, gardrébok, étkezok.
Biitoraink arai tartalmazzak a JO MINOSEGET!

I N Vi

BOMAN INGATLANIRODA: www.homaningatian.neet.hu

Bn., XXI., Szent Imre tér, Csepel Miivek fokapujan beliil, rgton jobbra. Tel.: 427-0764

06-70/905-5185, 06-20/9-177-100 Nyitva: H-P-ig 9-17-iu, $z0.: 8-12 drdig

Tel.: 20-427-37-85

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00;
Szo.: 9:00-14:00

1215 Budapest, Il. Rakdczi F. ut 277/a

RARARCORZE

BABA- ES GYERMEKRUHA BORZE ES JATEKVASAR

L'\ y

Y/ YA
%7 5
D0 & R

w 7

- RAKOCZI KERT
JANUAR 30, 9-12 ORA

XXI., RAKOCZI TER 34. - ASZTALBERLES: 1000 FT/ASZTAL
FOGLALAS ES BOVEBB INFORMACIO: 278-0508

KUKCRI s KOTKODA

:Z . .,t,ﬁa’S 6 EOMS'ﬁ e e, 6

FEBRUAR 14. _
VASARNAP, 11 ORA

BELEPG: 900 FT

JEGYEK ELOVETELBEN KAPHATOK!
KIEGESZITO PROGRAM:

DIJTALAN KEZMUVES-FOGLALKOZAS

KIRALYERDEI MUVELGDESI HAZ
1213 BUDAPEST, SZENT ISTVAN UT 230. - T.: 278-2747
E-MAIL: KIRALYERDEIMUVHAZ@CSEPELIVAROSKEPHU * WWW.CSEPELIVAROSKEP.HU




Csepeli Hirmondo

PROGRAM

23

PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI
MUVELODESI HAZ

Az elmaradt Best of Lart pour l'art cimii
eléadas 2016. februar 13-an 19 oératol keriil
megrendezésre. A novemberben megvasérolt
jegyek erre aziddpontra érvényesek. A jegyek djra
értékesitését 2016 janudrjatdl kezdjiik, amelyek
korlétozott szamban kaphatok.

KIALLITAS

Januar4-februar4.

KEPEKBE ZART EMLEKEZET —

Fazekas Kldra festomdvész kiallitasa

TANFOLYAMOK

Ul Horgolds — Jelentkezdket vérunk! A hat alkalom-
bdl dlld tanfolyamra bdrki jelentkezhet, eloképzett-
séq nélkiil. Elsajdtithatjdk a minta olvasdst, a jeleket
és elnevezésiiket. Amit biztositunk: Tematika, pénz-
tdrcazdr, patent, gomb, fonal, horgoldtii. Idépont:
hétfd 18 - 19.30, vagy szombat 10-11.30. Részveételi
dij: 18 eft/6 alk.; vezeti: Hete Barbara 06-70-236-
8368 és Nagy-Bodndr Beatrix 06-30-681-6443

Maminbaba Latin ritmusra mozgds anydnak a ba-
bdval. Vdranddsoknak is ajdnlott. Iddpont: szerda
10.00; részvételi dij: 1000 ft/ alkalom, 5000 ft/6
alkalom, vezeti: Székelyhidi Katalin 06-70-385-3815

RADNOTI MIKLOS
MUVELODESI HAZ

TANFOLYAMOK

U1 Gerinctorna nyugdijasoknak kedd: 8:30-9:30

AEROBIC MIX
hétfé: 19.00-20.00; csiitdrtak: 19.30-20.30

ALAKFORMALO TORNA hétfg: 18.30-19.30

BOKWA FITNESS
hétfé: 18.00-20.00; szerda: 18.00-19.00

CAPOEIRA kedd: 18.30-19.30; péntek: 19.30-21.00
GYM STICK hétfd, csiitdrtok: 20.00-21.00

HALADO HASTANC szerda: 19.00-20.30

HALADO TARSASTANC hétfs: 19.30-20.30

JOGA A MINDENNAPI ELETBEN kedd: 18.00-19.30

KYOKUSHIN KARATE
kedd: 16.30-17.30; csiitdrtok: 16.30-17.30

Hangfiirdd — Eldzetes jelentkezés sziikséges! Tibeti
hangtdlak és a gongok rezgései dtmossdk sejtjein-
ket és segitenek a teljes ellazuldsban. IdGpont: ja-
nudr 28. 18.30, februdr 20. 10.00, februdr 26. 18.30.
dija: 1100 Ft/ alkalom; vezeti: Eisenmann Tiinde

Nyugdijas Klub Idépont: janudr 23,,30. 15.00-18.00,
belépd: 600 Ft/ alkalom, 800 Ft/ hé

U! Jobb agyféltekés rajztanfolyam A programrdl
érdeklddni Nogradi Gydrgyi tanfolyamvezetdné/
a 06-30-944-3460-as telefonszdmon vagy a
nogradigyorgyi@gmail.com e-mail cimen lehet.
Kezdés: februdr 22. 17.00

U Okositd torna (Alapoz6 Terdpia) - Jelentkezéket
vdrunk! Egy mozgdsfejlesztésen alapuld idegrend-
szert fejlesztd terdpia (5-16 éves korig). Megfeleld
létszdm esetén februdrban indul a torna - hétfon
17- 17.45, pénteken 16.30- 17.15. Részvételi dij: 1500
forint/alkalom. Bévebb informdcidért érdeklédni a
kdvetkezd telefonszdmon lehet: 06-70-450-8535

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY
CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — 4llandé kiallités
Megtekinthetd: szerda 8.00-14.30, péntek 14.00-
18.00, szombat 9.00-13.00. A belépés dijtalan!

A tanfolyamokrél és a programokrdl bévebben
érdeklddhet a 278-2747-es telefonszdmon,
vagy a kirdlyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
e-mail cimen.

ZUMBA kedd: 19.30-20.30; csiitdrtdk: 19.00-20.00
(SEP"JAZZ DANCE minden nap korosztdlyonként
CSIRI-BIRI TORNA kedd: 10.00-11.00

HIP-HOP hétfs: 17.00-18.00; csiitdrtdk: 17.30-18.30
KANGA TRAINING péntek: 10.00-11.30

0VIS ANGOL szombat: 10-11 drdig (2-7 éves korig)
OVIS KARATE

hétfd: 17.00-17.30; szerda: 16.30-17.00

RINGATO szerda: 9.30-10.15; 10.15-11.00
ONZETLEN MASSZAZS kedd: 16.00-20.00

KATTAN) RA! szerda: 18.00-20.00

Kattanj rd! — Szdmitdstechnika tanfolyam

szerda: 18.00-20.00

Tovdbbi informdcidért hivjon minket telefonon:
06-1/278-2757, vagy nézze meg honlapunkat:
www.csepelivaroskep.hu/radnoti

Kavessen minket Facebook oldalunkon:
www.facebook.com/radnotimuvhaz

Csepeli Varoskép Kft. 1215 Budapest, Csete Balazs utca 15. [Csepel Galéria] Telefon: 278-0711 e-mail: info@csepelivaroskep.hu  www.csepelivaroskep.hu

BaABaA-mama Borze

Hasznadlt gyerekruhdk, jatékok cseréje, vasdra

Februar 20., marcius 19.,
aprilis 16., majus 7.,

Radnoti Miklés Mivelddési Haz, w
1214 Budapest, Vénusz u. 2. %

’RNDIGCS 70

Emlékfal avatas Radics Béla
- Csepel Posztumusz Diszpolgara -

sziiletésének 70. évforduldja alkalmabol

2016. februar 6-an 16 oratol

Ko6szontét mond: Torok Adam zenész
Megemlékezést tart: Balinth Lehel,
Csepel Orokség Dijas egykori intézményvezetd
Mindenkit szeretettel varunk!

:

IDOUTAZAS | FEBRUAR 20-AN, 10 ORATOL

A PROGRAMRA EL[]ZETES REGISZTRACIO SZUKSEGES

g I:EEFELI
' VEZETESI PONT
. KIALLITOHELY

BEJELENTKEZES ES BGVEBB FELVILAGOSITAS:
RADNGTI MIKLOS MUVELGDESI HAZ
1214 BUDAPEST, VENUSZ U. 2.
fy  TEL.: 278-2757 « WWW.CSEPELIVAROSKEP.HU
E-MAIL: RADNOTIMUVHAZ@CSEPELIVAROSKEP.HU
CiM: 1214 BUDAPEST, TEJUT UTCA 12.

Csepeli Nyugdijas Klub

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., Tel.: 278-0128

Februari programok:
Zenei miisorok

Februar 6-a: Farsangi Bal 16-21 draig. Kozrem(iRddneR: Kunsagi Andrea és Varga Gabor

el6adémvészeR, zenét szolgaltatja Somogyi Karoly
Februdr 19-e: MagunkRal hoztuk. Szemelvények a csepeli polgérok zenéjébdl.
Trakija zeneRar (bolgar zene). A zenei m{isor 17 6ratol kezdddik.

Februar 26-a: Varazslatos Rlasszikus zene. Eldaddk: Dr. Sz(ics Lajos zongoramivész

és Péntek Janos Rlarinétm(ivész A zenei misor 16 0ratol kezdddik.

(Uti beszamold
Februar 18-a: Anglia, Wales. A vetitéssel egybeRotétt eldadas15-17 oraig tart.
ElGado: Mikd Imre oRl. épitészmérndk, oRl. Rozgazdasz.

Filmvetitések szerdanként 15 dratél

Februar 3-a: Katyi. Rendezte Rathonyi ARos 1942; Februdr 10-e: Férjet keresek. Rendezte:

Martonffy Emil 1940;Februdr 17-e: Szidmi macska. Rendezte. Kalmar LaszI0 1943;
Februar 24-e: Ejfélre kiderdil. Rendezte: Cserépy L3szI6 1942

(rizd az egészséged!

Egészséglink védelmében ismeretterjesztd el¢adasok februar 1-én és februdr 15-én

15 6ratdl. ElGado: dr. 0I3h llona belgydgydsz.

Egyéb programok: )
Jogi tanacsadas, Gydgy-masszas, Kiméld torna, Tancos szombatok, Enek,
JatéRos délel6ttor és délutanok

A programokrol tajékozodni személyesen a Nyugdijas Kozosségi Hazban

asztalbérlés: kicsi 1000 Ft,
kozepes 1500 Ft, nagy 2500 Ft

KIRALYERDEI MUVELGDESI HAZ
1213 BUDAPEST, SZENT ISTVAN UT 230. - T.: 278-2747
E-MAIL: KIRALYERDEIMUVHAZ@CSEPELIVAROSKEPHU * WWW.CSEPELIVAROSKEP.HU

vagy telefonon a 278-0128-as telefonszamon lehet

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni. Regisztralni a 278-0128-as
telefonszamon vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu cimen lehet

Minden nyugdijast szeretettel varunk. A programok ingyenesek.
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5. s | , oo
J0L6. JANUAR 30., §-17 ORA KOZOTT

A SPORT- SZABADIDO £5 RENDEZVENYKOZPONTBAN (1213 BUDAPEST, HOLLANDL U 3-10,)

LEGYEN A VENDEGUNK E6Y HAGYOMANYORZO DISZNGVAGASON,
AHOL A REGT TDOK HANGULATAT FELIDEZO ESZEM-TSIOM,
VIGADALOM ELEVENEDIK MEG!

A,;\\" £ 3%'144,% |

"Menii

0 ERKEZES A ROSST ALVGKNAK

1 DISZNG PORZSTLESE, BONTASA, KOLBASZ- 5 HURKA TOLTESE
T GOLLER LORANT & SEXOFON EGYOTTES

1% MALACON NYERT KTRALYLANY — A MATORKA SZENHAZ BABELOADASA

12 70 EBEDHEZ 5201 A NOTA”

- CSEPELTNVUGDIJAS KLUBDALKDRE.
- CSEPELT VIRTUOZOK SUKT ANDRAS PREMAS VEZETESfVEL

13% BRASS SHow
W“ MOHACST VIGALOM BUSOKKAL £5 SOKACOKKAL

1')3" T0TH VERA

A\ STINPADI PROGRAMOK FUTOTT RENDEZVENYSATORBAN LESTNEK MEGTARWA'

A eLERGEGY ARa:

FaNGTERNEK: SO0 £, AMEBEVALTHATS G POk FORRALT BORRA vy TEARA %

GYERMEKEKNEK: 1+ £V ALATY A BELERES INGYENES



