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Csepeli Hirmondo

Tiltakozik az ellenzék,
e nem tudjak, miért

Egyre szimpatikusabba és valdsagosabba
valik az a terv, hogy a Szent Imre téren fel-
szallé utas — aki lehet akar mozgdassériilt is
— egyszer majd a Blahéan, az Oktogonnal,
aNyugatinal vagy az Orszaghaznal szalljon
le a tervezett csepeli gyorsvillamosokrol.
A jelenleginél kétszer tobb utas tudna a
mostanindl kényelmesebben utazni, és az
atszallas megsziintetésével az utazasi id6
is csokkenne. Az ellenzék természetesen
tiltakozik. Az 1Gj csepeli Duna-hidakat és
a belvarosig kozleked6 gyorsvillamosokat
tartalmazo fejlesztési terv ellen maris ala-
irasgyfijtésbe kezdtek.

Els6ként az LMP rendezett fejlesztésel-
lenes férumot ,,Csepeli hévvel a csepeli
HEV-ért” cimmel. Csardi Antal, a F6va-
rosi Kozgytilés LMP-s képviselGje hétfGs
kozonség el6tt fejtette ki, hogy a legmo-
dernebb villamossal sem lehet kivéltani
a HEV-et. Egy HEV-szerelvényen ugyanis
550 f6 tud utazni, mig egy modern CAF
villamoson mindossze 351 utas fér el —
mutatott ra Csardi. Az LMP-s politikus
csak azt felejtette el, hogy a gyorsvillamos
a koratihoz hasonléan kétpercenként jar-

Oriilnek az akaddlymentes
villamosoknak

A csepeli HEV kézvetlen belvdrosi kap-
csolatot nytjto, alacsonypadlds villamosra
cserélése az id6sek, a kisgyermekesek és
a mozgdskorldtozottak szdmdra jelentésen
megkonnyiti a kozlekedést.

Szb6ke Hajnalka, a Csepeli Mozgdssériiltek
Ondll6 Egyesiiletének elnoke kérdésiink-
re elmondta, a mozgdsseérliiltek szamdra a
HEV-vel val6 kézlekedés szinte lehetetlen
vadllalkozds, a fel- és leszallds még segitség-
gel is balesetveszélyes. A kerekes székesek
vdrosba valo bejutdsdt jelenleg két busz-
jarattal tudjdk megoldani. A 151-es busz
stirlin kozlekedik és minden jdrata ala-
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na. Vagyis csticsidében egy HEV-szerel-
vényre harom villamos jutna. gy maris
kétszer annyi utast lehet széllitani, mint
jelenleg. Az alacsonypadlos villamosokon
rdadasul a kerekes székesek, mozgaskorla-
tozottak, id6sek és babakocsis édesanyak
is gond nélkiil utazhatnanak.

Joval tobben, kozel szazan jelentek meg az
MSZP, az Egyiitt és a PM Munkasotthon-
ban tartott fejlesztésellenes féoruman. Ott
Szenteczky Janos MSZP-s partelnok vezeté-

csonypadlés, viszont azzal egészen Kébd-
nya-Kispestig kell kertilni, majd onnan le-
het tovabb utazni a belvdrosba. A Bordros
térre — a 4-es, 6-os villamoshoz — nincs
kozvetlen alacsonypadlds buszjarat, csak
két dtszdlldssal lehet eljutni. A félordnként
kozleked6 179-es busz visz a Kézvdgohi-
dig, ahol dt lehet szdllni a Bordros térre
kozlekedé 23-as buszra. A sok dtszalldson
kiviil ez azért is nehézkes, mert van olyan
napszak, hogy a 179-es busz vonaldn csak
orankent kozlekedik alacsonypadlos jdrat.

»Az egyik csepeli mozgdsseériilt tdarsunk-
nak sikeriilt munkdt szereznie a belvdros-
ban. Még prébaidén volt, amikor munkdba
menet leszdllds kozben leesett a HEV-rél.
Sajnos fel kellett mondania, mert nem mer-

Eletkép a Nyugatihél. A legkorszerlibb villa

mosok végallomasa Csepel lesz

sével kritizaltak a fejlesztéseket. Itt is szoba
kertilt az allit6lagos — mar cafolt — kapaci-
tasprobléma, de a szerintiik sokkal hosszab-
ba valo utazasi id6 is. Az interneten is az
utazasi id6 meghosszabbodasat kritizaltak
a legtobben. Csakhogy a tervek szerint a
gyorsvillamos a HEV-vel azonos sebesség-
gel mehetne. A varakozasi id6 négy perccel
csokkenne, az atszallasi id6 megsziinne,
ami tjabb 3-4 perc csokkenést jelent. igy
pedig mar az egyébként kényelmesebb vil-
lamos mellett szél az utazasi idd is.

te vdllalni a napi kozlekedést a HEV-vel”
— mesélte lapunknak Széke Hajnalka, majd
hozzdtette, Csepelen kézel hdromezer em-
bert érintene kedvezéen a HEV alacsony-
padlos villamossal vald kivdltdsa.

Hasonléan nyilatkozott Addmcsé Angéla,
a Nagycsalddosok Orszdgos Egyesiileté-
nek csepeli elndke, aki szerint az tj, mo-
dern, alacsonypadlds villamosjdratok a
kisgyermekkel, a babakocsival utazéknak
és az idoseknek is elényos lenne. ,,Ha az
Uj villamosjdrat legalabb ugyanannyi utast,
ugyanannyi id6 alatt tud majd szdllitani,
mint most a HEV, akkor természetesen td-
mogatjuk a HEV villamosra cserélését” —
tette hozzd.

Lass Gabor
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HATARIDO ELOTT BEADTUK AZ OLIMPIAI PALYAZATOT

Csepel maris nyert

A szerda éjféli hatarid6 el6tt, mar kedden
beadta a 2024-es olimpia és paralimpia
megrendezésére vonatkoz6 els6 palyaza-
ti anyagat Budapest varosa a Nemzetko-
zi Olimpiai Bizottsagnak (NOB). Fiirjes
Baladzs, az olimpiai palyazat vezetGje az
MTI-nek azt mondta, a nemzetkézi sport-
agi szakszovetségek az el6zetes egyenkén-
ti egyeztetések soran rendkiviil pozitivan
nyilatkoztak a magyar palyazatrél.

A palyazati anyagot mult kedden az Olim-
piai Védnokok Testiilete el6tt ismertette
Fiirjes Balazs, aki akkor elmondta, a doku-
mentumnak az el6irasok szerint a viziét,
a jatékok koncepcidjat és a stratégiat kell
tartalmaznia. A pélyazati anyag alapveto-
en két részre bonthatd: az egyik a tervezett
helyszinekrdl és 1étesitményekrol, a masik
az egyéb kotelezettségekrdl, tobbek kozott
a szallasokrél, az orszag energiaellatasa-
rol, a telekommunikaciorol, a politikai és
kormanyzati keretrendszerrdl szolt.

A budapesti palyazatban két f6varosi zona
és hét klaszter, illetve a févaros kozigaz-
gatasi hatdrain beliil még harom kiilonal-
16 versenyhelyszin szerepel. Mindegyik
klaszter az olimpiai falu tiz kilométeres
és a varoskdzpont hat kilométeres korzeté-
ben helyezkedik el. A kézpont az Olimpiai
Park klaszter, amelyet a IX., X. és XXI.
keriiletekben, a Kvassay-zsilip térségébe
terveznek, a hdrom kiilénallé versenyhely-
szin pedig az Etele téren, a Nagytétényi 16-
téren, valamint a Testvérhegyen lenne.

A NOB-nak kiildétt dokumentumbdl az is
kideriil, hogy el6zetesen 2024. jilius 19-
ei kezdéssel és augusztus 4-ei befejezéssel
tervez Budapest, a paralimpia pedig 2024.
augusztus 21-ét6] szeptember 1-jéig lenne.
Fiirjes Balazs azt mondta, ezek az id6pon-
tok optimalisan illeszkednek a nemzetko-
zi sportrendezvények, valamint a nemzeti
események id6pontjaihoz, mindemellett
ekkor az id6jarasi koriilmények is idealisak.

Az infrastrukturalis fejlesztések kozott
nyolc olyan intézkedés szerepel, amelyek-
nek tobbsége az olimpia és a paralimpia
megrendezése nélkiil is megvaldsulna. Ke-
lenfdld és Ferencvaros alloméasok kozott ha-
romvaganyu kapcsolat kialakitdsa szerepel
a tervekben, s 1j el6varosi megallok is len-
nének. A déli 6sszekotd vastti Duna-hid at-
épitése mellett a 150-es vasttvonal Soroksa-
ri Ut menti nyomvonalat dthelyeznék a Hatar
Ut és a Kvassay Jend ut kozotti szakaszon,
a rackevei HEV-vonal pedig nem sz{inne
meg, de 4talakitanak.

A csepeli HEV helyett villamos jarna, ezt
a kettes, valamint a 4-es, 6-os villamos vo-
nalaval koétnék dssze. Az Ml-es autdpalya
2x3 forgalmi savossa alakulna az MO-s és
M19 csomopontok kozott, az M7-es autod-
palya jobb oldalat pedig harom forgalmi
savra szélesitenék az MO-s autout és a 710.
szamu f61it csomépontok kozott. Epiilne egy
4j, 2x3 savos koziti Duna-hid a Galvani
ut-Illatos Ut vonaldban, a foldalattit pedig
rekonstrualndk és akadalymentesitenék, a
vonal meghosszabbodna a Vigadé térig, igy
atszallé kapcsolat lenne a 2-es villamoshoz.

MTI

HET-NYOLC PERCCEL ROVIDEBB MENETIDO — NEM HELYEZNEK UZEMBE REGI VILLAMOSOKAT

Fonagy helyretette Szabot

Az Orszaggytilésben is megprobalkozott
fejlesztésellenes gondolatainak népszer(si-
tésével Szabo Szabolcs képvisel6. A februar
15-ei iilésen A csepeliek varjak a kormany
vélaszat a HEV megsziintetésével kapcso-
latban cimmel interpellaciét nydujtott be
a nemzeti fejlesztési miniszterhez. Ebben
tobbek kozott azt allitotta, hogy az tjon-
nan létrehozandé villamospalyan régi Tatra

villamosok koézlekednek majd, és kifejtette,
hogy az észak-déli regionalis gyorsvastit
oldand meg legjobban a csepeliek problé-
mait. Fonagy Janos allamtitkar valaszdban
felhivta a figyelmet arra, hogy az észak-
déli gyorsvastt ,régi elképzelés, egy régi
terv, hol el6kertil, hol hdttérbe szorul. Ami-
rél most beszéliink, az az olimpiacsomag-
ban lévé koézvetlen, egyébként vastitiizemroél
villamostizemre vdlto elképzelés. Az észak-
déli regiondlis gyorsvastit ennél egy lényege-
sen nagyobb fejlesztés. Amikor ez valamikor
a kilencvenes évek kdzepén-végén kialakult,
akkor egy, a jelenleginél lényegesen nagyobb
lakossdgszdm-névekedést vdartak Dél-Pesten
és egydltaldban Csepelen. Jelenleg ez nem
igazoloddott be, rdaddsul — nem csindlunk
bel6le titkot — a 4-es metré nagyon jelentds
koltségnovekedése és a sok szakember szerint
elavult épitési technoldgidja, tehdt ez a nagy-
alagutas rendszer dvatossd teszi a kormdnyt
a tekintetben, hogy most szdmoljon na-

gyobb metroépitéssel.” Fénagy Janos kitért
arra is, hogy ,,ha az Olimpiai Bizottsdg el-
vdrdsainak igényeit ki szeretnénk elégiteni,
akkor nem lehet, hogy egy kozel dtvenéves
HEV-vel vdgjunk ennek neki”, és hatarozot-
tan cafolta, hogy régi villamosokat helyez-
nének tizembe. ,,Csepelre a 6-0s és az 1-es
villamosok kézlekednének. Az el6bbi jdrat
mdr ma is korszerii Combinodval tizemel, tehdt
sz6 nincs és nem is lehet Tatrdrol. Az olim-
piai kozlekedésfejlesztési terv tovabbi mo-
dern, alacsonypadlés szerelvények beszerzé-
sével szdmol, tehdt ismétlem, semmiképpen
nem a régi Tatrdk kertilnének erre a vonalra.”
Foénagy kitért arra is, hogy az 1j villamosok-
kal csokken a menetidé. ,,A jelenleg kizdré-
lag alacsony sebességgel haszndlhaté pdlya-
szakaszok felszamoldsdval, észszerii megdllo-
hely-kiosztdssal a jelenlegi szamitdsok sze-
rint a csepeliek a HEV-vel megtett utazdshoz
képest Gsszességében 7-8 percet takarithat-
nak meg, tehdt gyorsul a bejutdsi lehetGség.”
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,AZ ISMEROSEIM JELLEMZOEN NEM JOGOSULTAK A CSOK-RA"

Nem koltozik Csepelre
a csepeli kepviselo

Szabé Szabolcs egyediil él, nem veszi igénybe a csalddtdmogatast

Szerkeszt6ségiink két levélvaltdson van
tal Szabo Szabolcs orszaggyfilési képvi-
selével. Ezekben — régebbi irasainkhoz
kapcsol6ddan — tobbek kozott arra keres-

tiik a valaszt, hogy miért nem él az altala
képviselt vélasztépolgarok lakohelyén,
Csepelen, hogy a gyongyostarjani hétvégi
haz utan tervezi-e, hogy képvisel6i mun-
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kajanak helyszinén, Csepelen is ingatlant
vasarol, s hogy felveszi-e a csokot.

»Minddssze 1450000 forint dllt rendelke-
zésemre, és sajnos ezért az dsszegért Cse-
pelen még egy gardzst sem lehet venni.
Ezért befektetési célzattal vettem egy hét-
végi hdzat. Tovdbbi ingatlan vdsdrldsdra
nincs pénzem” — irja a Csepeli Hirmondo
kérdésére Szabd Szabolcs orszaggyftilé-
si képvisel6, aki tovabbra is Gyuléara van
bejelentkezve. Bar ,befektetési céllal”
hétvégi hazat mégis tudott vasarolni, a je-
lek szerint tovabbra sem tervezi, hogy
Csepelen telepedik le, mint irja azért, mert
»hincs tulajdonomban semmiféle ingatlan.
2003 6ta kiilénbdz6 bérelt lakasokban élek
Csepelen. Képvisel6i munkdmat semmiben
nem befolydsolja, hogy bérelt lakdsban.”

Arra a kérdésre, hogy igénybe veszi-e a
csokot, Szab6 Szabolcs ezt valaszolta:
»hem, mert egyediil élek.” Valaszaban a
politikus megkeriilte az egyértelmii va-
laszt, hogy ajanlja vagy sem ismer&seinek
az Uj csaladtamogatast, mivel: ,,az isme-
réseim jellemzéen nem lesznek jogosultak,
vagy nem engedhetik meg maguknak, hogy
igénybe vegyék.” A politikus valaszéban
arra is kitért, hogy a magyar hazasparok-
nak, csalddoknak nyujtand6 tébb tizmilli-
0s segitség szerinte nem elegendd, helyette
sajat partjanak otthonteremtési elképzelé-
seit javasolta.

Ovodabezarasok Szegeden

Oriasi felhaborodas évezte a szocialista
vezetésii 6nkormanyzat dontését Szege-
den, mely szerint 6t évodat zarnak be
avarosban a csokkeno gyermeklétszam-
ra hivatkozva.

Mikozben a kormany a csaladok, a gyermek-
vallalas fontossagat hangstlyozza, a sze-
gedi szocialista varosvezetés évodabezara-
sokkal borzolja a kedélyeket. Az el6terjesz-
tés 6t dnkormanyzati 6voda bezarasét java-
solja a februar végi kozgytilésnek. A szegedi
intézményekben allitolag 582 férdhellyel
van tébb, mint ahany évodaskoru gyerek,
ezért valt sziikségessé a rendszer raciona-
lizélasa. Botka Laszl6 MSZP-s polgarmes-
ter érvelése szerint akar hét-nyolc 6vodat is
bezarhatnanak a csokkend gyermeklétszam
miatt, de csak 6tnél teszik ezt meg.

Nem érti a dontést a Tisza Lajos Kozéleti
Egyesiilet elndke. Bartha Laszlé a Sze-
gedma.hu nevli hirportalnak nyilatkozva
elmondta: rossz {izenetnek tartja az 6vo-
dabezarasokat, mikor a kormany mindent
megtesz, hogy novelje a tobb gyermeket
vallalék tdmogatasat, a csaladi otthonte-
remtési kedvezményt (csok) kiterjeszti, az
érintettek szamara addékedvezményeket
biztosit. A KDNP helyi szervezete pedig
azt javasolja, az Onkormdanyzat halassza
el a dontést, és egyeztessen mas lehetsé-
ges fenntartokkal, valamint késziiljon év
végéig hatastanulmany és felmérés arrol,
hogyan lenne megmenthetd — akar mds
fenntart6 bevonasaval — az 6t intézmény.
A part szerint az elGterjesztés nem szl
masrél, mint pénzrél, gazdasagi lobbi le-
het mogotte. Mikdzben a baloldali varos-

vezetés az intézménybezarasokat részben
a csokkend gyermeklétszammal indokolja,
a szegedi 6vodakban nagy a zsufoltsag. Az
onkormanyzat — a térvény altal meghata-
rozott keretek kozott — rendszeresen kéri
a csoportlétszamok emelését, tavaly két
ilyen el6terjesztést is targyalt a kozgytilés
— all a KDNP kozleményében.

Kozben az érintett sziil6k koziil mar tdébb
mint négyszazan irtdk alad azt a peticiot,
amelyben az intézmények bezardsa ellen
tiltakoznak. A sziil6k egyik legnagyobb fé-
lelme, hogy az 6vodak harmadaban a jog-
szabalyban meghatarozottnal tobb gyerek
lesz szeptembert6l, igy a szakmai munka
helyett a gyerekmeg6rzésé lehet a fésze-
rep. De az is el6fordulhat, hogy mikozben
tobb intézményben alig lézengenek majd,
a frekventalt 6vodakba szinte lehetetlenség
lesz bejutni.

Také Szabolcs
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Teknosbéka

A csepeli baloldal az elmdlt évtizedek-
ben megingathatatlannak t{in6 politikai-
gazdasagi bazist épitett ki. Nem pusztan
a sajat birtokuknak tekintették a keriile-
tet, de minden létez6 mddon feliigyelték
az itt él6k életét. Kacsintottak egyet, és
munkat adtak a baratoknak, klienseknek.
Odaloktek valami koncot az embereknek,
és vartak az ellenszolgaltatast valaszta-
sok idején. Megkaparintottak, befolyasuk
ald vontak minden elérhetd kozintéz-
ményt, tarsadalmi egyesiiletet. A torté-
netnek aztan vége szakadt, ahogyan vége
szakadt az egész orszagban. Legfokép-
pen azért, mert Szenteczky, Horvath és
a tobbiek egyszerien képtelenek voltak
felfogni: Csepel alaposan megvaltozott,
és a régi mddszerek, a jo oreg susmus,
a rémhirterjesztés, a hazmesteri bolcses-
séggylijtemény mar nem hatékony.

Hogy a csepeli baloldal ki sem latszik
a biintet6iligyekbdl, tény. Nem elég a bor-
zongatdan bestialis Deme-iigy, amelyben
a gyilkoshoz fiiz6d6 hivatalos és barati
kapcsolat miatt a csepeli MSZP erkélcsi
értelemben vaskosan érintett, itt vannak
Szenteczky Janos véget nem érd, évek
6ta hiiz6dé birésagi tigyei. Az MSZP haj-
dani er6s embere annyira nyakig mertilt
a kiilonféle biintet6iigyekben, hogy élvo-
nalbeli politikusként a sorsa megpecsé-
telé6dott, személye vallalhatatlan. Ezért
inditottdk legutobb a vidam Horvath
Gyulat, aki az 1964-es kampanytechni-
kak braviros alkalmazasaval aztan haj-
szalpontosan azt hozta, amit el6zetesen is
varhattunk téle.

Csepelen ma nincs iit6képes baloldal. Fel-
élték erkolcsi tartalékaikat, mas partok és
mozgalmak fedik le a felszabadult politi-
kai teret. Marad az olcs6 nosztalgiakel-

tés, az legalabb ingyen van. Hogy a Szent
Imre téri fak kivagasaval az ifjusagunkat
is kivagjak (egészen iigyes, persze, ha
az elkorhadt fak babakocsikra borultak
volna, hallgatnanak, mint a siin). Ma pe-
dig az a szoveg, hogy a HEV valamiféle
csepelizmus, pétolhatatlan csoda.

Hat, nem. Nincsenek csodak. Az idok
valtoznak.

Ahogyan boldogult Radics Béla mondo-
gatta, nem vagyok én tekndsbéka, hogy
szaz évig éljek. A csepeli baloldal is iga-
zan atalakulhatna mar, mert az elmult
szaz évbol nagyjabdl hetven elég durvara
sikeredett. Az elmilt tiz meg egészen-
egészen durvara. Aztan ha a teknésbéka
felemeli a porbol bolcs arcat, és momen-
tan semmi sem jut eszébe a ttlélésrol, ak-
kor az mar az 6 baja.

Szentesi Zoldi Laszlo

Lakasmutyiper: Toth Mihaly
semmire sem emlekszik

Hiitlen kezelés vadjaval mult hét szerdan
ismét birdsag elé allt a négy biincselek-
mény miatt elsé fokon egyszer mar elitélt
Szenteczky Janos. Az MSZP f6varosi elno-
ke, a szocialistak csepeli elnoke és frakcio-
vezetGje a csepeli lakdsmutyiként elhirestilt
biincselekmény-sorozat egyik vadlottja-
ként jelent meg a torvényszék el6tt.

A tanik meghallgatasaval folytatédott feb-
rudr 17-én Szentecky Janos birésagi tigye.
Az MSZP csepeli elntke a vad szerint a
Csepeli Vagyonkezel6 (Csevak) igazgat6-
jaként raszoruléknak jaro szociélis bérla-
kasokat jatszott at jomodu ismerdseinek.

A Fidesz-KDNP korabbi feljelentései sze-
rint a gyaniba keveredett ingatlanoknal
szocidlis alapon, de torvényteleniil kotottek
bérleti jogviszonyt lakaspalyazat nélkiil, a
lakasbizottsag és a képvisel6-testiilet don-
téseit kikeriilve. Késébb a szerz6déseket
visszamen6leg piaci alapiva mindsitették.
A lakasokat a bérl6 bekoltozése el6tt koz-
pénzen teljesen feldjitottak, majd eladtak,
de a vételi és a piaci ar kozott minden eset-
ben tébb milli6 forint kiilénbozet volt. Kii-

16n része a pernek, hogy a feldjitasokat ma-
gasan a piaci aron feliil, sok esetben fiktiv
szamlakkal igazoltak. Mindent 6sszevetve
legkevesebb 35 milli6 forintos kart szenve-
dett az dnkorményzat. Raadasul ugy tudni,
Szentecky Janos vezérigazgatésaga idején
a kiutalasokrél szélé legfontosabb doku-
mentumok nagy része elt{int a vagyonke-
zeld cégtdl. A Fidesz szerint mindez el6re
kitervelten, szervezetten zajlott, a keriileti
szocialista vezetés valosagos lakasmaffiat
miikodtetett Csepelen.

A februar 17-ei targyalason tanuként sze-
repelt Toth Mihaly egykori szocialista
polgarmester, aki részleges amnéziaban
szenvedhet, merthogy alapvetd kérdésekre
sem adott valaszt. Pedig sokakat érdekel-
het, hogy példaul miként tortént a szocia-
listdk regnalasa idején az dnkormanyzati
vagyon elidegenitése, a szocialis bérlaka-
sok értékesitése. Kinek volt egyaltalan ala-
irasi joga? Erdekes kérdés az is, hogy mi-
ként kertilhetett Cs. Mihaly akkori csepeli
rend6rkapitany torvényteleniil kiutalt 38
négyzetméteres bérlakasanak kézpénzbdl
torténd felyjitdsa harommillié forintba?

Forras: Csepeli Helytorténet GyGjtemény

A regnal6 alpolgarmestert, a lakastigyi bi-
zottsag korabbi elndkét is tantiként hallgatta
meg a birésag. Abel Attila szerint a bizott-
sagot megkeriilve jutottak szocidlis bérla-
kasokhoz a szocialistak kegyeltjei. Az al-
polgarmester elmondta: 2010-ben, a kertilet
atvételekor buktak ki a csontvazak a szek-
rénybdl, az 6nkormanyzat pedig azonnal
feljelentést tett. A bérlakasok kiutaldsanak
szabdlyai azéta jelentdsen megszigorodtak.
A targyalas marcius 31-én folytatddik.
Tako Szabolcs
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Mindent masnal fontosabb
a magyar emberek biztonséga

Magyarorszag terrorfenyegetettségérol és
a déli hatarokon ismét er6s6dé illegélis
bevandorlasrol is tajékozodott zart iilésén
az Orszaggyiilés nemzetbiztonsagi bizott-
saga. Németh Szilard, a bizottsag alelnoke
arrdl tajékoztatott, hogy a déli hatarsza-
kaszokon ismét egyre tobben rongaljak
a keritést, és prébalnak bilincselekményt
elkdvetve bejutni az orszagba. Az ille-
galis migracié és a terrorveszélyhelyzet
kezelésében Eurépaban nincs meg a

V4-es egyeztetés Pragaban

,»A migrdcios politikdrol a magyar kor-
mdnynak az az dlldspontja, hogy amit
eddig Eurdpdban csindltunk, az meg-
bukott, abbdl a migrdcios politikabdl
baj lett: terrorizmus, er6szak és félelem.
A mi dllaspontunk tovdbbra is az, hogy
a migrdcios dradatot ellendrzés ald kell
vonni, kontrolldlni kell, és meg kell dl-
litani" — hangstlyozta Orbdn Viktor
miniszterelnok Prdgdban. A V4-ek kor-
mdnyfoi — a cseh, a szlovdk, a lengyel és
a magyar miniszterelnék — egyetértettek
abban is, hogy a 2016-os év legfonto-
sabb kérdése a migrdci6 és a biztonsdg
lesz. S mivel az Eurdpai Unié eddigi po-
litikdja a migrdcids vdlsdg kezelésében
megbukott, a kiilsé schengeni hatdrokat
nem sikertilt megvédeni, ezért tj, mdso-
dik védbvonalra van sziikség.

foto: Balogh Zoltan (MTI/MTA)

sziikséges 0Osszefogas. Nincs 0Osszhang
a rendvédelmi szakmai szervek és tobb
eurdpai, nagyhatalmi politikus kozott.
A baloldal tovabbra is egyértelmiien be-
vandorlasparti, de azok, akik mar mas
allasponton vannak, tovabbra sem tudjak,
hogy mit kellene tenni. A titkosszolgdla-
tok arra figyelmeztetnek, hogy novekvo
terrorveszélyhelyzettel kell szembenéz-

Tavaly a Keletinél izelit6t kaptunk az Eurépat fenyegeté menekiiltvalsagbol

ni, és ez alol Magyarorszag sem kivétel.
Konkrét terrorcselekményre utald jelek
egyel6re nincsenek, de az Eurdpaban
megvaltozott biztonsagi helyzet alapjan
attételesen Magyarorszagon is szamolni
kell a terrorizmus veszélyével. A Kkor-
manynak és a Fidesznek a legfontosabb
a magyar emberek biztonsaga — nyomaté-
kositotta Németh Szilard.

Eurdpa a magyar utat koveti

Elfogadtak a mult heti uniés csucs részt-
vevli a régbéta hangoztatott magyar al-
laspontot, amely szerint a legfontosabb
feladat az eurdpai hatarok védelme, il-
legalisan senki nem léphet be Eurépaba,
tovabba a schengeni szabalyokat min-
denkinek érvényesitenie kell.

A csticson a visegradi orszagok egységes
allasponttal léptek fel, és ennek kovet-

kezményei a kozos allaspont kialakita-
sanal is megmutatkoztak. Kovacs Zoltan
kormanyszo6vivo szerint a tagorszagokra
érvényes menekiiltkvétakkal kapcso-
latos friss dontés a tavaly nyari tanacsi
dontésre vonatkozik: ennek alapjan a
kovetkezd két évben negyvenezer ko-
zel-keleti és észak-afrikai menekiiltet
helyeznek at Olaszorszagbol és Gorog-
orszaghol mas uniés tagallamokba on-

kéntes vallalas alapjan. Hangstlyozta:
ez onkéntes szétosztasi mechanizmus
volt, Magyarorszag sohasem szavazta
meg a kotelezd szétosztasi kvotat, és
csakigy, mint Szlovakia, az Eur6pai
Birésaghoz fordult a kotelezé betelepi-
tési kvotarendszer ellen. Magyarorszag
allaspontja valtozatlan, sz6 sem lehet
betelepitési kvotarol, az eddigi eurdpai
migracios politika megbukott, ezért ja-
vasoltak a visegradi négyek a hatarok
megvédésén alapul6 tervet — tette hozza
Kovacs Zoltan.
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Kisboltot szeretnének a kiralyerdeiek

Lapunk el6z6 szamaban feltettiik a kér-
dést: mi legyen a Mély utca és a Szent Ist-
van 1t sarkan allo ingatlannal? Legyen-e
itt élelmiszerbolt?

A vélaszok 0Osszegytijtését Bercsik Ka-
roly teriiletileg illetékes onkormanyzati
képvisel6 vallalta, és lapunk kérdésre ki-
fejtette allaspontjat is: ,,Sajdt tapasztala-
tom alapjdn eddig a véleményt nyilvdniték
87,5%-a tamogatja a kozért létesitését a
Mély utcai teriileten. A lakossdg elsGsor-
ban a Facebookon, mdsodsorban levélben
és telefonon keresett meg. Nagyon fontos-
nak tartom, hogy a fejlesztések kapcsdn
a csepeli lakossdgot az 6nkormdnyzat fo-
lyamatosan tdjékoztassa, és ennek érdekeé-
ben kétoldalas javaslatcsomagot juttattam
el Borbély Léndrd polgdrmester trnak. Ki-
emeltem benne, hogy a leend6 kézértben
sziikség lesz megfelel6 hentes- és zéldséges-

pult kialakitdsa, emellett meg kell oldani
a posta kulturdlt elhelyezését is. Tovabbd
tobben jelezték szamomra, hogy jé volna
egy bankautomatdt is elhelyezni. Jomagam
2014 bszén azt az igéretet tettem, hogy ren-
dezziik a kaotikus tulajdonviszonyokat a
Szent Istvdn uti kisposta melletti teriileten,
kozdsségi tulajdonba vessziik a rendezetlen
dllapotu tertiletrészeket, és kulturdlt kozos-

ségi pihenbhelyet hozunk létre. Az igéretem
elsé felét a kéztulajdonba vétellel teljesitet-
tiik, a teriileten kordbban dll6 romos hdz
kortili dldatlan dllapotokat is megsziintettiik
az épitmény elbontdsdval. Ami a pihenGhe-
lyet illeti, ha lesz rd raciondlis gazdasdgi
lehetbség és lakossdgi igény, akkor épiilhet
helyette kozért, de ehhez egyértelmii tarsa-
dalmi felhatalmazds sziikséges.”

Arany
Janos
Emlekev

Jov6 év marcius 5-én lesz Arany Janos
sziiletésének 200. évforduldja. Ezzel kap-
csolatban kertilt hétf6n el6terjesztés az Or-
szaggylilés elé: 2017 legyen Arany Janos-
emlékév. A sajnalatosan cinikus ellenzéki
felhangoktdl sem mentes vitdban Németh
Szilard csepeli orszaggytilési képviseld is
részt vett.

A képvisel§ szerint annak ellenére, hogy
mindenki tdmogatdsarol biztositotta az

emlékévet, Arany Janos személyéhez,
életmiivéhez, szellemi kisugarzdsahoz

rendkiviil méltatlan az ellenzék cinikus,
partpolitikai hangneme.

Szerb Antal igy fogalmazott a koltérél:
»Minden szdl hozzd vezetett, és minden
szdl tble vezet, a magyar szellemi életnek
6 a sugdrzdasi kézpontja." Ezzel kapcsolat-
ban az is tény, hogy Nagyszalonta, Arany

sziilovarosa, életmiivének mélt6 &pold-
ja, Bihar megye masodik legnagyobb,
a Dél-Partium egyetlen magyar tobbségii
és vezetésii telepiilése, az ottani szérvany
szellemi vilagitotornya. Er6s magyar ci-
vilszervezeti hattérrel rendelkezik — fej-
tette ki Németh Szilard.

Ezért Németh Szilard azt kérte a kormany-
tol és az Orszaggylilést6l, hogy ne csak
kulturdlis, irodalomtorténeti, nyelvmiivelé-
si szemponti megemlékezéseket tartsanak,
hanem a bicentendrium legyen fékusza
Nagyszalonta és kornyéke fejl6dését, az ott
é16 magyarok sziil6foldon valé boldogula-
sat el6segitd, nemzetpolitikai céld gazda-
sagi fejlesztésnek is. A fejlesztési lehet&sé-
gekr6l Nagyszalonta varosa Arany Janos
Terv cimmel hattértanulmanyt is készitett.
Ennek fokuszaban a varos nagy sziilottjé-
nek életitjan és annak emlékein, a hajdu
és keresztény orokségen alapuld turizmus
és a magyar nyelvii oktatas fejlesztése, a
munkahelyteremtd ipari és mez6gazdasagi
beruhazasok, a helyi véallalkozok helyzetbe
hozéasa szerepel. Csepel mar korabban is élt
ezzel a lehet&séggel, hiszen testvérvaro-
sunkat az emlékév feladatainak el6készi-
tésében 11 milli6 forinttal tadmogattuk.
A kozelmultban pedig befektet6ként 21
milli6 forintért vasaroltuk meg, s vettiik
csepeli koztulajdonba az Arany-portat.

Nagyszalonta maig 6rzi a nagy kolto,
Arany Janos emlékét
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MOZGASFEJLESZTO JATEKOK, VIDAM SZINEK, PADOK, IVOKUT, TERBURKOLAT

Ujjasziiletnek a jatszoterek

Az elmult évben utjara indult a Csepel
Gyermeksziget Program. Ennek kere-
tében kezdte meg az énkormanyzat az
ovodaudvarok és a kozteriiletek jatszo-
tereinek parkositasat, biztonsagos, mo-
dern jatékokkal valo felszerelését.

Tavaly hét jatszéteret és egy kutyafuttatot
Gjitottak fel, mikozben egy tovabbi jatszo-
tér rendbe tétele most is tart, és varhatéan
tavaszra ez is elkésziil. Idén kilenc jatszotér
felyjitasat vették tervbe, egy pedig vado-
natdj lesz. Jelenleg a munkalatok el6készi-
tése folyik. A feldjitdsok szempontjairdl és
az Ujdonsagokrdl kérdeztiik Dzsida Lasz-
16t, a Csepeli Varosgazda Zrt. varosfenn-
tartasi f6osztalyvezetdjét és Sarosi Tibor
faipari osztalyvezettt.

Milyen szempontok alapjdn vdlasztottdk
ki a felujitandé jdtszotereket?

Csepelen 0sszesen negyven jatszotér
talalhat6. Azt vettiik figyelembe, hogy a
keriilet minden teriiletén aranyosan rend-
be tegyiink egy-egy jatszoteret, kiilondsen

Ilyen volt

azokat, amelyek a legrosszabb allapotban
vannak. A lakok észrevételeire is oda-
figyeltiink. Erre példa az Ovoda-Zrinyi
utcai kozponti jatszotér felgjitdsa, amely
az év végére késziilt el, illetve a Bajcsy
kozponti jatszotéren (Siisii jatszotér) zajld
munkélatok, amelyekkel szeptemberben
végeztiink.

Mit tartottak szem el6tt a feltjitasokndl?

Még inkabb gyerekbarat tereket ala-
kitottunk ki. Ez megjelenik a jatékok
sokféleségében, a szinek, anyagok kiva-
lasztasaban. Ahol kellett, lecseréltiik az
elhasznalodott targyakat, jatékokat, uj-
rafestettiik a keritéseket, és j0 mindségl
feny6fabol 4j padokat helyeztiink ki, hogy
a sziilé6k kényelmét is szolgaljuk. Korab-
ban tobbnyire egysziniiek voltak a keri-
tések és a jatékok, most vidam szinekkel

Idén kilenc jatszotér feltjitasat
tervezi az onkormanyzat,
egy pedig vadonattij lesz

Zrinyi utcai
kozponti

jatszotér

varazsoltuk 6ket 1jja. Dominal a kék, pi-
ros, narancssarga. Csak olyan festékeket
hasznaltunk fel, amelyek nem kérosak az
egészségre. Sziil6i igény alapjan mozgas-
fejlesztd jatékokkal boviilt a kinalat, kozé-
jlik tartoznak a csiszdak és a rugds jaté-
kok. Ahol kordbban megallt a viz a foldes
talaj miatt, a bejarati sétanynal térburkola-
tot raktunk le. Feldjitottuk az ivokutakat és
Uj szemetesek helyeztiink ki. Ebben az esz-
tend6ben — Borbély Lénard polgarmester
kérésére — kilenc jatszotér karbantartasa,
feldjitasa szerepel a tervekben, ezenfeliil
pedig egy 4j jatszoteret is épitiink a Kis-
Duna mellett a komp kézelében. Teriileti-
leg ardnyosan valasztottuk ki 6ket, hogy
mindenhol legyen egy megszépitett jaték-
tér. A kompndl épitendd
jatszotér helyén elbontjuk \\
a most ott 1év6 két hintat \

és a keritést, majd a tavasz -
végére elkészitjiik az djat.

Az olvasok nevet is adhat- gYSE%%EEIRI
nak majd neki, erre varjuk  §ZIG T
az Otleteiket. PROGRAM
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MEGUJULT A DEL-PESTI KORHAZ CSEPELI TELEPHELYENEK REHABILITACIOS EPULETE —
TOVABBFEJLESZTIK AZ EGESZSEGUGY| ELLATORENDSZERT

Szazotvenmillios beruhazas

Folytatédik az egészségiigyi ellatérend-
szer tovabbfejlesztése, most a févarosi
kozponti régio kapott unios és allami
tamogatast. A Jahn Ferenc Dél-pesti
Korhaz és Rendeldintézet telephelye, a
csepeli Weiss Manfréd Korhaz megijult
A és C épiiletét februar 9-én adtak at.

A felgjitas soran kicserélték a nyilaszaré-
kat és 1j hoszigetel6-réteggel vontak be
az épiileteket. A kozel 150 millié forintos
beruhéazas az Eurépai Unié és Magyaror-
szag kormdanyanak tarsfinanszirozasaval,
a Kornyezet és Energia Operativ Prog-
ram tamogatasaval valosult meg. Csepel
onkormanyzata 15 milli6 forinttal jarul
hozza a tovabbi fejlesztésekhez — jelentette
be az atadason Ralovich Zsolt, a dél-pesti
kérhaz f6igazgatdja, aki felidézte: a csepe-
li Weiss Manfréd Kérhazat 2003-ban csa-
toltak a dél-pesti koérhazhoz.

Tobb ezer beteg

A csepeli telephelyen rehabilitacios, vala-
mint kréonikus ellatast nydjtanak a betegek
szamara, 6sszesen négy osztalyon. Evente
haromezer fekvGbeteg gydgyitasa zajlik itt
160 kroénikus és 141 rehabilitaciés agyon.
A kérhazban a jarobeteg-szakellatas mint-

egy hétezer paciens kezelését jelenti. Az
orszag minden teriiletérél érkeznek bete-
gek a kival6 szakmai munkéajardl elismert
intézménybe. A harom hénapos felujitas
alatt folyamatos volt a betegellatas.

Energiatakarékos, komfortos

A korméany orszagos programot inditott
azokon az egészségiigyi teriileteken, ahol
korabban nem volt fejlesztés — kozolte Sza-
bo Zsolt, fejlesztésért és klimapolitikaért,
valamint a kozszolgaltatasokért felelds
allamtitkar. Hozzatette: a mostani korsze-
rlisités egyik fontos eleme, hogy a betegek
esztétikusabb és komfortosabb kornyezet-
ben gyogyulhatnak. A masik el6ny, hogy
csokken a fiitési koltség, a h6szigeteléssel
kozel 40-50 szazalék flitésenergiat lehet
megtakaritani.

Munka éjjel-nappal

Dr. Cserhati Péter miniszteri biztos beszé-
dében igy fogalmazott: a feltjitas egy iize-
net. Uzenet egyrészt a betegeknek, hogy

A tervek szerint a csepeli
tiidogondozo is a Weiss
Manfréd Korhdzba kertilne

torédnek veliik, masrészt a dolgozoknak,
hogy a korhaz vezetése igyekszik minél
jobb kornyezetet kialakitani a nem kony-
ny(i munkahoz. A miniszteri biztos szerint
a human agazatok koziil az egészségiigy
a legnagyobb energiafogyasztassal miiko-
dé teriilet, ahol éjjel-nappal munka folyik,
az energetikai beruhazasok itt hatvanyo-
zottan tériilnek meg.

Egyiittmiikodés a kérhazzal

Borbély Lénard csepeli polgarmester ki-
tiintetett tisztelettel koszontotte a korhaz
dolgozéit, akik az elmult években kitar-
tottak és fenntartottdk annak miikodését.
A polgarmester utalt arra, hogy 2010-t61 a
varosvezetés sikeres egyiittmiikodést foly-
tat a dél-pesti kdrhazzal. A csepeli 6nkor-
manyzat az elmdlt években tobb orvosi
miiszert és eszkozt adomanyozott az intéz-
ménynek: tobbek kozott egy Magyarorsza-
gon egyediilalls, haromdimenzids lapa-
roszkdpos tornyot vasaroltak negyvenmil-
li6 forintért a kérhaznak. Szélt arrdl is,
hogy targyalast folytatnak arrél, hogyan
lehetne aktiv nappali ellatasokat, kirasze-
rli kezeléseket hozni a telephelyre. Ennek
els6 lépéseként a csepeli tiid6gondozot is
attelepitenék a Weiss Manfréd telephelyre.

Ugyfélbarat
polgarmesteri
hivatal

A kovetkezd hetekben az Ugyfelek ké-
nyelme érdekében kisebb atalakitaso-
kat végeznek a csepeli polgarmesteri
hivatal épuletében.

A nagy forgalmat bonyolitdé adougyi
iroda példaul a sokak szamara nehézke-
sen megkozelitheté masodik emeletrdl
a foldszintre koltozik.

A jovében a Petz Ferenc utca fel6li aka-
dalymentesitett helyiségekben (egykori
okmanyiroda) tudjdk majd a csepeliek
ugyeik nagy részeét intézni. Célunk, hogy

a kerekes székkel, babakocsival érkezék
és az iddsebbek is minél konnyebben,
kényelmesebben intézhessék Ugyes-
bajos dolgaikat.

Az 3talakitas ideje alatt a portan és az
ugyfélszolgalaton dolgozd kollégak
készséggel allnak az ugyfelek rendel-
kezésére, segitenek abban, mit hol ta-
lalnak. A munkalatok befejezése utan
a Csepeli Hirmondodban és az onkor-
manyzat hivatalos honlapjan is kozzé-
tesszUk a végleges ugyfélfogadasi in-
formaciokat.

A valtoztatasok minden csepeli kényel-
mét szolgaljak majd. Addig azonban az
esetleges kényelmetlenségekert turel-
muket kérjuk.

Koszonjuk.




Csepeli Hirmondo

ISKOLA

11

Otvenot éves a Méra iskola

Jubileumi miisorral és alapitvanyi bal-
lal emlékeztek a Moéra Ferenc Altalanos
Iskola fennallasanak 55. évforduléjara.
A kiilonleges alkalomra az iskola egy-
kori tanarai és diakjai is eljottek. Az
intézmény a jeles évfordulé emlékére
oroknaptart jelentetett meg.

A jubileumon a pedago6gusok tanitvanya-
ikkal egyiitt 1éptek szinpadra, kézos mii-
sorszamukban felelevenitették az elmuilt
évtizedek iskolai életét. A didkok az adott
korra jellemzdéen illusztraltak az izgalmas
taborozasokat, a szinjatszast és a sportéle-
tet, a keriiletben els6ként indult informa-
tikaoktatast, a magas szintii nyelvoktatast
és az alsé tagozatosok néptanctanitasat.
A filmvetitésen a multbdl a jelenbe kalau-
zoltak az iskola igazgatdvaltasai.

Strohbachné Dévald Andrea igazgatdsa-
ga alatt (1995-2005) sok minden valtozott
az iskolaban. Konyvtar, tancterem, iroda
épiilt, minden évben jabb és wjabb tanter-
meket korszerisitettek.

(MR Suw e oo
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A valtozas kovetkez6 allomasaként az
iskola felvette Mora Ferenc nevét. Ett6l
kezdve a népi kulttira, a humanum, a ma-
gyar gyokerek 6rzése kiemelt szerepet ka-
pott.

foto: Toth Beata

Mikus Judit intézményvezet6
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A Zalavary Lajos Kossuth- és Ybl-dijas épitész tervezte intézmény 1960. szeptember
10-én nyitotta meg kapuit Szebeni Odon vezetésével, akkor tobb mint kétszaz elsé
osztalyos tanulét iskolaztak be. Az elsé tanévben a kozel ezerfds diaksagot 105 fos
tantestulet tanitotta. Az intézmény akkoriban egy 6riasi oktatasi komplexum volt, itt
miikodott a Dolgozok Altalanos Iskolaja és a Dolgozok Gimnaziuma is

Jelenleg Mikus Judit vezeti az intéz-
ményt, aki lapunknak elmondta: ,,A neve-
I6testiilet dldozatos munkdjdnak eredmé-
nye, hogy a tanuldink alapos, versenyképes
tuddst kapnak. Iskoldnk életében fontos
a néphagyomdanyok dpoldsa, rendszeresen
megemlékeziink a jeles napokrdl. A hagyo-
mdnytiszteletet folytatva kertiletiinkben
egyediili iskolaként tanitjuk a néptdncot
also tagozatosoknak a tanrend részeként.
Pedagdgusaink szdmdra nagyon fontos
a kézosségfejlesztés. A hagyomdnyossd vdlt
alapitvanyi bdlunk rendezése is ezt szolgdl-
ja, idén kiilénleges mddon az dtvendt éves
jubileummal egybekétve” — tette hozza az
intézményvezeto.

Antal Zsuzsa

Régi mérasok

Németh Istvanné pedagdgus kézel har-
minc éve tanit angol nyelvet. ,,Biiszke-
séggel tolt el, hogy ide tartozom. Kol-
légdimtdl sokat tanultam, munkdamat az
évek sordn tiszteletben tartottdk a szii-
16k, sok koszénd szot kaptam. Tobb ta-
nitvdnyom angoltandr lett.”

Szakmdry Lilla pedagogus (képiinkén),
21 éve tanit magyart. ,,Az évforduld
kapcsdn féleg a kollégdim és a régi iin-
nepségek meghitt hangulata jut eszembe.
Nagyon szeretek itt tanitani, jo a légkor,
a sziil6kkel is szoros a kapcsolatunk.”
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A nagybojt

A husvétra valo felkésziilés negy-
ven napjat nagybdjtnek nevezziik.
Ebben az id6szakban valtozas all be
a taplalkozasunkban is. Régebben,
gorogkatolikus testvéreink, Gseink
az egész bojti idészak alatt nem ettek
semmilyen 4allati eredetli étket. Sem
hist, sem tejterméket, sem pedig to-
jast egészen a hisvéti ételmegaldasig,
az ugynevezett paszkaszentelésig.

Csepeli templomunk, a hisvétva-
sarnapi szertartas alatt éppen ezért,
nemcsak hivekkel, hanem az altaluk,
kosarakban hozott eledelek illatdval
is megtelik. Olyan az {innepiink, ami-
lyen a felkésziiléstink.

Ez persze emberi kapcsolatainkra,
talalkozasainkra is igaz. A nagy-
bojtben a lényeg, a lélekben wvalo
felkésziilés Isten, kozottiink is meg-
tapasztalhat6 szeretetének befogada-
sara. Krisztus feltdimadasanak akkor
tudunk tiszta szivbél oriilni, ha visz-
szaall az eredeti, igazi értékrendiink.
Ennek elérésében segit a nagybdijt,
ami nem étlap kérdése, nem tisztitd
kira, hanem lelkiink kincseinek, az
erényeinknek gyakorlasa. Ebben so-
kat segitenek a szertartdsainkban el-
hangzé 6si imak, mint példaul Szent
Efrém nagyboijti imaja: ,, Eletem Ura
és Uralkododja, ne engedd hozzdm a
jora valo restség, kénnyelmiiség és
pénzvdgy szellemét! Ajandékozd in-
kabb szolgddnak a jozansdg, aldza-
tossdg, dllhatatossdg és szeretet lel-
két. Igen Uram Kirdlyom, add meg,
hogy megismerjem biineimet és meg
ne itéljem felebardtomat, mert dldott
vagy 6rokkén oréokké!”

Kedves olvasok! Gorogkatolikus
egyhazkozségiink alapitvanya a Kré-
tai Szent Andrds Alapitvany, amely
— templomaink miikodtetésén tul —
féleg id6s és mozgaskorlatozott em-
bereket segit intézményt fenntartva.
Eddigi tamogatasukat megkdszonve
bizunk abban, hogy a tovabbiakban is
addjuk 1%-aval segitik ezt a munkat.
Adészamunk: 18671630-1-13

Prodan Gabor tb. esperes

A jovo

A Vasarhelyi P4l Kereskedelmi Szakko-
zépiskolaja ot didkja és két tandra — az
iskola Erasmus+ KA2 palyazatanak ko-
szonhet6en — Spanyolorszagba utazhatott
haromnapos képzésre. Itt olyan technikdk
elsajatitasara volt lehet&ségiik, mint a ha-
tékony kapcsolatteremtés a hallgatésag-
gal, a testbeszéd és a magabiztos fellé-
pés erdsitése. Megtanulhattdk, mennyire
fontos a beszédre vald felkésziilés, s azt
is, hogy nemcsak az el6addsmdd, hanem
a megfelel6 szerkesztés és gyakorlas is
hozzjarul a sikerhez. ,,Nagyon jol tud-
juk, hogy a legiigyesebb tanitvdnyaink
is mennyire ldmpaldzasak egy-egy sze-
replés vagy vizsga alkalmdval. Hogy ho-
gyan lehet ezt csdkkenteni vagy legydézni,
erre is van modszer. Az els6é alkalommal
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fiatal vezetoi

tanuléinknak énmagukat mutattdk be
néhany percben angol nyelven, majd az
Eurdpa-szerte elismert oktaté, Leonidas
Alexandrou személyre szabott tandcsait
hallgattuk meg” — mondtak el Kovacs At-
tilané és Csongradi Tamas tanarok.

Leonidas moddszereinek kdszénhet6en
minden tanulé latvanyos fejlédésen ment
keresztiil rovid id6 alatt, amit aztan a har-
madik napon bizonyithattak be a ,,jovo fi-
atal vezet6i” egy verseny keretében. Sziics
Emese, Grimm Lili 10. A, Szabo6 Timea és
Bella Blanka 11. A osztalyos tanul6ink el-
ismerd oklevelet vehettek at és ajandékot
kaptak a szervezdkt6l. Jakab Maté 11. A
osztalyos tanulé pedig bekeriilt a legjobb
ot el6ado kozé.

FELHIVAS

Emlékek
a forradalomrol

Idén Unnepeljuk az 1956-o0s forradalom
hatvanadik évforduldjat. Ennek tisztele-
tére allando emlékkiallitas nyilik, melyhez
olyan fotokat, Ujsdgcikkeket, otthon fellel-
het6 targyi emlékeket keresiink, amelyek a
hat évtizeddel ezel6tti oktoberi és novem-
beri események csepeli vonatkozasaival
kapcsolatosak.

Bovebb tajékoztatas:

Kiralyerdei Miivelédési Haz —

Csepeli Helytorténeti Gyljtemény,
Molnar Krisztian: 06-70/439-7762
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Novendeék-
hangverseny
a Fasangban

Az intézmény tanuléinak koncertjét hall-
gathatta meg ingyenesen a kozonség a
Fasang Arpad Zeneiskoldban. Az alapfoku
miivészeti iskola minden évben megtartja
hagyomanyos rendezvénysorozatat, ami
A zene iinnepe Csepelen cimet viseli.

A koncerten a zeneiskola tanarai és a sziil6k
mellett jelen volt Morovik Attila, Csepel al-
polgarmestere is. Dr. Szentkiralyi Aladar,
az iskola igazgat6ja elmondta, hogy nem-
csak a zene, hanem az iskola népszeriisitése
is célja a rendezvénysorozatnak. A térekvés
sikeres, hiszen a Fasangnak mintegy hét-
szaz tanuldja van keriiletiinkben.

A haromnapos eseménysorozat az iskola
kamarazenekarainak fellépésével folyta-
todott, majd a tanarok koncertjével zarult
a Szent Imre téri Kisboldogasszony Pléba-
niatemplomban.

Szavaldverseny

a koltészet napjan

»e-elmondom hat mindenkinek”
cimmel aprilis 11-én,
amagyar koltészet napja
alkalmabél versmondé
versenyt hirdetiink a Radnéti
Miklés Miivelodési Hazban.

ird meg, melyik a kedvenc magyar
versed, és azt is indokold, mieért
éppen az. A zsUri ezt is értékeli majd.

foté: Benké-Molnar Fanni

Hatarid6: 2016. marcius 25.

Kategoriak: alsé tagozatosok,
fels6 tagozatosok, kdzépiskolasok,
felndttek

A jelentkezési lap letolthetd
a www.csepelivaroskep.hu/radnoti
oldalrol,
melyet scannelve varunk a
radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu
e-mail cimre, vagy postai Uton
a 1214 Budapest, Venusz u. 2. cimre,
de személyesen is leadhato
a muvelddési hazban.
Telefon: 278-2757.

A verseny gyo6ztesei értékes
nyereményekre szamithatnak!

TANKERULETI KOZLEMENYEK
Hit- és erkolcstanoktatas

A Klebelsberg Intézményfenntarté Kozpont

Budapesti XXI. Tankeruleti Igazgatésaganak kozérdeku informacioi
Székhely: 1212 Bajcsy Zsilinszky u.59/A (bejarat a Jozsef Attila u. feldl)
Félfogadas: hétfd, szerda 8—16 6ra; péntek 8—13 dra.

Telefon: 420-8958; fax: 420-8959; e-mail: budapest21tk@klik.gov.hu

Tisztelt Sziilok!

A hit-és erkolcstan, illetve az erkolcstan iskolai oktatasaval
kapcsolatban a kovetkezdkrdl tajekoztatom onoket:
A vonatkozo6 jogszabaly értelmében az allami iskolak 1-8.
evfolyaman az erkolcstan 6ra vagy a helyette valaszthato,
elismert egyhazak altal szervezett hit- és erkolcstan éra a
kotelezd tanorai foglalkozasok része. Tehat a gyermek isko-
lai beiratasakor (illetve az 5. évfolyamon) adatlap kitoltésével
valamelyiket valasztania kell a szUlének.

A jogszabaly lehetdséget ad arra, hogy a szulé a kovetke-
z6 tanévtdl modositsa az erkolcstan vagy a hit- és erkolcstan
tantargyra vonatkozd valasztasat. Szandékat minden tanév

majus 20-aig irasban kell kozolnie az iskola igazgatdjaval és
a valasztott egyhaz hitoktatdjaval (képviseldjével).

Az elmult évhez hasonldan a hit- és erkolcstanoktatassal
kapcsolatos ismeretekrél az Orszaggyulés altal elismert 27
magyarorszagi egyhaz, vallasfelekezet és vallasi kozosség
idén is ismertetot tarthat a szuléknek.

Ezuttal harom iskolaban lesz lehetéséguk az egyhazak
képviseldinek tajekoztatast adni a hit- és erkolcstanokta-
tdssal kapcsolatos elképzeléseikrol. Az alabb megadott
helyszinekbdl azt valaszthatjak a szuldk, amelyik szamukra
a legmegfelelébb. Mindegyiken ugyanazt a tajékoztatast
kapjak. Kezdési idépontok és helyszinek a hit- és erkolcs-
tanoktatassal kapcsolatos egyhazi tajékoztatasokrél: mar-
cius 7-e, hétfé, 17 6ra: Herman Ottd Altalédnos Iskola (Dr.
Koncz Janos tér 1, tel.: 420-5269); marcius 21-e, hétfé, 17
ora: Edtvos Jozsef Altalanos Iskola (Szent Istvan u. 232, tel.:
278-2148); Aprilis 4-e, hétfo, 17 6ra: Karacsony Sandor Alt.
Iskola (Il. Rakdczi F. u. 106-108., tel.: 276-6167). A helyszinek
és idépontok felkerulnek az iskolak honlapjara is.

Ha kérdéseik merulnek fel, tankeruletunk fent talalhato
elérhetésegein kereshetnek bennunket.

Toth Janos, tankeriileti igazgaté
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Radics Béla, a gitarkiraly

Radics Béla, a legendas gitaros tiszteletére
— sziiletésének hetvenedik évforduldjan —
emléktablat avattak a Radnéti Miklos M-
vel6dési Hazban, ahol 1970-t61 1982-ben
bekovetkezett haldldig zenekaraival min-
den csiitortokon nagy sikeri koncerteket
adott.

Minden héten a Radnétiban

Balinth Lehel, a Radnéti Miklés Miive-
16dési Haz egykori intézményvezetGje
1968-ban hivta meg Radics Bélat zenélni
a Radnoti Miklos Miivelodési Hazba, ahol
Sakk-Matt nevii zenekaraval rogton oriasi
sikert aratott. Radics Béla és zenekara be-
robbant a keriilet életébe. A csepeli épiile-

Korcsolyabemutatéval és ingyenes hasz-
nalattal , bucsizott el” a Szent Imre téren
felallitott jégpalya a csepeliekt6l februar
14-én. A novemberi atadas Ota rengete-
gen fordultak meg az 1ij, még kozpontibb
helyen all6 palyan, ahol délel6ttonként a
kertileti iskoldsok tanultak meg a jégen
siklani, délutanonkeént, esténként és hétvé-
genként pedig a nagykozonség élvezhette
annak dromeit.

A csepeli 6nkormanyzathoz érkezett jel-
zések alapjan a kertiletiek szdmara sok-
kal idealisabb volt az 4j helyszin, mint az
el6z6 években megszokott, igy varhatéan
idén télen is a hév mellett allitjak majd fel
a palyat. A sportot kedvel6knek jo hir: ez
a teriilet a nyéri futball Eurépa-bajnoksag
és az olimpiai jatékok idejére djra benépe-
siil, egytitt nézhetjiik majd itt a meccseket
és az olimpiai 6sszecsapasokat.

tek falait sokszor arasztottak el a ,Radics
a kiraly, Béla az Isten” feliratok. Balinth
Lehel 1970-t61 Radics Béla halalaig allan-
do fellépési lehetGséget biztositott a gitar-
kirdlynak. Radics Béla minden csiitort6-
kon a Vénusz utcdban zenélt, és sokszor
lépett fel a Csepeli Ifjisagi Parkban is,
rendszeresen tobb ezer ember elGtt.

Emlékfal a legendanak

Az emlékfalat a két alkotd, Molnar Krisz-
tidn, a Kiralyerdei Miivel6dési Haz intéz-
ményvezetdje és Dorogi Ferenc keramia-
szobrasz leplezték le. Az emlékmii két
részb6l all: a harsfabdl késziilt gitar Mol-
nar Krisztidn, a gitaron 1év§ terrakotta-
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portré pedig Dorogi Ferenc miive. Az em-
1ékmii mellett egy fényképes tablét helyez-
tek el a zenész életrajzaval.

»Megallt a levego”

Az emléktabla avatasanak napjan Radics
Béla egykori zenésztarsai, valamint ismert
rockzenészek az angyalfoldi Jozsef Attila
Miivel6dési Kozpontban emlékkoncertet
tartottak tiszteletére. Lapunk megkérdezte
az egyik fellép6t, Voros Istvant, a legendas
Prognozis zenekar frontemberét, hogyan
emlékszik vissza Radics Béléara. ,,Kap-
csolatunk 1975-ben kezdédott, amikor egy
véletlen folytdn a Nevada zenekar gitdrosa
lettem, és nekem mint tinédzsernek kellett
helyettesitenem a zenekarban a legnagyobb
gitdrkirdlyt, mert 6 mdsik zenekart alapi-
tott. Sokat beszélgettiink akkoriban a le-
gendds Erzsébet soréz6ben, féleg a magyar
és a brit zenei életr6l. Amikor a nyolcvanas
években megalapitottam a Prognézist, ko-
z0s koncertjeink is voltak. Kordnak legna-
gyobb gitdrosa, az egyik legjobb magyar
eléado volt. Ahogy felment a szinpadra,
megdllt a levegd.”

Radics Bélat a csepeli Onkormanyzat
2012-ben posztumusz diszpolgari cimmel
tiintette ki. Emlékét az ujpesti sirkdve, az
egykori lakohelyén 1év6 emléktablaja, szii-
16hazanal felallitott szobra, és most mar a
Radnoti Miklos Miivel6dési Haz emlékfa-
la is 6rzi az utokor szamara.

l.g.

foté: Toth Beata
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Mar hagyomany, hogy év eleji szama- tés tortént Csepelen: megijult a Szent néhanyat emlitsiink. S ne feledkezziink
inkban felidézziik az elmilt év fontes, a  Imre tér, folytatodtak az 6vodai fejlesz- el a népszerii, sokakat vonzé keriileti
keriilet életét meghatarozé vagy szinesi- tések, nemzetkozi logisztikai épiil, egy- programokrol sem, melyekb6l 2015-ben
to6 eseményeit. 2015-ben szamos fejlesz- re szebb a Kis-Duna-part — hogy csak is boven valogathattak a csepeliek.

Szeptember

Unnepi forgatag varta a latogatékat a Daru-dombon
Szent Istvan napjan. A kenyérszentelés, a tlzijaték és
a sokféle program mellett Balazs Fecé is koncertet adott
augusztus 20-an.

Fennallasanak negyedszazados sziiletésnapjat {iinnepelte
a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilet Csepeli Csoportja. A ko-
z0sség 1990-ben 16 tagcsaladdal alakult, azota 120 csaladra bé-
viilt a csoport: a kozel hétszaz tagbol tobb mint négyszaz gyerek.

Kétszaz fovel bdvitett a Siemens Zrt. Csepelen. A magyar
kormdany megerdsitette azt a stratégiai egyiittmiikodést, amelyet
2013-ban kotottek.

A tanév els6 hétvégéjén rendezték meg a Radnéti Miklés
Mivelédési Hazban a Tombolj és tanulj! elnevezésii ren-
dezvényt, amely elsésorban a gyerekek szamara nyujtott
szinvonalas elfoglaltsagot.

o kt6 ber Uj fajatékokat kapott az Aprajafalva 6voda, melyek a Va-
rosgazda Zrt. asztalosmiihelyében késziiltek. Ez is része
a csepeli 6nkormanyzat nagyszabasu évodafelljitasainak.
Ujjasziiletett Csepel belvarosa, elindult a Gyermeksziget Az Eurépai Unié finanszirozasan keresztiil a kézel 400 mil-
program. Meggjult a Petz Ferenc utcai park is, modern jatékok li6 forintos beruhazas nyoman tobb épiiletben tortént épi-
keriiltek a térre. letszigetelés, fltéskorszerisités, nyilaszardcsere, valamint
az dvodai jatszéudvarok is megujulnak.
Vidam sziireti mulatsaggal elevenitették fel a Kirdlyerdei
Miivel6dési Hazban azt, hogy Csepelen évszazadokra vissza-
mend hagyomdnya van a boraszatnak. Volt sz8l6telepités is:
voros Othell6t és fehér poloskei muskotalyost tiltettek a részt-
vevok.

A masodik alkalommal megrendezett Csepeli Hungarikum-
fesztivalon vehette at Borbély Lénard polgarmester a Fogyasz-
tébarat telepiilés cimet, melyet a Nemzeti Fejlesztési Miniszté-
rium adomanyozott a keriiletnek.

Unnepélyes keretek kozott tették le annak a logisztikai
kozpontnak az alapkévét, melynek felépiilése utan kétszaz
4j munkahely 1étesiil Csepelen. A t6bb tizmillié eurdba keriilé
beruhazas a kelet—nyugati és az észak—déli aruforgalom koz-
pontja lehet.
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Benedek Ferenc
kilencveneéves

A Csepeli Ottusa és Vizisport Egyesiilet
megtartotta hagyomanyos évnyité iilé-
sét, ahol Benedek Ferenc ottusa mester-
edzot koszontotték kilencvenedik sziile-
tésnapja alkalmabol.

Hanzély Akos, a Csepeli Ottusa és Vizi-
sport Egyesiilet klubigazgattja kdszontotte
a Csepel Plaza egykori mozitermében &sz-
szegylilt legendas magyar és olimpiai baj-
nokokat, edzdéket és egykori tanitvanyokat.
Oromét fejezte ki, hogy a magyar 6ttusa

Az onkormanyzat nevében Morovik
Attila alpolgarmester koszontotte a
mesteredzot

multjat, jelenét és jovojét alkotd nagy le-
gendak és leendd nagy csillagok kozdsen
tinnepelhetnek. ,,A magyar ottusdnak fé-
nyes jévoje van” — jelentette ki, majd szin-
padra szélitotta Simon Saroltat, a csepeli
és a magyar Ottusa nagy reménységét, aki
a tavalyi junior EB-n masodik, csapatban
pedig els6 helyezést ért el. Sarfalvi Péter,
a Csepeli Ottusa és Vizisport Egyesiilet
elndke megjegyezte, a magyar Ottusa 13
év utdn ismét visszatért a nemzetkozi él-
mezOnybe. Balcz6 Andras, haromszoros
olimpiai bajnok 6ttusazé azt tanacsolta az
ifju sportoloknak, a sportolast ne végcél-
nak, hanem eszkoznek tekintsék, aminek
segitségével életiik soran meg tudjak majd
kiilénboztetni a jot a rossztol.

Feri bacsi

Az tinnepség masodik felében keriilt sor
Benedek Ferenc koszontésére. ,,Feri bdcsi
a mdsodik édesapdnk volt, akivel szinte t6bb
idé6t toltottiink, mint a sziileinkkel” — méltat-
ta Pécsi Gabor mesteredz6é a magyar ottu-
sasport kiemelkedd alakjat. Felidézte, hogy
az edzéseken mindig j6 hangulat volt, va-
lamint elmesélte, hogy amikor gimnazista
kordban a nyari gyakorlatrol nem akartak
elengedni az edzésre, Feri bacsi személye-
sen jelent meg a munkahelyen, és kérte ki

Elismerések

A csepeli 6ttusa nagyszerii évet zdrt,
hiszen a Magyar Olimpiai Bizottsdg
Simon Saroltdt az év éttusa utdnpotlds-
versenyzdjének, edzdjét, Szegi Csabdt
pedig az év ottusa utdnpotlds-edzdjének
vdlasztottdk.

ot. Koszonetet mondott Benedek Ferenc
feleségének is, Jutka asszonynak is, aki-
nek — ahogy fogalmazott —, eléviilhetetlen
érdemei voltak abban, hogy Feri bacsi az
ottusanak szentelhette az életét.

Olimpia, edzo nélkiil

Levetitették Molnar Daniel interjdjat,
amelyben Benedek Ferenc elmesélte, ho-
gyan talélt rd ,,a magyar ottusa legfénye-
sebb gyongyszemére”, Balczé6 Andras-
ra, valamint kitért arra, hogy az 1960-as
olimpian, ahol két versenyzgje is szerepelt,
nem lehetett jelen, mert nem kapott titleve-
let. A szocialista rezsim azt is megtiltotta,
hogy sajat koltségén utazzon Rémaba.

Torténetek, emlékek
Az linnepség meghat6 pillanata volt, ami-
kor Benedek Ferenc egykori bajnokai,
Németh Ferenc, Faklya Béla, Balczé
Andrés és Foldi Laszld egy-egy torténetet
felelevenitve emlékeztek meg mesteriik-
rol. Foldi Laszl6 azt mesélte el, amikor az
elsd két tszoedzése utan tiidégyulladast
kapott, és az orvos azt tanacsolta, ne spor-
toljon, mert gyenge a szervezete. Feri bacsi
ezutdn személyesen ment el a sziileihez,
hogy engedjék el fiukat az edzésekre.

lass

Ingyenes
a furdohasznalat

A csepeli nyugdijasok — az 6nkormanyzat
tamogatasaval — tovabbra is a hét min-
den napjan ingyenesen vehetik igénybe
a strandfiirdét. A kovetkezo idopontok-
ban varjak az idoseket: hétf6t6l szom-
batig 13 és 16 o6ra kozott, mig vasarnap
8-tol 12 oraig.

A kovetkez6 feltételekkel lehet igénybe
venni az ingyenes nyugdijaskedvezményt:

* a pénztarban bemutatott, lakcimkar-
tyaval igazolt csepeli lakcim.

* nyugdijas-igazolvany vagy a 65. évet
betoltott személynél az életkort igazolo
igazolvany.

Az ingyenesség a fiirdo alapszolgalta-
tasaira vonatkozik: ez az Gsz6- és ter-
malmedence hasznalatat jelenti.

Oltézdk hasznalata: ezer forint (kulcs
letéti dij ellenében). A szauna hasznéla-
tahoz kiilon 6tszaz forintos jegyet kell
valtani.

Bemutatkozik
a Csepeli Piac

A Csepeli Piacon forgatott a Duna World
stdbja. A reklamfilmet megtekinthe-
tik mdarciusban minden vasarnap a
Gasztroangyal cim{i miisor utan

a Duna Worldon, valamint
a www.varosgazda.eu és
a www.csepelipiac.hu
oldalon.
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Csapatpontversenyben
elsok lettek a magyarok

A Birk6zé Magyar Nagydij a sportag
egyik legrangosabb nemzetkozi versenye,
melyet idén februar 6-4n és 7-én rendeztek
meg Szombathelyen, az Aréna Savaria-
ban. A megnyit6 el6tt dr. Puskas Tivadar,
Szombathely polgarmestere és Németh
Szilard, a Magyar Birkdz6 Szovetség el-
noke felavattdk Szent Marton sziiletésé-
nek 1700. évforduléjan a Birk6z6 Magyar
Nagydij tiszteletére allitott emléktablat,

majd a szovetség elnoke megnyitotta a
kotottfogasu birkdzoversenyt.

A tobb mint tizéves multtal rendelkezd
esemény évrél évre egyre sikeresebb.
2011 6ta a Magyar Nagydij egyben Po-
lydk Imre-emlékverseny is. Tavaly no-
vemberben mult 6t esztendeje, hogy 78
éves koraban elhunyt az olimpiai arany-
és haromszoros eziistérmes, haromszoros

vilagbajnok: az 6 emlékének is adozik
a verseny. A nagydijon tizenkilenc orszag
versenyzdje 1épett sz6nyegre a népes ko-
z0nség el6tt. Az idei verseny a riéi olim-
piara késziil6 magyar csapat felkésziilésé-
nek fontos allomésa is volt.

A magyar csapat a 2016. évi Magyar
Nagydij, Polydk Imre-emlékversenyen két
arany-, egy eziist- és 6t bronzérem mellett
négy 5. helyezéssel zarta, ami egyben a
csapatpontverseny elsdségét is jelentette a
lengyel és kinai alakulattal szemben. Két
csepeli vélogatott indul6, Szabé Martin
(75 kg) és Almasi Ferenc (130 kg) az 5.
helyen végeztek.

(Forras: MBSZ)
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KICK-BOX
Horvatorszagi siker

Idén harmadik alkalommal rendezték meg
a Karlovac Open European Cupot Horvat-
orszagban. A haromnapos viadalon 21
orszag 159 klubjanak 1538 versenyz6-
je kozott a csepeli Halker-Kirdly Team
Kick-box Akadémia versenyzéi is részt
vettek.

A felnéttek csak a pénteki versenynapon
léptek tatamira, de amiért kiutaztak — csa-
pat és grand champion tréfeak — egyt6l-
egyig el is hoztak.

A masodik napon a fiataloké volt a f&szerep,
a feln6tt vilagbajnokaink itt mar edzéként
tiltek be az utadnpoétlas-versenyzék mogé,
Jaroszkievicz Krisztidn vezetésével. Mivel
a nemzetkozi versenyrutin megszerzése na-
gyon fontos, szamos djonc is tatamira lépett

és rutinosabb tarsaikkal egyetemben hoztak
is az eredményeket: a csepeli kontingens 17
arany, 16 eziist, 17 bronzéremmel az érem-

tabla élén végzett. Kiraly Istvan mesteredzd
tanitvanyai ismét mindenkit feliilmultak.
Részletes eredmények: csepel.hu
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Errendszeri betegségek:
okok és kovetkezmenyek

Ahhoz, hogy minél tovabb megoérizziik
testi és lelki egészségiinket, tudatosan
kell élniink. Fontos, hogy a szakembe-
rek ismerjék a halalozasi statisztikakat,
hiszen az adatok elore vetitik a jovot,
elore jelezhetok a varhaté betegségek. E
szamok alapjan kell az egészségiigynek
is kialakitani a megel6zés lehetoségét és

e rer

Mik is a vezet6 halalokok? A betegségek
tekintetében a keringési rendszer beteg-
ségei, valamint a rosszindulati daganatos
megbetegedések allnak az elsé két helyen.
Ezeket a betegségeket kovetik a 1égzdszer-
vi korok és az idegrendszeri betegségek.

Az Eurépai Uni6 28 tagallaméanak 6ssze-
sitett adatai szerint 2012-ben szazezerbdl
137 lakos haldlat az iszkémias szivbeteg-
ségek (e néven foglaljuk Ossze azokat a
korallapotokat, amelyek kialakulasaban
a szivizom elégtelen vérellatasa all) okoz-
tak. Nem egyenld mértékben érinti azon-
ban az unié minden orszagat ez a betegség.
Litvanidban, Lettorszagban, Szlovékia-
ban, Magyarorszdgon, Esztorszagban és
a Cseh Koztarsasagban a szazezer lakos-
ra juté haldlozasok szama meghaladta a
350-et, ezzel szemben Franciaorszagban,
Portugdlidban, Hollandidban, Spanyolor-
szagban, Belgiumban, Luxemburgban és
Déniaban szazezer lakosra kevesebb mint
100 ilyen halalozas jutott.

Nézziik, mi idézheti el a keringési rend-
szer megbetegedését! A magas vérnyomas,
az emelkedett koleszterinszint, a cukor-
betegség és a dohanyzas a leggyakoribb
okok, melyek a keringési betegségek kor-
oki tényezdiként szerepelnek. Mit lehet
tenni, hogy elkeriiljiik vagy késleltessiik
kialakulasukat?

Magas vérnyomas okozta kockazat.
Rendszeresen méressiik vérnyomdasunkat
nyugalmi 4allapotban és stresszhelyzet-
ben egyarant! Gyakori, hogy a gyodgy-
szerszedés hatasara kialakulé megfelel6
vérnyomast ugy értékelik a paciensek,
meggyogyultak és nem szedik, vagy alka-
lomszer(ien szedik gyégyszereiket. A ma-

gyarazkodas, az onigazolas logikaja szin-
te mindig azonos: ,,érzem én, hogy mikor
magas és akkor beveszem”. Pedig ez ki-
fejezetten kéros. Oriiljiink a jol beéllitott
vérnyomasnak, a gyogyszerelés valtozta-
tasarol pedig sose magunk dontsiink, an-
nak sziikségességérdl kérjiik ki az orvos
véleményét. Sose hagyjuk ki a gyogyszert,
mert néhany nap alatt kiiiriil a szerveze-
tiinkbdl, és veszélyesen magas vérnyomas-
értékek alakulhatnak ki. Ezek szov6dmé-
nyeként pedig agyi katasztréfa alakulhat
ki. Ismert, hogy a testsily csokkentése is
kedvez6en hat a vérnyomasra.

A magas koleszterinszint kivalté oka le-
het a genetikai hajlam, egyes anyagcsere-
betegségek és a helytelen taplalkozas. Ez
utébbi a leggyakoribb ok. A koleszterinnek
két altipusat ismerjiik, az un. ,,j6” (HDL)
és ,karos” (LDL) koleszterint. Az LDL-
koleszterin lerakédik az érfalban, ezzel
egyre fokozodo sziikiiletet okoz, akar tel-
jes érelzarddas bekovetkeztéig. A sziikiilé
erekben nem tud elég vér aramlani, igy n6-
vekszik a sziv- vagy agyi infarktus kocka-
zata vagy ki is alakul az infarktus. A j6 és
a rossz koleszterin egyenstilyanak helyre-
allitdsaban a mozgasnak és a helyes taplal-
kozasnak van szerepe. Egylink sokkal tobb
halat! Korabbi cikkiinkben irtuk, hogy
milyen lemaradasban vagyunk mi magya-
rok a halfogyasztds terén. Méressiik a ko-
leszterinszintiinket, de megfelel6 médon,
az el6irasoknak megfelel6en. Mozogjunk
rendszeresen, taplalkozzunk helyesen.

Cukorbetegség. Népbetegség, de nem
csak hazankban, hanem az egész vilagon.
Magyarorszagon 12 emberb6l egy biztosan
cukorbeteg, hisz éve még 100 ezer magyar
gyerek koziil 9 szenvedett 1-es tipusd cu-
korbetegségben, ma 18. Ijeszt6 emelkedés.
Az 1. tipusu cukorbetegség autoimmun
kérkép, megndvekedésének okat még vizs-
galjak. A 2. tipusu cukorbetegség azonban
civilizacids artalom, kialakulasaban jelen-
t6s szerepe van az életkor emelkedésének
és a testsuly novekedésének. A sulytdbblet
mértékét az un. testtdmegindexszel (BMI)
mérjiik, amelyet megkapunk, ha a beteg
testsulyat elosztjuk a testmagassaganak

foto: pixabay

négyzetével. A BMI 25-30 ko6zott tdlsulyt,
30 felett elhizast jelent. Ma Magyarorsza-
gon a tulsuly és az elhizas egydiittesen a
feln6tt lakossag 60%-at érinti!! Fontos te-
hét, hogy megel6zziik a tulsuly kialakula-
sét, vagy lefaragjunk a mar kialakult suly-
bol. Szamtalan kivalénak kikialtott diéta
létezik, ezek tébbnyire nem rendelkeznek
megfelel6 szakmai tartalommal, de van
kozottiik kifejezetten artalmas is. Mérték-
letesség az evésben és a rendszeres test-
mozgas kultirdjanak elterjedése hozhatja
meg a sikert. A diétdhoz, mely akkor hata-
sos, ha személyre szabott, azaz figyelembe
veszi a fogyni vagyo igényeit és lehet6sé-
geit, készséggel nytjtanak segitséget az
Egészségligyi Szolgalat dietetikusai.

A dohanyzas. Nemcsak a tiidérak kialaku-
lasdban van szerepe, de a keringési beteg-
ségek és a kiilonféle kronikus tiidobetegség
— mely harmadik helyen all a halalozasi
statisztikaban — kialakulasaban is, ezzel
harom vezet6 haldlokban is szerepe van.
A 18 év alatti fiatalok szamara megnehe-
zitett hozzaérés fontos, de nem elégséges
a dohanyzas elleni kiizdelemben. Legjobb
nem raszokni, de ha mar raszoktunk, tud-
junk leszokni rola. Ehhez nyujt segitséget
a Téth Ilona Egészségiigyi Szolgalat Tiid6-
gondozdjanak ingyenes programja, melyre
bejelentkezi a tiid6gondozdban lehetséges.
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A rendszeres mozgasnak nagy szerepe
van a betegségek megelézésében
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A helyes megfejtést beklldd felnéttek és gyerekek ajdndékcsomagok nyerhetnek. A bekiildési hataridé: 2016. marcius 7.

GYEREKSAROK

Rejtvényiinkben egy vers elsd két sorat fejthetitek meg.
Ki a kolto és mi a mii cime?

Vizszintes: 1. Az idézet eleje (zart betiik: E; E; L; M) 9.Ek!

10. Bizakodj 11. A gérog abc elsd betfije 13. Vissza nekem! 14. Ossze-
vissza hangold! 16. Novény talaj kozeli része 17. Tapad6 19.Nagyon
apro6 szemcséjii anyag 21. Cipésszerszam 22. Sal keverve! 24. Para!
25.Régi magyar apropénz 27. Majdnem jutok! 29. Atomvarosunk

30. Paradicsomot (bibliai) 32. Apro, szines édesség

Fiiggdleges: 2. Nem kedvvel végzett munka 3.Ebcsont ... 4.Erek!
5.Az idézet vége (A; G; S) 6. Tartsd a magasba 7. Lassit6 szerkezet
8.Buza régies elnevezése 11. Az idézet folytatasa 12. Torok rang volt
15. Gyors vadaszkutya 18. Csik6é bettii keverve! 20. Kevert faodu!
23.Majdnem Laszld! 25.... az {irességtol (nincs ott senki) 26. Dzsessz
28.Meteorit darabja! 31. Ttira része!

E16z6 rejtvényiink megfejtése: Kanyadi Sandor: Aki fazik...

N EE 4 |5 |6 [7 s ~
n 2 13
14 15 16
. 17 18
19 |20 21 . 22 |23
24 25 26
27 28 29
30 31 32
S

Sorsoltunk! A februdr 11-ei skandindv rejtvény nyertese: Briga Zoltdnné 1211 Budapest, Il. Rakdczi Ferenc Ut. A gyerekrejtvény nyertese: Balogh Anna 1214 Budapest, Nyirfa
u. 12. NyereményUk 1000 forintos Libri utalvany. A nyeremények szerkesztéséglinkben veheték at hétfétdl csutortokig 8 és 16 ora kozott. (Csete Baldzs u. 15.) Gratulalunk!

A XXI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA
Ingyenes, megjelenik két hetente 32000 példanyban

Felelés kiadé: Csepeli Varoskép Kft., info@csepelivaroskep.hu
Szerkesztéség és hirdetésfelvétel: 1215 Budapest, Csete Balazs utca 15.
(Csepel Galéria), 1751 Pf. 28, tel.: 278-0711, info@csepelihirmondd

A masodkozlés jogat a szerkesztéség fenntartja.

Lapigazgaté: Szentesi Z6ldi Laszlo

A lap elkészitésében kozremUiikodtek: Mager Judit (olvasdszerkesztés, térdelés),
Antal Zsuzsa, Csarnai Attila, Csordas Andrea, Kis Gyorgy, Kitzinger Adrienn,
Kénya Gabor, Lass Gabor, Mezey Laszl6, Miss Nandor, Zubor Ménika

Nyomtatja: Magyar Kozlony Lap- és Konyvkiadd, Lajosmizse
Felelds vezetd: Koves Béla Ugyvezetd igazgatod
Terjesztés: Magyar Posta Zrt. Reklamacié: 278-0711

ISSN 2062-3585

Kovetkez6 szamunk 2016. marcius 10-én, csiitortokon jelenik meg.
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Simon Bolivdr sétdny 4-8.,

tel.: 420-7874; www. csepelamk.hu
KIALLITAS

A Nagy Imre Alapfoku Mivészeti Iskola
féléves kidllitasa, megtekintheté mar-
cius 1-ig.

TARSASJATEK KEDVELGK KLUBJA
Vérjuk a tdrsasjaték kedveld gyerekeket
minden szerdan 17.00-18.00 kozott.

CSOPORTJAINK
PICUROKNAK (3 éves korig)

Baba-Mama Klub

Szerda 9.30-10.30. Azoknak, akik szeret-
nének hasonld korti babak és mamak tar-
sasagdban jatékkal eltdlteni eqy kis idét,
mikdzben meg tudjak beszélni aktudlis
gondjaikat a kisgyermekgondozéval. Az
elsg alkalom ingyenes.

TUNDEREKNEK, MANOKNAK (3-7 év)

Cseppecske Néptanc
hétf6: 16.30-17.30,
vezeti: Kreiszné dr. Padl Sdra

Kids Club Nyelviskola (6-10 éves korig)
péntek 16.00-16.45 és 17.00-17.45

vezeti: Tarndczy Szilvia nyelvtandr

Toth Andrea: 06-30/329-1813
www.szigethalom.kidsclub.hu

Ritmikus gimnasztika - halado
hétfd, szerda: 17.00~18.00
vezeti: Polakovics Rita

Ritmikus gimnasztika — kezdd
kedd, csiitortok: 16.00-17.00
vezeti: Recsnik Zséfia

SULIBA JARGKNAK (7-18 év)

Akrobatikus rock and roll
kedd, csiitortok: 16.30-18.00
vezeti: Juhdsz Péter

BLACK TOP hiphoptanciskola
kezdd — szerda: 17.00-18.00,
péntek: 18.00-19.00,
haladd - szerda: 18.00-19.00,
péntek: 19.00-20.00,

vezeti: Fekete Zsolt

Csepp Csepel Néptanc

hétfd: 17.30-19.30

vezeti: Kreiszné dr. Padl Séra
Fashion-dance

kedd, csiitortok: 16.00—17.00 (alapozo),
17.00-18.00 (alsés), 18.00-19.00 (felsds)
vezeti: Toronya Alexandra

fjaszklub

Elére meghatarozott id6pontokban (tdjé-
kozddjon telefonon vagy honlapunkon)
szombat: 9.30-10.30, 10.30-11.30,
11.30-12.30, vezeti: Sarfi Laszlo
Kis-Csepel Néptanc

szerda: 17.30-20.10, vezeti: Varga Edit
Ritmikus gimnasztika

haladad: h, sz 16.0-17

kezdd: kedd: 17-18, ¢s: 16-17,

vezeti: Poldkovics Rita

Wing-tsun kung-fu

hétfd: 19.00-20.30, csiitortok: 18.30-20.00
vezeti: Pataky Gabor

FELNOTTEKNEK

Csepeli Mozgassériiltek Onallé Egye-
siilete Klubfoglalkozas minden hénap
utolsd keddjén 14.00 és 19.00 kozott.
Csepeli Népdal- és Notakor

kedd: 16.30-20.00, vezeti: Hanczar Janos
Hastanc

kedd 18.00-19.00, vezeti: Téth-Czirjak Aliz

ljaszklub

El6re meghatdrozott idépontokban
(tdjékozédjon telefonon vagy honlapun-
kon) szombat: 9.30-10.30, 10.30-11.30,
11.30-12.30, vezeti: Sarfi Laszl6

Uj! Latin Steps — Néi latin tancéra
Hétfé: 18.30-19.30, péntek: 10.30-11.30.
Szeretettel varok mindenkit, aki a tanclé-
pések elsajatitasa mellett kikapcsolédds-
ra, szbrakozasra vagyik. Az alakformalds
es a garantalt fogyds mellett a néiességre
is nagy hangstlyt fektetiink: csipdmoz-
gasok, a kar hasznélata es persze a maga-
biztossdg, es mindez igazi latin zenékre.
Vezeti: MoIndr Melinda Anténia.
Erdeklddni: melindance86@gmail.com,
06-20-232-0519

Senior Latin Steps — néi latin tancora
50felett!—atanfolyam 5jelentkezétdlin-
dul. A Latin Steps érdk Holgyeknek vald la-
tin tancora, amiben az alakformalds és a
garantalt fogyas mellett a ndiességre is
nagy hangsulyt fektetiink. A tanc nincs
korhoz kotve, de itt sajat korosztalyaval
tancolhat. Péntek: 11.30-12.30

Kezdé tarsastanc — a tanfolyam 5 je-
lentkez6tdl indul. A mambétdl egészen a
cha-cha-cha-ig, az angolkeringdn ét, a tan-
g0ig szamos népszer(i tanctipussal ismerke-
diink meg, amelyeket akar a régi idok zené-
jére, vagy a mai dallamokra is tdncolhatunk.
Atdrsasténctehdtegy gydjtéfogalom. Hétf6:
19.30-20.30. Vezeti: Molndr Melinda Anté-
nia. Erdekldni: melindance86@gmail.com
vagy 06 20 232 0519, www.melindadenc.hu
Meridian torna - , Elj szaz évig egész-
ségesen” Csiitortok: 18.30-19.30
Ingyenes! Vezeti: Orbén Tamdsné, Kati

Zumba
hétfc 18.00-19.00, szerda 19.00-20.00,
péntek 17.00-18.00, vezeti: Pinelli Andrea

Konyvtar

Csepelinagyik a neten!

Ingyenes internetezési lehetdség nyug-
dijasoknak! Nyitvatartasi iddben,

a hasznélat feltétele: konyvtari tagsag

Info Pont

Varunk, ha informaciora, telefonszamok-
ra, Utbaigazitdsra, programajanlatokra
van sziikséged, bardtaiddal be akarsz ilni
valahova egy kis beszélgetésre, problémé-
id megolddsahoz szakemberek segitségét
kivanod igénybe venni.

Ingyenes internethasznalat
Hétfétél péntekig: 13-tol 17-ig,
szombaton: 9-t6l 13 ordig

(20 perc/fé/alkalom)

Nyitvatartas:

Kozmiivelddés: hétkoznapokon 12.00—
20.00, szombaton 9.00-13.00

Konyvtar: hétfon zdrva, keddtdl péntekig
13.00-19.00, Minden pdratlan héten szom-
baton: 9.00-13.00

Programjainkrdl, csoportjainkrdl szivesen
adunk informdcidt honlapunkon:
www.csepelamk.hu, Facebook-
oldalunkon és telefonon: 420-7874

Palyazati felhivas

PROGRAMOK, GALERIAK

SETALO UTCAI KONYVTAR

Il. Rdkdczi F. dit 106., tel.: 276-3512

Févdrosi Szabd Ervin Konyvtdr 21/1
fszek2101@fszek.hu, www.fszek.hu/setalo
Nyitvatartds: h: 1219 dra; k—cs: 10-18
dra; sz—p: 13—19 dra; sz0: 9—14 dra
Kiallitas

RETRO — Récz Zsuzsa gy(ijté kdrtyanaptar
kidllitdsa. Megtekinthetd marcius végéig.

Ismeretterjesztd eléadasok

Marcius 3-a, 16-18 dra: Eqgyiitt kony-
nyebb! - Onsegitd csoportfoglalkozds
EZ(0)KOS klub

Marcius 2-a, 17 déra: Denke Ibolya spiri-
tudlis pszicholdgiai tandcsadd foglakozasa

Pédium szinhazbaratok kore

Marcius 19-én az Amerikai komédia c.
zenés jatékot nézziik meg a Budapesti Ope-
rettszinhaz- Atrium FilmSzinhdzban. Majus
28-an 15 oratol a Madéch szinhdzban Les
Misérables — A nyomorultak cim{i musicalt
nézziik meg. Jegyek korltozott szamban a
kényvtarban kaphatdak (4900 Ft/db).

Kanasztacsata! Minden kedden kartya-
klub 10 ratol

Kortars és kedvelt!

Talélkozasok: jaték- irodalom-rekordkisér-
let. Janudr 22-t61 marcius 21-ig. Bévebben:
www.fszek.hu oldalon

Hamégjobb konyvtdratszeretne, kérjiik, ren-
delkezzen addja 1 %-rdl: Pro Bibliotheca
Civica Alapitvany: 18166741-1-42
Szinhazjegyvasarlas: Novak Zoltanné
Rozsa varja a szinhdzrajongokat hétfdn-
ként 16-tél 18 ordig. novak.rozsa@gmail.
com tel:.06/30-4141-684

Kedves pedagdogusok! Varjuk az dvodés-
csoportokat konyvtarbemutatd és konyv-
tarhaszndlati foglalkozasokra. Eldzetes
bejelentkezés sziikséges. Tel.: 276-3512

Két hetente uj konyvek! 60 féle folyo-
irat, internet, fénymdsolds, nyomtatés!
Marcius 5-én 9 6rétdl 14 6rdig lesz nyitva a
konyvtér! Ma’rcius 12-én, 14-én és 15-én a
kdnyvtar ZARVA!

Minden el6adas ingyenes.

KIRALYERDEI KONYVTAR

Szent Istvdn u. 230.
www.fszek.hu/szentistvan
fszek2103@fszek.hu

Nyitvat: h-sz-p: 13—19; cs: 10-t6l 16 6rdig
Meridiantorna: februar 25-e, 15 6ra
Szemtorna: februdr 25-e, 15.30

Origami klub: mércius 9-¢, 17 éra
Marcius 11-e, 17 dra: Csiks Olivér eld-
addsa a jogarol

Matematika korrepetalas minden szer-
dan fél 5-tol fél 6-ig.

Nyugodt, csalddias kornyezet varja a ked-
ves régi és Uj olvasokat, internetezni vé-
gyokat a Kiralyerdei konyvtarban.

Bdvebb tdjékoztatast a konyvtar honlapjan

Strukmuller Ott6 csepeli mérnok altal

1996-ban alapitott Csepeli Mérnokhall-

gatd Alapitvany — az onkormanyzat tobb

eve tarté kovetkezetes tamogatasanak
koszonhetéen — ebben az évben is meg-
hirdeti palyazatat. Az osztondijjal csepeli

olvashatnak: www.fszek.hu/szentistvan,
vagy telefonon érdeklddhetnek a 277-5278-
as szamon nyitvatartdsi idében.

CSILLAGTELEPI KONYVTAR

Vénuszu. 2.,

a Radnéti Miklds Miivelddési Hdz emeletén,
tel.: 276-8953, fszek2105@fszek.hu
Nyitvatartds: h-sz-p 13-19,

csiitdrtdk 10-t61 16 drdig, kedden zdrva.

Kinezioldgiaklub

Kéthetente szerdan 16.30-tdl. Csald-
dias hangulatd beszélgetés és el6adasok
életvezetési kérdésekrdl, érdekes témakral.
Eldadast tart: Novak Agnes kineziologus.
Marcius 9-e:, Fiiggdségeink”

Marcius 23-a: ,Felndttként élni”
Tarsasjaték Klub ( Tarsasjaték DélUtan
Alapitvany) Marcius 2-dn, 14-17 6rdig:
Jatsszunk egyiitt

Kézmives-foglalkozédsok a kdnyvtdrban
minden honap utolsé péntekjén
,Emlékezziink marcius 15-rel” — Kéz-
miives-foglalkozds a konyvtarban: Cséko
és 7aszl0 készitése papirbol februdr 26-an,
pénteken 16 6ratdl 18 6rdig.

A programok ingyenesek.

Minden olvasét szeretettel varunk.

Kérjiik, tdmogassa kdnyvtérunkat beirat-
kozasaval! Tovabbi hirek, informaciok a
www.fszek.hu honlapon, illetve Facebook-
on keresse a ,Vénusz utcai kdnyvtarat”.

CSEPELI MUNKASOTTHON
KULTURALIS KOZPONT

1215 Bp., Arpdd u. 1., tel.: 276-7733
www.csepelimunkasotthon.hu
csmo@csmoa.hu

CSEPEL SZINHAZ

Marcius 19-e, 11 dra: Hétvégi gyermek
matiné eléadas: Kippkopp a fiiben — a Ne-
felejcs Babszinhaz el6addsa.

Marcius 23-a, 19 ora: lkrek elényben!
— zenés vigjdték magyar Keresztapdval,
japén ikerlanyokkal. ..

Aprilis 20-a, 19 6ra: Magnas Miska operett
Konyvtar és rendezvényei

Nyitvatartas: hétfd: 13.00-16.00, kedd:8.00—
18.00, szerda: sziinnap, csiitortdk 13.00—
18.00, péntek: 10.00-16.00, szombat: zdrva
Olvasé és Kirandulé Nagyik programjai
Marcius 1-e, 10 6ra: EL CAMINO Féldes Ja-
nos eléadasa; Klubnap: marcius 1-e, 12 6ra.

Csepeli Kertharat Kor eléadasa
Marcius 29-e, 16.30: A paradicsom ter-
mesztése. Ahogy az Erdi Kertbaratok vég-
zik. Dr. Katona Janos eléaddsa.

Irodalmi Presszé

Marcius 22-e, 17 éra: Az est vendége Du-
nai Tamés Kivlo és Erdemes, Jaszai Mari-
dijas m{vész.

Tamasi Lajos Irodalmi Klub

Marcius 8-a, 16 éra: N6k Napja klubta-
gok misora és Konczek J6zsef [roszovet-

illetéségli, vagy csepeli kozépiskolaban
végzett tanuld felséfoku tovabbtanulasa
tdmogathato.

A palyazati anyagot 2016. marcius 20-ig
kell benyujtani.
A palyazattal kapcsolatos anyagok

megtalalhatok a www.acse.hu honlapon,
a mérnokalapitvany cimszo alatt.

ségi tag ,Orokos tavasz” cimdi verseskote-
tének bemutatdja.

Galéria 21
Marcius 17-ig a Stemmer Ferenc Foté-
klub tavaszi tarlata tekintheté meg.

Oktatas

OKJ dajka, gyogypedagégiai segitd, pe-
dagdgiai és csalddsegitd szakképzések
ANGOL - NEMET nyelvtanfolyamok
,2016 tavasz”(Heti négy draban, a csopor-
tokhoz csatlakozési lehetdség van.)

Klubok, szakkorok

Hiphoptanfolyam, Csepel Tancegyiittes, Cse-
meték Ovodds Néptanc Csoport, Stemmer
Ferenc Fotéklub, Csepeli Képzémiivész Kor,
Klasszikus Balett Iskola, Komplex Téncisko-
la, Alakforméld Torna Klub, Zumbafitnesz,
Hastancklub, hatha- joga, zumba, gerinc-
torna, Pilates-torna, Sparring Boksz Klub,
Nyugdijas Nosztalgiaklub, Szenior Tancklub
Szolgaltatas

JOGPONT + INGYENES JOGI TANACSADAS — dr.
Osztrovszky Zoltdn — csiitortok: 16.00-18.00
Pszicholdgiai, életvezetési tandcsadds
hétf6tdl szombatig, elére egyeztetett idd-
ponthan! (Kovécs lldiké pszicholdgus)
Csepeli FOGYASZTOVEDELMI Egyesiilet —
kedd, csiitortok: 16.00-18.00.

ORSZAGOS és BUDAPESTI SZINHAZAK, kon-
certek, fesztivalok jegyiroddja: hétfé-csii-
tortok: 14.00-18.00, Béres Ria: 276-9523;
06-20/476-3189

A MUNKASOTTHON bérlet- és jegypénztara
hétfé — péntek: 16.00-18.00 és az eldadd-
sok eldtt egy draval.

CSEPEL GALERIA
(Csete Baldzs u. 15.), tel.: 278-0711

T6th Timea festomiivész kiallitdsa febru-
ar 25-tél lathato.

ERDEI EVA GALERIA

Kirdly-Erdei Mdihely

Csepel, Kondor utca 29, tel.: 420-0334
e-mail: eva@erdeigaleria.hu

Méndoki Haldsz Zs6ka festémiivész Fv-
szakok szépségei cimd kidllitdsdra mar-
cius 6-an, 16 orakor nyilik

Egy
szazaléknyi
tamogatas

Budapest-Csepel-
Kozponti Reformatus
Egyhazkozosség
Pathmosz Alapitvanya
szivesen fogadja az
SZJA 1szazalékanak
felajanlasat, hogy még
magasabb szinvonalon
teljesulhessenek az
alapitvany célkitlzései.

www.pathmosz.hu

adoszam:
18266511-1-43

Szamlaszam:
11721002-20014933
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Diak rEPorters a Jedlikben

A Jedlik falai kozott mindig zajlik az élet, s idén egy rend-
hagyo6 projekt is helyet kovetel magénak: 11.-es didkok az
Eurdpai Parlament altal tdimogatott Didk rEPorters versenyen
vesznek részt. Decemberben elsajatitottdk az ujsagiras osz-
szes csinjat-binjat és januartol djra ringbe szallnak a szocialis
médiaplatformokon a dont6ben 1évé madsik hat csapat ellen.
Téméjuk a kornyezetvédelem. Tobbek kozott foglalkoztak
mar vizvédelemmel, kommunélis hulladékgazdalkodassal és
kezeléssel (tettek egy kiranduléast a rakospalotai szemétfel-
dolgozoban). Videdt készitettek a csepeli piac vezetGjével, és
a IX. Kertileti polgarmesterrel, az Illatos tttal kapcsolatban.
Egyhetes projekthetet hirdettek az iskoldban és szervetlen
hulladékbol a didksdg bevonasaval szemétdombot épitettek
azért, hogy a tanuléknak megmutassak, mennyi szemetet
termelnek egy hét alatt, amit mind djra lehetne hasznosita-
ni. Természetvédelmi versenyt szerveztek altalanos iskola-
soknak és mini kirandulast az 5.-eseknek a csepeli Kis-Duna
partra, ahol vizzel val6 kisérleteket végeztek.

Munkéjuk nyomon kdvethet6 tobbek kozott a Facebookon és
Tumblron.

A Diédk rEPorters szervezdcsapata a verseny keretein beliil
marciusban elldtogat a Jedlikbe és egy szines programokkal
teli iskolanapot tart a fiataloknak, amihez még lazasan foly-
nak az el6késziiletek.

TAVASZVARO RUHAGYUJTES

A CSEPELERT EGYESULET SZERVEZESEBEN

Aruhdkat a Csepeli Munkasotthonba varjuk

1215 Budapest, Arpad u. 1.

Az adomanyokat a
Csepel SC miifiives palyajan
osztjuk ki

2016. februar 27-én szombaton 13 oratol

Ha teheted, tdmogasd Te is a raszorulo csepeli csaladokat!
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Képzémlivészeti kategoria dijkioszto
Helyszin: Kék Iskola Galéria
2016. marcius 8., 14 6ra
Vers- és prézamondd verseny 5-8. évfolyam
Helyszin: Nagy Imre AMK

2016. marcius 9., 13 d6ra

Hangszeres zene
Helyszin: Fasang Arpad Zeneiskola
2016. marcius 16., 14 6ra
Bab és szinjatszo verseny
Helyszin: Nagy Imre AMK
2016. marcius 17., 13 6ra

Vélgy utca, Banya utca két utcara nyilo

KOZPONTI CI'M REG I SZTE R ingatlanjainak cimképzése
H I RDETM E NYEI hrsz létrehozott cimek

201368 1214Bp. XXI: ker. V6lgy utca 45.
Cimkezelési eljaras alé vont cimek 1214Bp. XXI. ker. Banya utca 2.
hrsz cm 201367 1214 Bp. XXI: ker. Volgy utca 47.
213002/20 1214 Budapest, Szabadsag utca 57. Tarsashéz 1214 Bp. XXI. ker. Banya utca 4.

209364/22 1215 Budapest, Ady Endre it 41-45. Térsashaz |~ 201364 1214Bp. XXI: ker. VGlgy utca 49.
1214 Bp. XXI. ker. Banya utca 6.

Beolvadt ( dsszevont ), megsziint cimek 201363 1214Bp. XXI: ker. thilgy utcast.

203410 1213 Bp Facdnos it 7/B. 1214Bp. XXI. ker. Banya utca 8.
belevonva Facanos it 7 —be 201360 1214 Bp. XXI: ker. Vélgy utca 53.

208026 1212 Budapest, Szatmari utca 55. 1. ajté 1214Bp. XXI. ker. Banya utca 10.
megsziint 201359 1214 Bp. XXI: ker. Vdlgy utca 55.

1214Bp. XXI. ker. Banya utca 12.
201356 1214Bp. XXI: ker. V6lgy utca 57.
1214Bp. XXI. ker. Banya utca 14.

210454 1212Budapest, Magyar utca 8. belevonva
Magyar utca 8/B-be
1212Budapest, Magyar utca 8.2. em.

belevonva Magyar utca 8/B-be 201355 1214 Bp. XX: ker. Vdlgy utca 59.

1214Bp. XXI. ker. Banya utca 16.

Uj cimek 201352 1214Bp. XXI: ker. Vélgy utca 61.
hrsz létrehozott cimek 1214Bp. XXI. ker. Banya utca 18.
210235/6/A/217 1211 Budapest, II. Rakdczi Ferenc dit 201351 1214 Bp. XXI: ker. Vdlgy utca 63.

105-117. Alph.4.em. 1. 1214Bp. XX ker. Banya utca 20.
210235/6/B/189 1211 Budapest, II. Rakdczi Ferenc tit

105-117.Clph. 5.em. 2. Telep utca 6. Tarsashaz cimképzése

204204/2 1213 Budapest, Ungvéri utca 4. 1. ajté hrsz létrehozott cimek
1213 Budapest, Ungvari utca 4. 2. ajto 210594/0/A/1 1211 Budapest, Telep utca 6. 1. ajté
208026 1212 Szatmari utca 55. A épiilet 210594/0/A/2 1211 Budapest, Telep utca 6. 2. ajtd
1212 Szatmari utca 55. B épiilet 210594/0/A/3 1211 Budapest, Telep utca 6. 3. ajtd
202030 1212 Hardi Mikls utca 12. 2. ajt6 210594/0/A/4 1211 Budapest, Telep utca 6. 6/D. ajté

mddosult Telep utca 6. 4. ajtéra
210594/0/A/1 1211 Budapest Telep utca 6. 6/A ajtd

beleolvadt Telep utca 6. 1. ajtoba
210594/0/A/2 1211 Budapest Telep utca 6. 6/B ajté

beleolvadt Telep utca 6. 2. ajtéba
210594/0/A/3 1211 Budapest Telep utca 6. 6/C ajté
beleolvadt Telep utca 6. 3. ajtéha
1211 Budapest Telep utca 6/A hdzszam
beleolvadta Telep utca 6. hazszamba

Korus utca 25. Pafranyos (it 2. saroktelken lév

ingatlan cimképzése

hrsz létrehozott cimek

206034 1213 Budapest, Kérus utca 25. 1. ajté
1213 Budapest, Kérus utca 25. 1. ajté

Maria kiralyné utca 91., Tatra utca 1. saroktelken 210594
lévé ingatlan cimképzése
hrsz létrehozott cimek
203564 Mariakirdlyné Gtja 91. 1. ajto
Maria kirdlyné dtja 91.2. ajté
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Budapest, 2016. 02.
Dr. Szeles Gabor, jegyz6

Csepeli Miivészeti Szemle
2016. marcius 7., 14 6ra ;} A

)

Vers- és prézamondd verseny 1-4. osztély a3, 3
Helyszin: Nagy Imre AMK *‘E—ﬁ”%
2016. marcius 10-11., 14 6ra 8%’
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HIRDETES

Csepeli Hirmondo

Hidrauluka
témlé roppantas

Telefon:+36 1 878 1999
Email: csepel@jenox.hu

14.500Ft

12V 46Ah 470A (EN)

Csapagyak

H-P: 7.30-16.30
SZ.: 9.00-12.00

= AN

V48 19 500Ft
'@é‘g‘ 1""\.'r 105Ah 900A (EN)

Cimunk: Il.Rakoc

szerszamok (BSEPELI UZLETUNK
o <

cut 107-115.

(Ka utcai hév megalla)

Légtechnika alkatrészek
Szimeringek, ,,0" gy(rik

Min&ségi csapagyak és tartozékok
FAG-CX-ZKL

Prémium akkumulatorok
CTEK prémium akkumulator toltsk

Hidraulika toml&k gyartasa-javitasa
Ipari toml&k (SEMPERIT)

Ekszijak, ékszijtarcsak
Lancok, lanckerekek
Ipari kerekek, gorgdk

GOLD

PrIELVEG) 1,.,EJ Ja:
G

4 AKCIO C - )N (=
2 40Ft 19.200Ft

EN) S8 15y 744N 680A (EN)
_

Loctite termékek
Autdapolasi és kend anyagok
Sziloplasztok-SOUDAL termékek

CLASSIC Drotkotél

BOHLER hegesztéstechnika
Szerszamok ipari mindségben

TRIUMF-BEARGRIP
Vagokorongok, gyémant tarcsak

CLASSIC

12v 45Ah 360A (EN) 12V L?Ah 510A (EN) 12v Q’—‘Ah 760A (EN)

TEL VEG| AKCIO 2016 MARCIUS 31.-1G |

www.jenox.hu

BELI ES BELI KFT.

Latogasson el
markakereskedésunkbe
és prébaljakia
Ford Mondeo-t!

GAZPROM motorolaj bevezetd éron,
10W40 4L 3990 Ft
Castrol, Total, elf, akcid !
Tok olaj, 10W40 20L 11 300 Ft + Afa !

AKKUMULATOR ES AUTOALKATRESZ
SZAKUZLET

Autd és motor akkumuldtorok
kedvezménnyell

1211 Budapest, Kozponti Gt 21-33.

Csepel Mlvek teriletén, a postéval szemben

Tel: +36 30 936 00 22

+36 20 346 32 55
E-mail: beli.csepel@gmail.com

www.akkumulatoroutlethu  www.skodaalkatreszoutlet. hu

FORD AUTONETT

Cim: 1215 Budapest, Védgat utca 45.
Telefon: +361277 3755
www.fordautonett.hu
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PROGRA

KIR LO|

KIRALYERDEI
MUVELODESI HAZ

Marcius 19., aprilis 16., majus 7. 9.00-13.00
BABABORZE

Hasznélt ruhdk és egyéb gyermekholmik véséra.
Aborzékre asztalokat lehet bérelni 1000 Ft,
1500 Ft és 2500 Ft-os dron!

KIALLITAS

KEZIMUNKA ES SZONYEGSZOVO
SZAKKOR KIALLITASA

Megnyitd: 2016. marcius 10. 16 6ra

Megtekinthetd: 2016. marcius 10-20-ig
Abelépés dijtalan!

TANFOLYAMOK

Nyugdijas Klub

Idépont: mdrcius 5. 15.00-19.00, mdrcius 19.
15.00-18.00, belépd: 600 Ft/ alkalom, 800 Ft/ hé

UJ! Duci torna Tulsilyosoknak dsszedllitott gyakor-
latok, kimélik az iziileteket, erdsitik az izomzatot, és
elinditjdk a zsir lebontdst. Az elsé alkalom — mdrci-
us 2.— ingyenes! IdGpont: hétfd 18.00, szerda 8.30.
Erdekldni lehet Herold Agnes mozgds terapeutd-
ndla 06-20-777-6820

UJ! Hobby szintii virdgkétd tanfolyam indul kez-
ddknek! Megfeleld Iétszdm esetén mdrcius 1-jén
indul! Iddpont: kedd 10.00-12.00, péntek 18.00-
20.00. Jelentkezni lehet: Steer Eva virdgkéténél
06-30-465-2840

RADNOTI MIKLOS
MUVELODESI HAZ

2016. februar 27., szombat 18-22 éraig
GOROG TANCHAZ A RADNOTIBAN

Fellép a Mydros egyiittes.

Abelépés ingyenes!

Marcius 12.

BABA-MAMA BORZE

Haszndlt gyerekruhdk, jatékok cseréje, vasdra
asztal bérlés: 1500 Ft, allvany bérlés 500 ft

TANFOLYAMOK

GERINCTORNA NYUGDIJASOKNAK
kedd: 8:30-9:30

AEROBIC MIX

hétfd, csiitortok: 19.00-20.00

ALAKFORMALO TORNA
hétfa: 18.30-19.30
BOKWA FITNESS

hétfd, szerda: 18.00-19.00

CAPOEIRA
kedd: 18.30-19.30;
péntek: 19.30-21.00

GYMSTICK

hétfd, csiitortok: 20.00-21.00
HALADO HASTANC

szerda: 19.00-20.30

HALADO TARSASTANC
hétfd: 19.30-20.30

U1J! Okosité torna (Alapozd Terdpia) — Jelentkezd-
ket vdrunk! Egy mozgdsfejlesztésen alapul ideg-
rendszert fejlesztd terdpia. Iddpont: hétfd, péntek
17.00 - 17.45; részvételi dij: 1500 forint/alkalom.
Bavebb informdcid: 06-70-450-8535

UJ! Horgolds — Jelentkezéket vdrunk! Idépont:
hétfnként 18.00-19.30, vagy szombatonként
10.00-11.30. Részvételi dij: 18 eFt/6 alk. Bivebb
informdcid: 0670-236-8368; 06-30-681-6443
Maminbaba Latin ritmusra mozgds anydnak a
babdval. Vdranddsoknak is ajdnlott. Idépont:
szerda 10.00, részveételi dij: 1000 Ft/ alkalom,
5000 Ft/ 6 alkalom, vezeti: Székelyhidi Katalin
06-70-385-3815

Hangfiirdé — A programra elézetes jelentkezés
sziikséges! Tibeti hangtdlak és a gongok rezgései
dtmossdk sejtjeinket és segitenek a teljes ellazu-
Idsban. Idépont: februdr 26. 18.30, mdrcius 19.
10.00, mdrcius 24. 18.30, dija: 1100 Ft / alkalom,
vezeti: Eisenmann Tiinde

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY
CSEPEL ES A GYAR TORTENETE - dllando kidllités
Megtekinthetd: szerda 8.00-14.30, péntek 14.00-
18.00, szombat 9.00-13.00. A belépés dijtalan!

A tanfolyamokrél és a programokrdl bovebben
érdeklddhet a 278-2747-es telefonszdmon,

vagy a kirdlyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
e-mail cimen.

JOGA A MINDENNAPI ELETBEN
kedd: 18.00-19.30

KYOKUSHIN KARATE
kedd: 16.30-17.30; csiitdrtok: 16.30-17.30

ZUMBA
kedd: 19.30-20.30; csiitdrtok: 19.00-20.00

(SEP'JAZZ DANCE
minden nap korosztdlyonként

CSIRI-BIRI TORNA
kedd: 10.00-11.00

HIP-HOP
hétfd: 17.00-18.00; csiitdrtok: 17.30-18.30

KANGA TRAINING
péntek: 10.00-11.30

0OVIS ANGOL
szombat: 10-11 drdig (2-7 éves korig)

OVIS KARATE
hétfs: 17.00-17.30;
szerda: 16.30-17.00

RINGATO
szerda: 9.30-10.15;
10.15-11.00

ONZETLEN MASSZAZS
kedd: 16.00-20.00

KATTANJ RA!
szerda: 18.00-20.00

Tovdbbi informdcidért hivjon minket telefonon:
06-1/278-2757, vagy nézze meg honlapunkat:
www.csepelivaroskep.hu/radnoti

Kavessen minket Facebook oldalunkon:
www.facebook.com/radnotimuvhaz

Csepeli Varoskép Kft. 1215 Budapest, Csete Baldzs utca 15. [Csepel Galérial Telefon: 278-0711 e-mail: info@csepelivaroskep.hu  www.csepelivaroskep.hu

INGATLAN

SZOLGALTATAS

RESZBEN feldjtott 63 nm-es haz 540 nm-es sa-
roktelken, Szentmikldsi Uton eladd 20,3 mFt.
T..06-20-386-5798

ZAKANYBAN, csendes, oxigéndiis, forgalommen-
tes zsdkutcdban, csoddlatos kildtdssal a Dravdra.
Minden kozmdvel elldtott kétszintes 56 nm-es
lakdterd, 2,5 szobds, lakdsnak is alkalmas hétvégi
hdz, 12 nm-es pincével, 16 nm-es gardzzsal, 21 nm-
es fedett terasszal, 674 ndl-es (2428 nm) gondozott
telekkel eladd. Irdnyar: 3,5 mFt.
T.:06-30-455-4698, 06-70-439-7766
HALASZTELKEN 6nllé helyrajzi szammal ren-
delkez6, bekeritetlen épitési telek eladd. Epités
esetén 4 év illetékmentesség. Nagyon csendes he-
lyen, tavol a varos zajétdl. Szabdlyos 36mx25m-es
/900nm/ egyszintes telek. K6zmdvek az utcaban.
4.999.000 Ft. T.: 06-20-945-1214

ADAS-VETEL

MINDENFELE régiséget, hagyatékot vésarolok,
festményt, drat, bitort, knyvet, porcelant, leve-
lez6lapot, kitiintetést, sth. azonnali készpénzfize-
téssel, dijtalan kiszallassal. T.: 06-70-949-0006

MINDENNEMU régiséget vésarolok, dijtalan
kiszalldssal, készpénzért. Butort, festményt, por-
celant, keramidt, disztdrgyakat, szényeget, hir-
adastechnikat, hanglemezt, kdnyveket, kitiinte-
téseket, hagyatékot. Pintér Nikolett T.: 466-8321,
06-30-973-4949

CSEPELEN és Kornyékén! Korrekt dron autét ven-
nék készpénzért. T.: 06-30-951-5322

EGESZSEG

MOZGASTERAPIA egyéni foglalkozasokban,
gyermekeknek is. Testtudat, redlis dnkép, lelki
egészséq, szisztémas betegségek mellé is. Emellett
paroknak tdncterdpia. Vitart Stadio Csepel: 1212 Bp.
Komédromi u. 55., T.: Laskai Linda 06-70-318-3077;
linda@laskaitreningek.hu www.laskaitreningek.hu

TANC

HATHA YOGA reggel-este, moderntanc gyermek/
felndtt, relaxdcié, mozgés/téncterdpia, specidlis
tréning gerinchdntalmakra, pilates, nyujtasok,
magénérak, fitt-dance, salsal . Vitart Stddié Cse-
pel: 1212 Bp. Komdromi u. 55., T.: 06-70-318-3077;
linda@laskaitreningek.hu; www.laskaitreningek.hu

DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil. Azsok
csotorések megsziintetése. Kozponti fiitésszere-
1és. Mosddok we-ék, tartalyok cseréje. Mindennemi
vizvezeték szerelés. Munkdinkra garancidt vélla-
lunk. Hivjon bizalommal. Tel: 061-402-4330,
T.:06-20-491-5089

MOSOGEP gyorsszerviz minden tipus, hétvégén
is. javitas esetén, ingyenes csepeli kiszéllassal.

T.: 276-5118,06-20-230-1443

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu 21 éve
véllalom kedvezd drakon ablakok, ajtok javitdsat,
illesztését, zarak cseréjét, festését, hdszigeteld
livegezését, szigetelését garancidval.

Felmérés dijtalan! Horvath Akos 06-70-550-0269
KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, permetezés,
favdgds, gyepesités, térkdvezés, kerités épités,
egyéb kertészeti kmdives munkak redlis dron! In-
gyenes felmérés. www.telekrendezes.hu
T.:06-1-781-4021, 06-20-259-6319

INGATLAN FELUJITAS! Epiiletek kiils6 és belss
javitésa, hdszigetelés, homlokzati javitds, kémii-
ves, acsmunkak, festés, burkoldsok, kerités épités.
T.:06-1-781-4021, 06-20-259-6319

TARSASHAZI kzos képviselet megbizhato refe-
rencidkkal Csepelen. www.kozoskepviselo.hu
T.:06-1-396-7016, 06-70-338-6723
KUTFURAS-kitfiir6 mester. Szakszer( kivitelezés
20 éves tapasztalat. www.kutfurasok.5mp.Eu

GARANCIAVAL villalom ajték-ablakok szigete-
|ését, passzitdsat, festést- mazolast, tapétdzast,
szényegpadld, parkettafektetést, burkoldst, gipsz-
kartonozast, javitdsokat. Riener és Tsa.
T.:276-1805, 06-20-410-7695

FESTES, mazolds- tapétazas, kisebb munkak, ké-
miives javitasok, gipszkartonozas.
T.:06-30-568-6255 Kovdcs Gergely
ANTIALKOHOLISTA csapat szobafestést- mazo-
l&st, csempézést, gipszkartonozast, viz- villanysze-
relést, kéméivesmunkat véllal. T.: 06-20-998-2369;
delabt@vipmail.hu

ALLAS
CSEPELI tedzéba megbizhatd, kedves mosolygds
fiatal lanyt keresiink. Palyakezdd, didkok jelentke-

zését is varjuk. RészmunkaidGben: 2-4 dra, csepeli
lakosok elényben. T.: 06-70-335-1674
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A Csepeli Varosgazda Ko6zhasznu Nonprofit Zrt.
varja a jelentkezését az alabbi munkakor betoltésére:

MERLEGKEPES KONYVELO

Foglalkoztatas jellege: Teljes munkaidé (heti negyven 6ra)

Munkavégzés helye: Budapest XXI. kerUlete

Munkakorbe tartozo feladatok: Az ltala kezelt tarsashazak
konyvvitele. Egyszeres konyvvitelben dolgozunk, elényt jelent
pl. a Koltség SQL tarsashazkezeld program ismerete.

Jelentkezés modja: A jelentkezéshez fényképes szakmai on-
életrajzot kéruink az allas@varosgazda.eu email cimre, melyben
kérjuk megijelolni a netté fizetésiigény megjelolését is.
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PROGRAM/HIRDETES

Csepeli Hirmondo

Csepeli Nyugdijas Klub

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., Tel.: 278-0128

Marciusi programok:
Zenei miisorok

Marcius 6-a: Csepeli nyugdijasok tancversenye. A rendezvény 16 6rakor Rezdddik a
Kirdlyerdei Miivelddési Hdzban/1213 Budapest Szent Istvan u. 230/

Uti beszamold
Marcius 8-a: £l (amino 3. rész. Az élménybeszamold el6adéja: Hegyi Istvanné.
A vetitéssel egybeRdtatt el6adasoR 16 6ratél kezdddnek

Filmvetitések szerdanként 15 dratol
Marcius 2-a: Felfelé a lejtdn. Rendezte: Gertler Viktor, 1958
Marcius 9-e: Dollarpapa. Rendezte: Gertler Viktor, 1956

Jogi tandcsadas
Minden hétfdin 15 és 18 ora kiizdtt polgari és kizigazgatasi Rérdésekben
tanacsot ad Simonfalviné dr. Seres Eva gyvéd

Orizd az egészséged!
Egészséglnk védelmében ismeretterjesztd eldadasok marcius 7-én
és marcius 21-6n 15 6ratol. Eldadd: dr. 0l3h llona belgyogyasz.

Egyéb programok
Gydgy-masszazs, Kimélg torna, tancos szombatok, ének, jatéRos délel6ttor és délutanok

A programokrol tajékozodni személyesen a Nyugdijas Kozosségi Hazban
vagy telefonon a 278-0128-as telefonszamon lehet

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni. Regisztralni a 278-0128-as
telefonszamon vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu cimen lehet

Minden nyugdijast szeretettel varunk. A programok ingyenesek.

Nyitva tartas: Hetf6t6l péenteRig: 10 és 18 6ra Rozott,

szombatonként csak a meghirdetett rendezvényer ideje alatt

BO-MAN BETORGYARTS KFT MNTATEREM <

Uldgarniturak, fotelek, heverik, franciaagyak
kb. 300 féle szdvet-, textilbor- és bormintabol méretre is,
egyedi konyha és szobahiitorok, gardrobok, étkezok.
Butoraink arai tartalmazzak a JO MINOSEGET!

Akcios heverd 21.500 Ft-tol

Akcios Franciaagy 44.000 Fi-tol
Sarok garnitara  49.000 Ft-tol

BOMAN INGATLANIRODA: www.homaningatian.neet.hu

Bn., XKI., Szent Imre tér, Csepel Miivek fokapujan belil, rogton jobhra. Tel.: 427-0764
06-70/905-5185, 06-20/8-177-100 Nyitva: H-P-ig 9-17-ig, Sz0.: 9-12 drig

Specidlisan a szerzett, vagy velesziiletett,
a kizvetlen, vagy kizvetett
és gerinchetegségekre
tornamédszer:

- a fajdalom minél nagyobb foki enyhitéséért,
- az dllapot javulasaért,
- az aktudlis életmindség javitdsaért,
r1. 4 ALt =
el

nak megel éért.

- a probléma
Kizardlag krénikus problémikhoz,
hiszen ott hosszti tivon a torndnak van
a legnagyobb jelentdsége!
Kortél és nemtdl fiiggetleniil ajanlom mindazoknak,
akiknek a gerincproblémija vagy gerinchetegsége
ezt megkivanja, és ajanlom sportoléknak is.
EE“I’I‘I 1L £ LL& ter e § 3 1] isn
Hhvjorr:f:ulommal: Laskai Linda 0670/318-3077
linda@laskaitreningek.hu www.laskaitreningek.hu
A yiben On jén, a helyszi
Vitart Stiidié Csepel 1212 Bp., Koméromi u. 55.

2076 MARCIUS 19., 14-17 ORA

CSALADI DELUTAN A RADNOTIBAN

Pragram: 14:00 Tal az Operencian - mesejatek 15:00 Tojasvadaszat
15:30 Nyuszi olimpia 16:00 Zenement - interaktiv zenés foglalkozas

Ezen Riwill: Allatbemutato, tojasiras, kezmaves-foglalkozasok,
neépi jatszohaz, ugralo var varja a gyerekeket.
Arészvétel dijtalan! A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Radnoti Miklos Muivelédési Haz
1214 Budapest, Vénusz u. 2., Tel.: 278-2757 » www.csepelivaroskep.hu/radnoti

BELEPO: 2200 FT, JEGIEK
ELOVETELBEN KRPHRATOK!
R KONCERT ELOTT
_ES UTAN DISTALAN
KEZM(IVES-FOGLALKOZAS
VARJA R GYEREKEKET!

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ

1213 BUDAPEST, SZENT ISTVAN UT 230. - T.:278-2747
E-MAIL: KIRALYERDEIMUVHAZ@CSEPELIVAROSKEP.HU
WWW.CSEPELIVAROSKEP.HU

EPULETKLIMA

Téli akcié: Hasznalt klimak 40.000 Ft-tol!il!
Uj klima ajanlatunk: Daikin 2,6kW Inverteres
klimaberendezés br. 240.000 Ft helyett

br. 170.000 Ft, 3 év garanciaval!!!

KLIMAKARBANTARTAS:

12.000 FT HELYETT 8.600 FT.

REALKLIMA

AUTOKLIMA

TOLTES: 8990 FT - JAVITAS - KARBANTARTAS

Telefon: 0620/335-9 1 43
www.clima.hu

e-mail: clima@clima.hu

Betanitott szakmunkas allast kinal
Szigetszentmikléson a CHIORINO Kft.

(CHIORINO)

Jol terhelhetd, rugalmas, j6 fizikai alloképesseégu,
mUszaki beallitottsaguy, jogositvannyal rendelkezd
palyazok jelentkezését varjuk. Elény: német nyelvismeret

Erdeklédni lehet a 06-20-569-4589-¢s telefonszamon




