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lassan bucsuzik

Az 6nkormanyzat augusztus 20-ai Daru-dombi rendezvényével
a nyar Csepelen is. Szoritottunk a magyar labdarugé-valogatottért a Csepeli
Szurkoldi Arénaban, felavattuk a Kalézos jatszéteret, ismét megrendeztuk
Csepel Napjat és atadtuk a diszpolgari cimeket. Talalkozunk szeptemberben!




P2 AKTUALIS T esepeti
Formalodik

a Rakoczi Kert
uj arculata

Latvanytervek: a Rakoczi Kert pihenéparkka valik

Ujabb férummal folytatédott
a Réakoéczi Kert kozosségi ter-
vezése, ahol Kalcsics Ferenc,
a Csepeli Vérosfejlesztési és
Gazdasagfejlesztési Nonprofit
Kft. féosztalyvezet6je ismer-
tette a beérkezett Otleteket,
javaslatokat. Elmondta, az 6n-
kormanyzat munkatarsainak

A beruhazas soran
elsésorban a zold-
kérnyezet kialakitasara
torekszenek

180 kérddivet kellett kiértékel-
nie, amely alapjan 6sszedllitot-
tak a Rakoéczi Kert lehetséges
rendezési tervét.

Mit szeretnének

a csepeliek?

A kérdéiven szerepl6 fejleszté-
si lehet6ségek koziil legtobben
egy 4j futépalya (102) létreho-
zadséara szavaztak. Ezzel kap-
csolatban egy masik palyazat
bevonasaval lehetdség nyilik
arra, hogy a Rakoczi Kertben
4j futokoroket, Gj fitneszesz-

kozoket alakitsanak ki. Sok
szavazatot kapott a megujult
jatszotér (80), a pingpongaszta-
lok (73), valamint a kerti btito-
rok (71) létesitése is, igy ezek
mindenképpen meg fognak
valosulni. A f&osztalyvezetd
elmondta, az alapelv az, hogy
a Rakoczi Kertet az itt él6k
igényei alapjan djitsak meg, és
csak olyan fejlesztés valosuljon
meg, amelyet a tébbség tdmo-
gat. Az ott lakok egybehangzé
véleménye pedig az, hogy a
Réakoczi Kert egy hangos ren-
dezvényekt6l mentes pihend-
park legyen. A Varosfejlesztés
munkatarsa késébb ratért arra
is, hogy nyertes palyazat ese-
tén a Rakoéczi Kert teljes no-
vényzete meg fog Gjulni.

Pihenépark

Fontos szempont lesz a zold
kornyezet fenntarthat6saga, és a
gazdasagos iizemeltetés. El6b-
bit egy 6nt6z6rendszer, utobbit
egy furt kut fogja biztositani. A
beruhazas soran els6sorban a
z6ld kornyezet kialakitasara to-
rekszenek, de példaul a kitapo-
sott utak 1j burkolatot kapnak,
és a parkot akadalymentesitik.
Lesznek filagoriak  (kerti
kitil6helyek), 4j padok, dj hul-
ladékgytijt6k, uj kerékparta-
rolok, kialakitanak egy mini
KRESZ-palyat, felgjitjdk a kiil-
téri mosdokat, és telepitenek
két ivokutat is. A sportpalyak
a meglév aszfalt helyett Gj gu-
miburkolatot kapnak.

Felujitjak az épiiletet

A kozosségi haz épiilete Gj h6-
szigetelést kap, és a mosdokat
is felyjitjak. A kozvilagitas is
megujul: intelligens ldmpatest-

rendszert alakitanak ki, hason-
16t, mint a Kis-Duna-parton.
Lehetséges, hogy lesz egy gya-
korldkert is: ez ligyben az 6n-
korméanyzat még kikéri az 6vo-
dak és iskolak véleményét. Az
el6z6 forumon tobben jelezték,
hogy térfigyel6 kamerdkat is
kellene telepiteni. Mint meg-
tudtuk, az énkormanyzat mun-
katarsai mar vizsgaljak ennek
jogi lehetGségeit.

A lakossagi otletek kozott sze-
repelt zajvédo fal is. A Véros-
fejlesztés munkatarsa szerint
ez tdl koltségigényes, valamint
esztétikailag sem j6 megoldas,
ezért a szakemberek inkabb a
parkot korbevevé magasitott
sovény létrehozasat javasoljak,
amelynek zajvéd6 és porfogo
szerepe lenne. A visszakiildott
kérd6iveken felmeriilt még a
buszmegall6 athelyezése, vala-
mint maszdéfal, roplabdapalya,
szokokut, sakkasztal és szobrok
elhelyezése. A miiszaki szak-
emberek elkészitették a beru-
hazas koltségigényét: a Rakoczi
Kert teljes megtjitasa 300 mil-
li6 forintba keriilne, ez az 6sz-
szeg belefér a palyazati keretbe.

A masodik férumon tébben
jelezték, hogy egy parkér is
legyen a Rakoczi Kertben.
Sokan ellenezték az tjabb tiiz-
rakohelyek kialakitasat, ami-
vel kapcsolatban a f6osztaly-
vezetd elmondta, a bemuta-
tott koncepcié nem végleges,
a részletes koltségvetés sem
késziilt még el, igy nemcsak
a javaslatokat, hanem az el-
lenvéleményeket is figyelem-
be veszik a tervezés soran.
® Lass Gabor

Ujabb szakaszon
lesz kozvilagitas

ATér_Koz elnevezésl févarosi palyaza-
ton nyert tdmogatast kordbban Csepel

onkormanyzata: ennek felhasznalasa-
val a Kis-Duna-parton 3,3 kilométer
hosszan LED-es kozvilagitast épitet-
tek ki. Ezt szeretné folytatni az dnkor-
manyzat sajat beruhazasként. A tervek
szerint a Kis-Duna-6boltél, észak felé

a Rackevei (Soroksari) Duna-ag men-
ti sétanyon végig a Bajnokok Klubja
(Dagi) étterem vonalaig épulne ki 2,4

kilométer hosszan, nyolcvanharom
darab Uj lampatest felhasznalasaval az
uj szakasz.




A roma holokausztra
emlékeztek Csepelen

A roma holokausztra emlékez-
tek a Szent Istvan dton taldl-
hat6 Cigany Torténeti, Kultu-
ralis, Oktatasi és Holokauszt
Kozpontban augusztus 2-an.
1944-ben ezen a napon harom-
ezer cigany szarmazdasu embert
végeztek ki  Auschwitzban.
A megemlékezést Makai Ist-
van, a Roma Polgari Tomo-
rilés elndke szervezte. Az
eseményen megjelent és ko-
szorut, viragot helyezett el
az Aaldozatok emléktablajanal
masok mellett Colleen Bell
amerikai és Ilan Mor izrae-
li nagykovet, Latorcai Csaba
helyettes allamtitkar, Borbély
Lénard polgarmester, Abel
Attila és Morovik Attila alpol-
garmesterek, Németh Szilard,
a Fidesz alelndke, orszaggy-
1ési képviseld.

Makai Istvan elmondta, hogy
a Cigany Torténeti, Kulturalis,
Oktatasi és Holokauszt Koz-
pontot két évvel ezel6tt adtak
it Csepelen Ader Janos koz-
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tarsasagi elnokkel kozosen. A
muzeum az Auschwitzban tor-
tént tomeges kivégzések roma
aldozatainak allit emléket. A
Cigany Vilagszovetség kong-
resszusanak hatarozata alap-
jan 1972 6ta emlékeznek meg
a vilag tobb orszagaban a roma
holokausztrdl. ,,Tudjuk, mi a
kitaszitottsdg, és azt is, hogy a
féktelen diih és gytilélet sehova
nem vezet. A zsidokkal egyiitt
a cigdanyok is megtapasztal-
tdk az elnyomdst és a haldlos
félelmet. Azt akarjuk, hogy ez
soha tébbé ne forduljon elé.
Ezt az Eurdpdban egyediildllé
cigdny holokauszt kdzpontot a
romdk hoztdk létre, hogy a ko-
zds megemlékezésiink szinhelye
legyen. Koszonet illeti a csepeli
Németh Zoltdnnét, akinek az
adomdnydbdl létrejétt a muze-
um. Az elmillt évben az orszdg
minden szegletébél és a vildg
szdmos orszdgdbdl érkeztek
vendégek, hogy megismerjék
a kultirdnkat és torténelmiin-
ket. A roma holokauszt vandor-

Az 1848-49-es és az 1956-o0s forradalom idején,
de a masodik vilaghaboruban is sok roma harcolt
a frontokon, és halt meg a hazaért

kidllitast szamos helyen, t6bbek
kozt kiilféldon is bemutattuk”
— mondta Makai Istvan. A Ci-

COLLEEN BELL:
.NAGYSZERU EZ A HELY"

gany Torténeti, Kulturalis, Ok-
tatasi és Holokauszt Kozpont-
ban magyar, cigany és angol
nyelvii tablokon ismertetik a
cignysag torténetét, kultira-
jat, szokasait. Kiallitottak régi
cigany hasznalati targyakat
és olyan eszkozoket, amelyek
leginkabb jellemzéek a romak
hétkdznapi életére.



A bevandorlasi valsag kezde-
te 6ta 500 ezer ember ment ke-
resztiil az orszagon. De nem
6k, hanem a magyar férfiak
er6szakoltak meg ekézben 80
ezer nét — tette kozzé Szabo
Szabolcs a Facebook-oldalan.

A politikus és partja, a Bajnai
Gordon nevével megalakult
Egyiitt tdmogatjdk az illega-
lis bevandorlok kotelezd be-
telepitését, és ezen feliill még
15 ezer muszlimot hivnanak
Magyarorszagra. Most azt

szeretnék, ha érvénytelen len-
ne az oktéberi népszavazas.

Ujsagiréi megkeresésére az
Egyiitt kozolte: Szabd sze-
rintiilk még ala is becsiilte a
magyarok veszélyességét. Az
6 szamitasaik szerint ugyanis
nem 80 ezer, hanem 120 ezer
n6 valik a szexragadozé ma-
gyar fitk és férfiak aldozata-
va. Ez kozel négyszer annyi,
mint amennyi feln6tt né la-
kik Csepelen.

Szabé Szabolcs, az Egyiitt po-
litikusa és partja korabban azt

csepeli

is tagadtak, hogy az illegalis
migracionak koze van a terro-
rizmushoz. A politikus akkor
szir henteseket és arab cukra-
szokat almodott a Csepelre —
ezek szerint azért, hogy csok-
kentsék a ,szexragadoz6”
magyarok aranyat.

De nem mindenki értett egyet
Szab¢ allitasaival. Az inter-
neten tobben arra figyelmez-
tettek, hogy a hivatalos adatok
szerint tobb szaz év alatt lenne
olyan magas a szexualis er6-
szak szama, mint ahogy azt a
politikus és partja allitjak.

Brusszel oldalara allt
a bevandorlaspartl baloldal
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Ehségsztrajkolé migransok a szerb-magyar hataron. A baloldal tart karokkal varja 6ket

A nagyobbik kormanypart par-
lamenti kdzleményben reagalt
arra, hogy a Demokratikus Ko-
alicié eurdpai parlamenti kép-
viselGje, Niedermiiller Péter
azt mondta: a kvétareferendum

ligyében juliusban irasbeli
kérdéssel fordult az EB-hez,
amelynek elndke vélaszaban
vilagossa tette, hogy a bizott-
sdg szamara nincs jelentdsé-
ge a magyar népszavazasnak,

vagyis az semmit sem valtoz-
tat a kvétarendszeren. Jean-
Claude Juncker azt is alahuzta,
hogy a népszavazds eredmé-
nyét6l filiggetleniil a magyar
korméanynak be kell tartania

az EU-tagsagbhdl fakadé kote-
lezettségeit — tette hozza.

A Fidesz-frakci6 szerint Jean-
Claude Juncker azt is beis-
merte, hogy a magyar em-
berek véleménye egyaltalan
nem szamit Briisszel szamara.
Hangsulyoztak: nem fogjak
hagyni, hogy a Gyurcsany-
part és a bizottsag elnoke Ma-
gyarorszagra er6ltesse elhi-
bazott bevandorlaspolitikajat.
A Fidesz ezért arra kér minden-
kit, hogy szavazzon nemmel az
oktober 2-ai népszavazason.

Az Orszaggytilés majus 10-én
rendelte el a kotelez6 betelepi-
tési kvétarol szélo, a kormany
altal kezdeményezett népsza-
vazast, amelyet Ader Janos
koztarsasagi elndk oktober
2-ara irt ki. A kérdés ugy szol:
»Akarja-e, hogy az Eurdpai
Unié az Orszdggytilés hozzdjd-
ruldsa nélkiil is el6irhassa nem
magyar dllampolgdrok Ma-
gyarorszdgra tortéené kételezé

s

betelepitését?” ® MTI



HIRDETMENY

MAGYARORSZAG KOZTARSASAGI ELNOKE
ORSZAGOS NEPSZAVAZAST
TUZOTT KI.

A népszavazasra feltett kérdés:

~Akarja-e, hogy az Europai Uniod
az Orszaggyiilés hozzajarulasa nélkiil is
eloirhassa nem magyar allampolgarok
Magyarorszagra torténo kotelezo betelepitését?”

A SZAVAZAS NAPJA!

2016. OKTOBER 2.

A szAvAZAS 6.00 ORATOL 19.00 ORAIG TART.

NEVIEGYZEK

A vélasztopolgarok a névjegyzékbe tortént felvétellikrol
2016. augusztus 15-ig értesitést kapnak.

SZAVAZAS
A magyarorszagi lakcimmel rendelkezd valasztopolgar személyesen szavazhat.

A szavazas napjan lakdhelyétdl tavol tartozkodd valasztopolgar
belféldon az altala megjelolt telepiilésen atjelentkezéssel,
kiilfoldon Magyarorszag kiilképviseletein adhatja le szavazatat.

Atjelentkezést 2016. szeptember 30-an 16.00 draig,
a kiilképviseleti névjegyzékbe vételt 2016. szeptember 24-én
16.00 6raig lehet kérni a valasztas.hu oldalon, illetve levélben vagy személyesen
a lakdhely szerint illetékes helyi valasztasi irodatal.

Részletes tdjékoztatasért latogassa meg a valasztas.hu weboldalt,
vagy forduljon a polgarmesteri hivatalban mikodo valasztasi irodahoz.

Nemzeti Valasztasi Iroda
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Park épul

a Duna utcaban

Rendezddik a Duna utcaban
talalhatd illegalis parkolé és
szemétlerako sorsa. A munka-
latokat — a 3000 m?*-es foldte-
riileten — a Csepeli Varosgazda
Zrt. zoldteriilet-fenntartasi osz-
talya és tutkarbantartasi cso-
portja végzi. A rendezetlen
teriileten a régi jardaburkolatot

felbontjak, és javitjadk a jar-
daalapot. A jardaszegélyezés
és utszegély hidnyos és rossz,
ezért Uj szegély épiil. Fiivesi-
tik a teriiletet és fakat tiltetnek.
A jarda mellé vasoszlopsort
helyeznek, hogy megakada-
lyozzadk az illegdlis parkolast,
és védjék a zoldteriiletet.

csepeli

Szépiils épiiletek,
megujulo udvarok

Jupiter évoda

A Csepeli Varosgazda Zrt.
tobb osztalya is azon dol-
gozik, hogy ujabb 6évodak
szépiiljenek meg. Uj jardat,
kerékpar- és sportpalyét, vala-
mint homokozo6t épitenek a Ju-
piter évoda kis 6vodasainak.
Szerszamtarolo haziko és va-
donatyj jatékok is keriilnek az
udvarra. A tereprendezés utan

Faapolasi
munkak
a keruletben

A kertészek fontos feladatnak
tartjak a parkok, kozteriiletek
rendezését és felujitasat. Faapo-
lasi munkalatokkal egész évben
foglalkoznak a szakemberek.
Fajtatol, allapottol és elhelyez-
kedéstdl fliggben sziikséges a

a helyszinen szerelik ossze i
a mérleghintat, a csiszdat, a
mészovarat, a falovacskdkat :
és a szines napvitorlat, ami
a homokoz6 felé keriil. A jaté- i
kok tomor feny6bol és tolgy-

bol késziilnek.

Szarka 6ovoda

A Szarka 6voda mesébe ill§ :
épiilete  koriil is megszépiil i
a kornyezet. Az 6voda ud- i
vardra Uj jatékok késziilnek. :
A faipari osztaly asztalosai i
kisvonatot és i
babahazat készitenek. Kiépi-
tik az ontozérendszert és fi- |
vesitik a kertet, s az ovi koriil !
a jarda is megudjul. Az 6voda
udvardn 4j jardat és kerékpar- i

mérleghintat,

palyat is épitenek.

kozteriileti fak id6szakos ifji-
tasa és metszése. A lombos fak i
apolasi munkai a gallyazas, az
ifjitas, az odukezelés, valamint :
a novényvédelmi munkdk. In-
dokolt esetben, hatésagi hataro-
zattal fakivagast is végezhetnek i

a szakemberek.

A faapolasi

dalon.

A Csepeli Varosgazda Zrt. felvételt hirdet kémiives segéd-
munkdas munkakoér betoltésére.

Feladat: a kerulet kbzigazgatasi teruletén belul az utkarban-
tartasi csoportnal kémduves feladatok ellatasa. Elvarasok:
szakmai tapasztalat; alapfoku iskolai veégzettseg; megbiz-
hatdsag, terhelhetdség; mindségi munkavégzés. Megbizas
id6tartama: hatarozatlan ideju munkaszerzédés, egy honap
probaidé kikotésével.

Onéletrajzat leadhatja személyesen Tothné Egri Ju-
ditnak  munkanapokon, hétfétél  csutdrtdkig  8-tol
16 oraig, pénteken 8-tol 12 oraig, illetve e-mailben:
Tothnekgri.Judit@varosgazda.eu

munkalatokrol :
késziilt videdk megtekinthe- :
t6k a www.varosgazda.eu ol- :

FELHIVAS

Az dnkormanyzat ujra meghirdeti &szi cserjeultetési prog-
ramjat, melynek keretében lakcimenként (tarsashazaknal lép-
cs6hazanként) atlag 10 darab konténeres diszcserjét ajant fel.

Amennyiben szeretne részt venni programunkon, kérjuk,
téltse ki a jelentkezési lapot, amely beszerezhetd a Csepeli
Varosgazda Koézhasznu Nonprofit Zrt. tgyfélszolgalati iro-
da l-es ablakanal, vagy letdlthetd a www.csepel.hu, illetve
a www.varosgazda.eu weboldalakrol.

A jelentkezési lapok benyujtasanak hatarideje: szeptember
23., péntek

A ndévények atvételének idépontja és helyszine: oktober 1,
szombat 8 és 13 ora kozott, a Csepeli Varosgazda Zrt. cimén
(Katona Jozsef u. 62—64.)

Bévebb informacié és felvildgositas: Erdeiné Schuch
Beata zdldteruleti asszisztens, tel.: 1/277-7856, 30/698-5921
erdeine.beata@varosgazda.eu, www.varosgazda.eu
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Tippek a sikere

iskolakezdéshez

Két hét van hatra a sziinid6b6l. Izgalmas
hetek, honapok kovetkeznek az iskolasok
életében, kiilonosen az els6 osztalyba lép6k
csoppennek egy 1j vilagba, idegen gyere-
kek kozé kell beilleszkedniiik, mérni fog-
jak teljesitményiiket, megtanitjak ¢ket irni,
olvasni, szamolni. A hosszu vakacié utan
nem konnyl egyik naprél a masikra atall-
niuk a koétott napirendre. Osszegyfijtottiink
néhany hasznos tanacsot, hogy mindenki-
nek jol induljon a tanév.

Tiz éra alvas

A nyar nem kedvez a rendszerességnek,
ilyenkor a gyerekek késo estig maradhatnak
fent. A szakemberek szerint a hat-hét éves
gyerekeknek 10-11 6ra alvasra van sziiksé-
giik. Ahhoz, hogy id6ben agyba keriiljenek,
érdemes mar augusztus masodik felében el-

kezdeni az atallast: elég fokozatosan, 6t-tiz
perccel korabban agyba kiildeni 6ket.

Ne maradjon el a reggeli

Sokan iires gyomorral mennek iskolaba: ez
nem kedvez sem a testi fejlédésnek, sem
a szellemi teljesit6képességnek. Az lenne
idedlis, ha a sziil6k egytitt reggeliznének
a csemetékkel, am ez legtébbszor nem ki-
vitelezhets. Am ha mégis megtehetjiik,
kellemes élménnyel indithatjuk a gyereket
iskolaba. Arr6l nem is beszélve, hogy az
egész napi étkezések egyharmadat a regge-
li és tizérai teszi ki.

Csepelen tobb mint hétszaz
kisdiak kezdi meg tanulmanyait
szeptemberben

Vasaroljuk egyiitt a tanszereket
Legyiink tiirelmesek, ha bevasarlékozpont-
ban szerezziik be a sziikséges felszerelése-
ket. Hagyjuk, hogy a gyermek valasszon
egy-két dolgot, hiszen 6 fogja haszndlni
a tollat, ceruzat, hatitaskat.

Beszéljiink az iskolarél

Az els6 osztdlyba 1ép6 kicsiknek nagy
segitség, ha nem a tanévnyiton latjak el6-
szor az iskolat és tanaraikat. Magabizto-
sabban és jobban érzik majd magukat az
els6 napokban, ha méar ismerik az ebéd-
16t, mosdot, tornatermet. Vegylink részt
az iskola rendezvényein, hogy a gyermek
lassa, valoban érdekel minket, ami ott
torténik, megismerkedhetiink a tanarok-
kal és a sziilgkkel.

Olvassunk egyiitt

Ez a legjobb modszer arra, hogy értékesen
toltsiik egyiitt az id6t, és igy gyarapodik
legjobban a szokincs. A kozos olvasas so-
ran érdekes beszélgetések alakulhatnak,
a gyerekek jobban megnyilnak, 8szintén
elmondjék a véleményiiket. ® Antal Zsuzsa

vettek részt hajokirandulason.

hétf6tél csutértokig 9-tél 15 6raig!

ISMET HAJOKIRANDULAS NYUGDIJASOKNAK

Budapest XXI. Kerulet Csepel Onkormanyzata Borbély Lénard polgarmester
kezdeményezésére tobb alkalommal rendezett a kerulet nyugdijasainak ingye-
nes hajokirandulast. A nagy érdekléddésre valo tekintettel szeretnénk minél tobb,
a keruletben él6 id6snek lehetdséget biztositani a programon valo részvételre.
Ezért varjuk azoknak a csepeli nyugdijasoknak a jelentkezését, akik még nem

A hajékirandulas idépontja: szeptember 15-¢,
jelentkezési hatarid6: szeptember 9-e

Jelentkezni a 06-70/439-7769-es telefonszamon lehet,

A program lebonyolitéja a Csepeli Varoskep Kft.

o
o



B ARTUALTS T esepeli
Ismét mozizhatunk Csepelen

Ujra mozifilmeket mutatnak be augusztus
24-ét6l a Csepel Plaza felgjitott termei-
ben. A mozi sok djdonsaggal gazdagodik
a kordbbiakhoz képest, a jegyarak pedig
varhatéan némileg olcsébbak lesznek,
mint a hasonl6 szinvonalu févérosi film-
szinhazak belépdjegyei, s az elsé el6-
adéasokra akciésan lehet majd megvenni
a jegyeket — mondta Szabé Krisztian,
a Mozikon Kft. mozivezetgje.

A bevasarlokozpontban harom moziter-
met nyitnak meg. Az egyik 400, a masik
180, a harmadik 150 fér6hely befogada-
sara alkalmas. Egyediilall6 lesz, hogy a
korabbiaktol eltéréen nem premier utdni
vagy miivészfilmeket mutatnak be, hanem
premier el6adasokat 3D-ben. Kiilonleges-
ség még, hogy olyan korszerii vetitéket

hasznalnak, amelyeket a cannes-i bemuta-
tékon is szoktak. Hétkéznap délutantdl es-
tig, hétvégén délel6tt is lesznek vetitések
mindharom teremben.

Tervezik, hogy az évodaknak és iskolak-
nak kedvezményeket biztositanak majd.
Lehet6ség lesz éves torzskartya vasarlasa-
ra, amely minden el6adason kedvezmény-
re jogosit. Sz6 van arrdl, hogy sziikség
szerint a termeket bérbe adjak. A megren-
del6k el6adasokat, konferencidkat, kiilon-
féle eseményeket rendezhetnek ott.

A Csepel Plaza mozijanak el6terében egy
tarsalg6t rendeznek be. Lesz biifé, aszta-
lok és fotelek, ahol a vendégek kulturalt
koriilmények kozott varhatjak a vetitések
kezdetét.

Kegexid :0y0)

AZ ELSO NAP

Mit tegyunk
rovarcsipeés
esetén?

A nyari id6szak talan legzavarébb jelen-
ségei kozé tartoznak a sztinyog-, hangya-,
méh- és dardzscsipések. A normalis re-
akcid lehet helyi, vagyis viszketés, fajda-
lom, vorés duzzanat a csipés helye kortiil,
illetve kiterjedt, a csipésen tulterjedd,
példaul a bokan torténd csipés esetén be-
duzzadhat az egész lab. Noha ez ijeszt6-
nek latszik, ez is normalis valasz.

Méreg keril a testbe
Az altaldnos reakcidkat a méregben 1évd
toxinok okozzak. A csipés soran a szerve-

zetbe jutott méreganyagok ellen immun-
rendszeriink védekezni kezd, ezért hisz-
tamint szabadit fel. ,,Mivel a kisgyerekek
szervezete még csak ismerkedik az idegen
anyagok legy6zésének folyamatdval, ezért
a felnétteknél normdlis kériilmények ko-
zott néhdny nap alatt megsziiné piros
duzzanat ndluk jéval tovdbb tarthat, és
intenzivebben is jelentkezhet” — hivja fel
a figyelmet dr. Pintér Judit allergologus,
a Budai Allergiakozpont féorvosa

Mikor forduljunk orvoshoz?

A lakossag kozel két szazaléka érintett
rovarcsipés-, leggyakrabban méh- és
dardzsméreg-allergiatol. A tiinetek ez
esetben egyértelmiien kiilonboznek a
normalis reakciéktol. Az allergias valasz-
reakcional az egész szervezet részt vesz
a gyulladdsos folyamatokban. Enyhe
esetben ,, minddssze” az egész testre ki-
terjed6 viszketés, csalankitités és vizeny6
léphet fel. Stilyos esetben szapora szivve-
rés, vérnyomasesés, zavartsag, hanyas,
hasmenés, eszméletvesztés, sokk alakul-
hat ki. Ezt a tiinetegyiittest anafilaxidnak
nevezziik. Kialakulasa akar a csipést ko-
vet6 par percben is megtorténhet. Ha 24
oran beliil nem kezdddik el, akkor mar
azutan sem kell tartani a jelentkezésétél.

Hogyan vizsgalhaté?
Az allergia kimutatdsa vérb6l vald
ellenanyagszint meghatarozasaval torté-

MEHCSIPESRE SZODABIKARBONA

nik, amit allergolégus szakorvos végez-
het. A kivizsgalas azért nagyon fontos,
mert valddi allergia esetén a beteg fo-
lyamatos veszélyben van. A kivizsgalas
célja megallapitani, hogy valddi allergi-
arél van-e szo, és ha igen, akkor a tul-
érzékenység méh- vagy dardzsméreggel
szemben 4ll-e fenn.



Eletmédvaltas és testsulycsdkkentés a mozgasszervi betegségekben

Faj a hata, laba, dereka?
Tegyen rendet a tanyeérjan!

A mozgasszervi megbetegedéseket ko-
runk népbetegségeként tartjak szamon,
mely hazankban is nagyon sok embert
érint, el6forduldasa évrél évre novekvo
tendenciat mutat. Mit tehetiink?

Nagyobb teher, gyorsabb kopas

A klinikai tapasztalatok szerint az érin-
tettek jelent6s héanyadanél tudlstly ta-
pasztalhaté. Tulsily akkor keletkezik,
ha a bevitt kaldriaérték magasabb, mint
amennyit felhasznalunk. A tobblet zsir-
szovetté alakul, stlyfelesleg alakul ki,
amit a testnek hordoznia kell. Ez a megno-
vekedett teher nagyobb nyomast gyakorol
az iziiletekre, porckorongra, csigolyakra,

Erdekes adat: kériilbeliil 6t kilo-
gramm sulyfelesleg mar

36 szazalékkal megnédvelheti

a térdizileti kopas gyakorisagat!

DIETETIKAI TANACSADAS

igy kopast és mas szerkezeti valto-
zasokat hoz létre, amit a péaci-
ens fajdalomként érzékel.
A fajdalom miatt csok-
ken a fizikai aktivitas,
s ez tovabbi tobblet-
sulyhoz vezethet.

Koszvényt is
okozhat

A tdlsily hatés-
sal lehet egyes
anyagcsere  fo-
lyamatokra is. A
hiigysav  anyag-
csere-zavara — mas
néven koszvény
— esetében, ha tul
sokaig magas a
hligysav szintje

a vérben, a higy-
sav  kristalyok
kicsapodnak  és
gyulladast idéznek
el6 a szovetekben,
iziiletekben. A szak-
irodalom minden eset-
ben emliti a tdlsilyt,
mint a koszvényes megbe-
tegedés rizikotényezojét.
Az el6z6 tényeket figye-
lembe véve elmondhaté:
a mozgasszervi megbetegedések nem
gyogyszeres kezelésében fontos szerepe
van az életmodvaltasnak, a teststulykont-
rollnak.

Segitség
a szakrendeldben
A Toéth Tlona Egészség-
tigyi Szolgalat évek
ota fontos feladata-
nak tartja a lakos-
sag egészségneve-
1ését, és ezen beliil
a tdlsuly elleni
harcot. A meg-
Gjulé és egyre
magasabb ora-
szamban elér-
het§ dietetikai
szolgalat  tdbb
szakrendeléssel és a
haziorvosi szolgalattal
is szoros egyiittmiiko-
dést alakitott ki. Cél,
hogy a jovében még tébb
péciens szamadra elérhetd
legyen a dietetikai ta-
nacsadas, mellyel szaksze-
rden, sikeresen és hosszu tavon
tud életmddot valtani, lefogyni.

Milyen eredmény varhato?

A testsuly csokkenésével parhuzamosan
mérséklddhet a fajdalom, mely tobb fizi-
kai aktivitast, jobb munkabiré képességet
eredményezhet. A fijdalom enyhiilése, a
jobb fizikai kozérzet a lelkiallapotot is po-
zitiv irdnyba befolyasolja, ezzel javitva az
egyén onértékelését.

Sikeres életmédvaltast, jobb egészséget!

TISZTELT BETEGEINK!

Andgyogyaszati szakrendelés és terhes-
gondozas szeptember 1-jétél egymas-
tol elkulonitett idépontban és rendelé-
ben térténik.

Errél tajékoztatokat a betegfelvételnél,
illetve a n6gyogyaszati szakrendelésen
helyeztunk el.
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Simon Bolivdr sétdny 4-8.,
tel.: 420-7874; www.csepelamk.hu

KIALLITAS

Szeptember 16-an A Vizsolyi Biblia 425
éve cimmel kidllitas nyilik. A kidllitds meg-
nyitésa el6adassal egybekotott rendhagyé
tarlatvezetés.

Szeptembertdl varhatd tanfolyamaink
iddpontokkal

TARSASJATEK-KEDVELGK KLUBJA
Vérjuk a tarsasjaték-kedveld gyerekeket
minden szerdan 17 és 18 dra kozott!

CSOPORTJAINK
PICUROKNAK (3 éves korig)

Baba-Mama Klub

szerda: 9.30-10.30

Azoknak, akik szeretnének hasonld kord
babak és mamak tarsasagaban jatékkal
eltdlteni egy kis id6t, mikozben meg
tudjak beszéIni aktudlis gondjaikat a
kisgyermek- gondozdval. Az els6 alkalom
ingyenes.

TUNDEREKNEK, MANOKNAK (3-7 év)

Cseppecske Néptanc
hétfd: 16.30-17.30
Vezeti: Kreiszné dr. Paal Sara

Kids Club Nyelviskola

(6-tol 10 éves korig)

péntek: 16.00-16.45

Vezeti: Tarndczy Szilvia nyelvtandr
Téth Andrea: 06-30/329-1813
www.szigethalom.kidsclub.hu

Ritmikus gimnasztika — haladé
hétfd, szerda: 17-t61 18 drdig
Vezeti: Poldkovics Rita

Ritmikus gimnasztika - kezdé
kedd, csiitortok: 16-tol 17 6rdig
Vezeti: Recsnik Zsofia

SULIBA JAROKNAK (7-18 év)

Akrobatikus rock and roll
kedd, csiitortok: 16.45-t6l 18 dréig
Vezeti: Juhdsz Péter

BLACK TOP hiphoptanc-iskola
Kezd6 — szerda: 17-18, péntek: 18-19
Haladd — szerda: 18-19, péntek: 19-20
Vezeti: Fekete Zsolt

Csepp Csepel Néptanc
hétfd: 17.30-19.30
Vezeti: Kreiszné dr. Paal Sara

Fashion dance

kedd, csiitortok: 16-17, 17-18,18-19
Vezeti: Toronya Alexandra

fjasz klub

szombatonként 9.30-10.30,
10.30-11.30, 11.30-12.30

Vezeti: Sarfi Laszlé

Kids Club Nyelviskola

(6-tdl 10 éves korig)

péntek: 16-16.45

Vezeti: Tarndczy Szilvia nyelvtandr
Jelentkezés és tovabbi informdcid:
Téth Andrea: 06-30/329-1813
www.szigethalom.kidsclub.hu
Kis-Csepel Néptanc

szerda: 17.30-20.10

Vezeti: Varga Edit

Ritmikus gimnasztika
Haladd — hétfd, szerda: 16-17
Kezd6 — kedd: 17-18
csiitortok: 16-17

Vezeti: Poldkovics Rita

Wing-Tsun Kung-fu
hétfd: 19-20.30
csiitortok: 18.30-20
Vezeti: Pataky Gabor

FELNOTTEKNEK

Csepeli Mozgassériiltek Onallo
Egyesiilete — klubfoglalkozas:
minden hénap utolsé keddjén 14 és 19
Ora kozott.

Csepeli Népdal- és Notakor

kedd: 16.30-t6l 20 6rdig

Vezeti: Hanczdr Janos

Uj! Hastanc - kezdé/ kismama
Szeretnél hastdncot tanulni a Csepeli
Orientdlis Tancfesztival fdszervezojétdl?
Akkor most itt a lehetdség, rdaddsul olyan
kezdé hastanctanfolyam indul, ahova kis-
mamék is csatlakozhatnak! Ezeken az 6ré-
kon jobban rahangolédunk a testiinkre és
a lelkiinkre is. Kismamdknak orvosi konzul-
tdcié mindenképp sziikséges a tanfolyam
megkezdése eldtt. Az elsd dra ingyenes!
kedd: 1819, vezeti: Toth-Czirjak Aliz.
Elérhetdség: 06/30-722-0562

Hastanc — kozéphalado

kedd 19-20

Vezeti: Toth-Czirjak Aliz

ljaszklub

szombatonként 9.30-10.30, 10.30-11.30,
11.30-12.30

Vezeti: Sarfi Laszlo

Meridian torna - ,Elj szaz évig
egészségesen”

csiitortok: 18.30-19.30

Ingyenes!

Vezeti: Orban Tamasné, Kati

Zumba

hétf6: 1819, szerda: 19-20
péntek: 17-18

Vezeti: Pinelli Andrea

Konyvtar

Csepelinagyik a neten!

Ingyenes internetezési lehetdség
nyugdijasoknak! Nyitvatartési idében,
a haszndlat feltétele: konyvtari tagsag.
A gép hasznalatahoz munkatérsunk
segitséget nydjt.

Info Pont

Varunk, ha informaciora, telefonszamok-
ra, Utbaigazitdsra, programajénlatokra
van sziikséged, barataiddal be akarsz iilni
valahova egy kis beszélgetésre, problémd-
id megolddsahoz szakemberek segitségét
kivénod igénybe venni.

Nyari nyitvatartas:
Kozmiivelddés:

Hétkoznapokon 1218,

15 6rdig a fébejaraton lehet bejonni,
szombaton: zdrva

Konyvtar:

Keddtdl péntekig: 10-t6l 166rdig
Szombaton: zérva

Szeptembertdl a nyitvatartas:
Kozmiivelddés:

Hétkoznapokon 12-t61 20 6rdig

15 6rdig a fobejaraton lehet bejonni
Szombaton: 9-t6l 13 6rdig

Konyvtar:

Keddt6l péntekig: 13-t6l 19 6rdig
Minden pératlan héten szombaton: 9-6l
13 6rdig

Programjainkrdl, csoportjainkrdl szivesen
adunk informdcidt honlapunkon:
www.csepelamk.hu
Facebook-oldalunkon és telefonon:
420-7874

A programvditoztatds jogdt fenntartjuk!

csepeli

PROGRAMOK, GALERIAK

SETALO UTCAI KONYVTAR

Il. Rdkdczi F. it 106., tel.: 276-3512
Fvdrosi Szabd Ervin Konyvtdr 21/1
fszek2101@fszek.hu, www.fszek.hu/setalo
Nyitvatartds: h: 12—19; k—cs: 10-18; sz—p:
13-19; s20: 9—14 dra

Nyari nyitvatartas: junius 13-at6l augusz-
tus 31-€ig a kovetkezd: hétfd, szerda: 13-tdl
19-ig; kedd, csiitortok, péntek: 10-t6l 16-ig ;
szombat: ZARVA! (valtozas: kedd-csiitortok
és péntek)

EZ(0)KOS klub

Legkdzelebb szeptember 14-én, 17 ératol

Kanasztacsata! Minden kedden kartya-
klub 10 drétol

Aszinhdzjegyvasarlas szeptember 4-éig
sziinetel a kdnyvtdrban.

Szamitégépes tanfolyam iddseb-
bek részére Jelentkezni lehet 20 dras (5
alkalom délel6tt) kezdd szintli internet-
haszndléi tanfolyamra, melynek dija: 70 év
felett 2400 forint, 70 év alatti nyugdijasok
részére 2400 forint + konyvtdri tagsdg
(2150 forint). A kovetkezd szamitégépes
tanfolyam szeptember végén indul.

Tipp! Utazésokhoz: ltleirasok és ttikonyvek
széles vélasztékdval varjuk az érdekléddket.

Gyerekeknek ajanljuk

Nem csak kdtelezd olvasmanyok! Szémos
izgalmas, tartalmas gyermek- és ifjisagi
kdnyveket kindlunk a sziiniddre. 16 év alatt
a konyvtéri tagsag ingyenes. Eqyéb dijak-
16l érdeklddjon honlapunkon vagy szemé-
lyesen, illetve a 276-3512 telefonszamon.

CSILLAGTELEPI KONYVTAR

Vénuszu. 2.,

a Radndéti Miklds Miivelddési Hdz emeletén,
tel.: 276-8953, fszek2105@fszek.hu
Nyitvatartds: h-sz-p 13-19,

csiitdrtdk 10-t61 16 drdig, kedden zdrva.
Nyari zarva tartas: szeptember 2-dig
(szi nyitogato!

Szeptember 10-én, szombaton, 10 6ratol
14 6rdig rendkivilli nyitvatartassal varjuk
a kedves olvasokat, csaladokat! A gyerekek
kézmiiveskedhetnek, szinezhetnek és a jé-
tékos fejtordn is kiprobélhatjak tuddsukat.

Lehetdség van beiratkozésra és kolcsonzés-
reis. Toltson velink néhany kellemes 6rét!
Bemutatkozik a DélUtén Alapitvany Térsas-
jéték Klubja! Szeretettel vérjuk!
Kinezioldgiai Klub

Kéthetente szerdén, 16.30 ératol. Legkoze-
lebb szeptemberben talalkozunk!

Jatszunk egyiitt

A DélUtdn Alapitvany tarsasjaték klubja.
Talalkozunk legkozelebb szeptember
7-én.

Tovabbi hirek, informaciok a www.fszek.hu
honlapon, illetve Facebookon keresse a Vé-
nusz utcai konyvtdrat.

KIRALYERDEI KONYVTAR

Szent Istvdn u. 230.
www.fszek.hu/szentistvan
fszek2103@fszek.hu

Nyitvat: h-sz-p: 13—19; cs: 10-t61 16 drdig

Augusztus 1-jétl ujra varja ked-
ves régi és uj olvasdit a Kiralyerdei
Konyvtar!

A konyvtar allomanyabdl kivont fo-
lyéiratok 100 és 200 Ft-os dron megvd-
sarolhatok. (Burda, Diéta és Fitnesz, Eva,
Kertbarét, National Geographic, N6k Lapja
Evszakok, Nok Lapja Eqészség, Nok Lapja
Ezo, N6k Lapja Konyha, Otthon, Otlet Moza-
ik, Praktika, Prima Konyha, Reader’s Digest,
Természetgyogyasz)

Nyugodt, csalddias kornyezet vérja az ol-
vasokat, internetezni vagyokat a Kirdlyer-
dei Konyvtdrban.

Bdvebh tajékoztatast a konyvtar honlap-
jan olvashatnak: www.fszek.hu/szentistvan,
vagy telefonon érdekidhetnek a 277-5278-
as szamon nyitva tartasi idében.

CSEPELI MUNKASOTTHON
KULTURALIS KOZPONT
Arpddu. 1., tel.; 276-7733
www.csepelimunkasotthon.hu
csmo@csmoa.hu

Program
Augusztus 20-a, 17 éra: Szent Istvén-
napi koszonté — Magyar nétamdsor,

Csepeli Oregténcosok Egyiittese, hasténc-
bemutatd, a misor utdn az dj kenyér meg-
szegése. Misorvezetd: Bodd Jézsef
Konyvtar

Tajékoztatjuk ondket, hogy augusztusban
csak keddenként 8 és 18 éra kozott fo-
gadjuk ldtogatdinkat! Szeptembertdl a
konyvtérunk nyitvatartasa:

hétf: 13-16,

kedd: 8-18, szerda: sziinnap,

csiitortok: 13-18,

péntek: 10-16, szombat: zdrva

Oktatas

OKJ dajka, gyogypedagégiai segitd, pe-
dagéagiai és csaladsegitd szakképzések

Az 6szi ANGOL, NEMET nyelvtanfolya-
mok szeptember 19-én indulnak. Be-
iratkozas: szeptember 13-14-15.

Klubok, szakkorok

Hiphoptanfolyam, Csepel Tancegyiittes, Cse-
meték Ovodas Néptanc Csoport, Stemmer
Ferenc Fotdklub, Csepeli Képzomdivész Kor,
Klasszikusbalett-iskola, Komplex Tanciskola,
Alakformalé Torna Klub, Zumbafitnesz, Has-
tancklub, hathajéga, zumba, gerinctorna,
Pilates-torna, Sparring Boksz Klub, Nyugdi-
jas Nosztalgiaklub, Szenior Tancklub

Szolgaltatas

JOGPONT + INGYENES JOGI TANACSADAS
— dr. Osztrovszky Zoltan — csiitortok: 16—18
Pszicholdgiai, életvezetési tandcsadds
hétf6tdl szombatig, elére egyeztetett idd-
pontban! (Kovécs lldiké pszicholdgus)
Csepeli FOGYASZTOVEDELMI Egyesiilet —
kedd, csiitortok: 16-18.

ORSZAGOS és BUDAPESTI SZINHAZAK,
koncertek, fesztivalok jegyiroddja: hétfd-
csiitortok: 14-18, Béres Ria: 276-9523;
06-20/476-3189

A MUNKASOTTHON bérlet- és jegypénztara
hétfo—péntek: 16-18, és az el6adésok eldtt
egy oraval.

CSEPEL GALERIA
Csete Baldzs u. 15., tel.: 278-0711

Augusztus 25-e, 14-t6l 16 6raig: Korosi

Csoma Sandor nyomaban — az Gton késziilt
fotok vetitése.

Szeptember 1-je, 17 éra: Turcsan Miklds
festémiivész kidllitasnak megnyitdja.

Kézilabda

A Hort SE szineiben csepeli gyermekek vettek részt a 44. Coppa Interamnia
didkkézilabda tornan, Teramoban, Olaszorszagban. Az Edtvds,a Kolcsey, a
Kazinczy, a Hermann, és Jedlik 6. és 7. osztalyos tanuldi dan, francia, len-
gyel, és olasz csapatokkal mérték dssze tudasukat. Gyengébb kezdés utan
kiharcoltak a legjobb nyolc csapat k6zé jutast, ahol a masik csoport elsé
helyezettjével jatszottak. Ezen a mérkdzésen vegul négy gollal kikaptak,
és Osszesitésben a 6. helyen végeztek. A Coppa Interamnia diakkézilabda
tornat meghivasos alapon, évente rendezik meg 12-21 éves diakoknak. A
26 résztvevé orszag kéozul hazankat a csepeli diakok képviselték.
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A helyes megfejtést bekuldd felndttek és gyerekek egy-egy ajandékcsomagot nyerhetnek. A bekiildési hatarid6: 2016. augusztus 29.

GYEREKSAROK

Rejtvényiinkben egy vers két sorat fejthetitek meg.
Ki a kolto és mi a mii cime?

Vizszintes: 1. Az idézet eleje (zart betiik: I; U; E) 9. Apr6 édesség 10. A szerelem
istene 11. Baranyai kozség, Szaszvar mellett 12. Derékszij 13. Er6 nagyobbik fele
14.Nem azokat 16.Fél évszak! 17. Az északival ellentétes égtajon 18. Tovabba

19. Sezlon betiii keverve! 21. Visszafelé égi! 22.... Angeles 23. A mai napig

24. Ures tar! 25. Ossze-vissza mond! 27. Abel egynemii betiii! 28. A legnagyobb
verGerek 30. Keverten dob! 31. N6i név (jul. 26.)

Fiiggoleges: 2. Romai szammal: C 3. Alacsony katonai rang 4. Az idézet befejezo
része 5. Nikkel vegyjele 6. ...beszél6 késziilék (telefon) 7. Ellenben, azonban
8.Skandinav orszagba 11. Az idézet k6zépso része (G; L) 12. T6bb mint négyen,
de kevesebben mint hatan 15. Majdnem ellenall! 20. S6rom, ékezetek nélkiil!
21.Szamarhang 23. Rémai 1500 25. Néman motoz! 26. A Volga mellékfolyoja
29.Radium vegyijele 30. K6zepén bont!

E16z6 rejtvényiink megfejtése: Zelk Zoltan: Vakacio

T |z [3 |4 s 6 8 ~
. 9 10

n 13

14 15

. 17 18

19 |20

22

24 25 27

28 29

Sorsoltunk! A julius 28-ai skandindv rejtvény nyertese: Cserneczki Adrienn (e-mail). A gyerekrejtvény nyertese: Sarkadi Réka 1211 Budapest, Ady E.
Nyereményuk egy-egy ajandékcsomag, mely szerkesztéséglnkben vehetd at hétfotdl csutdrtdkig 8 és 16 ora kdzott. (Csete Baldzs u. 15.) Gratulalunk!
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toborzo.brfk@budapest.police.hu ——
Probalja ki
otthonaban,
mielott megveszi!

Interjti Dr. Maké Addm Phd. fiil-orr-gégész
és audioldgus szakorvossal

- Miért nehezebb felismer-
niink a halldsproblémadt, mint
mondjuk a ldtdsunkét?

- Tipikus eset, amikor valaki
hallasvizsgélatra jelentkezik, és
azt mondja, hogy LA, nekem
nincs halldsproblémdm, nem va-
gyok én siiket, hiszen hallom,
amit mondanak. Igazdbdl csak a
csalddom unszoldsdra jéttem el
hallasvizsgdlatra, semmi bajom":
Sajnos ez azonban a legtobb
esetben nem igaz.

- Pontosan ez mit jelent?

- Ez azt jelenti, hogy az érin-
tett személy érzékeli ugyan, hogy
beszélnek hozza, de a szavakat
nem érti meg pontosan. A be-
szédértés ilyen esetben na-
gyon rossz is lehet, csupan
40-50 szazalékos aranyban
érti meg az érintett a hozza
intézett szavakat, ez silyos
kommunikacids problémakat
okozhat, és siirgds segitséget
igényel.

- A megoldads akdr a halloké-
sziilékek viselése is lehet?

- Igen, persze. Itt szeretném
azonban felhivni a figyelmet ar-
ra, hogy a megfelel6 halloké-
sziilék kivalasztasa kiemelten
fontos, hisz egy 6t-hat évre sz0l6
komoly dontésrdl beszéliink.
Szerencsére ma mar szdmtalan
lehet6ség all a rendelkezésre, igy
érdemes akar tobb marka
késziilékeit is kiprébalni. A jol
bejaratott, kit{ind mindség, és a
nagy multtal rendelkez6 markak
kiilonbdzd tipusai kozott min-
denkinek taldlunk személyre
szabott tokéletes megoldast.

- Hogy ddl el, kinek melyik ké-
sziilék lesz a megfelel6?

- Az igynevezett probahordas
egy remek lehetdség, amit azért
is tdmogatok, mert a halloké-
sziiléket ott a legjobb kiprébal-
ni, ahol azt valéban hasznalni
fogjak: otthoni, munkahelyi
kornyezetben vagy barati tar-

A hallékésziiléket ott a
legjobb kiprébalni, ahol azt
valéban hasznalni fogjak.

sasagban. Nem is lehet szak-
mailag megalapozott, felelds
dontést hozni enélkiil, hiszen
minden hallékésziiléknek van
egy optimalis hozzaszokasi ide-
je. A prébahordasi iddszak utan
érdemes a tapasztalatok alapjan
még egyszer finomhangolni a
késziiléket, hogy tokéletesitsiik
a hallasélményt.

- Mit kell tennie annak, aki
részt akar venni egy ingyenes
hallasvizsgalaton és sziikség
esetén az ingyenes hal-
lokésziilék probahorddson?

- Mindenki hasznalja ki a lehe-
tGséget, ésjelentkezzen be a 06
1 265 51 05-0s telefonsza-
mon az jonnan nyilt csepeli
Amplifon Hallaskozpontba! -
mondta el lapunknak Dr. Maké
Adam fill-orr-gégész és audio-
16gus szakorvos.

NEGYTUSA

Sikerek
Svajcban

A Csepeli Ottusa és Vizi Sport
Egyesiilet  sportoléi  Svdjc-
ban tették probara tudasukat,
méghozzad nem is akarmilyen
eredménnyel. A klub harom
reménysége, Brazda Gabor,
Miké Domonkos és Pataki
Balazs a nyarat nem csak pihe-
néssel toltotték, julius 23-an és
24-én Bernbe utaztak, hogy egy
nemzetkdzi torndn mérjék le,
mire képesek a kiilfoldiek me-
z6nyében. A nyilt négy-, illetve
Ottusabajnoksag kivalé lehet6-
ség volt a fiik szamara, akiknek
idén nem volt alkalmuk részt
venni nemzetkdzi versenyen.

»INagyon jol sikeriilt a megmeé-
rettetés, Brdzda Gdbor meg-
nyerte a versenyt, mogotte Miko
Domonkos ért célba a mdsodik
helyen, mig a harmadik Pataki

csepeli

Baldzs lett. A junior korosztd-
Iytiak versenyén négytusdban
mérték dssze tuddsukat a fitk,
ahol — a lovagldst kivéve —
mindegyik szdmban helyt kellett
dllniuk. A hét nemzet sportoloit
felvonultaté bajnoksdgon mind-
hdrom csepeli versenyzé jol vi-
vott, az uszdst Gdbor kézepes
idével teljesitette, majd rdtett
egy nagy lapdttal a futdsban és
a kombindlt szdmban is, ami a
végso sikert jelentette szamdra.
Miké Doma vivdsban és lové-
szetben sem teljesitett rosszul,
neki is megvan a kijel6lt ttja,
amin egészen jol halad el6re.
Baldzs kivaléan vivott, majd az
uszdssal sem volt gond, problé-
mdja sajnos egy ldbsériiléssel
akadt, ami gdtolta 6t a kombi-
ndlt szdmban, dm a lévészetet
ezzel egyiitt is jol teljesitette, ami
az el6kel6 3. helyhez bizonyult
elegendének” — elevenitette fel
a torténteket Kora Daniel edz6.
® Csepeli Ottusa és Vizi Sport
Egyestilet

Amplifon Hallaskézpont

XXI., Il. Rékéczi Ferenc u. 142,
Bejelentkezés: 06 1 265 51 05

amplifon.hu

Vegye komolyan!

A jo6 hallas fontos.

A problémak megel6zésének érdekében ingyenes audiolégiai sz(ré-
vizsgélatot szerveziink az Amplifon Halldskozpontokban csepeli és
kornyékbeli lakosok szdmara 2016. augusztus 18-t6l szeptember 16-ig.

Ne halogassa, foglaljon id6pontot most!

MEGNYITOTTUNK!

amplifon
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“ill.i'dlum sarok

Az akcid a készlet erejéig érvényes!

<]

sarokiilégarnitura

franciaagy

ORTOPED
GYOGY -

TS Vakuummatracok [isstiiia

49.900 Ft

Base Balu 2-es sarok

szekrénysor

RIS

Gardréb
Tel.: 20-427-37-85
Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00;

Szo.: 9:00-14:00
E—C— _et— POLYMER
P l ® TECHNOLOGY
COMPANY

GEPKEZELO
munkatarsat keres.
Foladatok:

= mudanyag tearmadakeket gyartd berondezdnok koezoeldna,
= logyhartott tormakok ollondrzdno on caomagolhnn,
= aelvégeetl feladatok dokumeaentalasa,

= munkautasithisok betartdsa szerinti munkavogzos
Elvarasok:

= minimum 8 alinlanos iskolnl vagzottsaog,

= toObLL Muszakos Mmunkarond vallalasa,

= preciz, ONaldo munkavag o,

= fololdssoquuds, mogbizhatd szomaolyisdg.

Amit kinalunk:

= nxonnall munkakozdd:s,

= biztos, hosszd thva munkalehetSsdg.,

= kulturalt munkakoralmonyoek, modorn goppark,

= Otkorzoni utalvany (Erzsdbot Kartyn),

= havi jolonidti oo teljesitmany Lonunas,

Elony:

= tormeaeldsbon szorzett tnpasztalat,

Jelentkezés: telefonon Czinczés Olivérnél a
+36 1 278 3033-as telefonszamon.
EPULETKLIMA

BEMUTATOTERMUNK: 1213 BP. SZENT ISTVAN UT 246.
Nyitva tartas: H-P: 10:00-16:00
Telefon: +36 70-310-8574
Akcié: Argo 2,6kW-os Inverteres klimaberendezés br.
240.000 Ft helyett, br. 170.000 Ft, A++ energiaosztaly
KLIMASZERELES: 40.000 Ft-tSl
KLIMAKARBANTARTAS: 15.000 Ft helyett 10.000 Ft

REALKLIMA

f’ - -.,..-- : ‘E‘_ rel ‘I."

AU T <O L_E NI A
TOLTES: 8990 Ft - JAVITAS - KARBANTARTAS
Telefon: +36 70-310-8574, +36 20-335-9143

www.clima.hu
e-mail: clima@&clima.hu

INGATLAN

DOMSODON nyaral6 elads iidiil6 vezetben, ked-
vezményes éron. T.: 06-30-466-0292

HALASZTELKEN 6nallo helyrajzi szdmmal ren-
delkez6, bekeritetlen épitési telek eladd. Epités
esetén 4 év illetékmentesség. Nagyon csendes he-
lyen, tavol a véros zajatdl. Szabdlyos 36mx25m-es
/900nm/ egyszintes telek. K6zm(ivek az utcban.
4.999.000 Ft. T.: 06-20-945-1214

LAKAS

TARSKERESO

BUDAPESTI 6zvegy, fiatalos holgy, tarsat keres
75 éves kortdl. Maganyos, szeretetre vagyd igé-
nyes (r személyében. Hivasokat 14-22 dréig va-
rok. T.: 06-1-498-2424

ALLAS

A CSEPELI CSODAKUT EGYESITETT OVODA tag-
6vodéi évodapedagdgus, logopédus munkakdr be-
toltésére, hatdrozatlan ideji kozalkalmazotti jogvi-
szonnyal teljes munkaiddben llast hirdet. Tovabbi
informaciét Turcsik Andrea nydijt, a 06 1211-33-43
—as telefonszamon.

CSEPELEN a Szent Imre térél épiil6 (csok-kolhatd)
6 db 60-80 nm-es tetdtéri lakds — a hdz udvardn
1év6 kocsibedlléval egyiitt — egyben vagy lakdson-
ként eladé. A jelenlegi dllapotban az dra — késziilt-
ségi foktdl figgden 2-4 mFt (lakds a varhat ossz.
bekeriilési koltsége 10 mFt/lakds. A vérhatd bekdl-
tozés; kb. 2016 év masodik fele. T.: 06-30-951-3004

CSERE

IX. KERULET Vagohid u.-ban onkormanyzati,
28 nm-es lakéterd + sufni, egyedi fiitésd, fold-
szintes lakast cserénék Csepelire. ErdeklGdni:
06-30-467-8432

EGYEB

EI.ELMISZERBO!.T épitménye elado. II. Rékdczi
Ferenc u. 241/b. Erdeklddni +36-20-243-4673

ADAS-VETEL

CSEPELEN és Kornyékén! Korrekt aron autét ven-
nék készpénzért. T.: 06-30-951-5322

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfoldi festmé-
nyek, mitargyak vétele készpénzért. Dijmentes

értékbecslés. T.: 06-30-949-29-00
Email: nemes.gyula@nemesgaleria.hu

OKTATAS

NEMETOKTATAS minden szinten, trsalgas,
nyelvvizsga, kozépiskolai nyelvtandrnal, jutdnyos
ar, csalddias légkor, beszédcentrikus oktatds.
T.:06-30-652-3937, 284-9482.
varga.zsuzsa.VERES@gmail.com

TANC

HATHA YOGA, moderntanc gyermek/felnétt, rela-
xacié, mozgds/tancterdpia felndtt/gyermek, szisz-
témas betegségekhez s, gerinctorndk, pilates, nydj-
tdsok, maganérak, fitt-dance, salsa! Vitart Studio
Csepel: 1212 Bp. Komdromiu. 5., T.:06-70-318-3077;
linda@laskaitreningek.hu; www.laskaitreningek.hu

EGESZSEG

SPECIALIS tréning gerinchantalmakra a Vitart
Stadidban folyamatosan, nydron, kedd-szerda-
csiitortoki napokon, eldzetes bejelentkezéssel,
kérésére otthondban is! Vitart Stddié Csepel
06-70-318-3077; 1212 Bp. Komdromi u. 55.
linda@laskaitreningek.hu; www.laskaitreningek.hu

CSEPELI telephelyd klimds cég aut és épiiletkli-
ma szerel6i munkakdrbe, nem dohanyzé kollégat
keres. Tapasztalat nem feltétel. T.: 06-70-310-8574

SZOBAFESTOT- kémiives, burkold, gipszkarton és
villanyszereld szakmunkast felvesziink.
T.:06-20-998-2369

SZOLGALTATAS

DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil. Azasok
csGtorések megsziintetése. Kozponti fiitésszere-
1és. Mosddk wc-€k, tartalyok cseréje. Mindennemi
vizvezeték szerelés. Munkdinkra garancidt vélla-
lunk. Hivjon bizalommal. Tel: 061-402-4330, T.:
06-20-491-5089

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu 21 éve
véllalom kedvezé drakon ablakok, ajtok javitasdt,
illesztését, zarak cseréjét, festését, hdszigeteld
livegezését, szigetelését garancidval. Felmérés
dijtalan! Horvath Akos 06-70-550-0269

SZIGET zér szerviz! Minden tipusd zar javitdsa,
cseréje olcson, szakszer(ien, garancidval! 06-70-
701-7843, Javitds vagy csere esetén a kiszallds
ingyenes! www.szigetzarszerviz.hu

MEGOLDAS Délpesti Haztartdsi gép gyorsszerviz.
Lakdsan: mos6gép, bojler, tdzhely, hiit6, moso-
gatdgép, mikr6 javitdsa esetén nincs kiszdllasi dij.
Alkatrész csere esetén 1 év garancia! Uzletiinkben:
mikrd, porszivo, takaritdgép, hajszaritd, kavéfozd,
vasald és mas kisgépek javitasa. Bp. XX. ker., Marti-
rok (it 218. Nyitva: H-P-ig 8-17 éréig. Tel: 285-34-88,
06-30-950-1717 www.megoldasszerviz.hu
MOSOGEP gyorsszerviz minden tipus, hétvégén
is. javitds esetén, ingyenes csepeli kiszalldssal.

T.: 276-5118,06-20-230-1443

EPULETKLIMA telepités, karbantartds, javitas,
autdklima karbantartds hdzhoz megy.
T.:06-20-440-0633; www.sturmklima.hu

AJTOK — ablakok javitasa, passzitésa, szigetelése,
zéresere, zérbedllitds, festés- médzolds, tapétazds,
parkettazas, burkolds, kémives javitdsok, garanci-
dval. T.: 06-1-276-1805, 06-20-410-7695

A hirdetések tartalmaért felelésséget nem
vallalunk! Hirdetésfelvétel a szerkeszt6-

ségben: hétfé, kedd, szerda 8-16 6raig.
1215 Bp., Csete Balazs u. 15.,
info@csepelihirmondo.hu

GEPKEZELO MUNKATARSAKAT KERESUNK!

Azidedlis palyazo: Pontos és fegyelmezett « Koriiltekintd és alapos
Elkotelezett a szakmaja irdnt « Szeret csapatban dolgozni

Az (j kolléga feladatai lesznek: Feldolgozd gép bedllitésa - A gép folyamatos elldtasa anyagga
Komplex termékek dsszeallitasa - Mindségellendrzés

Amit megbizonk kindl: Kellemes munkakdrnyezet - Baratsagos munkahelyi Iégkor
Kiemelt bérezés-+cafetéria

Mszakrend: 2 miszakos munkarend

Munkavégzés helye: Budapest, (Csepel)

Amennyiben hirdetésiink felkeltette érdeklédését, jelentkezését az alabbi e-mail cimre varjuk:
tanacsado10@dekra-arbeit.hu
vagy

Telefonon: 1/461-9081, 06-30-822-3206
Személyesen: DEKRA Arbeit Magyarorszag Kft. V. keriilet Jozsef nador tér 9.



KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ

1213 Budapest Stentstvn it 230. Te: 278-2747 Fac 427-0341; E-mait Kiralyerdeimuvhaze sepelivaroskep.hu

KIRALYERDEI
MUVELODESI HAZ

Egyszerre egy idében:
szeptember 17. 9.00-13.00-ig!
BABABORZE ES TINIBORZE

November 12., december 3. 9.00-13.00
BABABORZE — Hasznélt ruhdk és eqyéb
gyermekholmik vésara.

Aborzékre asztalok mér bérelhetéek

1000 Ft, 1500 Ft és 2500 Ft-os dron!

(0SSZEL INDULO TANFOLYAMOK

ASZTROLOGUS KEPZES — SZEPTEMBER 13-TOL
Ertsd meg a sorsodat és légy

a sajat életed irdnyitdja!

El6zetes tajékoztatd és bemutatd el6adds
lesz2016. augusztus 8-an 18 ératol.
Erdeklddni lehet Kolkedi Attila asztrol6gusnal
a06-30-579-1018-as telefonszamon, vagy a
fenyenposta@gmail.com e-mail cimen.

JOBB AGYFELTEKES RAJZTANFOLYAM

Jobb agyféltekés rajzprogram, specidlis méd-
szerével pillanatok alatt elsajatithaté az a
masfajta latdsmod, ami a vildg leképezéséhez
sziikséges. A program tematikdja alkalmazkodik
a gyerekek tanuldsi készségéhez. A rajzprogram
alatt hasznalt rajzkészség fejleszté modszerek,
a tanulds mds teriletén is pozitiv véltozast
eredményeznek, mely az iskolai teljesitmény
javulasat hozhatja.

Erdekigdni lehet N6gradi Gydrgyi tanfolyamve-
zet6nél a 06 30/ 9443-460-as telefonszamon
vagy a nogradigyorgyi@gmail.com e-mail cimen

HOBBY SZINTU VIRAGKOTO TANFOLYAM
INDUL KEZDOKNEK

Aki szereti a virdgokat és a novényeket és még
eqy kis kéziigyességgel is megaldotta a sors,
annakitt a helye! Varjuk szeretettel!

Idépont: kedd 10.00-12.00, péntek 18.00-20.00
Jelentkezni lehet: Steer Fva viragkotdnél

06/30 /465-2840

RADNOTI MIKLOS
MUVELODESI HAZ

2016. szeptember 10-én 10 6ratol
EVADNYITO NYILT NAPOT

rendeziink a Radnéti Miklés MiivelGdési Hazban.
Ezen a szombat délel6tt az érdeklddk bete-
kintést nyerhetnek az itt miikodd tanfolyamok
munkdjaba, kérdezhetnek a tanfolyamvezetdk-
t6l, st ki is probalhatjak magukat fél 6ra erejéig
a kivalasztott foglalkozasokon. A bemutaté
ideje alatt a Szabd Ervin Konyvtar fiokknyvtdra
is nyitva tart, valamint a Jatsszunk egyiitt! tar-
sasjaték klub is varja a jatékos kedviieket.

EGY NAP CSEPELEN INGYEN

Letdlthetd ingyenes programok ajanléja
harom témakdrben.
www.csepelivaroskep.hu/radnoti

AJANLO

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ

1214 Budapest, Venuszu. 2 Tel: 278-2757 Fox 27-523%; E-mait:adnotimuvhaz@csepelvaroskep.hu

KETTLEBELL - JELENTKEZOKET VARUNK!
Ajénljuk: ilémunkat végzéknek, derék-és
hatfajésoknak. Fogyni, izmosodni vagydknak.
Holgyeknek, uraknak 18-t6l 100+ éves korig.
Erdekigdni és jelentkezni lehet Papp Aronnél
a+3630/209-3332-es telefonszamon, vagy
kettlebellcsepel@gmail.com e-mail cimen.

NYARI TANFOLYAMOK
(JUNIUS 27. - AUGUSZTUS 22.)

Alakformdlé torna:
hétfd 19.00-20.00

Zsirégetd torna:
hétfd 18.30-20.00

Gerinctorna:
hétfd 19.00-20.00

Ducitorna:

szerda 8.00

(Bejelentkezni a 06-20-777-6820-as
telefonszdmon lehet, kedd estig.)

Maminbaba:
szerda 10.00-11.00

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY
(SEPELES A GYAR TORTENETE - llandé kiallitds
Megtekinthetd: szerda 8.00-14.30,

péntek 14.00-18.00, szombat 9.00-13.00.
Abelépés dijtalan!

Augusztushan a kidllitas megtekintéséhez
eldzetes bejelentkezés sziikséges!

Atanfolyamokrdl és a programokrél bévebben
érdeklddhet a 278-2747-es telefonszdmon,
vagy a kirdlyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
e-mail cimen.

MUVELGDESI HAZUNK AUGUSZTUS FOLYA-
MAN ZARVA TART. NYITAS: SZEPTEMBER 1.
AKONYVTAR SZEPTEMBER 5-EN NYIT.

Szeptembertdl meglévé és uj tanfo-
lyamainkkal varjuk a gyerekeket és a
felnotteket egyarant!

KELLEMES NYARAT KiVANUNK
MINDENKINEK!

Tovdbbi informdcidért hivjon minket telefonon:
06-1/278-2757, vagy nézze meq honlapunkat:
www.csepelivaroskep.hu/radnoti

Kavessen minket Facebook oldalunkon:
www.facebook.com/radnotimuvhaz

csepeli

11 CSEPELI
LECSOF0Z0 VERSENY

Nagy Imre AMK,
2016. augusztus 2¢-én, szombaton,
az AMK bejarata el6tti terileten

A versenyzé csapatok részére, 1.000.- Forint,
nevezési dij ellenében, tGzrakd helyet, Fat,
vizvételi lehetdséget, szemetes zsdkot
és egy garnitdra sérpadot biztositunk.

A F6zés kellékeit, a bogrdcsot, bogrdcesdllvanyt,
az ételek alapanyagait, a F6zéshez
6s a Fogyasztdshoz sziikséges eszkozoket
a versenyzéknek kell magukkal hozniuk.
Ha szeretnének a Fejiik Folé sdtrat,
naperny6t, azt is hozzak magukkal.

A helyszin elFoglaldsdra 11 6rGgtél van lehetdéség,
az elkészilt étel zslGirizésére varhatéan
15.30-16.00 6ra kozott kerl sor.

Jelentkezési hatdridd: 2016. augusztus 24. 18 éra
Jelentkezni lehet a Nagy Imre AMK
koézmiivelddési iroddjan, személyesen,
hétkoéznapokon 10.00 - 18.00 ko6zott

SEPELI MOZI

NYITAS:
AUG. 2L.

Részletes miisor, jegyfoglalas
és jegyvasarlas weboldalunkon
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Csepeli Nyugdijas Klub

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., Tel.: 278-0128

Szeptemberi programok

Szeptember 30.
Két éves a Csepeli Nyugdijas Klub
Unnepi mGsor 10 6ratol 22 6rdig

Mozi vetitések
Szeptember 7-e: Diszmagyar. Rendezte: Gertler Viktor, 1949
Szeptember 14-e: EIs¢ FecskéR. Rendezte: Ban Frigyes, 1952
Szeptember 2-a: Ifji szivvel. Rendezte: Keleti Marton, 1953
Szeptember 28-a: RoRonoR. Rendezte: Marigssy Félix, 1954

Filmvetitések szerdanként 15 ératol kezdGdnek

(ti beszamold
Szeptember 8-a: Olaszorszag nagyRor(t . rész
El¢adé: MiRd Imre okl. épitészmérndk, okl. kézgazdasz.
Szeptember 22-e: Zenobia birodalma (Sziria-Jordania)
Elgadé: Szabd LaszI6 oRl. gépészmérndk
Vetitéssel egybekdtott eldadas 15 oratol 17 oraig tart.

Jogi tanacsadas
Minden hétfdn 15-18 dra kozétt polgari és hézigazgatési Rérdésekben
tanacsot ad Simonfalviné dr. Seres Eva (igyvéd

Orizd az egészséged!
Egészséglink védelmében ismeretterjesztd eladasok szeptemberben
minden paros hét hétfdjén 15 oratol. ElGada: dr. Olah llona belgyogyssz.

Gydgy-masszas minden hétfdn 10-15 6raig: dr. Solymosi Maria
Gyogy labmasszazs minden csiitortokon 10 dratdl 12 drdig.
ARezelést Dr. Zsigovitsné Eméke végzi.

Kimélg torna
Minden hétfdn és pénteken 8 - 10 draig. Meridian torna hétfonként 10-11 oréig.

Tancos szombatok
A zenét szolgdltatja: Somogyi Karoly eldadémuivész.
A zenés tancestéR 16 - 19 draig tartanak.

Enek
A muzsika téged Roszont j6 barat. Enekelni, egyutt lenni jo, éneBeU veliink
minden paros Redden 16 oratol 17 oraig. Enektanar: J6zsa Eva

Angol
KezdékneR és haladéknak. Minden kedden 14 dratdl 16 6raig. ORtato: Szabd Jendné

Jatékos déleldttok és délutanok
Minden Redden és csiitortokon 15-18 ordig vetélkeddvel egybeRdtott tarsas jatéRoR.

A saRRozni és kartyazni vagyokat szeretettel varjuk
nyitvatartasi napokon 14 és 18 dra kozott.

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni. Regisztralni a 278-0128-as
telefonszamon vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu cimen lehet

Minden nyugdijast szeretettel varunk. A programok ingyenesek.

Nyitva tartds: Hetfotdl pénteRig: 10 és 18 6ra Rozott,

szombatonkeént csak a meghirdetett rendezvényeR ideje alatt

ALKLSZTUS 27.,
18-22 ORAIS

VA <OROK DAL NAPIA
A RADNOTIBAN
zméuMYDROg A FANAR' Z4<NCKAR

A BSLEP<S INGY4N<S!

Radnoti Miklos Muvelddési Haz - 1214 Budapest, Vénusz u. 2.
Tel.: 278-2757 - www.csepelivaroskep.hu/radnoti

GARAZSVASAR CSEPELEN!
*RADNGTI WIKLGS MiVELGési iz @
SZEPTEMBER 3-AN, SZOMBATON

@ 9 ES 13 ORA KOZOTT 0

HOZZA EL HASZNALT, DE JO ALLAPOTU TARGYAIT. ITT ELADHATJA,
VAGY ELCSERELHETI A FELESLEGESSE VALT JATEKOKAT, KONYVEKET,
PORCELANOKAT, RUHAKAT, KISEBB HASZNALATI TARGYAKAT.

AZ ASZTALFOGLALAS REGISZTRACIGHOZ KGTGTT. ASZTALOK ELGVETELBEN KAPHATOK

ASZTAL BERLES 1500 FT, KIEGESZITd ALLVANY VAGY NAGYOBB HELYIGENY: 500 FT

vluany A VITART Studio
Szeptermbertd! indulé uj, és folytatodo csoporfos tréningjeire
Sok szereteltel varja a becsatlakozokat!
KEZDES A SZEPTEMBER 5-El HETEN!

UJ! KLASSZIKUS BALETT FELNOTTEKNEK: kedd, csitérték 19 - 20
UJ! CSOPORTOS GERINCTORNA: kedd, csiitortok 10 - 11, szerda 18 - 19
HATHA YOGA: kedd, csiitérték 9 - 10, szerda 79 - 20
MODERNTANC FELNOTTEKNEK: kedd, csiitrték 18 - 19
MINDENKIT SOK SZERETETTEL VAR A CSEPEL! VITART STUDIO!
1212 Budapest Komaromi u. 55. Laskai Linda 06/70-318-3077
linda@faskaitreningek.hu htip:iwww.laskaitreningek.hu/
https.//www.facebook.comNitartstudio/

A facebook oldalon, az orarendben az 6sszes tréning megtalalharo,
mindegyikre sok szerefettel varja a Studio!

KOZPONTI CIMREGISZTER HIRDETMENYEI

1215 Budapest, iv u. 47-49. tarsashaz cimképzése
(Cimképzést kovetden bejelentkezhetd cimek

hrsz cim

209019/0/A/1 1215 Budapest, iv u. 47-49. A.Iph. fsz.1. ajté
209019/0/A/2 1215 Budapest, v u. 47-49. A.Iph. fsz.2. ajt6
209019/0/A/3 1215 Budapest, iv u. 47-49. A.Iph. fsz.3. ajt6
209019/0/A/4 1215 Budapest, iv u. 47-49. A.Iph. fsz.4. ajté

Budapest, 2016. 05. 12. Dr Szeles Gabor jegyz6
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CSALADI PROGRAMOKXK,
ROCKLEGENDAK: VIKIDAL GYUILA,
VARGA MIKLOS, JANICSAK ISTVAN,
KALMAN GYORGY ES A B52 ZENEKAR,
TUZIJATEK

BOVEBB INFORMACIO: WWW.CSEPEL.HU
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