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1956-2016 csepeli hirmondé

Hatvanadik évforduld: koszoruzas, kiallitas,
szoboravato, filmvetités, Karthago-koncert

Emlekezz és
emléekeztess!

Csepel kétnapos rendezvénysorozat-
tal emlékezett meg az 1956-os for-
radalom és szabadsagharc hatvanadik
évforduldjarol. Osszeallitasunkban fel-
elevenitjuk a hétvége torténéseit.

Oktober 22.

Festmények a forradalomraél

Solymos Tamas Géza fest6 kiallitasa ok-
téber 22-én nyilt meg a Kiralyerdei Miive-
16dési Hazban. A miivész a forradalom és
szabadsagharc hatvanadik évforduldjara
hatvan festményt készitett, amelyek Csepel
korabeli hangulatat idézik. Az {innepségen
Borbély Lénard polgarmester kdszontotte a
megjelent vendégeket, majd Molnar Krisz-
tidn, a Kiralyerdei Miivel6dési Haz intéz-
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Tanacshaz téri harcok utan

ményvezetOje méltatta az alkotét. Solymos
Tamas Géza egy év alatt készitette el azt
a hatvan festményt, amelyeket a nagyko-
z06nség decemberig tekinthet meg a mi-
vel6dési hazban. A képek megidézik a kor
vészterhes hangulatat. A dokumentativ
alkotasok kronologikus sorrendben tarjak
elénk 1956 6szének csepeli eseményeit.

,»Csepel dokumentdlé festészete is hagyo-
mdnydrzé festészetem része. Attanulmd-
nyoztam a vdrostorténeti gytjteményt, a
gydr dtvenes évekbeli torténetét, az *56-0s
forradalom csepeli napjait. Festménye-
immel tisztelgek az ’56-os h6sék el6tt” —
mondja Solymos Tamas Géza, akinek &l-
landé kiallitasa megtekinthet§ a Magyar
Vastttorténeti Mtizeumban és Dobrontén
a Hasik Hotelben.

TISZTELGES A HOSOK ELOTT

Solymos Tamas Géza festd egy
vasuttérténeti festménykiallitas al-
kalmabol kerult kapcsolatba a Ki-
ralyerdei Muivelédési Hazzal, ahol
meglatta a helytorténeti gydjte-
ményt, s az ott levé targyak adtak az
Otletet, hogy elkészitsen egy 1956-
rol szolo kiallitast.

Solymos Tamas Géza 1954-ben szu-
letett Tatabanyan. Diplomat szerzett
az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
esztétika szakan, és meghatarozo
éveket t6ltott a Moholy-Nagy Képz6-
muvészeti Studidban. A XXI. szazad
elején lezajlott gyors valtozasok a
hagyomanyos értékek muvészi igé-
nyl megjelenitésére 6sztdndzték.

.Ereztem, hogy gyors valtozdsok zaj-
lanak le az utdbbi évtizedekben. Ez
azzal jar egytitt, hogy régi éplileteket
bontanak le, helylikre pedig ujakat
készitenek. Megvaltoznak az utcak,
tajak. Festményeimen meg akartam
Orokiteni, ami a mult emléke, ami
hozzatartozik a hagyomanyainkhoz.
Ezért festettem olyan képeket, ame-
lyeken Budafok, Szentendre, Rakos-
palota, Csepel korabbi arculata kiraj-
zolddik. Az ugynevezett ,szabadtéri”
festészet nem utolsésorban a Bakony-
ban készlilt képeimen is latszik. Ezt
dokumentumfestészetnek is nevez-
hetjiik” — vallja Solymos Tamas Géza.
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Solymos Tamas Géza
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Oktober 29-én a szovjet csapatok megkezdték a kivonulast Budapestrdl,
egy részuk Csepelen keresztul hagyta el a varost

Hatvan éve tortént

Bemutattdk az 1956-os forradalom és
szabadsagharc csepeli hdseirél szolo do-
kumentumfilmet, melyet Bank Barbara
torténész rendezett. Borbély Lénard pol-
garmester koszont6jében tigy fogalmazott,
hogy a csepeli ’56-0s eseményekrdl még

nem késziilt ilyen szinvonalas dokumen-
tumfilm. Szorgalmazzéak, hogy a csepeli
iskolak, kozintézmények is megnézhessék.

A 32 perces dokumentumfilm Frater Béla
és a tavasszal elhunyt Kovacs Sandor el-
beszélése alapjan eleveniti fel az 1956-0s

SZINPADDA ALAKULT A CSEPEL TEHERAUTO PLATOJA

A Szent Imre térrél indult és a Karacsony Sandor utcaban
allt meg elsé alkalommal az a korabeli Csepel teherauto,
a Csepszi, mely — egy rovid eléadas idejére — szinpadda
alakult. Az El6 Szinhazi Irodalom Tarsulat, valamint az Er-
zsébetvarosi Iskola szinésznévendékei az 1956-os forra-
dalom és szabadsagharc hatvanadik évforduldja elétti na-

pokban olyan performance-t adtak és adnak el6, mely egy

dokumentumjaték elemei koré épul.

1
Bank Barbara

forradalom és szabadsagharc csepeli torté-
néseit. Bank Barbara elmondta: csaknem
egy évig késziilt a film. Olyan alkotast
akart késziteni, amely jol érzékelteti a kor
viszonyait és a forradalom napjait. Elvez-
het6, a fiatalok szamara is j6l érthet6en ki-
vanta bemutatni a felkelést és résztvevdit.
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A szovjet-magyar baratsag tabléinak maradvanya
a Csepel Vas- és Femmiuivekben
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Csepeli Biiszkeségpont

a Tamariska-domb

egykori 6véhelyén

A Tamariska-dombon megnyitottak a Cse-
peli Biiszkeségpontot, amely az 1956-0s
emlékkiallitasnak ad helyet. Az emlékki-
allitasnak berendezett egykori légoltalmi
ovohelyet Borbély Lénard polgarmester

adta 4&t, aki ugy fogalmazott: , Keres-
ve sem taldlhattunk volna alkalmasabb
helyet a tdrlatnak. Csepeliek sokasdga
taldlt itt menedékre a forradalom harcai
kézepette.” A megnyité eseményen ma-
sok mellett részt vett Morovik Attila al-
polgarmester és Csepel testvérvarosainak
eloljaréi. @ Csarnai Attila

— g '3

A kiallitas els6 részében bepillantast nyerhetiink az 1956-hoz vezet6 utrol, a forradalom eseményeirél, a szabadsagharc
vérbe fojtasarol. A t6rténglmi eseményeket tablok, korabeli fotok, dokumentumok ismertetik. A vitrinekben szdmos ér-
dekességet lathatunk: az AVH altal hasznalt bilincset, gumibotot, pisztolyt, vagy éppen a forradalmarok fegyvereit, a Mo-

lotov-koktéltol a golydszordig.

BUNKER A DOMB ALATT

A természetes foldrajzi képzédmény-
ként létrejott Tamariska-dombot ko-
rabban Koézségi-dombnak nevezték,
2012 ota orszagos védettséget élvez.
Az itteni légoltalmi évéhelyrél hivatalos
feliegyzések eddig nem kerultek eld,
multjat a ,régi” csepeliek visszaemlé-
kezéseibdl ismerhetjuk meg. Néhanyan
ugy emlékeznek, hogy a domb alatt,

a masodik vilaghaboru veége felé mar
volt egy kisebb épitmény, ami alkalmas
volt arra, hogy megdévja azemberek éle-
tét légitamadasok esetén. A bunker va-
l6szinlileg az 1950-es évek elején épuilt,
majd a forradalom és szabadsagharc
idején a kiralyerdei lakossag védelmét
szolgalta. A Csepeli Varoskép munka-
tarsai — Molnar Krisztian, a Kiralyerdei
Mivelédési Haz intézményvezetdje ve-

zetésével — torténelmi tarlatot rendez-
tek be az egykori légoltalmi évéhelyen.

A Tamariska-domb alatt talalhaté lég-
oltalmi o&véhely torténelmi tarlatat
barki megtekintheti, de a szervezék
kérik, hogy a latogatok eldre jelezzék
szandékukat a Kiralyerdei Miivelédé-
si Hdz munkatarsainak a 278-2747-es
telefonszamon.
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Okumenikus istentisztelettel kezdédott az oktéber 23-ai programsorozat

by . P / Y &4

Megkoszoruztak a Szent Imre téren allo 1956-os emlékmiivet

1956-2016

Az o6vohely belsejében a
kiallitas életkepekkel foly-
tatodik, melyek hatvan év-
vel korabbra repitik vissza
a latogatét. Megtekinthe-
to a korabeli butorokkal,
a hétkoznapi élethez és a
tuléléshez sziikséges ki-
lonféle targyakkal, alapve-
t6 orvosi eszkozokkel be-
rendezett alagutrendszer.
A légoltalmi létesitmény-
ben az élethii hangulatrél
az otvenes éveknek meg-
felelé6 ruhazatba oltozte-
tett bAbuk gondoskodnak.

Oktober 23.

Az 6nkormanyzat rendezvénysorozata ok-
téber 23-an folytatodott: a Szent Imre téri
Kisboldogasszony-templomban a torténel-
mi egyhazak Csepeli Lelkészi Korének
tagjai 6kumenikus istentiszteletet tartot-
tak. A lengyel-magyar nyelv{i szertartason
Borbély Lénard polgarmester, Morovik
Attila alpolgarmester, és Csepel testvaro-
sainak eldljaroi vettek részt.

Az istentisztelet utan a keriilet vezetdi,
tisztségviseldi, a lengyel testvérvaros, vala-
mint a partok és az egyhaz képvisel6i ko-
szorut helyeztek el az 1956-o0s emlékmiinél.

Az emlékezés a Csepeli Szurkoldi Aré-
néban folytatédott, ahol az El§ Szinhazi
Irodalom Tarsulat, valamint az Erzsébet-
varosi Iskola szinésznévendékeinek Hat-
vanéves hdsiesség cimili zenés el6adasat
tekinthették meg az érdekl6dék. Wittner
Maria ’56-0s hés iinnepi beszédében el-
mondta, az elmult hatvan év nem tudta kit6-
rolni az emlékezetbdl a forradalom esemé-
nyeit és a megtorlasokat. Kitért arra, hogy
az id6 mulasaval a szabadsagharcosok is
egyre fogyatkoznak, és a temetésiikon azt
érezziik: bel6liink is eltemettek valamit.
Wittner Maria szerint a szabadsagharco-
sok még tudtak ,sajdt életiiket feldldoz-
va szeretni, egyet nem tudtak: gytil6lni.”
A megtorlasok soran halalra itélt szabad-
sagharcos felhivta a figyelmet, hogy a ho-
hérok szellemi 6rokosei ma is kiizdenek
a hatalomért, és az arulas ma sem okoz
nekik problémat. ,, Tobb ezer éves torténel-
miink is arrdl szdl, hogy a hazdt csak azok
tudjak megtartani, akik annyira szeretik,
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Wittner Maria

hogy képesek érte az életiiket adni” — zarta
beszédét Wittner Méria. Az eseményen je-
len volt Schmittné Makray Katalin, Csepel
diszpolgara is.

A rendezvénysorozat Juha Richard Pesti
srac szobranak felavatasaval folytatodott

~LEMOSNI
A MINDENNAPOK PORAT”

Juha Richard 1971-ben szlletett Deb-
recenben. Az 1956-os forradalomrol
édesapja mesélt sokat, aki abban az év-
ben diplomazott a BME-n. ,Szamomra
1956 egy tiszta, felemeld ldnnepet je-
lent, a szabadsaghoz, a magyarsaghoz
valo jogunkat. A hdla ldnnepét jelenti
és azt, hogy ma magyarként szabadon
élhetiink” — mondta lapunknak Juha
Richard szobraszmdlvész, aki a pécsi
Janus Pannonius Tudomanyegyetem
Muvészeti Karanak szobrasz szakan

végzett. Edesanyja kivaldéan rajzolt,

Hatvanéves hésiesség — el6adas az arénaban

a Szent Imre téren, amely a forradalom
legfiatalabb hdseinek és aldozatainak allit
emléket. Németh Szilard, a Fidesz-KDNP
orszaggyllési képviselgje — aki kezde-
ményezdje volt a szobor felallitdsnak —,
szerint az 1956-o0s forradalom olyan vi-
lagtorténelmi esemény volt, amely kivivta

mar fiatal koraban tagja volt mulvész-
telepeknek, de mérndk édesapja ,sem
ment a szomszédba, ha szabadkézi
rajzrol volt szo”. Anyai nagyapjanak
névére a Kiralyi Képzémluvészeti Fois-
kolat végezte, és olyan nagy muvészek
oktattak, mint Csok Istvan, Kisfaludi
Strobl Zsigmond, Lyka Karoly. Ez a csa-
ladi szellemi 6rokség szamara irany-
mutato kotelezettség volt.

Felmeril a kérdés, hogy amikor nem
egy konkrét személyiséget formaz
meg, honnan meriti az inspiraciot. Mint
megtudtuk, Juha Richard a tevéleges
munka elétt mindig kutaté munkat
végez, amiben nagy segitségére van
névére, Enikd, aki levéltaros és muivé-
szettorténész. A muivészt a fennmaradt
fotokon tul érdekeli az életut is, nem
egy konkrét pesti sracot abrazolt mar
ilyen fotokrol. Juha Richard elmondta, a
csepeli szoborhoz Ddézsa Laszlo kora-
beli fotoja adta az ihletet. Nagyon meg-
fogta Dozsa Laszlo '56-os harcos, szi-
nész alakja és torténete, aki pesti srac-
ként harcolt, majd nyaklévést kapott, és
egy godadrben fekudt ugy, hogy a me-

a nemzetkozi kozvélemény elismerését,
de megalapozta a kommunista elnyomoék
rettegését is. Elmondta, hogy a Szczecin-
ben idén december 10-én felallitand6 Pes-
ti srdc-szobor a magyarok és a lengyelek
évezredes testvériségét és a hds szczecini
polgarok iranti halankat fejezi ki.

szet is radobtak, mégis tulélte a tértén-
teket. Ezeknek a sracoknak allit a szo-
bor emléket.

Juha Richard vallja, ideje ismét 6ssze-
kétni a mivészetet a mondanivaléval.
Szerinte a miuvész feladata elsésor-
ban az, hogy gondolatokat ébresszen,
gyonyorkodtessen, és ugy emlékeztes-
sen, ahogy azt a régi mesterek tették.
.A mivész feladata az, hogy a lélekrdl
lemossa a mindennapok porat” — fog-
lalta 6ssze mottojat.

Juha Richard a debreceni Koés Karoly
Mdlvészeti Szakkdzépiskolaban mu-
vésztanarként tanitja a mintazast. Ne-
véhez tobb mint o6tven bronz-, mell-
és terrakottaszobor flizédik. Fébb
munkai: Mansfeld Péter és Toth llo-
na ‘56-os martirok mellszobra (Terror
Hdza Muzeum), Mindszenty biboros
mellszobra (Terror Haza Muzeum),
Buzanszky Jend teljes alakos bronz-
szobra (Debrecen), Liszt Ferenc mell-
szobra (Debreceni Egyetem), Konrad
Adenauer bronz mellszobra (Varosli-
get), Teller Ede mellszobra (USA).
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Németh Szilard orszaggydilési képvisel6 beszédében elmondta: a szobor ,iker-
testvére” Csepel testvérvarosaban, Szczecinben lesz lathaté 2016 decemberétol

fotd: Toth Beata és Vermes Tibor

A Pesti srac szobra a fétéren

Piotr Mync, Szczecin alpolgarmestere
arrdl beszélt, hogy a magyar és a lengyel
nemzet kozott autentikus baratsag, test-
vériség alakult ki az évszazadok soran.
»Azokban az id6kben, amikor lassan az
emberek kézotti bardtsdgra nincs id6, egy
ilyen nemzetek kézotti bardtsdg felbecsiil-
hetetlen értékii” — fogalmazott.

Aziinnepirendezvénysorozatot a Karthago
egyiittes Szent Imre téri koncertje zarta.
® Lass Gabor

Tobb szaz csepeli hallgatta a Kathago egytittes koncertjét

A kétnapos rendezvénysorozatot a Csepeli Varoskép szervezte.
A 22-ei és 23-ai eseményekrdl késziilt teljes cikkeket, illetve Borbély Lénard polgarmester,
Wittner Maria és Németh Szilard orszaggytilési képviseld beszédét elolvashatjak a www.csepel.hu oldalon

A programot az 1956-os forradalom és szabadsagharc 60. évforduléjara létrehozott Emlékbizottsag tamogatja
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Hos magyarok is nyugszanak
Csepel lengyel testvérvarosaban

Morovik Attila alpolgdrmester vezetésé-
vel csepeli delegaci6 latogatott Wotomin
varosaba. A Varsot6l néhany kilométerre
fekv6 Wolomin 2012 okt6bere o6ta test-
vérvarosa Csepelnek. A latogatas soran az
1956-0s magyar forradalom emlékére két-
nyelvli emléktablat avattak a helyi 6nkor-
manyzat épiiletének falan.

Morovik Attila tinnepi beszédében torté-
nelmi attekintést adott a lengyel-magyar

baratsagrol, az Arpad-haz, illetve a lengyel
Piast-dinasztia uralkodéasatél napjainkig.
Az alpolgarmester elmondta, a torténelem
soran magyarok és lengyelek tobbszordsen
bizonyitottdk, ha az egyik nemzet bajba
keriil, a masik készségesen segit neki. Ki-
tért arra, hogy a migranshelyzet kapcsan
most Ujra olyan id6ket éliink, amikor a két
népnek ossze kell fognia. Emlitést tett a
kvétanépszavazasrdl is, majd hozzatette,
hogy az unios biirokratdk nem hagyhatjak
figyelmen kiviil a magyar nép akaratat.

A csepeli kiildottség ezutan megtekintette
azt a korforgalmat, amely az 1956-os for-
radalom emlékét 6rzi (Lengyelorszagban
szokas, hogy a korforgalmakat is elneve-
zik). ,,Az 1956-0s magyar forradalom kor-
forgalma nem csak szimpla kozlekedési
megoldas, hanem egyfajta zold kozosségi
térként is funkcional. A lengyel és magyar
zaszlokkal diszitett tér meghaté latvany” —
mondta lapunknak Morovik Attila.

A helyiek egy kozeli erd6ben megmutat-
tak azt a sirt, ahol harom magyar katona
nyugszik. Itt Morovik Attila és Elzbieta
Radwan, Wolomin polgarmestere koszo-
rukat helyezett el. ,,Az 1944-ben emelt sir
hdrom olyan magyar katona nyughelye, akik
a mdsodik vildghdbortiban a lengyelek ol-
daldn harcoltak. A lengyelek méltén Orzik

névtelen honfitdrsaink sirhelyét: a kezdetle-
ges fakeresztet gondosan kérbekeritették, és
rendszeresen gondozzdk” — mondta az al-
polgarmester, aki a latogatas soran egy htisz
éve itt é16 csepelivel is megismerkedett.

A delegaci6 az ossowi iskolaban meghall-
gatta az intézmény emléktermének vezet6-
jét, aki Varga Endre Lészl6 torténész miive
alapjan az 1918-1920 k6zotti magyar—len-
gyel kapcsolatokrdl tartott el6adast. Mint
ismeretes, 1920-ban a csepeli Weiss Manf-
réd gyar l6szer- és fegyverszallitmanyai
dont6en hozzajarultak a lengyel hadsereg
Voros Hadsereg felett aratott gy6zelmé-
hez. A lengyelek ,visztulai csodaként™ is
emlegetik ezt az eseményt, amelynek sza-
mos emléke van Lengyelorszagban, igy a
2013 nyaran emelt emléktabla az ossowi
iskola falan, amelyet Németh Szilard or-
szaggyltilési képviseld, Csepel el6z6 pol-
garmestere Ryszard Madziarral, a varos
akkor polgarmesterével avatott fel.

,Kitlind kulturdlis és gazdasdgi kapcso-
latokat dpolunk nemcsak Wotominnal, ha-
nem a mdsik két lengyel testvérvdrosunkkal,
Kielcével és Szczecinnel is, évente tobbszor
is elldatogatunk egymdshoz. Idén a Jedlik
Anyos Gimndzium tanuldi eqgy hetet tolthet-
tek Kielcében, amit természetesen szeretnénk
viszonozni” — fogalmazott Morovik Attila.

Immaron tizenegyedik alkalommal ren-
dezték meg a Magyar Trikolor-galat a
Stefania Palotaban. Két kategériaban — if-
juséagi és felnott — atadtak a Magyar Tri-
kolér Tizenkét Honapja a Nemzet Naptara
2016 fotépalyazat dijait is. A rangos elis-
merést a zsliri elncke, Koltai Lajos opera-
tér, Wittner Mdria 1956-os szabadsaghar-
cos és Szilagyi Akos, az est fészervezsje
adta at. Németh Szilard az alkalomra irt
koszont6jében hangsilyozta, hogy a lyu-
kas nemzeti trikolor az 1956-0s magyar
forradalom és szabadsagharc vilagraszolo

jelképévé valt. Ilyen zaszlok alatt vonult
a tomeg a Margit-hidon at az Orszaghaz
elé. A politikus emlékeztetett arra is,
hogy tavaly 6ta marcius 16-a a magyar
zasz16 és cimer napja. ,,Ez a ddtumunk is
egy forradalomhoz és szabadsdgharchoz
kothet6. 1848-ban ugyanis ezen a napon
kezdb6dott meg a Nemzetbrség szervezese.
Mind az orszdg hdromszinti zdszlaja, mind
a pedig a magyarsdg heraldikai megjele-
nitése a hasitott cimerrel megtaldlhaté a
mdrcius 16-dn fegyverbe hivé nemzetor-
ségi jelképtarban” — irta Németh Szilard.

Koltai Lajos operatér, Szilagyi Akos
foszervezo és Wittner Maria 1956-os
szabadsagharcos az Ginnepségen




Rend6rok munkajanak elismerése
a nemzeti Unnep alkalmabadl

Javult Csepel
kozbiztonsaga

A csepeli 6nkormanyzat pénz-
jutalomban részesitette a cse-
peli renddrkapitanysag hét
munkatarsat nemzeti {inne-

piink, az 1956-os forradalom
és szabadsagharc alkalma-
bél. Az elismeréseket Borbély
Lénard polgarmester adta at
Cozma Laszlé f6torzsérmes-
ternek, Czibula Edina 6rnagy-
nak, Havaj Tamds hadnagynak,
Kovacs Viktoéria 6rmesternek,
Tumik Sandor zaszlésnak, Ve-
ress Miklds f6torzszaszldsnak
és Paladi-Zakany Maria koz-
alkalmazottnak. Az iinnepsé-
gen megjelent Morovik Attila
alpolgdrmester és  Szilagyi
Sandor alezredes, a csepeli
renddrkapitanysag megbizott
vezetdje.

Borbély Lénard réviden k6szon-
totte a csepeli renddrkapitany-
sag munkatarsait, majd elmond-
ta: az Onkormanyzat erkdlcsi
elismerését fejezi ki a pénzju-
talommal. Az o©nkormanyzat
és a csepeli rend6rkapitanysag
kozott hosszu ideje jo, s6t egy-
re jobb kapcsolat van. A kerii-
let kozbiztonsaga a legjobbak

. fotd: Toth Beata

kozott van a févarosban. Az a
torekvés, hogy Csepel még biz-
tonsagosabb és élhet6bb legyen.

,,Jolesik az elismerés, mert ezzel
a munkdnkat értékelik nagyra.
Jarérkeént dolgozom a kerlilet-
ben, f6ként a Sétdlé utcdban és
kérnyékén teljesitek szolgdlatot.
Kordbban kérték a lakok, hogy
jo lenne, ha ezen a részen gyak-
rabban ldtndnak rend6riket.
A folyamatos rendéri jelenléttel
nyugodtabb, békésebb lett a kor-
nyék” — mondta el lapunknak
Kovécs Viktoria 6rmester.

Veress Miklés f6torzszaszlos
szerint a jutalmazas a munka-
juk lathaté elismerése. , Hu-
szondt éve dolgozom a csepeli
kapitdnysdgon, jelenleg jarérpa-
rancsnoki beosztdsban teljesitek
szolgdlatot. Ha kell, kint vagyok
az utcdn vagy tldézém a beto-
réket. Mds keriiletekhez képest
Csepel kozbiztonsdga  jobb.
Noha nemritkdn stresszes a
munkdnk, tudom, hogy az embe-
reknek segitiink. Sikerélmény a
biinéz6k elfogdsa, a kézbizton-
sdg fenntartdsa.” ® Cs. A.

7:00 6ra

8:00 dra
9:00 dra
10:00 6ra
11:00 6ra
12:00 ora
13:00 6ra

KEDVES CSEPELIEK!
Idén is folytatjuk a csalddok, a gyermekek és az idések
tdmogatasat a keruletben.

2016. NOVEMBER 5-EN, SZOMBATON

ingyenes &szi burgonya akciét tartunk 7 csepeli hely-
szinen az Onkormanyzat
szervezésében.

Ady lakételep - jatszétér

Béke tér - Jézus Szive templom
Sétanyok - Nyuszi sétany

Kiradlymajor - jatszétér

Kiralyerdd - Mély utcai parkold
Csillagtelep - Radnéti M. Miv. Haz elStt

Haros - Vizm( lakételep

SZERETETTEL VARJUK ONT IS!

Lol G

Borbély Lénard
Csepel polgdrmestere

L4 r
CSEPEL |JJ UTAKON k %\
AR par

—
. P\RM!),r

g%

SV "G,

-

IDOPONTOK ES HELYSZINEK:

C

(fd"F # 1\0‘\




Orban Viktor: meg kell menteni
Brusszelt az elszovjetesedéstol

fotd: MTI

Unnepi beszédében a miniszterelnk parhuzamot vont 1956 és a jelenkor kozt

Eurépa szabadsagszeret népeinek ma az
a feladatuk, hogy megmentsék Briisszelt
az ,elszovjetesedést6l” — mondta Or-
ban Viktor vasarnap Budapesten, a Kos-
suth Lajos téren, az 1956-os forradalom
hatvanadik évforduldjan rendezett allami
diszlinnepségen. A kormanyf6 beszédében
»évezredes igazsdgként” azt is mondta: ,,f6
dolgokban egység, egyebekben szabadsdg,
és mindenekben szeretet”.

A miniszterelndk oktéber 23-at a biiszkeség
napjanak nevezte. ,, 1956 oktoberének fényes
emléke mindannyiunké”, kozos 0Orokség,
amely hatvan év utan is felemel, megtisztit
—mondta, hangsulyozva: 1956 héseinek ko-
szonhet6en még a magyar torténelem legso-
tétebb éveiben, a szovjet megszallas alatt is
volt mire biiszkének lenni.

Orban Viktor beszédében kiilén kdszdntot-
te az linnepség diszvendégét, Andrzej Duda
lengyel allamf6t, a magyar és a lengyel
nép baratsagat pedig két szabadsagszere-
t6, bator nemzet ezeréves baratsagaként
jellemezte. ,Isten 6vja Lengyelorszdgot!”
— mondta. Hangsulyozta: a magyarok soha-
sem mondanak le a szabadsagrol. Kiemelte:
1956 oktéberében Budapesten ,,a tdrténe-
lem menete fordulatot vett”, a ,,megjéven-
dolt kommunista vildgforradalom helyett
kitért a kommunista vildg elleni forrada-

lom”, és ,,megiizentiik a Nyugatnak”, hogy
a Szovjetuni6 sebezhetd, valamint hogy
ezen a vilagon csak a templomok tornyan
1év6 csillagok maradandok. Beszédét azzal
folytatta, ha egy nemzet feladja fiiggetlen-
ségét, barmikor visszasiillyedhet egyszerii
nemzetiséggé; ,a birodalmak bekebelez6
és megemészt6 étvdgydval szemben csak a
sajat nemzeti fiiggetlenségiink védhet meg
benniinket”. Mint fogalmazott, ,a szov-
jet birodalomnak is azért akadtunk meg
a torkdn”, mert ,ragaszkodtunk nemzeti
eszménkhez”. Szerinte ma ezért sem fogad-
hat6 el, hogy az EU-t modern kori biroda-
lomma alakitsdk, hogy a szabad eurdpai
nemzetek szovetségének helyére egy euro-
pai egyesiilt allamok lépjen.

Eurépa szabadsagszeretd népeinek ma az
a feladatuk, hogy megmentsék Briisszelt az
»elszovjetesedéstdl”, attol, hogy ,,el akarjdk
donteni helyettiink, kivel és hogyan éljiink
egylitt a sajdt hazankban” — jelentette ki.

Azzal folytatta: 1956 orokoseiként ,,nem
fogadhatjuk el, hogy Eurdpa elvdgja azokat
a gyokereit, amelyek valaha naggya tették,
és nekiink is segitettek a kommunista el-
nyomds tilélésében”. Nincs szabad, erds,
tekintélyes és tiszteletre méltd6 Eurdpa a
nemzetek éltetd ereje és a kereszténység két
évezredes bolcsessége nélkiil — tette hozza.

A miniszterelnok arrdl is beszélt: ,,nincs
gybzelem a szivek felemelése nélkiil”, 1956-
ban sem lett volna nélkiile. Hidba a politi-
kai er6folény, a parlamenti tobbség, az 4j
alkotmany, most sem lehetséges a gy6ze-
lem a szivek felemelése, Magyarorszag és
a magyarok lelki ébredése nélkiil — muta-
tott ra. Hozzatette: évezredes igazsag, hogy
,»f6 dolgokban egység, egyebekben szabad-
sdg, és mindenekben szeretet”.

A kormanyf6 beszédét a ,,dicsGség a bat-
raknak, hajrd, Magyarorszdg, hajrd, ma-
gyarok!” szavakkal zarta. A Kossuth teret
betdltd linneplé tdmegben sokan magyar
zaszlot lengettek, de feltlintek lengyel
zaszlok is. ® MTI

RENDZAVARAS A KOSSUTH TEREN




ISMERJE MEG PENZUGYI

OLDALUNKAT IS!

POSTA SZEMELYI KOLCSON
EXTRA AKCIOBAN IS:

- POSTA BANKSZAMLAVAL

- AKAR 1 HAVI AJANDEK
TORLESZTORESZLETTEL

THM:
10,55-23,77%

POSTA PENZUGYI MEGOLDASOK

A THM (teljes hiteldijmutatd) meghatérozasa az aktudlis feltételek, illetve a hatélyos jogszabaly figyelembevételével, Posta Személyi Koleson
jovedelematutalas nélkil konstrukcié esetén 500 ezer forint hiteldsszeg és 3 éves futamidd feltételezésével, Posta Személyi Kéleson Extra akcio/ Posta
Személyi Kolcsdn Extra akcid Hitelkivaltasra konstrukcid esetén 2 millio Ft hiteldsszeg és 5 éves futamidd feltételezésével, a 2016. szeptember 6. napjan
érvényes kondicidk alapjan tértént. Tovabba Posta Személyi Kolesén jovedelematutalés vallaldsa/ Posta Személyi Kéleson  Hitelkivaltasra
jovedelematutalas vallalasa melletti konstrukcio/ Posta Személyi Kélesén Extra akcio/Posta Személyi Kéleson Extra akcio Hitelkivaltasra konstrukcio
esetén a THM meghatéarozasa az egyhavi torlesztdrészlet visszatéritést feltételezve tortént, az alabbi jarulékos szolgaltatasok figyelembevételével:
Posta Bankszamléhoz tartozé szamlavezetési dij, torlesztés beszedésének dija.

Reprezentativ példa: Posta Személyi Kdlcson Extra akcié/Posta Személyi Kéleson Extra akcid Hitelkivaltasra.

Hitelosszeg (hitel teljes 6sszege): 2 millio Ft; futamidd: 5 év; hitelkamat: 9,99%; hitelkamat tipusa: régzitett, a teljes futamidé alatt fix; folyositasi jutalék:
20 000 Ft; bankszamlavezetés dija: 249 Ft/ho; torlesztés beszedésének dija: 128 Ft; havi torlesztérészlet: 42 623 Ft; a hitel teljes dija: 557 432 Ft;
visszafizetendd teljes Gsszeg: 2 557 432 Ft. THM: 10,55% Az egyhavi torlesztérészlet visszatéritésének feltétele: Posta Személyi Kolcson
jovedelematutalas vallalasa mellett konstrukcio/ Posta Személyi Kblesén Extra akcid/ Posta Személyi Koleson Hitelkivaltasra jovedelem véllalasa mellett
konstrukci6/ Posta Személyi Kélcson Extra akcié Hitelkivaltasra konstrukcié vélasztasa, a teljes szerz8déses dsszeg folydsitasat kdvetd 6 havi esedékesség
tekintetében a konstrukci6 feltételeinek teljesitése, és az esedékességek napjan a teljes torlesztérészlet medfizetése. A 2. havi torlesztérészlettel
megegyezd dsszegli visszatérités a torlesztés 7. esedékessége honapjanak végéig, az Ugyfél Banknal vezetett Posta Szémlacsomagjéra keriil jovéirasra.

Az Ugyfél altal vélasztott térlesztési nap fliggvényében az elsé térlesztérészlet magasabb lehet.

Posta Személyi Kéleson jovedelematutalds vallaldsa és Posta Személyi Koleson Hitelkivaltasra jovedelematutalas vallalasa melletti konstrukeio
alapfeltétele a rendszeres, legaldbb havi 80 000 Ft jovedelem &tutalasanak véllalédsa/fenntartasa a Postahelyen nyitott lakossagi bankszamlara. Posta
Személyi Kéleson Extra és Posta Személyi Koleson Extra akcid Hitelkivaltasra akcios konstrukeiod igénylésének feltétele minden hénapban nettéd 200 ezer
forintot elérd j6vedelem megléte, és a teljes j6vedelem &tutaldsanak vallalasa a Postahelyen nyitott lakossagi bankszamlara. Amennyiben a feltétel(ek)
nem teljesiilnek, abban az esetben a kdvetkezd esedékességi idéponttdl a kdlesdn a futamidé végéig atérazasra keriil a Posta Személyi Kélcson
jovedelematutalas nélkili konstrukcié — szerzédéskotéskor érvényes - kondicioira.

A tajékoztatas nem teljes kér(i, a részletes informaciokat a Posta Személyi Kolcsén Hirdetmény és a Posta Személyi Kolcson Altalanos Szerzédési
Feltételek tartalmazzak.

A Posta Személyi Kélcsén az FHB Bank Zrt. szolgaltatasa, melyet a Magyar Posta Zrt. mint kbzvetits értékesit.

Az ajanlat a 2016. szeptember 6. napjatél visszavonasig, de legkésébb a 2016. oktéber 31. napjaig befogadott Posta S élyi Kéleson
igénylésekre vonatkozik. A Bank a biralat jogat fenntartja.

www.posta.hu
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Bemutatjuk a Human Szolgaltatasok lgazgatésagat, 4. rész
H y 4 | ’t y y It y -
azi segitségnyujtas:
y ]
70 év felett ingyenes

Ahogy id6sodiink, bizonyos
feladatok elvégzése egyre ne-
hezebbé valik. Nem koénny(

a bevasarloszatyor cipelése,
a sorban &llas a postan, a va-
rakozas a gyégyszertarban, és
sokszor mar az 6nallé kozleke-
dés is gondot jelent. Sok id6s
ember csalddja segitségével
tudja kisebb-nagyobb teenddit
megoldani, &m vannak egye-

diil marad6, gondoskodasra
szorul6 id6sek is. Ok a Human
Szolgaltatasok Igazgatdsagatol
igényelhetik a hdazi segitség-
nyujtast.

Segitok és raszorulék

Jogszabaly hatdrozza meg,
hogy ki veheti igénybe a sze-
mélyi gondozast; van, aki csak
szocialis segitésre jogosult —

tajékoztatta lapunkat Ratkayné
Takacs Anikd szocialis ellatasi
egységvezeto.

Csepelen 15 gondozd 150-160
ellatottal foglalkozik, 6k kor-
zet szerint dolgoznak, zomé-
ben 70 év folottiekhez jarnak.

.Biztonsagot ad”

Geletei Gyorgyné 84 éves, két
éve segit neki Kepics Zsuzsan-
na gondozond. ,, 1981 dta élek
egyediil, korabban matematikdt
tanitottam. J6 pdr éve nehezen
kozlekedem, a mindennapos
tisztalkodds sem konnyti, a be-
vdsdrlds is gondot okoz. Heten-
te hdromszor jén hozzdm Zsu-
zsa, pdr ordt tolt velem. Ha kell,
bevdsdrol, megfiirdet, kivdltja
a gyogyszereimet. Olyan 6 ne-

csepeli

kem, mintha a legkedvesebb
hozzatartozom lenne, biztonsd-
got ad, gondoskodik rélam és
tudom, mindig szamithatok ra”
— mondta el Amalia néni.

Kérelem a hazisegitség-
nyujtashoz

Az ellatds iranti kérelmeket
a HSZI-hez kell benyujtani.
Ezutdn a munkatarsak ugy-
nevezett gondozasisziikséglet-
vizsgalatot végeznek, a hazi-
orvos is nyilatkozik az igényl6
egészségi allapotardl.

A szolgaltatast a csepeli On-
kormanyzat a hetvenedik élet-
évét betoltott igénybevevonek
ingyenesen biztositja. Fiatalab-
bak esetében pedig a jovede-
lem alapjan téritési dijat allapi-
tanak meg.

Kiss Janos alt. u. 54.
Ugyfélfogadas munka-
napokon: 7.30-15.30
Telefon: 425-2408

Elozzuk meg az influenzat!

A 2016/2017. évi influenza-
szezonban is lehet6ség van
arra, hogy a hatvan éven felii-
liek, valamint egyes krénikus
betegségben szenveddk térités-
mentesen kapjanak influenza
elleni véddoltast.

Az influenza virusok altal oko-
zott, ragalyos légniti betegség. A
legjellemz&bb tiinetei: laz, fej-
fajas, kohogés, torokgyulladas,
iziileti, illetve izomf4jdalom,
altalanos levertség, faradékony-
sag. A magas laz a csecsemok,
az id6sek és a tartés betegség-
ben szenved6k szdmara veszé-
lyes lehet, megterheli a szivet,

Az oltéanyag mar elérheté
a haziorvosi rendel6kben

a tiidét, felborithatja az anyag-
cserét, de ronthatja a vese-,
a maj- és a vérképz6 szervi be-
tegségben szenved6k allapotat
is. Gyakrabban lépnek fel sz6-
védmények — horghurut, tii-
dégyulladds — az immungyen-
geségben (daganatos betegek)
szenvedOknél, az idGseknél, a
dohanyosokndl. Az influenza
elleni oltasok elsédleges cél-
ja az, hogy egyéni védelmet
nyujtsanak azoknak, akiknél
egy esetleges influenzavirus-
fert6zés alapbetegségiik vagy
életkoruk miatt sulyos lefolyasu
lehet. Az oltéanyagban olyan
virusrészecskék vannak, ame-
lyek nem okoznak betegséget,
hanem ,,felkészitik” az immun-
rendszert az influenza elleni
védekezésre.

A védettség két hét alatt fejls-
dik ki, és tobb honapig tart.

A korokozd valtozékonysaga
miatt minden évben 4j olt6anya-
got allitanak el6, és az oltast is
minden évben meg kell ismé-
telni. A hazai influenzavakcina

él6 virust nem tartalmaz, igy
megbetegedést nem okozhat.
Az oltast kovetben csak igen
ritkan 1épnek fel olyan nem ki-
vant mellékhatasok, mint a 14z,
a fejfajas. Helyi reakciok (bor-
pir, duzzanat az injekci6 helyén)
az oltottak mintegy hiisz sza-
zalékéanal jelentkezik, de ezek
a reakciok altalaban enyhék, és
egy-két napon beliil elmulnak.
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TOTH ILONA EGESZSEGUGYI SZOLGALAT 1.

Valtozasok a szakrendeloben:

tobb orvos, uj eszkozok

Uj foniatriai rendelés, tdbb orvos a
kardiolégian és a radiolégian — tob-
bek koézott ezekrdl a jo hirekrél is be-
szamol dr. Illés Krisztina, a Téth llona
Egészségugyi Szolgalat orvos-igazga-
tdja, aki a kdzelmultban tortént valto-
zasokat foglalja 6ssze.

Joggal nevezhetjiik 2016-ot a valtozasok
évének. Rendelonknek sikeriilt az, amit
kevés jarobeteg-ellat6 mondhat el maga-
rél: mind létszamban, mind szakmai téren
fejlédtiink. Orémmel szdmolunk most be
onoknek ezekrol!

Foniatria, kardiolégia, ultrahang

Uj ellatasként oktobertSl szakrendelénk
azon kevés egészségiigyi intézmény kozé
tartozik, ahol foniatriai rendelés segiti a
hangképzésben valamilyen betegség miatt
kialakult probléméakkal rendelkez& betege-
ket. A szakrendelés orvosa és logopédusa
kiemelked6 szaktuddassal rendelkezik. Fel-
kéréstkapottintézetiinkarrais,hogyazegye-
tem gyakorlati oktatéhelyeként vegyiink
részt a jovo foniater és logopédus szakem-
bereinek képzésében. A szakrende lés ki-
alakitasa mintegy 14 millié forintba kertilt.

A kardiol6giai szakrendelésen két fGvel bo-
viilt az orvoslétszam. Ez lehetGséget teremt
szakorvosaink tovabbi specializal6dasara,
egy atfogd diagnosztikai és gondozasi
stratégia bevezetésére. A diagnosztikus
eszkozpark is béviil: olyan, a ritmuszavar
diagnosztizalasara is alkalmas monitor-
rendszer érkezését varjuk, mely a legmaga-
sabb szakmai igényt is kielégiti. Alkalmas
az elhizashoz kapcsolodo, az alvas kdzben
fellép6 ugynevezett alvasi apnoe diagnosz-
tizalasara. Ennek a rendszernek a kialakita-
sa 6,8 milli6 forintot igényelt.

A radiolégiai szakrendelésen is nétt a szak-
emberek szama, ami szakmai fejlédést is
hozott: ismét van lehetéség a rendel6ben
iziileti ultrahang készitésére. Ez a vizsga-
lat is specifikus, kevés jarébeteg-ellaténal
érhet6 el. A létszam boviilése lehetdséget
teremt arra is, hogy — 6sszhangban a fejlett
egészségligyi ellatast ado orszagok trend-

jeivel — az eml6-ultrahangvizsgalatokat,
figyelembe véve az elvaltozésok korabbi
életkorban val6 megjelenését, mar har-
mincéves kortdl elvégezziik.

Mammografia: uj gép

Megoldasahoz kozeledik a meghibasodott
mammograf (eml6 radiologiai vizsgalata)
tigye is. Sajnos, 2006-ban olyan késziilék
keriilt beszerzésre, melybd6l az orszagban —
a mi gépiinkén kiviil — csak egy {izemelt,
ma mar az sem, évekkel ezel6tt leszerelték.
Az id6 bebizonyitotta, hogy a gép megvé-
tele nem volt szerencsés dontés. A készii-
lék meghibasodott, alkatrészt nem kaptunk
hozza, a gyart6 olasz céget hidba kerestiik
meg hivatalosan, még csak valaszra sem
méltattak minket. Mas megoldast kellett
keresni, hogy évi mintegy 300-400 indo-
kolt vizsgalati igényt ki tudjuk elégiteni.
A régi gép cseréje folyamatban van. A hasz-
nalhatatlan régi gép leszerelése utan egy
masik gépet szereliink fel, aminek engedé-
lyeztetni kell a miikodését. Ezek térvényi-
leg el6irt, hosszu és bonyolult folyamatok.
Amig minden akadaly elharul a vizsgalatok
Ujboli megkezdése el6tt — egyiittmiikodési
szerz6dés alapjan — a Jahn Ferenc kérhaz-
ban kertil sor a vizsgéalatokra.

fotd: pixabay

Kevesen mennek el sziirésre

Sziirésre azonban — allamilag megoldott
feladatként — tovabbra is évente két alka-
lommal kertil sor a sz{ir6allomason. Sajnos,
a részvételi arany nem valtozik, évente a
kiértesitettek mintegy 35 szadzaléka veszi
csak igénybe a sziirést. Ertetleniil 4llunk a
tény el6tt. A sziirést szigoru szakmai el6-
irdsok alapjan végzik a kijelolt ellatok. (In-
tézményilink nem ilyen, itt diagnosztikus
vizsgalat folyhat) Egy-egy sziir6allomas
kialakitdsa hatalmas &sszeg, nemzetko-
zi el6irasok alapjan torténik, mobilitdsa a
kényelmet szolgalja, felszereltsége a leg-
korszer(ibb, a képek értékelését pedig két
orvos egymastol fiiggetleniil végzi. Mégis
fenntartassal fogadjak a holgyek. J6 lenne,
ha ez a szemlélet megvaltozna és a részvé-
teli ardny jelent6sen megnovekedne.

Csokkent a varakozasi ido
Ultrahangvizsgalatok esetében a varakozast
sikeriilt jelent6sen csokkenteni, jelenleg
a hasi ultrahang id&pontjara két hetet kell
varni. Az indokolt siirg6sségi vizsgalatokat
azonban — orvosi megbeszélés alapjan — so-
ron kiviil végezziik. Eppen a siirgds esetek
ellatdsanak biztositasara két osztalyon is
(radioldgia és kardioldgia) rendelkezésre all
egy-egy mobil késziilék, csak azzal a céllal,
hogy a csalddorvosok megbeszélhessék a
beteg probléméjat az éppen rendelést vég-
206 szakorvossal. Ilyen a varakozasi id6 az
eml6- és a carotis-ultrahang esetében is.

Az érsebészeti esetek nagy szama miatt heti
egy alkalommal kiilon érsebészeti szakren-
delésen fogadjuk a betegeket.

A szakrendel6 — megduplazva a palyaza-
ton nyert Osszeget — megveheti és beve-
zetheti cukorbetegek részére a neuropatia-
vizsgalatok pontos mérésére alkalmas
gépet. Ezeknek a vizsgalatoknak a beve-
zetésével elsdként csatlakoztunk a Diabe-
tes Tarsasag szakmai ajanlasahoz. A vizs-
galattal kordn kisz{irhet6 a cukorbetegség
érszovédménye és varhatéan csokkenthetd
a Magyarorszagon magas als6 végtagi am-
putaciok szama.

(folytatjuk)



"N KuLTURA

csepeli

A dnkormanyzat tdmogatasaval a Cse-
peli Varosgazda Kézhasznu Nonprofit
Zrt. idén is elinditja a komposztalasi
mintaprogramot a keriilet kertes, csa-
ladi hazas (keritéssel kozrezart) 6ve-
zeteiben. A program keretén beliil kb.
600 literes mianyag komposztalé-
edényt lehet igényelni.

Amennyiben a program felkeltette ér-
deklédését, kérjuk, toltse ki a jelentke-
zési lapot, amely beszerezhetd a Csepeli
Varosgazda Kdézhasznu Nonprofit Zrt.

ugyfélszolgalati iroda 1l-es ablakanal,
vagy letolthetdé a www.csepel.hu és
www.varosgazda.eu weboldalakrol.

A benyujtas maédjai:

postan (Csepeli Varosgazda Kdézhasznu
Nonprofit Zrt. 1215 Budapest, Katona Jo-
zsef u. 62—-64.), személyesen az ugyfél-
szolgalati irodan, vagy a komposztalas@
varosgazda.eu e-mail cimen.

Jelentkezési hataridé:
2016. november 1.

Az elbirdlas a beérkezd
igénybejelentések  sor-
rendjében torténik. Azok je-
lentkezését varjuk, akik szivesen
kiprobalnak a haztartasi komposz-
talast, és a korabbi években nem vet-
tek részt dSnkormanyzati komposztalasi
palyazaton.

B6évebb informacio és felvilagositas:
Erdeiné Schuch Bedta

277-7856, 30/698-5921
erdeine.beata@varosgazda.eu

Nyeremény
helyett
veszteség

Ertékes ajandékok helyett komoly
anyagi veszteség érhet barkit, ha be-
dél a csaldknak, akik kuldnféle nyere-
meényekre hivatkozva probaljak meg-
téveszteni.

Az elmult id6szakban tjabb triikkos csala-
sokkal prébalkoznak orszagszerte. Ennek
lényege, hogy ismeretlenek tobbnyire —
szamkijelzés nélkil — telefonon hivjak fel
a sértetteket. Kozlik, hogy az egyik tele-
fontarsasag vagy gazdasagi cég altal meg-
hirdetett nyereményjatékban pénzosszeget

vagy értékes targyat nyertek. A telefonalo
arra kéri a sértettet, hogy telefonos egyen-
legfeltoltést hajtson végre: egy, a lakhelyé-
hez kozeli ATM automatahoz irdnyitja, és
ott az é&ltala diktdlt tranzakci6 végrehaj-
tasara kéri. Ahogy mondja, ez a feltétele
annak, hogy az elnyert pénzosszeg atutal-
hat6 legyen a sértett bankszamlajara.

Ha nyert, miért 6n fizet?

A j6hiszemti és gyanitlan sértett, remény-
kedve az igért tobb szaz ezres, de akar mil-
liés nagysagu pénzosszeg, vagy értékes
targy elnyerésében, sajnos sokszor eleget
tesz a kérésnek: 15 ezert6l akar 180 ezer fo-
rintot is feltolt a csald altal diktalt szamlara
a kijelolt ATM-nél. Azonban ezt természe-
tesen nem kdveti az igért nyeremény atada-
sa, atutalasa. A csalok a hivott fél koroszta-
lyahoz igazodnak és készpénzt, vagy draga
markas termékeket igérnek.

Mit tehet sajat biztonsaga
érdekében?

Kérjiik, hogy minden alkalommal kezelje
fenntartassal az ilyen jellegii telefonhiva-
sokat! A telefonald utasitasait semmikép-
pen ne hajtsa végre. Kérjen egy visszahiv-
hat6 koézponti szamot, amelyen ellendrizni
tudja a hivas tartalmanak hitelességét.

Az is fontos, hogy a bankkartyaja PIN
kodjat semmilyen koriilmények kozott ne
adja meg illetékteleneknek!

Hivtak telefonon. Mit tegyen?

Ha a leirtakhoz hasonlé tartalmt hivast
kap, vagy ha ilyen jellegli blincselekmény
aldozatava valt, jelentkezzen a kovetke-
20 elérhet&ségek egyikén: a Telefontanu
ingyenesen hivhaté 06-80/555-111-es
z0ldszaman, a 107 vagy a 112 kozponti
telefonszamok valamelyikén.

Nemrégiben djabb tragédia hivta fel a
figyelmet a szintelen és szagtalan gaz
veszélyére: szén-monoxid-mérgezésben
két tizéves gyerek halt meg. A Févarosi
Katasztrofavédelmi Igazgatdsag ismét
arra kéri a lakosokat, hogy szakemberrel
ellendriztessék a tiizels- és fiit6berende-
zéseket.

A szabdlytalan kivitelezés miatt az égés-
termék visszaaramolhat, a fitGberendezés
meghibasodhat. A zart térbe visszajut6 ga-
zok mar alacsony koncentraciéban is ko-
moly veszélyt jelentenek az emberekre és
a haziallatokra. A rosszul bekotott eszkoz
gyakrabban elromlik: mindig bizzuk szak-
emberre a tervezést és kivitelezést. Rend-
szeresen ellendriztessiik berendezéseinket
szakemberrel és engedjiik be otthonunkba a
lakossagi sormunkat végz6 kéményseprot.

A nem rendeltetésszerii hasznélat kdvet-
keztében jelentds anyagi karral és stilyos

sériilésekkel jaré ttizesetek alakulhatnak
ki, de nem ritka a fizikai robbanas sem.

A teljes biztonsag elérését segitheti a
megfelel6 mindségli és megbizhat6an
miikod6 szén-monoxid-érzékeld, ame-
lyet tiizel6-f(it6 berendezéseink kozelé-
ben célszerli elhelyezni. Mivel a szén-
monoxid szintelen és szagtalan gaz,
ezért csak ezek a miiszerek képesek je-
lezni a mérgez6 gaz jelenlétét. Vasarlas
el6tt mindig tdjékozodjunk, melyek a
megbizhaté termékek; kérjiik szakember
segitségét.



Lanc nélkuli
kerékpar
Csepelrol

A Csepel Kerékpar a Csepel Miivek igazi
sikertorténete volt, a legendas kétkerekii
még a mai napig is hozzajarul kertletiink
hirnevének oregbitéséhez. A Stringbike,
azaz a lanc nélkiili kerékpar egy forradal-

KIPROBALTUK

mi innovacié, amely szintén Csepelrdl in-

,,,,,

A Stringbike (a ,string” angolul zsinort
jelent) tobb évtizedes fejlesztémunka ered-
ménye. A nyolcvanas években a Budapesti
Miiszaki Egyetem Kozlekedésmérnoki Ka-
ranak néhany hallgatdja — dr. Kohlhéb R6-
bert, dr. Vonhauser Olivér, Kaboldy Attila
— kezdett el azon otletelni, mivel lehetne a
koszos, olajos kerékparlancot egy tisztabb,
hatékonyabb hajtasi technolégiaval kival-
tani. Az els6 tesztmodellek elkészitésében
egyetemi tanaruk, dr. Racz Gabor is segéd-
kezett. A talalmany a kilencvenes években
tobb nemzetkozi dijat is nyert. Az évekig
tartd kisérletezések, tesztelések utan palya-
zati pénz segitségével, a Csepel Kerékpar-
gyarral egyiittmiikodve elkésziilt a prototi-
pus, amely a 2010-es padovai nemzetkozi
kiallitason mutatkozott be nagy sikerrel.
A vilagsiker felé vezet6 ttra pedig akkor
gurult rd, amikor 2012-ben Sz6nyi Ferenc
egy Stringbike-kal teljesitette a vilag egyik
legkeményebb versenyét, a Race Across
Americat. Az otezer kilométeres verseny
sivatagokon, tobb ezer méteres hagokon
at vezetett, de a kerékpar remekiil birta a
gylir6dést. Idén a Stringbike Kft. az indu-
16 vallalkozasok kategéridban elnyerte a
Nemzetgazdasagi Minisztérium ,,Dij a si-
keres vallalkozasokért” nevii elismerését.

,»A zsinor specidlis holland technolégidval
késziilt miianyag fonat, hasonlét haszndl-
nak a vitorlazok és a hegymdszok. A vitor-
ldskételek nagy fizikai terhelésnek vannak
kitéve, teherbirdsuk extrém idGjdrdsi ko-
riilmények kozétt is magas, mig a lanc esds
idében, saras, poros utviszonyok ko6zott
gyorsan veszit a hatékonysdgdbdl. A zsinor
nem nyulik, nem kopik, akdr ezer kilométer
utdn is ugy teljesit, mint tij kordban” — ma-
gyarazza Podonyi Janos iizletfejlesztési
vezet6 lapunknak.

A modellek kozoétt van varosi, orszaguti,
hegyi, trekking bicikli is, és haromkere-
kes verzio is, sot a kerekes székesek sza-
mara is kifejlesztették a technolégiat. A
cég egyiittmiikodik az Orszagos Orvosi
Rehabilitaciés Intézettel, mar idén piac-
ra keriilhet a kerekesszékkel kozleked6k
szamara készitett verzio.

A Stringbike-bél eddig néhany szaz da-
rabot adtak el, ezért a vallalkozas legfon-
tosabb feladata az értékesités novelése,
hogy a tomeggyartads is beindulhasson.
»A kozeljovében nincs realitdsa annak,
hogy végleg eltiinjoén a ldnc a biciklikrél,
de azt mindenképpen szeretnék elérni,
hogy a Stringbike elismert alternativdja
legyen a lancos bicikliknek” — teszi hozza
Podonyi Janos. @ Lass Gabor
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EGYHAZI ELET

A kozépkori egyhaz vezet6i — a ritka
kivételtdl eltekintve — a hatalom és
gazdagsag biivoletében éltek. Inkabb
voltak tizletemberek, katondk és po-
litikusok, mint papok. Az igazi lelki
élet gyakran kolostorok és egyetemek
sziik, tudos koreire korlatozodott. Az
egyszerli nép vallasossaga babonas
elemekkel vegyiilt. A Biblia csak a
klasszikus nyelvek ismer6i szamaéara
volt hozzaférhet6. Az évszazadokon
keresztiil gylilemlé elégedetlenség
egy német Agoston-rendi szerzetes
szavain keresztiil artikulalédott, akit
tigy hivtak, Martin Luther. O fo-
galmazta meg el6szor és mondta ki
nyiltan mindazt, ami az embereket
amugy is foglalkoztatta. Roviden:
elég az egyhaz vilagi hatalmaskoda-
sabol, elég a tudatlansagban tartott
emberek elnyomésabol, a nemesek
és polgarok kozotti megkiilonboz-
tetésbol! A papok is tanuljanak! Ta-
nitsak a népet Isten ismeretére, adjak
keziikbe a Szentirast, és misézzenek
azon a nyelven, amit megértenek. Az
igazsdg kimondésa mindig fesziilt-
séget general. Eurépa vallasi érte-
lemben darabokra szakadt. A papak
és kiszolgaldik képtelenek voltak a
valtozasra. Ha kellett, katonai erd6-
vel is rakényszeritették akaratukat
az emberekre. Hazdnkban is. Ahol
befolyasuk érvényesiilt, a fejlédés
megrekedt. Evszazados lemaradésba
kertiiltek orszagok. Jobbagysag, tor-
vény el6tti megkiilénboztetés, koz-
nevelés hidnya, elavult birtokrend-
szer, abszolutisztikus allami vezetés
kovesedett ra a népekre. Ahol azon-
ban megtortént a szemléletvaltas, ott
nagyszerti tavlatai nyiltak a fejl6-
désnek. Németorszag, Skandinavia,
Hollandia, Anglia, Eszak-Amerika
lettek a reforméacio elvetett magjanak
gazdagon termo teriiletei. Az igazsag
persze ma is id6szert(i: az egyhaz nem
élhet a hatalom és a gazdagsag blivo-
letében. Mas az élettere, mas a kiilde-
tése. Ezt ma mar a papa és az altala
vezetett keresztények ttilnyomo tobb-
sége is igy latja.

© Z6lyomi Matyas evangélikus lelkész

A Csepel-belvarosi
i Egyhazkozség Mindenszentek és Szent
i Imre iinnepe alkalméabol november 5-én,
szombaton jatékos csaladi délutant ren-
i dez, mely a Szent Imre téri templomban
i szentmisével kezdédik 15.30-kor. Ezutan
{ a Szent Imre-szoborhoz vonulunk égé
mécsesekkel, onnan pedig a Szent Imre
i Kozosségi Hazba (Kiss Janos alt. u. 43.).

csepeli

‘Mindenszentek

Romai Katolikus

és Szent Imre Ginnepe

Itt a Sekrestye Szinpad el6adasaval, népi
jatékokkal, tanccal, iigyességi vetélke-
dékkel, jutalmakkal, meglepetésekkel
folytatédik a program, a jelmezversenyen
pedig mindenki bemutathatja kedvenc
szentje jelmezét! A jé hangulatrol a Gi-
taros Enekkar gondoskodik. A program
varhatdan 18.30-ig tart. A rendezvény in-
gyenes. Szeretettel varunk mindenkit!

Diakok a szabadsagrol

A szabadsagrél gondolt otleteiket raj-
i zoltdk meg a csepeli &ltalanos iskoldsok
arra a palyazatra, melynek legszebb mun-
i kai a Nebulart Didkgaléridban lathatok.
i A Szabadsag cimii tarlatot oktdber 19-én
i Geisbiihl Tiinde festémiivész-tandr nyitot-
i ta meg; mindenki emléklapot kapott.

A galériat a Nagy Imre Altalanos Iskola és
Alapfoku Miivészeti Iskola a Kolcsey Fe-
renc Altalanos Iskolaval tobb éve kozosen

miikodteti a didkok miivészeti tevékeny-
ségének bemutatasara.

A kiallitas december elejéig tekintheto
meg. ® AZS

foto: Toth Beata

Kedves Csepeliek!

Az utobbi idében ismét alpapok és allel-
készek végeznek temetési szertartasokat
a csepeli temet6ben is! Azok a csaladok
esnek aldozatul, akik nem jonnek el a

plébaniakra és a parokiakra, hogy sze-
mélyesen kérjék a kegyeleti szertartast.
A temetés lebonyolitasat természetesen
mindenki a temetkezési vallalatra, vagy
vallalkozora bizza, am az egyhazi szer-
tartast minden csaldadnak maganak kell
intéznie a sajat plébaniajan, parokiajan.
Ha a vallalkozé az egyhazi szertartas
intézését is felajanlja, hogy a csalad ne
keresse papjat-lelkészét, ott csalast lehet
sejteni! Legyenek ovatosak!
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Oszi sziinet: pihenj,
olvass, kirandulj!

fotd: pixabay = 1 TE s

Egy hét az idei 6szi sziinet: az utolsd ta-
nitasi nap oktober 28-a, péntek. A tanitas
november 7-én, hétfén kezdddik Gjra. Van
tehat néhany nap, amikor a gyerekek kicsit
pihenhetnek, feltéltédhetnek. Bar bizo-
nyara kapnak némi hazi feladatot a sziin-
id6re, sok mindenre juthat id6: olvasasra,
kirdndulasra, jatékra. K6zos, csaladi prog-
ram lehet a kirandulas, egy kiadosabb séta,
ha rossz az id6, moziba, vagy kiallitasra is
mehetiink. S ha mar kiallitds — talan nem
mindenki tudja, hogy minden mizeumnak
vannak olyan napjai, amikor ingyenesen
latogathat6. Ez az ingyenesség altalaban
az allando kiallitasokra és a 26 év alatti
diakokra érvényes. De ha egy feln6tt tébb
gyereket elvisz tarlatra, az pénztarcakimeé-
16 és tartalmas program lehet.

INGYENES NAPOK

y

Iré és olvasok
Emlékezetes taldlkozasban volt résziik a
Matyas Kiraly Altaldnos Iskola érdeklsdé
tanuléinak és az iskola tanarainak, amikor
Weninger Endréné — ir6i nevén Elizabeth

Weninger — latogatott el az intézményiink-
ben tartott ir6-olvaso talalkozora.

A jelenlévtk a szerzd és a szerepld didkok
olykor humoros, olykor meghaté szavai
nyoman bepillantast nyerhettek egy egy-
hazi iskola mindennapjaiba, és megismer-
kedhettek a torténet egyik valds szerepl6-
jével, Sods Ritaval. A programot Csorics
Balazs szinmiivész és Gyongyosi Szabd
Katalin el6adémiivész zenés-prozai eld-
adasa szinesitette.

® Kozsk Agnes kényvtdros, tandr

MEGHIVO

A Jedlik Anyos Gimnazium
és Budapest XXI. Kertilet
Csepel Onkorményzata
Oregdidk Taldlkozora hivja
ykerek évfordul6s” egykori
tanitvanyait, az 1956, 1966,
1976, 1986, 1996, 2006-ban
érettségizett didkokat.

A talalkoz6 idGpontja:
2016. december 2., 18 6ra

Helye:
Jedlik Anyos Gimnazium
(Budapest XXI. kertilet
Tdncsics Mihdly utca 92.)

Regisztracio:
17-18 6ra kozott

Program:
* kdszontok
¢ jedlikes didkok mtisora
* filmek, képek vetitése
* dll6fogadas
e koszoruzas
* beszélgetés
a régi osztalytermekben

Az érdeklédoktol
2016. november 25-ig
kériink visszajelzést a

gimndzium titkarsagara.
Telefon: 276-0161,
e-mail: diosysz@jedlik.hu
A részvétel dijtalan.

Mindenkit szeretettel vdar
azAlma Mater!
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PROGRAMOK, GALERIAK

NAGY IMRE AMK —

KOZMUVELODES - d !
KONYVTAR - IF)USAGI -“
INFORMACIOS PONT =

Simon Bolivdr sétdny 4-8.,
tel.: 420-7874; www.csepelamk.hu

KIALLITAS
Kérdsi Papp Kalmén festém(ivész kidllitasa
megtekinthetd november 9-ig.

2016. november 11-én, 17 érakor Palfy
Julianna és Palfy Istvan Putyu festémii-
vészek SZIN-VONAL-KOD cimii kiallitaséra
szeretettel varunk minden érdeklgdét. A
kidllitdst megnyitja: dr. Feledy Balazs mii-
vészeti ir6. A kiallitas megtekinthetd
november 30-ig.

IV. TOVABBTANULASI BORZE

A csepeli Nagy Imre AMK Kozmiiveld-
dése idén is kétnapos TOVABBTANU-
LASI BORZET szervez, ahol a csepeli és
a kornyékbeli kozépiskoldk mutatkoz-
nak be az érdekl6dd didkoknak és szii-
leiknek, 2016. oktober 27-28-an.

CSOPORTJAINK
PICUROKNAK (3 éves korig)

Baba-Mama Klub

November kbzepétdl szerda délelGttonként.
Azoknak, akik szeretnének hasonld kord
babdk és mamdk tarsasdgaban jétékkal
eltdlteni egy kis id6t, mikozben meg tudjak
beszélni aktudlis gondjaikat a kisgyermek-
gondozéval. Az elsé alkalom ingyenes.

TUNDEREKNEK, MANOKNAK (3-7 év)

Cseppecske Néptanc
hétfd: 17.00-17.40
Vezeti: Kreiszné dr. Paal Séra

Kids Club Nyelviskola

(6-tol 10 éves korig)

Péntek: 16.00-16.45. Viezeti: Tarnéczy Szilvia
nyelvtandr. T6th Andrea: 06-30/329-1813,
www.szigethalom.kidsclub.hu

Ritmikus gimnasztika — halado
hétf6, szerda: 17-t61 18 drdig
Vezeti: Poldkovics Rita

Ritmikus gimnasztika — kezdé
kedd, csiitortok: 16-tol 17 éraig
Vezeti: Recsnik Zsofia

SULIBA JAROKNAK (7-18 év)

Akrobatikus rock and roll
kedd, csiitortok: 16.45-t6l 18 ordig
Vezeti: Juhdsz Péter

BLACK TOP hiphoptanciskola
szerda: 18.00-19.00, péntek 19.00-20.00
Vezeti: Fekete Zsolt

Csepp Csepel Néptanc
hétfd: 17.30-19.30
Vezeti: Kreiszné dr. Padl Séra

Fashion dance

kedd, csiitortok: 1617, 17-18, 18-19
Vezeti: Toronya Alexandra

péntek: 17.00-18.00, vezeti: Surmann Edina
ljasz klub

Szombatonként 9.30-10.30, 10.30-11.30,
11.30-12.30. Vezeti: Sarfi LaszIo

Kids Club Nyelviskola

(6-t61 10 éves korig)

péntek: 16—16.45. Vezeti: Tarnéczy Szilvia
nyelvtandr. Jelentkezés és tovabbi infor-
mécio: Toth Andrea: 06-30/329-1813
www.szigethalom.kidsclub.hu
Kis-Csepel Néptanc

szerda: 17.30-20.10, vezeti: Varga Edit
Ritmikus gimnasztika

Haladd — hétfd, szerda: 16-17

Kezdd — kedd: 17-18, csiitortok: 16—17
Vezeti: Poldkovics Rita

Wing-Tsun Kung-fu
hétfd: 19-20.30, csiitortok: 18.30-20
Vezeti: Pataky Gabor

FELNOTTEKNEK

Csepeli Mozgassériiltek Gnallé
Egyesiilete — klubfoglalkozas:
minden hé utolsé keddjén 14 és 19 kozott.
Csepeli Népdal- és Notakor

kedd: 16.30-t6l 20 6rdig

Vezeti: Hanczar Janos

Hastanc

kedd:18.00-19.30

Vezeti: Toth-Czirjak Aliz

ljaszklub

Szombatonként 9.30-10.30, 10.30-11.30,
11.30-12.30. Vezeti: Sarfi Laszl6
Meridian torna - ,Elj szaz évig
egészségesen”

csiitortok: 18.30-19.30

Ingyenes! Vezeti: Orban Tamasné, Kati

Zumba

Hétfd: 18-19,
szerda: 19-20,
péntek: 17-18.
Vezeti: Pinelli Andrea

Konyvtar

Csepelinagyik a neten!

Ingyenes internetezési lehetdség
nyugdijasoknak! Nyitvatartési idében,
a hasznélat feltétele: konyvtari tagsdg.
A gép hasznélatdhoz munkatarsunk
segitséget nyjt.

Info Pont

Varunk, hainformaciora, telefonszamokra,
(tbaigazitdsra, programajanlatokra van
sziikséged, bardtaiddal be akarsz iilni
valahovd egy kis beszélgetésre,
problémdid megolddséhoz szakemberek
segitségét kivanod igénybe venni.

Nyitvatartas:

Kozmiivelddés:

Hétkdznapokon 12.00 — 20.00, 15.00-ig
afdbejaraton lehet bejonni.
Szombaton: 9:00 - 13:00

Konyvtar:

Hétf6tdl csiitortokig: 11-t6l 17 érdig,
pénteken: 10-t61 16 ordig.

Szombaton: ZARVA

Programjainkrdl, csoportjainkrdl szivesen
adunk informdcidt honlapunkon:
www.csepelamk.hu
Facebook-oldalunkon és telefonon:
420-7874

A programvditoztatds jogdt fenntartjuk!

SETALO UTCAI KONYVTAR

Il. Rdkdczi F. it 106., tel.: 276-3512

Févdrosi Szabd Ervin Konyvtdr 21/1
fszek2101@fszek.hu, www.fszek.hu/setalo
Nyitvatartds: h: 12-19; k—cs: 10-18; sz—p:
13-19; s20: 9—14 dra

Kiallitas

Vasttmodellgyértas az otlettdl a termékig —
Balkay Andrds vastitmodell-gyarto kiallitasa
a kdnyvtdr nyitvatartési idejében tekinthetd
meg. Kisszérids vastitmodell rendelhetd a ké-
szit6tdl, elérhetdsége a konyvtarban.

November 11-e, 14 éra: Marton napi tol-
laszkodas, ,dllati” jo bemutatéval. Vendé-
giink az Uta-Zoo dllatbemutatd

Magyary Agnessel iré-olvasé talalko-
26 kicsit masképp... 2016. november
16-an 17 drakor: A disznd igenis szent allat!
— Kasztilia fotokon, novelldkon keresztiil.
Irodalmi délutdn spanyol gitdrzenével és
néhany korty Sangriaval.

EZ(0)KOS klub

Denke Ibolya spiritudlis pszicholégiai ta-
ndcsadd, numeroldgus 6szi eldadassoroza-
tdnak cime: A parom és én - emberi kapcso-
latok a numeroldgia tiikrében. Idépontok:
oktober 26-a, november 23-a, 17 dra

A gydgyito kod — hatékony gy6gyméd
szinte mindenre! Oszetzky Néra el6addsa:
november 9-¢, 17 6ra

Kanasztacsata! Minden kedden kartya-
klub 10 ératol

International Games Day! 2016. nov-
ember 19-én, 10 oratol
Rejtvénykedveléknek — 10-12 6rdig
Jatékok a fekete-fehér négyzeten! — (agy)
torna mdsképp. Akdr egyénileg, akdr csa-
patban (csaldd, baratok), probalja ki tudé-
sdt, jojjon el és jatsszon veliink!Skandindv,
Sudoku, szokeresd stb. is lesz. Jatékveze-
td: Fenyvesi Judit rejtvényfejtd

LAN PARTY a Counter Strike rajon-
goknak! 12 gépen vdrjuk a fiatalokat
egyénileg vagy bardti trsasdggal nyitds-
tl-zdrasig, ami belefér.
Szinhazjegyvasarlas

Novdk Zoltdnné Rézsa vdrja a szinhdzra-
jongdkat hétfénként 16-18 6rdig.
novak.rozsa@gmail.com, 06/30-414-1684
Kedves pedagdgusok! Vérjuk az 6vodas-
csoportokat konyvtérbemutatd és kdnyv-
tdrhaszndlati foglalkozdsokra. El6zetes
bejelentkezés sziikséges. Tel.: 276-3512
—Juhész Géborné

Konyvtarunk oktdber 31-én, és nov-
ember 1-én ZARVA!

CSILLAGTELEPI KONYVTAR

Vénuszu. 2.,

a Radndti Miklés Miivelédeési Hdz emeletén,
tel.: 276-8953, fszek2105@fszek.hu
Nyitvatartds: h-sz-p 13-19,

csiitdrtdk 10-t6] 16 drdig, kedden zdrva.
Kiallitas

Domotor Krisztina, Csillagtelepen él6,
sajat tervezésii és készitésti, modern appli-
kcioval diszitett textilmunkait tekinthetik
meg az érdekldddk november 14-ig.
Kinezioldgiai Klub

Kéthetente szerdan, 16:30 ératol. Csalddias
hangulatd beszélgetés és eldadasok életve-
zetési kérdésekrdl. Szeretettel varjuk régi és
Ujklubtagjainkat!

Tarsasjaték Klub

A hénap minden elsé szerdajén, 14 6rétol, a
DélUtdn Aalapitvény szervezésében Gubd-
nyi Gabor és jatékos tarsai varjak a jatékos
kedv(ieket, korhatdr nélkiil.
Konyvtarbemutaté

Eldzetes bejelentkezés alapjan szeretettel
varjuk az 6vodas és iskolds csoportokat.

Gyerekkucko: sok szines mese -, isme-
retterjesztd konyvvel és kitelezg olvasma-
nyokkal. Folyéirat olvaso: friss napilapok-
kal, szines folydiratokkal, magazinokkal.

Kéthetente konyvijdonsagok varjak a
kedves olvasdkat! Internetezési lehe-
tdség! El6z6 évi, de jo allapotu folyd-
iratok kedvezményes vasara!

Tovdbbi hirek, informdciok a fszek.hu/
venusz honlapon, illetve kévessen minket a
facebookon is: Venusz Utcai Konyvtar

KIRALYERDEI KONYVTAR

Szent Istvdn u. 230.
www.fszek.hu/szentistvan
fszek2103@fszek.hu

Nyitvat: h-sz-p: 13—19; cs: 10-t61 16 ordig

A konyvtar programjai:

November 2-a, 17 éra:

Ahangok gy6qyitd ereje.

November 2-a,17 dra: Origami klub
November 2-a, 9-e, 17 ora:
Matematika-korrepetalds

November 3-a, 17-,15 dra:

3-1-2 Merididntorna

November 3-a, 17-e,15.30: Szemtorna
Nyugodt, csalddias kornyezet vérja az ol-
vasokat, internetezni vagyokat a Kiralyer-
dei Konyvtdrban.

Oraatallitas

Ne felejtsék, az oraatallitas okto-
ber 30-ra, vasarnapra esik. Va-
sarnap hajnali 3 orakor kell egy
oraval visszaallitani. S bar sokan vi-
tatjak, valoban szukség van-e erre,
a magyarazat altaldban az, hogy a
napfényes 6rak magasabb szama
miatt sok energiat lehet vele meg-
takaritani. A természetes fény min-
denkinek jol jon kora este az utcan,
a sportpalyan, a szabadtéri munka-
helyeken, sét akar a kézuti balese-
tek szama is csdkkenhet.

Bdvebb tajékoztatast a konyvtdr honlap-
jan olvashatnak: www.fszek.hu/szentistvan,
vagy telefonon érdeklédhetnek a 277-52-78-
as szamon nyitvatartasiiddben.

CSEPELI MUNKASOTTHON
KULTURALIS KOZPONT
Arpddu. 1, tel.: 276-7733
www.csepelimunkasotthon.hu
csmo@csmoa.hu

Csepel Szinhdz

Oktober29-e, 19 6ra: az Otthon Theatrum
Térsulat bemutatja: Drakula — musical.
November 23-a, 19.00 ora: Estére sza-
bad a kecé, avagy a londoni szextett (bul-
vér burleszk). A Banfalvy Stidié eléadésa

Program

November 5-e: XI. Vass Lajos Népzenei
verseny (Karpat-medencei dont6) , Hagyo-
madnyos régiok, régiok hagyomanya”
November 26-27-e: VIII. Orszégos Oreg-
tdncos Taldlkozé (kdzel 25 egyiittes rész-
vételével)

Konyvtar és rendezvényei

Nyitvatartds: hétfd: 13—16, kedd: 818,
szerda: sziinnap, csiitortok: 13-18,

péntek: 10-16, szombat: zarva

Olvasd és Kiranduld Nagyik programjai:
Klubnap: november 8-a, 11.00 6ra

Oktatas

OKJ dajka, gydgypedagdgiai segitd, pe-
dagdagiai és csalddseqitd szakképzések
(szi ANGOL, NEMET nyelvtanfolyamok
Tanfolyam kdzben a meglévd csoportokhoz
csatlakozasi lehetdség van.

Klubok, szakkorok

(sepel Tancegyiittes, Csemeték Ovodas Nép-
tanc Csoport, Csepeli Oregtancosok Egyiitte-
se (CSOTE), Stemmer Ferenc Fotdklub, Csepe-
li Képzémiivész Kor, Klasszikus Balett Iskola,
Komplex Tanciskola, Alakformald Torna Klub,
Zumbafitnesz, Hastancklub, Hatha Yoga,
Nyugdijas Nosztalgia Klub, Nyugdijas Szenior
Téncklub, Sparring Box Klub

Szolgaltatas

JOGPONT + INGYENES JOGI TANACSADAS
— dr. Osztrovszky Zoltan — csiitortok: 16-18
Csepeli FOGYASZTOVEDELMI Egyesiilet —
kedd, csiitortok: 16-18.

ORSZAGOS és BUDAPESTI SZINHAZAK,
koncertek, fesztivalok jegyiroddja: hétfd-
csiitortok: 14-18, Béres Ria: 276-9523; 06-
20/476-3189 « AMUNKASOTTHON bérlet- és
jegypénztdra hétfé—péntek: 16-18, és az
el6adasok el6tt egy draval.

C(SEPEL GALERIA
Csete Baldzs u. 15., tel.: 278-0711

Huber Andras Csepel 40 cim( kiallitasa
november 25-ig tekinthetd meg.

ERDEI EVA GALERIA

Kirdly-Erdei Miihely

Csepel, Kondor utca 29, tel.: 420-0334
e-mail: eva@erdeigaleria.hu

Vincze Angéla Szabadsag cimi tdrlata
l4thato.
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A helyes megfejtést bekuldd felndttek és gyerekeke ajandékcsomagot nyerhetnek. A bekiildési hataridoé: 2016. november 7.
GYEREKSAROK 1 l2 |3 |4 |5 Je [7 |8 ]9 ~
Rejtvényiinkben egy vers két sorat fejthetitek meg. 0
Ki a kolt6 és mi a mii cime?
n 12 13
Vizszintes: 1. Az idézet eleje 10. Kacagas valakire 11. Majdnem lego! 12. Bejglibe
val6 13. Néman néz! 14. Egyenld a mérk6zés allasa 16. Melyik személyé? 17. Férfinév 14 15 16
(marc. 18.) 19. Léha egynemdii! 21. Angol allatkert 22. Kevert tél! 24. Majdnem
nadas! 25. Min&ségét veszt6 (ékezethibaval) 27. Nem az 28. Allj, angolul 30. Eurépa 7 18 .
Bajnoksag 31. Adnak neki valamit 33. Majdnem akéarhogy! 35. ...szed (darabokra bont)
36.Leég, keverve! 19120 2l . 22 |23
Fiiggoleges: 2.Lyuk a foldben (ékezethibaval) 3. Késsel ejtett seb 4. Udvarias 24 25 |26
megszolitas 5. Szintén nem 6. Az idézet befejezo része 7. Fél rekord! 8. Aratés kozepe!
9.1d6sebb n6 11. Az idézet folytatdsa 15. Magas a testhmérséklete 16. Kenhet6 anyag 27 28 129 . 30
18.Idegen nem 20. N6s, vagy férjezett 23. Lehet keverve! 26. Valtozatos szini dragaké
29. Hajo hétso része 32. Ures p6z! 34. Egyiptomi napisten 3 3 3 3
El6z6 rejtvényiink megfejtése: . 35 . 36
Nagy Laszlé: Dioverés

Sorsoltunk! Az oktober 13-ai skandindv rejtvény nyertese: Fabianffy Jend 1212 Budapest, Petdfi u. A gyerekrejtvény nyertese: Varga Péter 1203
Budapest, Baross u. NyereményUk egy-egy ajandékcsomag, mely szerkesztéséglnkben vehetd at hétfétdl csttdrtokig 8 és 16 ora kdzott. (Csete
Baldzs u. 15.) Gratulalunk!




Az akciés elem csak a csepeli
hallaskézpontunkban veheté at**

*A kampanyban valo részvétel feltétel
személy 5 Ft/darab aron maximum 3 le: 088
ara 30 forint.

itt felsorolt feltételek barn

2016. oktéber 27-t61 novel

Amplifon Hallask6zpont

XXI., Il. Rakoczi Ferenc u. 142. (Korzé Uzlethaz)
Tel.: 06 1 265 51 05
amplifon.hu

amplifon

Hallaskézpont

JGjjon be a teljesen megujult
__markakereskedésinkbe
==~ ésprobaljakiaz Uj
~._ FORD EcoSoprt
modellt!

Ford Autonett

Cim:1215 Budapest, Védgat utca 45. | Telefon:+3612773755 | Email:info@fordcentrum.hu

www.fordautonett.hu

Vegye komolyan!

A jo6 hallas fontos.

A probléméak megel6zésének érdekében ingyenes audiolodgiai
szlirbvizsgélatot szerveziink az Amplifon Hallaskézpontokban csepeli
és kornyékbeli lakosok szdmara 2016. oktober 27-t61 november 18-ig.

Ne halogassa, foglaljon id6pontot most!

Amplifon Hallaskézpont

XXI., Il. Rakoczi Ferenc u. 142. (Korzé Uzlethaz)
Bejelentkezés: 06 1 265 51 05
amplifon.hu

amplifon

Hallaskézpont

BELI ES BELI KFT.

GAZPROM motorolaj bevezetd aron,
10W40 4L 3990 Ft
Castrol, Total, elf, akcid I
Tok olaj, 10W40 20L 11 300 Ft + Afa !

AKKUMULATOR ES AUTOALKATRESZ
SZAKUZLET

Autd és motor akkumuldtorok
kedvezménnyell

1211 Budapest, Kézponti Ut 21-33.

Csepel MUvek terUletén, a postaval szemben

Tel: +36 30 936 00 22
+36 20 346 32 55
E-mail: belicsepel@gmail.com

www.akkumulatoroutlet hu  www.skodaalkatreszoutlet.hu



www.berbenbutor.hu

Waves
Basel szekrénysor sarokiilégarnitura

gkcio a készlet erejéig érvényes!
__.—-—--.

Vakuummatrac giiy,.,
49. 900 F¢

- L
-

\/N\I)
““Midlum sarok =~
Tel.: 0620/427-37-85
Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00;
Szo.: 9:00-14:00
1215 Budapest, Il. Rakéczi F. ut 277/a

Xéna kanapé
61.500.-

Mobil: +36 (30) 437-8820 + Nyitva: H-P: 9-19, Szo: 9-17, V: 9-14

A BUDAPESTI TEMETKEZES! INTEZET ZRT.
TAJEKOZTATJA A TISZTELT HOZZATARTOZOKAT,
HOGY KOZPONTI UGYFELSZOLGALATUNK

A FIUMEI UTI SIRKERTBOL

ELKOLTOZOTT!

Ujcimink: 1134 BP., VACI UT 23-27.

(Bejarat az OTP fiok mellett a Dézsa Gyorgy ut feldl)
AZ IRODA NYITVA TARTASAROL HONLAPUNKON,
A WWW.BTIRT.HU/NYITVATARTAS CIMEN TALAL INFORMACIOT!

TOVABBRA IS ALLUNK
RENDELKEZESUKRE
UJ KOZPONTI UGYFELSZOLGALATI

B T uoeesnrevencezes:
INTEZET ZRT.

ESTI 4 VAROSIGAZGATOSAG ZRT.TAGIA

IRODANKBAN, VALAMINT 06 80 200 611
BUDAPEST OSSZES )AlWW.btl_rt.hu
KOZTEMETOJENEK IRODAJABAN. info@btirt.hu

NGATLAN

CSEPEL, Vas u. 25. 400 m2-es feltjitandd hdz 33,5
mFt. T.: 06-30-984-3962

CSEPEL kozponti részén két utcéra nyild 1250 nm-
es teriilet, mely sorhdz + iizlet épitésére alkalmas
eladd. T.: 06-20-515-8333

HALASZTELKEN 6nallé helyrajzi szammal ren-
delkez6, bekeritetlen épitési telek eladd. Epités
esetén 4 év illetékmentesség. Nagyon csendes he-
lyen, tdvol a vdros zajatdl. Szabalyos 36mx25m-es
/900nm/ egyszintes telek. Kdzmiivek az utcaban.
4.999.000 Ft. T.: 06-20-945-1214

LAKAS

ELADO Csepelen a Vélgy u.-ban, II. em.-i, 54 nm-
es erkélyes tehermentes tarsashézi lakéds (beke-
ritett — téglaépiilet) tulajdonostdl. .r: 12,8 mFt
T.:276-4071

KERES

KIADO lakést keresek 1- 1,5 szobést.
T.:06-20-317-6173

ADAS-VETEL

+5000 FT-ot adok az Ujsdg felmutatdsakor
vdsérlas esetén! Készpénzért vasdrolok hagya-
tékot, mindennem(i régiséget, XIX. — XX. sz.-i
festményeket. Kiszallds dijtalan! Marké Istvan
T.: 06-70-600-0323 a hét mindennapjan hivha-
t6. E-mail: marko.antik@freemail.hu

CSEPELEN és Kornyékén! Korrekt dron autdt ven-
nék készpénzért. T.: 06-30-951-5322

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfoldi festmé-
nyek, mitargyak vétele készpénzért. Dijmentes
értékbecslés. T.: 06-30-949-29-00 Email: nemes.
gyula@nemesgaleria.hu

CSEPELEN és Kornyékén! Korrekt dron aut6t ven-
nék készpénzért. T.: 06-30-951-5322

TANC

HATHA YOGA, Modernténc, Klasszikus balett,
csoportos és egyéni gerinctorndk, mozgds/tanc-
terdpia relaxdcioval szisztémds betegségekhez is,
magéandrak, nyujtasok, Fitt-dance, Pilates, Salsal
Vitart Stadié Csepel: 1212 Bp., Komaromi u. 55.
T.:06-70-318-3077 web:laskaitreningek.hu

EGESZSEG

GERINCBANTALMAKRA specialis tréning, eqyé-
ni foglalkozasok, kérésére otthondban is! Infor-
macid, bejelentkezés: 06/70-318-3077

Vitart Stddid Csepel: 1212 Bp., Komdromi u. 55.
web: laskaitreningek.hu

ALLAST KERES

CSEPELEN takaritast vallalok, cégeknél is.
T.:06-20-259-5446

ALLAST KiNAL

CSEPELI logisztikai kozpontha keresiink érvényes
okmanyokkal vagyondrket teljes munkaidds sa-
jat alkalmazotti munkakdrbe, versenyképes fize-

téssel. Jelentkezni lehet: barczi.zsolt@gmail.com
T.:06-30-792-2001

CSEPELI KiwiSun szoldriumba keresiink pultos,

recepciés munkakorbe fiatal csinos lanyokat.
Tel.: 06-70-200-2312

A hirdetések tartalmaért
felelésséget nem vallalunk!
Hirdetésfelvétel a szerkesztéségben:

hétf6, kedd, szerda 8-16 draig.
1215 Bp., Csete Balazs u. 15.,
info@csepelihirmondo.hu

A CSEPELI CSODAKUT EGYESITETT GVODA 6vo-
dapedagoqusi feladatok elldtdsara, hatdrozott
idejli meghizdsi szerz6déssel, heti 10 drdban
allst hirdet. Tovdbbi informéciét Turcsik Andrea
ny(jta 06-1-211-3343-as telefonszamon, illetve a
tanugy.ovi@csepelgszi.hu email cimen.

XXI. KERULETI konyvel6iroda, f6allasi munka-
tdrsat keres, hosszd tdvra, kizgazdasdgi szak-
kozépiskolai-, vagy mérlegképes kdnyveldi vég-
zettséggel. Jelentkezését: szakmai onéletrajzzal,
benne fizetési igény megjeldlésével, az alabbi
email-cimre varjuk. julcsi@cont-1.hu

OKTATAS

BARATKOZAS a szamitogéppel. Erdekl6ddknek;
idsebbeknek, civileknek. Alldskereséknek vagy
hobbynak. Alapismeretek, levelezés, internet,
chat. Ddn Zsuzsa 06-30-592-7740

SZOLGALTATAS

DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil. Azasok
cs6torések megsziintetése. Kozponti fiitéssze-
relés. Mosdok we-ék, tartalyok cseréje. Minden-
nemd vizvezeték szerelés. Munkdinkra garanci-
at vallalunk. Hivjon bizalommal.

Tel: 061-402-4330, T.: 06-20-491-5089

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu 21 éve
vallalom kedvezd érakon ablakok, ajtok javitdsat,
illesztését, zdrak cseréjét, festését, hdszigeteld
livegezését, szigetelését garancidval. Felmérés
dijtalan! Horvéth Akos 06-70-550-0269
CSEMPEZEST, padidburkolést és burkolatjavitést
vallalunk! Igény szerinti vizszereléssel. J6 dr, jo
mindség. T.: 06-30-783-6460

MOSOGEP gyorsszerviz minden tipus, hétvégén
is. javitds esetén, ingyenes csepeli kiszallassal.
T.: 276-5118, 06-20-230-1443

EPULETKLIMA telepités, karbantartas, javitds,
autdklima karbantartds hazhoz megy.
T.: 06-20-440-0633; www.sturmklima.hu

REDONYSZERELES javitas, gurtnicsere! Reluxa,
szalagfiiggony, harmonikaajté, szinyoghald,
kiils6-belsé mlanyag parkanyok szerelése. Hét-
végén is! Nagy Sandor 06-20-321-0601
RACSKESZITES ajtora, ablakra, erkélyre, elgtetd
lakotelepi erkélyre. Korlat feldjitds iivegcserével-
festéssel. Erkélybeépités, egyéb lakatosmunkak
— javitasok. T.: 284-2540, + 36-70-209-4230

INGYENES hitelligyintézés rejtett koltség nél-
kiil. Nincs boritékba pénz, nincs zsebbe pénz.
Tobb mint 500 elégedett csaldd. Személyi kdl-
¢s0n 9,99% kamattal lakdshitel 4% alatt.
Hivjon 06-30-985-5000

GAZKESZULEK: Karbantartas-tisztitas, kon-
vektor, cirké, héra, tiizhely javitdsa, bekotése,
cseréje, vizora csere: A legkedvezdbb dron! Vizve-
zeték szerelés: WC-ék, tartalyok, csapok, szifonok
javitasa, cseréje, dugulds-elhdritas: géppel, fal-
bontas nélkiil! Ingyenes kiszallas! T.: 401-0809;
Pintér Zoltan viz-gdz szereld

VILLANYSZERELESI munkak A-Z-ig véllalok.
Regisztrélt villanyszereld. T.: 06-30-921-1417

FESTES-mézol4s tapétazas kisebb munkék, kémdi-
ves javitasok. Kovacs Gergely. T.: 06-30-568-6255

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu 21 éve
vdllalom kedvezd drakon ablakok, ajtok javitdsat,
illesztését, zdrak cseréjét, festését, hdszigeteld
livegezését, szigetelését garancidval. Felmérés
dijtalan! Horvath Akos 06-70-550-0269

CSEPELI konyvelGiroda véllalja Kft., Bt., egyéni
véllalkozd kdnyvelését TB munkaiigy iigyintézé-
sét. T.: +36 30-906-4616

VILLANYSZERELO mester vallal mindennemi
elektromos munkat, garancidval. Munkavégzés
esetén ingyenes kiszallds. Nyugdijasoknak 10%
kedvezmény. T.: 06-20-944-6294
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- BEMUTATOTERMUNK: ~
BP. SZENT ISTVAN UT 246.
Nyitva tartas: H-P: 10:00-16:00

= GalanzﬁhArcus 2,6kW Inverteres klimaberendezeés

6 V\anerteres kllmaberendezes
7,00 Et helyett 1 70-000 Ft

= &@m Inverteres klimaberendezés
m EJCF:. (o= 260.000 Et helyett 150 000 Ft

Telefonszam: 0670-310-8574. 0620-335-9143
e-mail: climace@clima.hu
www.clima.hu

NOVEMBER
5-6-AN

FESTMENY-
KIALLITAS

(SZOMBAT-
P P P VASARNAP)
Es VASAR 10-18 ORAIG
a Neves Kor-Tars Galéria A festmények
rendezésében részletfizetésre is
megvasarolhatéak.

KIRALYERDEI MUVELGDESI HAZ
1213 BUDAPEST, SZENT ISTVAN UT 230.
T.: 278-2747
E-MAIL: KIRALYERDEIMUVHAZ@CSEPELIVAROSKEP.HU
WWW.CSEPELIVAROSKEPHU

Csepeli Nyugdijas Klub
1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., Tel.: 278-0128

Novemberi programok:

Zenei-irodalmi programok
November 25-e: VaraRozas advent els@ vasarnapja eldtt

Filmvetitések
November 2-a: Két emelet boldogsag. Rendezte: Herskd Janos, 1960
November 9-e: Felmegyek a miniszterhez. Rendezte: Ban Frigyes, 1961
November 16-a: Nem ér a nevem. Rendezte: Keleti Marton, 1961
November 23-a: Csudapest. Rendezte: DedR Istvan, 1962
November 30-a: Esds vasarnap. Rendezte: Keleti Marton, 1962
Filmvetitések szerdanként 15 oratol kezdddnek

Uti beszamold
November 10-e: Sziciliai nagy Rorat.

ElGada: Mikd Imre okleveles épitészmérndk, okleveles Rozgazdasz
November 17-e: Burma. Eldado: Gabor Eva Maria szobraszm(ivész, tanar
November 24-e: Krisztus megaldotta Dél-Amerikat” Brazilia, Argentina, Uruguay.
El6ado: Szabo LaszI6 épitészmérnck
Az el6adasok 15 dratol kezdddnek és filmvetitéssel egybeRotéttek

Jogi tandcsadas
Minden hétftin 15 és 18 dra kézdtt polgari és kizigazgatasi kérdésekben tanacsot ad,
Simonfalviné dr. Seres Eva tigyvéd

Orizd az egészséged!
Egészséglink védelmében ismeretterjesztd eldadasok novemberben
minden paros hét hétfdjén 15 dratol. ElGado: dr. 0lah llona belgydgyasz.
November 17-én 14 6ratol ,Mire j6 a s0 terapia” cimmel ismeretterjesztd elGadas.
El6ada: Biré Csilla természetgyogyssz.
Gyogy-masszas minden hétfdn 10 - 15 draig: Masszdr: dr. Solymosi Maria
Gyogy labmasszazs minden csiitdrtokon 10 - 12 ordig. A Rezelést Dr. Zsigovitsné Emdke végzi

Kimélg torna
Minden hétfdn és pénteken 8-10 draig. Meridian torna hétfonként 10-11 draig.

Tancos szombatok
Azenét szolgdltatja: Somogyi Karoly eldadémivész. A zenés tancesték 16-19 éraig tartanak.

Enek
Amuzsika téged Roszont j6 barat. Enekelni, egy(ttlenni jo, énekelj velink
minden paros csitdrtokon 16-17 draig. Enektanar: Jozsa Eva

Angol
Kezddknek és haladoknak. Minden kedden 14 -16 draig. Oktatd: Szabd Jendné

Jatékos déleldttok és délutanok
Minden kedden és csiitortokdn 15-18-draig vetélkeddvel egybe Rotott tarsas jatéRok.
A sakRozni és Rartyazni vagyokat szeretettel varjuk nyitvatartasi napokon 14 és 18 dra kozott.

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni.
Regisztralni a 278-0128-as telefonszamon vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu cimen lehet.

Nyitva tartas: Hetfctcl péntekig: 10 és 18 6ra Rozott,

J016. NOVEMBER 13., VASARNAP 11 ORA
Jolle,
anyo

TENES MESETATEK A KINCSES SZENHAT ELOADAS ABAN
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KIRALYERDEI MOVELODESI HAZ

1213 BUDAPEST, SZENT ISTVAN UT 230. - T.: 278-2747
E-MAIL: KIRALYERDEIMUVHAZ@CSEPELIVAROSKEPHU
WWW.CSEPELIVAROSKEPHU
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PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ

1213 Budapest Scentstvnit230. Tel: 278-2747 Fc 427-0341 E-mait kiraye

KIRALYERDEI
MUVELODESI HAZ

November 12., december 3., 9.00-13.00
BABABORZE — Hasznalt ruhék és egyéb
gyermekholmik vésara.

Anovemberi borzére, mar nincsen szabad asztal!
Aborzékre asztalok mér bérelhetdek

1000 Ft, 1500 Ft és 2500 Ft-os aron!

TANFOLYAMOK

0 ZENES KREATIVITAS — FEJLESZTO
FOGLALKOZAS — JELENTKEZOKET VARUNK!

A foglalkozdsokon népdalok és komolyzenei rész-
letek adjdk az dsztonzést a rogtonzott mozgdshoz,
meséléshez és rajzoldshoz. A tanfolyamot 6-10
éves gyerekek szdmdra ajdnljuk. Idépont: csiitdrtok
16.30-18.00, részveteli dij: 1500 Ft/ alkalom, 5000
Ft/ 4alkalom. Erdekiddni és jelentkezni: Nagy Emese
06-30-447-5572

DUCI TORNA — JELENTKEZOKET VARUNK!
Tulsulyosoknak dsszedilitott gyakorlatok, kimélik
az iziileteket, erdsitik az izomzatot és elinditjdk a
zsir lebontdst. Id6pont: november 7-t61 hétfdn és
szerddn 8.30-tdl. Erdeklédni lehet Herhold Agnes
mozqds terapeutdndl a 06 20/777-6820

KEZDG TARSASTANCTANFOLYAM

— JELENTKEZOKET VARUNK!

Idépont: szerda 18.30. Erdeklddni, jelentkezni:
Szabé Csilldndl 06-30-999-0702

JOGA A MINDENNAPI ELETBEN

— JELENTKEZOKET VARUNK!

Megfeleld Iétszdm esetén szerda reggel is indul
j6ga 8.00- 9-30-ig. Részvételi dij: 1600 Ft/ al-
kalom 4800 Ft/ hd, vezeti: Kun Zsuzsi Kamla Devi

RADNOTI MIKLOS
MUVELODESI HAZ

2016.11.05.,11-13 éra
HIPERAKTIVITAS FORUM

Ingyenes tandcsadds és tapasztalatcsere
Mikecz Roza ADHD szakeértdvel

TANFOLYAMOK:

ALAKFORMALO TORNA

hétfd: 18.30-19.30

AEROBIC

hétfd: 8.30-9.30, csiitartok: 20.00-21.00
BodyArt

heétfd: 19.00-20.00,

csiitortok: 18.00-19.00

BOKWA FITNESS

hétfa, szerda: 18.00-19.00

CAPOEIRA ABOLICAO

kedd: 18.30-19.30; péntek: 19.30-21.00
FITTANC NOKNEK

hétfd: 19.30-20.30

GERINCTORNA NYUGDIJASOKNAK

kedd: 8.30-9.30

GYMSTICK

hétfd, csiitortok: 20.00-21.00
HALADO HASTANC

szerda: 19.30-20.30

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ

1214 Budapest, Venuszu. 2 Tel: 278-2757 Faxc 277-5232; E-mait radrotimuvhaz@csepelvaroskep.hu

OKOSITO TORNA (ALAPOZO TERAPIA)

— JELENTKEZOKET VARUNK!

Egy mozgdsfejlesztésen alapuld idegrendszert
fejlesztd terdpia. A fejlesztés — megfeleld létszdm
esetén — oktdberben indul. IdGpont: hétfé 17.00
- 1745, péntek 16.30 - 17.15, részveteli dij: 1500 fo-
rint /alkalom. Bévebb informdcid: 06-70-450-8535

HANGFURDO — A PROGRAMRA

ELOZETES JELENTKEZES SZUKSEGES!

Tibeti hangtdlak és a gongok rezgései dtmossdk
sejtjeinket és segitenek a teljes ellazuldsban.
Id6pont: oktdber 27. 18.30, oktéber 29. 10.00
Dija: 1100 Ft / alkalom, vezeti: Eisenmann Tiinde

NYUGDIJAS KLUB
idépont: oktdber 16. 15.00-18.00
belépd: 600 Ft/ alkalom, 800 Ft/ hé

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY
(SEPEL ES A GYARTORTENETE — 4lland kidllitas
Megtekinthetd: szerda 8.00-14.30,

péntek 14.00-18.00, szombat 9.00-13.00.
Abelépés dijtalan!

A CSEPELI ALMA MATER

ALLANDO ISKOLATORTENETI KIALLITAS
Megtekinthetd: hétfé 8.00-18.00, kedd, szerda,
csiitortok 9.00-17.00, péntek 8.00-13.00
Helyszin: a Szent Imre téri Szolgaltatéhaz (volt I1.
Réakaczi Ferenc Iskola)

Vezetett csoportos ldtogatdsra a 278-2747-es
telefonszamon, vagy a kiralyerdeimuvhaz@
csepelivaroskep.hu e-mail cimen lehet.

Atanfolyamokrdl és a programokrdl bévebben
érdeklddhet a 278-2747-es telefonszdmon,

vagy a kirdlyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
e-mail cimen.

JOGA A MINDENNAPI ELETBEN
kedd: 18.00-19.30

ZUMBA

kedd: 19.30-20.30; csiitdrtok: 19.00-20.00
(SEP’JAZZ DANCE

minden nap korosztdlyonként
CSIRI-BIRI TORNA

kedd: 10.00-11.00
KANGA-TRENING

péntek: 10.00-11.30
KYOKUSHIN KARATE

kedd, csiitortak: 16.30-17.30
VIS ANGOL

szombat: 10.00-11.00

OVIS CAPOEIRA ¢

siitortak: 17.00-18.00

OVIS KARATE

hétfd, szerda: 17.00-17.30
RINGATO

szerda: 9.30-10.15; 10.15-11.00
ONZETLEN MASSZAZS

kedd: 16.00-20.00

KATTANJ A HALORA!

szerda: 18.00-20.00

Tovdbbi informdcidért hivjon minket telefonon:
06-1/278-2757, vagy nézze meg honlapunkat:
www.csepelivaroskep.hu/radnoti

Kavessen minket Facebook oldalunkon:
www.facebook.com/radnotimuvhaz

Csepeli Varoskép Kft. 1215 Budapest, Csete Balazs utca 15. [Csepel Galéria]  Telefon: 278-0711 e-mail: info@csepelivaroskep.hu  www.csepelivaroskep.hu
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KIRALYERDEI MUVELGDESI HAZ
1213 BUDAPEST, SZENT ISTVAN UT 230. - T.: 278-2747
E-MAIL: KIRALYERDEIMUVHAZ@CSEPELIVAROSKEP.HU + WWW.CSEPELIVAROSKEP.HU

RALEIDOSZKOP

SZINES ISMERETTERJESZTO ELOADASSOROZAT A RADNOTIBAN!
2016. NOVEMBER 4., 18:00

MAGYAR HANGJA:
KOVATS DANIEL

BESZELGETES A SZINKRONSZINESSZEL,
ARI TOBBEK ROZOTT
A CSILLAGOK HABORUJA,
A HATODIK ERZEK, A GLADIATOR,
A HARRY POTTER FILMEK,
A SIMPSON CSALAD SZEREPLOINEK
MAGYAR HANGJA

Radnoti Miklos Mavelddési Haz
1214 Budapest, Vénusz u. 2., Tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhazecsepelivaroskep.hu

A BELEPES DIJTALAN!
MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK!

Radnati, "uAlss.
Tiwelodesi Han

BaABaA-mMmama Borze

Hasznalt gyerekruhdk, jatékok cseréje, vasdara

november 5_' asztal bérlés:
1500 Ft,

december 10., nogyobb

9-t6l 13 6raig ssoorc

U5 Radnoti Miklés Mtivelédési Haz
1214 Budapest, Vénusz u. 2., Tel.: 278-2757
Tisdsdes. dan  WWW.CcSepelivaroskep.hu/radnoti




" PROGRAM csepeli

Marton-napi
vigassagok
Csepelen

2016. november 12., szombat

” Program

Vuk — Pédium Szinhaz mesejatéka

Libabemutato és szépségverseny
Marton-napi meglepetés — Csepeli Mosolygo Dalkor
Matyi a ludas — BAB Tarsulat driasbab el6adasa

Parnacsata

A bor és a szellemes barat —
Veronilla Drama és Musical Studio

Kukoricamorzsold verseny
Népi tanchaz
Bordalok — Operett Voices Tarsulat

Fellép a Csepeli Német Nemzetiségi Gyermek Tancegyiittes,
tangoharmonikan kisér Kaltenecker Gabor

Zenés, lampionos felvonulas a Mivelédési Haz koriil

= Ezenkiviil:

“, Allatsimogato, kézmiives vasar, jatszohaz
Kézmoives foglalkozasok: mézeskalacs készités,
iras ludtollal, lampas készités

Gasztronomia

Libaételek, hazi rétes, ludlab torta,
langos, kiirtds kalacs, forralt bor

Kedvezétlen id6jaras esetén a programokat a mivelddési hazban
rendezziik meg! A részvétel dijtalan, mindenkit szeretettel varunk!
A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Radnoti Miklos Muvelddeési Haz S R st YNiBles ‘
1214 Budapest, Vénusz u. 2., Tel.: 278-2757 7 Miaueladssi Hen CSEPELLVAROSKEP | % £

e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu '/ ‘




