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Valtozik a rendelési id6 a haziorvosoknal, folytatédnak az évodafelujitasok

Testuleti ulés oktéberben

A képvisel6-testulet oktdber végén
tartott Ulésén olyan kérdésekrél is
dontott, melyek kdzvetlenul is érintik
a csepeliek mindennapijait.

A betegek érdekében

A képvisel6-testiilet tamogatta a haziorvo-
sok kérését, miszerint a délutani rendelési
id6 kezdete és vége moddosuljon. Dr. Olah
Ilona haziorvos a szavazas el6tt elmondta:
a modositas a betegek érdekeit szolgalja,
mert rendszeresen el6fordult, hogy akik
18 o6ra koriil érkeztek a rendelésre, csak
21 orakor keriiltek sorra. A modositas el-
fogadasaval a nyugdijasok mar 15 ératol
tudnak jonni a délutdni rendelésre, igy
a tanuldk és a dolgozok 17 és 18 dra kozott
sorra keriilhetnek. Borbély Lénard polgar-
mester hozzatette, a varosvezetés néhany
hénappal ezel6tt konzultacioba kezdett a
csepeli haziorvosokkal, amelynek soran — a
rendelési id6t kivéve — minden kérdésben
meg tudtak egyezni. Mint ismeretes, a hazi-
orvosok délutani rendelési ideje hétkéznapo-
kon 16 ératol 20 oraig tart. Az énkormany-
zat a haziorvosok daltal javasolt 4j rendelési
id6rdl telefonos kozvélemény-kutatast vég-
zett, amin a megkérdezett csepeliek dont6
tobbsége tamogatta, hogy a rendelési id6
hétf6tdl csiitortokig 15 oratol 19 oraig, pén-
teken pedig 13 o6ratol 17 oraig tartson.

Folytatédnak

az évodafelujitasok

Polgarmesteri elGterjesztésre a képvisel6-
testiilet dontott a Csepeli Gyermeksziget
Program folytatasarol, aminek soran ko-
rabban szamos 6voda udvara djult meg.
2014-ben a Zsongas, 2015-ben az Apra-
jafalva, az Erdésor és a Festd, 2016-ban
pedig a Bobita, a Jupiter, a Szarka, a Szu-
nyog, a Tatika és a Tiindérkert 6vodak jat-
széudvara. Az onkormanyzat célja, hogy
a felgjitott 6vodaudvarok széma tovabb
ndjon, és minél tobb gyermek jatszhasson

A csepeliek doénté tobbsége
tamogatta, hogy a haziorvosok
rendelési ideje hétfétdl
csutértokig 15 oratol 19 oraig,
pénteken 13 oratol 17 draig
tartson

fotd: Toth Beata

megujult kdrnyezetben. A testiilet dontott
a Belvarosi és az Erd6sori Bolcsdde, il-
letve a Gyermeksziget, a Kadar Katalin,
a Hétszinvirag, és a Kerek Vilag 6vodak
udvarainak feldjitasarol.

Varosrehabilitacio,
élelmiszerbolt Kiralyerdében

A képvisel6k a Csepeli Varoskézpont in-
tegralt rehabilitacidja, 2. ilitem elnevezé-
sii projekt lezarasanak hataridejét 2017.
december 31-ére modositottak. Ez a fej-
lesztés tobbek kozott tartalmazza a Szent
Imre téren gazdasagi célra épiil6 pavilo-
nok létesitését. A testiilet tovabba elfogad-
ta ,,A Csepeli Daru-domb koztertileti fej-
lesztései” elnevezésii palyazat tamogatasi
szerz6dését. Dontés sziiletett arrdl is, hogy
a Kiralyerdei Miivel6dési Haz kdzelében
(Szent Istvan ut 228.) egy élelmiszer-aru-
haz fog létesiilni.

Hataron tuli kapcsolatok

A testiilet dontott a székelyfoldi Tusnad-
fiird6 6nkormanyzataval torténé egyditt-
miikodés megkotésérdl, amelynek célja
Tusnadfiird6 és Csepel kapcsolatainak
erdsitése, kiemelten a gazdasag és a sport
kiilonbozo teriiletein, valamint a Hatarta-
lanul programban.
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Mammografia: nem sziinik meg
Takacs Monika (MSZP) egy el6terjesztés-
sel kapcsolatban sajnalatat fejezte ki, hogy
megsziinik Csepelen a mammografia. Dr.
Juhasz Gyorgy, a Toth Ilona Egészségiigyi
Szolgalat f6igazgaté fbéorvosa elmond-
ta, csak egy atmeneti id6szakrol van szo,
amig a sziikséges eszkozok megérkeznek
Csepelre. A Dél-pesti Korhazzal kotott
megallapodas értelmében a csepeliek a
XX. kertiletben 1évé korhazba mehetnek
vizsgélatra. A féigazgatd hozzatette, azok,
akik annak idején bezarattdk a Weiss
Manfréd Korhazat, nem voltak koriilte-
kint6ek az orvosi eszkdzoket illet6en sem,
mert javithatatlan, korszerfitlen gépeket
szereztek be. Borbély Lénard polgarmes-
ter ezzel kapcsolatban elmondta, sikeresen
targyaltak a Jahn Ferenc Kérhéazzal arrol,
hogy az ottani mammografis késziiléket
a csepeli rendel6intézet jelképes Osszegért
megkapja.

Faiiltetés a keriiletben

Az iilésen dontés sziiletett még arrél, hogy
az. dnkormanyzat az Gszi fapotlas kereté-
ben 650 darab fa iiltetését tervezi. A testii-
let a munkélatokhoz brutté 5 milli6 9 ezer
forintot kiilonitett el a Kornyezetvédelmi
Alapbdl. ® Lass Gébor

A Téth llona Egészségligyi Szolgalat a Jahn Ferenc Kérhaztél vasarol — jelképes
osszegért — mammografias készuléket




Hiszteria lett
a bojkott vege

Az oktober végén tartott képvisel§-testii-
leti {ilésen nem azt vitattak a leginkabb az
ellenzéki politikusok, hogy milyen fejlesz-
téseket terveznek Csepel vezet6i. A leghe-
vesebb vita abbdl lett, hogy jarjon-e fizetés
a munkat hanyagol6 politikusoknak.

Egy atlagember gyorsan elveszitené a
munkahelyét, ha nem jarna be dolgozni. A
politikusoknak azonban a térvény szerint
elég, ha megindokoljdk a hidnyzasaikat.
Csepelen ugyanakkor elképeszt mérete-
ket 6ltott a politikusok hianyzasa. A mun-
kakeriilési csticsot a DK-s Borka-Szasz Ta-
mas érte el. O a testiileti iilések tobb mint
kétharmadarol maradt tavol. A legtobbet
hidnyz6 o6t politikus kivétel nélkiil az
MSZP és a DK frakciékban politizal, mig
a legszorgalmasabbak a Fidesz-KDNP
képvisel6i — deriilt ki nyaron a Csepel.info
kozérdekd adatigénylésébdl. A csepeli
hirblog az utan kérte ki az adatokat, hogy
kideriilt: egy jobbikos politikus tgy van-
dorolt ki Svajcba, hogy még fél évig fel-
vette a bizottsagi tagsagért jaro fizetését.

Mivel az indokkal alatdmasztott hianyza-
sok esetében az dnkormanyzat tehetetlen,
a testiileti iilésen targyalt elGterjesztés az
indok nélkiili hidnyzasokra tért ki.

Takéacs Krisztidn MSZP-s képvisel tobb-
szor is hozzaszolt a témahoz, sérelmezve

az egyszeri, 25%-os fizetéscsokkentését,
majd a napirendrél is megprobalta levetet-
ni a javaslatot. Panaszabdl kideriilt, hogy
bar dolgozni nem jart be, a pénzelvonas
nagyon rosszul érintené. Szenteczky Janos
azt kifogasolta, hogy ha olyan egzotikus
helyen tartézkodik, ahol az 6énkormany-
zati mobiltelefon és internet sem elérhe-
t6, nem tud idében indokokat felhozni a
hidnyzasra. Az érintettek koziil csak Hor-
vath Gyula nem szdlt hozza, 6 ugyanis
betegségre hivatkozva még erre az iilésre
sem ment el.

A legfurcsabb ellenjavaslatot Hudak Ja-
nos, a Parbeszéd part (korabbi PM) poli-
tikusa tette. O azt inditvanyozta, hogy ha
a leglustabbakto6l pénzt vonnak el, akkor
a szorgalmasakat is meg kellene biintetni.
(Hudék partja javasolja a feltétel nélkiili
alapjovedelmet is. Szerintiik a tébbet ta-
nulok, tobbet dolgozok biintet6addjabol
kellene fizetést adni a dolgozni lusta em-
bereknek.) Hudak javaslata szerint lehe-
tett volna olyan testiileti iilés, amin nem
vettek volna részt a kormanyparti képvi-
sel6k — erre hivatkozva kellene Gket jél
megbiintetni. Mivel azonban ilyen a va-
l6sdgban nem volt, Hudak inditvanyét a
tobbség leszavazta. Az eredeti el6terjesz-
tést azonban a balliberalis partok kivéte-
lével a tobbség elfogadta.

® Csepel.hu
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Az ot legtobbet hianyzé csepeli politikus

Néma fohajtas
a kopjafa na!\l

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc
sorsa november 4-én pecsétel6dott meg.
Szovjet tankok 1épték at az orszaghatart,
és megkezdték a szabadsagharc leverését,
s bar Csepelen tartottak ki a legtovabb, de
ezt a harcot az ellenallok nem nyerhették
meg. A forradalom martirjainak emléket
allité kopjafanal a megemlékezés viraga-
it és mécseseit az dnkormanyzat részérél
Borbély Lénard polgarmester, Morovik
Attila alpolgarmester és dr. Vincze Aniko
aljegyz6, az Orszaggylilés nevében Né-
meth Szilard orszaggyiilési képvisel6 he-
lyezte el.

Ujra nyitva
a strand

A téli atallas utdn november elején
ujra megnyitotta kapuit a Csepeli
Strandfiirdé. A téli idészakban két
medence varja a latogatokat.

A moddosult nyitvatartasrol és az
aktualis arakrol a kovetkezé web-
oldalon tajékozédhatnak: www.
csepelistrandfurdo.hu.




Tizenkilenc
tonna burgonya
a csepelieknek

Idén is folytatédott az ingyenes, Gszi bur-
gonyaakcio a keriiletben. November 5-én,
Csepel hét forgalmasabb pontjan tizen-
kilenc tonna burgonyéat osztott szét az
onkormanyzat a Csepeli Varoskép Kft.
szervezésében, a Csepeli Varosgazda Zrt.
segitségével.

Az dnkorméanyzat hét helyszinen — Ady la-
kételep, Béke tér, Sétanyok, Kiralymajor,
Kiralyerd6, Csillagtelep, Haros — tizenki-
lenc tonna, a tavalyindl hétszaz zsakkal
tobb, Kistjszallasrél szdrmazé magyar
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burgonyaval kedveskedett a csepeliek-
nek. Keriileti lakcimkartya felmutatasaval
mindenki kapott az 6tkilés csomagokbdl.

»lavaly november végén tartottunk elG-
szor burgonyaosztdst, akkor hat helyszinen.
Ennek sikerét ldtva tugy gondoltam, hogy
idén, sét — terveink szerint — minden évben
megismételjiik a kertiletben az akcidt, ez-
zel is folytatva a csaladok, a gyermekek és
az id6sek tdmogatdsdt. Kardcsony koze-
ledtével mindenkinek jolesik a segitség, az
ajdndék, apré érom ez a hétkéznapokban™

=

— mondta Borbély Lénard polgarmester,
aki munkatarsaival osztotta szét a burgo-
nyat a varakoz6 lakosoknak. A helyszi-
neken jelen voltak az adott korzet dénkor-
manyzati képviseldi is.

A polgarmester és csapata a Duna utcai
nyugdijashaz, a Béke téri Szent Jozsef
Otthon és a Simon Bolivar sétanyon 1évé
nyugdijashaz lakoinak is tébb zsak krump-
lit ajandékozott. A burgonyaosztas kiilon-
b6z6 helyszinein gyorsan haladt a sor.

Jurészik Erika gyermekével épp hazafelé
indult a Béke térrél. ,,Nem stiriin kapok
ingyen semmit sem. Orém szdmomra ez
a segitség, egyediil nevelem gyermekemet”
—mondta az anyuka.

Voltak, akik a meghirdetett id6pont el6tt
joval korabban bedlltak a sorba, koztiik
Marika néni is. ,,Az tjsdgbdl értesiiltem
az akciordl. A férjemmel elég kevés a nyug-
dijunk, jol jén a krumpli, legaldbb ez is po-
tol valamit” — mondta az id6s asszony.

Az egyik ismer&sétdl hallott a lehet6ségrol
Béarsony Tamadsné, aki a Kirdlymajorban
vette at a burgonyét. ,,El6szér meglepdd-
tem a felajanldson, nem is akartam elhinni,
de most mdr ldtom, hogy igaz. Oriilok az
ingyenes akciénak, mindig jolesik a segit-
ség.” ® Antal Zsuzsa

Idén a tavalyi mennyiségnél
700 zsakkal toébbet, 19250 kg
burgonyat osztott ki

az dnkormanyzat



Csepeli METRANS: jévére kétszaz munkahellyel indul az uj konténerterminal

Megkezdodott a munkaero felvétele

Kiss Péter,a METRANS ugyvezetéje

Kozépfoku végzettség, mdlszaki ér-
deklédés, turelem, figyelem és meg-
bizhatosag — ezek a legfébb felvételi
szempontok a METRANS 2017 elején
megnyilo uj csepeli konténerterminal-
janal. Cserébe szakmai tovabbképzést,
hosszu tavu, stabil munkahelyet és
biztos megélhetést kinal a nemzetkozi
cég. A folyamatosan nyitva allé uj al-
laslehetdségekrdl Kiss Pétert, a vallalat
ugyvezetd igazgatojat kérdeztuk.

Nemrég kétoldalas dlldshirdetést tett
kozzé a METRANS a Csepeli Hirmondo-
ban. Ezek szerint megkezd6édétt a vdrva
vdrt munkaeré-felvétel?

Igen, igéretiinkh6z hiven megkezdtiik
a munkatarsak felvételét a METRANS uj
csepeli konténertermindljara. Az atrako-
allomas indulasat 2017 elejére tervezziik,
addigra nemcsak miiszakilag, de a dolgo-
z6i alloméany szempontjabol is készen sze-
retnénk allni.

Milyen tipusu dlldsokra vdrjdk a jelent-
kezbket?

A munkaer6-felvételt tobb szakaszban
inditjuk. El6szor a fontosabb fizikai és
irodai munkakoroket szeretnénk feltolte-
ni. Jelenleg rakodégép- és darukezeldket,
darukezel6-segéd munkatarsakat, hegesz-
t6-lakatosokat, gépész-szerel6ket, depo-

igyintézdket, konténeratvizsgal6 munka-
tarsakat és segédmunkasokat keresiink.

Osszesen hdny f6 jelentkezését vdrjdk?

Az emlitett pozici6kra most 6sszesen
75 f6t, ezenfeliil pedig a vastiti osztalyra
60-70 fot terveziink felvenni, de hamaro-
san djabb munkakoroket is meghirdetiink,
sOt a tevékenységiinkhoz kapcsol6od6 min-
den szakmaban varjuk és fogadjuk a je-
lentkezéseket.

Ha 2017-ben indul csak a munka, hogy-
hogy mdr idén elkezdték a munkatdrsak fel-
vételét?

Valéban, a munkaerg-felvételt mar 2016
nyaran elkezdtiik. A leendd6 METRANS-
dolgozdéknak meg kell ismerniiik az atra-
kéallomas miikodését, el kell sajatitaniuk
a legkorszeriibb gépek és berendezések
kezelését, tisztaban kell lenniiik a termi-
nal miikddési rendjével, a szigoru techno-
logiai és biztonsagi szabalyokkal. Ezért az
4j kollégaknak munkaba allasuk el6tt tobb
hénapos szakmai tovabbképzést szerve-
zlink, hogy a termindl induldsara minden-
ki felkésziilten tudja, mi a feladata.

Magasak a kdvetelmények a dolgozok-
kal szemben?

Nem tdmasztunk tulzott elvarasokat.
Allashelyeink tobbségénél a kozépfokii
végzettség és a miiszaki bedllitottsag az
alapelvaras, a konkrét szakiranyu tovabb-
képzést mar mi biztositjuk. Ugyanakkor
fontosak az olyan képességek is, mint a
figyelem, a tiirelem, a j0 memoria, a lo-
gikus és gyakorlatias gondolkodasmod és
természetesen a megbizhatdsag. Biztosak

|

L_-:.!
|

A

fotd: METRANS

K
v

vagyunk benne, hogy a METRANS nem-
zetkozi hirnevéhez méltdan, az 4j csepeli
terminalunkon is egy munkajara igényes,
kivalé csapat fog dolgozni. Ehhez Csepelen
minden adott: ajelentds ipari hagyomanyok,
az itt é16 jol képzett munkaer6 és a lelkese-
dés is, amit a beérkezett jelentkezések alap-
jan nap mint nap érommel latunk.

A munkdn tal mit tud nyujtani a cég a
munkavdllalék szamdra?

A METRANS dolgozéi egy folyama-
tosan novekvd nemzetkozi véllalathoz
csatlakozhatnak, ahol biztositott a szak-
mai fej-l16dés és a remek csapat. A komoly
munkaért cserébe pedig hosszu tavi, sta-
bil munkahelyet és biztos megélhetést ki-
nalunk.

Tervezik-e tovabbi munkahelyek meg-
hirdetését a kézeljovében?

Az 1j csepeli Metrans-terminalon 2017-
ig 6sszesen mintegy 200 Gj munkaer6 fel-
vételét tervezziik, az allasok meghirdetése
folyamatos.

Honnan értesiilhetnek a csepeliek a be-
toltésre varé munkakoérokrol?

Allasajanlataink megjelennek a Csepe-
li Hirmondoban, de érdemes rendszeresen
fellatogatni az allas.csepel.hu portalra is,
ahol szintén kozzétessziik az allaslehet6sé-
geket. Természetesen a teriiletileg illetékes
munkaiigyi kézpont felé is jelezziik, hogy
milyen poziciokra varunk szakembereket,
igy a munkalehet6ségek még konnyebben
megtalaljak a csepelieket. Az allasjelent-
kezéseket a hr@metrans.hu cimen folya-
matosan varjuk!
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Keruletunkben egyre
jobb a kozbiztonsag

Budapest biiniigyileg sokkal fert6zottebb,
mint a vidéki telepiilések: ott tizezer la-
kosra tavaly orszagosan minddssze 300 re-
gisztralt blincselekmény jutott, itt viszont
ez eléri az 500-at. Ahogy eddig, igy most
is a Belvaros vezet a biiniigyi statisztika-
ban, és a VIII. kertiiletet még Terézvaros is
megel6zi — irja a Csepel.info tobb minapi
elemzésre hivatkozva. Csepel egyre biz-
tonsagosabb, biiniigyi szempontb6l most
mar egy almos vidéki kisvaroshoz hason-
lit — allapitja meg az egyik elemzés.

A belvarosban egyrészt a turistak vonzzak
a tolvajokat, masrészt a bulinegyed szora-
kozéhelyei kornyékén a kifosztas, zseblopas
vagy a garazdasag divik. 2015-ben az 6t6-

dik kertiletben a testi sértések szama 6tven
szazalékkal, a gardzdasagoké 61 szazalék-
kal nétt. Emellett az V. keriiletben van a
legtobb pénzintézet székhelye, és az ottani
gazdasagi biincselekményeket mind ide re-
gisztraljak, ami megdobja a statisztikat.

A hirhedt nyolcadik keriilet csak harmadik
a veszélyes kertiletek listdjan, mégis itt la-
kik a legtobb regisztralt biinelkovet6 (174
f6), és itt tortént 2015-ben a legtobb ember-
Olés: osszesen Ot gyilkossdg nyomozasat
zartak le tavaly. A statisztika ugyanis az
adott évben befejezett nyomozasokra épiil.

Az elemzés szerint akkor szamit jo koz-
biztonsadguinak egy kertilet, ha a regisztralt

biincselekmények szama nem haladja meg
a 300-350-et. Ez alapjan tavaly tiz fova-
rosi keriilet tekinthet6 biztonsagosnak: a
III., aIV, a XIIL, a XV,, a XVI, a XVIIL, a
XIX., a XX., a XXI. és a XXII.

A HVG a nyomozasok felderitésével kap-
csolatban azt irta, hogy a személyek elleni
er6szakos bilincselekményeket altaldban
nagy aranyban felderitik, de a tulajdon elle-
nieknél szegényesek az eredmények. A be-
toréseknél minddssze harom keriiletben éri
el a nyomozaseredményesség a tiz szazalé-
kot, a legalacsonyabb pedig haromszazalé-
kos. Es ez jénak szamit, 2014-ben ugyanis
a betoréseknek mindossze egy szazalékanal
lett meg a tettes. ® Csepel.info

Allami kézbe keriil
a Csepel ll. Eromii

A késziil6dés egy ideje nem volt titok: az
allami MVM-csoporthoz keriil a Csepel
II. Erémid. A Vilaggazdasag értesiilése
szerint a vevé mar meg is allapodott az
erémiitarsasag tulajdonosaval, a svajci
Alpiq AG-vel, de a szerz6dést még nem
irtak ala. A kozelmultban Csiba Péter, az
MVM elnok-vezérigazgatdja azt kozolte
a Vilaggazdasaggal, hogy cége targyal az
erémii megvasarlasarol.

A gazdat cserél6 tarsasag egységei egyéb-
ként korabban is az MVM mérlegkdrében,
vagyis az MVM létesitményeivel Ossze-
hangoltan miikodtek. A gonytii és a Duna
menti 3. blokk utan a csepeli az orszag
legkorszer{ibb gaziizemii erémiive. 2000-
ben épiilt, villamos energia mellett hét is
eléallit a tavfiités és ipari felhasznalok
szamara.

Az eladasi tervekrdl beszamolt az Alpiq
is. Honlapja szerint a budapesti, 403 me-

gawatt teljesitményli, gaziizemii, kombi-
nalt ciklust Csepel II. eladdsdbdl csok-
kenteni tudja majd netté addssagat. Az
erémi egyébként sem tartozik a f6 profil-
jaba, ezért meg kell valni téle a csoportnal
foly6 aramvonalasitas részeként. Az Alpiq
mar szeptember 22-én azt irta, hogy meg-
allapodott az MVM-mel, de még szamos
dontés hatravolt, tobbek kozott a hatdsagi
jovahagyasok. Az Alpiq december végéig
végezni szeretne az eladassal.

A mostani csak egy 1épés a svdjci ener-
giacsoportnal folyo atalakulasok soraban.
A tarsasag eladna a vizerémi-portfélidja
49 szazalékat. Kevésbé szeretne fliggni
a nagykereskedelmi dramaraktol, és lefa-
ragna emlitett netté adossagabdl is. Kolt-
ségei csokkentésén és bevételei ndvelésén
is dolgozik. Féleg az dram nagykereske-
delmében és az energiaval kapcsolatos
szolgaltatasokban lat novekedési lehet6-
séget. @ Vildggazdasdg

fotd: Toth Beadta —
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AKTUALIS Iy

Titkos MSZP-DK-megallapodas a budapesti egyéni valasztokeriletek felosztasarol

Szaboé Szabolcs mar
a baloldalnak sem kell?

Az MSZP és a DK megallapodott a tizen-
nyolc budapesti egyéni valasztokeriilet
felosztasardl — deriil ki a Magyar Id6k
birtokéba jutott dokumentumbdl, amely-
nek hitelességét 6t szocialista politikus is
megerdsitette.

A kilonalku egyik megfontolasa, hogy
azokat, akik 2014-ben mar nyertek, 2018-
ban is tjrainditjak. Az MSZP részérdl ebbe
a csoportba tartozik Hiszékeny Dezs6,
Téth Csaba, Burany Sandor, Kiss Laszld
és Hiller Istvan, a DK-bél pedig Olah La-
jos élvez bizalmat. A dokumentum alapjan
a szocialistdk Molnar Gyula partelnokot,
Béarany Balazst, Tiitt6 Katat, P4l Tibort,
Bardndy Gergelyt, Kunhalmi Agnest, a
DK pedig Vagé Istvant, Varju Laszlét, Va-
dai Agnest, El§ Norbertet, illetve Lakos
Imrét inditana 2018-ban.

A Magyar Idék birtokaba keriilt doku-
mentum hitelességérél tdbb szocialista
politikust is megkérdeztek. Névvel senki
sem vallalta a nyilatkozatot, de oten is
megerdsitették, hogy valoban ez lehet az
MSZP-DK titkos el6zetes megallapoda-
sanak listaja.

A titkos megallapodas Csepelt is érinti:
a jelek szerint ,felaldozzak” Szab6 Sza-
bolcsot, és a DK-s E16 Norbertet inditjak
a kovetkezd orszaggytilési képvisel§-va-
lasztason. Ugy értesiiltiink, hogy a par-
lamentben szinte lathatatlan, sulytalan
Szabé Szabolcsot a baloldali egyeztetésen
nem tartottak esélyesnek, ezért megpro-
baltak alkalmasabb jeldltet talalni.

fgy esett a valasztas E16 Norbertre, aki a
botranyh6s Hagy6 Miklost valtotta a F6-

varosi Kozgyilésben, és akinek — Szabd
Szabolcshoz hasonléan — nem ismert bar-
miféle csepeli kétédése. E16 Norbert affé-
le politikai vindormadarnak szamit a sajat
partjaban. A XII. keriiletben az MSZP-
SZDSZ koz06s képviselbjeldltje volt 2002-
ben, majd a helyi képvisel4-testiiletben dol-
gozott. 2010-ben mar Kébanyan jeloltette
partja polgarmesterjelsltnek. E16 Norbert
akkoriban nyilvanosan megtamadta, és
,Fidesz-bérencnek” nevezte Verbai Lajos
MSZP-s polgarmestert, aki el6bb kilépett
a partbol, majd kizartdk a k6banyai képvi-
sel6csoportbdl. Verbai 2010-ben igy jelle-
mezte politikai vetélytarsat: ., E16 Norbert
szerint aki nem budai milliomos, az nem
baloldali. El8, aki a XII. keriiletben él, féel
évvel ezel6tt taldn még azt sem tudta, hol
van Kébdnya, semmit nem tud a kertiletrol,
az itt él6k problémdirdl.”

PUBLICISZTIKA

Azt nyilatkozta Kovér Laszlé, hogy az
ellenzéki egyiittmiikodés megkottetett:
jollehet, orszaggytilési képvisel6valasz-
tason még nem probaltak ki, tucatnyi
onkormanyzatban mar egyiittmiikddik
az MSZP, a DK, a Jobbik és az ellenzéki
térfélhez tartoz6 mikropartok. Valoban,
a nyul kardltve sétdlgat a rokaval mos-
tansag. Mara a Jobbik a gardamellényt6l
eljutott a pufajkaig, az ,,antifasizmusara”
oly biiszke Gyurcsany pedig kezd meg-
baratkozni a gondolattal, hogy tij szovet-
ségesét Vona Gabornak hivjak. Az ATV-
ben és a Hir Tv-ben egymasnak adjak a
kilincset, és kedélyesen elbeszélgetnek
olyan emberek, akik tegnap még b6szen
atkoztak egymast. A cél: nem pusztan a
Fidesz levaltasa, hanem a magyar nemze-
ti gondolat kiirtasa, visszaszoritasa, a ha-
talom atjatszasa olyan embereknek, akik

garantaltan romba dontenék a
magyar gazdasagot és szélesre
nyitnadk a kapukat a harmadik
vilag bevandorloi el6tt.

Csak a vak nem latja, mi ké-
sziilédik itt. Es ehhez a szinja-
tékhoz a vilagsajtd asszisztal.
Eszrevettiik, hogy eltlintek a
magyar széls6jobboldalrél szolé anya-
gok, felfigyeltiink arra, ahogyan a kon-
diterembdl izmozé Vonardl levették a
nacizo atkokat, és leplezetleniil a Fidesz-
re nyomtak? Acsoljék, acsolgatjak az el-
lenzéki koaliciot, de annak mikéntjérdl,
a pontos részletekrél nem az érintettek
dontenek.

Magyarorszag jovojérdl viszont a ma-
gyar valasztok dontenek nem is olyan
sokd, és beszédes tény, hogy — az 6sszes
felmérés szerint — a kormanyz6 part ki-
valoan tartja magat. Lehet titkos alkut
kotni, tologathatjak a babukat Budapest

valasztasi térképén, almodoz-
hatnak, tervezgethetnek, leve-
lezhetnek, arulkodhatnak, de a
valé életben vesztésre allnak.
Csakhogy — figyelmeztet erre
is Kovér Laszl6 — immaron a
virtualis tér is a valdsag része,
és az emberek meggy6z06sé-
ben donté szerepe van annak,
hogy mit hallanak éjjel-nappal, minden
hulldmhosszon. Majd az emberek eldon-
tik, a sajat tapasztalataiknak vagy a ra-
juk tukmalt hazugsagoknak hisznek-e. A
valasztas pedig nem a rendelkezésre allé
partok valamiféle jutalmazasa-biintetése,
hanem rélunk, magyar emberekrdl szol
majd. Ezért is fontos, hogy a val6sagot
és a hazugsagot meg tudjuk kiilonboztet-
ni egymastol. A valosag pedig az, hogy
a Jobbik—-MSZP-DK-alakulat 0sszeallt
Magyarorszagon, egy kovet ftjnak, egy
iranyba haladnak. Kar, hogy igy ala-
kult, de legalabb viladgosabban latunk.

Szentesi Zoldi Laszlo
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Kozlekedeési hataskorokrol

dé

fotd: MTI

Mintegy harminc napirendi pontrél dén-
tott oktéber végén a Févarosi Kozgyitilés.
Ezek soraban az egyik legfontosabb, hogy
a helyi kozlekedést is biztositd elGvarosi
kozlekedési feladatellatasnak a févaros
és az allam kozotti atrendezése keretében
a févaros atadja megrendeldi feladatait
a Nemzeti Fejlesztési Minisztériumnak
(NFM), illetve megosztja az ehhez kap-
csolédd szervezési feladatait a tarcaval,
a Budapesti Kozlekedési Koézpont (BKK)
bevonasaval. Az elfogadott javaslatban
kiemelték: az atrendezés soran kiemelten
fontos cél, hogy az utazékozonség szama-
ra mind a HEV-vel, mind pedig agglome-

ntott a Fovarosi Kozgyiilés

raciés autobusszal végzett szolgaltatasok
magas szinvonala megmaradjon.

A févaros a BKV és Budapesti Kozleke-
dési Kozpont (BKK) ttjan gondoskodik a
3-as metrovonal infrastrukturalis feltjita-
sa miatti szerelvénypotlasrol is. A Féva-
rosi Kozgytilés felkérte a fépolgarmestert,
hogy a BKV és a BKK vezérigazgatoja
utjan gondoskodjon a 3-as metré felszini
pétlasdnak megszervezésérél a metrovo-
nal infrastruktirdja rekonstrukcidjanak
kezd6 id6pontjaig és a végrehajtas érdeké-
ben sziikséges intézkedések haladéktalan
megtételérél. ® mMTI

Tarlos: Budapest minden
hajlektalannak tud segiteni

A f6varos sajat intézményrendszerén be-
lil, illetve tobb civil szervezettel egytitt-
miikodve minden hajléktalannak biztosi-
tani tudja a sziikséges segitséget, ellatast
— jelentette ki a f&polgarmester budapes-
ti sajtotdjékoztatdjan. Tarlos Istvan azt
mondta, hogy a hajléktalanokat a nappali
melegeddk és éjszakai szallasok mellett
étkeztetési, lakhatasi, foglalkoztatasi és
egészségligyi programok, szolgaltatasok
segitik. A kozteriileteken igy csak azok
élnek életvitelszertien, akik elutasitjdk a
segitséget — emelte ki, jelezve, hogy Buda-
pesten 7535 hajléktalannak jut szallashely.

Morva Emilia, a Magyar Maltai Szere-
tetszolgdlat budapesti vezet6je kijelentet-
te: Budapesten senkinek nem kell azért
az utcan maradnia télen, mert nincs elég
szallas, és nem igaz az a sztereotipia sem,
hogy ezek az intézmények veszélyesek, ki-
lencvenkilenc szdzalékuk ugyanis bizton-
sagos és tiszta.

Tarlos Istvan rossz adatnak nevezte, hogy
a kamerakkal figyelt 27 budapesti alulja-
roban mintegy szaz hajléktalan tart6zko-

dik rendszeresen. Kiemelte, szamukra is
megfelel6 megoldast kell talalni. Szolt ar-
1ol is, a févaros munkajat a Magyar Maltai
Szeretetszolgélat és a Menhely Alapitvany
segiti, a varos idei koltségvetésében nem
kis dsszeg, dsszesen 430 millié forint all
rendelkezésre a hajléktalanellatasra.

Tarlos Istvan azt kérte az udjsagiroktol,
hogy vegyék tudomasul azokat a rendésze-
ti intézkedéseket is, amelyek a budapesti
kozteriiletek funkciondlis hasznalhatdsa-
gat segitik, példaul a kiemelt aluljarok-
ban. Megjegyezte, a hajléktalanok pontos
szama nem hatarozhat6 meg, 6sszeszam-
lalasukat ugyanis az alland6 véltozasok
mellett a hajléktalanok egy részének rej-
t6zkodése sem teszi lehet6vé.

»Az dllam akart egy ekkora csarnokot épi-
teni, akkor iizemeltesse!" — valaszolta a f6-
polgarmester a Dagaly uszoda jovojére vo-
natkozo kérdésre, hozzatéve, a varos nem
akar ,rafizetéses boltot”.

Tarl6s Istvan szintén kérdésre valaszolva
elmondta, a varosvezetés és a Budapesti

foto: MTI

Emlékezte-

Fesztivalzenekar ,kibékiilt”.
tett arra, a legfesziiltebb pillanatban sem
vontak kétségbe a zenekar miivészi érté-
két, a jovO évi koltségvetés elfogadasakor
pedig Ujra egyeztetnek majd annak érde-
kében, hogy mindkét félnek elfogadhat6
megoldas sziilessen a tdmogatasrol. ® MTJ
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Fidesz: az ellenzék
ne akadalyozza
a terrorelharitast!

Németh Szilard, a parlament nemzetbiz-
tonsagi bizottsdganak fideszes alelnoke
arra szolitotta fel az MSZP-t, a DK-t és a
Jobbikot, hogy fejezze be a terrorelhariték
munkajanak akadalyozasat.

A politikus, a Fidesz frakciovezet§-he-
lyettese az MTI-nek kiildott kozleményé-
ben azt irta: az MSZP, a DK és a Jobbik
évek oOta folyamatosan és indokolatlanul
tdmadja a Terrorelharitasi Koézpontot
(TEK). Nincs olyan koltségvetési targya-
las, ahol els6ként ne a TEK-nél akarna-
nak forrast csokkenteni—jelezte. Szerinte
az ellenzéki partok mindent megtesznek
a szervezet ellehetetlenitéséért, ,,dssze-
vissza hazudoznak a miikodésérél”, meg-
sziintetéssel, elszamoltatassal fenyegetik
a TEK-et. Ezzel teljesen elbizonytala-
nitjdk ,,Eurdpa egyik legfelkésziiltebb,
legelismertebb és legalkalmasabb ter-
rorelhdrité dllomdnyadt”, akadalyozzak
a magyar emberek biztonsaga érdeké-
ben végzett munkdjukat — hangstlyozta

Németh Szilard. Az elmult id6szak eu-
ropai terrorcselekményei és a magyar
rendérséget ért tdmadasok azt bizonyit-
jak — folytatta —, hogy ,elengedhetetlen
szlikségiink van a magas szinvonalon kép-
zett terrorelhdritdsi szakemberekre™.

Eurépa és Magyarorszag biztonsagat ma
az illegalis migracid, a vele ,,kéz a kézben
jaro” terrorizmus és az ennek kovetkez-
tében meger6sod6 szélsGséges, militans
szervezetek veszélyeztetik. ,,Fel kell ten-
niink a kérdést: mi lehet az oka annak,
hogy az illegdlis bevdndorlok pdrtjan dllo
baloldalnak és a széls6jobbal dsszekacsin-
t6 Jobbiknak kézos érdeke a hazai terror-
elhdritds akaddlyozdsa?” — irta a fideszes
politikus.

Kozleményét azzal zarta, hogy a magyarok
Eurdpa egyik legbiztonsagosabb orszaga-
ban élhetnek, koszénhet6en tobbek kozott
a TEK munkédjanak. ,,Nemzeti érdekiink,
hogy ez a jév6ben is igy maradhasson. Ep-

MAGYARORSZAG *|

foto: Vermes Tibor

pen ezért nem pdrtpolitikai acsarkoddsra,
marakoddsra, hanem G&sszefogdsra és a
terrorelhdritok megerdsitésére, munkdjuk
megbecslilésére van sziikség” — irta.

Nemet mondott a Jobbik
a betelepites tilalmara

Nem kapta meg a sziikséges kétharmados
tamogatast kedden a parlamentben Orban
Viktor miniszterelnok alkotmanymodosi-
tasi javaslata, amely kimondta volna, hogy
Magyarorszagra idegen népesség nem te-
lepithet6 be.

Az el6terjesztés 131 igen szavazatot kapott
a sziikséges 133 helyett. A javaslatra csak
a kormanyparti képvisel6k szavaztak igen-
nel; az ellenzékiek koziil harman — Fodor
Gaébor, Kész Zoltan és Konya Péter fiigget-
len képviselok — nemmel voksoltak, a tébbi-
ek nem nyomtak gombot.

Az ot cikkbdl allo véltoztatas értelmében
bekeriilt volna az alaptorvénybe, hogy Ma-
gyarorszagra idegen népesség nem tele-
pithetd be, idegen allampolgar — a szabad
mozgas és tartozkodas jogaval rendelkezd
személyek kivételével — Magyarorszag
tertiletén az Orszaggytilés altal megalko-
tott torvény szerinti eljarasban, a magyar
hatésagok altal egyedileg elbiralt kérelme
alapjan élhet. Orban Viktor a javaslat in-
doklasban a népszavazasi eredményre hi-
vatkozott: ,létrejott az Uj egység Magyar-
orszdgert. Ez az Uj egység partok felett dll,
nemzeti tigynek tekinti Magyarorszdg szu-

verenitdsanak megvédését, a kotelezé bete-
lepitési kvota elutasitdsat ™.

A kvétareferendum eredményétol fliggetle-
niil egyik ellenzéki frakci6 sem tdmogatta a
javaslatot. A Jobbik a letelepedési kotvény
megsziintetését tamasztotta elvarasként,
mig az MSZP sziikségtelennek tartotta a
valtoztatast, ezért mar a javaslat targyala-
saban sem vett részt, az LMP pedig jelezte,
hogy nem nyomnak gombot a szavazéson.
A Jobbik egyébként el6zetesen azt igérte, a
javaslat mellé all, de a végszavazaskor sajat,
korabbi véleményiikkel is szembementek.



Tanoda a hatranyos
helyzetu gyerekekeért

Az Ady Endre utcdban taldlhaté Domi-
ndé Tanodaba latogatott Langerné Victor
Katalin tarsadalmi felzarkézasért fele-
16s helyettes allamtitkar oktober végén.
A helyettes allamtitkar egy tévémdisor-
ban figyelt fel a csepeli tanodara, mely-
ben példaértékiinek nevezték kozosségi
adomanygytjtésiiket. ,,A munkatdrsak a
médiaklubban tartott foglalkozdsokhoz
tabletre gylijtottek, hogy a fiatalok jobban
megismerjék az internethaszndlatot, a szo-
vegszerkesztést” — mondta el lapunknak
Ladanyi Erika, a tanodat miikodtet6 Kom-
pania Alapitvany elnoke.

A tanodaba jarok célkézonsége a 10-16
éves hatranyos helyzet{i vagy halmozottan
hatranyos helyzet(i gyerekek, akik az isko-
ldban nehezen, illetve rosszul teljesitenek,
magatartasproblémaik vannak. Iskolaid6-
ben, a kora délutani érakban négy tanulé-
szobaban tanulhatnak, mentorok segitenek
a hazi feladatok elkészitésében, a leckék
megtanuldsaban, egyéni fejlesztésben,
s ha sziikséges, korrepetdlast tartanak.

A tanulas utan olyan
foglalkozasok vannak,

ahol a gyerekek 6nismeretét,
kommunikacidjat fejlesztik

A tanulasi id6 utan kilénféle foglalkoza-
sok vannak, amelyek forméaljak a gyerekek
életfelfogasat, fejlesztik Onismeretiiket,
kommunikacids és tarsas kapcsolataikat,
segitik lelki egészségiiket.

A bejaras alkalméaval a helyettes allamtit-
kar elmondta: az orszagszerte miikodo ta-
nodak els6dleges célja, hogy a hatranyos
helyzetli gyerekek javitsanak tanulmanyi
eredményeiken és jobban teljesitsenek
az iskolaban. A Dominé Tanoda is ezzel
a céllal nyilt meg 2013 augusztusdban. Az-
6ta tobb mint 200 gyerekkel foglalkoztak,
jelenleg 22-en jarnak rendszeresen tanul6-
szobara. Az épiiletet a varosrehabilitacios
fejlesztés soran kapta meg az alapitvany a

foto: Toth Beata

Langerné Victor Katalin helyettes allamtitkar (fehér blizban) a tanodaban

MINDENKIT VARNAK

csepeli 6nkormanyzattél ingyenes hasz-
nalatra, a rezsikoltséget is a varosvezetés
finanszirozza. @ A. Zs.
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Segitség
a dontés
elott

Negyedik alkalommal rendezték meg a To-
vabbtanulasi Borzét a palyavalaszté fiata-
loknak a Nagy Imre AMK-ban. A kétnapos
rendezvényen idén hat helyszinen két ta-
nacsado, és tizenhét kiallité iskola vett részt.

A megnyiton Toth Janos tankeriileti igaz-
gatd koszontotte a megjelenteket. Felhivta
a tanuldk figyelmét arra, hogy fontos don-

tésiik el6tt alaposan tajékozodjanak és bi-
zalommal forduljanak a pedagégusokhoz
és a sziil6khoz tanacsért.

Téth Endre, a Nagy Imre AMK intéz-
ményvezetje visszautalt a legels6 ren-
dezvényre, melynek tobb mint 6tszaz la-
togatdja volt. Ezért dontottek ugy, hogy
hagyomanyt teremtenek, és minden évben
megrendezik a borzét, hogy megkonnyit-
sék a tovabbtanuldk szamadra a valasztast.

A borzére latogatok az intézmények kép-
viselGit6l kérhettek informaciot, hogy mit
és hol érdemes tanulni. Idén is széles volt
a valaszték. Az érdekl6dék bongészhettek
tobbek kozott a vendéglatas, egészségiigy,
zene, miivészet, miiszaki teriilet, kbzgaz-

dasag, marketing, kereskedelem, human-
és nyelvi képzések teriiletén. Egyes intéz-
mények didkjai a valasztand6 szakmdak
(példaul szakacs, fodrasz, cukrasz, apolo)
helyszini bemutatasaval tették vonzéva is-
kolajukat. @ Antal Zsuzsa

HIANYSZAKMAK
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_Z’ene, tanc,
JO vacsora

Sziireti balt rendeztek oktéber végén a Szé-
chenyi Istvan Altalanos és Két Tannyelvii
Iskolaban, ahol az el6z6 évek hagyomé-
nyait folytatva szines miisorral kedvesked-
tek a didkok a szépszamu vendégseregnek.

Enekes és tancos produkcidknak tapsolt
a kozonség, fellépett a Csepel Hangja

foto: Toth Beata

iskolai énekkar: ismert slagereket adtak

eld. Ezutan néptancbemutaté kovetkezett,
majd tanchazba invitaltdk a kozonséget.
A miisorszamok kézben a tanulok festmé-
nyeit bocsatottak arverésre. ,,A képaukcié
{6 célja az volt, hogy a sziil6k megismerjék
a gyermekek alkotdsait és ldssdk mennyire
tehetségesek” — mondta el Cserépné Var-
ga Veronika intézményvezet6 a balon.

Estefelé finom vacsoraval, remek mulat-
saggal vartdk a vendégeket, majd értékes
nyereményeket sorsoltak a jé hangulati
rendezvényen. @ Antal Zsuzsa

Vasarhelyisek Franciaorszagban

Az FErasmus+ programnak koszdnhetGen
ot didkunkkal (Agocs Patricia, Szab6 Ti-
mea, SzentgyOrgyi Anita, Szirmai Berna-
dett, Matejovics Mark) tolthettiink el egy
felejthetetlen hetet Dél-Franciaorszagban.

A vendéglatonk egy brennes-i maganisko-
la volt, melynek tanul6i mez6gazdasaggal
és allatgondozassal kapcsolatos szakképe-
sitéseket szerezhetnek itt. A miihelyfoglal-
kozasok soran megtanulhattuk t6liik, hogy
mi a komposztalas lényege, hogyan kell
a szemetet szelektalni, és milyen targyakat
lehet késziteni feleslegessé valt, de tjra-
hasznosithaté anyagokbdl, példaul bicikli-
gumibol vagy farmernadragbol.

A programok nagy része az djrahasznosi-
tas témakoréhez kapcsolodott. Ellatogat-
tunk egy {iiveggyarba, ahol testkdzelbdl
tapasztalhattuk meg, hogyan sziiletnek 4j
tivegek a tormelékhegyekbdl. Jartunk egy
foglalkoztatéban is, ahol a megunt és el-

dobott bitorokat, jatékokat és elektronikai
eszkozoket teszik hasznéalhatéva, igy ujra
értékesitik azokat. A javitdsokat munka
nélkiili emberek végzik kornyezettudatos
modon, dsszegylijtott esdvizzel mosogat-
nak, melegitéshez, fiitéshez pedig nap-
elemekbdl nyerik az energiat. A rengeteg
kidobott holmi kozott sétdlgatva megdob-
bentd volt szembesiilniink fogyasztoi tar-
sadalmunk mérhetetlen pazarlasaval.

A munka mellett szoérakozasban, kirandu-
lasban is béven volt résziink, jartunk alma-
tiltetvényen és almafeldolgozé iizemben,
bejartuk a hangulatos Albit és a ,,r6zsaszin
varos”-nak nevezett Toulouse-t. A francia
csaladok kivételes vendégszeretettel fogad-
tak didkjainkat, nagy baratsagok kottettek.

Most rajtunk, vasarhelyiseken a sor: mar-
ciusban mi latunk vendégiil tizenhét dia-
kot és az 6ket kisér6é pedagégusokat.

@ Deli Katalin, Kovécs Attildné

MEGHIVO

AJedlik Anyos Gimnézium

és Budapest XXI. Kertilet

Csepel Onkorményzata
Oregdiak Taldlkozora hivja
»kerek évfordul6s” egykori

tanitvanyait, az 1956, 1966,

1976, 1986, 1996, 2006-ban
érettségizett didkokat.

A taldlkoz6 id6pontja:
2016. december 2., 18 6ra

Helye:
Jedlik Anyos Gimndazium
(Budapest XXI. keriilet
Tdncsics Mihdly utca 92.)

Regisztracio:
17-18 Ora kozott
Program:

* kdszontok
¢ jedlikes didkok mtisora
* filmek, képek vetitése
» dll6fogadas
e koszoruzas
* beszélgetés
a régi osztalytermekben

Az érdeklédoktol
2016. november 25-ig
kériink visszajelzést a

gimndzium titkarsagara.

Telefon: 276-0161,
e-mail: diosysz@jedlik.hu

A részvétel dijtalan.

Mindenkit szeretettel vdr
azAlma Mater!




Valtozasok a szakrendel6ben, 2. rész

Ersebészet

i

Napi fél 6ra sétaval is sokat tehetuink ereink egészségéért

El6z6 szamunkban dr. Illés
Krisztina, a Toth Ilona Egész-
ségligyi Szolgalat orvos-igaz-
gatdja azokrol a valtozasokrol
beszélt, amelyek az elmult
idészakban érintették a szak-
rendel6t. Sz6é esett az Gj el-
latasokrol, a megnovekedett
orvoslétszamrol, s arrol is,
hogy csokkent a varakozasi id6
az ultrahangvizsgalatok eseté-
ben. Mostani szamunkban az
érsebészeti szakrendelés elin-
ditasarél szamolunk be.

Ez év oktéber 1-jén indult el az
érsebészeti szakrendelés, ahol
minden szerdan délel6tt — el6-
jegyzés alapjan — fogadjéak a be-
tegeket. Az elsédleges feladat
az érsebészeti elvaltozasok
felismerése, illetve az, hogy ki-
zarhassak, hogy az adott pana-
szok hatterében nincs érsebé-
szeti gond. Abban az esetben,

Az interneten elérheté
informaciok nem
helyettesitik az orvosi
szaktudast

ha valamilyen elvaltozasra utal
a vizsgalat, a személyre szabott
terdpia kivalasztasa a kovetke-
20 1épés: ez lehet életmodvalto-
zasra — taplalkozas, mozgas stb.
—tett konkrét javaslat, illetve ha
szlikséges, gyogyszeres terapia.
A rendszeres kontrollvizsga-
latok azért fontosak, hogy az
esetleges allapotromlast idében
felismerjék.

Figyelmeztet6 jelek

Fontos azonban, hogy mi is tisz-
tdaban legylink néhany szem-
ponttal, hogy idében orvoshoz
fordulhassunk. Az egyik alap-
vet6 kérdés az, hogy mikor
gyanakodjunk arra, érbetegség
allhat a panaszaink mogott?
Jelzés lehet, ha az érelvaltoza-
sok (példaul wvisszér) lathatok
a testlinkon, vagy ha a csalad-
ban el6fordult mar érbetegség.
Az is int6 jel lehet, ha tébb ri-
zikofaktor egyiittes jelenléte
mellett a betegnél szédiiléses,
jarassal kapcsolatos panaszok,
vagy fels6 végtagi izomer6-
csokkenés (hamarabb elfarad
a végtag) tapasztalhatok.

Egyutt a betegért

A szakrendelésen szoros egytitt-
miikodésben foglalkoznak a
betegekkel. A korszerii beteg-
gondozas csak a tarsszakmak
szakembereivel — haziorvosi
praxisok, mozgasszervi rende-
lések, neuroldgia, diabetologia,
kardiologia stb. — egyiitt valé-
sulhat meg.

Hangsulyozni kell, hogy az
érelmeszesedés rendszerbeteg-
ség. Attdl fiiggben jelentkeznek
a panaszok, hogy milyen atmé-
r6ji érben, melyik ér lefutasa-
ban, hany szazalékos sziikiilet
keletkezett az évtizedek soran.

Hogyan kezelhet6?

A kérdésre, hogy kezelhet6-e
az érbetegség, egyértelmi igen
a valasz. A rizikéfaktorok csok-
kentésével, életmodvaltassal,
korszerli gyégyszerekkel na-
gyon j6 eredmény érhetd el.
Amennyiben az el6z8ekben
emlitettek mellett is kialakul
kritikus keringési zavar — érfes-
tést kovetden —, katéteres érta-
gitas vagy érmiitét valhat sziik-
ségessé. Az érmiitott betegek
gondozasa, éallapotuk kovetése
is feladata a szakrendelésnek.

Idében forduljunk
orvoshoz!

Természetesen még szamos
érsebészeti betegségrol beszél-

-
b
—

AZ ERBETEGSEGEK
RIZIKOFAKTORAI

hetiink, de talan a legfonto-
sabb, hogy id6ben forduljunk

szakemberhez  panaszunkkal,
vegylik komolyan az érbetegsé-
geket, mert a kialakult, vissza-
fordithatatlan koévetkezmények
jelents részét megel6zhetjiik.

A szakrendelés célja az is,
hogy javitsa az érbetegek élet-
mindségét azokban az esetek-
ben, ahol mar nem lehet visz-
szaforditani az évtizedek kéaros
hatasat. Fontos feladat az is,
hogy a cukorbetegség érszo-
védményeit id6ben felismer-
jék és kezeljék, éppen ezért — a
diabetolégiai szakrendeléssel
egylittmiikodve — kidolgoz-
tak a cukorbetegséggel kezelt
betegek vizsgélati és kezelési
protokolljat. Ezzel a remények
szerint jelent6sen csokkenthet6
lesz az érszovodmények miatti
labamputaciok szama.

Varjuk az érsebészeti szak-

rendelésen — eldjegyzést ko-

vetden — a betegeket!
(folytatjuk)

foto: pixabay

A korszeri gyogyszerek mellett az életmddvaltasnak is

fontos szerepe van
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Idén is ortuz
a Dar-dn

Oktober utols6 vasarnapjan
sok mas magyar telepiiléshez
hasonldan a csepeli Daru-dom-
bon is &rtiizet gyujtottak Szé-
kelyfold autonémidjaért. Az
Ortiizet Morovik Attila alpol-
garmester gyujtotta meg, majd
a jelenlévdk egyiitt elénekelték
a székely himnuszt. Az alpol-
garmester roviden azt mondta,
hogy ,,sziviink egyik felével a
székelyféldiek mellett vagyunk”
és Csepel szamara kiilondsen
fontosak a tavolban él6 bara-
taink.

Immar hagyomannya valt,
hogy oktober utolsé vasarnap-
jan Székelyfold peremtelepii-
lésein egy id6ben tébb szaz
helyen jelzétiizek lobbannak
fel. A Székely Nemzeti Tanacs
altal elinditott kezdeményezés
célja az volt, hogy kifejezze:

a székely zaszl6 mellett a Szé- !
kelyfold korvonala is fontos
jelkép. A kezdeményezéshez i
szdmos magyarorszagi tele- i
piilés és Budapest keriiletei is
csatlakoztak. Kozéjiik tartozik :
Csepel, amely az Ort{iz meg- i
gyujtasaval jelképesen fejezi
ki szolidaritasat a székelyfoldi :

nemzettarsaink torekvéseivel.

Morovik Attila alpolgdrmes-
ter utalt rd, hogy Csepel kiilo-
nosen jo kapcsolatokat apol a i
Székelyfoldon é16 honfitarsa-
inkkal. A hatéron tdli program :
keretében a keriileti gyerekek :
tobbségét Székelyfoldre viszik
kirdndulasra, tanulmanyutak-
ra. Az anyaorszagi magyarsag !
szadmadra fontos cél, hogy szoli- i
daritast vallaljon a hataron tili
magyarokkal, és segitségiikre :

legyen torekvéseikben.
@ Csarnai Attila

KISBOLDOGASSZONY TEMPLOM,
CSEPEL SZENT IMRE TER

2016. NOVEMBER 11., 19 ORA

A CSEPELI SZIMFONIKUS
ZENEKAR ES AZ
ETUNAM VEGYESKAR
KONCERTJE

Vezényel: VIRAGH ANDRAS
Liszt-dijas érdemes mivész

Kozremuikodik:

Szakacs Ildiké - szopran

Gion Zsuzsanna - alt

Kalman Laszlo - tenor

Kovats Kolos — basszus (Kossuth-dijas miivész)

Az est févédnoke:
Németh Szilard
orszaggyllési képviselo
Az est védnoke:

Borbély Lénard

Csepel polgarmestere
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1936-05 CSEPELI

~ ALLAnDG
TORTENETI KIALLITAS
A TAMARISKA-DOMB

ALATTI OVOHELYEN

A tariat
dijmentesen megtekintheto
november 12-én, 19-én, 26-an
(szombati napokon)

10 oratol 16 oraiy.
Bejelentkezés és hovehb felvilagositas:
Kirdlyerdei Miivelddési Haz,

1213 Budapest, Szent Istvan ut 230.,

Tel.: 278-2747
e-mail.: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
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2076 ™

APROGRAMOT AZ 1956-0S FORRADALOM ES SZABADSAGHARC
60. EVFORDULGJARA LETREHOZOTT EMLEKBIZOTTSAG TAMOGATJA

B il o< G ncon] CSEPELLVAROSKED
i Dunapack Magyarorszig

Szombat
i tul vagy baréti tarsasdgokban érkeztek
i az érdekl6d6k. Egy fiatalember harom
i gyermekével és névérével tekintette meg
a tarlatot. ,,Csepelen néttem fel, gyakran
bicikliztem errefelé, de nem tudtam arrdl,
¢ hogy ilyen kiterjedt bunkerrendszer hiizé-
dik a domb alatt. Meglepett a dolog, hogy
i ekkora eréditményt épitettek ide. Most el6-
i szor jartam itt a gyerekeimmel, mert érde-
kelt, mi van itt. Tetszett a kidllitds, szépen
i bemutatjdk, milyen események jdtszodtak
i le annak idején. Kordbban jdrtam a Terror
Hdza Muzeumban, ami nagyon sokkolo.
i Oda nem vittem volna el a gyerekeimet, de
i ide elhoztam, mert ez gyerekbardt kidllitds.
¢ Szdmukra is felfoghaté, milyen célt szolgdl
egy bunker, és milyen élet zajlik le itt sziik-
i ség esetén. Persze, ez a kidllitds is dobbe-
! netes képet mutat, hiszen nem 6rommel me-
nekiiltek ide az emberek, hanem a kényszer
i vitte rd 6ket” — magyarazta a fiatalember.

csepeli

Hiteles és dobbenetes

To6bb tucat ember kereste fel a Tamariska-
i dombon talalhat6 Csepeli Biiszkeségpon-
i tot november 5-én, amikor a Kiralyerdei
Miivel6dési Haz munkatarsai 10-t61 16
i oraig fogadtak a latogatokat.

délel6tt tobbnyire csalados-

Egy id6sebb férfi ezt mondta: ,, Mindig tud-
i tam, hogy egy ovohely taldlhaté itt. 1956-
i ban hiiszéves egyetemi hallgaté voltam,
megtapasztaltam, hogy mi zajlik le korii-
i lottem. Azokban a napokban minden em-
i ber segitett minden embernek. En Pesten
i betegeket gondoztam. FelemelG érzés volt
i atélni, hogy nagyszerti dolgok torténnek. ..
i Késébb, mdr jéval a forradalom utdn is jar-
i tam errefelé, de a Tamariska-domb sosem

kiallitas a bunkerben

\ :\‘
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fotd: Toth Be;ta\\

volt bardtsdgos hely. Elhanyagolt, cstinya
kornyék volt. Mostanra rendbe tették, szép
a kornyezet. Szivesen sétdlok erre a csald-
dommal. A bunker hitelesen mutatja be, mi-
lyen élet folyt ndlunk az 6tvenes években. A
kidllitott targyak, ruhdk hiien tiikrézik azt
a korszakot, a tdjékoztato szévegek pedig
segitenek az eligazoddsban. Szdmomra él-
mény volt a kidllitds, ajgnlom mdsoknak is.”

Mikusz Sandor barataival jarta végig az
ovohely alagutjait, majd ezt mondta: ,,Gye-
rekkoromban stiriin megfordultam a Tama-
riska-dombon. Emlékszem, hogy a bunker
bejdrata elétt egy jokora vasbeton fal dllt,
amely bizonydra a becsapdddsoktol védte
az ajtét. A domb tetején pedig egy fabol
keésziilt kilato is volt, amelyet nem egyszer
megmdsztam a haverokkal. Késébb egyre
veszélyesebb lett felmdszni oda, mert kor-
hadt a fa, utdna pedig le is bontottdk. Min-
dig izgatott, mi lehet a lezdrt vasajték mo-
gott, amelyek a bunkerbe vezettek. De soha
nem beszélt réla senki. Most, hogy megnéz-
tem a kidllitdst, végre teljestilt az dlmom, és
korbenéztem odalent. Nem gondoltam vol-
na, hogy az egész domb alatt ilyen hatal-
mas bunkerrendszer htizédik. A bemutatott
fényképek, a korhiien feléltéztetett babdk
igazi élményt nyujtottak. Keveset tudtam a
forradalomrol, arrdl pedig végképp semmiit,
hogy Csepelen is emberek szdzai vagy ezrei
élték a bunkerben a napjaikat azokban a
hetekben. Szdlok a bardtaimnak, hogy néz-
zék meg az 6vohelyet, mert érdemes.”

A latogatékat november minden szombat-
jan, bejelentkezés nélkiil varjak.
@ Csarnai Attila



csepeli

Vincze Angéla kiallitasa

A XV. Magyar Festészet Napja alkalma-
bol megnyilt Vincze Angéla festémiivész
Szabadséag cimii kiallitasa az Erdei Eva
Galéridban. A tarlatot Brada Tibor nyi-
totta meg, hegedlin kozremiikodott Ba-
lazs Gergely.

A kiallitott képeket finom, izléses szin-
vilag, filozofikus, id6nként ezoterikus
indittatas és er6s hangulati elemek jel-
lemzik — méltatta megnyitdjaban a fes-
témiivész alkotasait Brada Tibor Munka-
csy-dijas festomiivész.

Aki szeretné megnézni a kiallitast,
november 22-éig, bejelentkezéssel,
barmelyik napon ellatogathat a galéri-
aba (tel.: 420-0334). ® Azs

Faagak
jateka

Huber Andréas szobraszmiivész Csepel 40
cimi kiallitdsa oktober végén nyilt meg
a Csepel Galéridban. A szobrasz Csepe-
len kezdte palyafutasat, 1990-ben Samu
Gézaval, Orosz Péterrel és Varga Géza
Ferenccel (t6liikk is lathaté egy-egy al-
kotads a kiallitdson) egyiitt megalapitotta
a Faskor miivészeti csoportot. ,,Miiveiben

tobbnyire az dg, az eldgazds jelenik meg
olyan anyagok haszndlatdval, amelyeket

fotd: Toth Beata

fotd: Toth Bedta

a hétkbznapokbdl ismeriink” — hangsu-
lyozta Kovats Borbdla grafikusmiivész i
a megnyitén. Hiber Andras nem egyszeri-
en alapanyagként hasznalja a fat. Az, hogy
milyen mii sziiletik, azt meghatdrozza a i
faag kiilonos, egyedi formaja, tekerg6zo !
alakja. Kérissel, somfaval, flizfavesszével
dolgozik f6leg, kotozéshez hancsot, textilt, :
papirt hasznal. Mintha mesevilagba csop- !
pennénk alkotasai kozott jarva, melyeket
a mivészettorténészek biokonstruktivista,

organikus szobroknak neveznek.

A kiilonleges kiallitas — ahol képek és szi-
tanyomatok is megtekinthet6k — decem-

o

ber 15-¢éig latogathato, hétf6tol csiitorto- :
kig 9 és 16 ora kozott, pénteken el6zetes :

bejelentkezéssel (tel.: 278-0710).

civiLELET 1L

EGYHAZI ELET

A Marton-nap a negyvennapos adventi
bojtot megel6z6 utolsé nap, amikor a
joizl és boséges falatozas, a vigassag
megengedett.

A 2016-0s évet Szent Marton-emlék-
évnek nyilvanitotta a magyar kor-
many a Savaridban (a mai Szombat-
helyen) 1700 éve, 316-ban sziile-
tett Tours-i Szent Marton, Magyaror-
szag egyik véddszentje emlékére és
tiszteletére. A hagyomany tgy tartja,
hogy a sziil6haza felett 4ll a mai Szent
Marton-templom. Marton 12 évesen
dontott ugy, felveszi a kereszténysé-
get: ezt sziilei nem nézték jo szemmel.
15 évesen apja akaratara belépett a
hadseregbe; 19 évesen lett légionarius.

339-ben, 22 évesen megkeresztel-
kedett. Addig a csaszart szolgalta,
ett6l az id6t6l Istent akarta szolgal-
ni: ,,Krisztus katondja vagyok, nem
szabad harcolnom” — mondta. Marton
kilépett a hadseregbél, hazatért. Edes-
anyjat megkeresztelte, de apja megma-
radt poganynak.

371-ben Martont Tours plispokévé va-
lasztottak meg, 6 azonban tiltakozott
megvalasztasa ellen. A legenda szerint
egy libadlban prébalt elrejtézni, de a
ludak elarultdk gagogasukkal. Fon-
tos hittérit6 munkat végzett, a pogany
falvak nagy részét megtéritette. Eletét

csodak és gyogyulasok kisérték.

Hivatasat halalaig kitartéan gyakorol-
ta, végiil 397. november 8-an elhunyt.
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Baldzs Ferenc a Szerencsen meg-
rendezett GPA-IPO Eurépa-kupéan
els6 helyet, abszoltit masodik helyet
és 300 kilogrammal Eurépa-csucsot
ért el. A sportolonak ezzel a gybze-
lemmel idén negyedszerre is sikertilt
megszereznie az els6 helyet.

A Csepeli Ottusa és Vizi Sport Egye-
siilet egy olyan tj, de alapjaiban véve
mégis igen régi szellemiségli sportag
mellé allt, ami 6tvozi a katonai kikép-
zést és a sportagi tréningezést.

A solathlont Kovéacs Zoltan otletgazda
és a Csepeli Ottusa és Vizi Sport Egye-
siilet el6szor a csepeli strandon, majd a
Jedlik Anyos Gimnéziumban mutatta
be. Az 1j sportag osztatlan sikert aratott
a pedago6gusok, a sportszakemberek, s
— ami még fontosabb — a didkok koré-
ben is: Kovacs Zoltan, Szegi Csaba ve-
zet6edz6 és kis csapatuk mar a kertileti
altalanos iskolakat is végigjartak, hogy
bemutassak a katonai 6tprobat.

A solathlon lézeres 16vészetbdl, aka-
dalyfutasbol, ,granat”-dobasbdl, vil-
lam t4jékozodasi futasbol, grundbir-
kézasbol vagy parbajtérvivasbol all.
A sportdgat mar kisiskolas korban
is el lehet kezdeni. Az itt elsajatitott
koordindcios, tajékozodasi és lovésze-
ti alapkészségek, valamint az alloké-
pességek birtokaban konnytii tovabb-
lépni a sportagak, késébb pedig akar
a katonai pélya felé.

Csepel Ottusa Média

»Szdmomra a foci szenvedély” — mondja
i Merkl Péter, aki a kilencvenes években a
{ BKV Elére, majd a Fét labdartigéja volt.
Profi focista szeretett volna lenni, de az élet
i gy hozta, hogy rajta kiviil 4116 okok miatt
¢ nem tehette meg, hogy csak a focinak éljen.
i Mar a csepeli Pizza King tulajdonosa volt,
i amikor tdjra visszatért a foci az életébe:
i eleinte az étteremhaldzat &ltal szervezett
csapatban jatszott, majd kiilonb6z6é miifii-
i ves torndkon. Egy éve jutott arra az elhata-
i rozasra, hogy létre kellene hozni Csepelen
i egy futsalcsapatot. Az elhatdrozast régton
i tett kovette: tavaly 6sszel elkezdték a felké-
i sziilést, hogy a 2016/17-es futsalbajnoksag
¢ masodosztalyu kiizdelmeibe mar be tudja-
nak nevezni.

¢ A nyitdnyon — hazai koérnyezetben — a Ti-
hanyi Futsal csapatat verték meg 8:1-re,
i majd az els6 idegenbeli mérkézésiikon
i a Lérinci Varosgazdak ellen 6:3-as gy6-
zelmet arattak. A két gy6ztes meccs utan
i négy vereség kovetkezett (a BME Futsaltol
i 6:3-ra, a TFSE-t6] 7:3-ra, a Szigetszent-
miklostol 5:0-ra kaptak ki), majd egy tjabb
hazai gy6zelem. ,,Ujonccsapatként reme-
i kiil kezdtiik a bajnoksdgot, két meccs alatt
6 pont, 14 rigott gol. Utdna két olyan csa-
i pattal jatszottunk, amelyek joval tapasztal-
i tabbak, mint mi. A Szigetszentmikl6s ellen
i elszenvedett vereség a legfdjobb, mert két
azonos tuddst csapat fesziilt egymdsnak,
i de ellenfeliink védekezésben és tdmaddsban
¢ is feliilmult minket. Legutébbi hazai mecs-
cstinkén, az 5 Stars SE ellen végre sikertilt
i javitanunk. Egygolos hdtranybdl dlltunk
i fel, és négy-egyre sikeriilt nyerniink. Ezzel
a létfontossdagiu gyézelemmel megerési-

tettiik helyiinket a kbzépmezdényben, és az

Az idei NB Il-es bajnoksagot
i az elsé ot hely valamelyikén
: szeretnék zarni

csepeli

Csepeli teremfoci:
az elsd osztaly a cél

A Pizza King Futsal Csep-Gol FC te-
i remlabdarugé (futsal) csapata idén
i az NB Il Nyugati Csoportban kezdte
meg szereplését. Merkl Péterrel, a
i csapat alapitdjaval az egyesulet jov6-
i beli terveirél beszélgettunk.

fotd: Toth Beata

Merkl Péter

élboly is elérhetd kézelségbe keriilt” — érté-
kelte Merkl Péter a csapat idei teljesitmé-
nyét, majd hozzatette, a kit{izétt cél nem
valtozott: ezt a bajnoksagot az els6 6t hely
valamelyikén szeretnék zarni.

Sajnos a hazai kornyezet a csapat esetében
csak idézbjelesen értendd, ugyanis a hazai
mérkdzéseket — megfelel6 csepeli létesit-
mény hijan — a Soroksari Sportcsarnokban
jatsszak, ahova rendre mintegy 6tven-szaz
csepeli drukker is ki szokott latogatni.

Van B csapat is, amely a miifiives bajnok-
sagban szerepel. Tulajdonképpen ez képe-
zi a csepeli csapat hatorszagat: a miifiives
jatékosok tudjak pétolni a futsalcsapatbdl
sériilés vagy egyéb okok miatt hianyzdkat.
A csepeli futsalcsapat mintegy harminc ja-
tékosra tamaszkodhat, ami elég tag bazis,
igy csak korlatozott szamban van lehet6-
ség csatlakozni hozzajuk.

A bajnokséaggal jaro kiadasok — terembérlet,
mez, felszerelés, jatékosengedélyek — 70-80
szazalékat a Pizza King éllja. A csapat edz6-
je anyolcvanszoros magyar futsalvalogatott
Szab6 Zoltan, aki Székelyudvarhelyrdl ke-
rilt Csepelre. Merkl Péter minden alma,
hogy Csepelnek olyan futsalcsapata legyen,
amely ott van a legjobbak kozott, ezért az
a célja, hogy a kozeljovoben a csapat feljus-
son az els6 osztalyba.



LEGYEN A SPORT MINDENKIE!

7 AZ ONKORMANYZAT TAMOGATASAVAL
 KEDVEZMENYES TAGDIJ: CSAK 3000 FT/HO
/ RASZORULTSAG ESETEN AKAR INGYENESEN
 DIJMENTES OVODAI FOCI MINDENKINEK!

VEGTELEN LEHETOSEGEK!

7 EDZOTABOROK

K + KUPAMECCSEK
/ TERITESMENTES UTAZAS!

/ SZAKKEPZETT EDZOK
 MODERN FELSZERELESE
/ UJ MUFUVES PALYAK

KOZOS ELMENYEK, KOZOS SIKEREK, KIVALO SPORTEREDMENYEK
MAR KOZEL 400 GYEREK VALASZTOTT MINKET

CSATLAKOZZ TE IS!

FOLYAMATOS A FELVETEL A CSEPEL UTANPOTLAS SE FOCISULIJABA!

BEIRATKOZAS ES TOVABBI INFORMACIO:

: TELEFON: +36 70 777 1973
- E-MAIL: UTANPOTLAS@CSEPEL.HU
> FACEBOOK: www.facebook.com/

csepelutanpotlassportegyesulet
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KOZMUVELODES - d !
KONYVTAR - IFJUSAGI =
INFORMACIOS PONT =

Simon Bolivdr sétdny 4-8.,
tel.: 420-7874; www.csepelamk.hu

KIALLITAS
Kérosi Papp Kalmén festémivész kidllitasa
megtekinthetd november 9-ig.

2016. november 11-én, 17 érakor Palfy
Julianna és Palfy Istvan Putyu festémii-
vészek SZIN-VONAL-KOD cimi kiallitaséra
szeretettel varunk minden érdeklédét. A
kidllitast megnyitja: dr. Feledy Balazs md-
vészeti iré. A kidllitas megtekinthetd
november 30-ig.

CSOPORTJAINK
PICUROKNAK (3 éves korig)

Baba-Mama Klub

November kbzepétdl szerda délel6ttonként.
Azoknak, akik szeretnének hasonld kord
babdk és mamdk tarsasdgaban jétékkal
eltdlteni eqy kis id6t, mikozben meg tudjak
beszélni aktudlis gondjaikat a kisgyermek-
gondozéval. Az elsé alkalom ingyenes.

TUNDEREKNEK, MANOKNAK (3-7 év)

Cseppecske Néptanc
hétfd: 17.00-17.40
Vezeti: Kreiszné dr. Padl Séra

Kids Club Nyelviskola

(6-tol 10 éves korig)

Péntek: 16.00—16.45. Viezeti: Tarnéczy Szilvia
nyelvtandr. Toth Andrea: 06-30/329-1813,
www.szigethalom.kidsclub.hu

Ritmikus gimnasztika - halado
hétfd, szerda: 17-t61 18 drdig
Vezeti: Poldkovics Rita

Ritmikus gimnasztika — kezdé
kedd, csiitortok: 16-tol 17 éraig
Vezeti: Recsnik Zsofia

SULIBA JAROKNAK (7-18 év)

Akrobatikus rock and roll
kedd, csiitortok: 16.45-t61 18 6réig
Vezeti: Juhdsz Péter

BLACK TOP hiphoptanciskola
szerda: 18.00-19.00, péntek 19.00-20.00
Vezeti: Fekete Zsolt

Csepp Csepel Néptanc
hétfd: 17.30-19.30
Vezeti: Kreiszné dr. Paal Sara

Fashion dance

kedd, csiitortok: 1617, 17-18, 1819
Vezeti: Toronya Alexandra

péntek: 17.00-18.00, vezeti: Surmann Edina
fjasz klub

Szombatonként 9.30-10.30, 10.30-11.30,
11.30-12.30. Vezeti: Sarfi LaszIo

Kids Club Nyelviskola

(6-t61 10 éves korig)

péntek: 16-16.45. Vezeti: Tarnéczy Szilvia
nyelvtandr. Jelentkezés és tovabbi infor-
macid: Toth Andrea: 06-30/329-1813
www.szigethalom.kidsclub.hu
Kis-Csepel Néptanc

szerda: 17.30-20.10, vezeti: Varga Edit
Ritmikus gimnasztika

Haladd — hétfd, szerda: 16-17

Kezdd — kedd: 17-18, csiitortok: 16—17
Vezeti: Polékovics Rita

Wing-Tsun Kung-fu
hétfd: 19-20.30, csiitortok: 18.30-20
Vezeti: Pataky Gabor

FELNGTTEKNEK

Csepeli Mozgassériiltek Gnallo
Egyesiilete - klubfoglalkozas:
minden hé utolsé keddjén 14 és 19 kozott.

Csepeli Népdal- és Notakor
kedd: 16.30-t6l 20 6rdig
Vezeti: Hanczér Janos

Hastanc

kedd:18.00-19.30

Vezeti: T6th-Czirjdk Aliz

fjaszklub

Szombatonként 9.30-10.30, 10.30-11.30,
11.30-12.30. Vezeti: Sarfi Laszl6
Meridian torna - ,Elj szaz évig
egészségesen”

csiitortok: 18.30-19.30

Ingyenes! Vezeti: Orbén Tamdsné, Kati

Zumba

Hétfd: 18-19,
szerda: 19-20,
péntek: 17-18.
Vezeti: Pinelli Andrea

Konyvtar

Csepelinagyik a neten!

Ingyenes internetezési lehetdség
nyugdijasoknak! Nyitvatartdsi idében,
a hasznélat feltétele: konyvtari tagsag.
A gép hasznélatahoz munkatarsunk
segitséget nydjt.

Info Pont

Varunk, hainformaciora, telefonszamokra,
(itbaigazitasra, programajanlatokra van
sziikséged, barataiddal be akarsz iilni
valahova egy kis beszélgetésre,
problémdid megolddséhoz szakemberek
segitségét kivanod igénybe venni.

Nyitvatartas:

Kozmiivelddés:

Hétkdznapokon 12.00 — 20.00, 15.00-ig
af6bejaraton lehet bejonni.
Szombaton: 9:00 - 13:00

Konyvtar:

Hétfotol csiitortokig: 11-t6l 17 ordig,
pénteken: 10-t6l 16 ordig.

Szombaton: ZARVA

Programjainkrdl, csoportjainkrdl szivesen
adunk informdcidt honlapunkon:
www.csepelamk.hu
Facebook-oldalunkon és telefonon:
420-7874

A programvditoztatds jogdt fenntartjuk!

SETALO UTCAI KONYVTAR

Il. Rdkdczi F. dt 106., tel.: 276-3512

Févdrosi Szabd Ervin Konyvtdr 21/1
fszek2101@fszek.hu, www.fszek.hu/setalo
Nyitvatartds: h: 12-19; k—cs: 10-18; sz—p:
13-19; s20: 9—14 dra

Autémodell-kiallitas

Ivankovics Zoltan gydjt6 killitdsa novem-
ber 21-t6l lathatd a konyvtér nyitvatartdsi
idejében.

November 11-e, 14 éra: Mdrton napi tol-
laszkodas, ,dllati” jo bemutatéval. Vendé-
giink az Uta-Zoo dllatbemutatd

Magyary Agnessel iré-olvasé talalko-
26 kicsit masképp... 2016. november
16-an 17 drakor: A disznd igenis szent dllat!
— Kasztilia fotékon, novellakon keresztiil.
Irodalmi délutan spanyol gitérzenével és
néhdny korty Sangridval.

EZ(0)KOS klub

Denke Ibolya spiritudlis pszicholdgiai ta-
ndcsadd, numerolégus 6szi eldaddssoro-
zatdnak cime: A parom és én - emberi kap-
csolatok a numerolégia tiikrében. Id6pont:
2016. november 23-an, 17 6ra

A gydgyito kod — hatékony gy6gyméd
szinte mindenre! Oszetzky Néra el6addsa:
november 9-e, 17 6ra

Kanasztacsata! Minden kedden kartya-
klub 10 6ratol

International Games Day! 2016. nov-
ember 19-én, 10 ératol

Rejtvénykedveléknek — 10-12 dréig
Jatékok a fekete-fehér négyzeten! — (agy)
torna mdsképp. Akdr egyénileg, akdr csa-
pathan (csaldd, bardtok), prébalja ki tudé-
sét, jojjon el és jatsszon veliink! Skandindv,
Sudoku, szokeresd stb. is lesz. Jatékvezeto:
Fenyvesi Judit rejtvényfejté

LAN PARTY a Counter Strike rajon-
goknak! 12 gépen vdrjuk a fiatalokat
egyénileg vagy bardti tarsasdggal nyitds-
tol-zardsig, ami belefér.

Podium! - kozos szinhazlatogatas
2016. november 26-4n,15 6ratél az Atrium
Film- Szinhdzban nézziik meg a Nék az
idegdsszeomlds szélén . musicalt. Jegyar:
2900 Ft/db

Karacsonyra készilve

Betlehemes jatékszemlét hirdetnek o6vodak
és altalanos iskolak részére, melyre novem-
ber 18-ig lehet jelentkezni.

Averseny idépontja: 2016. december 10., szom-
bat, 16 ora. A verseny helyszine: Radnoti Miklos
MUvelddési Haz (1214 Budapest, Vénusz u. 2.)

A jelentkezési lapot a www.csepel.hu oldalrol
lehet letolteni.

December 9-e, 17 dra: El Camino - Az Ut,
ami hazavisz. ... Ir6- olvasé talalkozo Vendé-
glink Sandor Aniké ir6, Ujsdgiro. A taldlkozon
az irénd Uj konyve is bemutatdsra keri,
dedikéldsi lehetdség. Varunk mindenkit egy
kellemes beszélgetésre, ahol kézelebbrdl is
megismerhetik a lebilincseld torténeteivel
ismertté vélt, népszeri magyar iron6t.

December 10-e: Csaladi ,Mesés" Nap
Programok: 10.30: Régi kardcsony —
Aranyszamdr Szinhdz zenés el6addsa.
11.30: Jertek, menjiink Betlehembe! — ko-
z0s interaktiv mesejatszds babokkal, €16
jatékkal Gerencsér Valéria dramapedago-
gussal. 12.30: Kézmives kuckd — kézmii-
ves-foglalkozas, tinnepi arcfestés
Szinhdzjegyvasarlas

Novak Zolténné Rézsa vdrja a szinhdzra-
jongékat hétfénként 16-18 6rdig.
novak.rozsa@gmail.com, 06/30-414-1684
Kedves pedagogusok! Varjuk az dvodds-
csoportokat kdnyvtérbemutatd és konyv-
tdrhaszndlati foglalkozdsokra. Elzetes
bejelentkezés sziikséges. Tel.: 276-3512
— Juhdsz Gaborné

CSILLAGTELEPI KONYVTAR

Vénuszu. 2.,

a Radndti Miklés Miivelddeési Hdz emeletén,
tel.: 276-8953, fszek2105@fszek.hu
Nyitvatartds: h-sz-p 13-19,

csiitdrtdk 10-t6] 16 drdig, kedden zdrva.
Kiallitas

Domotor Krisztina, Csillagtelepen €6,
sajat tervezés(i és készitésti, modern appli-
kdcidval diszitett textilmunkait tekinthetik
meg az érdekl6ddk november 14-ig.
Kinezioldgiai Klub

Kéthetente szerdan, 16:30 dratol. Csalddias
hangulatt beszélgetés és eldadasok életve-
zetési kérdésekrdl. November 16-a: Egyen-
stly az életiinkben cimmel tart el6addst a
klubvezetd, Novak Agi.

Tarsasjaték Klub

A hénap minden elsé szerdajén, 14 6rétol, a
DélUtdn Aalapitvany szervezésében Gubé-
nyi Gabor és jatékos tarsai varjék a jétékos
kedvieket, korhatar nélkiil.
Konyvtarbemutato: Elézetes bejelent-
kezés alapjén szeretettel varjuk az 6vodas
és iskolds csoportokat. Gyerekkucko: sok
szines mese -, ismeretterjesztd kdnyvvel
és kotelezd olvasményokkal. Folyéirat
olvasd: friss napilapokkal, szines folyé-
iratokkal, magazinokkal. Kéthetente
konyvujdonsagok varjak a kedves
olvasdkat! Internetezési lehetdség!
El6zo évi, de jo allapotu folydiratok
kedvezményes vasara!

Tovabbi hirek, informaciok a fszek.hu/
venusz honlapon, illetve kdvessen minket a
facebookon is: Venusz Utcai Konyvtar

k ok 3k

KIRALYERDEI KONYVTAR

Szent Istvdn u. 230.
www.fszek.hu/szentistvan
fszek2103@fszek.hu

Nyitvat: h-sz-p: 13-19; cs: 10-t61 16 ordig

A konyvtar programjai:

November 17-e, 17 6ra:

Ahangok gyégyitd ereje.

November 16-a, 23-a, 17 6ra:
Matematika-korrepetalds

November 17-¢,15 dra:

3-1-2 Merididntorna

November 17-¢,15.30: Szemtorna
Nyugodt, csalddias kornyezet vérja az ol-
vasékat, internetezni vagyokat a Kirdlyer-
dei Kényvtarban.

Bdvebh tajékoztatast a konyvtdr honlap-
jan olvashatnak: www.fszek.hu/szentistvan,
vagy telefonon érdeklddhetnek a 277-52-78-
as szamon nyitvatartdsiiddben.

E O

C(SEPELI MUNKASOTTHON
KULTURALIS KOZPONT
Arpddu. 1, tel.: 276-7733
www.csepelimunkasotthon.hu
csmo@csmoa.hu

Csepel Szinhaz

November 19-¢, 11.00 éra: Hétvégi gyer-
mekmatiné eldadas: Kippkopp és Tipptopp.
ANefelejcs Babszinhdz el6addsa.
November 23-a, 19.00 ora: Estére sza-
bad a kecd, avagy a londoni szextett (bul-
vér burleszk). A Banfalvy Studid eldadasa

Program

November 27-e, 13.00 oéra: VIIl. Orsza-
gos Oregténcos Taldlkozo kézel 25 egyiit-
tes részvételével

December 16-a, 18.00 dra: Kardcsonyi
gdlam(sor a Csepel Tancegyiittes csoport-
jainak részvételével

December 18-a, 18.00 6ra: a Kromatika
Kulturdlis Egyesiilet és a Segitség Kove
Alapitvény Ifjisdgi Zenekar szervezésé-
ben: A zene gydngyszemei (koncert)

Konyvtar és rendezvényei

Nyitvatartas: hétfd: 13—16, kedd: 818,
szerda: szlinnap, csiitortok: 13-18,

péntek: 10-16, szombat: zarva

Olvasd és Kirandulé Nagyik programjai:
Klubnap: december 6-a, 11.00 6ra

Tamasi Lajos Irodalmi Klub

November 22-e, 16.00 6ra: Dalnokverseny

Galéria 21
December 1-ig Végh Péter képzomiivész,
fotografus térlatat tekinthetik meg

Oktatas

OKJ dajka, gyogypedagégiai segitd, pe-
dagdagiai és csaladseqitd szakképzések
(szi ANGOL, NEMET nyelvtanfolyamok.
Tanfolyam kdzben a meglévd csoportokhoz
lehet csatlakozni. (2017. tavaszi tanfolyam-
kezdés: januar 23.).

Klubok, szakkorok

(sepel Tancegyiittes, Csemeték Ovodds Nép-
tanc Csoport, Csepeli Oregtancosok Egyiitte-
se (CSOTE), Stemmer Ferenc Fotdklub, Csepe-
li Képzémiivész Kor, Klasszikus Balett Iskola,
Komplex Tanciskola, Alakformal Torna Klub,
Zumbafitnesz, Hastincklub, Hatha Yoga,
Nyugdijas Nosztalgia Klub, Nyugdijas Szenior
Téncklub, Sparring Box Klub

Szolgaltatas

JOGPONT + INGYENES JOGI TANACSADAS
— dr. Osztrovszky Zoltan — csiitortok: 16-18
Csepeli FOGYASZTOVEDELMI Egyesiilet —
kedd, csiitortok: 16-18.

ORSZAGOS és BUDAPESTI SZINHAZAK,
koncertek, fesztivalok jegyirodaja: hétfd-
csiitortok: 14-18, Béres Ria: 276-9523; 06-
20/476-3189 « AMUNKASOTTHON bérlet- és
jegypénztdra hétfé—péntek: 16-18, és az
el6adasok eldtt egy oraval.

CSEPEL GALERIA
Csete Baldzs u. 15., tel.: 278-0711

Huber Andras Csepel 40 cim( kiallitasa
december 15-ig tekinthetd meg.

ERDEI EVA GALERIA

Kirdly-Erdei Miihely

(sepel, Kondor utca 29, tel.: 420-0334
e-mail: eva@erdeigaleria.hu

Vincze Angéla Szabadsag cim( térlata
lathato.
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A helyes megfejtést bekuldd felndttek és gyerekek kdzott egy-egy 1000 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. A bekiildési hataridé: 2016. november 21.

GYEREKSAROK

Rejtvénytinkkel egy programra hivjuk fel figyelmeteket.
Mikor lesz?

Vizszintes: 1. A meghatarozas eleje 10. Régi neve: paraplé 11. Apro fele!

12. Etelt izesit 13. Azonban 14. Menyasszony (régies) 15. Elad egynemiii! 17. Ures
rés! 19. Kripton vegyjele 20. A meghatarozas folytatasa 24. Szintén 25. Majdnem
az asztalon! 26.Pocak 27. Szibériai foly6 28. Sziil6 nélkiil é16 gyerek 30. Strazsa
31. Melyik személy? 32. Légnemii anyag 33. Tovabba 34. Lyuk a jégen

35.A meghatarozas vége

Fiiggéleges: 1. A fantazia birodalma 2. Kerti eszkdz 3. Razkodik 4. Ures tér!

5. A hét vezér egyike 6. Gy6zelmet aratsz 7. Novekszik 8. Gépkocsijat leallitja és
otthagyja, az utca szélén 9.Igyekszik 16. CsupA! 18. Kempingez&k ,,haza” 21. Szintén
22.Esek! 23. Gabona fele! 26. Havazas msh-i 29. Szerb (régies) 30. El6dje, felmendje
31. Vegyjele: S 33. Teljes, egész 34. Lentebbre

E16z6 rejtvényiink megfejtése:
Radnoéti Miklés: Oktober

~

25

26

29

33

27

34

31

35

28
32

Sorsoltunk! Az oktober 28-ai skandindv rejtvény nyertese: Lenner Ferenc 1213 Budapest Daru ut. A gyerekrejtvény nyertese: Briga Zsanett 1211
II. Rakodczi Ferenc ut. NyereményUk egy-egy ajandékcsomag, mely szerkesztdséglinkben vehetd at hétfétol csutortokig 8 és 16 dra kozott. (Csete

Balazs u. 15.) Gratulalunk!




Probalja ki otthonaban,

mielott megveszi!

Interjii Dr. Maké Addm Phd. fiil-orr-gégész és audiolégus szakorvossal

- Miért nehezebb felismer-
niink a halldsproblémadt,
mint mondjuk a latdsunkét?
- Tipikus eset, amikor valaki
hallasvizsgalatra jelentkezik,
és azt mondja, hogy A nekem
nincs halldsproblémdm, nem
vagyok én stiket, hiszen hallom,
amit mondanak. Igazdbdl csak
a csalddom unszoldsdra jéttem
el halldsvizsgdlatra, semmi ba-
jom‘ Sajnos ez azonban a
legtobb esetben nem igaz.

- Pontosan ez mit jelent?

- Ez azt jelenti, hogy az érin-
tett személy érzékeli ugyan,
hogy beszélnek hozz4, de a
szavakat nem érti meg pon-
tosan. A beszédértés ilyen
esetben nagyon rossz is lehet,
csupan 40-50 szazalékos
aranyban érti meg az érintett
a hozz4 intézett szavakat, ez
sulyos kommunikacids prob-
lémékat okozhat, és siirgds
segitséget igényel.

- A megoldds akdr a hallo-
késziilékek viselése is lehet?

- Igen, persze. Itt szeretném
azonban felhivni a figyelmet
arra, hogy a megfeleld halloké-
sziilék kivalasztasa kiemelten
fontos, hisz egy ot-hat évre
sz016 komoly dontésrél beszé-
link. Szerencsére ma mar
szamtalan lehet6ség all a ren-
delkezésre, igy érdemes akar
tobb marka késziilékeit is ki-
probalni. A jol bejaratott, kitti-
né minGségi, és a nagy multtal
rendelkez6 markak kiilonbozd
tipusai kozott mindenkinek ta-
lalunk tokéletes megoldast.

- Hogyan dél el, kinek melyik
késziilék lesz a megfelel6?

- Az igynevezett probahordas
egy remek lehetdség, amit
azért is tamogatok, mert a
hallokésziiléket ott a legjobb
kiprobalni, ahol azt valéban
hasznalni fogjak: otthoni,
munkahelyi kérnyezetben
vagy bardti tarsasagban.
Nem is lehet szakmailag meg-
alapozott, felel6s dontést hozni
enélkil, hiszen minden hal-

- Ph - .
A hallokeésziiléket ott a legjobb kiprobalni,
ahol azt valoban hasznalni fogjak.

lokésziiléknek van egy opti-
malis hozzaszokasi ideje. A
probahordési  idészak utan
érdemes a tapasztalatok alap-
jan még egyszer finomhangolni
a késziiléket, hogy tokéletesit-
siik a hallasélményt.

- Mit kell tennie annak, aki
részt akar venni egy ingyenes
hallasvizsgalaton és sziikség
esetén az ingyenes hallo-
késziilék probahorddson?

- Mindenki hasznalja ki a lehe-
tGséget, és jelentkezzen be az
Amplifon Hallaskézpontba
061265 51 05-0s telefonsza-
mon! - mondta el lapunknak
Dr. Maké Adam fiil-orr-gégész
és audioldgus szakorvos.

hamarosan

a mozi mdsoran...

A

@ www.csepelimozi.hu
" KULTIN

MAGYAR MOZIHALOZAT
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CSEPELI MOZI

CHXISTIE

Vegye komolyan!

A jo6 hallas fontos.

A probléméak megel6zésének érdekében ingyenes audioldgiai
szlirvizsgalatot szervezlink az Amplifon Halldskozpontokban
csepeli és kornyékbeli lakosok szamara 2016. november 10-t6l 30-ig.

Ne halogassa, foglaljon id6pontot most!

Amplifon Hallask6zpont

XXI., Il. Rakoczi Ferenc u. 142. (Korzé Uzlethaz)
Bejelentkezés: 06 1 265 51 05

amplifon.hu

amplifon

Hallaskézpont

Egyedi megjelenési
széria.

Készletr6l, azonnal!

Varialhatg
extra k,
testreszabott
kényelem,

£)
=

[y

Idén 50 éves az AVTOVAZ. Unnepeljen veliink és allitsa ('jss;_e autoja extra felszereltségét.
Vélasszon készleten |év6 személyautoink koziil és kérje az On igényeinek megfeleld plusz
tartozékokat. A részletekrél érdekl6djon markakereskedésiinkben!

LADA Délpest

1194 Budapest, Hofherr Albert u. 38.
+36 1280 1533
info@ladadelpest.hu

ladadelpest.hu A jovo most kezdédik.

Afeltiintetett arak az afat és regisztracios adot tartalmazzak. LADA Kalina Cross
* Vegyes fogyasztas: 6,4-7,1 (liter/100 km). CO2 kibocsatas: 148-164 (g/km). A foto illusztracio.



BEMUTATOTERMUNK: =

BP. SZENT ISTVAN UT 246.
Nyitva tartas: H-P: 10:00-16:00
EGalanz Arcus 2,6kW Inverteres klimaberendezeés
(AUS-09H53R150P): br. 260.000 Ft helyett 1 30-000 Ft
BlGalanzl/Arcus 3,5kW Inverteres klimaberendezés
(AUSSHZHS53R150P): brr 280.000 Ft helyett 1 40.000 Ft

= Mitsubishiv 3 SkW Inverteres klimaberendezeés Az EGESZSEGTUDATOSOK SZOLARIUMA
m qbr. 320.000 Ft helyett 190-000 Ft

= Skanerteres klimaberendezes
2i70-000 Et helyett 170-.000 Ft

= &@m Inverteres klimaberendezés
m@)} HBIAbr¥260.000 Ft helyeit 1 50-000 Ft

KLIMASZERELES: 40.000Ft-tol KIWISU N
REATLIKI.IM: &
i 5 r 4
Telefonszam: 0670-310-8574, 0620-335-9143
e-mail: climace@clima.hu
www.clima.hu

SONOTERAPIA

UJ LEHETOSEG AZ ERSZUKULET,
ERELMESZESEDES MEGELOZESERE !

vy y I
Fajdalom és mellékhatasmentes gyogymod B E R I' ET A Kc I 0 K’

acu kﬂfbe tegség SZﬁVﬁ dménye'. e "Bﬂ fs AZ AKCIO NYITASTOL SZAMITVA 14 NAPIG TART!
Bvctor e a8 nibokamassnbe ipi ' 1211 BUDAPEST, 1I. RAKOCZI FERENC UT 142.

Magnesterapias kezelések (SEPELI KORZO UZLETHAZ
medsono@prodive.hu AJANDEKUTALVANY VASAROLHATG! Nyitva; hétf(')'—szom bat: 7-221 vasarn ap: 9-2)

1212 Bp., Il. Rakadczi Ferenc Gt 142. (Korzo iizlethaz) .
T.: 06-20-269-9599, 06-20-488-8599 Telefon. 06704333738

"Most rendeljen Gj butort BELl ES BEL' KFT

kirf?f?ﬂfl._ GAZPROM motorolaj bevezetd éron,

S 10W40 4L 3990 Ft
" Castrol, Total, elf, akcié |
Tgk olaj, 10W40 20L 11300 Ft + Afa !

- b
*, ’ - 5
' EN

B evers IS, B (azmznzs | AKKUMULATOR ES AUTOALKATRESZ
lea mes SZAKUZLET
ORTOPED ..o i O Auté és motor akkumulatorok
j Vakuummatrac < e Vezmeﬂnye .

1211 Budapest, Kézponti Ut 21-33.

- \A‘\ ‘ Csepel MGvek terUletén, a postaval szemben
Xéna kanapeé . L J Tel: +36 30 936 00 22

1 '0" Tel.: 0620/427-37-85 e Al Sate o

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00; E-mail: belicsepel@gmail.com

Szo.: 9:00-14:00




KOZPONTI CIMREGISZTER HIRDETMENYEI

hrsz

210235/6/A/304
210235/6/B/211
210235/6/C/49
208529/21/0/A/40
205737

205737

203386

203386

Madositas elott:
203151

Modositas utan:
203151

205553/1
205553/2

Uj cimek
létrehozott cimek

1211 Budapest, II. Rakdczi Ferenc (it 107-115. A.Iph. 7.em. 4.ajt6
1211 Budapest, II. Rakdczi Ferenc it 107-115. D.Iph. 5.em. 10. ajt6
1211 Budapest, II. Rakdczi Ferenc it 107-115. E.Iph. 3. em. 4. ajto
1211 Budapest, II. Rakdczi Ferenc Ut 146. 4. em. 402. ajto

1213 Budapest, Damjanich Janos Gt 178. A ép.

1213 Budapest, Damjanich Janos dt 178. B ép.

1213 Budapest, Aradi vértanuk ttja 66. A ép.

1213 Budapest, Aradi vértanuk ttja 66. B ép.

Utca név modositasa

1213 Budapest, Borz utca

1213 Budapest, Borz (it
1213 Budapest, Damjanich Janos Gt 189/B.
1213 Budapest, Damjanich Janos tt 189/A - Mdlyva u.11.

Budapest, 2016. oktdber 26.

1215 Budapest, Katona Jozsef u. 31. Tarsashaz ,A” ép.

cimképzése

(imképzést kovetden bejelentkezhetd cimek

hrsz
208391/0/A/3
208391/0/A/4
208391/0/A/5
208391/0/A/6
208391/0/A/7
208391/0/A/8
208391/0/A/9
208391/0/A/10
208391/0/A/1
208391/0/A/12
208391/0/A/13
208391/0/A/14
208391/0/A/15
208391/0/A/16
208391/0/A/17
208391/0/A/18
208391/0/A/19
208391/0/A/20
208391/0/A/21
208391/0/A/22
208391/0/A/23
208391/0/A/24
208391/0/A/25
208391/0/A/26
208391/0/A/27
208391/0/A/28
208391/0/A/29

cim

1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. A ép. 1.em.11. ajto
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. A ép. 1.em.12. ajto
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. A ép. 1.em.13. ajto
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. A ép. 1.em.14. ajto
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. A ép. 1.em.15. ajté
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. A ép. 1.em.16. ajté
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. A ép. 1.em.17. ajté

1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. A ép. 1.em.18. ajté
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. A ép. 2.em.21. ajto
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. A ép. 2.em.22. ajto
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. A ép. 2.em.23. ajtd
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. A ép. 2.em.24. ajt6
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. A ép. 2.em.25. ajtd
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. A ép. 2.em.26. ajtd
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. A ép. 2.em.27. ajté
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. A ép. 2.em.28. ajté
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. A ép. 3.em.31. ajto
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. A ép. 3.em.32. ajt6
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. A ép. 3.em.33. ajto
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. A ép. 3.em.34. ajt6
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. A ép. 3.em.35. ajto
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. A ép. 3.em.36. ajto
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. A ép. 3.em.37. ajtd
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. A ép. 3.em.38. ajto
1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. A ép. tetdszint 41.

1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. A ép. tetdszint 42.

1215 Budapest, Katona Jozsef u.31. A ép. tetdszint 43.

Budapest, 2016. oktdber 26.

Dr. Szeles Gabor, jegyz6

NGATLAN

FELSONANA kbzségben tagas paraszthz, nagy
telekkel eladd. T.: 06-74-303-122-613

(CSEPEL kdzponti részén két utcdra nyild 1250 nm-
es teriilet, mely sorhdz + iizlet épitésére alkalmas
eladd. T.: 06-20-515-8333

CSEPEL, Vas u. 25. 400 m2-es feljitandé hdz
33,5 mFt. T.: 06-30-984-3962

HALASZTELKEN onallo helyrajzi szammal ren-
delkez6, bekeritetlen épitési telek eladd. Epités
esetén 4 év illetékmentesség. Nagyon csendes he-
lyen, tévol a vdros zajatdl. Szabdlyos 36mx25m-es
/900nm/ egyszintes telek. K6zmivek az utcaban.
4.999.000 Ft. T.: 06-20-945-1214

LAKAS

ELADO Csepelen a Vélgy u.-ban, Il. em.-i, 54 nm-
es erkélyes tehermentes tarsashézi lakds (beke-
ritett — téglaépiilet) tulajdonostdl. I.dr: 12,8 mFt
T.:276-4071

OKTATAS

BARATKOZAS a szamitégéppel. Frdeklgddknek,
iddsebbeknek, civileknek. Allaskereséknek vagy
hobbynak. Alapismeretek, levelezés, internet,
chat. Ddn Zsuzsa 06-30-592-7740

ADAS-VETEL

CSEPELEN és Kornyékén! Korrekt dron autét ven-
nék készpénzért. T.: 06-30-951-5322

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfoldi
festmények, mitargyak vétele készpénzért.
Dijmentes értékbecslés. T.: 06-30-949-29-00
Email: nemes.gyula@nemesgaleria.hu

+5000 FT-ot adok az ujsdg felmutatasakor va-
sarlds esetén! Készpénzért vasarolok hagyatékot,
mindennem( régiséget, XIX. — XX. sz.-i festmé-
nyeket. Kiszdllas dijtalan! Marké Istvan T.: 06-70-
600-0323 a hét mindennapjén hivhatd. E-mail:
marko.antik@freemail.hu

EGESZSEG

GERINCBANTALMAKRA  specidlis ~tréning,
egyéni foglalkozasok, kérésére otthondban is!
Tovédbbd magdndrak, tréningek teljes kindla-

lentkezéssel fogadja kedves Vendégeit! Infor-
mécio, bejelentkezés: 06-70-318-3077

Vitart Studio, Csepel: 1212 Bp., Komdromi u.
55. web: laskaitreningek.hu

ALLAST KERES

CSEPELEN takaritést vallalok, cégeknél is.
T.:06-20-259-5446

ALLAST KINAL

FELVESZUNK! Hajnali kezdéssel, csepeli mo-
sodahoz gépkocsivezetdt és kapcsolodo fel-
adatok elvégzését elldtd, kollégat felvesziink.
Fizetés megegyezés szerint. Jelentkezni sze-
mélyesen vagy telefonon: Csepel Miivek; Szi-
nesfém u. 17-19. T.: 06-30-912-4049

FELVESZUNK!! Mosodéba férfi kollegét felve-
sziink. Két miiszakos, teljes munkarendbe. Fize-
tés: nettd 180.000 Ft/hd. Jelentkezni személye-
sen vagy telefonon: Csepel Mivek - Szinesfém u.
17-19.7.: 06-30-912-4049

CSEPELI logisztikai kdzpontba keresiink ér-
vényes okmanyokkal vagyondroket teljes
munkaidds sajat alkalmazotti munkakor-
be, versenyképes fizetéssel Jelentkezni lehet:
barczi.zsolt@gmail.com mobil.: 06-30-792-2001

XXI. keriileti nyomdaipari céq az alabbi munka-
korokbe keres alkalmazottakat: gépmester, tar-
goncds, portds, segédmunkds és betanitott mun-
kds. Jelentkezés: olahnyomda@olahnyomda.hu

23. keriileti cukrasztermeld iizembe keresiink
takaritét, napkdzbeni illetve mdszak végi taka-
ritdsra. Kiemelt bérezés és utazdsi tdmogatds.
Jelentkezés telefonon: 06-20-983-8923 vagy
e-mailen: rendeles@cukraszat.hu

SZOLGALTATAS

DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil. Azasok
csotorések megsziintetése. Kozponti flitéssze-
relés. Mosdok we-€ék, tartélyok cseréje. Minden-
nemii vizvezeték szerelés. Munkdinkra garanciat
vallalunk. Hivjon bizalommal.

Tel: 061-402-4330, T.: 06-20-491-5089

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu 21 éve
véllalom kedvezd drakon ablakok, ajtok javitdsat,
illesztését, zdrak cseréjét, festését, hdszigeteld
livegezését, szigetelését garancidval. Felmérés
dijtalan! Horvath Akos 06-70-550-0269

SZIGET zdr szerviz! Minden tipusu zdr javita-
sa, cseréje olcson, szakszer(ien, garancidvall
06-70-701-7843, Javitds vagy csere esetén a
kiszéllas ingyenes! www.szigetzarszerviz.hu

MEGOLDAS Délpesti Haztartési gép gyorsszer-
viz. Lakdsdn: mosdgép, bojler, tlizhely, hitd,
mosogatégép, mikrd javitdsa esetén nincs ki-
szallasi dij. Alkatrész csere esetén 1 év garancial
Uzletiinkben: mikré, porszivé, takaritégép, haj-
szarit6, kdvéfozd, vasald és mds kisgépek javita-
sa. Bp. XX. ker., Mértirok at 218. Nyitva: H-P--ig
8-17 ordig. Tel: 285-34-88, 06-30-950-1717
www.megoldasszerviz.hu

FOGSOR-expressz! Az év minden napjén! 9-19
6rdig hivhatd. T.: 06-30-331-7799; Gyors, rugal-
mas, kedvezd ér, szuper mingség.
VILLANYSZERELO-mester vallal mindennemii
elektromos munkat, garancidval. Munkavégzés
esetén ingyenes kiszallds. Nyugdijasoknak 10%
kedvezmény. T.: 06-20-944-6294

IGENYES szobafestés- mazolds tapétazas, és la-
minalt parkettazas bdtormozgatdssal! Ingyenes
felmérés. Telefon: 06-30-790-3027

CSEPELI kdnyveldiroda vallalja Kft., Bt., egyéni
véllalkozé kdnyvelését TB munkaiigy tigyinté-
7és6t.T.: +36 30-906-4616

MOSOGEP gyorsszerviz minden tipus, hétvégén
is. javitds esetén, ingyenes csepeli kiszéllassal.
T.: 276-5118,06-20-230-1443

GAZKESZULEK: Karbantartas-tisztitas, konvek-
tor, cirko, héra, tiizhely javitdsa, bekdtése, cse-
réje, vizéracsere: A legkedvezdbb dron! Vizveze-
ték-szerelés: WC-ék, tartalyok, csapok, szifonok
javitdsa, cseréje, dugulds-elhdritas: géppel, fal-
bontds nélkiil' Ingyenes kiszallas! T.: 401-0809;
Pintér Zoltan viz- gdzszereld

INGYENES hitelligyintézés rejtett koltség nél-
kiil. Nincs boritékba pénz, nincs zsebbe pénz.
Tobb mint 500 elégedett csaldd. Személyi kdl-
¢s0n 9,99% kamattal lakashitel 4% alatt. Hivjon
06-30-985-5000

CSEMPEZEST, padidburkolast és burkolatjavitast
véllalunk! Igény szerinti vizszereléssel. J6 ér, jo
mindség. T.: 06-30-783-6460

A hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk!
Hirdetésfelvétel a szerkesztéségben: hétfé, kedd, szerda 8-16 6raig.

1215 Bp., Csete Balazs u. 15.,
info@csepelihirmondo.hu




PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MU

1213 Budapest Seentstvn it 230.Te

KIRALYERDEI
MUVELODESI HAZ

December 3., 9.00-13.00

BABABORZE — Hasznélt ruhdk és egyéb
gyermekholmik vdséra.

A novemberi borzére, mar nincsen szabad asztal!
Abdrzékre asztalok mér bérelhetéek

1000 Ft, 1500 Ft és 2500 Ft-os dron!

TANFOLYAMOK

DUCI TORNA — JELENTKEZOKET VARUNK!
Tulstilyosoknak dsszedilitott gyakorlatok, kimélik
az iziileteket, erdsitik az izomzatot és elinditjdk a
zsir lebontdst. Iddpont: november 7-tdl hétfén és
szerddn 8.30-t6l. Erdeklddni lehet Herhold Agnes
mozqds terapeutdndl a 06 20/777-6820

KEZDO TARSASTANCTANFOLYAM

— JELENTKEZOKET VARUNK!

Idépont: szerda 18.30. Erdeklddni, jelentkezni:
Szabd Csilldndl 06-30-999-0702

JOGA A MINDENNAPI ELETBEN

— JELENTKEZOKET VARUNK!

Megfeleld Iétszdm esetén szerda reggel is indul
j6ga 8.00- 9-30-ig. Részvételi dij: 1600 Ft/ al-
kalom 4800 Ft/ hé, vezeti: Kun Zsuzsi Kamla Devi

RADNOTI MIKLOS
MUVELODESI HAZ

2016. 11. 18-ig varjuk az 6vodas és kisiskolds
csoportok jelentkezését az idei betlehemes jéték
szemlénkre. Részletek és letdlthetd nevezési lap
a honlapunkon megtalalhatd.

2016.12.10, 9-13 éraig

BABA-MAMA BORZE

Hasznalt gyerekruhdk, jatékok adasvétele, cse-
réje. Asztalfoglalds személyesen a miivelGdési
hazban. Asztalbérlet: 1.500 Ft.

TANFOLYAMOK:
ALAKFORMALO TORNA
hétfa: 18.30-19.30
AEROBIC

csiitdrtdk: 19.00-20.00

BodyArt

hétfa: 19.00-20.00,
csiitortok: 18.00-19.00
BOKWA FITNESS

hétfd, szerda: 18.00-19.00
CAPOEIRA ABOLICAO

kedd: 18.30-19.30;
péntek: 19.30-21.00
FITTANC NOKNEK

hétfd: 19.30-20.30
GERINCTORNA NYUGDIJASOKNAK
kedd: 8.30-9.30

GYM STICK

hétfd, csiitartak: 20.00-21.00
HALADO HASTANC

szerda: 19.30-20.30

RADNOTI MI

1214 Budapest, Venuszu. 2. Tel.

UVELODESI HAZ

5232 E-mait radnotimuvhazecsepelivaroskep.hu

OKOSITO TORNA (ALAPOZO TERAPIA)

— JELENTKEZOKET VARUNK!

Egy mozgdsfejlesztésen alapuld idegrendszert
fejlesztd terdpia. A fejlesztés — megfeleld Iétszdm
esetén — oktdberben indul. IdGpont: hétfé 17.00
- 17.45, péntek 16.30 - 17.15, részvételi dij: 1500 fo-
rint /alkalom. Bévebb informdcid: 06-70-450-8535

HANGFURDG — A PROGRAMRA

ELOZETES JELENTKEZES SZUKSEGES!

Tibeti hangtdlak és a gongok rezgései dtmossdk
sejtjeinket és segitenek a teljes ellazuldsban.
Idépont: november 12. 10.00, november 17, dec-
ember 1. 18.30. Dija: 1100 Ft / alkalom, vezeti:
Eisenmann Tiinde

NYUGDIJAS KLUB
iddpont: oktdber 16. 15.00-18.00
belépd: 600 Ft/ alkalom, 800 Ft/ ho

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY
(SEPELES A GYAR TORTENETE —4llands kidllitas
Megtekinthetd: szerda 8.00-14.30,

péntek 14.00-18.00, szombat 9.00-13.00.
Abelépés dijtalan!

Atanfolyamokrdl és a programokrdl bovebben
érdeklddhet a 278-2747-es telefonszdmon,
vagy a kirdlyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
e-mail cimen.

JOGA A MINDENNAPI ELETBEN
kedd: 18.00-19.30

ZUMBA
kedd: 19.30-20.30;
cstitdrtok: 19.00-20.00

(SEP"JAZZ DANCE
minden nap korosztdlyonként

CSIRI-BIRI TORNA
kedd: 10.00-11.00

KANGA-TRENING
péntek: 10.00-11.30

KYOKUSHIN KARATE
kedd, csiitortok: 16.30-17.30

OVIS ANGOL
szombat: 10.00-11.00

OVIS CAPOEIRA
csiitdrtdk: 17.00-18.00

OVIS KARATE
hétfd, szerda: 17.00-17.30

RINGATO
szerda: 9.30-10.15; 10.15-11.00

ONZETLEN MASSZAZS
kedd: 16.00-20.00

KATTANJ A HALORA!
szerda: 18.00-20.00

Tovdbbi informdcidért hivjon minket telefonon:
06-1/278-2757, vagy nézze meg honlapunkat:
www.csepelivaroskep.hu/radnoti

Kavessen minket Facebook oldalunkon:
www.facebook.com/radnotimuvhaz

Csepeli Varoskép Kft. 1215 Budapest, Csete Balazs utca 15. [Csepel Galéria]  Telefon: 278-0711 e-mail: info@csepelivaroskep.hu  www.csepelivaroskep.hu
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JENES MESETATEK A KINCSES SZENHAZ ELOADASABAN

KIRALYERDEI MUVELGDESI HAZ

1213 BUDAPEST, SZENT ISTVAN UT 230. - T.: 278-2747
E-MAIL: KIRALYERDEIMUVHAZ@CSEPELIVAROSKEPHU
WWW.CSEPELIVAROSKEPHU

BeLEPO: 00 Fr o KeGESrTTOoetam:
UGRALGVAR £5 INGYENES KETMUVES- FOGLALKOZAS

& «ORSG TANCHAZ
A RADNOTIBAN

<LOZENGS TANCOKTATAS
A <$€P<LI SORSG ONKORMANYZAT SZERVEZESEBEN

A MYDRO$ Z€N€KARRALl 5
NOVEMB<4R 19., 18-22 ORAIG

A BELEP<S INGYSNKS!

Radnoti Miklos Mtivelddesi Haz
1214 Budapest, Vénusz u. 2., Tel.: 278-2757
www.csepelivaroskep.hu/radnoti

Foglalkozasok ADHD gyerekek
ELEG JO SZULEI szamara

.. December 10:
' '- ERZESEK FELISMERESE ES KEZELESE

Helyszin: Radnéti Miklds Mivelddési Haz
vezeti: Mikecz ROéza,

ADHD szakértd, mentalhigiénikus

A részvétel dijtalan!

Radnoti Miklos Muvelédési Haz
1214 Budapest, Vénusz u. 2., Tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaze@csepelivaroskep.hu

A CSEPELI ALMA MATER

ALLANDO ISKOLATORTENETI KIALLITAS A SZENT IMRE TERI
SZOLGALTATOHAZBAN (VOLT RAKOCZI ISKOLA)

Megtekinthet6 hétfon 8-18 draig, kedden-szerdan-csiitortokon 9-17 6raig, pénteken
8-13 draig. A belépés dijtalan! Vezetett csoportos latogatasra a Kiralyerdei Miivel6dési
Haz elérhetéségein lehet jelentkezni: 1213 Budapest, Szent Istvan at 230., T.: 278-2747,

e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu



" PROGRAM csepeli

Marton-napi
vigassagok
Csepelen

2016. november 12., szombat

” Program

Vuk — Pédium Szinhaz mesejatéka

Libabemutato és szépségverseny
Marton-napi meglepetés — Csepeli Mosolygo Dalkor
Matyi a ludas — BAB Tarsulat driasbab el6adasa

Parnacsata

A bor és a szellemes barat —
Veronilla Drama és Musical Studio

Kukoricamorzsold verseny
Népi tanchaz
Bordalok — Operett Voices Tarsulat

Fellép a Csepeli Német Nemzetiségi Gyermek Tancegyiittes,
tangoharmonikan kisér Kaltenecker Gabor

Zenés, lampionos felvonulas a miivel6dési haz koriil

= Ezenkiviil:

“, Allatsimogato, kézmiives vasar, jatszohaz
Kézmoives foglalkozasok: mézeskalacs készités,
iras ludtollal, lampas készités

Gasztronomia

Libaételek, hazi rétes, ludlab torta,
langos, kiirtds kalacs, forralt bor

Kedvezétlen id6jaras esetén a programokat a mivelddési hazban
rendezziik meg! A részvétel dijtalan, mindenkit szeretettel varunk!
A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Radnoti Miklos Muvelddeési Haz S R st YNiBles ‘
1214 Budapest, Vénusz u. 2., Tel.: 278-2757 7 Miaueladssi Hen CSEPELLVAROSKEP | % £

e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu '/ ‘




