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Kedvezo feltételekkel vasarolhatjak
meg a szocialis bérlakasokat

A képvisel6-testiilet marcius végi iilésén
elfogadta azt az elGterjesztést, amely le-
het6vé teszi, hogy a csepeli 6nkormanyzat
tulajdondban 1év6 szocialis bérlakasokat
konnyitett feltételekkel lehessen megva-
sarolni. Utoljara 2010-ben volt lehet6ség
bérlakasok megvételére, de akkor ez — ki-
vételezett embereknek — visszaélésekre
adott lehetdséget. Méra a ,Jakasmutyik”
igyében a vademelések megtorténtek.
Szabalyozott keretek kozott ezért foly-

Borbély Lénard polgarmester
35 pontos programjaban
megigérte, hogy az
onkormdnyzati lakdsokat
kedvezményesen lehet majd
megvdsdrolni

foto: Halaszi Vilmos

tatédhat a bérlakdasok megvétele. Eddig
160 bérld jelezte vételi szandékat, de
varhatéan magasabb lesz a jelentkez6k
szama. A rendeletmddositas utan ked-
vez8bben lehet megvasarolni a szocialis
bérlakasokat.

Vagvolgyi Gyorgy, a Csepeli Varosgazda
Zrt. diviziovezetGje elmondta, hogy 6ssze-
sen mintegy ezer szocialis bérlakast érint
az eladas lehet6sége. Ezek kézé nem tar-
toznak az Ady Endre tttdl északra illetve a
I1. Rakoczi Ferenc 1ttél nyugatra talalhaté
szocialis bérlakasok. A most megalkotott
rendeletmédositas tjitasa, hogy az lehet
jogosult a vasarlasra, aki legalabb 5 éve a
szocidlis lakas bérl6je vagy mas mddon, de
legalabb 10 éve hasznéldja az ingatlannak.

Szintén djdonsag, hogy az liresen 4allg,
rossz allapotd, komfort nélkiili vagy

sziikséglakasokat, amelyek szocidlis
bérlakasként gazdasagosan mar nem fel-
djithatéak, a mellettiik 1év6 lakasok tu-
lajdonosai is megvehetik.

A szabdlyok lazitasaval boviil azoknak
a kore, akik jogosultta valnak az énkor-
manyzati szocialis bérlakasok megvéte-
lére. 2010 el6tt évente atlagosan 50 ilyen
lakast értékesitettek. Kordbban 160-an
jelezték vasarlasi szandékukat, koziiliik
varhatoan legalabb szdzan megujithatjak
igénylésiiket az 1j feltételek életbe 1épé-
se esetén. Ez a szam tovabbi 150-200 je-
lentkezdvel béviilhet.

A szocialis bérlakasok megvételének le-
hetéségeirdl és a tovabbi részletekrol a
Csepeli Varosgazda Zrt. Katona Jozsef
utca 62-64. szam alatti iigyfélszolgala-
tan lehet érdeklodni.

A szabadlyok lazitasaval
boviil azoknak a kore,
akik jogosulttd valnak

az onkormanyzati szocidlis
bérlakdsok megvételére

Kedvezmeény, részletfizetés

Miutdn a hivatalos értékbecsl6 felméri
a lakds piaci drdt, a vdsdrldsra jogosul-
tak kiiloénféle mértékii kedvezményeket
kaphatnak. Legnagyobb kedvezmény-
ben az részesiilhet, aki legalabb 30
éves berleti jogviszonnyal rendelkezik.
Ok a piaci vételdrndl 30 szdzalékkal ol-
csébban juthatnak a lakdshoz. Ha kész-
pénzben fizetnék ki a vételdr legaldbb
90 szazalékat, tovabbi 20 szadzalék ked-
vezményt kaphatnak. Lehetéség van
részletfizetésre, amelynek a futamideje
legfeljebb 15 év. Ha valaki menet koz-
ben nem fizetné a részleteket, az 6nkor-
mdnyzat érvényesitheti a lakdson lévé
jelzdlog jogat.
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Eles vita ,,cenzirarél”
es elszamoltatasrol

Nyilt levélben fordult a Csepeli Hir-
mondohoz Szenteczky Janes, a csepeli
MSZP elnoke és frakcidvezetdje. A po-
litikus szerint negyven feljelentést tett
ellene a Fidesz.

Abel Attila alpolgarmester szerint az on-
korményzatndl feltart blincselekmények-
nél ismeretlen tettes ellen tettek feljelen-
téseket. Mivel az elszamoltatds soran évi
kétmilliard forintot sikeriilt megtakarita-
ni, szerinte ezzel csak a csepeli ado6fize-
t6k nyertek.

40:0-ra vezetek -

allitja Szenteczky

» Tekintettel arra, hogy azokrol a feljelen-
tésekrdl és biintetd eljdrdsokrol, amelyeket
a nyomozo hatésdgok — biincselekmény
hidnydban! — még azel6tt megsziintettek,
hogy arrdl én hivatalosan is értesitést kap-
tam volna, az »iigyeim« szambavételénél
csak a csepeli fideszes tisztségviselGk ké-
tes dicsekedéseib6l indulhatok ki. E szerint
tobb mint 40 feljelentést inditottak ellenem
2010 6ta. Ebbél a gyanusitdsig a mai napig
minddsszesen 5 eljdrds jutott — amibdl ket-
tot azéta szintén biincselekmény hidnydban
megsziintettek. Kett6 tdrgyaldsa — egyesit-
ve — jelenleg is zajlik a kispesti birésdgon,
elsé fokon” — irta Szenteczky Janos a Cse-
peli Hirmondoénak cimzett nyilt levelében.

,»Az Otddikkel — az un. lakdsmutyival kap-
csolatban — magam is gondban vagyok.
Az ligyészség immdr mdsodszor ejtette a
vddat ebben az iligyben, mig az iigy egy
részével kapcsolatban — dllitélag — vdd-
irat sziiletett. De ezt én mind a mai napig
nem kaptam meg! Ezért azt javaslom, ha
ez ligyben tébbet szeretnének tudni, for-
duljanak a kommunikdciéért felelbs Abel
Attildhoz, hiszen a kézremiikodésével és

Szenteczky Jdnos nyilt
levelének teljes szévege

és az Abel Attila alpol-
gdrmesterrel készitett
teljes interju itt olvashato

szerkesztésével késziild internetes feliiletek
mdr tébb mint egy honappal ezel6tt a vad-
irat birtokdban(!) szértdk radm a szennyet!
Es ha mdr vele egyeztetnek, ugyan azt is
kérdezzék meg téle, hogy hogyan jutott a
birtokdba olyan vddiratnak, amit az érin-
tett fél (vagyis jomagam) még mindig nem
kapott meg?!” — hangstilyozta az MSZP
csepeli frakciovezetGje.

,» Folyamatban van még tovdbbd két eljdrds
ellenem becsiiletsértés, rdgalmazds miatt,
amibdl egyet mdr — els6 fokon — elvesztett
az ellenem az eljardst indito fél! Vagyis
a biintet6eljdardsaim éndk dltal kért mérlege
eddig 40:0 - nekem!” — emelte ki nyilt leve-
lében Szenteczky Janos.

Az elszamoltatassal a csepeliek

nyertek — allitja az alpolgarmester
,»Minden biiniigyben ismeretlen tettesek el-
len tettiink feljelentést, mivel azt gyanitot-
tuk, hogy azokat biinszervezetben kévették
el. Szenteczky Jdnos ellen egyetlen feljelen-
tés sem volt. A hatésdgok jutottak el hozzd
a nyomozdsok sordn. A negyven biincselek-
ménygyantis iligybél tudtommal tiznél t6bb
vademelés tortént eddig, ezekbol négy volt
Szenteczky Janos ellen. Tobb biiniigyben még
tart a nyomozds. Jogerds birésdgi dontés egy
volt: a birésdg kimondta, hogy Szenteczky
Janos kézpénzbdl fizette a magdniigyvédeit”
—mondta el Abel Attila alpolgarmester.

»A gazdasdgi elszamoltatds sordn felbon-
tottuk a korrupcidgyantis szerzddéseket.
A vdllalkozoknak kiszervezett munkdkat
az énkormdnyzat ez utdn maga végez-
te el. A Csevak munkavdllaléinak szama
igy a tobbszordsére novekedett. Ezzel és
a pénziigyek rendezésével évi kétmillidrd
forinttal csokkentettiik a kiaddsokat.
Csepel tébb mint 4 milliard forint folyo-
szamlahitelt és addssdgot fizetett vissza.
Megszépiiltek a parkok, a Kis-Duna-part,
a Tamariska-domb és a Kiserdé is. Elszd-
moltatds nélkiil most nem lenne uszoddnk,
nem lennének fitnesz parkok, BMX-pdlya,
ovoda- és ttfeltjitdsi program sem” — mu-
tatott ra az alpolgarmester.

Csepel.hu

Segitség

Minden magyar felel6s minden ma-
gyarért — ezt a gondolatot Szabd
Dezs6, a két vilaghabori kozotti
korszak egyik legnagyobb hatasu
irdja fogalmazta meg. Az iizenet ma
is idGszert, elég csak egy pillantast
vetniink Karpataljara. Ukrajna keleti
részén habort dil, és magatdl érte-
t6dik, hogy ebben a helyzetben Ma-
gyarorszagnak segitenie kell az otta-
ni magyarokon, akik tulajdonképpen
senkire sem szamithatnak.

Karpataljan olyan szegénység dul,
amely Magyarorszagon szinte el-
képzelhetetlen. A maradék 150 ezer
magyarnak tlizel6anyagra, gyak-
ran ételre sem telik. Gyerekek, nok,
nyugdijasok mindennapjait teheti egy
picit szebbé, ha adunk abbdl, amire
nekik nagyobb sziikségiik van, mint
nekiink. Ha tdmogatjuk a karpataljai
magyarokat, azt is tamogatjuk, hogy
a sziil6foldjikon maradjanak, de
egyidejlileg arra is szavazunk, hogy
emberhez mélto életet éljenek.

Németh Szilard a csepeli képvisel6-
testiiletnek azt javasolta, hogy tamo-
gassak 10 millié forinttal a karpatal-
jai magyarsagot. Az Osszeg jelképes:
mikdzben Csepel épiil-szépiil, és sze-
rencsére egyre tobb pénz jut szocialis
gondoskodasra, rezsicsokkentésre, az
a kis 0sszeg nem rengeti meg a helyi
koltségvetést.

Es nemcsak, hogy nem rengeti meg,
de tizen is. Viszi az Osszetartozas, a
szolidaritas hitét, amely nem pusztan
magyar, de eurépai gondolat is. Hiszen
nem is olyan régen még igen csak nehéz
volt a magyar-szovjet hataron atjutni,
és bar Ukrajna maig messze van az
uniotol, de el6bb-utébb csak jelképessé
valik mindaz, ami elvéalasztja magyart
a magyartol. Es ukrant, ruszint, oroszt
a magyartol, tegyiik hozza.

Eppen ezért nem pusztan anyagi, de
erkodlcsi értelemben is fontos a képvi-
sel6-testiilet mostani dontése. Csepe-
len megértették az id6 szavat.

A szerkeszt6ség
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Segitség a rezsiadosoknak

A rezsiadéssag-kezel6é programmal Cse-
pelen eddig negyvennyolc haztartas tud-
ta rendezni elmaradt koézmiidij-tarto-
zasat. A képviselo-testiilet jalius végéig
meghosszabbitotta a programot, igy t6b-
ben tudjak igénybe venni a tamogatast.

A programban részt vevo
csepeliek osszesen 1 millio
21 ezer 998 forint tartozdst
fizettek be, az 6nkormadny:zat
pedig 1 millio 555 ezer

962 forinttal jarult hozza

a lakossdgi rezsiadossag
rendezéséhez.

Mint arr6l lapunkban kordbban besza-
moltunk, tavaly juniusban az 6nkormény-
zat, az EImi-EMASZ, a Fégaz Zrt., és
az Okumenikus Segélyszervezet kozott
egylittmiikodési megallapodas jott létre,
amelynek célja a bajba keriilt csepeliek
rezsitartozasanak csokkentése, az ados-
sagspiralba valé bekeriilés megel6zése.
A programban azok a csepeli lakosok ve-
hetnek részt, akik vallaljak, hogy tartoza-
suk rendezése érdekében a meghatarozott
onrészt fizetnek be.

A tartozas fennmaradé dsszegét az 6nkor-
manyzat, a kozmiicégek és az Okumeni-
kus Segélyszervezet forrasaibdl rendezik.
A képvisel6-testiilet még decemberben
dontott arrdl, hogy a tavaly nyaron inditott
programot 2015. augusztus elejéig meg-
hosszabbitjak. Emiatt a legutdbbi testiileti
ilésen modositani kellett a tartozasok for-
dulénapjat, igy még tobb haztartas vehet
részt a programban.

Nagyné Kovacs Timea szocilis és egész-
ségiigyi referenst6l megtudtuk: a kezdemé-
nyezéssel eddig negyvennyolc haztartas
rendezte elmaradt kozmiidij-tartozasait.

»A nagyobb dsszegii tartozdsok esetén
javasolt, hogy az adds a tartozds ismételt
felhalmozéddsdnak megakaddlyozdsa ér-
dekében vdllalja az elbrefizetés méréora

felszerelését. Ha a felhaszndlo feltélti a
méréorat, azzal egyben a tartozdsdnak
egy részét is rendezi. Az addssdg nagy-
sdgdnak 0Osszegétbl fiigg, hogy az elbre
fizetett 6sszegb6l mennyit haszndlhat fel
dramra, fiitésre” — mondta Nagyné Ko-
vacs Timea, aki arra biztat minden adoés-
saggal rendelkezd csepeli lakost, hogy
az adossaguk rendezésével kapcsolatban
keressék a Human Szolgaltatasok Igazga-
tésdganak és az Okumenikus Segélyszer-
vezet munkatarsait.

Megkérdeztiink tobb érintett lakost is,
akik egyontetiien tidvozolték a kezdemé-
nyezést. Egy gyermekét egyediil neveld,
jelenleg Aallaskeres6 édesanya elmondta,
nekik azért oridsi segitség ez a program,
mert csak dramra és fiitésre negyvenezer
forintot koltenek havonta, és az 6 helyze-
tiikben most minden fillére sziikség van.

L.g.

A Humdn Szolgdltatasok Igazgato-
sdga a 06-80/205-485-0s telefonszd-
mon vagy személyesen a Tdncsics M.
u. 69. alatt vdrja tovdbbra is azoknak

a csepeli lakosoknak a jelentkezését,
akiknek a bejelentett vagy a tartézko-
ddsi cimiik a kerliletben van és ebben
a programban részt szeretnének venni.

Szennyvizalagut Budafok és Csepel kozott

A metr6épitéseknél is hasznalt fardpaj-
zsos technoldgia segitségével szennyviz-
vezeték épiilt Budafok és Csepel kozott.
A furépajzs tavaly oktéberben indult a
budafoki Gyar utcaban létesitett inditdak-
nabdl, és naponta 10 kilométert haladva
februar végén ért at a csepeli fogaddakna-
ba. A 620 méternyi szakasszal teljessé valt
a dél-budai fé&miivi rendszer.

»A XXII. kertilet szennyvize eddig tisztitat-
lanul émlétt a folydba. A beruhdzds célja,
hogy a budafoki szennyvizet dsszeszedje, és
a Duna alatt, a csepeli Kdzponti Szennyviz-
tisztito Telepre tovabbitsa, ahonnan biologi-

ai tisztitds utdn kertil a Dundba” — mondta
lapunknak Csuka Akos, a beruhazas f6-
mérnoke, aki hozzatette: a kés6bbiekben

Szamok és koltségek

A beruhdzds az Eurdpai Unié dltal fi-
nanszirozott kornyezetvédelmi projekt
(Budapest Komplex Integradlt Szenny-

vizelvezetése) része. 2015 végeéig 240
kilométer szennyvizcsatorna épiil meg
Budapest eddig elldtatlan teriiletein, igy
a csatorndzottsdg 96-rol 99 szdzalékosra
né. A beruhdzdsnak kdszénhetben kozel

Budaodrs szennyvizét is ugyanez a csator-
narendszer juttatja a csepeli szennyviz-
tisztitoba.

14 ezer f6vdrosi ingatlan kapcsolodhat
a korszerli szennyvizhdlézatra, dsszesen
20 ezer csaldd, azaz 41 ezer lakos élete
valik komfortosabbd. A munkdlatok Bu-
dapest 16 kerliletét érintik. A beruhdzds
dsszkoltsége 34,1 milliard forint, amely-
hez az Eurépai Unié és a Magyar Allam
egyiittesen 27,6 millidrd forint tdmoga-
tdst nytjt.
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Tizmillio forint a karpataljai magyaroknak

A képvisel6-testiilet marcius 26-ai iilésén
napirend el6tt szét kért Németh Szilard
fideszes orszaggytilési képviseld. Azt java-
solta, 10 milli6 forinttal timogassak a kar-
pataljai magyarokat. Elmondta: a magyar
kormany is jelentds osszeget kivan elkii-
l6niteni a haborttol szenved6 hataron tuli
honfitarsaink megsegitésére.

Németh Szilard, majd Tenk Andras (LMP)
is kifejtette, a karpataljai magyarokat raj-
tunk, anyaorszagi magyarokon kiviil senki
sem tamogatja. A fideszes politikus kitért
arra is, ennek a mentoralasnak hétkéznapi
haszna van, reményt ad nekik arra, hogy
a jov6ben is otthon, a sziil6foldjiikén boldo-
gulhassanak. A képvisel6k tobbsége — part-
allastol fiiggetlentil — tdmogatta a javaslatot.

Aprilis elsejéts] 19 szazalékkal emelkedett
a villanyaram és haromszorosara a gaz ara
Ukrajnaban, ami tovabb rontja a Karpatal-
jan é16 mintegy 200 ezer magyar életkortil-
ményeit. Tenk Andras egyike volt azoknak,
aki szorgalmazta a timogatas megszavaza-
sat. Az 6 véleményét kérdeztiik.

»Az egyik leghdnyattatottabb sorsu ha-
tdron tuli magyar k6zdsségrél beszéliink.
Példdul az 1914-1994 kézt élt ottani ma-
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gyarnak ot (1) dllampolgdrsdga volt, és 3
nyelvet kellett megtanulnia a magyaron ki-
viil. Hogy megélhessen csehszlovdk, szov-
jet, majd ukrdn dllampolgdrként. A szovjet
rendszer elnyomo nemzetiségi politikdja
nyomot hagyott a mai kdrpdtaljai kdzéssé-
geken is. A mostani kelet-ukrajnai harcok
is szednek magyar dldozatokat. Erkolcsi és
anyagi tdmogatdst pedig nem nagyon re-
mélhetnek mdstol, csak Magyarorszdgtol.

Jotékonysdgi koncert lesz Kadrpdtal-
jaért aprilis 10-én, 18 ordtol a Kirdly-
erdei Miiveloédési Hdzban. Az 1000
forintos jegyeket — a befolyt dsszeget rd-
szoruld kdrpdtaljai csalddok kapjdk meg
— a helyszinen lehet megvdsdrolni.

Tamogatds bankszamldn keresztiil:
11991102-02119070-00000000

Kedvezményezett neve:
Kdrpadtaljai Ferences Misszio
Alapitvany, 1183 Budapest, Tt u. 2.

Szdamlavezeté bank:
Erste Bank Hungary Zrt.,
a bank SWIFT kédja: GIBAHUHB

Mo3nyaemo rpowi
| Nij 3acTaBy TEXHIKN

32 5 XBUNWH

fotd: Balazs Attila, MTI

Zaloghaz a karpataljai Beregszaszon. Ukrajnaban a nemzeti valuta, a hrivnya
leértékelédése miatt sokan kénytelenek értékeiket pénzre valtani

Bdr hazdnkban — koztiik Csepelen is — is
sok ember él romlé életkoriilmények kozt,
de nem kell helytdllnia egy olyan bizonyta-
lan kimenetelii hdboru dltal sujtott orszdg-
ban, mint jelenleg Ukrajna.

A képvisel6-testiilet dltal megszavazott td-
mogatds jelentGs 6sszeg, de tette ezt azzal
a feltétellel, hogy a tamogatds felhaszndld-
sdrdl a képviselbket, és igy a csepeli vdlasz-
tokat is tdjékoztatjdk. Csalddokat tudunk
megmenteni, amelyek nem akarnak elme-
nekiilni Kdrpataljardl. Az ottani magyar
kozdsség nem énszdntdbol él Magyarorszd-
gon kiviil, hanem a térténelmi események
kévetkezményeként. Es lassan szdz éve mdr,
hogy megfogyva bdr, de térve nem élnek
ott, és maradni szeretnének Kdrpdtaljan”
—mondta el a Csepeli Hirmondénak az 6n-
korméanyzati képviseld.

KOZLEMENY
,»,Minden magyar
felelos minden
magyareért”

Karpataljan mintegy 200 ezer ma-
gyar él, akiknek megélhetése az el-
hazdédd konfliktus miatt veszélybe
kerult. Mivel ,minden magyar felel6s
minden magyarért”, erkolcsi kote-
lesseégunk segiteni bajba jutott hon-
fitarsainkon. Csepel az orszagban
az els6k kozott mentoral egy nehéz
sorsu, magyarok lakta karpataljai
kistelepulést, és 10 millié forinttal
tamogatja az ott éldket. A telepulés
kivalasztasdban a karpataljai ma-
gyarok képviseletével foglalkozo
szervezetek és a Nemzetstratégiai
Kutatdintézet segitségét kerjuk.

(eSS Baadd G

Németh Szilard
a Fidesz orszaggyuUlési
képviseldje

Borbély Lénard
Csepel
polgarmestere
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TOBBFUNKCIOS LETESITMENY AZ AMK MELLETT, MEGALLAPODTAK KET EGYESULETTEL

Uj, tobbfunkciés sportcsarnok épiilhet az
AMK tornacsarnoka mellett, melyre a Kal-
mar Zsolt vezette Csepel DSE palyazik. Si-
keres palyéazat esetén a csarnok 15 év utan
az 6nkormanyzat tulajdonaba keriil. A ké-
zilabda egyesiilet azt kérte, hogy az dnkor-
manyzat biztositsa a csarnok felépitéséhez
sziikséges 30 szazalék onrészt. A képvise-
16-testiilet ezt egyhangtilag tdmogatta.

A tervek szerint egy 350 — mobillelato-
val 600 — f6t befogado, tobbfunkcids 1é-

tesitmény épiilne a jelenlegi sportcsarnok
mellé, melynek 70 szazalékéat — azaz 350
millié forintot — az dllam adna. A 2000
négyzetméternyi alapteriilet{i épiilet nem
pusztan versenyeknek adna helyet.

A csepeli dnkormanyzat képvisel6-testii-
lete két sportegyesiilettel hosszu tavu ta-
mogatasrol is dontott, melyek alairdsara
a marcius 26-ai testiileti tilésen keriilt sor.
A Magyar Birkézo Szovetség képviseleté-
ben Németh Szilard elndk, a Csepeli Bir-

Megépitik a sportcsarnokot

¥ 5“({ X

Borbély Lénard (a bal oldali képen kozépen) a birkozok és a kick-boxosok képviselbivel irta ala a megallapodast

k6z6 Klub szineiben Mirtz Jozsef, vala-
mint Borbély Lénard polgdrmester ha-
romoldalti megallapodast kotott. A mint-
egy 5,5 milli6é forintos vissza nem tériten-
dé6 tdmogatasbol 3 £6 birkdzo edz6 12 havi
bérét finanszirozza az 6nkormanyzat.

A Csepel Halker-KiralyTeam Kick-Box
Akadémia az alairdssal is megpecsételt
megallapodas értelmében 15 évig ked-
vez6 feltételekkel hasznalhatja jelenlegi
edz6termét a régi Rakdczi iskolaban.

Versenyek, kiserletek a Vermesben

Az idén harmincéves Vermes Miklos
Altaldnos Iskoldban a kozelmiltban
emlékeztek meg a 110 éve sziiletett Ver-
mes Miklésra, Muki bacsira. A tanintéz-
mény 1992-ben vette fel a nagyhirii tanar
nevét, és néhany év milva pedig megren-
dezték az els§ fizikaversenyt. Az eddig
eltelt évek alatt a keriileti versenyen 219
csapatban 657 gyermek versengett, idén
mar 19. alkalommal vartak kiilonb6z6 fel-
adatok a didkokra. Az iskola csatlakozott
a Fény éve programhoz is.

A Vermes emlékfalat is megkoszoruztak
a megemlékezdk. A csepeli 6nkormanyzat
nevében — tobbek kozott — Morovik Attila
alpolgarmester és Toth Janos tankeriileti
igazgato.

foto: Haldszi Vilmos
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Szatmari ku

Megnyilt a szatmari és beregi gazdak kii-
lonleges értékekkel bird termékeit arusito
mintaboltja a Csepeli Piacon aprilis 2-an.
Az ataddson Németh Szilard orszaggyi-
lési képvisel6 mellett részt vett Borbély
Lénard polgdrmester, Abel Attila alpol-
garmester, Bir6 Csaba, a szatmari és be-
regi gazdakat képvisel6 Agricolae Kft. ve-
zérigazgatdja, valamint Szoboszlai Zoltan,
a cég ligyvezetdje.

Csepel az els6 hely Budapesten, ahol az
onkormanyzat arusitohelyet biztositott a
gazdaknak termékeik értékesitésére. Né-
meth Szilard emlékeztetett ra: a keriilet
gazdagodik azzal, hogy olyan termékeket
is vasarolhatunk a piacon, amelyek eddig
nem voltak ismertek a kertiletben. A cse-
peliek kival6 min6ségli termékeket va-
sarolhatnak meg kedvezd aron, kulturalt
koriilmények kozott. Az lizletben egyeldre
lekvarokat, befétteket, gytimolcsszorpoket
és kiilonféle aszalvanyokat arulnak. Az
Agricolae Kft. a ,Magyar f6ldbél — ma-
gyar foldr6]l” program alapjan azt szorgal-
mazza, hogy a nemzeti kincsnek szamité
termékeik lehetség szerint a termel6ktdl
egyenesen a fogyasztokhoz jussanak.

Cs. A.

lonlegességek a piacon

Ezm \ém E

A mintabolt a Csepeli Piac nyitva tartasahoz igazodva varja a vasarlékat

foté: Szria

Uj orvostechnikai eszk6z6k

y »y

a Csepeli Mentoallomasnak

A K&H gyo6gyvarazsprogram jovoltabdl
a Csepeli Ment6allomas tobb mint egy-
milli6 forint értéki miiszeralloméannyal
gazdagodott. A tdmogatasbdl tébbek ko-
z6tt karbonos hizoésint, vdkuumos rogzi-
t6 készletet, baba- és gyermeklélegeztetd
ballont, égési kotszereket vasaroltak.

Az 4tadé tinnepségen Gy6rfi Pal, az Or-
szagos Mentdszolgdlat kommunikacids
igazgattja Ossztarsadalmi ligynek nevez-
te a Magyarorszagon allami feladatként
miik6d6 mentdszolgalat munkajat. Beszé-
dében kiemelte: ,A K&H gyogyvardzs-
program tdmogatdsdnak pénzbeli értéke is
jelentés, de az igazi értékét és stlydt az igy
megmentett emberéletek jelentik” — tette
hozzé a sz6viveé.

A csepeli 6nkormanyzat nevében Borbély
Lénard polgarmester gratulalt a nyertesek-
nek és bankcsoport képviselGinek, hogy
a mentdszolgalaton keresztiil tAmogatjak
a kertilet lakossagat is. Felhivta a figyel-
met arra, hogy a varosvezetés koltségha-
tékony gazdalkodasanak eredményeként
a csepeli egészségiigy az dnkormanyzat
hataskorébe tartozik.

Tovabba hangstilyozta ennek érdekében tett
fejlesztéseket, mint példaul a 24 éras orvosi
tigyelet bevezetését, idén januartdl a gyer-
meksebészet és gyermek-traumatologia uj-
rainditasat, a keriileti lakosokat ellaté Jahn
Ferenc Dél-pesti Kérhaznak a 40 milli6 fo-
rintos 3D-s laporoszképos torony beszerzé-
sét, valamint a tavaly vasarolt mentSautot.

'f’oté: Szria

|

A K&H gyégyvarazsprogram egyik
nyertese a Csepeli Mentéallomas. Ké-
punkon Irmalds Andras allomasvezet6
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Mellrakszurés: miert ilyen
alacsony areszveteli arany?

Magyarorszagon a statisztikak szerint
a rak a masodik legtébb aldozatot ko-
veteld halalos kér a sziv- és érrendszeri
betegségek utan. A gyégyitas esélyeit
a korai stadiumban torténd diagnozis is
nagyban segiti: ehhez viszont részt kell
venniink a sziiréseken.

Az egészséget meg kell Grizni, és ezért
mindenkinek sajat maganak is tennie kell.
Ezt célozzadk a szlir6programok, amelyek
évek ota folynak: eml@sziirés, a tiidérakos
haldlozas csokkentésére a dohanyzasrol
val6 leszoktatas programja, az egészséges
taplalkozas preferalasa, de ennek érdeké-
ben tortént a védéndk bekapcsolasa is a
négyogyaszati citologiai mintavételi rend-
szerbe. ,,A sziiréseken és programokon valo
részvételi ardny azonban még mindig ala-
csony. Nyilvdnvalo, hogy csak tigy tudunk
ezen vdltoztatni, ha az érintettek megfogal-
mazzdk a kérdéseiket, és ezekre megfelelé
vdlaszt kapnak. Tudniuk kell, miért fontos
a sziirés, mi térténik veliik a vizsgdlaton,
mi lesz, ha valamilyen bajt fedeznek fel”
— mondja dr. Illés Krisztina, a Téth Ilona
Egészségligyi Szolgalat Szakorvosi Ren-
del8intézetének orvos-igazgatoja.

Szigoru szabalyok

Fontos, hogy a sziirésbe bevont hél-
gyek megjelenjenek a vizsgdlaton.
A Toth Ilona Egészségiigyi Szolgdlat-
ndl nem sziirodllomds, hanem az em-
[6ben tapintott elvdltozds kivizsgdldsa
folyik, ami a sziirést6l eltéré szakmai
kritériumokkal bir. Helytelen tehdt
azt gondolni, hogy a sziir6dllomdson
alacsonyabb szinvonali elldtds folyik,
hiszen a sziirés szigori, nemzetkozileg
elfogadott szabdlyok szerint torteénik.
Onmaga egészségének megdrzéséért
az a holgy teszi a legtébbet, aki a kiér-
tesitésnek megfelel6 id6pontban meg-
jelenik a sziirédllomdson. Amennyiben
az idépont nem megfeleld, az médosit-
hato az dllomdson.

foto: pixabay
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Ha idében észreveszik, a legtobb rak

A ndk korében az egyik kiemelked6 ha-
ldlok a mellrdk, az orszdgos emlGszii-
r6 program 2002 6ta folyik hazankban.
A sziir6allomasokat a nemzetkozi elvara-
soknak megfelel6en alakitottak ki, azaz
nemzetkodzi akkreditdcioval rendelkez-
nek. Az Orszagos Tisztiorvosi Hivatal
Orszagos Sziirési Informatikai Rendszere
az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar
altal havonta atadott listdk szerint elké-
sziti az adott teriiletre vonatkoz6 sziirési
listdkat. Ezek a listdk lakhely szerint je-
lenitik meg a sziirésbe bevonand6 holgye-
ket. Ezek alapjan a sziir6allomasok névre
sz6l6 meghivo levelet kiildenek az érintet-
teknek. Hazankban jelenleg harminchét
Komplex Mammografias Kézpont (KMK)

os betegség jo eséllyel gydgyithato

£

és hét Mammografids Sziir6 Allomas
(MSZA) folytatja tevékenységét. Ez az
eml6sziir6é kapacitas lefedi az egész or-
szagot. Az eml6szilirés folyamata a nem-
zetkozi szakmai szervezetek altal ajanlott
protokoll szerint torténik. A sziirésen valo
megjelenés azonban alacsony.

Az alacsony részvételi arany oka az lehet
— legalabbis a megkérdezettek véleménye
ezt jelzi — mert sokan gy gondoljak, hogy
szakmailag megfelel6bb ellatast kaphat-
nanak a szakrendelésen. ,,Ez téves, a szii-
rédllomds feladata a betegségre gyantis
esetek kiszlirése, mig a szakrendeléseken
a felvetddétt gyant tovdbbi vizsgdlata tor-
ténik” — hangstlyozza Illés Krisztina.

Ismét sziirévizsgalat Csepelen

Azok a XXI. keriiletben lako 45—65 éves n6k, akiknek utolsé mammogrdfids vizsgd-
lata ota eltelt két év, névre sz6lo meghivot kapnak, amin szerepel, hogy mikor varjak
6ket a MAMMA Elii. Zrt. mobil dllomdsdn (a szakrendel6 melletti parkolo, Gérgey
Artur tér; tel.: 06 -30- 257-2836) vizsgdlatra. A sziirés ideje: 2015. dprilis 16.—mdjus

L

5. A sziirévizsgdlat téritésmentes. Informdcio: Budapest Fovdros Kormdnyhivatala
Népegészségiigyi Szakigazgatdsi Szerve; tel.: 465-3823
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Csepeli orvos az év
legjobbja

-

A __»

Dr. Olah Ilona, a T6th Ilona Egészségiigyi
Szolgalat haziorvosa és diabetoldégusa a
legjobb harom haziorvos egyike ebben az
évben. Az Astellas-dijat évente hat kateg6-
ridban osztjdk ki. Az alapellatas kategoria
nyertese idén dr. Szabo Janos, Heves varos

fotd: Szria

i kozott
—'-"—,i

haziorvosa lett, mellette a dont6ben dr. Olah
Ilona csepeli haziorvos, valamint dr. Antalics
Gabor XVII. keriileti haziorvos végzett.

Minden évben t6bb szaz jelolt van a kiilon-
boz6 kategdriakban. A jelolteket a beérke-

Oldh Ilona 28 éve dolgozik a kertiletben
hdziorvosként, magas szinvonalti szii-
rési és gondozdsi tevékenységet folytat.
A doktorné szakmai munkdjahoz tarto-
zik, hogy a Magyar Diabetes Tdrsasdg
Haziorvos munkacsoportjdnak elndke,

szdmos konferencia szervezdje és elo-
addja. 2011-ben a csepeli onkormdny-
zat Csepel Szolgdlatdért dijjal ismerte
el tobb évtizedes munkdjdt. A doktorné
kozkedvelt Csepelen, hiszen nyolcszaz
olyan betege van, aki tertiletileg nem
hozza tartozik, mégis 6t valasztotta.

20 ajanlasok és leiras alapjan biraljak el, de
a betegekt6l is kérnek véleményeket — igy
a dij nem csupéan szakmai, hanem emberi
szempontbol is elismerésnek szamit.

Dr. Olah Tlonat a 2013-as gybztes ter-
jesztette fel a dijra, de ajanléi kozott volt
Borbély Lénard polgarmester is. ,,Nagyon
sokat szdmitott a polgdarmester tur ajdnld-
sa, de sokat nyomott a latban az a hdrom
beteg, akiknek a véleményét kikérte a szak-
mai zstiri. Az egyik beteg csalddjanak négy
generdcidja, Gsszesen kilenc ember tarto-
zik hozzdm mint hdziorvoshoz.” Egy ma-
sik csalad nagyon pozitiv torténetet irt az
ajanlasba: a doktornd szervezésének ko-
szonhet6en a betegen gyorsan elvégezték
a sziikséges vizsgalatokat, igy diagnoszti-
zaltak ndla egy stlyos szivbetegséget, s az
életment6 miitétet is végrehajtottak.

miss

TAVASZI ALLERGIASZURESEK A DEL-PESTI KORHAZBAN

Egyre tobb a beteg

Ingyenes lakossagi sziirvizsgalatokra
vartak az érdekléd6ket marcius 28-4n a
Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz és Rendel6-
intézetben. Az egészségnap fokuszaban az
allergiasziirés és a laktozérzékenység allt.

Az intézmény évente kétszer rendez egész-
ségnapot az ellatasi korzetében él6knek.
Idén mintegy kétszazan keresték fel az al-
lergiavizsgalatot, amelyen tobbek kozott
aléguti allergéneket (pollenek, atka, penész,
allati szdr, tollak, stb.) és a taplalék allergé-
neket (buza, tej, tojas, stb.) tesztelték a szak-
emberek. A diagnozist végz6 dr. Zsilinszky

Zsuzsa allergologus, fiil-orr-gégész szak-
orvos szerint az allergias hajlam és tipusa
nemcsak egyenes agon 6rokolhetd. ,,Gyer-
mekkorban az étel- és borallergia jellemzo,
mig a felnétteknél a szénandtha és a polle-
nek irdnti érzékenység gyakoribb. Tavasz-
szal a kordn virdgzo fdk okoznak tiineteket,
de legstiriibben dltaldban a parlagfii jelent
gondot. A mostani sziirésen a hdzi poratkdra
valé allergiat mutattuk ki sok jelentkezonél:
ennek el6forduldsi gyakorisdga névekszik
a lakossdg korében. Fontosnak tartom
hangstilyozni, hogy az allergia nem az im-
munrendszer gyengesége, hanem a szervezet

foto: pixabay

egyenstlybomldsa, éppen ezért az allergids
reakcié a tulérzékenységben nyilvdnul meg.
Abban, hogy egyre tébb a beteg, nagy szere-
pe van a szervezetbe keriil6 sok mesterséges
anyagnak” — tajékoztatott a szakorvos.

A rendezvényen a sziir6vizsgalatok és or-
vosi konzultaciék mellett sok szines kiséro-
programmal, életmdd tanacsadassal, érde-
kes el6adasokkal vartak az érdeklédoket.
Antal Zsuzsa
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SZAKMAINAP AZ AUTIZMUSROL AZ AMK-BAN

Esoemberek

Az autizmusrél sz6lé szakmai napot
tartottak a Nagy Imre AMK szinhaz-
termében. Az apropot az autizmus
vilagnapja adta, melyet az ENSZ ha-
tarozata alapjan aprilis 2-an tartanak
meg vilagszerte.

Ahogy a szakmai napon is kiderilt: Eu-
ropa-szerte novekszik az autistak szama.
Az autizmus egy, az egész személyiség-
re kiterjed6 zavar, mely leggyakrabban

a kommunikaciot, a tarsas beilleszkedést
érinti. Az autistdk nem értik a tarsada-
lom térvényszeriiségeit, nem tudjak al-
kalmazni a viselkedési normakat, nem
értik példaul a vicceket.

A szakmai nap egyik el6adoja, Szilvassy
Zsuzsanna maga is érintett — kamasz fia,
Simi autizmussal él. Simi az altalanos
iskolai évei alatt részben integralt okta-
tasban részesiilt. Ndla ez a mddszer any-
nyira sikeres volt, hogy a nyolcadik osz-
taly elvégzésekor & maga ragaszkodott
hozz4, hogy egy tobbségi kozépiskolaba
jarhasson — ennek megfelel6en most ki-
lencedikes egy informatikai szakk6zép-
iskoldban. Az idaig vezet6 1t nagyon ro-
gos volt. Amikor 6téves koraban el6szor
diagnosztizaltdak nala az autizmust, az
orvos azt josolta, hogy irni-olvasni sem
lesz képes megtanulni — ehhez képest
most osztalyels6. Simi esetében jol be-
valt a részbeni integracié, azonban min-
den eset egyedi.

Edesanyja, Szilvassy Zsuzsanna tevéke-
nyen részt vesz az autistak érdekképvi-
seletében. 2012 6ta az Autism Europe

Csepeli példa

Csepelen 1996 6ta kiemelt figyelmet kap
az autizmussal él6 emberek segitése.
Varga Erika, a keriiletiinkben miikoéd6
autista csoportok vezetdje elmondta:
példa nélkiili, hogy egy onkormdnyzat
ennyit dldoz erre az dgazatra — az au-
tistdk esetében ugyanis kiilénésen fontos
a korai diagnozis feldllitdsa, Csepelen
erre igen jo lehet6ség nyilik. Az AMK-
ban miikodé dltalanos iskolai mellett mii-
kédik 6vodads, és felnétteket foglalkoztato
autista csoport is. A Hétszinvirdg Ovo-
ddban integrdlt csoport miikodik, ahol
egy-egy ovodai csoportban két autista
van, és gyogypedagogusok segitségével
igyekeznek Gket felkésziteni az dltaldnos
iskoldra. Az dltaldnos iskolai csoport
ezzel szemben szegregdlt. Az autizmus-
sal él6 gyerekek egy része alkalmas az
integradlt oktatdsra, 6k képességeikt6l
fligg6en bejdrhatnak a t6bbségi ordkra.

szervezet elnoke, amely az autista fel-
»Az autistdknak vannak erésségei, ha
nem is mindenkinek olyan, mint amilyet
az Es6ember cimii filmben megismerhet-
tiink, de ha a tdrsadalom kell6képpen el-
fogadova valik, akkor sokkal jobb eséllyel
vdlhatnak értékes tagjaivd a koz6sség-
nek” — tette hozza Szilvassy Zsuzsanna.

Miss Nandor

Ovodai beiratas:
fontos tudnivalok

Az dvodai nevelési év szeptember
1-jetdl a kovetkez6 év augusztus 31-
éig tart. Az idei beiratkozas idopontja:
2015. majus 4-8.

* Az 6voddba a gyermek harmadik
életévének betoltése utan veheté fel.
A beiratas a szUl6 kotelessége.

* Az dvodai felvétel, atvétel jelent-
kezés alapjan tortenik. Ha a szulé
elmulasztja gyermeke beiratasat,
szabalysértést kovet el.

¢ A sziilo koteles gyermekét az onkor-
manyzat altal, hirdetményben meg-
hatarozott idépontban beiratni.

* A beiratkozaskor be kell mutatni

a gyermek szemeélyazonositasara
alkalmas, a gyermek nevére kial-
litott személyi azonositdt, a lakci-
met igazold hatdsagi igazolvanyt,
tovabba a szulé személyi azono-
sité és lakcimet igazold hatdsagi
igazolvanyat, nem magyar allam-
polgar kiskoru 6vodai beiratasanal
a szulének igazolnia kell azt is,
hogy fennallnak az évodai ellatasra
jogosultsag feltételei

* A sajatos nevelési igényili gyerme-
keket nevelé 6vodaba vald felvétel-
hez a szakeértdi és rehabilitacios bi-
zottsag javaslata szUkséges.

* Az ovodai nevelés nemzetiségi
nyelven is folyhat.

* A gyermeket elsésorban abba az
ovodaba kell felvenni, amelynek
korzetében lakik, illetdleg ahol

sziiléje dolgozik. Az dvoda vezetdje
a felvételi, atvételi kérelemnek helyt
add dontését irasban, a kérelem el-
utasitasara vonatkozd dontését ha-
tarozati formaban, legkésdébb 2015.
junius 1-jéig kell kozolnie a szuldvel.

Az els6 6vodai foglalkozasi nap, a ne-
velési év elsé napja: 2015. szeptem-
ber 1. (kedd). Ezen a napon veszik at az
eddig bolcsédébe jaro, ovodaba felvett
gyereket is. A hirdetmeny teljes szove-
ge a Csepel.hu oldalon, az dvodakban
és bolcsédékben is megtekinthetd.

Tovabbi informacié:

Kaszasné Barath Aniko

koznevelési uigyintézo

Tel.: 427 6220;

e-mail: Kaszasne.B@budapest21.hu
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VAROSGAZDA

FELHIVAS AZ ELHETO, SZEBB KORNYEZETERT

Viragos Csepelert

Az onkormanyzat 2015-ben ismét el-
inditja virdgositasi programjat. Ennek
keretében lakcimenkeént, tarsashazaknal
lépcséhazankeént, atlagosan 50 db egy-
nyari novenyt ajanl fel kozteruleti virag-
agyasok kialakitasahoz, belltetéséhez.

Tarsashazak esetén a be nem keritett
elOkert, a bejaratok melletti terulet, vagy
a jarda melletti zoldsav hasznalhato,
kertes hazaknal az ingatlan el6tti jarda
és az uttest kozotti zoldsav. A program
lebonyolitdsat a Csepeli Varosgazda

LAKOKOZOSSEGEK GYAKORI KERDESE]

Kozhasznu Nonprofit Zrt. ZoldterUlet-
fenntartdsi osztalyanak munkatarsai
végzik. A novenyek elultetéserdl és ke-
sObbi apolasardl a jelentkezdknek kell
gondoskodniuk!

Boévebb informacié: www.csepel.hu és
www.varosgazda.eu

A jelentkezés maodja: toltse ki a jelent-
kezési lapot: ez beszerezhetd a Csepeli
Varosgazda Kozhasznu Nonprofit Zrt.
ugyfélszolgalati iroda 1-es ablakanal,

fot6: Haldszi Vilmos

vagy letolthet6 a ;‘?ﬂg

www.csepel.hu és
www.varosgazda.eu
oldalakrol. Tarsashazak
esetében a lakdkozosség
nevében eljard kozos képvi-

selé (cégszerU aldirdssal), ker-

tes hazak esetéeben az adott cimre
ervenyes lakcimkartyaval rendelkezé
lakos jelentkezését varjuk. A novények
atvételére a jelentkezd meghatalmazast
allithat ki.

A jelentkezési lapok benyujtasanak
hatarideje: 2015. aprilis 30., 12 éra

A benyujtas moédjai: postan (Csepeli Va-
rosgazda Kozhasznu Nonprofit Zrt. 1215
Budapest, Katona Jozsef u. 62-64.),
személyesen az Ugyfélszolgalati irodan,
vagy a viragoscsepelert@varosgazda.eu
e-mail cimen.

A novények atvételének idépontja és
helyszine: 2015. majus 9-e, szombat,
8-14 ora, Csepeli Varosgazda Zrt., 1215
Bp, Katona Jozsef u. 62-64. (Kassai u.
feléli dolgozoi parkoldban)

Az atvételhez sziikséges: személyi iga-
zolvany, lakcimkartya, szUkség esetén
meghatalmazas.

Bovebb informaciéo és felvilagositas:
Erdeiné Schuch Beata zoldterileti asz-
szisztens, tel.: 277-7856, 30/698-5921,
erdeine.beata@varosgazda.eu

Egy fedél alatt 4.rész

A Varosgazda Zrt. cikksorozatot inditott a csepeli lakosok és
lakokozosségek szamara, amelyben a tarsashazak miikodésé-
vel kapcsolatos gyakori kérdésekre kapunk valaszt. Nincs két
egyforma eset, ezért érdemes elolvasni a tarsashazi torvényt
(2003. évi CXXXIII. torvény), vagy jogaszt is felkeresni.

Mi az a felijjitdsi alap?
Az épiilet felgjitasara szant, elkiilonitett 6sszeg (bankszamla,
lakastakarék-pénztar, stb.).

Kotelezé felujitdsi alapot képezni?
A feldjitasi alapképzés nem kotelezd, azonban a nem vart,
nagy osszegl javitasi munkalatok miatt ajanlott!

A tdrsashdzat érinté6 munkdlatokndl mekkora o6sszeghatdrig
dénthet éndlléan a kozos képvisel6?

Az 6sszeghatar mértékérdl az SZMSZ rendelkezik. Azonban
az elfogadott éves gazdalkodasi tervben nem szerepld, rendes
gazdalkodas korét meghalado feltjitasokrol és azok Osszegé-
r6l csak egyhangt hatarozattal donthet a kozosség!

A tdrsashdzakban tortén6 munkdlatokndl milyen 6sszegha-
tarndl kotelezo drajdnlatokat bekérni?

Az éarajanlatok bekérésének feltételeit, szintén az SZMSZ sza-
balyozza, vagy kozgylilés hatarozza meg.

Varjak eszrevételeiket, kerdeéseiket!
Irjanak a www.varosgazda.eu e-mail cimre,
vagy a 1215 Budapest, Katona Jozsef u. 62—64. postacimre.
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Mondjatok el fiaitoknak...

A BZZH Dél-pesti Korzete — a ha-
gyomanyoknak megfeleléen — aprilis
3-an, péntek este, pesterzsébeti ima-
termében széderesti vacsordval {inne-
pelte pészah tinnepét.

Felekezetiinknél ez az egyiptomi szol-
gasagbol valo felszabadulasnak, az
onall6 néppé valasnak, a kovasz meg-
Gjitdsanak és az els6 tavaszi aratdsnak
a minden évben ismétl6d6 tinnepe.
Minden hivonek kotelessége elmonda-
ni gyermekeinek tjra és tjra a szabad-
da valas torténetét.

A vandorl6 pésztor csalad egy tehetsé-
ges tagja, Jozsef alomfejtésével gazdag-
ga tette a faradt az éhinség idején, s igy
Abraham egész csaladja befogadtatott
Egyiptomban, ott megsokasodott. De 0j
farad jott, a régi dicséség elfelejtodott.
A boldog életet sanyard rabszolgasors
valtotta fel. A sok konyorgés hatasara,
a Joisten Mozest kiildte el megmenté-
siikre, aki sikeresen kivezette a népet
Egyiptombdl, megmentette 6ket iildo-
z6iktdl, s a hosszi, viszontagsagos van-
dorlas soran egységes néppé kovacsolta.

A hagyomanyokhoz tartozik, hogy a
hirtelen menekiil6 rabszolganépnek
nem volt ideje bevarni a teremtd kovasz
érlel6dését, s az asszonyok kovaszmen-
tes kenyérrel kisérték csaladjaikat az is-
meretlen veszélyes utra. Erre emlékez-
tet pészah iinnepén a nyolc napig tarto
paszkaevés. Végezetiil testet oltott az
Abrahamnak tett hajdani igéret: a zsid6
nép Kanaanban 1j hazara lelt, s kialaki-
totta a hitvilaganak megfelel6 rendet.

A mez6gazdasagi életmoédhoz alkal-
mazkodva, a népnek egy évben négy-
szer, a ,,zarandokiinnepek” idépontjaban
fel kellett vonulniuk Jeruzsalembe, ahol
a termés zsengéjét és a papokat illet6 ti-
zedet beszolgaltatni voltak kotelesek. Az
egyik ilyen zarandokiinnep az arpa beta-
karitasanak ideje, éppen a pészah idejére
esett, amikor a nép —halaimaval kisérve
— 4tadta adomanyat.

Dr. Csillag Janos,
BZSH Dél-pesti Korzet

Emberek,

Kiss Marta festomiivész Emberek, an-
gyalok cimii tarlatat varja a latogatokat
a Csepel Galéridban. A miivész igy vall
festészetérol: ,,Szeretem nézni az embere-
ket, és mindazt, ami kértilvesz: a porba hul-
lott apré dolgoktol a bolygok és csillagok
jardsdig. De épp tigy érdekel az, ami be-
liil van, mint ami kiviil. Lelkesit a szépség,
a finomsdg, a fényesség, a természet.
Ugyanakkor érdekel a hétkéznapisdg, a fa-
nyarsdg, az iroénia, a humor, a gérbe tiikor.
Témdim vdaltozatosak, de elsésorban az em-
ber van a kézéppontban. Otleteimet a klasz-

angyalok

szikus festészet eszkdzeivel tudom a legin-
kabb kifejezni. Festéstechnikdmon nyomott
hagyott tébb klasszikus mester ihlete, illet-
ve a reneszdnsz és a Tavol-Kelet egyardnt.”

AKki szeretne talalkozni, beszélgetni a mii-
vésszel, aprilis 11-én 11 és 14 6ra, valamint
aprilis 16-an 12 és 15 6ra kozott megteheti a
galéridban (1215 Csete Balazs u. 15.).

A kidllitas aprilis 18-aig tekinthet§ meg
hétf6tdl csiitortokig 9 és 16 6ra kozott,
pénteken el6zetes bejelentkezéssel.
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Eredmeényes szereplés
a zenei versenye

Kaposvaron rendezték meg a kozelmult-
ban a VIII. Orszagos Jeney Zoltan Fuvo-
laverseny dont6jét, ahol eredményesen
szerepeltek a Fasang Arpad Zeneiskola
novendékei. Erdélyi Hanga — korcsoportja
legjobbjaként — a III. dijat nyerte el, Téth
Enikd pedig kiilondijat kapott.

A VI. korcsoportban Magyarorszag ze-
neiskolaibol sszesen hat névendék jutott
a dont6be, ebbdl ketten a csepeli zeneis-
kolat képviselték. A dijazott fuvolazokat
Hotzi Eniké és Orban Boglarka készitette
fel a versenyre. A zongorakisér6 P. Koz-
ma Aniké volt.

i
i

Erdélyi Hanga és Toth Eniké
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Egykori varmegyéink cimerei 23. rész

Erdély és Kelet-Magyarorszag
varmegyeéi, 10.

Temes varmegye 7151 km?-es tertiletével
a kiradlyi Magyarorszag nyolcadik legna-
gyobb varmegyéje volt. A XI-XII. sza-
zadban Temesvar székhellyel az orszag
egyik legfontosabb déli hatarvédelmi var-
megyéje lett. A varmegye f6ispanjai a te-
mesi grof cimet viselték, koztiik Hunyadi

© Stiefel Eurocart Kft, 2014.

Janostdl Kinizsi Palig a kozépkor legna-
gyobb személyiségei. A torokok mintegy
kétszaz évig tartottdk megszallva a terii-
letet, mikorra ez a megszallas véget ért,

a varmegyének magyar nemzetiségii lako-
sa szinte alig volt. A Habsburgok a teriile-
tet katonai uralom al4 vontak, nagyszamu
kiilfoldi jovevényt telepitettek le a Temesi
Bansag teriiletére. 1876-ban alakitottak ki
a modern varmegyét, melynek 223 telepii-
lésén 400910 lakos élt, koztiikk 11,9 sza-
zalék volt a magyarok aranya. 1920-ban
amegye teriiletének hiromnegyede Roma-
nidhoz, a déli részek pedig a szerb-horvat-
szlovén allamhoz keriiltek. A cimer fel-
s6, masodik mezejében 1év6 oroszlan az
Uj varmegye elsé f6ispanjanak, Niczky
Kristof grofnak a cimerallata. A k6zépso
arany polyaban a ,,II. J. M. T.” bet{ik II.
Jozsef és Maria Terézia monogramjai. Az
alsé részben Temesvar négy részbdl allo
erddrendszerének egyik része lathato.

Torda-Aranyos varmegye szintén 1876-
ban alakult ki, Torda varmegye also ke-
riiletének szaz falujabdl, Aranyosszékbdl
— ekkorra mar volt Székelyfold részét —,
valamint Alsé-Fehér és Kolozs varmegye
néhany kozségébdl. Az igy megszerve-
zett varmegye teriilete 3514 km?, lakdinak
szama 174 375 f6, a magyarok aranya 25,6

szazalék volt. Kozigazgatasi kozpontja
Torda, a leg6sibb erdélyi magyar varos
lett, amely mar a XI. szazadban is jelent6s
telepiilés volt. A térokok, majd a tatarok,
ezt kdvet6en pedig a Rakoczi-szabadsag-
harcot kévetden a csdszari csapatok rom-
boltak porig a varost. Mindennek ellenére
a torténelem soran, I. Laszlotol kezdve,

Torda-Aranyos

1759-ig 127 orszaggyiilés helyszine volt.
Trianont kdvetfen a varmegye Gj tulaj-
donosa Romadnia lett. A varmegye cime-
rének képe két régi magyar mondank, a
Tordai-hasadék és a Szent Laszlé pénze
torténetét idézi.

Désa Istvan

(Kovetkezik: Délvidéki varmegyék 1.)

Csepeli baro Weiss Manfréd:
kiralyi adomany az elonév

Weiss Manfréd neve ezer szdllal koto-
dik Csepelhez, de azt bizonyara kevesen
tudjak, hogy ennek az aktusnak hivata-
los forméja is volt. Maga Ferencz Jozsef
osztrdk csaszar és magyar kirdly ado-
manyozta neki a cimet és emelte nemesi
rangra 1896-ban. Igy lett a neve Csepeli
Weiss Manfréd, noha a Csepeli megszo6-
litas ritkan bukkan fel a késébbi hivata-
los iratokban.

Weiss Manfréd 1857-ben é&prilis 11-én
sziiletett Pesten. A kereskedelmi akadé-
mia elvégzése utan Hamburgba keriilt,
ahol egy gyarmataru nagykereskedésben
toltotte inaséveit. Ezt kdvet6en a keres-
ked6haz cégvezetdje lett, s apja egyre su-
lyosbodé betegsége miatt tért haza 1877-
ben. Bertold batyjaval egyiitt egyre inkabb

bekapcsolddott az tizleti életbe, s folya-
matosan bévitették tevékenységiiket. Cse-
pelre véletleniil keriiltek, mikor egy olyan
fovaroshoz kozeli teriiletet kerestek, ahol
tolténygyartassal foglalkozo tizemet 1éte-
sithettek. Gyarukat 1892-ben koltoztették
at a szigetre. Amikor a testvérek megve-
tették itt a labukat, mar jelent6s tékeerére
tamaszkodhattak. Beépiiltek tobb bankba
és vallalatba, tobb kedvezmény formaja-
ban is élvezték a kormany tamogatasat,
jo kapcsolatokat épitettek ki a kiilfolddel,
kiilonésen pedig a hadsereggel. Uzleti
kapcsolataik révén bekeriilhettek az or-
szag és a monarchia legfelsébb koreibe.
Feljegyzések tandskodnak arrél, hogy
Weiss Manfréd a kirdlyi csaldd tagjait
tobbszor meghivta Csepelre, s maga is
szivesen ellatogatott Bécsbe.

Weiss Manfréd csaladja korében

Ferencz J6zsef nagyra értékelte a magyar
iparmagnds tevékenységét, s 1896-ban
nemesi cimmel jutalmazta, s neve el6tt
hivatalosan hasznalhatta a Csepeli meg-
szolitast.

cs. a.



14

SPORT

Csepeli Hirmondo

Sakkverseny nyugdijasoknak
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A Csepeli Nyugdijas Klubban marcius
25-én sakkversenyt rendeztek. A hely-
szint a kezdés idopontjara Molnar Zol-
tan versenybiro és a Csepeli Nyugdijas
Klub munkatarsai tokéletesen berende-
zett sakkteremmé alakitottak at.

A regisztraciot és asztalokhoz iiltetést ko-
vetden az eseményt a verseny févédnoke,
Vida Istvan, a Csepeli Véaroskép Kft. tigy-
vezet@je nyitotta meg.

A tizenhat sorszdmozott asztalon 32 bene-
vezett versenyz6 kezdte meg a jatékot, hogy
nyolc fordulé alatt, kétszer 15 perces jatsz-
makban dontsenek a bajnoki cim sorsardl.
Az indul6k ttilnyom6 részét a Csepeli Nyug-
dijas Klub sakkozoi alkotték, de kiilsds ver-

§
Al
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< .;& fots: Halaszi Vilmos
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senyzdk is részt vettek a viadalon. A me-
z6nyben — a lelkes amat&rokon kiviil — Ora-
vecz Imre, Vértes Zoltan és Huvé Karoly
személyében olyan profi jatékosok is elin-
dultak, akik egykoron szép eredményeket
értek el a sportdgban. Az elsd 6t helyezett
kiilén dijazasban részestilt, de minden in-
dulé oklevelet és ajandékot kapott. A ver-
senyben két holgy is sakktablahoz iilt.

A verseny diszvendége, a korosztalyos Euré-
pa-bajnok és négyszeres magyar bajnok, 11
éves Krstulovic Alex volt, aki azért érkezett,
hogy a gyGztessel egy galamérk6zést vivjon.

»Alex oOtéves kordban ismerkedett meg
a sakkal, és hatéves kora ota igazolt jdté-
kos. A felnétt csapatbajnoki NB 1. legfiata-

\VW4

labb jdtékosa, és csapatdnak, a Mdtydsfoldi
LTC-nek a legeredményesebb pontszerzdje
is egyben. Pillanatnyilag 6 minden id6k
legfiatalabb, magyar FIDE-mestere. Ki-
egészitb sportként rendszeresen uszik és két
éve magdntanuldként végzi tanulmdnyait.
Madsképp nem lehetne, hogy napi ét-hat
ordt eddzen, ami sziikséges ehhez a szint-
hez” — tudtuk meg Alex édesapjatdl.

A Csepeli Hirmondoénak a bajnok, Oravecz
Imre nyilatkozott: ,,Nehéz kezdés utdn,
egyre javulé jatékkal sikertilt a két dontet-
len mellett hat gy6zelmet elérnem. Az Alex
elleni galamérkézésen olyan fdzisaba érke-
zett a jaték, hogy mindketten tudtuk, nincs
értelme a folytatasnak, igy hdt feladtam
azt. Gratuldalok neki. Nagyon tehetséges,
jol haszndlja ki a pozicids jatékban valo
jartassdgat. Kiilféldon én magam is hosszu
ideig foglalkoztam fiatal sakkndvendékek
felkészitésével. 1956-ban hagytam el az or-
szdgot és sakkmesteri cimemet az 1960-as
évek elején, Ddnidban értem el. Késébb Né-
metorszdgba kéltdztem, ahol a mai napig is
tagja vagyok a Siemens Amberg sakk-klub-
nak. Ot éve mdr, hogy itthon élek és érom-
mel jdrok le jatszani hétkéznap délutdnon-
ként a Csepeli Nyugdijas Klubba.”

bajczik

Az linnepélyes eredményhirdetésen a di-
jakat Abel Attila alpolgdrmester adta dt.
Eredmények:

Oravecz Imre: 20 pont, Vertes Zoltdn: 18
pont, Makrai Péter: 16 pont, Hallmann
Tibor: 16 pont, Lérincz LdszI6: 16 pont

A verseny gyéztese, Oravecz Imre galamérkozést jatszott a négyszeres magyar bajnok, 11 éves Krstulovic Alexszel
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KICK-BOX

y 4

Eremeso
Milanoban
Az immar harmadik alkalommal — Mila-
né mellett — megrendezett Pointfighting
Cupon 18 nemzet 1200 versenyzije vett
részt. Mar az els6é napon érzékelhet6 volt
a mezényben a csepeliek félénye, ami a
masodik versenynapon csak fokozodott.
Nem csak egyéniben nyujtottak remek
teljesitményt Kirdly Istvan mesteredzd

versenyzdi, a csapatok is jol teljesitettek
minden korosztalyban.

A Grand Champion — ez stilycsoport nélkiili
verseny, ahova csak a stlycsoportok gy6z-
teseit hivjak — kupakat ér6 helyeit kibérel-
ték a csepeliek: a hatbdl 6t6t 6k szereztek
meg. Kirdly Istvan szakedz6 — mesteredz6,
a Csepel Halker-Kiraly Team Kick-Box
Akadémia vezet6edzOje, a Magyar Kick-
Box Szovetség alelnoke ismét biiszke lehet
tanitvanyaira, akik koziil most a (leg)kiseb-
bek is bizonyithattak a régi nagyok mellett.
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A csepeli sportolék a mostani versenyen
harminc arany-, huszonegy eziist- és ti-
zenkét bronzéremmel gazdagodtak kivalo
sportteljesitményiiknek koszonhetGen.

Részletes beszamolé és eredménylista:
csepel.hu

fotd: Szria

Rajzpalyazatot hirdetett a Csepel Plaza
Csepel, a sziget, ahol j6 lenni cimmel.
A pélyazaton alsé és fels6 tagozatos dia-
kok indulhattak, alkotasaikat a kérnyezet-
védelem és a fenntarthatésag témakoré-
ben készithették el. A plazaban talalhato

e

Gyerekek a k6rnyezetvédélemr61

Csepeli Ifjusagi Szolgéltaté Kozpontban
kiallitast szerveztek a Facebookon legtébb
like-ot elér6 munkakbdl. A fédijakat, egy-
egy Csepel kerékpart egy haromtagu zs{iri
itélte oda a nyerteseknek, Uveges Mark-
nak és Hugyi Viktérianak.

KI
MIT
TUD?

VARJAK A JELENTKEZOKET

Budapest XXI. kerulet Csepel
Onkormanyzata
és a Csepeli Varoskeép Kft.

a keruleti tehetségek felkutatasara
Ki Mit Tud?-ot szervez.
Varjak azok jelentkezését,
akik szeretnék k6zoénség és zsUri
elétt is bemutatni tudasukat.

Katergoriak:

e vers-, proza- és mesemondas
* hangszeres zene (egyéni,
csoportos — max. 6 foig)

* ének (egyeni,
csoportos — max. 6 foig)

* tanc (egyéni,
csoportos — max. 6 féig)

* egyeb

A jelentkezéket 10 éves kortol varjak.

Jelentkezési hataridé:
2015 majus 15.

Jelentkezési lapok letolthetdk a
Csepeli Varoskeép honlapjarol
(www.csepelivaroskep.hu)
és facebook oldalarol, illetve
személyesen is atvehetdk a Varoskép
irodajaban (1215 Csete Balazs utca
15.), a Radndti Miklos MdivelSdési
Hazban (1214 Vénusz u. 2.)
és a Kiralyerdei Mdivelédési Hazban
(1213 Szent Istvan ut 230.)

A kitoltott jelentkezési lapok postan
(Csepeli Varoskep Kft., 1751 Pf. 28)
kUldhetdk be, illetve személyesen is
leadhatok.

A jelentkezok elévalogatokon
vesznek részt. A dontére 2015
decemberében kerul sor.

Tovabbi informacio: 278-0711

CSEPEL l:jJ UTAKON
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Tankertleti kozlemények

A Klebelsberg Intézményfenntarté Kozpont Budapesti

XXI. Tankerileti Igazgatésaganak kozérdeku informacioi
Székhely: 1212 Bajcsy Zsilinszky u. 59/A (bejarat a Jozsef Attila u.
fel6l); felfogadas: hétf6, szerda 8—16 dra; péntek 8—13 ora; telefon:
420-8958; fax: 420-8959; e-mail: csepeliklik.info@gmail.com

Tisztelt Szilok!

Bizonyara mar 6nok is értesiiltek, hogy a Kormanyhivatal k6z-
zétette a tankotelessé valt gyermekek beiratasanak id6pontjait.
A sokak szadmadra orvendetes, de az iskolakdteles gyermekek
életében mindenképpen jelentés eseményre a tankoteles gyer-
mekekkel az alabbi két nap valamelyikén kereshetik fel a szii-
16k a lakdhely szerint illetékes korzeti iskolat, vagy — mivel sza-
bad iskolavalasztas van — a valasztott iskolat.

Amennyiben nem a korzeti iskolaba iratjak be gyermekiiket, a kor-
zetes iskolat errdl tajékoztatniuk kell. Kérjiik, hogy ezt a beiratko-
zasi id6szakban tegyék meg. A valasztott intézmény csak akkor
veheti fel a korzetén kiviili gyermeket, ha a korzetében életvitel-
szer(ien lako gyermekek mar beiratkoztak és még van szabad hely.

Az iskolai beiratkozas idopontjai:
2015. aprilis 16., csiitortok, 8.00 és 19 éra kozott
2015. aprilis 17., péntek, 8.00 és 18 dra kozott.

Az iskolai korzetekrdl az 6vodakban, iskolakban tajékozdédhat-
nak, ahol azt a helyben szokasos mddon tették kozzé, illetve az
onkormanyzat és az iskolak honlapjan is megtalalhato a lista.

A népesség-nyilvantartd adatai (a tankoteles gyermekek) alapjan
allapitotta meg a Kormanyhivatal a beiskolazasi korzeteket, és fi-
gyelemmel volt az adott intézmény szabad fér6helyeinek szamara,
a fizikai befogadoképességére is. Az indithat6 csoportok szama te-
hét intézményenként valtozo, de a fenti indokok miatt behatarolt.

Beiratkozaskor a sziilé6 személyazonositasara alkalmas igazol-

vanya, lakcimkartydja mellett a kovetkezé dokumentumokat

vigyék magukkal:

1) A gyermek személyazonositasara alkalmas, a gyermek ne-

vére kiallitott lakcimet igazol6 hat6sagi igazolvany (vagyis:

lakcimkartya);

2.) A gyermek iskoldba 1épéséhez sziikséges fejlettség elérését

tanusit6 igazolas (a gyermek iskolaérettségének igazolasa). Ez

lehet:

* Gvodai szakvélemény;

* nevelési tanacsadas keretében végzett iskolaérettségi szakér-
t6i vélemény;,

* sajatos nevelési igénytli gyermek esetében a févarosi szakért6i
bizottsag szakért6i véleménye.

Keriiletiinkben a Nagy Imre és a Kar4csony Sandor Altalanos
Iskolaban inditunk egy-egy logopédiai osztalyt, oda azonban
csak a févarosi szakért6i bizottsag javaslata alapjan lehet be-
iratkozni!

Nyilatkozniuk kell a sziil6i feliigyeleti jog gyakorlasarol (kozos,
vagy valamelyik sziil6 egyediil gyakorolja a sziil6i feliigyeleti
jogot). A nyilatkozathoz igazol6 dokumentumot kell csatolni.

Felel6sségi nyilatkozatot kell kit6lteniiik arrdl is, hogy a lak-
cimkartyan szerepl6 ingatlanban életvitelszer(ien élnek-e, illet-
ve amennyiben lakcimkartyaval nem rendelkeznek, annak okat
is sziikséges megjeldlni.

A nyilatkozatok az 6vodakban is hozzaférhet6ek, de a beiratko-
zaskor is rendelkezésre allnak.

Amennyiben a sziil§ bejelentett lakcimet nem tud igazolni, ak-

kor a szabad mozgas és tartozkodas jogaval rendelkez6é nem

magyar allampolgar esetében a kovetkezd dokumentumok

sziikségesek a gyermek beiratasahoz:

* regisztracios igazolas (hatarozatlan ideig érvényes), vagy

» tartdzkodasi kartya (maximum 5 évig érvényes); vagy

+ allando tart6zkodasi kartya (10 évig érvényes, kivéve az EGT-
allampolgarokat, akiknek hatarozatlan ideig érvényes).

Ha a gyermek tankdtelezettségét kiilfoldon kivanja megkezde-
ni, a sziilének a térvény értelmében a Budapest Févaros Kor-
manyhivatal XXI. Kertileti Hivatalanal (XXI. Szent Imre tér 3.)
ezt be kell jelentenie.

Az iskola igazgatdja a gyermek felvételérdl szolo tajékoztatot
vagy az elutasitasrol sz6l6 hatarozatot aprilis 30-aig kiildi meg
a sziilének. A felvétel elutasitdsa esetén a sziil6 15 napon beliil
fellebbezést nytjthat be az iskola igazgatdjanal, aki azt 8 napon
beliil tovabbitja a tankeriilet igazgat6janak. Az igazgato a kére-
lem beérkezését6l szamitott 21 napon beliil hoz dontést.

Beirataskor a sziilének nyilatkoznia kell, hogy gyermek részé-
re melyik tantargyat valasztja: erkolcstant (iskola oktatja) vagy
a hit- és erkdlcstant (a valasztott egyhaz oktatja).

Remélem, hogy minden sziilének sikeriil gyermeke szemé-
lyiségének legjobban megfeleld iskolat véalasztania, ahol di-
akként képességeinek megfelelGen teljesit, és jol is érzi majd
magat. A csepeli pedagogusok szeretettel varjak onoket és
gyermekeiket.

Budapest, 2015. marcius 31.
Toth Janos tankeriileti igazgato

»Egymasra
hangolva”

A Fasang Arpdd Zeneiskola hagyomdnyos tavaszi hangversenye dprilis 17-én, pénteken, 19 6rakor
lesz a Szent Imre téri Kisboldogasszony templomban. K6zremUikédnek a Fasang Arpad Zeneiskola
mlvésztandrai, egykori és jelenlegi névendékei, valamint a Fasang Arpdd Vegyeskar. A belépés dijtalan,
adomanyokat a templom részére elfogadnak.
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Varjuk rendezvényeinkre!

Tervezzuk egyutt

a keriilet jovojet!

Csepel onkormanyzata 2015-ben jelen-
tés stratégiai terveket készit. Az Uj tele-
pulésfejlesztési koncepcid (TFK) és in-
tegralt telepulésfejlesztési stratégia (ITS)
a kovetkezd évekre alapvetéen megha-
tarozzak a varosfejlesztés iranyait.

Az onkormanyzat hatdrozott szandé-
ka, hogy ne csak egy szlk szakmai kor
kivaltsaga legyen beleszdlni a joviter-
vezés folyamataba, ezért megszdlitja
a csepeli lakosokat (Ondket, Titeket),
hogy gondolkodjunk, talaljuk ki, tervez-
zUk egyutt a kerUlet jovéjét! Mindehhez
a kerulet a kozeljovében tobb férumot,
esemenyt szervez, ahol mindenki kotet-
len, akar jatékos formaban, de komoly
tartalommal hozzaszélhat a tervekhez.

A rendezvénysorozat elsé lépéseként
marcius 10-én a kerUlet intézményei,
vallalkozasai, egyhazi és civil szerve-

zetei taldlkoztak a stratégiai terveket
készité szakemberekkel, ahol tobb mint
otven resztvevovel aktiv és tartalmas
parbeszed alakult ki a térség fejlesztési
igényeirdl.

Aprilis 24-én, 16 6ra és 18.30 kozott
rendezzuk meg a Kiralyerdei MUvelddési
Hazban a kovetkezd esemeényt, amelyen
ezuttal minden csepeli lakosra szami-
tunk! A taldlkozé célja, hogy a tervezék
az elemzéseken és statisztikai adatokon
tul a csepeliek véleményét is megismer-
jéek. Mitdl is Csepel Csepel? Mitél érez-
zuk magunkat csepelinek? Milyen kep él
bennuk a keruletlnkrél, kornyezetlnk-
rél? Melyek a varos megdérzendd értékei,
és mi az, amin valtoztatnank?

Az eseményen a tervezd szakemberek-
kel valod kozvetlen parbeszéd lehetdsége
mellett szamos kiséréprogram fogadja
az ide latogatdkat. Atadjuk a Féépitészi
Iroda altal meghirdetett fotd-, video-
és rajzpalyazatok izgalmas dijait es ki-
allijuk a beérkezett palyamuveket is,
melyek a rendezvény egész ideje alatt

On is 6riz egy csepeli relikvidgt?
Ossza meg az élményt!

Egy évszdzados fénykép a Weiss Manfréd
Miivek munkdsdrdl? Egy csodaszép Pan-
noénia motorkerékpdr? A csepeli sportélet
sikernek emléket dllito érem vagy kupa?
Ha On is 6riz ehhez hasonl6 kincset, kér-
jiik, ossza meg az élményt mds csepelivel
is! Hozza el relikvidit az dprilis 24-ei ren-
dezveényre, ahol ezt a tébbi ldatogaté — akdr
torténetével egylitt — is megismerheti!

megtekinthetéek lesznek. A resztvevdk
megismerhetik a helytorténeti gyujte-
ményt, és az élményt személyes tar-
gyaik, csepeli relikvidik bemutatasaval
gazdagithatjak.

A rendezvényekrél bovebb, fo-
lyamatosan frissiilé  informaci-
o6t talalnak a www.facebook.com/
csepelifoepitesziiroda oldalon.

[csepes (4| urakon

TAKAREKOSABB

ES HATEKONYABB LESZ

a— ‘ MAGYARY
UJ utakoN .
PROGRAM

Eurépai Unié
Eurépai Szocidlis
Alap

MAGYARORSZAG - Py
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

A CSEPELI ONKORMANYZAT

Lezarult Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzatanak a takarékosabb és ha-
tékonyabb miikodése érdekében AROP-3.A.2-2013-2013-0029 szamu ~Komplex
szervezetfejlesztési projekt lefuttatdsa Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyz-
ata Hivataldban, elnevezés(i projektje, melyre a Magyary Program keretében elny-
ert 38,31 milli6 forint, az Eurdpai Unié és a Magyar Allam altal biztositott palyazati
tdmogatas jelentett fedezetet.

A csepeli 6nkormanyzat miikodési hatékonysaganak javitdsa érdekében a projekt
szervezetfejleszt6i munkacsoportja 13 teriiletet vizsgalt meg a lebonyolitas 12 héna-
pos id3szakaban. igy megtortént az 6nkormanyzat koltségvetési szerveinek teljes
kord atvilagitasa és a fejlesztendd terliletek feltarasa.

A program keretében felmérés késziilt a lakossag kérében a kozszolgaltatasokkal
kapcsolatos elégedettségrdl és a felmertld igényekrdl is. A kidolgozott és beveze-
tésre javasolt intézkedések ltemezésére és nyomon kdvetésére pedig akcioterv-
javaslat sziletett.

Allandé iskolatérténet kiallitas
Régi targyak
kerestetnek!

Amikor én még kissrac voltam” —
a csepeli Alma Mater cimmel allando
iskolatorténeti kidllitast rendez a Csil-
lag-mUhely Kozosseégfejleszté Egyesu-
let. A tarlat a ,Csepel déli lakékozpont
szocialis célu rehabilitacidja’elnevezés
projekt keretében valésul meg arégi Ra-
koczi iskoldban, a Csepeli Helytorténeti
GyUjtemény szakmai tdmogatasaval.

Varjuk azok jelentkezését, akiknek
a birtokaban van 1980 el6tt készult, ok-
tatdssal kapcsolatos barmilyen targy
(tanszer, iskolakopeny, dokumentum,
fotd, stb.), és azt szivesen felajanlanak
kiallitas céljara. Jelentkezésuket varjuk
a csillagmuhely@gmail.com e-mail ci-
men, vagy a helytorténeti gyUjtemény
278-2747-es telefonszaman.

A jelentkezés hatarideje:
2015. aprilis 30.
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NAGY IMRE AMK — A
KOZMUVELGDES - E l
KONYVTAR - IFJUSAGI -l
INFORMACIOS PONT s

Simon Bolivdr sétdny 4-8.,
tel.: 420-7874; www. csepelamk.hu

KIALLITAS
Aprilis 10-e, 18 éra: Horvath L. Adridn

(LAdridn) grafikusm(ivész Csend cimii kidlli-
tasa nyilik. Megtekinthetd 2015. méjus 3-ig.

LEGO® KIALLITAS

Aprilis 23-26-ig 9.00-18.00 kozott
LEGO® Kidllitas nyilik. Gyerekeknek 300
Ft, fengtteknek 500 Ft, csoportosan 250
Ft a jegy. A csoportos jegyekhez eldzetes
bejelentkezés sziikséges.

TABOROK 2015

2015. junius 15-19.: Ritmikus gimnasztika
2015. juinius 22-26.: Akrobatikus rock and roll
2015. jlinius 22-26. : Fashion dance

20715. jdnius 29.-julius 2.: Tindértanc
2015. jdlius 6-10. : ljasz

2015. jdlius 6- 10: Kreativ zene-vardzs
2015. julius 20-24. : Sakk

2015. julius 27-31. : Sakk

2015 jidlius 27-31. : ljész

Tovabbi informaciok

és jelentkezés: 420 - 7874

CSOPORTJAINK

PICUROKNAK (3 éves korig)

Baba — Mama Klub

szerda 9:00-10:00

Azoknak, akik szeretnének hasonld kord ba-
bak és mamék tarsasagaban jatékkal eltolte-
ni egy kis id6t, mikdzben meg tudjak beszélni
aktudlis gondjaikat a kisgyermek- gondoz6-
val. Az els6 alkalom ingyenes, utana 200 Ft.

TUNDEREKNEK, MANOKNAK (37 év)

Akrobatikus rock and roll
kedd, csiitortok: 17.15-18.00
Vezeti: Koleszar Viktdria

Cseppecske Néptanc
hétfd: 16.30-17.30
Vezeti: Kreiszné dr. Padl Sara

Ritmikus gimnasztika - haladé
hétfd, szerda: 17.00-18.00
Vezeti: Polakovics Rita

Ritmikus gimnasztika - kezdé
kedd, csiitortok 17.00-18.00
Vezeti: Recsnik Zsofia

SULIBA JAROKNAK (7-18 év)

Akrobatikus rock and roll
kedd, csiitortok: 16.30-18.00
Vezeti: Juhasz Péter

BLACKTOP hiphoptanciskola
szerda: 17.00-18.00,

péntek: 18.00-19.00

Vezeti: Fekete Zsolt

Csepp Csepel Néptanc
hétfd: 17.30-19.00
Vezeti: Kreiszné dr. Padl Séra

Fashion dance

kedd 17.00-18-00 (alsés),
18.00-19.00 (felsds);
szombat: 10.30-11.30 (alsds),
11.30-12.30 (felsds).

Vezeti: Toronya Alexandra
Kis-Csepel Néptanc

szerda: 18.30-20.10,

vezeti: Varga Edit

Ritmikus gimnasztika
hétfd, szerda: 16.00-17.00
Vezeti: Polakovics Rita

Wing-tsun kung-fu
hétfdn 19.00-20.30,
csiitortokon 18.30-20.00,
vezeti: Bereczky Péter

FELNGTTEKNEK

Do-intorna
szerda 18:00-19:00
vezeti: Orban Tamésné, Kati

Zumba

hétfd: 18.00-19.00,
szerda: 19.00-20.00,
péntek: 17.00-18.00,
vezeti: Pinelli Andrea

Hastanc

kedd 18.00-19.00,

vezeti: Toth-Czirjak Aliz
Meridian torna -

Elj szdz évig egészségesen”
csiitortok 18.30-19.30
Ingyenes!

Vezeti: Orban Tamasné, Kati

Pingpongklub
kedd 17.00-20.00,
vezeti: Antal Tivadar

Onzetlen masszazs Gabortol
hétfd 16.00-20.00; Ingyenes nyugtatd, fris-
sit6, relaxalo masszazs, tanacsadassal.

Csepeli nagyik a neten!
Ingyenes internetezési lehetdség nyugdija-
soknak! Nyitvatartdsi idében — a hasznélat
feltétele: konyvtdri tagsdg.

Info Pont

Varunk, ha informaciora, telefonszamokra,
(thaigazitasra, programajénlatokra van
sziikséged, barétaiddal be akarsz ilni va-
lahovd egy kis beszélgetésre, problémdid
megolddsahoz szakemberek segitségét ki-
vénod igénybe venni.

Az Info Pont nyitvatartdsi ideje:
hétfdtol péntekig: 12.00-t61 20.00-ig,
szombaton: 9.00-t6l 13.00-ig

Ingyenes internethasznalat
Hétfatol péntekig: 13.00-tdl 17.00-ig,
Szombaton: 9:00-13:00-ig

(20 perc/fé/alkalom)

Nyitva tartas:
Kozmiivelddés:
hétkdznapokon 12.00-20.00,
szombaton 9.00-13.00
Konyvtar:

hétfén zarva,

keddtdl péntekig 13.00-19.00,
szombaton 9.00-13.00

Programjainkrdl, csoportjainkrdl szivesen
adunk informdcidt honlapunkon:
www.csepelamk.hu, Facebook-
oldalunkon és telefonon: 420-7874

PROGRAMOK, GALERIAK

KIRALYERDEI KONYVTAR
Szent Istvdn u. 230., tel.: 277-5278
Nyitva tartds: h-sz-p: 13—19; cs: 10-t61 16 drdig

Majus 1-jén rendkiviili nyitva tartassal
(1218 draig) iinnepliaKiralyerdei Mivelddé-
siHaz — ésbenne a kényvtar - megnyitasanak
40. évforduldjét. Negyedéves ingyenes be-
iratkozassal, bab — és meseelGaddssal, vetél-
keddkkel varjuk kedves régi és (j olvaséinkat.

3-1-2 Meridiantorna®: kéthetente csii-
tortokon 15 6ratol (apr. 9., 23.)

Hahota-klub: kéthetente csiitortokon 16
oratol (apr. 16.)

Oromklub: aprilis 24-¢, 16.30
Origami-klub: apr. 8-a, 17 6ra
Matematikakorrepetalas dltaldnos is-
kolsoknak: minden szerdén fél 3- fél 4-ig.
Aprilis végéig a jatékmacko-kiallitas
lathato a konyvtarban.

A konyvtdr dllomanyahdl kivont konyvek
100Ft/db dron vésdrolhatok meg a nyitva
tartdsiidében.

Nyugodt, csalddias kdrnyezet vdrja a ked-
ves régi és (j olvasokat, internetezni va-
gy6kat a Kirdlyerdei Konyvtarban.

Bévebb téjékoztatast a konyvtar honlapjén
olvashatnak: www.fszek.hu/szentistvan,
vagy telefonon érdeklddhetnek a 277-5278-
as szamon nyitva tartasi idében.

SETALO UTCAI KONYVTAR

Il. Rdkdczi F. dt 106., tel.: 276-3512
Féivdrosi Szabd Ervin Kanyvtdr 21/1
fszek2101@fszek.hu, www.fszek.hu/setalo
Nyitva tartds: h: 12—19 dra; k—cs: 10-18
dra; sz—p: 13—19 dra; sz0: 9—14 dra

f\prilis 10-e, 16 ora: Az érzelmek birodal-
ma — kooperativ pszicholdgiai tdrsasjaték
felndtteknek. (4-8 fovel jétszhato.)

Aprilis 27-e, 17 éra: Taplalkozési kiutak —
emésztdszervi megbetegedések, a gyomor
ésbélrendszer védelme. El6adé: Téth Gabor
taplalkozaskutatd

Pédium - szinhazbaratok kore

Aprilis 25-én 19 6ratol a Pesti Szinhazban
nézziikmeg Goldoni: Két tr szolgdja cim(i vig-
jatékat. Jegyek vésdrolhatdak aprilis 10-€ig a
konyvtar nyitvatartdsi idejében. (1800 Ft/db)
Szamitogépes tanfolyam iddsebbek
részére legkozelebb csak szeptemberben
indul. Megértésiiket kdszonjiik!
Szinhazjegyvasarlas: Novék Zoltanné
Rézsa vdrja a szinhdzrajongdkat hétfénként
16-t6l 18 ordig. (novak.rozsa@gmail.com;
tel:.06-30-414-1684)

Ismét Csepel-sziget koriili hajokiran-
dulas! Iddpont: junius 13-a. Jelentkezni

Hév helyett potlobuszok

2015. aprilis 12-én 8 és 19 éra kozott a H7-es
hév karbantartas miatt Boraros tér és Cse-
pel kozott nem kozlekedik — tajékoztat a BKK.

A hév helyett H7-es jelzéssel Boraros tér és Csepel
végallomasok kozott potlobusszal utazhatnak. Az
autébusz Boraros térnél a 23E jarat felszallohelyérdl
indul, majd a Soroksari it — Kvassay Jen6 tit — Weiss
Manfréd 1t — Teller Ede tit — Vermes Miklés utca

lehet a kdnyvtdrban hétfénként 16-18 ra
kozott Zéman Istvanndl (Csepeli Helytor-
téneti és Vdrosszépitd Egyesiilet). 3800 Ft/
f6( 6 év alatt ingyenes.) Minden eldadas
ingyenes, szeretettel varjuk Ont is!

Kanasztacsata. Minden kedden kar-
tyaklub 10 ératol

Kedves pedagdgusok! Varjuk az 6vodds-
csoportokat konyvtarbemutaté és konyv-
tarhasznélati  foglalkozasokra. Eldzetes
bejelentkezés sziikséges! Tel.:2763-512.

Két hetente uj konyvek! 60 féle folydirat,
internet, fénymdsolds, nyomtatas!

Minden el6adds ingyenes, szeretettel var-
juk Ontis!

Ha még jobb kdnyvtdrat szeretne, kérjiik
rendelkezzen adéja 1%-rol:

Pro Bibliotheca Civica Alapitvany
18166741-1-42

VENUSZ UTCAI KONYVTAR

Vénuszu. 2.,

a Radndti Miklés Miivelédési Hdz emeletén,
tel.: 276-8953, fszek2105@fszek.hu

Nyitva tartds: h-sz-p 13—19,

cslitdirtok 10-t61 16 drdig, kedden zdrva.

Minek megvenni, ha csak egyszer ol-
vassa el? Nalunk egy konyv araért éves
tagsagot valthat!

Jatsszunk egyiitt!

Majus 6-a, 14 6ratol a DélUtan Alapitvany
tdrsasjaték klubja var minden jatszani sze-
retd 9-99 évest.

Kineziologia-klub

Aprilis 15-¢, 16.30 6ra. A téma: Tiéd csak
az marad, amit masoknak adsz

Aprilis 29-e, 16.30 6ra: Flengedés, de
hogyan?”

Minden programunk ingyenes.

Kérjiik a programok résztvevdit, hogy beirat-
kozdsukkal tdmogassak a konyvtar mikodé-
sét. Regisztracios tagsag ingyenesen vélthatd
a konyvtarban. Tovabbi hirek, informacick a
www.fszek.hu honlapon, illetve a Facebook-
on keresse a ,Vénusz utcai konyvtar"-at!

CSEPELI MUNKASOTTHON
KULTURALIS KOZPONT
Arpddu. 1., tel:276-7733
www.csepelimunkasotthon.hu
csmo@csepelimunkasotthon.hu

PROGRAM

Aprilis 12-e, 19.00: Vazul vére — ij torté-
nelmi rockopera (lemezbemutatd el6adads)
Aprilis 26-a, 15.00: Solti Karolyra emléke-
ziink — magyarnéta-est. Fellépnek: Erdds
Melinda, Bokor Janos, Szeredy Krisztina,
Néndssy Lajos, Somogyi Erika, Banyai Mérton

2015. tavasz— Turay Ida bérlet

Aprilis: 30-a19.00: AVOROSLAMPAS HAZ —
zenés vigjaték két felvondsban

Majus 19-e, 19.00: A maldji lany — zenés
jaték (Bérleten kiviili eldadds — Bérleteseknek
félaron!

2015. tavasz— Nyugdijas kamarabérlet
Aprilis 21-e, 10.30: Paris hidjai — Szerep-
|6k: Edith Piaf-Varga Klari, Harmonikds-Rusz
Mildn

KONYVTAR ES RENDEZVENYEI

Nyitva tartds:

h: 13.00-16.00, k: 8.00-18.00, sz: sziinnap,
¢s:13.00-18.00, p: 10.00-16.00, szo: zdrva

OLVASO ES KIRANDULO NAGYIK KLUBJA
Aprilis 14-e, 11 6ra: klubnap

Aprilis-16-a: kirandulds

Aprilis 23-a: 1atogatés a Kébanyai Sorgyarba
TAMASI LAJOS OLVASO MUNKAS KLUB
Arpilis 14-e 17.00: Balézs Séndor Turza
koltd, 70 éves sziiletésnapi irodalmi estje
Arpilis 28-a, 17.00: Gyimesi Laszlo koltd,
kritikus, Irészovetség tagjanak irodalmi estje
Galéria 21

i\rpilis 16-a, 18.00: Stemmer Ferenc Fotd-
klub tavaszi térlatanak megnyitéja

OKTATAS

Ovodai dajka, pedagdgiai, gyogypeda-
gogiai segitd, csalddsegitd, kisgyermek-
gondoz6 képzések.

Erdei Tanodu, a képességfejlesztés ottho-
na. Alapozé mozgésterapia gyerekeknek.
Nebuld iskolai felkészitd, iskolaba késziilg
nagycsoportos gyerekeknek.

KLUBOK, SZAKKOROK

Csepel Tancegyiittes Gyermekcsoportja,
Csemeték Ovodés Néptanccsoport, Komplex
Tanciskola, Klasszikus Balett Iskola, Réti Pal
Fotoklub, Csepeli Képzémiivész Kor, hiphop
locking tanfolyam, Hatha joga, Hastanc
Klub, Alakformald Torna Klub, Kravmaga
és defendo, wing tzun kung-fu, Nyugdijas
Nosztalgia Klub, Szenior Tancklub
SZOLGALTATAS

Jogpont + Ingyenes jogi tandcsadds

Dr. Osztrovszky Zoltén csiit. 16.00-18.00

Pszicholdgiai, életvezetési tandcsadds
hétf6tdl szombatig, eldre egyeztetett idd-
pontban! (Kovdcs lldikd pszicholdgus)
Csepeli  Fogyasztvédelmi
kedd, csiitortok: 16.00-18.00
Orszagos és budapesti szinhdzak jegyiro-
daja: hétfo—péntek: 14.00-18.00

Béres Ria: 276-9523; 06-20/476-3189
AMunkasotthon (Csepel Szinhdz) bérlet- és
jegyirodaja: hétfo—péntek: 16.00-18.00

Egyesiilet:

CSEPEL GALERIA
(Csete Baldzs utca 15.), tel.: 278-0711

Kiss Marta festémiivész Emberek, angyalok
cimdi kidllitasa aprilis 18-ig tekinthetd meg.

— Szent Imre tér — Kossuth Lajos utca — Béla utca
— II. Rak4czi Ferenc 1t titvonalat jarja be. Epitkezé-
si munkalatok miatt a csepeli végallomas iranyaba
a hévpotlo altal jart kordbbi dtvonal megvaltozott:
a potlébusz Szent Imre térnél a Volanbusz-allomas
mellett, valamint a Kiss Janos altabornagy utca-
nal 1év6 megallokban (a buszvégallomas mogott)
all meg. A hévvégallomasnal a II. Rakoczi Ferenc
uton lehet a p6tlébuszra felszallni. Boraros tér fel6l
a potlébusz érinti a Volgy utca elnevezésti megallo-
helyet is. A hévpatld jaraton kerékpar is szallithato.
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DONTETLEN HOLFOKA EZEVI MEH, NEP.
v SVAJCI ALLATNAK v DOKTOR, v
""El:g"' q fove » VIZET AD > TREFASAN >
MARKA .. STREEP; KIMERITO ZENEI ALA-
FILMSZTAR MUNKA FESTES
KORUS V| csECSEME, b v MAKACS, | v
EGY HANG- | REGIESEN NYAKAS
NEM{ CiMER- NAGYGAZ-
RESZE MADAR DA, REGEN
BEBORTO- | v GvorRe- |V Lisporr, |
ZAMBIA | NOZ, BIZ. LEM ROV.
NOB-JELE SOMOGYI SPORT- SOR,
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KEREKE -SHG KEP- KIEITETT
20PARIA BETUNK
EGYFAJTA ROVID v ALKALOM, | v TELJES,
ADOT TAR- NYARI P LEHETOSEG Osszes, p
TALMAZO > NADRAG PARAT- ANGOLUL
(SZAMLA) FEL KEVE! LAN T0Z! URESTOK!
FELTE- v RANGOS v v GYON,
F:;‘;’é‘l" q TELEZETT > Katona > BINT P
GYUMOLCS METER, ASIEMENS ELISMER
| ROVIDEN JELE HIDROGEN
/ z I ’ ’ ’

z .

A helyes megfejtést beklldd feln6ttek és gyerekek ajandékcsomagot nyerhetnek. Bekiildési hataridé: aprilis 20.

GYEREKSAROK

Rejtvényiinkkel egy csepeli programra hivjuk fel
a figyelmeteket. Hol lesz megtartva?

Vizszintes: 1. Szintén ne 3. A meghatarozas eleje 8. Betyar
10. Nadragszij 11. Majd utana 12. Degu betiii keverve
14.Majdnem vetne! 15.Indoka 16. Formal 18. Rémai

56 20. Korholas 22. Allati lakhely 24. Ossze-vissza

vasal! 25. Szel 27. Tova 28. Szekér elsé fele! 29. Majszol
32.Orditani kezd!

Fiiggoleges:1. A meghatdrozas vége 2. Taplalkozol
3.,,A” parna 4. Eszak-eurépai nép 5. Anna fél! 6. Kerek
nyilés 7. Fej nélkiili szog! 9. Lenyelted a vizet 13. Texas-i
nagyvaros 15. Legato dsszekeverve! 17. Kelta eredetti
népl9. Lenbdl késziilt szovet 21. Nem valédi 23. ..., ne
csak nézz!” 26. Zegzug fele, keverve! 27. Ezzel kezdjiik a
szamolast 30. Betii kiejtve 31. Tankonyv

E16z6 rejtvényilink megfejtése: Marcius 28-an

1 2 IIIII 3 |4 |5 |6 7 ~
8 9 IIIII10
n 2 |13
14 15
16 17 IIIII18 19
20 21
22 |23 24
25 26 27 28
29 30 31 32

\

Q
o

r@é@‘

Sorsoltunk! Az 3prilis 9-ei skandindv rejtvény nyertese: Csépke Katalin 1213 Bp. Hollandi Ut. A gyerekrejtvény nyertese: Kecskés Zsanett 1214 Budapest, Martino-
vics u. NyereményUk egy-egy ajandékcsomag, melyet szerkesztdséglinkben vehetnek at hétfétol csutdrtokig 8 és 16 dra kozott. (Csete Baldzs u. 15.) Gratulalunk!

A XXI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Ingyenes, megjelenik két hetente 32000 példanyban
Kiadja: A Csepeli Varoskép Kft.

impresszum

A masodkozlés jogat a szerkesztéség fenntartja.

Szerkesztéségvezet6: Mager Judit, info@csepelihirmondo.hu

Felelds kiadé: Vida Istvan Ugyvezeté igazgatd, vidaistvan@csepelivaroskep.hu
Szerkesztéség és hirdetésfelvétel: 1215 Budapest, Csete Balazs utca 15.
(Csepel Galéria), 1751 Pf. 28., tel.: 278-0711, zubormonika@csepelihirmondo.hu.

Munkatarsak: Antal Zsuzsa, Csarnai Attila, Csordas Andrea, Halaszi Vilmos,
Kis Gyorgy, Kitzinger Adrienn, Kénya Gabor, Mezey Laszld, Miss Nandor, Zubor Mdnika

Nyomtatja: Magyar Kozlony Lap- és Konyvkiado, Lajosmizse
Felelds vezetd: Majlath Zsolt Lasz|6 ligyvezetd igazgatd

Terjesztés: Magyar Posta Zrt. Reklamacié: 278-0711
ISSN 2062-3585

Kovetkezé szamunk 2015. aprilis 23-an, csttortokon jelenik meg.
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BELEPOJECY: 900,- FT

~JON A TAVASZ, JON MAR."  equmemironeyARTE KET MINTATEREN 22

ZEN,ES DiNOM'PANOM A RADNéT,I BAN, Ulégarnitirak, fotelek, heverﬁk, franciaagyak
2015. APRILIS 18-AN, SZOMBATON 15 GRATOL kb. 300-féle szovet-, textilbér- és bérmintibél méretre is,
3 Fellép: MATE OTTILIA ES BARABAS SANDOR % egyedi konyha és ""”“’“"mk gardrébok, étkezék.
Kézremiikédnek: Kemény Agi, Szentmikiosi Gizella, WWW:BOIdani WEhShnp-nBEt hu
s bai e i versirion " B | Akcios hevers 21500 Fr-to1 gt
Kisér: Cselényi Laszlé — zongora, Nagy Imre — harmonika Akcios Franciaagy 44.000 Ft-tol
‘ A rendezvény haziasszonya: Péter Anna t Sarok garnitl'lra 49.000 Ft-tol
A MUSOR UTAN ELOZENE, TANC £ES MULATSAG ESTIG! BOMAN INGATLANIRODA: www.bomaningatian.neet.hu

A belépéjegy ara partolé tagok részére 500 Ft elévételben*, a helyszinen 900 Ft. i it H T H Fndim i -
*(partoloi tagsag eldvételben valthatd 1500 Forintért, mellyel aprilis 18-i, a majus 16-i EB' HHI" szent lmrn !Er' Bse BB‘ Hl'wgk fukam‘" dn he' “I'! rnulnn Jnhhra TEL 42?'0154'

és a junius 6-i rendezvények lathatok.) A miisorvaltozas jogat fenntartjuk!

06-70/383-3720, 06-20/3-177-100 Nyitva: H-P-ig 7-17-ig, Sz0. 812 ordig

Radnoti Miklés Muvelédési Haz
1214 Budapest, Vénusz u. 2., Tel.: 278-2757 - www.csepelivaroskep.hu/radnoti

BELI ES BELI KFT.

uvarta  =ape [

YUASA

www.berbenbutor.hu

AKKUMULATOR ES AUTOALKATRESZ
SZAKUZLET

Régi akkumuldtordt 20 %
kedvezménnyel beszdmitjuk!

Skoda és VW tipusokra - A
osszabb nyitva
egyedi kedvezmények! z tartasi id6!

L. ) Szovetmintak
Autd és motor akkumulétorok széles valasztéka

1211 Budapest, Kozponti ut 21-33.

Csepel MUvek teruletén, a postéval szemben
Tel: +36 30 936 00 22 . <A
*+36 20 346 32 05 Tel.: 20:427-37-85

E-mail: beli.csepel@gmail.com yCIChse Nyitva tartas: H-P: 9:00-18:00;
Szo.: 9:00-14:00
1215 Budapest, Il. Rakoéczi F. ut 277/a

www.akkumulatoroutlethu  www.skodaalkatreszoutlet.hu
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INGATLAN

HALASZTELKEN 800 nol-es gyiimolcsds 68 nm-es lakéhaz-
zal, keritve eladg. T.: 06-20-218-3925

ELADO fél hazrész 3+félszoba (tetdteres) + szoba-konyha,
pince. S.0.5 koltozés 14,5 mFt! T.: 06-70-502-9347
SZIGETSZENTMIKLOS Séhegyi tavaknal 30 nm-es, tégla-
bol épiilt hétvégi nyarald 60 nm-es pincével 10,6 mFt.
T.:06-30-964-5550

ELADO Domsddon egy fahazas telek, kedvezményes aron.
T.:06-30-466-0292

ADAS-VETEL

UJSZERU KIKA keményfa emeletes gyerekagy matraccal,
dgynemiitartéval eladé. T.: 06-20-347-1123

CSEPELEN és Kornyékén! Korrekt dron autét vennék kész-
pénzért. T.: 06-30-951-5322

FESTMENY

KIEMELKEDG kvalitésii 19-20. szézadi magyar és régi kiil-
foldi festmények, mitargyak vétele, eladasa.
T.:06-30-949-2900; E-mail: nemes.gyula@nemesgaleria.hu;
Nemes Galéria 1024 Bp., Szilagyi Erzsébet fasor 3.

OKTATAS

0KJ-S dvodai dajka, pedagdgiai és csaladsegitd, gydgype-
dagdgiai seqitd szakképzés, felkészités. T.: 06-30-269-1061,
www.kaszaszakkepzes.hu nysz:01-0064-04

EGESZSEG

FELNOTT, gyermek, bérgydgyészat, lézeres kezelés, kismd-
tétek Dr. Kulcsar Anna maganrendelésen. XXI. Ady E. u. 17.
Bejelentkezés: 06 (20) 987-3313

GYOGYPEDIKUR, manikiir, géllakkozas, labmasszazs, 3-4D
miiszempilla — dridsi akcioban! Csepelen INGYEN hazhoz
megyek! T.: 06-70-323-1230 www.pedikursziget.hupont.hu

ALLAST KiNAL
PEKMUNKAST dagasztéi gyakorlattal és gépkocsivezet6t
azonnal felvesziink. T.: 276-4105, 276-0720

HALASZTELKI varrodaba varréndk jelentkezését varom. T.:
06-30-209-5292

SZOLGALTATAS

DUGULASELHARITAS dijtalan kiszalldssal mérsékelt ara-
kon, korszer( gépekkel falbontds nélkiil, tobb évtizedes
gyakorlattal, gyorsan, tisztan, lakossagnak és koziileti meg-
rendeldknek. T.: 420-6812, 06-30-272-7987

FESTES-mézolds- tapétazés, kisebb munkak vallaldsa is.
Kémdives javitasok, gipszkartonozas. Kovécs Gergely.
T.:06-30-568-6255

AUTOMATA mosdgépjavitds garancidval hétvégén is.
Javitds esetén ingyenes kiszallds. T.: 06-20-288-5148
DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil. Azsok cs6torések
megsziintetése. Kozponti fiitésszerelés. Mosdok wec-ék,
tartlyok cseréje. Mindennem(i vizvezeték szerelés. Munka-
inkra garanciat vallalunk. Hivjon bizalommal.

Tel: 061-402-4330, T.: 06-20-491-5089

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu 21 éve véllalom
kedvezd drakon ablakok, ajtok javitasat, illesztését, zarak
cseréjét, festését, hdszigeteld livegezését, szigetelését ga-
rancidval. Felmérés dijtalan! Horvath Akos 06-70-550-0269
ZARSZERVIZ, racskészités! Zamyitas, zarcsere, ajtoracsok,
ablakracsok, kapuk, keritések készitése, eqyéb lakatosmun-
kak. T.:06-30-299-1211; www.racskeszites.hu

ViZ, fiités, csatornaszerelés, vizéraszerelés, duguls-elhari-
tés, cs6torés-elharitds garancidval, kisebb javitasi munkak:
WG, csaptelep javitds. Balla és Tarsa Kft.

T.:277-6690, 06-20-969-4833

RACSKESZITES ajtora, ablakra, erkélyre. El6tets lakdtelepi
erkélyre is. Erkélybeépités, korlatfeldjitds tivegezéssel, fes-
téssel. Egyéb lakatosmunkék-javitdsok.

T.: 284-2540, 06-70-209-4230

GAZ-viz fiitésszerelés, lakasfeldjitas, gazkésziilék-javits.
Fiirddszoba feldjitds, gazkésziilék-csere, Uj szerelések, cir-
kok, konvektorok javitdsa, anyagheszerzéssel, géztervezé-
sek, csovek hegesztése, hidegburkolds garancidval.

T.: 276-9408, 06-20-955-4768

ABLAKOK, ajtok passzitésa, szigetelése, burkolds, kémiives
munkak, gipszkarton-szerelés, szényegpadId; parkettalera-
kds, festés-mazolds, tapétdzas javitdsok. Garancidval Riener
és Tsa. T.: 276-1805, 06-20-410-7695

REDONYSZERELES javitss, qurtnicsere! Reluxa, szalagfiig-
gony, harmonikaajto, szinyoghalg, kiilsd-belsd miianyag par-
kényok szerelése. Hétvégén is! Nagy Sandor 06-20-321-0601
MEGOLDAS Délpesti Haztartési gép gyorsszerviz. Laka-
san: mosdgép, bojler, tlizhely, hiité, mosogatégép, mikrd
javitésa esetén nincs kiszllasi dij. Alkatrész csere esetén
1 év garancia! Uzletiinkben: mikrd, porszivé, takaritogép,
hajszdrité, kavéfozo, vasald és mas kisgépek javitdsa. Bp.
XX. ker., Martirok ut 218. Nyitva: H-P-ig 8-17, Sz0.9-12.-ig.
Tel: 285-34-88, 06-30-950-1717 www.megoldasszerviz.hu
MOSOGEP gyorsszerviz minden tipus, hétvégén is. javitas
esetén, ingyenes csepeli kiszéllassal.
T.:276-5118,06-20-230-1443

KUTYAKOZMETIKUS 20 éves szakmai, kiallitasi, tenyészt6i
gyakorlattal vallalja az On otthonaban kuty4ja teljeskdrii
kozmetikdjat. T.: 06-20-973-5090

BaBa-Mmama Borze

Hasznalt gyerekruhdk, jatékok cseréje, vasara

madjus 9., 9-t6l 13 6rdig

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 BUDAPEST, SZENT ISTVAN UT 230. - T.: 278-2747
E-MAIL: KIRALYERDEIMUVHAZ@CSEPELIVAROSKEPHU

WWW.CSEPELIVAROSKEPHU

aprilis 11., 9-t61 13 6raig

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 BUDAPEST, VENUSZ U. 2.
TEL: 278-2757
WWW.CSEPELIVAROSKEP HU/RADNOTI

INGATLANUGYEK ELADAS-KIADAS,
ENERGETIKAI TANUSITVANY MASNAPRA

HIVJA: 06-30-616-6888!

SETANYOKON, feldijitott 76 nm-es 2-+2 félszobds cirkofiité-
ses, parkra nézd erkélyes hdszigetelt IV. em-ilakds: 11,9 mFt
BEKE téren zoldovezeti, mfszt.-i 55 nm-es, 2 szobds, fel-
Ujitott lakds, tarolok, pince, gdzkonvektoros fiités: 8,5 mFt
BEKE téren mfszt.-i 56 nm-es, 2 szobds, parkra nézé er-
kélyes gazfiitéses lakas sajét pincével taroloval jo lakoko-
20sség kozos konditerem feldjitott Iépcséhdzban: 10,2 mFt
CSEPEL kdzpontjaban IV. em.-i, erkélyes, 55 nm-es, 142
félszobds feldjitott panellakds 9,7 mFti.dron

KRIZANTEM lakételepen 76 nm-es 2+2 félszobds, erké-
lyes, extran feldjitott, dtépitett lakds: 13,5 mFt.i.dron.
MARIA kirélyné u.-nél, 800 nm-es, Gsszkbzmiives telken
100 nm-es 3 szobds 6nalld, hdszigetelt csaladi haz ugyan-
annyi négyzetméteren elfkészitett emelet, beépitési le-
hetdséggel, dupla garazzsal, pincével, tarolokkal: 28,9 mFt

SZATMARI u.-ban 120 nil-es dsszkdzmiives telken 70
nm-es, 2 szobds, gazkonvektoros, felljitandd ikerhdz,
taroldkkal 10,8 mFt

ERDOSOR utcanal 120 nm-es, hdszigetelt csaladi haz
mindkét szinten 2db szobaval, fiirddszobaval korszer(ien
feldjitott gépesitett konyhabutorral, kertkapcsolatos étke-
z6vel, gardzzsal 540 nm-es telekkel. |.ar: 28,5 mFt

SZENT LszI6 u.-ndl, 170 nm-es kétszintes, 3 szobds nappa-
lis két fiirddszobéval, 40 nm-es garézzsal onalld csaladi haz,
150 ndl-es dsszkdzmiives telekkel: 26,9 mFt

ERDOSOR u.-nal, 130 nm-es feldijitott ikerhaz, foldszinten:
nappali és hald az emeleten 2 szoba, mindkeét szinten fiir-
ddszobaval, 150 ndl-es dsszkozmiives telekkel, gardzzsal
28,9 mFt.i.dron

CSEPEL rézsadombjan, 434 nm-es telken teljes kordien fel-
Ujitott, hdszigetelt, 55 nm-es kétszobds, garzon lakrésszel,
onallo betonfodémes csaladi haz 179 mFt

HOLLANDI u. elején kétgenerdcids (kozel a Dundhoz) (115
nm-és 94 nm-es) kiilon-bejératu csaladi haz pincével, dup-
la gardzzsal, mhellyel, boros pincével tarolokkal 200nl
osszkozmiives gondozott telken teleken 36,9 mFt

ALIZ BUTOR

241214 Budapest, 7
I Rakoczi Ferenc utca 222.

Nyitas: 2015. 04. 01. 9.00

Nyitéasi kedvezményekkel varjuk Onoket!

www.aliz-butor.webnode.hu

KLIMA

telepités, javitas, karbantartas

Tavaszi akcios ajanlatunk:
DAIKIN INVERTER 2,6kW: 260.000 ft helyett

150.000 Ft
Telepitési dij: 40.000 Ft-t6l

(Ajanlatunk ervényessege: 2015.04.30.)

A CSEPELI VAROSGAZDA ZRT. FELVETELT HIRDET

KERTESZETI GEPKEZELO
MUNKAKORBE

Afeladat: Budapest XXI. keriilet kbzigazgatdsi teriiletén parkfenntartasi
(pl. flinyiras, kaszalds) munkak elvégzése.

Az elvarasok: Hasonlé munkateriileten szerzett tapasztalat; Felelsségvallalds,
0nallé munkavégzés; Mindségi munkavégzés
A felvételnél elonyt jelent a kertészeti végzettség és gépjarm(i vezetdi jogositvany.
Onéletrajzat bérigény megjeldlésével az allas@varosgazda.eu cimre varjuk.

A CSEPELI VAROSGAZDA ZRT. FELVETELT HIRDET

KERTESZ (szakmunkas vagy technikus)
MUNKAKOR BETOLTESERE

A feladat: Budapest XXI. keriilet kdzigazgatdsi teriiletén parkfenntartasi és parképitési
munkak (pl. metszések, ndvényiiltetések, fiivesités) elvégzése.
Az elvarasok: Kertész szakmunkas, vagy kertész technikus végzettség;
Tobb éves parképitési, parkfenntartas, vagy kertépitési, kertfenntartdsi tapasztalat;
Felel6sségvallalds, onallo munkavégzés; Mindségi munkavégzés
A felvételnél elonyt jelent gépjarmii vezetdi jogositvany (B, C, E kategdridkban),
kertészeti kisgépkezeli oklevél, nehézgépkezeldi bizonyitvany, ontdzérendszer
telepitési gyakorlat.
Onéletrajzt bérigény megjelolésével az allas@varosgazda.eu cimre varjuk.
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PROGRAMOK

Csepeli Hirmondo

PROGRAMAJANLO

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ

1214 Budapest, Vénusz u. 2. Tel.: 278-2757 Fax: 277-5232; E-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

Aprilis 25. szombat, 18-22 éraig

GOROG TANCHAZ — El6zenés tancoktatds

a csepeli Gorog Onkormanyzat szervezésében
Zenél: MYDROS zenekar

Abelépésingyenes!

KLUBOK

KATTANJ A HALORA! — szdmitogépes ismeretek
kezd6knek. Ingyenes, interaktiv csoportfoglal-
kozasok a Csillag-mihely szervezésében. Szer-
da: 18.00-20.00

JATSSZUNK EGYUTT! Minden hénap elsé szer-
dajan 14 oratél a konyvtar eloterében.
A Délutdn Alapitvany csepeli tagjai biztositjak
elsésorban nyugdijasok, kozépkordak szamadra
a tdrsasjaték lehetdségét. A részvétel ingyenes!
Szeretettel varnak minden jétszani szeret6t!

OkoKor hétfénként 13-15 éra kozétt. Ha Te
is szeretnéd zolditeni hdztartasod, gyere el hétfg
délel6ttnként, hogy hasznos tandcsokat kapj, és
kis 1épésenként Te is tegyél valamit kdrnyezete-
dért! A program ingyenes, a jo hanqulat garan-
talt, csak a lelkesedésed kell hozza!

(SOPORTOS HANGFURDO TERAPIAS TALAKKAL
Idépontok: aprilis 16. és aprilis 30. 18-tol
19 érdig. Ara: 1.500 forint/f6. Tartja: Mathé
Hajnal vaisnava teoldgus, hangterapeuta

TANFOLYAMOK
Ringatd szerda: 9.30-10.15; 10.15-11.00

Ovis karate (5-6 éveseknek)
hétfd: 17.00-17.30; szerda: 16.30-17.00

Angol a HELEN DORON szervezésében ovisoknak:
szombat: 9.30-10.30

Hip-hop (8 éves kortdl):
hétfd: 16.00-17.00, csiitrtok: 16.30-17.30
Hastdnc: szerda: 19.00-20.30

(apoeira Abolicao:

kedd: 18.30-19.30; péntek: 19.30-21.00

Reggeli Frissitd Torna: csiitdrtdk: 9.00-10.00
Aerobic-mix:

hétfd: 19.00-20.00; csitdrtdk: 19.30-20.30
Alakformdlé Torna: hétfd, csiitortok: 18.30-19.30

Bokwa Fitness:
hétfd: 19.00-20.00, szerda: 18.00-19.00

Zumba: kedd: 19.30-20.30, csiitortdk: 19.00-20.00

Kyokushin Karate:
kedd: 16.30-17.30; csiitortdk: 16.30-18.00

Jéga a mindennapiéletben: kedd 18.00-19.30
Onzetlen masszdzs: kedd: 16.00-20.00

Tovabbi informdciéért hivion minket telefonon:
06-1/278-2757, vagy nézze meg honlapunkat:
www.csepelivaroskep.hu/radnoti.

PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ

1213 Budapest, Szent Istvdn tt 230. Tel.: 278-2747 Fax: 427-0341; E-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

Aprilis 25.

I. CSEPELI ORIENTALIS TANCFESZTIVAL
Jegy:1200 Ft, gyermekeknek 6 éves kor alatt
dijmentes. Jegyinformdcié: Téth- Czirjak Aliz
0630/722-0562

UJ TANFOLYAM

DANCE & TONING:

Karibi tdncos zsirégetd és alakformdid dra.
Iddpont: péntekenként 18.00-19.00
Tovdbbi informdcidk: horvath.beci@hotmail.com

HOBBY SZINTU VIRAGKOTO TANFOLYAM INDUL
KEZDOKNEK!

Aki szereti a virdgokat és a nivényeket és még eqy
kis kéziigyességgel is megdidotta a sors, annak itt
a helye! Vdrjuk szeretettel!

Idépont: kedd 10-12.00, szerda 18.00-20.00
Jelentkezni lehet: Steer Fva virdgkiiténel
06-30-465-2840

SZINITANODA — JELENTKEZOKET VARUNK!

A Veronilla drdma és musical Stidid szeretettel vdr
minden érdekldddt 4 — 70 éves kor kazdtt! Szinjdt-
szds, helyzet —és stilusgyakorlatok, kommunikd-
cid, musical és szinpadi tdnc, énekhangképzés,
beszédtechnika. Probdk idépontja: szombat 10-12
dra; Tanfolyam vezetd: Dévényi Judit Stididvezetd,
rendezd (06-70-326-7917)

BABOS MESEKUCKO BABAKNAK ES MAMAKNAK
Bdbos mesés kreativ foglalkozds 1,5-4 éveseknek,
mely hdrom részbdl dll:

« bdbismerkedd: sok ismert monddkdval, dallal
kisért interaktiv babjdték a babdk koztt,

« mesetorna: ahol egy akaddlypdlya segitségé-
vel végigjdrjuk a "féhdsok" dtjdt, vagyis md-
szunk, hempergiink, bukfenceziink...

« maszatolds: ahol festiink, tépiink, gydrunk, és
kiprébdlunk mindent, aminek el6készitése ott-
hon sokkal tovdbb tart, mint maga az alkotds ;)

Idépont: csiitortok 10 -11 éra

Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom vagy 5000 Ft/5 al-

kalom. Eléizetes jelentkezés és bévebb informdcid a

foglalkozdsvezetdnél: Papp Judit +36 20 486 6443

pappjudit09@gmail.com,

https://www.babosmesekucko.hu

HANGFURDO — A programra eléizetes jelentkezés
sziikséges!

Tibeti hangtdlak és a gongok rezgései dtmossdk
sejtjeinket és segitenek a teljes ellazuldsban.
Idépont: aprilis 11. 10.00, aprilis 16. 18.30.
Dija: 1100 Ft / alkalom, vezeti: Eisenmann Tiinde

A tanfolyamokrdl és a programokrél bévebben
érdeklddhet a 278-2747-es telefonszamon,
vagy a kirdlyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
e-mail cimen.

¥ ¥ N ¥ Vi

Csepeli Nyugdijas Klub

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115.  Tel.: 278-0128

Aprilisi programok:

. El6adoestek 16 dratal
) Aprilis 10-e: Dalban mondom el. Rendezte: Varga Gabor
Aprilis 17-e: Nagy ellentétek és kizds dallamok. Jatszik a Boszporusz egyittes
Aprilis 24-e: Varazslatos Rlasszikus zene
El6adok: P. Kozma Anikd zongoran és Orban Boglarka fuvolan

) Uti beszamolok
Aprilis 9-e: $7iria, Jordania, Libanon I. rész
Aprilis 16-a: Sziria, Jordania, Libanon
A vetitéssel egybekdtdtt eldadasok 15 oratdl 17 oréig tartanak.
ElGadd: MiRd Imre oRl. épitészmérnck, oRl. Rozgazdasz

) Filmvetitések szerdanként 15 dratol
. Aprilis 1-e: Rakdczi hadnagya. Rendezte: Ban Frigyes 1953
Aprilis 8-a: Hintonjard szerelem. Rendezte: Randdy LaszI0 1954
_ Aprilis 15-e: Egy pikol vilagos. Rendezte: Marigssy Félix 1955
Aprilis 22-e: Hazassaghol elegséges. Rendezte: Wiedermann Karoly 1960
Aprilis 29-e: Rangon alul. Rendezte: Ban Frigyes 1960

Jogi tanacsadas
Minden hétftin 15 és 18 dra kéizdtt polgari és kizigazgatasi Rérdésekben
tandacsot ad Simonfalviné dr. Seres Eva (igyvéd

. Egészség nap
Aprilis 6-an, 16-an, 20-8n 14.30 és 15.30 6ra kozott
az idds Rort érintd egészségligyi problémakrél eladast tart dr. Olah llona szakorvos.
Az el6adds utdn - igény szerint - vérnyomas- és cukorszint mérés
Gyogy-masszas minden hétfdn 10 6ratdl 15 oraig: dr. Solymosi Maria;
minden szerdan, csiitortokon és pénteken 14 dratol 17 ordig: Terleth Monika

Kiméld torna
Minden hétfdn, szerdan és pénteken 8 dratdl - 10 dréig.
Meridian torna hétfdnként 10-t6l 11 draig.

Tancos, zenés szombatok
A zenét szolgaltatja: Somogyi Karoly el6adém(ivész.
Azenés tancesték 16 dratdl 19 draig tartanak. (kivéve aprilis 4-¢)
Enek
Amuzsika téged Roszont j6 barat. Enekelni, egyttt Ignnijé, énekelj ve[Unh
aprilis 7-én és aprilis 21-én 15.30 dratol 16.30 6raig. Enektanar: Jozsa Eva
Jatékos déleldttok és délutanok

Minden kedden és csiitortokon 14 és 18 dra kozott vetélreddvel egybe Rotott tarsas jatéRok.
A sakkozni és kartyazni vagyokat szeretettel varjuk nyitvatartasi napokon 12 és 18 dra kozott.

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni. Regisztralni a 278-0128-as
telefonszamon vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu cimen lehet
Minden nyugdijast szeretettel varunk. A programok ingyenesek.

Nyitva tartas: Hétf6tdl péntekig: 10 és 18 6ra Rozott,

szombatonkeént csak a meghirdetett rendezvények ideje alatt

RARARCORZE

BABA- ES GYERMEKRUHA BORZE ES JATEKVASAR
y 4«

Y| Y/l
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‘j RAKOCZI KERT
APRILIS 18. SZOMBAT, 9-12 ORA

xXI., RAKOCZI TER 34.- ASZTALBERLES: 1000 FT/ASZTAL
FOGLALAS ES BOVEBB INFORMACIO: 278-0508
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Prooram:

10 oratol

1 oratal

Ezen Kivol:

Eoytttmulyodo pactnereinly: Csepeli Varosgazda Kézhasznd Nonprofit Zrt.,
Macskamania Magyar Macska Egyesiilet, Csepeli Kertbarat Kor Egyesiilet

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Radnoti Miklos Muvelddési Haz
1214 Budapest, Vénusz u. 2., Tel.: 278-2757, www.csepelivaroskep.hu/radnoti

ﬁ

Csepel déli lakokézpont szocialis céla rehabilitacidja
KMOP-5.1.1/B-12-k-2012-0004

SPORTGYALOGLAS CSEPELEN

Projektazonosit6: DLK-PA-2014-003/7/004

SPORTGYALOGLAS = NORDIC WALKING
OKTATAS ES EDZES
Senkinek nem olyan fontos az egészséged, mint Neked”

Talalkoz6: Csepelen a Polgarmesteri Hivatal éptilete mogott (1211
Budapest, Petz F. u. 6 el6tti jatszotéren)

Id6pont: Minden pénteken 16.30 6ratdl és minden kedden 10 6ratdl

Miért ajanljuk: A varosi életmdd, a fejl6d6 — gépesitett — munkahelyek, a
kényelmes kozlekedés, a kis lakotérben élés mind-mind a mozgasszegény
életmédot segiti el6. Mely kovetkeztében megbetegszenek az emberek:
magas vérnyomas, cukorbetegség, szivinfarktus, féloldali bénulas (stroke).
Ezekre lehet gyogyszereket szedni, vagy belatni, hogy a mozgas az egyet-
len kezelése a mozgasszegény életmddnak. Ennek kival6 forméja a nordic
walking: kdnnyen megtanulhaté, szabad levegén végzik, egyéni tempdban.
Az 6nmagukeért felel6sséget érz6 emberek legidedlisabb sportja.

Program: Bemelegités, helyes bothasznalat megtanulasa, gyaloglas a
sporteszkdzzel, nyujtas; 1,5 6ras edzés: BOTOT BIZTOSITUNK.

Elérhet6ség: Menyhértné Téth Terézia, nordic walking oktatd

Csepel déli lakokozpont szocialis céld rehabilitacidja
KMOP-5.1.1/B-12-k-2012-0004

»A megfelel6 taplalkozasrél azoknak, akik sulyfelesleggel
rendelkeznek, de fogyni szeretnének, és azoknak,
akik ebben segithetik 6ket. Vagyis azoknak,

AKIK A FAKANALAT FOGJAK!”

Projektazonosit6: DLK-PA-2014-003/4/001
Helyszin: Budapest XXI. keriilet, Kardcsony Sandor utca, Sétélé utca
Id6pont: 2015. 4prilis 18. (szombat), 10-14 déra kozott

Programok: Interaktiv el6adasok megtartasa dietetikusok és orvosok
altal e Taplaltsagi felmérések, azt kovetéen kozos célok kitlizése (eléren-
d6 célok) e Haztartasi praktikak megosztasa ® Az egészségmeglrzés
céljabol vérnyomas- vércukorszint-testzsir-testviz-izomtémeg- magas-
sag-bérredé mérés e Kaldriaszegény, fogyokuras kostolgato

VARJUK A KEDVES ERDEKLODOKET!

Csepel déli lakokézpont szocialis céla rehabilitaciéja
KMOP-5.1.1/B-12-k-2012-0004

»ZOLDFULU - KORNYEZETVEDELMI
JELES NAPOK UNNEPE CSEPELEN”

Projektazonosité: DLK-PA-2014-003/7/003

Helyszin: Budapest XXI. kerilet, Karacsony Sandor utca, Szabo Ervin
Kényvtar épilete mellett.

Id6pont: 2015. 4prilis 22. (szerda) 13.00-17.00 oéra.

Programok: A Fold Napjan a fény és az energia témakorét jarjuk kordl.
Témaink: Miként hat a fény és a sotétség a szervezetre? Mik a hianyti-
netek? e Mi lehet a fényszennyezés? Hogyan tehetiink ellene? e Milyen
izzoval vilagitsunk? Az ég6tél a LED-sorig valogatunk, tippek és tanacsok
® Hogyan lehet az otthonunk energiatakarékosabb? ,Otthonzolditési” és
koltségcsokkents tippek Energiatoté © A modern technoldgiai eszk6zok
fényei és sugarzasa. A készenléti dllapot hatasa a szervezetre.

SZECHENYI @
Eurépai Unié

Europai Regionalis

Fejlesztési Alap

MAGYARORSZAG - Y
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Tovébbi részletek a www.aprolepes.hu
honlapon talalhaték. Varjuk Ondket!

Harmoénium Fuggetlen
Kommunikacios Egyestilt
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