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Hatodik alkalommal rendezte meg a Csepp Tv az Alpiq-Csepel helytérténeti és helyismereti vetélked6t a Nagy Imre AMK szinhazter-
mében. Az izgalmas megmérettetés végén, a katonasok” oriilhettek, 6k végeztek az elso helyen. A végeredmény: els6 a Katona Jozsef
Altalanos Iskola; masodik a Nagy Imre AMK Iskola; harmadik a Herman Otté Altalanos Iskola, negyedik a Méra Ferenc Altalanos Iskola;
6todik a Karacsony Sandor Altalanos Iskola. A képen a gydztes csapat tagjai felkészité tanarukkal és a kupaval: Brazda Gabor, Kaplonyi
Krisztian, Kiraly Arpad, Lorincz Krisztian. K6zépen a tanarnd, Mészaros Lilla
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Emlékezés a kommunizmus aldozataira

2011. februar 24-én a Csepel-sziget Miiszaki Szakko6zépisko-
la, Szakiskola és Kollégiumban Mansfeld Péter emléktabld;ja-
nal kezd6dott a megemlékezés.

Abel Attila alpolgarmester sz6lt arrél, hogy ,.egy diktatira nem
méardl holnapra tori 4t a demokracia falait”, és azt is elmondta,
sziikség van arra, hogy az ifjabb nemzedékeknek megtanitsuk: a
zsarnoksdghoz vezet$ utat kell felismerniiik. Ha ugyanis a zsar-
noksdg felfedi valdjat, mdr kés6. Ezt koveten az onkormdanyzat
képviseletében Abel Attila, Borbély Lénard és Morovik Attila al-
polgarmesterek elhelyezték az onkormdnyzat koszortjat.
Fakly4s menet indult a Nagy Imre AMK-hoz, titkozben a II. Jé-
zus Szive plébdnia elott Kispal atya koszontotte a résztveve-
ket, majd egyiitt folytattdk utjukat. A miivel6dési kozpontban a
Wittner Mdria életét bemutaté filmet nézhették meg a résztvevok.
Februar 25-én, délel6tt 10 orakor a polgarmesteri hivatal elott
folytatédott a megemlékezés. A Himnusz meghallgatdsa utdn Né-
meth Szildrd Szolzsenyicin, Petri Gyorgy €s Mdrai Sandor idéze-
tei segitségével sz6lt a kommunizmus 4ldozatairdl, majd lelep-
lezte az épiilet faldn elhelyezett emléktablat.

Abel Attila és Morovik Attila alpolgarmesterek, Kovdcs Sén-
dor vezérdrnagy, az 1956-os események haldlraitéltje, valamint a
Jobbik képviseldcsoportja koszortt helyezett el.
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Aki orokre fiatal marad

Mansfeld Péter 1941. mércius 10-én sziiletett Budapesten. Sziile-
tésének hetvenedik évforduléja alkalmabdl Budapest XXI. keriilet
Csepel Onkorményzata megemlékezést tartott.

A Csepel-sziget Miiszaki Szakkozépiskola, Szakiskola és Kollégi-
umban 2011. mércius 10-én koszortizédssal emlékeztek meg a fia-
talon elhunyt szakmunkasrél. Emlékez6 beszédet mondott Wittner
Maria, 1956-os haldlraitélt, orszaggytilési képviseld, Németh Szi-
lard, Csepel polgdrmestere és Mansfeld Laszlo, Mansfeld Péter
Occse, aki beszédében kiemelte: sokat jelent szdmdra, hogy a ke-
riilet ilyen nemes maddon tiszteleg testvére emléke el6tt. A Csepp
Tv-nek adott interjijaban kitért bityja egyenes jellemére, jéindu-
latdra: ,,Vagany kisfii volt, még nem igazi feln6tt férfi, nem is le-
hetett az. Valgjdban 6rok fiatal maradt. Bent a bortonben is csak
Peti gyereknek hivtak, ott is szerették, mert segitokész volt, pedig
bortonspicliket tettek mellé€” — idézi a multat Mansfeld Laszl6.
Arrél, hogy Mansfeld Péter élete és a hazaért hozott dldozata mit ad
a manak, testvére igy beszElt: ,,Példamutatést, csaladszeretetet és
azt, hogy az adott szénak mindig silya kell hogy legyen. Oszinté-
nek kell lenni, és mindig fel kell vallalni a megoldand6 probléma-
kat” — tette hozza.

A megemlékezést kovetben a jelenlévik koszortit, virdgokat helyez-
tek el és mécseseket gytjtottak Mansfeld Péter emléktablajanal.

Csepeli pingvinek a karnevalon

A globdlis felmelegedésre hivtdk fel a figyelmet azok a ,,csepeli
pingvinek”, akik nemcsak a keriiletiinket, de egyben Budapestet is
képviselték a rijekai karnevalon. A Fiume néven egykor Magyaror-
szaghoz tartozé kikotévarosban nagy hagyomdnya van a tél végén,
tavasz elején megrendezett karnevdlnak, ami hiszezer résztvevojé-
vel és kozel hatszdzezer latogat6javal a harmadik legismertebb ilyen
tipusu rendezvény a vildgon.

A csepeli 6nkormdnyzat minden évben pdlyézatot ir ki a keriilet test-
vérvarosunkban valé képviseletére. A 2011-es rijekai karnevélra a
csepeli Kék Iskola tandrai nyerték meg ezt a palyédzatot, akik jégtab-
ldkon sétdl6 pingvinnek o6ltozve keltettek nagy érdeklédést és elis-
merést. A keriilet nehéz gazdasagi helyzete miatt az idei karneval ki-
fejezetten takarékosra sikeriilt: mindossze a tavalyi koltségek har-
madéba keriilt.
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Beszélgetés Borbély Lénard alpolgarmesterrel

~Nemleszkonnyl, de Csepel talpon marad”

SULYOS KOLTSEGVETESI HIANNYAL VETTE AT AZ UJ ONKORMANYZAT AZ IRANYITAST SZOCIALISTA ELODJETOL, RAADASUL A PENZUGYI
GONDOKAT MELY MORALIS VALSAG IS TETEZI. KORRUPCIOGYANUS UGYEK, MUKODESI ZAVAROK KOZEPETTE KELL RENDET TENNI, A VA-
LASZTOK PEDIG MARIS EREDMENYEKET VARNAK. ,NEM KONNYU FELADAT, DE CSEPEL TALPON MARAD, A KOZELET KITISZTUL, 16 EV UTAN
MAS LESZ EZ A KERULET” - iGERI BORBELY LENARD ALPOLGARMESTER, MIKOZBEN OV A TULZOTT ELVARASOKTOL.

Feszitett, sporolos koltségvetést fogadtak el. Mégis, mivel tudja biz-
tatni a csepelieket?

Nem hazudhatok; 6szintén meg kell mondanom a valasztoknak, hogy
a keriiletnek sajat forrdsbol mar nincs lehetdsége a fejlesztésekre ebben
az évben. Pozitiv véltozas csak az Uj Széchenyi Terv keretében lehetsé-
ges. Pénziigyileg katasztrofélis dllapotban vettiik at az onkormanyzatot, s
azt a célt tliztiik ki, hogy elkertiljiik a cs6dot, a miikodés fenntarthato le-
gyen. A hatrahagyott addssag oriasi terhet jelent a kertilet szamara, ugyan-
ugy, mint az dllamadéssdg Magyarorszdg szdmara. Nem konnyt feladat,
de Csepel talpon fog maradni! Azt is igérhetem, hogy a korabbiakhoz ké-
pest sokkal atlathatobb €s ,,mutyizastol” mentes lesz az onkormanyzat te-
vékenysége. Azt akarjuk érzékeltetni a lakokkal, hogy az dj vezetés hoz-
zaallasa egészen mds, mint a régié.

Tehdt nem lesznek kivételezések, vezetdi jutalmak?

Pontosan! Nem lesznek kivételezett emberek a lakaskiutalasoknal, az
ingatlanok bérbe addsandl megsziintetjiik a ,,haveri” alapu bérleti dijakat,
az onkormdnyzati vezetdk pedig semmiféle jutalmat nem vesznek fel.
Csak emlékeztetnék, hogy a tdvozo szocialista vezetdk az elmult négy év
alatt 27 millié forint jutalmat osztottak ki maguk kozott, mikozben az 6n-
kormdnyzat anyagi helyzete kétségbeejt6 volt a hibdik miatt.

Mit mutatnak a koltségvetés szamai?

Noha a vélasztépolgarokat nem a szamok érdeklik elsGsorban, hanem
a mindennapi életiik, érdemes elmondani: az 6nkormanyzatot 4 millidrd
forintos hidnnyal vettiik at. Ezt a hidnyt faragjuk le 2,7 millidrd forintra
az idén. Az dnkormanyzat anyagi helyzete annyira rossz, hogy marcius-
ban kénytelenek voltunk 300 millié forint kolesont felvenni, hogy a bé-
reket ki tudjuk fizetni. A koltségvetés rendbetétele ugyanakkor tobb évre
sz016 feladat, egy esztendd alatt képtelenség csoddkat elérni. Az onkor-
manyzat a kotelezden ellatand6 feladataira koncentrdl, semmiféle feles-
leges kiadast nem engediink meg. A kotelez6 feladatok kozé€ tartozik az
oktatdsi €s egészségiigyi intézmények miikodtetése, a lakdsgazdalkodas,
a kozutak karbantartdsa. A keriiletben nem lesz cséd, mindenki megkap-

jaa fizetését. A Csepel SC-t miikodtetd offshore hatterti alapitvany részé-
re folydsitott évi 22 milli6 forint dtutalasat viszont megsziintettiik, mert
az kidobott pénz volt; az alapitvany nyilvdnvaléan nem a sport fejleszté-
séért tevékenykedik.

Hovd lett az Eszak-Csepel eladdsdbdl szdrmazé 9 millidrd forint?

Hat ez az, amit a csepeliek sem tudnak... Semmi latszata nincs an-
nak, hogy a szocialistak milyen fejlesztéseket valdsitottak meg ebbol a
temérdek pénzbdl. A kilencmillidrd forintb6l mindossze 132 millié ma-
radt meg, a tobbit nyomtalanul elkoltotték.

Hol tart a feleldsségre vonds?

Eddig is tobb tigyben vizsgalddtunk, s ha a biintet6jogi felel6sség
gyantja felmeriilt, az tigyészséghez fordultunk feljelentéssel. Ez tortént
a szocialis lakaskiutaldsok és feldjitdsok esetében, a korengedményes
nyugdijazas tigyében. Vizsgéljuk Kal Kéroly egykori SZDSZ-es képvi-
seld cégének tevékenységét, amely 208 millié forint kozpénzt vett fel,
valamint Szenteczky Janos szocialista képviseld tobb iigyét, egyebek ko-
zott azt, hogy a Csevak Zrt. vezérigazgatdjaként havi atlagban 80 ezer
forintot vett fel gépkocsija koltségtéritésére, noha a gépkocsi hasznalata
indokolatlan volt. Tobbek kozott kozpénzbdl utazgatott vidékre és kiil-
foldre. A Csepel SC-t miikodtetd zavaros hétter( alapitvany esetében mér
korédbban is tettiink feljelentést az ligyészséghez, Németh Szilard polgar-
mester ur pedig a legf6bb tligyészhez fordult februarban.

Milyen konkrétumokon keresztiil érzékelhetik a lakok, hogy a mosta-
ni vezetés valoban mds, mint a régi?

Kivancsiak vagyunk az emberek véleményére, ezért tobb lakossagi f6-
rumot, konzultdciét tartunk, képviselSink rendszeres kapcsolatot tartanak a
vélasztokkal. Mar a kozeljovdben pozitiv valtozast tapasztalhatnak a koz-
rend, kozbiztonsag, koztisztasag terén. Az utak katyuizasat nem vallalko-
z6kra bizzuk, akik alvéllalkozékra, 6k pedig tovabbi alvéllalkozokra biz-
tak a feladatot, hanem a Csevak munkatarsai végzik majd el, igy olcsobb és
jobb mindségii lesz a munka. Budapesten alighanem egyediiliként ingye-
nes marad a hazassdgkotés. Pénzt kiilonitettiink el arra, hogy az SZTK-ban
24 oras feln6tt orvosi tigyelet miikodjon. Az 6nkormanyzat munkatarsai
er6n feliil dolgoznak, hogy a rengeteg feladatot jo szinvonalon elvégezzék.

Mennyi ideje jut a magdnéletére? Mikor kel, mikor fekszik?
Altaldban reggel hatkor kelek fel, és éjfélkor fekszem le. Legtdbb
idémet a hivatalban t6ltom, vagy bejarasokon veszek részt a kertiletben.
Orszaggytilési képvisel6ként a Parlamentben is dolgozom. A maganéle-
tem nem egyszert, de a feleségem megértd, s mellettem 4ll.
Csarnai Attila

TISZTELT CSEPELI LAKOSOK!

Tajékoztatom Ondket, hogy — a képviseld-testiilet dontése alapjn — a kbzteriilet-hasznélat-
tal dsszefiiggd engedélyek iigyintézése a Csevak Zrt. helyett a jovében a polgérmesteri hivatal
ligyfélszolgalatén (Budapest XXI., Petz F. u. 1-3.) torténik.

2011. prilis 4-€tdl, a kozteriilet-hasznélat engedélyezése miatt, hétfnként 13 és 18 dra kozott,
mig szerdai napokon 8 és 13 dra kozotti id6ponthan lesz félfogadds és engedélykiadas. Az enge-
dély kiaddsa — a kérelem benyujtasa és a haszndlati dij megfizetése utdn — azonnal megtorténik.

Dr. Szeles Gabor, jegyz6
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Rendkiviili testiileti tilést tartottak marcius 17-én

Utcat neveznek el Mansfeld Péterrol

AZ 56-0S FORRADALOM UTAN HALALRAITELT MANSFELD PETERROL NEVEZIK EL A MOSTANI BAJAKI FERENC UTCAT - EGYEBEK MELLETT
ERROL FOGADOTT EL JAVASLATOT A KEPVISELO-TESTULET MARCIUS 17-El, RENDKiVULI ULESEN. NEMETH SZILARD POLGARMESTER ALA-
iRTA AZ 0KOPROGRAM KERETEBEN, A PALYAZATBAN TAMOGATAST ELNYERT KOLCSEY LAKASFENNTARTO SZOVETKEZETTEL AZT A MEG-
ALLAPODAST, AMELYNEK ERTELMEBEN AZ ONKORMANYZAT 596 LAKAS FUTES-KORSZERUSITESI FELUJITASAHOZ JARUL HOZZA 13,5 MIL-

LIO FORINT ERTEKBEN.

Németh Szilard polgarmester elterjesztésében vitattdk meg a képvise-
16k azt a javaslatot, hogy Mansfeld Péterr6l, az '56-os forradalom utan
halélraitélt fiatalemberrdl nevezzék el a Bajaki Ferenc utcat. Mansfeld
Péter marcius 10-én lett volna 70 éves. Ezen a napon emlékeztek a
Csepel-Sziget Miiszaki Szakkozépiskoldban, ahol Mansfeld Péter esz-
tergalyosnak tanult. Egy ipari tanulmanyi versenyen masodik helyezést
ért el. Részt vett az '56-os felkelésben, egyike volt a ,,pesti sracoknak™.
A Széna téren Szabd bacsi futaraként tevékenykedett, fegyvereket és hi-
reket kozvetitett a felkel6csoportok kozott. Letartdztattak, majd a forra-
dalom legfiatalabb dldozataként, néhdny nappal 18. sziiletésnapja utan
kivégezték. (Az 1j névtablat — jelképesen — marcius 10-én helyezte fel a
valamikori Bajdki Ferenc utcdban Németh Szilard polgarmester.)

Borka-Szdsz Tamds, az MSZP frakcivezetje szerint tragédia, ami
Mansfeld Péterrel tortént, de az utcanév megvéltoztatasat alaposabban
meg kéne fontolni. Megkérdezte, vajon kikérték-e a Bajaki Ferenc utca-
ban é16k véleményét. Pakozdi Jozsef, a Jobbik képvisel§je helyeselte a
névvaltoztatast, egyben javasolta, hogy a Sdgvari Endre utcanak is adja-

nak dj nevet. Németh Szilard emlékeztetett arra, hogy Bajéki Ferenc az
1919-es kommunista Tandcskoztarsasag idején valt hirhedtté, népbiztos-
ként szolgélta a rettegett hatalmat. A kozépiskola, amelybe Mansfeld Pé-
ter jart, s amelyet egykor Bajakinak neveztek, mér kordbban 1j nevet vett
fel. A Fidesz egyébként mar kordbban is prébélta atkeresztelni az utcét,
de a terv a szocialistdk ellendllasan elbukott. Az utcaban €16k véleményét
megkérdezik, s a javaslatot csak utdna tovabbitjdk a fovarosi kozgytilés-
nek. A polgarmester jelezte: eljon az ideje, amikor a Sdgvéri Endre utca
neve is megvaltozik.

A képviseld-testiilet elfogadta azt a javaslatot, hogy a csepeli dnkor-
manyzat kilép a Budapesti Keriiletek Orszdgos Onkormdnyzati Szovet-
ségébdl, valamint a Telepiilési Onkormanyzatok Orszagos Szovetségé-
bdl. A polgarmester azzal indokolta a dontést, hogy a szovetség gyakor-
latilag semmilyen haszonnal nem jart Csepel szdmadra, a tagsag fenntar-
tasaval ugyanakkor csak feleslegesen koltotték rd a kozpénzt.

Jelképes névtablacsere: Wittner Maria és Németh Szilard

Budapest XXI. keriilet Csepel Onkormanyzata
vérja olyan véllalkozd jelentkezését, aki a val-
lalkozéi szerz6dés kotését kvetden, a hivata-
li vagy lakossagi bejelentéstdl, illetéleg az ész-
leléstdl szamitott 24 6rdn beliil, hétvégén, sza-
badnapokon és iinnepnapokon is vallalja a fent
leirt feladatok ellatasat, az elszallitott stly alap-
jan torténd havi elszamoldssal.

PALYAZAT

Budapest XXI. keriilet Csepel Onkormanyzata
palydzatot hirdet az élelmiszerlancrél és ha-
tésagi feliigyeletérdl sz6l6 2008. évi XLVI. tor-
vény 19. § (2) bekezdés a) és b) pontja, va-
lamint az éllati hulladékok kezelésének és a
hasznositédsukkal késziilt termékek forgalom-
ba hozataldnak dllategészségiigyi szabdlya-
irél sz6l6 71/2003. (VI. 27.) FVM rendelet 9.
§ éltal eldirt feladatok ellatdsara, azaz Cse-
pel kozigazgatdsi teriiletén elhullott kedvte-

A pélydzatok benyujtdsanak hatarideje:
2011. marcius 31.

Iésbél tartott allatok és haszonallatok tete-
mének, valamint a kozteriileten elhagyott &l-
lati eredetd maradvanyok (csontok, belsésé-
gek) begydjtésére, elszdllitdsara és drtalmat-
lanitdsara.

Budapest XXI. keriilet Csepel Onkorményzata
Polgarmesteri Hivatal

Vdrosrendezési Iroda Kornyezetvédelmi Csoport
1211 Budapest, Kossuth Lajos it 65.

Tel.: 427-6286, Fax: 427-6388

Intézményvezetéket keresnek

A palyazatot meghirdetd szerve: Budapest XXI. ker. Csepel Onkorményzata Nagy Imre Altalanos
Miivelddési Kozpont Igazgatétandcsa, 1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8.

Meghirdetett munkahelyek:

« AMK Kényvtar-Kézmiivel6dés intézményeqység-vezetdi allas, 5 évre (1 6)
Képesités és egyéb feltételek: szakiranyu fdiskolai végzettség és szakképzettség, vagy nem
szakirdnyu fGiskolai végzettség és felséfokd szakiranyd munkakdri szakvizsga, legaldbb 5 év
szakmai gyakorlat.

- AMK Alapfoku Miivészeti Iskola intézményegység-vezetdi 4llas, 5 évre (1 6)
Képesités és egyéb feltételek: szakirdnyd féiskolai v. egyetemi végzettség, legalabb 5 év szak-
mai gyakorlat.

Minden tovabbi részletrdl a palydzatokkal kapcsolatban Ronahati Sandorné Katona Cecilia
intézményvezetonél érdeklddhetnek a 277-38-60-as telefonszamon.
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Fontos tudnivaldk a kozfoglalkoztatasrol

145 Gj munkaerot vesznek fel Csepelen

2011. MARCIUS 1-JEN INDULT EL A NEMZE-
TI KOZFOGLALKOZTATASI PROGRAM. CEL-
JA, HOGY MUNKALEHETOSEGET BIZTO-
SITSON MINEL TOBB MUNKARA KEPES ES
KESZ, AKTIV KORU, SZOCIALISAN RASZ0-
RULO EMBERNEK. A PALYAZAT 95 SZAZA-
LEKOS TAMOGATAST ELVEZ, A FENNMARA-
DO 5 SZAZALEKOT AZ ONKORMANYZAT FI-
NANSZIROZZA.

A Kozfoglalkoztatési Terv keretein beliil négy-
oras munkdra 120, nyolcérasra 25 f6t keres-
nek jelenleg a keriilet 18 intézményébe (isko-
lak, 6vodak, boles6dék, szocidlis szolgdlat) és a
Csevak Zrt.-be: ez a tdrsasag a program gazddja.

Rovid idejli munkavégzés esetén a probaidé 30
nap, a feltétel pedig az, hogy a dolgozé bérpot-
16 juttatast kapjon. A teljes munkaids stitus-
nél elengedhetetlen, hogy a jelentkezd regiszt-
ralt munkanélkiili legyen, és csepeli lakhely-
lyel rendelkezzen. Ebben az esetben a probaidd
id6tartama maximum 3 hénap: ez alatt — indok-
las nélkiil — barmelyik fél felbonthatja a szer-
z0dést. A statusokat 18 és 55 év kozotti ndk és
férfiak tolthetik be. Keresnek alapfoku szakkép-
zettséggel rendelkezdket és szakmunkasokat is.

A betolthetd munkakorok az intézményeknél a
kovetkezdk: takaritd, udvari segédmunkas, daj-
ka, konyhai kisegitd, portas, tigyviteli dolgozd,
gyermekfeliigyeld, karbantartd. A Csevak Zrt.-
hez segédmunkdasokat és karbantartékat keres-
nek, de az ifjusagi tabor sem miikddhetne koz-
foglalkoztatottak nélkiil.

Aki részt kivan venni a programban, annak
fel kell keresnie a kirendelt munkaiigyi koz-
pontot, ahol felveszik az adatait, s az ott ka-
pott kozvetit6i lappal el kell mennie a szoci-
alis iroddba. Amennyiben a kikozvetitett em-
ber alkalmas az adott feladatra, a foglalko-
zas-egészségligyi vizsgélatot kovetden az in-
tézmény kot vele munkaszerzddést, 6 lesz a
foglalkoztatdja. A dolgozék a Munka tor-
vénykonyve hatdlya ald esnek, igy minden
alkalmazotti jog megilleti 6ket. A munka-
id6 tombosithetd, hiszen a cél az, hogy haté-
kony munkavégzés torténjen. A 1ényeg, hogy
az eldirt heti 6raszamot mindenki ledolgozza.

Ezeknek az embereknek a munkdjdra hatal-
mas sziikség van minden intézményben, hiszen
nagy segitséget nydjtanak az alland6 alkalma-
zottaknak.

- Kitzinger -

Erdemes tudni:

« (sak egyszer lehet ebben az évben részt venni a prog-
ramban, hogy masnak is biztosithassanak munkalehe-
tséget.

- ACsevak Zrt. dltal miikodtetett ligyfélszolgalat a Szent
Imre tér 3. szam alatt talalhato. Ide varnak mindenkit,
akinek kérdése van a Nemzeti Kozfoglalkoztatasi Prog-
rammal kapcsolatban.

« A kovetkez6, nydri iddszak jilius 1-jén, mig az 6szi
szeptember 1-jén indul, és december 31-éig tart.

- Aki visszautasitja a szdmdra felajénlott lldst, onként
lemond a bérp6tld juttatasrol.

Gallusz Tiinde (32)

A fiatal anyukdnak nem ez az els tapasztalata
kozfoglalkoztatottként. Egyszer mar dolgozott
a polgarmesteri hivatalban, de volt a Csalddse-
git6 Szolgalatndl is. Most az onkormanyzat al-
kalmazottja. Az iktatéban dolgozik nyolcdras
statusban. Szerz6dése 2011. december 31-€ig
sz6l. Egyediil neveli hatéves kisfiat.

Somogyi Gyorgy (47)

A kétgyermekes apa dolgozott mér kozfoglal-
koztatottként. Marciusban szerzddést irt ald a
Csevak Zrt.-nél, december 31-éig all itt alkal-
mazasban. Mindig is karbantarté jellegli mun-
kakat végzett, most a kozteriilet rendbetételén
dolgozik. 15 éve csepeli lakos.

PALYAZATI FELHIVAS

Bp. XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata 2011. évre pélyézatot ir ki
LAKOTELEPI MINTAPARK cimmel

1. A palyazati tamogatas célja: a tarsashdzak lakokozossége-
inek egyiittmikodésével a lakételepek zoldfeliileteinek folyama-
tos gondozdsa, ezaltal otthonosabb, humanusabb lakékdmyezet
kialakuldsanak eldsegitése, a mindennapok kdrnyezetvédelmének
tdmogatdsa. A zoldfeliiletek folyamatos gondozasan keresztiil a la-
kotelepi kozosségi élet kialakuldsanak eldsegitése, élénkitése.

2. Résztvevdk kore: térsashdzak lakokozosségei, valamint ve-
lik egyiittm(ikodve oktatdsi intézmények, civil szervezetek. (Az
egyittmiikddés a palyazat elbirdldsandl elényt jelent.)

3. Afenntartdsra véllalt teriilet kizarélag kdzteriilet, vagy kozteri-
letként haszndlt onkormdnyzati tulajdond teriilet lehet.

4, A palyazat feltételei:

4.1. Apdlyazatot az erre a célra készitett Jelentkezési lapon kell be-
nydjtani, mely a kitoltési itmutatdval egyiitt beszerezhetd a Pol-
garmesteri Hivatal Varosrendezési Irodajan (Kossuth L. u. 65.), vagy
azinternetrdl letdlthet6 (www.csepel.hu és www.csevak.hu)

4.2. Tarsashdzanként 1 db palydzat nydjthatd be. (Részletes is-

mertetés a kitdltési utmutatéban.) A jelentkezési lapot a laké-
kozosség nevében eljdrd tarsashdzi kozos képviseld nydjthatja be
cégszer( aldirdssal elldtva.

43. A pdlyédzat sordn vallalhatd tevékenységek részletes leirdsa a

5. A palydz lakokozosségek altal nem végezhetd munkak: fakiva-
gds és gallyazés, ndvényvédelem, jétszéeszkozok, utcabdtorok (pl.
padok) szakmunkat igényld javitdsa.

6. A palyazhato 6sszeg: maximum 50 000 Ft.

6.1. A palyazok a palyazat eredményérdl levélben értesiilnek, il-
letve az eredmények a Csepeli Hirmondo c. helyi tjsagban és a
www.csepel.hu, valamint a www.csevak.hu honlapokon meg-
jelennek.

6.2. A nyertes palyazonak az értesitést kovetd két honapon beliil
megallapodast kell ktnie a Csevak Zrt.-vel a keret felhaszndla-
sdrél és az elszdmolds modjarol. Az dsszeg felhasznaldsa csak ezt
kovetden kezdhetd meg, kifizetése a megallapodds szerint kialli-
tott &fas szamlak ellenében torténik. (Munkadij nem szémolhaté
el.) Az elszdmolds hatdrideje 2011. november 10-e.

6.3. A palydzat benyijtéja (tdrsashdzi kozos képviseld) jogosult
az egyiittm(kodési megallapodds megkdtésére, a tamogatds fel-

vételére, és feleldsséget véllal az elszdmolasért. Amennyiben a
megallapodds megkotésére 2 hdnapon beliil nem keriil sor, a ta-
mogatds érvényét veszti. Az a palydzo, aki az elnyert tdmogatds
legaldbb 70%-4t nem haszndlja fel, a kovetkez évi palydzaton
nem vehet részt.

6.4. A birdlobizottsdg a palydzok munkdjat egész évben figyelem-
mel kiséri, azt év végén értékeli, melynek soran kiilon dijat itélhet
oda a legeredményesebben dolgozd tarsashdzaknak. A birélébi-
zottsdg a természetes €6 ndvényi megolddsokat és azok szinvo-
nalas dpoldsat részesiti elényben.

7. A pélyazatok benydjtdsanak hatdrideje 2011. dprilis 6., szerda

8. A pdlyazatok benydjtdsanak mddja:

8.1. Postai uiton az alébbi cimre:

Bp. XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Polgarmesteri Hivatal Varosrendezési Iroda

1211 Budapest, Szent Imre tér 10.

A boritékra kérjiik rairni: LAKOTELEPI MINTAPARK

(Feladés legkésdbb a 7. pont szerinti ddtummal.)

8.2. Személyesen a Polgérmesteri Hivatal Vérosrendezési Iroddjan.
(1211 Bp., Kossuth L. u. 65.)

9. Tovabbi felvildgositas:
Kiricsiné Kertész Erika (varosrendezésiiroda), 427-6143
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Bunker az iskola alatt

foté: Mizik Zsuzsa

Mintha évtizedeket repiiltiink vol-
na vissza az idében, amikor a Fodor
Jozsef Szakképzd Iskola és Gim-
nazium alatt hizédé bunkert jar-
tuk végig, Az 1960-ban épiilt, sa-
jat levegoztetd-rendszerrel, kaittal,
aggregatorral felszerelt fold alat-
ti menedék fél méter széles falaival
olyan biztonsdgos, hogy még azt
is kibirnd, ha egy atomcsapas ko-
vetkeztében rdomlana az iskola. A
bunkerban taldlhaté eszk6zok a mai
napig lizemelnek, a terv az, hogy a
nagykozonség elott is megnyissak a
helyiségeket. Nem csak azok talal-
nak majd itt latnival6t, akik a haj-
dani mtiszerekre szeretnének racso-
dalkozni, a bitorok, az orvosi szo-
ba kellékei is a régi id6k emlékei.
A muzeum mellett — a tervek sze-
rint — oktatokdzpontnak is helyet
adndnak az iskola alatti helyiségek:
katasztréfavédelmi felkészitéseket
tartandnak itt. A Tejut utcai Gvéhe-
lyen kiviil a keriiletben — az egyko-
ri Csepel Vas- és Fémmiivek tertile-
tén — még kortilbeliil kétszaz lakos-
sagi 1égoltalmi hely talalhatd.

Gazdasagi igazgatot keresnek

Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkorméanyzatanak polgérmestere palyzatot ir ki a Csepeli Egészségiigyi
Szolgalat gazdasagi vezetdi (gazdasdgi igazgati) feladatkdrének elldtdsara. A munkaviszony hatérozott
idejii, 2014. szeptember 30-dig szdl.

A palyazat beérkezésének hatarideje: 2011. aprilis 20-a.

A palyazat részletei megtekinthetdk: Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata Polgarmesteri Hi-
vataldnak (1211 Bp., Szent Imre tér 10., valamint Szent Imre tér 3.) hirdet6tablajén, a Csepeli Egészség-
iigyi Szolgalat hirdetdtablajan (1212 Budapest, Aruhdz tér 8.), a KSZK internetes oldalan (2011. marcius
31-t6l), a www.csepel.hu, www.budapest21.hu portélokon, valamint az Egészségiigyi Kozlony 2011. dp-
rilis kozepén megjelend szdmaban.

PALYAZATI FELHIVAS
telepiilési kisebbségi onkormanyzatok részére

Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata elismerve a telepiilési kisebbsé-
gi 6nkorményzatok mdkddésének fontossagat és jelentdségét, valamint meg-
valdsitando torekvéseit, 2011. évre koltségvetési tamogatdst nyujt ezen szerve-
zetek részére.

1. Atelepiilési onkormanyzat koltségvetési tdmogatdsara palyazatot nyujthat be
Budapest XXI. keriilet (Csepel) vdlasztopolgdrai dltal megvalasztott 6 kisebbsé-
gi 6nkormanyzat (bolgdr, cigany, gordg, német, Grmény, romdn ) az alébbi té-
makdrokben:

« oktatds-nevelés,

« kulturdlis-, mdvelddési tevékenység,

« hagyomadnydrzés,

- torténelmének ismertetése,

- anyanyelvapolds,

- anyaorszaggal valé kapcsolattartds,

« szocialis tevékenység,

- gyermek- és ifjisagvédelem,

- érdekképviselet, esélyegyenldség eldsegitése.

2. Azigényelhetd témogatds dsszege palyazatonként legfeljebb
150 ezer forint lehet.

3. Pdlydzati adatlap az alabbi cimen igényelhetd:

Személyesen:

Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkorményzata Polgarmesteri Hivatal
(Budapest XXI., Szent Imre tér 10.12.)

Interneten: letdlthetd a www.csepel.hu honlaprdl

4. A palydzattal kapcsolatos informdcié a 427-6100/216 m. telefonszdmon,
Damm Maria iigyintéz6tdl kérhetd.

5. A pdlyédzat beadasanak, illetve postdra adasanak hatarideje: 2011. aprilis 8-a.

6. A palyazatokat a kitdltott adatlappal Abel Attila alpolgarmesterhez kell
benyujtani egy példanyban. (Budapest XXI., Szent Imre tér 10. . em. 2. szoba)

7. A palydzathoz csatolni kell a telepiilési kisebbségi nkormanyzat (tovdbbiak-
ban: kisebbségi onkormanyzat) aktuélis koltségvetésérdl sz610 hatdrozat kivona-
tdnak mdsolatdt, tovdbba a kisebbségi dnkormanyzat testiilete részérdl a palyd-
zat benyujtdsara vonatkozd hatérozat kivonatanak mésolatat.

8. Az adatlap kitdltése nélkiil, esetleg hibdsan kitdItott adatlappal, vagy hidny-
26 mellékletekkel, valamint hatdridd utan benydjtasra keriil6 palydzatok (formai
hiba miatt) elutasitasra keriilnek.

9. Nem részesiilhet palyazati tdmogatdshan az a kisebbségi dnkorményzat,
amely Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata altal korabban nydjtott pa-
lydzati tdmogatéssal nem szémolt el.

10. A benyjtott palyazatokat a biralobizottsag (Ugyrendi és Vagyonnyilatkozati
Bizottsdg) képviseld-testiileti elbiraldsra 2011. aprilis 22-éig el6késziti.

A pélydzokat az elbiralas eredményérdl — a 2011. majusi képvisel6-testiileti ilé-
sen hozott dontést kvetéen 8 napon beliil — irdshan kiértesitjiik.

A pélydzatok eredményérdl sz6l6 informdcidk a Csepeli Hirmondé cim(i djsdg-
ban és Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata internetes honlapjan is koz-
zétételre keriilnek.

11. A pélyazé kisebbségi onkormanyzat az elnyert dsszeget kizardlag a timoga-
tasi megallapoddsban meghatarozott célra fordithatja. A tdmogatdst t nem ru-
hazhatja. A kisebbségi dnkormanyzat a részére nyjtott timogatasi dsszeg fel-
hasznalasarél 2011. december 31-éig tételes elszdmoldst és beszamolot ko-
teles késziteni.

A képviseld-testiilet felhatalmazasa alapjan:
Abel Attila
alpolgdrmester
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Asé, kapa, nagyharang - mgyen

AZ 1982. EVI 17. TORVENYEREJU RENDELET 15./A §-A 2011. JANUAR

1-JEI HATALLYAL UJ BEKEZDESEKKEL EGESZULT KI. A HELYI ON-
KORMANYZATNAK RENDELETET KELLETT ALKOTNIA A HAZAS-
SAGKOTES MUNKAIDON KiVULI, VAGY NEM A HIVATALBAN TORTE-
NO BEJEGYZESE ESETEN FIZETENDO DiJAKROL, SZABALYOKROL.
A RENDELETET A FEBRUAR 25-El KEPVISELO-TESTULETI ULESEN
ELFOGADTAK. ENNEK ERTELMEBEN A HELYI LAKOSOKNAK A HA-
ZASSAGKOTESERT NEM KELL 30 EZER FORINTOT FIZETNIUK: IN-
GYENES A BOLDOGITO IGEN.

Az 6nkormanyzat azért dontott igy, mert ezzel is timogatni kivanjak a csa-
ladokat. S erre nagy sziikség is van, hiszen ha csak a helyi adatokat néz-
ziik, Csepelen is évrdl évre kevesebben dontenek arrdl, hogy hivatalosan is
Osszekotik az €letiiket. A hazassagkotések szama Csepelen 2000-ben 289,
2008-ban 208, mig tavaly mar csak 193 volt.

A Csepeli Hirmond¢ kivancsi volt, mit gondol a hdzassdgrol, a hazassagi
kedv csokkenésérdl egy hosszi ideje egyiitt €16 és egy fiatal par.

Csepeli otthonaban kerestiik fel Szab6 Janost és feleségét, Erzsikét, akik
1959. marcius 14-€n léptek frigyre egymdssal a kertiletben, s azéta is itt €1-
nek. Mindketten egyetértettek abban, hogy a hosszu egyiittélés titka na-
gyon egyszeri: amig férj és feleség megbecsiili egymast, minden bajt, gon-
dot meg lehet oldani.

A nullardl kezdték, két gyereket neveltek fel, mindent sajat er6bol értek el,
s a nehezebb id6szakokban is egymas mellett alltak. A szeretet és az 0sz-
szetartds jellemzi a kapcsolatukat. Ahogy mesélik, fiatal koruk 6ta minden
apr6 dolognak oriilnek, a céljaikat 1épésrol 1épésre valositjak meg. Sosem
kovették el azt a hibat, hogy valamit tdl hirtelen akartak, mindig tiirelme-
sen vartak arra, hogy munkdjuk gyiimolcse beérjen.

Ugy gondoljak, manapsag azért hazasodnak olyan kevesen, mert a min-
dennapokra leginkdbb a rohands, és nem az egymasra figyelés, a masik el-
fogaddsa a jellemzd. Az 50. hazassagi évforduldjukon — 2009-ben — meg-
erOsitették eskiijiiket, melyen az egész csalad részt vett.

Két csepeli fiatal, Szilvia és Gergd egyetértenek abban, hogy ha hosszabb
tavon kitartanak egymds mellett, akkor papiron is 0sszekdtik az életiiket.
Mindkettdjiik sziilei hazassagban élnek és ez példaértékli szamukra.

Most, hogy a csepeliek szamdra a hdzassagkotés ingyenessé valt, talan biz-
ni lehet abban, hogy 2011-ben mar tobben teszik hivatalossa a kapcsolatu-
kat. Hiszen a cél az, hogy tjra ,,divatba jojjon” a hazassag.

Kitzinger Adrienn

eSZNSZ YIZIN 010}

In memoriam Gizi néni o

107 EVES KORABAN A CSEPELI SZENT JOZSEF OTTHONBAN FEBRUAR 25-EN ELHUNYT
KERULETUNK LEGIDOSEBB ASSZONYA, 0ZV. UJFALUSY ISTVANNE, SZULETETT SZABA-
DOS GIZELLA. HAZANKBAN MINDOSSZE HARMAN ELTEK MEG ILYEN SZEP ELETKORT.

Gizi néni 1904-ben sziiletett Kassan. Mar 14 éves koratdl pénztarosként dolgozott. Sziilova-
rosabol 1947-ben telepitették ki az akkori csehszlovak hatésdgok, mert a csalad magyarnak
vallotta magét. A felvidéki szarmazasu asszony igen nehéz koriilmények kozott keriilt Cse-
pelre, de férjével egyiitt — szorgalmas munkdjuknak koszonhetden — harom fiukat mérnokké
tanittattak. Kispal Gyorgy plébanos elmonddsa szerint ezt az egyszerii asszonyt haldldig kiti-
né memdriaval €s rendkiviili tiszta ésszel dldotta meg a Joisten. Aktivan 87 éves kordig dol-
gozott. Olyan kivalé egészségnek orvendett, hogy egészen szazéves kordig minden vasarnap
egyediil jart a szentmisére. Szellemi frissessége abban is megmutatkozott, hogy a szdzadik
sziiletésnapja tiszteletére rendezett csaladi tinnepségen név szerint, egyenként személyesen
koszontotte a kozeli rokonsagot, mindenkinek valami kedveset mondva.

Gizi néni még csak tavaly oktdberben keriilt dpoldsra a Szent J6zsef Otthonba. Addig szinte
reggeltdl estig nézte a televiziodt, és egyfolytaban hallgatta a radiot, hiszen minden koriilmé-
nyek kozott figyelemmel kisérte a felvidéki magyarok sorsat. Személyesen ismerte Kassa vele
egykort sziilottét, a nemrégen boldogga avatott katolikus szocidlis testvér, Salkahazi Sérat is.
Temetése marcius 25-én volt a Csepeli Temet&ben, ahol Kispal Gyorgy plébanos biicsuztata-
sdval szerettei utolso utjdra kisérték.

- azs -

Elhunyt Balkay doktor

2011. mércius 19-én, szombaton, 64 éves kordban hirtelen elhunyt keriiletiink egyik haziorvosa, dr. Balkay Laszld, aki a Tancsics M. utcai rendelGben végezte munkajét.
Orvosi diplomdjét a Szegedi Orvostudomdnyi Egyetemen szerezte 1972-ben, azéta dolgozott Csepelen. Betegei emberséges, lelkiismeretes orvost ismertek meg benne.

eSZNSZ YIZIN 010}
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Az 6nkormanyzat telefonkozpontosanak egy napja

Vakon kapcsolt hivasok

.TUDOM, MI A KULONBSEG A LATO ES A VAK EMBER KOZOTT. ANNAK IDEJEN, 20-22 EVES KOROMBAN EGESZEN JOL LATTAM, MOTOROZ-
TAM IS, UGY ELTEM, MINT A TOBBI FIATAL. AZOTA VEGLEG MEGROMLOTT A LATASOM, DE MEGMARADTAM OPTIMISTANAK™ - MONDJA
TOTH JANOS, AZ ONKORMANYZAT TELEFONKOZPONTJANAK VILAGTALAN OPERATORA.

Az otvenesztend6s Téth Janos 18 éve dolgo-
zik a csepeli onkorményzat telefonkozpontja-
ban. Ugy fogadja a hivasokat, kapcsolja a kért
mellékeket vagy munkatdrsakat, kezeli a sza-
mitégépet, mintha tokéletesen latna. Pedig csak
a fényeket érzékeli. Laba elbtt hever vakvezetd
kutydja, Fefe, a haroméves kan labrador, aki a
kozlekedésben segiti, és elmaradhatatlan tarsa-
ként szolgalja a mindennapokban.

Nem csak arrél van sz6, hogy nyomogatom
a gombokat — magyardzza Té6th Janos. — Ismer-
nem kell a szervezetet, az osztilyokat, a mun-
karendet, a fontosabb munkatirsakat, hogy
mindig a megfeleld helyre kapcsoljak.

Sokan azt hiszik, egyszerti a munkdm, hi-
szen csak nyomkodom a gombokat és kész. De
ez csak a latszat, hiszen nekem kell gondoskod-
nom arrdl is, hogy a gépezet mindig zokkend-
mentesen miikodjon. A hivatalba érkez6 hiva-
sok valtozé intenzitdssal érkeznek, hisz meg-
esik, hogy hosszi percekig nincsen hivds, mas-
kor szinte masodpercenként kell kapcsolnom.
Egy alkalommal 84 ezer beérkez$ hivist re-
gisztralt a tarifaszdmlalo egy honap alatt. Szi-
vesen végzem a munkdmat, szeretek emberek-
kel foglalkozni.

A férfi az ErdGsor utcdban lakik, onnan jar be
busszal a munkahelyére. Reggel 7 6ra elott
szokott kelni, megsétaltatja a kutyajat, majd
altalaban fél kilencre érkezik az onkormany-
zathoz. Azért nem hamarabb, hogy elkeriil-

Y
d

je a csucsforgalmat. Noha kutydja segitségé-
vel konnyen kozlekedik, 6vatossagbol nem art
tavol maradni a zsifolt buszokt6l. Munkaide-
je a hivatali munkaidétdl fliggéen fejezédik
be. Otthon, felnétt szakapoloként dolgozé fe-
lesége és 11 éves fia varja. Korabbi feleségé-

t6l sziiletett egy lanya is, akit egymaga nevelt
fel, de mar nem él veliik. Természetesen Fefe
kutya is csalddtagnak szamit. T6th Janos rit-
kéan tévézik, mert nem szereti a sok reklamot,
a jo vigjatékokat azonban szivesen megnézi.
Hobbija kozé tartozik a barkacsolds. Nem fél
a szerszamoktol, a flirésztol; lehetdség szerint
mindent maga csindl, mert tigyes keze van, és
a megszokott mozdulatok biztonsdgot jelente-
nek. De a zenélés is kedvenc id6toltései kozé
tartozik. Fiatalon tanult meg dobolni, aztin
zongorazni. Amatér egylittesekben is jatszott,
mostanaban azonban jobbara fidval — aki szin-
tén zongorazik — hédolnak otthon a zenélés
szenvedélyének.

Sziiletési rendellenesség miatt lettem vak.
Fokozatosan romlott a latdsom, de 20-22
éves koromban j6l lattam. Utdna megint rosz-
szabb periddus kovetkezett. Az orvos figyel-
meztetett, hogy az idegeskedés megart, de
nem tudtam elkeriilni a fesziiltségekkel jar6
élethelyzeteket. Most mar csak fényeket ér-
zékelek. Ezermester apadmtdl 6rokoltem mi-
szaki érdekl6désemet: folyton torom a fe-
jem, milyen szerkezeteket talalhatok ki a va-
kok és latdssériiltek megsegitésére. En taldl-
tam ki, hogy Csepelen minden gyalogosat-
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kelénél egy hangmodul szerkezet miikodjon,
ami — egy tavirdnyité segitségével — emberi
hangon jelez a vakoknak. Hangos beszéddel
kozli az utca nevét, valamint azt is, hogy a
ldmpa éppen milyen szint mutat, szabad-e at-
menni a zebrdn. Immar nyolc éve csak ilyen
atkel6ket szabad létesiteni Csepelen. A mi-
énk volt az egyetlen keriilet, ahol ezt bevezet-
ték, de most mar mds helyeken is alkalmaz-
zdk. Az Aruhdz téren taldlhaté SZTK fGbeja-
ratandl is mikodik emberi hangon megszola-
16 késziilék: ez segiti a vakokat az eligazodds-
ban. Most is azon vagyok, hogy miféle szer-
kezeteket tudok kitaldlni és Gsszerakni, ami-
vel javithatom a latdssériiltek életét.

Téth Janos ugy dolgozik, hogy semmi ne aka-
dalyozza a munkavégzésben. A szamitogépet
is igy kezeli, hogy egy program beiktatdsaval

L

fiilhallgaton keresztiil hallja a szoveget, amire
éppen sziiksége van. Ujjai cikdznak a billenty-
zeten, kozben fiilét hegyezve figyeli a szamito-
gépet. Ha valaki a telefonkozponton keresztiil
éri el az 6nkormanyzatot, semmit nem tapasz-
tal abbdl, hogy vakon teljesitik kérését. Gyor-
san, precizen.

- Csarnai -

Kik fizetnek talajterhelési dijat?

Tisztelt Ugyfeleink!

Tajékoztatjuk Ondket, hogy a 2010. évre vonatkozo talajter-
helési dijfizetési kotelezettségrél 2011. mércius 31-ig kell
az addbevallast benyujtani, és a kiszdmitott dijfizetési kdte-
lezettséget teljesiteni.

A jogszabdly értelmében a talajterhelési dij fizetésére azok
kotelezettek, akik a miszakilag rendelkezésre dll6 kozcsa-
torndra nem kotnek rd. A fizetési kitelezettség a szolgdlta-
tott, méréssel igazoltan felhasznélt, vagy mérési lehetdség
hidnyaban az dtaldny alapjan meghatdrozott viz mennyisé-
ge utdn keletkezik. A rendelkezések értelmében err6l a fize-
tési kotelezettségrdl kell az adébevallds nyomtatvanyt kitol-
teni. A helyi rendelet alapjan jévedelmi viszonyokra tekintet-
tel kedvezmény, illetve mentesség is megilleti az addalanyo-
kat, de az adobevallast ebben az esetben is ki kell tolteni.

Adédbevallds nyomtatvanyt és befizetési csekket a nyilvan-
tartasunkban szerepld iigyfeleknek mér postara adtuk. Akik

eddig még nem nyujtottak be bevalldst, de a talajterhelé-
si dijfizetési kotelezettségiik fennéll, azoknak csak Addiigyi
Irodanknal torténd jelentkezése utan tudunk nyomtatvanyt
kiildeni. Telefonos kérésiikre is természetesen biztositjuk a
bevallast, valamint a befizetési csekklapot.

Tovabbi tdjékoztatdst az Addiigyi Irodan lehet kérni
személyesen vagy telefonon.

Ugyintézés a Il. emelet 21. sz. irodaban.
Ugyintézék:

A-K betiivel kezdddd ligyfeleknél Orosz Zoltanné,
telefonszama: 427-6177;

L-Z bettivel kezd6dd iigyfeleknél Saliné Molnar Monika,
telefonszdma: 427-6107.

Ugyfélfogadasi idd: hétfn 13.30-t6l 18.00-ig, szerdan
8.00-t6l 16.30-ig, pénteken 8.00-tdl 11.30-ig.

Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormdnyzata
Polgdrmesteri Hivatal Addiigyi iroda

HIRDETMENY

kornyezetvédelmi hatdsagi eljaras keretében
tartando kézmeghallgatasrol

Az iigy targya: Csepel lll. Erdm( Kft. — kombinalt ciklu-
sti gazturbinds erémd |étesitése, Gsszevont kdrnyezeti hatés-
vizsgalati és egységes kornyezethasznalati engedélyezési el-
jérds a kornyezeti hatdsvizsgdlati és az egységes kdrnyezet-
haszndlati engedélyezési eljarasrol sz6l6 314/2005. (XII. 25.)
korm. rendelet (a tovabbiakban: rendelet) alapjan.

Az iigy iktatoszama: KTVF: 4214/2011.
Az eljaras meginditasanak napja: 2010. jinius 21.
Az iigyintézési hatarido: 4 honap

A kbzigazgatdsi hatdsagi eljards és szolgdltatas dltalanos
szabalyairdl sz616 2004. évi CXL. torvény 33.§ (3) bekezdésé-
ben foglaltak az tigyintézési hatdridébe nem szamitanak be.

Az iigyintézo neve és elérhetdsége:
Radvényi Miklés (tel.: 478-4400)

A kozmeghallgatas idépontja:
2011. marcius 30., 18.00 dra

A kozmeghallgatas helye:
Budapest XXI., Szent Imre tér 10., nagy tandcsterem

A tervezett létesitmény rovid ismertetése:

A Csepel lII. Erémii Kft. egy 400- 450 MW villamos dssztelje-
sitményd, kombinlt ciklusd, gazturbinds erém( megvaldsi-
tasat tervezi (Csepel I1l.). Az erdmi meglévd ipari teriileten,
Gn. barnamezds beruhazés keretében Iétesiilne, a Csepel I.
és a jelenleg is iizemeld Csepel II. erdm( mellett.

A kombinalt ciklusd ermd iizembe helyezése a tervek sze-
rint 2014-ben vdrhatd. A Csepel Ill. tiizelsanyaga foldgdz
lesz. A héhasznosité kazdnban pottiizelés nem tervezett. Al-
ternativ tiizeldanyagként — a Villamosenergia-torvény (VET)
eldirdsainak megfelel6en — gdzturbina-olaj felhasznaldsa
tervezett.

A tervezett létesitmény kozvetlen hatasteriiletének
vélelmezett hatarai:

A begsiilt hatdsteriilet Budapest VIIL., IX., XI., XX., XXI., XXII.,
XXIII. keriiletét és Szigetszentmiklds teriiletét érinti.

Tajékoztatasul kozlom, hogy térgyi eljardshan a feliigye-
|6ség az engedélyezési eljrds eredményeként hatdrozattal
dont: a tevékenység gyakorlasahoz sziikséges egységes kor-
nyezethasznélati engedély kiaddsardl, vagy a kérelmet el-
utasitja.

Arendelet 12—15. §-dba tartoz6 nemzetkdzi hatasvizsgalat-
ra nincs sziikség.

Eszrevételeket a kizmeghallgatas iddpontjéig a feliigye-
|6séghez vagy a kdzmeghallgatds helye szerint illetékes XXI.
keriileti 5nkormanyzat) onkorményzat jegyz6jéhez lehet be-
nydjtani. A feliigyelség a hirdetményt a hivataldban, vala-
mint a honlapjén (www.kdvktvf.zoldhatosag.hu) kézzéteszi.
Az érintettek a dokumentécidba, illetve az iigy egyéb ira-
taiba a feliigyeléség Z6ld Pont Iroddjdban (1072 Budapest,
Nagydiéfa utca 11.) igyfélfogaddsi idében betekinthetnek.




10 civil élet Csepeli Hirmond6

Telt hazat vonzott a Tékozlo fiu

ISMET EGY REMEK ELOADASSAL ORVENDEZTETTE MEG A KOZONSE-
GET A CSEPEL-BELVAROSI ROMAI KATOLIKUS EGYHAZKOZSEG SEK-
RESTYE SZINPADA. A KOLPING OTTHON (SZENT IMRE-HAZ) ZSUFO-
LASIG TELT MARCIUS 12-EN.

fotd: Mizik Zsuzsa

A Sztancsikné Losonci Timea altal vezetett tarsulat ezittal a Tékozl6 fid
cimi zenés szindarabot adta el, nagy sikerrel. A cimszerepet jatsz6 Har-
mati Krisztidn minden nehézség nélkiil, nagy atéléssel jatszotta el sze-
repét, €s a tobbi szerepl6t is dicséret illeti. Az egyhdzkozség égisze alatt
miikodd tarsulat nem titkolt célja, hogy azt az iizenetet, melyet a szin-
jatszas eszkozeivel at kivannak adni, szinvonalas, latvanyos, élvezhetd
formaban kozvetitsék. Repertodrjukban a szentek életét bemutatd szin-
darabok, mesejatékok és babeldaddsok, valamint szinpadra alkalmazott
novelldk egyarant szerepelnek. Szinpadra vitték mar — a tobbi kozott — a
Csavargok éjszakaja, az Arpad-hézi Szent Erzsébet legenddja és a Padlds
cimi musical kétfelvondsos valtozatat is. Az ingyenes rendezvény végén
Ifkovits Jozsefné, Marika néni koszonte meg a hallgatdsag részvételét, s
elmondta, hogy a tarsulat tagjai egyiitt készitették az eldadas kellékeit is.

_lg_

Bordas ovoda a dontoben

A csepeli sportcsarnokban marcius 8-4n megrendezett keriileti ovis
ligyességi valtéversenyt a Jatéksziget Ovoda Bordés utcai tagozata nyer-
te a Hétszinvirdg el6tt. Mindkét csapat bejutott a budapesti dontébe, ami
mdrcius 20-4n, a Sportmax rendezvénycsarnokban volt. Bar a Bordas
6voda lurkéi a selejtez6kor minden versenyszamat megnyerték, 4m a hi-
bapontok levondsa miatt csak a masodik helyen jutottak tovabb, igy az
otodik helyért kiizdhettek: ezt folényesen meg is nyerték. Csapattagok:
Boly6s Petra, Elias Krisztidn, Erdélyi Sandor, Debr6di Zoltan, Kiss Ta-
mas, Kollek Balint, Soltész Félix, Ozibiusz Anissza.

Evfordulé a tagévodakban

A Gsillagtelepi Ovodak — Vénusz tagévodaja 2011. &prilis 20-an, szerdan, 9.30 éra-
kor tartja fennalldsanak 50. évforduldjat. Varjuk szeretettel volt dolgozdinkat és egy-
kori 6vodasainkat.

A Gsillagtelepi Ovodak — Filstifecskék tagévodaja (Iskola tér 46.) szintén fennalldsanak 50.
évforduldjét iinnepli. Ebbdl az alkalombdl szeretettel meghivjuk volt dvoddsainkat és csa-
lddtagjaikata 2011. dprilis 20-an, 15 drakor tartandd iinnepi rendezvényiinkre. Kérjiik, aki-
nek mddjaban all, ajandékozza meg jelenlegi ovisainkat, és vegyen részt a Mi leszel, ha
nagy leszel? cimd miisorban valamilyen produkciéval.

A jelentkezéseket aprilis 10-éig varjuk. Telefon: 276-7025

Fontos tudnivalok az iskolai beiratasrol

A 2010/11. tanévben tankdteles az a gyermek, aki az iskoldba Iépéshez sziikséges fejlett-
séget elérte, és 2011. év mdjus 31-éig a hatodik életévét betolti. A sziil6 kérelmére a gyer-
mek megkezdheti a tankotelezettség teljesitését akkor is, ha a hatodik életévét december
31. napjdig tolti be. A tankotelezettség kezdetérdl, a tanuld felvételérdl az dvoda vélemé-
nye alapjan, illetéleg, ha a gyermek nem jért dvodaba — vagy az 6voda kezdeményezi — a
nevelési tandcsadd véleménye alapjan, a sajatos nevelési igény(i gyermek esetén a tanu-
lasi képességet vizsgald szakértdi és rehabilitacids bizottsdg szakértdi véleménye alapjén
az igazgat6 dont.

A sziil6 (gondvisel6) a meghirdetett idGpontban koteles tankdteles gyermekét beiratni a
gyermek lakéhelye szerint illetékes vagy a valasztott iskola els évfolyamara.

A gyermeket elsésorban abba az dltalanos iskoldba kell felvenni, amelynek kdrzetében la-
kik. Ha az dltalénos iskola a felvételi kotelezettsége teljesitése utan tovabbi felvételi ké-
relmet is tud teljesiteni, de az dsszes felvételi kérelem teljesitésére nincs lehetdsége; a fel-
vételrdl sorsolds dtjan dont. A sorsoldsra a felvételi kérelmet benydjtokat meg kell hivni.
Sorsolds nélkiil is felvehetd a halmozottan hatranyos, vagy sajatos nevelési igény(i tanuld,
tovabbad az a tanuld, akinek sajatos helyzete indokolja. A sajétos helyzetet a helyi onkor-
madnyzat rendeletben dllapitja meg. Amennyiben a sziil§ gyermekét mas iskolaba kivan-
ja dtiratni, azt a korzeti iskolaba be kell jelenteni és a befogadd iskoldtol kapott befogadd
nyilatkozatot le kell adni, tovabbd a korzeti iskolaba be kell jelenteni azt is, ha a tankdteles
tanuld tanulmdnyait kiilfoldon folytatja.

A beirataskor be kell mutatni a sziild, illetve gyermekének személyazonossagat, lakcimét
igazold dokumentumot, a gyermek sziiletési anyakdnyvi kivonatat, tovabbd az iskolaba Ié-
péshez sziikséges fejlettség elérését tandsitd igazolast.

A beiratkozas idpontja: 2011. aprilis 14. (csiitortok) és aprilis 15. (péntek)

Azoknak a sziil6knek, akik nem a helyi Gnkormanyzatok dltal fenntartott dltalanos iskold-
ba kivanjak beiratni gyermekiiket, ugyancsak a beiratkozds szabalyai szerint kell eljarniuk.

Tovabbi informécidkat és az 6nkormanyzati fenntartdsu csepeli iskoldk listajat
a csepel.hu-n olvashatjak.

Az LMP foruma

Forumot tart a Lehet Mds a Politika (LMP) Schiffer Andras frakciévezetdvel
a pért alkotmanykoncepciojardl. Aprilis 14-én, 18 érara varjak az érdeklddket.
Helyszin: Csepeli Munkdsotthon, Uvegterem Bp. XXI., Arpad u. 1.

Jaték- és ruhavasar
A Magyar Voroskereszt XXI. ker. szervezete egynapos jatékvasart szervez ruhakiarusitassal
egybekotve. Az akcid id6pontja: 2011. marcius 29-e, kedd, 9-tdl 16 oraig.
Haszndlt és dj, j6 mindséq( jatékot kinalnak igen kedvezd dron. Minden ruha 100, minden
kabét 200 forint/darab dron vdsarolhatd meg.
Szintén ruhavasér lesz 2011. aprilis 12-én, kedden, 9-tol 16 draig.
Helyszin: Budapest XXI., Ady Endre tit 61.
Megkozelitheto: 148, 151, 36-o0s autobusszal (Papirgyari megallo)
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Hogyan alakitsunk ki a madarbarat kertet?

A TAVASZ NEMCSAK A JO IDOT, AZ ELEDO,
SZINESEDO KORNYEZETET HOZZA MEG SZA-
MUNKRA, HANEM A MADARDALT IS. BAR
NAGYVAROSBAN ELUNK, MEGIS SOK MA-
DARRAL TALALKOZUNK A LAKOTELEPE-
KEN, KERTVAROSI OVEZETEKBEN, SOT A
BELVAROSBAN IS.

Ebben az idészakban a madarak kitarté éne-
kiikkel pért keresnek maguknak, és hamarosan
fészket is raknak. Sokuk id6sebb fakban kiala-
kult vagy harkdly altal készitett odiban kolt,
mint a telepiiléseken oly gyakori széncinege is.
A varosokban azonban kevés az odikészités-
re alkalmas id6s fa, de mesterséges odu kihe-
lyezésével akar a balkonon, akér a kertben bar-
ki otthont adhat egy széncinegeparnak, és nyo-
mon kovetheti a fiokdik felnevelésével fogla-
latoskodo6 sziil6ket, s6t meg is lesheti az apré-
sagokat. Megfeleld tipusti odd kiakasztdsaval
nemcsak széncinegét, hanem seregélyt, vere-
bet vagy rozsdafarkit is megtelepithet. Ezek a
madarak izeltlabuiakkal etetik fiokaikat, aminek
ortilhet minden kiskerttulajdonos!

Az odi kihelyezése azonban nem mindig hozza
meg az elvart gyors sikert, ezért érdemes ma-
daritat6t késziteni, hiszen a folyamatos itatas-
sal a madarak gyorsan a teriiletre szoknak, mi-
vel kanikuldban — de ugyanigy télen is — akdr az
életiiket mentheti meg egy kevés viz. Itatonak
barmilyen lapos, 5-10 cm mély mianyag vagy
kerdmia virdgalatét megfelel, melyet az ablak-
parkanyon, a foldon, de akdr allvanyon, fatus-
kén is elhelyezhet. Ne hagyja elpdrologni a vi-
zet az itatobol, és lehetSleg naponta cserélje le.
Kerti t6 esetében alakitson ki egy sekélyebb
parti részt a madarak biztonsagos ivésa és fiir-
dézése érdekében.

Az odik és itatok kihelyezése mellett az erkély
vagy a kert novényzetének kialakitasaval is so-
kat tehet a madarakért: ha lehet6sége van ra,
alakitson ki valtozatos kertet bokrokkal, fak-
kal, virdgokkal, sovénnyel, gyeppel. Telepitsen
Oshonos fajokat, melyek tapldlékot, bivohe-

lyet vagy fészkelShelyet adhatnak a madarak-
nak: gylimolcsfakat — &sszel valamennyi ter-
mést hagyva rajtuk —, sovénynek fagyalt, ma-
gyalt, tliztovist vagy akar kecskerdgét, somot,
taplalékul fenydt, eperfat, ostorfat, madarber-
kenyét, fészkeléshez galagonyait, fekete bodzat,
mogyorét. Epitsen sziklakertet, mely nemcsak
a lepkéknek, de a gyikoknak, békaknak is pi-
hendhelyiil szolgal. A szines virdgok lepké-
ket és egyéb rovarokat vonzanak, amelyek vi-
szont a rovarev$ madarakat csalogatjak a kert-
be, balkonra. Telepitsen kiiszonovényeket: bo-
rostyant vagy vadszol6t — ezek szintén kitling
fészkel6helyet és taplalékot nyujtanak vOros-
begynek, feketerigdnak egyarant.

A kiilonféle odu- és etetotipusokkal kozelebb-
ol is megismerkedhet a csepeli Rdkéczi Kert
teriiletén kialakitott Madarbarat mintakertben,
tovabbi érdekességeket, informacidkat pe-
dig a www.mme.hu honlapon, illetve Drexler
Szilard: Madarbarat kert cimi{i kiadvanyaban
(Cser kiadé, 2007) talal.

Schmidt Emese

PARA - ART — BIENNALE
Csépe Juli emlékére

A Kirdly-Erdei-Mdihely csaladi, civil, szellemi alkotd ko-
20sség bienndlét indit a mdhely elhunyt alkoté tagja,
(Csépe Juli (Kvasznay Julianna) emlékére, aki fogyaték-
kal élve, példamutatd lelki erdvel, a gondviseléshe ve-
tett toretlen hittel és dercivel végezte eredményes al-

kotémunkajat.

Szives kedvessége akkor is megmaradt, amikor
amélyben tragédidkat élt dt. Nem ismerek ndla
hdsiesebb mijvészt.”

(Dr. Cs6regh Eva)

A rendezvény védnokei:

Dr. Réthelyi Miklds, az Orszdgos Fogyatékiigyi Tanacs
elnoke és a kulturaért felels miniszter,

Dr. Prokopp Maria mivészettorténész professzor,
Németh Szilard, Csepel polgdrmestere

A bienndlét elészor 2011 nyaran rendezziik meg vala-
mennyi magyar, hatdron innen és t(l, fogyatékkal él6 kép-
206m(ivész részére Csepelen, a Kirdly-Erdei-Mdhelyben.

1213 Budapest, Kondor utca 29.
Telefon : 420-1728

A jelentkezést — bemutatkozo levelet — és harom
miivet (festményt, grafikat, kisplasztikat stb.)
2011. majus végéig varjuk a fenti cimre.

Erdei Eva,
a Kirdly-Erdei-Mdhely mdvészeti vezetdje
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Marcius 15-e Csepelen

A nemzet Unnepe, a csaladok linnepe

RAGYOGO NAPSUTES KOSZONTOTTE A CSEPELI LAKOSOKAT MAR-
CIUS 15-EN REGGEL. MINDEN ADOTT VOLT AHHOZ, HOGY IMMARON
CSALADI PROGRAMKENT UNNEPELHESSEK A NEMZET UNNEPET.
NAGYON SOKAN LATOGATTAK EL CSEPEL ONKORMANYZATANAK
MARCIUS 15-El UNNEPI MEGEMLEKEZESEIRE.

Az iinnepély elsé helyszine az Aruhdz téren volt, ahol keriiletiink elolj-
ré6i a Pet6fi-szoborndl elhelyezett koszorikkal az 1848-as forradalmarok-
ra emlékeztek. Az tinnepi hangulati térzenét a 65 éves Csepeli Auth Hen-
rik Fesztival Fivoszenekar szolgaltatta. A megemlékezés a Mdra Ferenc
Altalanos Iskola udvarén folytatédott, ahol elséként a Vitéz Mikecz Kal-
man Honvéd és Huszar Hagyomany6rz6 Egyesiilet lovas huszérai vonul-
tak be. Ezutan — a nap fénypontjaként — tinnepélyes allampolgarsagi es-
kiitételre kertilt sor, amelyen nyolcan tettek fogadalmat. Németh Szilard
polgarmester tinnepi beszédében megkoszonte az eskiit tevoknek, hogy
Csepelt valasztottdk otthonunknak. Kérte 6ket, hogy soha ne feledjék el
sziil6foldjiiket, Erdélyt vagy a Délvidéket. A polgarmester beszédében az
Uj alkotmény alaptorvényének tervezetére hivta fel a figyelmet, amely-
ben az egységes magyar nemzet felel6sségét hangsiilyozta. ,,Uj fejeze-
tet nyithatunk, amely reményeink szerint egy Osszetartd, sikeres, 6ntuda-
tos Magyarorszagé lesz. Kivételes pillanat, hogy ezt a valasztévonalat mi
magunk szabadon és fiiggetleniil hatdrozhatjuk meg az 1j alkotmannyal.
Nemzedékiink sikere lehet, hogy visszaadjuk az orszdgnak az onrendel-
kezés szabadsagit, és megszabaditjuk az orszdgot a nyomaszté terhektdl.
A mi sikeriink lehet, hogy a gyermekeink szamdra egy olyan lelkében,
allaméaban, miikodésében meguijult Magyarorszagot adunk at, amelynek
nem kell félnie a bizonytalansdgtdl, a kiszolgaltatottsagtl” — emelte ki
beszédében a polgarmester.

Az tinnepi misor Kobzos Kiss Tamas el6adémiivész énekével folyta-
tédott, majd a Moéra Ferenc Altaldnos Iskola tanuléi korabeli ruhdkban
az 1848-as eseményeket idézték és nemzeti dalokat adtak el§. Ezutan a
Csepel Néptancegyiittes 1épett szinpadra. A rendezvényen kozremiiko-
dott még a Matyds Kiraly, az E6tvos Jozsef és a Méra Ferenc Altalanos
Iskola énekkara is. Végiil az érdekl6dd gyerekek tanchazon és kézmii-
ves-foglalkozdsokon vehettek részt, amelyeken az iigyesebbek huszar-
csakot, agyut, csutkababat, kokardat, kisdobot és forgédobot készithet-
tek, s volt, aki nemzeti szinfi karkot6t font.

A nemzeti iinnepet este az Egressy Béni Zenem{ivészeti Szakkozépiskola
és Vienna Konservatorium Budapest Zenemiivészeti Tanarképzé Foisko-
la disztermében rendezett protokolldris Liszt hangversenye zarta.

Antal Zsuzsa

BSZNSZ IZI 010}

A ,nerynzet iinnepén a Csepel Néptancegyiittes
latvanyos tanca szérakoztatta a k6zonséget

Elismerés a térképész professzornak

Klinghammer Istvan, az MTA rendes tagja, az ELTE egyetemi tandra a Magyar Koztdrsasagi Erdemrend kozépkereszt polgari tagozatanak kitiin-
tetését vehette 4t marcius 15-én. Legutébbi munkdja, a janudarban megjelent Térképészet és geoinformatika elsd kotete. Szamos tisztsége mel-
lett 6 az Andrassy Gyula Budapesti Német Nyelvli Egyetem kuratériumi elndke, de a Szent Ignac Jezsuita Szakkollégiumban is tevékenykedik.

Klinghammer Istvan 1971 6ta €l a keriiletben.
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. - ivé Az ifja hazasparnak valoban emlékezetes pillanat marad
iallni kovetkezetes, szivos nak € €
,,’Klf‘:L“z'eatanr::)’“;‘e::';;t“jaeIent,, - hangsl"l|y02ta 2011. marcius 15-e, h|sEgI| ekkor tették le
ﬁn:Z;i beszédében Németh Szilard polgarmester allampolgarsagi eskiijiiket Csepelen

i o1z iakiai korhii oltozetiikkel Marcius 15-e kapcsan leginkabb magyar zaszI6t és
A Méra Ferenc Aflt:::zgfgi(:?e::gn;eit elevenitik fel kokardat készitenek a gyerekek. Valésagos iinnepi
az 1848-as fo kézmiiveshaz alakult az iskola épiiletében

Az iinnepségen Kobzos Kiss Tamés el6adémiivész
nemzeti dalokat énekelt
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Méregtelenitsiink! De hogyan?

BOJTI IDOSZAKBAN VAGYUNK. NEM CSAK
AZ EGYHAZ iRJA ELO A MEGTISZTULAST, A
TAPLALKOZASI SZAKEMBEREK 1S HANGSU-
LYOZZAK, A TAVASZ KOZELEDTEVEL CELSZE-
RU GONDOSKODNI SZERVEZETUNK MEREG-
TELENITESEROL.

A keresztények szamdra hamvazészerdian —
idén marcius 9-ére esett ez, a farsang és a hus-
vét kozotti valaszténap — negyvennapos boj-
ti id6szak kezdédik. Kordbban valéban szigori
szabalyok hatdroztdk meg ezt az idészakot, ma-
napsag azonban csak hamvazdszerda és nagy-
péntek az ,,igazi" bojti nap. Ezeken a napokon
csak egyszeri — hus nélkiili — étkezés engedé-
lyezett, de a katolikus egyhdz szerint a testi bojt
onmagaban nem elég, az 6nmegtartoztatast mas
tekintetben is gyakorolni kell. A negyven nap
alatt javasolt a hus elhagyasa, ez aldl kivételt él-
vezhetnek a gyerekek, az idosek, a betegek és a
nehéz fizikai munkat végzok.

Miért tavasszal?
Roézsa Agnes dietetikus szerint egyéltalin nem
véletlen, hogy az egyes vallasokhoz kapcsold-
doé bojti id6szak a tavaszi hetekre esik. ,,Mivel
a téli hénapokban kevesebbet mozgunk, s a tap-
lalkozasunk is segiti a tobbletkilok megjelené-
sét, természetes az igény a megujuldsra. A szer-
vezetiink maga is méregtelenit — ez a feladata
tobbek kozott a majnak, a vesének —, rdadasul
normdl esetben csak annyi tdpanyagot vesz fel,
amennyire sziiksége van" — mondja a taplalko-
zasi szakember. Hozzatéve: hetekig tarté bojtot
nem javasol, 4m az mindenképpen hasznos le-
het, ha egy kicsit mi is segitiink a szervezetiink-
nek az ontisztuldsban. Azok a kirdk jok, ame-
lyek nem pusztan a tdplalkozasra figyelnek. Vé-
get kell vetni ugyanis a négy fal kozotti id6tol-
téseknek, a szabad levegdn valé mozgds segit a
szervezetnek abban, hogy zokkenémentesebben
kapcsoljon gyorsabb iizemmddba. Tavasszal
ugyanis nem csak az anyag-
cserénk gyorsul fel, a hor-
monszintek emelkedése

is megkezdddik. A téli, fénytelen id6szak utan
végre kisiit a nap: egyre tobb endorfin és
szerotonin kering a szervezetben, a
tesztoszteronszint is nd, ami meg-
emeli a libidét: nem vélet-
len, hogy a tavasz a szere-
lem id6szaka. Ez a hormon-
emelkedés is dtmeneti alla-
pot: ha eléri a megfeleld
szintet, a szervezet meg-
nyugszik és végzi a nyari
id6szamitas szerinti mun-
kajat.

Meddig tartson?

A Dbojtolés idGtartama
mindig attél fiigg, hogy
milyen egészségi allapot-
ban vagyunk és hogy pro-
baltuk-e mar valaha a nem
evés technikdjat. Ha mar tud-
juk, mirdl van sz6, akkor meg-
birk6zhatunk egy hosszabb
ideig (2-4 hétig) tarté kudraval,
mely az alternativ medicindban
jaratos gyogyitok szerint a legmeg-
felelébb méregtelenitéshez vezet. Gya-

kori a hétnapos bojtkira és a haromnapos bdjt,
melyet évente négyszer, az évszakvaltasok ido6-
szakaban végeznek. Az tigynevezett prevencios
bojtot nagyon sokan alkalmazzak. Ez azt jelen-
ti, hogy heti egy alkalommal nem fogyasztunk
szilard taplalékot. Azokban az esetekben, ami-
kor a bojt harom napndl tovabb tart, kotelez6 az
orvosi feliigyelet.

Nem mindenkinek ajanlott
Ha barmiféle krénikus betegségiink van, min-
denképpen érdemes a tisztitas el6tt ellendriz-
tetni a vérnyomasunkat, a szivfrekvenciat, la-
borvizsgédlaton és dltaldnos fizikalis vizsgéla-
ton atesni, és kikérni a kezelGorvosunk tana-
csat. Egyaltalan nem szabad belekezdeni ilyen
jellegti kiirdkba a kovetkezd esetekben: tartds
szteroidterapia, pajzsmirigy-tilmiikodés, vese-
elégtelenség esetén, daganatos betegségekben,
terhesen és szoptatds ideje alatt, pszi-

chés problémdk — példaul depresszid,
skizofrénia — fennallasakor, emésztd-
rendszeri betegségekben szenve-
déknél és lazas vagy influenzas
allapotban. Cukorbetegeknél
— fokozott korhazi ellendr-
z€s mellett — engedélyez-
het6ek a kurak.

Ovatosan kell banni a
méregtelenitéssel pu-
bertds kor el6tt és id6s
korban, ilyenkor csak
1-2  napos, enyhébb
kirdkba ajanlatos be-
levagni. Mivel a bojtok
alatt dtmenetileg emel-
kedhet a hugysavszint
és a ketonkoncentracio,
koszvényeseknek csak-
is a sav-bazis egyenstly
korrigalasdval ~ szabad
ilyesmibe kezdeni. A fo-
gy6kiradivat miatt ezek-
re a mddszerekre is oda
kell figyelnie a sziil6knek:
nem szabad hagyni, hogy a tinédzse-
rek felelStleniil vagjanak bele ezekbe a kiirdkba.
A rosszul alkalmazott bojt vagy tisztitds megza-
varhatja ugyanis az inzulin-anyagcserét, az epe-
miikodést, és a hosszabb ideig tarté alapanyag-
csere alatti energiabevitel a testtomeg-gyarapo-
désnak is kedvez.

Miért hamvazészerda?

Még II. Orban péapa rendelte el a hamuval
val6 megszorast a blinbanat lathato jeleként,
mivel a hamu az elmuilasra, a halalra figyel-
meztet. Kezdetben a férfiak fejére hamut
szortak, mig a noknek csak a homlokukra
rajzoltak hamubdl keresztet. Mivel a hamu
a régi korokban nemcsak a mulandésag jel-
képe, hanem a mosdszer €s a szappan alap-
anyaga is volt, ezért egyszerre a gyasz €s a
tisztasag jelképe.
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On szokott tavasszal
méregteleniteni?

Nagy Katalin (42 éves, életviteli tandcsado)
Egészségtudatosan élek, igy ha a koriilmények
megengedik, natir termékekkel és sok folya-
dékkal méregtelenitek. Odafigyelek arra, hogy
a csaladi asztalra mindig friss alapanyagokbodl
késziilt, egészséges ételek keriiljenek. Ilyen-
kor tavasszal igyekszem még tobbet mozogni
és rendezettebben élni.

Toth Lenke (22 éves, kismama)

Sohasem méregtelenitek tavasszal, minden év-
szakban sok zoldséget, gylimolcsot eszem. Ha
jon a jé id6, jobban kivanja a szervezetem a fo-
lyadékot, naponta 6-7 pohar vizet megiszom, €s
gyakrabban vagyok a friss levegdn.

Balogh Gdbor (20 éves,

kereskedelmi dolgozo)

Nem szoktam tavaszi faradtsagot érezni, ezért

nem is méregtelenitek. Szeretem a huisételeket,
de zoldséget és gyiimolesot is szivesen eszem.
Egyailtalan nem iszom alkoholt, €s figyelek

a megfelel6 folyadékfogyasztdsra, szerintem

Genov Eva (64 éves, néi fodrdsz)

J6 lenne méregteleniteni, de nagyon nehéz
betartani a szabdlyait. Tavaly nydron attértem

a paleolit taplalkozdsra, azéta energikusabbnak,
fittebbnek érzem magam, jobban birom a terhe-
1ést. Egész évben prébalok egészségesen élni,
taplalékkiegészitoket is szedek.

Hunyadi Ladszloné Mdria (64 éves, nyugdijas)
Nem, nem szoktam. Odafigyelek a testem €és a
lelkem egyensiilydra, hiszek abban, hogy a tes-
tet a 1élek teszi beteggé. Otthon szoktam imad-
kozni, az ima a lelki gy6gyulds utja. A testi
egészségemrdl sok folyadékkal — f6leg zold
tedval és gyiimolcslevekkel — gondoskodom.

Papp Bettina (9 éves, tanulo)

Anyukdm donti el, mit esziink, de megkérdez
engem is, mert kicsit vdlogatds vagyok.
Nagyon szeretem az almadt, a kivit, a banant
és csak szénsavmentes dsvanyvizet iszom.
Nemrég kaptam egy kiskutyat, gyakran sétdl-
tatjuk 6t a Duna-parton, sokat mozgunk.

Papp Nikolett (12 éves, tanulo)

Egyszer kiprébaltam valami hasonldt, de idén
nem fogok. Szeretek roplabdédzni, s decem-
ber 6ta tancolok is. Kedvenc gyiimolcsom a
narancs, de az epret és a banant is szeretem.
Anyukam gyakran vesz joghurtot €s zabpely-

megfeleléen taplalkozom.

hes kekszet.

GALERIAK

ERDEI EVA GALERIA
Kiraly-Erdei MGhely,

Kondor utca 29, tel.: 420-1728,
e-mail: evalderdeigaleria.hu

Marcius  27-ét6l  aprilis  12-éig
péterffy gulyds maria alkotasai te-
kinthetSk meg. (A megnyité 26-an
zart csaldi korben torténik)

Aprilis 16-an, 17 érakor balint agnes
festémivész kiallitését sipos endre
mdvésztanar nyitia meg, amelyre
minden kedves érdekl6d6t szeretet-
tel hivunk és varunk.

CSEPEL GALERIA
MUVESZETEK HAZA
Csete Baldzs u.13.,
tel,, fax: 278-0710

Kaszas Istvan festémivész kialli-
tasa aprilis 1-jéig, Nagy Imre Gyu-
la festémivész tarlata marcius
24-ét6l aprilis 7-éig, Lukacs Jozsef
szobrasz marcius 24-€étl aprilis 18-
aig latogathatd. Kovats Albert fes-
témlvész  konyvbemutatdja, apri-
lis 8-an, 16 drakor. Somogyi Gyorgy
festémivész képeit aprilis 14-ét6l
majus 13-aig lathatjak.

HRICSOVINYI GALERIA
Csepeli Matyas utca 13.-Garay utca
10. sarok, tel.: 427-1400

Gérné Mezdsi Aranka szobraszmi-
vész kidllitdsa aprilis 15-én, pénte-
ken, 17 érakor nyilik.

GALERIA 21 ,
Csepeli Munkasotthon, Arpad u. 1,
tel.: 276-7733

Aprilis 6-atol 29-éig gyermekrajz-
kidllitas

KEK ISKOLA GALERIA
Kék Altalanos Iskola,
Szent Laszl6 utca 84.

ApriUs15—én, pénteken 17 drakor nyi-
lik a Block csoport kidllitasa.

MANSFELD PETER GALERIA
(Csepel Miszaki Szakkdzépiskola,
Posztdgyar u.10.)

Marcius 31-én, 14 drakor kezdédik
HARASZTY ISTVAN  Kossuth-dijas
szobraszm(ivész kidllitdsanak meg-
nyitdja.

NAGY IMRE AMK GALERIAJA
Nagy Imre Altalénos Mivelddési
Kozpont, Simon Bolivar sétany 4-8.,
tel.:276-2755

Marcius 21-én, 18 dra, Végh Péter fo-
tos llyenek vagytok cimi kiallitasat
megnyitia Erdei Eva képzémivész,
kozremUkodik Menyhért Judit el6-
adomivész.

SETALO UTCAI KONYVTAR

IIl. R&koczi F. Gt 106,

tel.: 276-3512

Mackovildg Killitas a Sétale Ut-
cai Konyvtarban! Aprilis 4-ét6l ma-
jus 28-aig Tomor Eva magangy(ite-
ményébdl szarmazd mackdkat te-

kinthetik meg latogatdink. A kialli-
tas alatt mackototoval varjuk a gye-
rekeket, szlléket, nagysziildket a
konyvtar nyitvatartasi idejében.

VENUSZ UTCAI KONYVTAR
Vénusz u. 2., a Radndti Miklos Mive-
6dési Haz emeletén, tel.: 276-89-53
Nyitva tartas: h-sz-p 13-t6l 19 6raig,
cslit. 10-t6l 16 6réig, kedden zarval)

Dujcsik-Horvéath Anna tlzzomanc-
kiallitasat tekinthetik meg az érdek-
(6d6k aprilis végéig a konyvtarban.
Megnyitd: marcius 21-e, 17 dra. A ki-
allitast Szendrei Judit nyitjia meg.

PROGRAMOK

NAGY IMRE AMK

Simon Bolivar sétany 4-8.,

tel.: 276-2755

Tavaszi sziineti jatszohaz

Aprilis 21-én, 22-én, és 26-an, na-
ponta 14-t6l 16 oraig jatékos, kézml-
ves id6toltés kicsiknek, nagyoknak

SETALO UTCAI KONYVTAR

II. Rakéczi F. (it 106., tel.: 276-3512
Nyitva tartas: h: 12-19, k-cs: 10-18,
sz, p, 13-19 Szo: 9-14

e-mail: fszek2101@fszek.hu

web: www.fszek.hu/setalo

El Camino - 0t a megszentelt ko-
veken cimmel Féldes Janos ké-
pes Uti-beszamoldja aprilis 5-én, 17
oratol. Vendégeinket igazi santiagoi,
spanyol tortaval varjuk!

Aprilis 14-én, 10 6ratél Négyszoglet(
kerek erdd cimmel baba-mama ja-
tékos déleldtt. A Halacska babcso-
port révid babmisora, beszélgetés
és jatékos foglalkozas.

Kedves gyerekek!  Olvas(slunk
egyditt! Aprilis 27-én, 15-6ratol  a
konyvtarban. Vajon megmenekil-e
Csip és Csup a hagymas rantottatol?

Marcius 21-e és 28-a kozott az
Internetfiesta programsorozat alatt,
szervezett foglalkozasokat tartunk,
Informécidszerzés és kapcsolattar-
tas a virtualis kornyezetben cimmel
kezd6 felhasznaldknak. Online kviz-
jaték a www.fszek .hu/setalo webol-
dalunkon a Fiesta alatt.

Szeretne internetezni? Segitségiink-
kel megtanulhatja konnyen kezelni a
szamitdgépet. Konyvtarunkban bar-
ki alapszint( internethasznaldva val-
hat! Jelentkezni lehet szervezett sza-
mitoégép-hasznalati foglalkozasokra.
A huszoras foglakozasokon a részt-
vevlk csak szamitégép-hasznala-
ti dijat fizetnek, mely: beiratkozott ol-
vasok részére: 100 Ft/dra, regisztralt
olvasok részére: 200 Ft/dra.

Szolgéltatasok: konyv-, folydirat-
kolcsonzés, CD, DVD, hangoskanyv,
nyelvi oktatdcsomagok, internet (15
gép), wifi, nyomtatés, fénymasolas,
szkennelés, szamitdgép-hasznala-
ti tanfolyamok. Kéthetente Uj kdny-
vek! A konyvtar minden rendezvé-
nye ingyenes, szeretettel varjuk az
érdeklGdoket!

VENUSZ UTCAI KONYVTAR
Vénusz u. 2., a Radnéti Miklos Mive-
|6dési Haz emeletén, tel.: 276-89-53
Nyitva tartas: h-sz-p 13-tél 19 6raig,
cs.:10-t61 16 draig, kedden zérva)

Csitortok a jaték napja. Déleldtt
kartyajatékra, délutan tarsasjatékra
varjuk a jatszani vagyokat.

Aprilis 1, péntek fél hattdl a kényv-
tarban: Matrix - beszélgetések az
élet dolgairdl. Erdei ILdiké varja azo-
kat, akik szeretnék gondolataikat
megosztani masokkal. Sorozatnak
szanjuk. 1. alkalom: ismerkedés

Aprilis 7., csUtortok, 10 6ra A Halacs-
ka babcsoport eldadasa gyerme-
keknek. Téma: ik és lanyok. Mese:
Ki a fit, ki a lany? Az el6adas elétt
jaték a gyermekekkel, utdna beszél-
getés a szlildkkel a témaral.

Aprilis 9-én az Operahazba latoga-
tunk. Talalkozd fél 1-kor a Szent Imre
téren az oréndl. Részvételi dij: teljes
ard 900 Ft, nyugdijas-didk: 500 Ft,
jelentkezéskor kérem befizetni. EL6-
zetes jelentkezést kérek. A konyvtar
nyitva tartasa: hétf6-szerda-péntek
13-19, csutortok 10-16 dra.

Aprilis 21, csutortok, 17 éra Ezoteri-
kus sorozat Vendégiink: Juhasz Ju-
dit. A téma: megbocsatas, elengedés.

Aprilis 28., csitortok, 17 ora Zene a
kényvtarban, a Fasang Arpad Zene-
iskola vendégszereplése (a msor-
rél egy héttel a fellépés el6tt tudunk
tajékoztatast adni a konyvtarban).

SOUNIA 1Z581eH 1910}
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Csepeli vilagsikerek az erzsébeti miihelybol

A FEKVENYOMAS EGY TESTGYAKORLAT, MELYNEK SORAN A HA-
NYATT FEKVO SZEMELY A KEZEBEN TARTOTT SULYT A MELLKA-
SAIG LEENGEDI, MAJD ONNAN FELFELE KINYOMJA. A FELSOTEST,
FOLEG A MELLIZOM FEJLESZTESENEK EGYIK LEGFONTOSABB GYA-
KORLATA. A FEKVENYOMAS AZ EROEMELES SPORT EGYIK FOGA-
SA.” EZ A HIVATALOS MEGHATAROZASA ANNAK A SPORTAGNAK,
AMELYNEK KET CSEPELI ILLETOSEGU KIVALOSAGAT A VILAG ELVO-
NALABAN TARTJAK SZAMON.

Balazs Ferenccel és Csepregi Zoltannal, valamint Pintér Ferenc klubtu-
lajdonossal Erzsébeten, a Fitness 2000-ben beszélgettem a nem minden-
napi teljesitményekrdl.

Ugy tudom, a 2010-es év sem maradt el a kordbbiaktol, ismét megis-
merhette neveteket a vildg.

Ez igy igaz! — kezdte els6ként Baldzs Ferenc. — Legutébb a novem-
beri Vilagkupén sikeriilt diadalmaskodnom, ahol 260 kil6t emeltem a
magasba, ezzel sikeriilt megnyerni a németorszagi versenyt. Igy jelen-
leg két korosztdlyban is vildgcstcstartd vagyok, a 35 év felettieknél
267.5 kiléval, valamint a Masters (40-44) kategoéridban, a mar emlitett
260 kiléval.

En is rajthoz 4lltam, s megnyertem az egyéni, valamint abszoltt kate-
gdridt, bar nem annyival, mint amennyivel szerettem volna, végiil 330ki-
16val zartam — mondja Csepregi Zoltan, kétszeres vildgbajnok

Mennyire népszerii manapsdg ez a sportdg itthon?

Szerencsére egyre inkdbb! — vette 4t a szot Pintér Ferenc. — Tobb ezer
ember {izi, kedvtelésbol, hobbibdl, vagy akar profi médon. A fitk kicsit
szerényen beszéltek az elébb, de tudni kell réluk, hogy Zoli tavaly az ab-
szolit Eurépa-bajnoki cimet is megszerezte, €s legjobb teljesitménye 346
kg volt. A csapat teljes ,,tronfosztasra” késziil idén, hiszen a nagy el6dok
csucsait bizony meg lehet donteni, és most minden esély megvan erre!

Milyen a sportdg orszdgos helyzete?

Sok klub mtikodik mar, megyei szintii és egyéb bajnoksagok is szer-
vezddnek. Tavaly 10 megyei versenyt rendeztek, részt vettiink egy orsza-
gos viadalon, egy kvalifikaciés versenyen, Eurdpa- és vildgbajnoksagon.
Egyesiiletiink probdl a lehetd legtdbb versenyen elindulni, s igyeksziink
mélté modon helytallni mindeniitt. A Magyar Er6emeld Szovetség pedig
orszagos szinten igyekszik 0sszefogni a sportag szervezetét.

Milyen a sportdg szponzordcids hdttere?

Nos, igencsak halovany. Mivel a versenyekre tobbnyire utazni kell,

nem konnyt kigazdalkodni azt az 6sszeget, amit erre szanunk. Elenyészé
esetben kapunk 6nkorményzati timogatasokat, az utobbi 3-4 évben ilyen
jellegli patrondlds nem érkezett, igy 6nerébol €s szponzorok segitségé-
vel oldottuk meg a feladatot. Egy-egy eurdpai versenyhelyszinre még el
tudunk jutni autéval, de a kontinensen kiviili szereplés bizony komoly
anyagi raforditast igényel.
Balazs Ferenc kétgyermekes apukaként, napi munkdja mellett érte el a fi-
gyelemremélté eredményeket. — Egyelore sikeriil 0sszeegyeztetni a dol-
gokat! Csepelen €lek és dolgozom, s egy kisldny €s egy kisfiu biiszke
édesapjaként azt gondolom, hogy elengedhetetleniil fontos a megértd
csaladi hattér.

Mennyire kell odafigyelned az étkezésedre?

Szerencsére csak kevésbé... A tobbmdazsanyi sily felemeléséhez jol
jon a minél kaldriaddsabb tdpldlkozds. Hust hiissal eszem, és természete-
sen a taplalékkiegésziték sem hidnyozhatnak az étkezésbol.

Csepregi Zoltan viszont szerencsés helyzetben van. Ndla Osszecseng a

civil élet és a sport, mivel az edz6teremben dolgozik.

A két sportold 2011-es terveirdl is érdeklédtem, s kidertilt, hogy a tavalyi

remek helytallasnak idén is j6 folytatdsa lehet. A majusi Magyar Bajnok-

sagon szeretnének a tavalyi évhez képest is jobban szerepelni, és a nem-

zetkdzi megmérettetéseken is minél jobb eredményekre torekszenek.
Légrddi Gabor

Sportprogramok Labdarigas
a keriiletben NB Il Alfld csoport
Birkozis Csepel, Béke téri stadion

Csepel FCSzolnoki Spartacus
Orszégos Didk Szabadfogdsu Rangsorverseny
2011. dprilis 9., szombat, 10 6ra

Csepeli Birkdzocsarnok (Béke tér 1.) (gl i ewaEl

Csepel FC—Kecskeméti TE 1.
Nyuszi Kupa gyerek birkézéverseny

2011. dprilis 16-17., szombat-vasdrnap, 10 6ra
Csepeli Birkdzdcsarnok

Kézilabda

FILA Grappling Orszégos Magyar Bajnoksag
2011. dprilis 23-24., szombat-vasdrnap
Csepel, Bajnokok Csarnoka (Béke tér 1.)

Csepeli KSE-TFSE

19. fordulo, 2011. mdrcius 26., szombat, 15:00

22, forduld, 2011. dprilis 16., szombat, 17:00

NGi kézilabda, Budapest I. osztély, 17. fordulé
2011. dprilis 8., péntek, 18:30,
Csepel, Nagy Imre AMK Tornacsarnok

Kosarlabda

2011. dprilis 2., szombat

Csepel, Kazinczy Ferenc Altalanos Iskola, fv u. 65-71.

14:40, BOCI Travel BC Csepel-Budafok - Zugléi Sasok 93 (junior)
16:20, BOCI Travel BC Csepel- Kiilker SC/A (ndi Budapest ,A”)
18 dra, BOCI Travel Budafok-Csepel- Webpont  (regionalis ffi.)

2011. dprilis 9., szombat

Csepel, Kazinczy Ferenc Altalanos Iskola (Iv u. 65-71.)

13:20, BOCI Travel BC Csepel- Godi SE (kadett)

15 6ra, BOCI Travel BC Csepel- Obudai Kaszasok/BG (serdiil6)

2011. dprilis 16., szombat

Csepel, Kazinczy Ferenc Altalanos Iskola (Iv u. 65-71.)

16 6ra, BOCI Travel BC Csepel- Angyalfdldi TTE (ndi Bp. ,A”")
18 6ra, BOCI Travel Budafok-Csepel- Kobak KC (regionalis ffi.)
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Vereséggel feléro dontetlen

fotd: Grad Karoly

A MEGLEHETOSEN FELEMASRA SIKERE-
DETT TELI FELKESZULES UTAN A BAJNOKI
MERKOZES SEM UGY SIKERULT A CSEPEL FC
LABDARUGOCSAPATANAK, AHOGYAN AZT
ELKEPZELTEK. AZ NB Il ALFOLD CSOPORT-
JANAK TAVASZI MASODIK FORDULOJABAN -
HAZAI KORNYEZETBEN - MINDOSSZE 1:1-ES
DONTETLENRE FUTOTTA A LISTAVEZETO-
NEK A TABELLA ALSO HARMADABAN SZE-
RENYKEDO SZARVAS ELLEN.

A 16. fordulét mindkét csapat kihagyta, a Szar-
vas szabadnapos volt, mig a Csepel — mérk6zés
nélkiil — 3:0-s golkiilonbséggel kapta meg a ha-
rom bajnoki pontot, a tavaszi szezont anyagi ne-
hézségek miatt nem véllalé Jaszberény vissza-
Iépése okan. A kék-pirosak mdrcius 12-én, 200
néz6 elbtt a Bongé — Miskovicz, Fil6, Sarnyai,
Bajzat, (Pintér) Tepldn, Balogh Z., Barbai,

i3 sa ol ufm
phe 4

Potemkin, Horvath (Haraszké) Mojzer tizen-
eggyel vették fel a kiizdelmet a vendégek ellen.
Sériilés miatt hidnyzott Németh, Kemény, Ju-
hész, és Haraszkd is csak a kispadon kapott he-
lyet, Vejmola pedig eltiltdsat toltotte, igy Nagy
Zoltan vezetbedzd nem tudta pélydra kiildeni
az altala elképzelt legjobb csapatot. Ennek el-
lenére mér a hatodik percben zorgott a szarva-
si halé: Potemkin beadaséat kovetden Barbai 16-
vése talalt utat a vendégkapuba. Ezutdn hatal-
mas kapufat 16tt a Szarvas, majd Potemkin irat-
kozhatott volna fel a géll6vok sordba, 4m a ka-
pussal szemben dllva eliigyetlenkedte a ziccert.
Az els6 félidében még Bongonak kellett kétszer
is kozbeavatkoznia, hogy 1:0-s hazai vezetéssel
mehessenek pihenni a csapatok.

A madésodik jatékrész a lehet6 legrosszabbul
kezdddott a kék-pirosak szamdra: a 47. perc-
ben egy jobb oldali beadasbol golt fejelt a Szar-

JRERE 30T
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vas. Ezutan lelkesen védekezett a vendég gar-
da, a hazaiak pedig — jobbadra er6tleniil — vezet-
ték tdmadasaikat, gélt azonban nem sikertilt el-
érnitik. A Csepel tehat nem tudott élni a Béke
téri palya elonyével, igaz két pontra novelte
kiilonbségét a tablazaton masodik Ujbuda TC
el6tt. Nagy Zoltan vezet6edz6 a klub honlapjan
nem titkolta csalédottsagat: ,,Vereséggel felérd
dontetlent értiink el. A Szarvas raszolgalt arra,
hogy egy pontot elvigyen t6liink, a baj inkabb
az, hogy ha valamit el akarunk érni, akkor en-
nél sokkal tobbet kell nydjtanunk" — irta.

Sajnos a folytatds sem sikeriilt til fényesen: a
tablazaton 13. Szabadkigy6si SC-t sem sikertilt
legy6zni, idegenben 2:2-es dontetlenre futotta a
Csepelnek, a gélokat Mojzer és Haraszké sze-
rezték.

- légrddi -

Visszajatszo

* Mircius 4-e és 6-a kozott Hajddiszobosz-
16n rendezték meg a buvariszok VI. CMAS
Vildgkupa-futamat, amelyet egy Europarty
versennyel kozosen hoztak tet§ ald. A Cse-
pel Barakuda Buvar Sportegyesiilet részé-
r6l hiarom versenyzd mérettette meg magat.
Bacher Barnabds, aki a Magyar Buvar Szak-
szovetség juniorvdlogatott-keretének tagja,
valamint Dunszt Kéaroly és Német Roland,
akik a feln6tt tdjékozddasi buvardszo-va-
logatottat erdsitik. A feln6tt Europarty 400
méteres buvardszasban Német a 18., 800
m-en pedig 13., mig ugyanebben a szdmban
Dunszt Karoly 16. lett. A Vilagkupa-futam-
ban Bacher Barnabds 100 méter buvariszas-
ban 10., 50 m-es bivardszasban a 8., mig 50
méteres felszini dszdsban — legjobb magyar-
ként — a 13.helyen ért célba.

e Hajda Zsuzsa, a Csepeli Evezos Klub ver-
senyzdje is kiemelkedéen versenyzett a feb-
ruarban, Mohdcson megrendezett ergométeres
orszdgos bajnoksdgon. A konnyisulytaknal
Varga Tamds és Alliquander Anna, a normél
sulytdak nyilt versenyében pedig Szekér Lasz-

16, illetve Szabé Katalin diadalmaskodott.
Hajdi Zsuzsa a mdasodik helyen végzett a
konnytsulytak versenyében. Az ergométeres
OB-n 2000 métert hiztak le a versenyzdk spe-

cialis gépeken.

* Az EU-s Régidk Bizottsdgdnak eurdpai nép-
parti csoportja altal Go6dollon megrendezett
rendkiviili iilésen, meghivott eléadéként mutat-
ta be Kiraly Istvan, a Kiralyteam Kick-box
Akadémia elnoke, a kiemelkedd sikerekkel z4-
rult tarnabodi sportintegracids programot, me-
lyet 6k maguk fejlesztettek ki. A tervek sze-
rint Csepelen szandékoznak a programot kitel-
jesiteni, amelyhez Németh Szildrd polgdrmes-
ter is tAmogatdsat adta. A felszdlalds hatdsara a
rendkiviili tilésen megfogalmazott régids spor-
tot és aktiv allampolgdrsagot népszertisitd nyi-
latkozatba kiemelt példaként keriilt be a mély-
szegénységben €16k bevondsa a sportba, kiilo-
nos tekintettel a leszakadéban 1évé roma szar-
mazasu fiatalokra.

* A férfi roplabda Extra Ligaban jatsz6 Csepeli
RC hosszu id6 utan ismét a roplabda NBI rédjat-
szasaban szerepelhet. Az Extraliga 5-9. helyé-
ért zajlo kozépszakaszanak kilencedik forduls-
jaban a MAFC- BME-Mapei hazai palyan szo-

ros csatdban ugyan 3:2-re nyert a Csepel ellen,
am késobb kidertilt, hogy ez a vereség ,,még
belefért”. Kovetkezett ugyanis a kozépszakasz
mindent eldontd, 10. fordul6ja, amelyen marci-
us 6-4n a Csepeli RC magabiztosan (3-0) verte
a HPQ Szeged gardajat, s a 8. helyen fejezte be
a kozépszakaszt, igy 11 esztendd utdn Ujra a ra-
jatszasban szerepelhet. Ellenfele a bajnoki cim-
védd Kaposvar csapata lesz.

¢ J6l kezdte a 2011-es évet a Csepeli Birké6zo
Club. A tavaly elért figyelemremélté eredmé-
nyek folytatasaként februdr 19-én, Dorogon a
serdiilé rangsorversenyen remekeltek a kék-
piros szinekben szényegre 1épék. Magnucz
Richéard eziistérmes, Vida Csaba, Rizmajer
Antal bronzérmes lett, mig a kvalifikciot je-
lentd V. helyezést Lukacs Botond, Tunyogi
Ferenc, Bilacsics Mark, Arman Mari6, Oldh
Gy6z6, Koroknai Tamads, és Dobozi Adim
érték el, igy biztositottdk helyiiket az OB-n.
Aklub didk versenyzdi sem tétlenkedtek, s feb-
rudr 26-an a Budapest-bajnoksdgon bizonyi-
tottak ratermettségiiket. Bajnok lett: Koroknai
Koppény, Magnucz Richérd, Lukécs Botond,
Koroknai Tamds és Arméan Mari6, mig Varadi
David eziist-, Nagy Zoltan pedig bronzmedal-
lal gazdagodott.
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A helyes megfejtést bekiildék kozott ezer forintos Libri kdnyvutalvényt sorsolunk ki. A megfejtéseket elkiildhetik a kdvetkezd cimre: Csepp Tv, Budapest, 1751 PF. 28., de e-mailben is vdrjuk a vélaszokat:
csepptv@csepptv.hu, és bedobhatjék a Csepeli Hirmondd postalddajaba is, ami az AMK auldjaban — 1214 Simon Bolivar sétany 4-8. — talalhato. Bekiildési hataridé: aprilis 15-e.
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Keresztrejtvényiinkben egy vers két sorat rejtettiik el.
Ki a kolt6 és mi a vers cime?

Vizszintes:

2. Az idézet masodik része 9.Meleg homloka jelzi
10. SB! 11.Ilyen a j6 kés 12. Majdnem csélcsap,
csaloka! 14. Felvidéki foly6 17. Keverten ébred!
18. Minutum 20. G4l nélkiili dontetlen 21. Kriglid
23. Foldgombok 26. Angoligen 27. Keverten
valésdgos! 28. Majdnem cs6dor!

Fiiggoleges:

1. Az idézet els6 része 2. A teriték része 3. Kaukdzusi
nép 4. Eltiinteti a gytir6dést 5. Atlétika Sport Club

6. Zétlen alkohol! 7.Ebben van a mdkom 8. Kutya
13. Fentrdl dtadom. 15. Oreg bécsi 16. Emel!

17. Cowboy kelléke 19. Orrocskdm 21. Juhot
22.L.6dd a bort! 24. N&i név 25. Német épiilet,

épitkezés

UBIAIA RHOMYIA BqeS) :35311aAU AU3SIaA 0)zsyzawaf 1buesie) y

El6z6 szamunk taldlos kérdéseinek megfejtése:
1.Szemiiveg 2.Takard 3.Fedd 4.Esernyd 5. Kesztyi

Sorsoltunk! A februdr 25-én megjelent keresztrejtvény helyes megfejtése: Csokonai Vitéz Mihaly: Dorottya. A helyes megfejtések bekiilddi kozott 2-2 db mozijegyet sorsoltunk ki. A nyertesek: Hegedis llona (Dunaddl6 t), ifj. Madarassy LaszI6
(Repkény u.), Sz6ke Rebeka (Petz Ferenc u.). A gyerekeknek sz6l6 rejtvényiinkben nemcsak a taldlds kérdések megolddsat vartuk, hanem farsangi jelmez készitését is. A legiigyesebb Csaba Viktdria Vivien volt, aki csaladi mozibelépét nyert.
A nyeremények atvehetdk a Csepp Tv szerkeszt6ségében, 1214 Budapest, Simon Bolivér sétany 4-8. Gratuldlunk!
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CSEPP TV - 03.25. - 04.10.

MARCIUS 25./PENTEK/

08.00 — 18.00 Képujség 18.00 Miisorismer-
tetés 18.05 Fasang Arpad Zeneiskola JGté-
konysagi Mivésztandri koncertje 19.00 In
memoriam Ujfalusy Istvanné 19.25 Ludas
Matyi  (magyar jétékfilm) 21.00 Szigeteld
fism./ 21.30 Képujsdg

MARCIUS 26. /SZOMBAT/

08.00 Szigetel /ism./ 08.30 Galéria /ism./
08.50 Pulzus /ism./ 09.00 Fasang Arpad Ze-
neiskola Jotékonysdgi Mvésztanéri kon-
certje 09.55 Helyettesitd tandr 21/21. (fran-
cia filmsorozat) 11.30 Képujsag

MARCIUS 27./VASARNAP/

06.00 — 08.00 Képtjsdg 08.00 Grimm me-
sék — Fortélyos fivérek (amerikai rajzfilmso-
rozat) 08.25 VI. ALPIQ — CSEPEL Helytorté-
neti és helyismereti vetélkedd dontd (Koz-
vetités felvételrsl a Nagy Imre AMK szin-
hdztermébdl) /ism./ 10.25 Kalozok szigete
/100°/ (amerikai jatékfilm) 12.05 Képujsag

MARCIUS 28. /HETFO/

08.00 — 18.00 Képujsag 18.00 Mdisorismer-
tetés 18.05 Szigetel6 — Csepeli Hirmagazin
18.35 Grjérat (blinmegel6zési és biiniilddzési
magazin) 19.05 Sportmozaik 19.30 Grimm
mesék — Fortélyos fivérek (amerikai filmso-
rozat) /ism./ 19.55 Képujsag

MARCIUS 29. /KEDD/

08.00 — 10.00 Képujsag 10.00 Szigeteld /
ism./ 10.30 Orjérat /ism./ 11.00 Sportmo-
zaik /ism./ 11.25 Thalassa 81/81. (francia
filmsorozat) /ism./ 11.50 Képdjsag

MARCIUS 30./SZERDA/
08.00 — 18.00 Képujsag 18.00 Mdisorismer-
tetés 18.05 Galéria (mivészeti magazin)

18.30 Pulzus (egészségiigyi magazin) 18.40
Csepeli Mivészeti Szemle - Mozgasmiivé-
szet  19.25 Régi iddk focija Fsz.: Garas De-
256, Major Tamds, Kern Andrds (magyar ja-
tékfilm) 21.00 Képujsag

MARCIUS 31./CSUTORTOK/

08.00 — 10.00 Képdjség 10.00 Szigeteld —
Csepeli Hirmagazin /ism./ 10.30 Sportmo-
zaik /ism./ 10.55 Csepeli Mdivészeti Szemle
- Mozgdsmiivészet /ism./ 11.40 Képujsdg

APRILIS 1./PENTEK/

08.00 — 18.00 Képujsag 18.00 Miisorismer-
tetés 18.05 Csepeli polgér — Klinghammer
Istvan (Klinghammer Istvan, 2011. mércius
15-én a Koztarsasagi Erdemrend kozépke-
reszt polgdri tagozaténak kitlintetését vehet-
te &t) 18.45 Csepeli Miivészeti Szemle - Hang-
szeres zene 19.30 Haldlos tavasz Fsz.: Karady
Katalin, Javor Pdl - (magyar jétékfilm) 21.00
Szigeteld /ism./ 21.30 Képujsdg

APRILIS 2./SZOMBAT/

08.00 Szigeteld /ism./ 08.30 Grjarat /ism./
09.00 Sportmozaik /ism./ 09.25 Galéria
/ism./ 09.45 Pulzus /ism./ 09.55 Csepeli
Miivészeti Szemle — Hangszeres zene 10.40
Helyettesit6 tandr 21/22. (francia filmsoro-
zat) 12.10 Képujsdg

APRILIS 3./VASARNAP/

06.00 — 08.00 Képjsag 08.00 Grimm me-
sék — A békakiraly (amerikai rajzfilmsorozat)
08.40 Csepeli polgar — Klinghammer Istvan /
ism./ 09.20 Thalassa 81/81. (francia filmso-
rozat) 09.40 Liliomfi Fsz.: Darvas Ivan, Pécsi
Séndor, Krencsey Marianne (magyar jéték-
film) 11.30 A kincseshegy titka /100°/ (ame-
rikai jatékfilm) 12.55 Gordg katolikus szent-
mise kbzvetitése a Rakoczi kerti gordg ka-
tolikus templombdl. Szentbeszédet mond:
Prodan Gabor c. esperes 13.55 Képujsdg

APRILIS 4. /HETFG/

08.00 — 18.00 Képujség 18.00 Mdsorismer-
tetés 18.05 Szigetelé — Csepeli Hirmagazin
19.35 Csepeli polgér — Klinghammer Istvén
/ism./ 20.05 Grimm mesék — A békakirdly
(amerikai filmsorozat) /ism./ 20.45 Képujsdg

APRILIS 5./KEDD/

08.00 — 10.00 Képujség 10.00 Szigeteld /
ism./ 11.30 Thalassa 81/81. (francia filmso-
rozat) /ism./ 12.10 Képujsag

APRILIS 6./SZERDA/

08.00 — 18.00 Képujség 18.00 Misorismerte-
165 18.05 Galéria (mivészeti magazin) 18.25
Pulzus (egészségiigyi magazin) 18.35 Csepeli
Mvészeti Szemle -Vers — préza 19.25 A fér-
fi mind 6riilt /83'/ Fsz.: Javor Pél, Lazar Maria
(magyar jatékfilm) 21.00 Képujsag

APRILIS 7. /CSUTORTOK/

08.00 — 10.00 Képujsag 10.00 Szigeteld —
Csepeli Hirmagazin /ism./ 11.30 Galéria /
ism./ 11.50 Pulzus /ism./ 12.00 Képujség

APRILIS 8./PENTEK/

08.00 — 18.00 Képdjség 18.00 Misorismerte-
165 18.05 Csepeli Mvészeti Szemle - Sz6l6 és
csoportos ének 11/1. 18.35 A Hunyadi csaldd
— Dr. Krizsa Ildiké néprajzkutato — torténész
eléadasa a Kolping Otthonban 19.25 Haz a
sziklak alatt /83'/ Fsz.: Gorbe Jénos, Psota
Irén, Bara Margit (magyar jétékfilm) 21.00
Szigeteld /ism./ 22.30 Képujsag

APRILIS 9./SZOMBAT/

08.00 Szigeteld /ism./ 09.30 Galéria /ism./
09.50 Pulzus /ism./ 10.00 Csepeli Mvé-
szeti Szemle — Vers — préza /ism./ 10.50
Kardcsonyi marslakd (amerikai film) 12.00
Képdjsag

APRILIS 10./VASARNAP/

06.00 — 08.00 Képujsag 08.00 Grimm me-

sék — Széttancolt cipellk (amerikai rajz-
filmsorozat) 08.25 A Hunyadi csaldd — Dr.
Krizsa Ildiké néprajzkutaté — torténész
eldaddsa a Kolping Otthonban  /ism./
09.15 Csepeli Mivészeti Szemle - Szél6
és csoportos ének 11/1. /ism./ 09.50 Ludas
Matyi Fsz.: Sods Imre, Horvéth Teri, Ruttkai
Eva (magyar jatékfilm) 11.10 Képujsag

A Csepeli
Munkasotthon
programjaibol

Csepel Szinhaz

Aprilis 16., szombat, 11 6ra

Amikor a betoré Hétvégi matiné
. gyermekeknek
csuzlit ragad. .. KACOR KIRALY

Az elmult id6szakban tortént be-
toréses lopasok koziil szamos igy
indult: a betdrd csizlit ragadott,
majd egy kdvel, vagy vasgolydval
bel6tte a kiszemelt lakds ablakat.
Ha nincs , kdvetkezmény”, - senki
nem kapcsolja fel a villanyt, nem
néznek ki az erkélyen — akkor fel-
feszitik az erkélyajtot vagy a ré-
csot és bejutnak a lakdsba...
Csepelen tobb alkalommal jértak
Lsikerrel” a betordk ezzel a mad-
szerrel.

Fontos, elengedhetetlen, hogy a
lakokozdsségek dsszefogjanak a
fokozott biztonsag megteremté-
se érdekében. Az egymésra vald
nagyobb odafigyeléssel javithat-
jak kozvetlen kornyezetiik biz-
tonsdgat. Egy csizlival bel6tt
ablakiiveg csorompdléssel, na-
gyobb hanggal jar...

Fontos, hogy a szokasos dvatos-
sagon feliil fokozottabban figyel-
jenek sajat és méasok értékeire!

a Hahota Gyermekszinhaz
interaktiv mesejatéka
Hol volt, hol nem volt, élt
egyszer egy macska, akit
torkossaga vitt bajba,
nem volt hova mennie,
igy koszalt az erdében...

Aprilis 27., szerda, 19 6ra
Bernard Slade:
JOVORE VELED
UGYANITT 1.
Romantikus vigjaték
két részben
George HARMATH IMRE
Doris BANFALVY AG

Rendez6: HORVATH CSABA
Ez a romantikus vigjaték szu-
letése 6ta az egyike a legtob-
bet jatszott daraboknak a vi-

ldgon, amely évekig futott a
Brodwayn is nagy sikerrel.

tovabbi informacié:
www.csepelimunkasotthon.hu

Bp, Rakaczi tér 34.

Csepeli Mozgassériiltek
Onallé Egyesiilete
id6pont: marcius 29.,

aprilis 26.,

15.00 - 18.00
Csepeli Kertbarat Kor
idépont: aprilis 12.,

17.00 - 19.00
Lovagi Nap
A Zoldalma Egyesiilet

fiataljaibol allé6 Csepeli Lovagrend

és a Zoldalma Egyesiilet

kozos kerti rendezvénye,

a csepeli civil szervezetek

és meghivott vendégek
kozrem(ikodésével.
Kézmiives-foglalkozasok,

a Lovagrend torténelmi témaju
bemutatoi.

idépont: aprilis 16., 10.00 - 19.00

,Kobzos” tanchaz

17.00 gyerekeknek

18.00 nagyobbaknak,
feln6tteknek

informacié: www.zoldalma.hu

Civil Klub
idépont: aprilis 19., 17.00

Rt |

Kiralyerdei

Miivel6odési Haz
1213 Bp, Szent Istvan ut 230.

BORDAK ES
BALVANYOK

RENDEZVENYEK

Bordak és balvanyok
id6szaki kiallitas

Beretvas Csanad szobraszmlivész

alkotasaibol
megtekinthetd:
aprilis 1. - aprilis 26.
Az aranyhal meséje
zenés mesejaték
a Trambulin Szinhaz el6adasa
idépont: aprilis 3., 11.00
Aramlas - eléadas sorozat
Szabadsag, szabad akarat,
determinizmus
Dr. Darai Lajos, filozéfus
id6épont: aprilis 8., 18.00
Kiralyerdei Tancparty
idépont: aprilis 9.,

19.00 - 23.00

Csepeli Helytorténeti
Gylijtemény

1214 Bp, Vénusz utca 2.

Tikorképek
linometszetekben

id6szaki kiallitas
a Szolnoki Metsz6kor munkaibol
megtekinthetd:
aprilis 15. - mdjus 27.
A zene gyongyszemei
idépont: aprilis 16.,
17.00 Teahaz
kilonleges teak kdstoldja
18.00 KromatiCanto Singers
Enekegyuttes koncertje
Sztarvendég: Egyhazi Géza
musical énekes
Kakaokoncert
A Csepeli Zeneiskola
bérletes hangversenysorozata
idépont: aprilis 17., 10.00
Baba mama borze
Hasznalt gyermekruhak,

jatékok cseréje, vasara

idépont: aprilis 23., 9.00 - 14.00
aramlés

b
-

G AT
u'mm.u:l.r‘.

AZ ARANYHAL MESEJE

1213 Bp, Hollandi ut 8-10.
Telefon: 4252465

Vilagzene Kiralyerdében
hazigazda a Madrass egyittes
vendég a Blue Motel
idépont: aprilis 23.,

19.30 - 22.00

A Mozdulat N6

id6szaki kiallitas Toll Tiinde
gyapjumiives munkaibol
megtekinthetd:

aprilis 15. - majus 27.

Baba mama borze

Hasznalt gyermekruhak, jatékok
cseréje, vasara

idépont: aprilis 9., 9.00 - 14.00

Gorog tanchaz
El6zenés tancoktatas
a Csepeli Gorég Onkormanyzat
szervezésében
vendég a Pirgosz zenekar
id6pont: aprilis 23.,

16.00 - 19.00

HELYTORTENET

Varjuk iskoldk jelentkezését, ki-
helyezett helytorténeti tanitdsi
orak megtartasara. Szivesen tar-
tunk csepeli helytorténeti séta-
kat idegenvezetéssel, tobbféle
ajanlott dtvonallal.

Maar Katalin: 70/383-4288
Nyitva tartas:
kedd és csiitortok: 13.00 - 17.00,
szerda és péntek: 10.00 - 15.00,
szombat vagy vasarnap
(a Kiralyerdei Miivel6dési Haz
rendezvényeitdl fuggben)

10.00 - 14.00

www.csmk.eu s & |

TrambulinSzinhiz‘eléaddsa
a’prilis 3. 11% 6rakor
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Csepeli Hirmondo

Csepel-sziget Altalanos és Szakképz6 Iskola

TISZTELT SZULOK, KEDVES FIATALOK!

Felvételt hirdetiink az alabbi
szakképzési évfolyamokra:

® 9-10. évfolyam;
® 9. SNI osztaly;

e Burkolo;

e Kémiives; BEIRATKOZAS
® Fest6- mazolo és tapétazo; 2011/2012 tanévre

1212 Budapest,
Széchenyi utca 93.

e Szerkezetlakatos;

e Fodrasz;

o Elelmiszer és vegyi aru eladd; A szakképzési évfolyamokra jelentkezé
tanulokkal a CSERTSZAK Kft tanuldszerzé-
dést kot, amelyben a kovetkez6 juttataso-
kat kinaljuk fel:

- A valasztott szakmatol fiiggéen, akar a
minimalbér 50%-at is elér havi juttatas,
- Etkezési jegy 9.000,- Ft,

- Munkaruha

® No6i szabo;

e Parkgondozo;

o Textiltermék-osszeallité
o Etkezdés

Erdeklédni lehet a
277-83-01, 276-0022
277-89-38 és a 278-09-59-es
telefonszamokon.

A burkold, kémiives, valamint a Fest6-
mazolé és tapétazé szakmara jelentke-
z6knek a tanulmanyi eredménytél fiig-
gben kiilon (10-30 ezer forint) tanulma-

eI nyi dsztondijat fizetiink.

szigetiskola@gmail.com

ABLAK-AJTO

Ha nem tud dénteni, hivjon minket,

—Y N\
e e H|iG&ﬂtB

Aluplast profil: 5-6-7 legkamra fokozott hdvédelmi Oveggel K=1,0
BIZTONSAGI AJTO BOMBA ARON: 69 000 FT

BEEPITESSEL, HELYREALLITASSAL
Redény, reluxa, szunyoghald, szalagflggony, beltéri ajtd, tetétéri ablak,
csuklékaros napellenzd, garazskapu, biztonsagi ajtd nagy valasztékban.

Aktuslis akcidk:

30% kedvezmény miianyag ablakok araboél
20% kedvezmény a munkadijboél

Dijtalan felmérés, arajanlat készités!® Az akcic 2011. dprilis 30-g tar.*
1211 Bp., Kossuth L u, 30-46. (volt Munkasszalld alatt)

Myitva tartas: H-P: 9-17
Telffax: 425-T602, E-mail:

alicante nvitel.hu

www.alicante.hu

“A laEkortatis nem lalpskard, réssielel az Orletbaen.

SONOTHERAPIA

Uj gyogymod az érszikiilet, érelmeszesedés gyogyitdsdban.

INGYENES ER ALLAPOTFELMERES BEJELENTKEZESSEL,
AJANDEK MAGNESKEZELES!

Aterapialényege:azartéridkbanlévé Az érsziikiilet tiinetei:

érszikillet, érelmeszesedés gydgyitasa - hideg kezek, labak, elkékiilt,

pulzalé, alacsony frekvencidjd hang- elszinezGdott végtagok,
hulldimokkal. Az (jdonsag a Sono- - jéraskor gorcsben all6 1abikra
therdpidban az, hogy egészen specidlis & vagy elnehezedd, féradd lab
rezgéseket alkalmaz, amely minden - nem gy6gyul6 sebek (ulcera dibetes)
paciensre egyénileg meghatdrozottak - szédiilés, flilzagas, feledékenység

(a forma, frekvenciaintenzitas, idd - f4jdalom, a szivtdjon megterhelés
vonatkozdsaban) és a teljes kezelés hataséra.

idGtartama alatt pontosan iranyitottak. A pulzald infrahang gydgyitd ereje
Udiilési csekket elfogadunk!

Il. Rakaczi Ferenc ut 142. (Korzo iizlethaz)
T.: 06 (20) 461-1611, 06 (20) 488-8599

| 1212Bp.,

Nyugdijas kedvez mény!.-.

AVASZ/ A/rc'/o

9000-F¢

SDO

Dr. -uﬂéD 9000 §
véreukorszintméré
3/év cseregarancia
J0darab tesztcsik

7990 Ft

Dr. hu BD-550
felkaros, automata
vérnyomasinero
i_:]!Taru:iﬂ

Prw-'fu

ket ”
s vasarlaba esetén csak:

7.3 OOEFtI:’.JJ‘J D;JUFJ

Proenzi s 904 -+ ajancai 1

Ve J_j '_f

..JJ"J' *""f!'

Mike és tirsa 2 »
Budapest XXI. Kossuth La u.MtvuitMungllﬁ)
Tel.: 26
Nyitva: Hétfé-Szerda, Péntek 9-17,

Csiitértok 9-18, Szombat 9-13
KOMMERLING®
Q@ GEAIAN

.S i

= b

SYSTEME Cimunk:

1213 Budapest, Szt Istvan Ut 129.
Nyitva tartéas: H-P: 9-17.
Tel/Fax: 277-3371
E-mail: bakfischkft.@gmail.com

EGNYITOTTUK 0GJ
EMUTATOTERMUNKET

Ganyag nyilaszarok, ajtok elérhetd
n

an felmérés és arajanlat készités @

reluxa sziinyoghalo, beltéri és

jté nagy vélasztékban

Toth és Toth 98 X7z i

Grdnit stremiékek széles vilasztéka
.
Sirkg feligitds, Er.rﬂw’;{a eqvéb

szolgdltatdsok gara
Mﬁ?.f 10-20 %-os akcidk,

1214, Bp. Kinizsiu. 2.
Telefon, Fﬁ&;’ 427-12-14
427-12-15
; ﬂfﬂxﬁf 06/70-381-34-62




Csepeli Hirmondo

hirdetés

VARGA ES CSALADJA Ingatlankozvetit6 és Ertékbecsld Iroda

Iroddnk: 1213 Bp. Hollandi (it 93/b, Telefon/fax: 420

-3510. « Nyitva: H-P: 10-18h - Mobil: 06 20 945 1214

1214 Zoldfa utca 3. 1. emelet 2. T.:276-1077. « Nyitva: H-sze.-p: 10-18h, K-Cs: 12-18h. - Mobil: 06 20 945 1214
www.ingatlan.com/vargalak  e-mail: vargagloria@axelero.hu « vargaimre43@gmail.com

KIADO tégla és panellakdsok, hdzak Csepelen 35 ezer/hé +
rezsi + kauciotol. T.: 420-6686, 06 (20) 945-1214.

KIADO tégla és panellakasok, hazak Csepelen 35 eFt/
hé+rezsi+kauciotol. T.: 420-6686, 06 (20) 945-1214.

KIADOK, tsszkozmives iizemrészek a gyarban 90-800 nm-
ig, 1.4r: 500 Ft/nm + &fa artdl. T.: 06 (20) 945-1214.

CSEPELEN, a bényatavak kozelében, a Csepeli tittdl 500 mé-
terre, bekeritett 897 nm-es zértkerti telek, villannyal, vizzel,
35 nm-es pincével eladd 3.9 mFt-ért. T.: 06 (20) 945-1214.

CSEPELEN a Zrinyi u.-ban, VIII. em.-i, 53 nm-es, 2 szobds,
erkélyes feldjitando lakas 6.9 mFt-ért. T.: 06 (20) 945-1214.

CSEPELEN, a Hajos u.-ban, négylakasos hdzban 34 nm-es, 1
szobas, feldjitandd, gdzkonvektoros téglalakds, kertrésszel,
pincével, téroldval 8.1 mt-ért. T.: 06 (20) 945-1214.

CSEPELEN, a Rakéta u.-ban, Ill. em.-i 36 nm-es, 1 szobds,
szép allapotu, gazkonvektoros, atalakitott lakds 8.45 mFt-
ért elado. T.: 06 (20) 945-1214.

CSEPELEN, a Vizmiveknél, |. em.-i 54 nm-es, 1+2 félszo-
bas, feldjitandd, gazkonvektoros, erkélyes lakds 8.5 mFt-ért.
T.:06 (20) 945-1214.

CSEPEL hataraban, a KomaddlGben, bekeritett 485 nm-es
zartkerti telken, 170 nm-es, 4+1 félszobds, 2 szintes hétvé-
gi téglahdz, dron alul eladd 8.9 mFt-ért.

T.: 420-6686, 06 (20) 945-1214.

CSEPELEN, az Erddsor u.-ban, II. em.-i, 2.5 szobds, gazkon-
vektoros, erkélyes, részbe feltjitott lakds 10.3 mFt-ért.
T.:06 (20) 945-1214.

CSEPELEN, a Petz Ferenc u.-ban, X. em.-i, 2-+2 félszobas, er-
kélyes, feldjitott, hdszigetelt eqyedi mérds lakds 10.9 mFt-ért.
T.:06 (20) 945-1214.

CSEPELEN, a Téncsics u.-ban, mfszt.-i, 2+2 félszobds, jo al-
lapot, egyedi mérds, franciaerkélyes lakds 11.9 mFt-ért.
T.:06 (20) 945-1214.

SZIGETHALMON, a Tancsics u.-ban, kétszintes 90 nm-es
sorhazi lakds, 165 nm-es elkeritett telekrésszel, garézzsal,
dron alul eladd, 9.9 mFt-ért. T.: 420-6686, 06 (20) 945-1214.

CSEPELEN, a Nyuszi sétanyon, szinte Gj, emeleti belsé 2
szintes, 121 nm-es, 4 szoba nappalis, haromerkélyes, 2 fiir-
ddszobas, egyedi gaz hdmennyiségmérds lakds, gépko-
csi bedlloval 21.9 mFt-ért. T.: 420-6686, 06 (20) 945-1214.

CSEPELEN, a Repkény u.-ban, 2 szobds, 68 nm-es hdz, 72
nm-es mihellyel, 1079 nm-es telekkel, garazzsal elad 24.9
mFt-ért. T.: 420-6686, 06 (20) 945-1214.

CSEPELEN, a Csalitos u.-ban, sorhazban, 2 szintes, 3 szoba
— nappalis, 123 nm-es haz, dupla fiirddszobaval, 652 nm-es
osszkozmives telekkel, gardzzsal eladd 25.9 mFt-ért.
T.:420-6686, 06 (20) 945-1214.

CSEPELEN, a Murdnyi u.-ban 3 szintes, 4 szoba - nap-
palis 130 nm-es hdz, dupla fiirddszobaval, 440 nm-es
osszkozmiives telekkel, 60 nm-es pincével eladd 29.9 mFt-
ért.

T.: 420-6686, 06 (20) 945-1214.

CSEPELEN, a Késmarki u.-ban 2 szintes, 2 generdcids 222
nm-es feldjitott hdz, kiilon &llé garzonnal, gardzzsal, 720
nm-es dsszkozmiives telekkel, 17 nm-es pincével eladé 48
mFt-ért. T.: 420-6686, 06 (20) 945-1214.

CSEPELEN, a Tamariska domb kozelében, 250 nm-es extra
hdz, 1000 nm-es kerttel, igényeseknek eladd 59.9 mFt- ért.
T.:420-6686, 06 (20) 945-1214.

HALASZTELKEN, kétszintes, 140 nm-es, 3+1 félszobs, 0j-
szer(i hdszigetelt ikerhdz, 433 nm-es dsszkdzmiives telek-
kel, gardzzsal 26.9 M Ft-ért. T.: 420-6686, 06 (20) 945-1214.

CSEPELEN, panzié, gyorsétterem, rendezvényszervezeés,
724 nm-es ingatlan, frekventdl helyen eladé 117 M Ft-os
iranyaron. Nagy értékd szgk.-t, kis lakdst beszamitok.

T.:06 (20) 945-1214.

Adja meg e-mail cimét, telefonszamat
Rovidesen tajékozta

és igényét, milyen ingatlant szeretne?
tjuk, ajanlatainkrol.

CSEPEL plazanal felujitott 65 nm-es fel(jitott kétszobds
hézrész kiadé. 55 eFt+rezsi/hd

CSEPELI hév végéllomésandl forgalmas helyen 25 nm-es
lizlethelység: 55 eFT/h6-+rezsiért kiadd.

KATONA J. u.-ban 53 nm-es 1+2 félszobas feljitott erké-
lyes lakas konyhabutorral 50 eFT-+rezsi.

LAKIHEGYEN (kékbuszndl) djszerd 100 nm-es, 3 szoba
nappalis haz 100 ndl dsszkozmiives telken 15,3 mFt.

XX., ker Vorgsmarty u.-ndl, 370 nm-es dsszkozmives telek
felujitandd/bontandé hazzal 6,3 mFt.

XX. ker. Szigligeti u-ban, 150 ndl-es dsszkozmiives telken
90 nm-es 2 szobés, részben feldjitott 16,9 mFt.

KIRALYERDOBEN 1 éves hazl 55 nm-es, 2 szobds
cirkofiitéses, hd szigetelve, 240 nm-es telken 15,9 mFt.

UJ épités(i extra hazak Csepelen 80 nm-es, 1+-2 félszobds,
2 fiirddszobds, nappalis kis kertes, kis rezsiji, jo elosztasu,
kulturdlt sorhdzban, akér lakds beszamitva! 19,9 mFt. 100
nm-es, 24,9 mFt.

TAMARISKA domb-nal tj épitésii 115 nm-es 4 szobés két-
szintes ikerhdz 350 nm —es telekkel 28,9 mFt.

SZENT LészI6 u.-nél tj épitésti 90 nm-es3 szoba nappalis 2
WC fiirdds ikerhaz 220 nm-es kerttel 23,9 mFt.

ERDGSOR u.-nél, 170 ndl-es dsszkézmiives telken 90 nm-
es, 2 és félszobds, J6 dllapotd hdz 21,9 mFt.

SZABADSAG u.-nél 170 nil-es 8sszkdzmiives telken 120
nm-es fel(jitott, szintenként 2 szobdval és fiirddszobaval,
beépitett Uj konyha és bitorokkal, kertkapcsolatos terasz-
szal, gardzzsal 27,9 mFt.

CSEPELEN lakoparkban tjszerd 110 nm-es, 3 szoba nap-
palis lakds, gépkocsi bedlléval 20,9 mFt.

CSERE is! Tolgyes u.-ban (80 nm-es + 42 nm-es) két lak-
részes hdz, 170 ndl-es 6sszkozmiives telekkel: 22,9 mFt.

CSERE is! Udiildsoron 80 nm-es + 56 nm-es feldjitott két-
generacios haz garazzsal 100 ndl-6n 25,5 mFt.

INGATLANUGYEK
ELADAS, KIADAS!

HiVJA 06 (30) 616-6888

BEKE téren téglahazban 57 nm-es 2 szobds, gazkonvekto-
ros feldjitando fszt.-i lakds: 8,5 mFt.

CSILLAGTELEPEN, 38 nm-es, |. em.-i, erkélyes teljes kord-
en feljitott gazkonvektoros lakas: 7,9 mFt.

CSEPEL kozpontjaban, IV. em-i, feldjitott 33 nm-es, 1+fél-
szobas lakds, erkélyes lakds 6 mFt.

CSEPEL kozpontjaban extran feldjitott egyedi flitésmérds
46 nm-es 1+félszobas lakds 7,3 mFt.

KRIZANTEM, és az Ovoda u-ban, fiitésmérds 86 nm-es
3-+félszobés erkélyes lakdsok 10,9 mFt.

BANYA u.-ban, z6ldévezeti, II. em.-i, 55 nm-es, 2 szobés
erkélyes, fitéskorszer(isitett lakds 7,9 mFt.

KAPOS u.-ban extra beépitett bitorokkal, gépesitve, fel-
Gjitott, 35 nm-es egyszobds lakds. I.ar: 9,5 mFt.

KOSSUTH L. iton, 72 nm-es, 3 szobds étkezds, erkélyes fel-
Gjitott IV. em.-i lakds 9,9 mFt.

CSEPELEN 6000 nm-es ipari telek (80 nm-es, 100 nm-es,
300 nm-es, 453 nm-es,) iizemmel, méhellyel 95 mFt.

XXIII. Grassalkovich u.-nal 200 nm-es feljitott haz 100
nm-es pincével 180 nm-es miihellyel 27,7 mFt.

DUNA-parton Dunaddilg u.-ban, Il. em.-i 33 nm-es, 1-+fél-
szobads lakds: j6 elosztdsu lakds 5,9 mFt.

MARS u.-ban, |. em.-i, feldjitott, 53 nm-es, 2 szobds, erké-
lyes, gdzkonvektoros lakds: 10 mFt.

SETANYOKON hészigetelt hézban fszt.-i, feltjitott, 49 nm-
es 1+félszobds gézos lakds 9,6 mFt.

JUPITER u.-ban Ill. em.-i 56 nm-es, 2 szoba, étkezds, erké-
lyes lakds mdianyag nyilészarékkal 10,6 mFt.

AN\ A\ Castel
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Csepelen kdzpont kozelében 2 szobas,
60m2-es, j6 allapotu ikerhaz, 360m2
telken eladd. Iranyar: 10,9 M Ft.
Turzé Gabor: 06-70 / 770-4607

Csepelen Béke téren, 24 nm-es, tégla
épitést, felajitott gazkonvektoros
fatést garzon eladé. Iranyar: 5,8 M.
Turz6 Gabor: 06-70 / 770-4607

Csepel, Kertvaros csendes utcajaban
eladé 3 + 1 szobas 130nm-es csaladi
haz. Telek: 720 nm. Irinyar: 20,9 M Ft.
Takats Zsoka: 06-70 / 410-7636

Elkoltoztiink !!! Fenti cimen v

Sétanyokaon eladé 49nm-es erkélyes,
gazkonvektoros lakas. Miianyag ablakok
Kilsé szigetelés megtortént. 1.ar: 9,45 M
Takats Zsdka: 06-70 / 410-7636

Siirgdsen eladé Csepelen 170nm-es,
csaladi haz. Garazs, tarolo, fedett terasz
szép kert. Iranyar: 37 millié.
Szallas Erzsébet: 06-70 / 410-78-56

Kiralyerdében 800 nm épitési telek, eladd.
Viz, villany, gaz bevezetve. J6 kozlekedés.
16.4 milliés iranyaron eladd.
Szallas Erzsébet: 06-70 / 410-7856

lo Ingatlan Iroda

1211 Budapest, II. Rakoczi Ferenc u. 97.
Telefon: 06-1-277-3147

www.castello.hu

Csepel, Kertvarosban 110nm-es uj épitésti
ikerhaz eladé. 2+2 szobas,sajat kert. Igényes
kivitelezés és mindségi épitkezes. 25,9 M Ft.
Varga Zoltan: 06-70 / 770-4606

Csepelen, Koérus utcaban 70nm-es
2+1 szobas felujitandd csaladi haz
elado. Telek 440nm-es. l.ar: 15,9 M Ft.
Varga Zoltan: 06-70 / 770-4606

Csendes, j6 allapotl erkélyes 36 nm-es
egyszobas, klimas panellakas elado.
Csendes, nyugodt kornyezet. |.ar: 6,7 M Ft.
Kiss Tamas: 06-70 / 391-5643

arjuk régi és j iigyfeleinket.

Csepelen, Kiralyerdoben elado egy exkluziv
felszereltségli 260nm-es haz. Nappali + 4
szoba. Telek 540nm-es. Iranyar: 39,9 M Ft.
Kiss Tamas: 06-70 / 391-5643

Csepelen, elado Kiralymajorban 33nm
atlagos allapotu 1,5 szobas lakas.
Csendes, kérnyezet. Iranyar: 6,2 M Ft.
Dedk Agnes: 06-70 / 410-7855

Csepelen, Volgy utcaban 47nm
teljesen felujitott tégla lakas eladé.
Csendes parkos kdrnyezet. l.ar: 10,4 M

Deak Agnes: 06-70 / 410-7855

Vasarolni vagy eladni szeretne ? Hitelre van sziiksége ?

Forduljon hozzank bizalommal !

Dr. Makkos Ingatlan centrum Csepel

1214 Bp. Akacfa u. 5.

T/fax: 061-276-07-11
Mobil:+36703655310
www.ingatlandoktor.com
Csepel@ingatlandoktor.com

_ MOSTERDEMES NALUNKVASAROLNI
INGYENES UGYVEDI MUNKADIJJAL ES AJANDEK FEL EVES BIZTOSITASSAL ALLUNK
UGYFELEINK RENDELKEZESERE!

ELADO Csepelen (;j tégla épités(i, 57 nm, 2 szobés, cirko
fiitéses tarsashazi lakds.
Azonositd: 11212. Alkuképes i.ar: 13,7 mFt

ELADO Csepelen egy 1,5 szobés, 46 nm-es, erkélyes,
belsd feldjitas alatt Iévd, panellakas.
Azonositd: 22068. Alkuképes i.ar: 6,29 mFt

ELADO Csillagtelepen egy 2 szobds 55 nm-es panella-
kas, Uj fa nyilaszarékkal, szép allapotban négy emeletes
hézban. Azonosito: 18538 Alkuképes irdnydr: 7,99 mFt

ELADO Csepelen a HEV végallomas kbzelében egy tég-
laépitésii 32 nm-es sorhdzi lakds. 1+1 félszobas, fati-
zelés(i kalyhaval.

Azonositd: 24248. Alkuképes irdnyar: 3,8 mFt

ELADO Csepelen a Jzsef A. utcai lakételepen, négy eme-
letes tégla hdzban egy 2 szobds erkélyes, gazfiitéses la-
kés. Azonositd: 21809. Alkuképes iranyar: 8,99 mFt

ELADO Csepelen eqy nyilaszéro cserén és fiitéskorszerii-

sitésen mér dtesett 1,5 szobds, 46 nm-es feldjitott lakds.
Azonositd: 18841. Alkuképes irdnyér: 7,3 mFt

ELADO Csepelen a Kossuth L. u.-ban egy 1+2 fél-
szobds, szép allapotd panellakds. Hdszigeteléssel,
nyildszarocserés és egyedi mérds tavfitéssel.
Azonositd: 24159. Alkuképes irdnyér: 7,9 mFt

ELADO Csepelen egy 1 szobds 35 nm-es, szép éllapo-
td panellakds.
Azonositd: 17435. Alkuképes irdnyér: 6,1 mFt

ELADO Csepelen a kertvarosban egy 120 nm-es csaladi
hdz, 540 nm-es telken.
Azonositd: 8486 Alkuképes irdnyar: 24 mFt

ELADO Csepelen a kertvarosban egy két generacids,
eqy szintes, dsszesen 70 nm-es hdz. Kétszer 1+2 fél-
szoba + miihely.

Azonositd: 24448. Alkuképes irdnyar: 20 mFt

ELADO Csepelen a Kirdlyerdgben egy 5 szobds, kifogas-
talan dllapotd, 170 nm-es csalddi haz, 500 nm-es telken.
Azonositd: 19904. Alkuképes irdnydr: 32 mFt

ELADO Csepelen, az Erdésor utca koryékén, négy eme-
letes hazban egy 86 nm-es 3+1 félszobds panellakds.
Fogyasztdsmérds tavfitéssel felszerelve.

Azonositd: 14875. Alkuképes iranyar: 10,9 mFt

ELADO Csepelen az Erdésor utcandl egy 1+2 félszobds
panellakds, feldjitva.
Azonosito: 20055. Alkuképes irdnyar: 8,4 mFt

ELADO Csepelen 800 nm-es, dsszkozmiives telek.
Azonositd: 22144. Alkuképes iranydr: 14,4 mFt

ELADO a Kirlyerddben egy 110 nm-es, 4 szobés kbze-
pes allapotd csaladi haz, 540 nm-es, dsszkozmiives tel-
ken. Azonositd: 18208. Alkuképes iranyar: 22 mFt.

ELADO Csepelen a Rézsadombon egy 132 nm-es kifo-
gastalan dllapot csalddi hdz, 544 nm-es telken. Szauna
sth. Azonositd: 22362. Alkuképes irdnyar: 30 mFt.
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HAZ CSEPEL kdzpontjaba a Templom u.-ban, hdromemeletes tég- UDULES FIGYELEM! Szent Istvan (it 198. alatt tavaly megnyilt Epi-

CSEPELEN, Damjanich u.-ban 3x45 nm-es ikerhdz 160 nél-es
telekkel eladd. Ar: 23,25 mFt.T.: 06 (20) 803-0087.
ALKALMI ajénlat. Tokoli feldjitandé héz, 250 ndl-es telken.
CseréIném csepeli 40 nm-es lakdsra + értékegyeztetés.
T.:06 (30) 201-5006.

KIRALYERDOBEN 3 éve épiilt haz eladg. Kisebb hazat beszd-
mitok. Ar: 36 mFt. T.: 06 (30) 201-5006.

CSEPELEN a Damjanich u. 123. ikerhdz-fél elado.
Ar: 14,5 mFt.T.: 06 (30) 201-5006.

ELADO Csepelen a Vasgereben u.-ban dsszkomfortos kiiln-
4116 40 nm-es hazrész. Ar: 8,3 mFt. T: 06 (20) 923-7546.
CSEPEL Kertvaroshan 706 nm-es telken 110 + 40 nm-es,
2 generdciossa alakithato, feldjitott, szigetelt csalddi haza-
mat eladom, vagy kisebbre cserélem, értékkiilonbozettel.
Kertvarosban. L.ar: 35 mFt. T.: 06 (20) 534-9406.
CSEPELEN, Kapisztran u.-ban 85 nm-es ikerhdz-fél elado.
1.dr: 24 mFt. T.: 06 (20) 547-5602.

KIRALYERDOBEN dijszer(i 220 nm-es kétszintes csalddi haz
740 nm-es telken 29,5 mFt. T.: 06 (30) 690-8280.
SZIGETSZENTMIKLOSON (Csepelhez kozel) 3 szintes 2005-
ben épilt csaladi haz, tulajdonostdl eladd 26 mFt-ért.

T.:06 (20) 911-1743.

ELADO! Szigethalom kbzpontjaban 684 nm-es dsszkézmives
telken 94 nm-es, feldjitott tégla csalddi hdz. 1.ér: 16,5 mFt.
Csere s érdekel. T.: 06 (24) 886-659, 06 (30) 372-0734.
HALASZTELKEN a Kisgyar u.-ban eladd 140 nm-es kétszin-
tes, dsszkomfortos haz 605 nm-es telken. Nappali + 4 szo-
ba, 2 fiirddszoba, két terasz, erkély, pince, tetdtér beépithetd.
1.dr: 19,9 mFt.T.: 06 (20) 975-1465.

KERTVAROSBAN kétlakasos haz miihellyel, melléképiiletek-
kel eladd. |.dr: 20 mFt. T.: 277-2866, 06 (70) 277-2631.
SZABADSAG u. 80. 60 nm-es feltijitott csaladi héz elad mel-
|éképilettel. 1.ér: 19,8 mFt.T.: 06 (20) 315-6191.

KERTVAROSBAN Rikoczi kertnél eladd dij épitésii 120 nm-
es ikerhdz. Duplakomfortos extra kivitelezésii (sajat gyar-
tasti tolgyfa buko-nyilé ablakok, terméskd-fa kerités stb.)
Szaniterek, burkolatok, festés valaszthatd. Telek: 230 nm-es.
Kulcsrakész irdnyér: 29,9 mFt. T.: 06 (20) 222-4365
KERTVAROS és Kiralyerdd hataranal eladd Gj épitésii nappa-
li+4 lakohelyiséges duplakomfortos, ikerhdz jelleg(i ingatlan
kozvetleniil az épittet6tél. Szerkezetkész irdnyar: 19,9 mFt.
T.:06 (20) 222-4365

KIRALYERDOBEN elads egyszintes nettd 120 nm-es, extra épi-
tés(i ikerhdz kulcsrakészen, 28,9 mFt-ért. T.: 06 (20) 222-4365
KIRALYERDOBEN Vihorlat u.-ban 70 nm-es csaladi haz, 160
nol —es telken elado. Erdeklgdni. T.: 06(70) 378-9092
KIRALYERDOBEN eladd 160 ndl-es telken, 100 nm-+100 nm
szuterénes, csaladi haz. ErdekiGdni. T 06 (70) 378-9092
KIRALYERDOBEN 150 nol-es telken, 2 szintes csaladi héz el-
add.T.: 06 (70) 236-0601

LAKAS

ELADO 58 nm-es csepeli panellakés aJézsef Attilau.-ban, Pest-
erzsébeten 53 nm-es 7,3 mFti.dron/lakas.T.: 06 (30) 201-5006.
BEKE téren eladd |. em.-i, 2 szobds, egyedi gézfiités(, azon-

nal kbltozhetd, 60 nm-es, erkélyes lakds, maganszemélytd.
Ar: 11,3 mFt.T.: 06 (30) 455-9917.

CSEPELEN, Béke téren 36 nm-es gézfiitéses lakas elado.
T.:06 (30) 201-5006.

KIRALYMAJORBAN 1+-2 félszobas 58 nm-es, feldjitott lakds
eladd 8,2 mFt-ért. T.: 06 (20) 803-0087.

ELADO egy Béke téri, igényesen, teljes kériien feljitott, 2
szobas, |. em.-i, 50 nm-es lakés maganszemélytdl. Ar: 12 mFt.
T.:06 (30) 971-5777.

ELADO Csepelen 1+2 félszobas II. em.-i panellakas 8 mFt-
ért. T.:06 (20) 591-7810.

KATONA J. u.-ban Ill. em.-i, 47 nm-es, gazfiitéses lakds el-
add. T.: 276-6528.

ELADO (sillagtelepen 36 nm-es téglaépitési, jo allapotd,
gazfiitéses lakds 7,6 mFt-ért. T.: 06 (30) 977-6118.
ERDGSOR u.-ban 3,5 szobas, tavfiitéses, szép panellakés
11,9 mFt-ért eladé. T.: 06 (20) 935-0132.

ELADO Csepelen a Nyirfa u.-ban Il. em.-i, 64 nm-es, fiités-
korszer(isitett, 1+2 félszobas lakas. Kamra és pincerész van.
1.4r: 9,8 mFt. T.: 06 (20) 992-7702.

lahdz felsd szintjén 57 nm-es, mért tavfiitéses, klimés lakds,
konyhabitorral. Kivélé témegkdzlekedés, belsd kerttel eladd.
1.4r: 10,5 mFt. T.: 06 (20) 534-9406.

CSEPELEN, Szent Imre témél 53 nm-es, 1 szoba + 1 félszo-
bés, amerikai konyhas, IV. em.-i, nagy parkra néz6 francia er-
kéllyel, lift nélkiili panelhdzban, tehermentes, kellemes lakas
csaladi okok miatt siirgdsen elado. .ar: 8 mFt. Frdeklédni 18
dra utdn. T.: 06 (20) 433-9390.

CSEPELEN zoldovezetben 67 nm-es, IV. em.-i, 2,5 szobds,
felujitott, egyedi flitéses téglalakds eladd. Napkdzben, este T.:
463-4094. Hétvégén T.: 784-6540.

CSEPELEN a Béke téren 2 szobds Il. em i, gazfiitéses lakds el-
adé. I.dr: 12,9 mFt.T.: 06 (20) 955-9222.

KIADO

SETANYOKON g3zfiitéses parkra néz6 lakas kiado.

Kaucié 2 h. T.: 06 (70) 500-8818.

ALBERLET kiadg Kiralyerdhen 40 eFt + rezsi.

T.:06 (30) 201-5006.

CSEPELEN garzon kiadd! Alacsony rezsi, nyugodt kormyezet,
j6 kozlekedés. T.: 06 (30) 241-1322.

CSEPELEN csalddi hdz alsd része (kiilon bejératd) albérletbe
hossz( tévra kiadd. (1 szobas, fiirddszobads, kalyhafiitéses, bi-
torozatlan). Ar: 35 eFt + rezsi + 1 hénap kaucié.

T.:06 (30) 352-4210.

CSILLAGTELEPEN 1 szoba dsszkomfortos lakds hosszd tav-
ra kiado. 40 eFt + rezsi + 2 havi kaucid. T.: 06 (70) 504-9157.

CSEPELEN, a HEV végallomésnal egy 38 nm-es lakas kiadé
azonnali koltozéssel. A lakds alacsony rezsijd, két percre vana
HEV végallomastdl. Az albérleti dij 45 eFt/h6 + rezsi. Két havi
kauciét kérek elgre. T.: 06 (20) 579-8911.

CSEPEL kézpontjdban 2 szobds, berendezett lakds kiadé.
T.:06 (30) 646-8400.

CSEPELEN 2 szobds, |. em.-i gazfiitéses, feldjitott, részben
biitorozott lakds kiadé. T.: 06 (70) 256-0808.

SZOBA kiadd Csepelen egy kb 20-45 éves személy részére.
T.:06 (20) 439-8329.

KIADO! Garzon lakés Csepel-belvrosaban 2 felnditt részére
30 eFt/hd. T.: + 36 (30) 255-1873.

CSEPELEN mésfélszobas dsszkomfortos lakds kiadd hézas-
parnak, munkasoknak. Ar: 45 eFt + kaucio.

T.:420-6413, 06 (30) 214-4143.

CSEPEL kozpontjaban 42 nm-es, téglaépités(i liftes, Il. em.-i,
klimés, most feltjitott lakds hosszt tavra is kiadd. T.: 06 (30)
634-7320.

KIADO 3 szoba dsszkomfortos csaldi haz (90-100 nm). T.:
276-5570. Barmilyen tevékenységre.

CSILLAGTELEPEN 44 nm-es, 1 szoba dsszkomfort, nagyer-
kélyes, feldjitott lakds kiadd irodanak is. T.: 06 (30) 225-1541.
CSEPELEN szdllds brigddoknak csaladi hazban, onéllé dssz-
komfortos lakdsban, kocsibedlldval, szamlaképesen. T.: 06
(30) 215-6532.

CSEPELI Hollandi diton, 1 szoba, fézéfiilke, tusold, WC, ssz-
komfortos udvari lakés kiadd. Rezsivel egyiitt 16 45eFt, 2 f6
50eFt/ho. Kaucié: 35eFt. T.: 06 (70) 573-8177

CSEPELEN kiado mésfélszobas dsszkomfortos lakds, hazas-
parnak, munkdasoknak. Kaucié: 40eFt. T.: 420-6413, 06 (30)
214-4143

BUTOROZOTT lakés gyermektelenck részére kiads 40
eft-+rezsi+kaucié. T.: 06 (20) 201-6890

LAKAS kiad6 (dsszkomfortos) bitorozottan, kauciéval. T:
276-4335, 06 (70) 298-3645

KIADO kiilonallé 1 szoba dsszkomfort prilis 10-ei bekdlts-
zéssel. Ar: 45 eFt + rezsi + 1 h6 kaudi6. T: 277-7327.

GARAZS

GARAZS kiad6! Gardzssoron kbzel az autémos6hoz hosszd
tdvra. T.: 06 (30) 388-3056.

KIADO garazs Tihanyi (it — Sargardzsa it sarkan. Puli sétany
mellett (Csepelen). T.: 06 (30) 634-7320.

KULONALLO 1 sz0ba dsszkomfort aprilis 10-ei koltozéssel ki-
ads. Ar: 45 eFt + rezsi + kaucio. T.: 277-7327.

TELEK

NAGY-dunai gondozott vikendtelek (gyiimélcsfak, szdl, kit)
fahdzzal eladd. T.: 276-5043, 06 (70) 577-6114.

HORVATORSZAGI (Bracs sziget, Supetar) tengerparti, hat-
személyes apartman kiadé junius 11-t6l 7 éjszaka 15 EUR/
f6,6]. Bird. T.: 06 (30) 284-0009.

UzLET

BERELHETG irodak, miihelyek, raktérak a Magyar Poszté-
gyar terilletén. 24 6rds porta és 6rz6-védd szolgaltatas!
Erdekl6dni Vamai Gyulanal. T.: 277-6974, 06 (30) 606-4877.
CSEPELEN m(ikda iizlet 1000 ngl-es telken eladd 80 mFt-ért.
T.:06(30) 201-5006.

OKTATAS

DIPLOMAS angoltanér nyelvoktatast és korrepetalast vallal.
T.:06 (20) 935-0132.

BARATKOZAS a szamitogéppel. Erdeklédcknek, idésebbek-
nek, civileknek. Alléskereséknek vagy hobbynak. Alapisme-
retek, levelezés, internet chat. Dan Zsuzsa 06 (30) 592-7740.
DAJKA, gyermekfeliigyeld, gydgypedagdgiai asszisztens
képzés. Kaszaképzd: T.: 276-5918. Nysz: 01006404
MATEMATIKA és fizika tantargyak korrepetélasat vallalja ko-
zépiskoldsok, egyetemistak részére nagy gyakorlattal rendel-
kez6 matematika tandr. Hizhoz megyek. T.:425-5191, 06 (20)
200-0450, 10-13 és 18-21 bra kdzott.

MATEMATIKA korrepetalds — Altalanos iskolsoknak.

1. 06 (30) 240-4560

ALLAST KERES

NAPITAKARITAST, nagytakaritdst, ablaktisztitdst vllalok,
festés utanitis. T.: 06 (70) 210-3992.

ALLAST KINAL

CSEPELI étkezdébe gyakorlattal rendelkezé konyhai kisegit6t
felveszek. T.: 06 (70) 577-9212.

CSEPEL kozpontjaban, szépségszalonba fodrdszt keresek ven-
dégkdrrel. Vallalkozdi nem sziikséges! T.: 06 (30) 264-6703.
VOLGY utcai iizletsoron miikodd fodrészatba fodrész, m-
kormds, pedik(irds valtotérsat keresek. T.: 277-4044 Marcsi,
06 (30) 402-5553,

SZAKACSOT keresiink! Csepeli konyhéra, délel6ttds miszak-

ra tapasztalattal rendelkezd szakécsot keresiink. Erdeklgdni.
T.:06 (30) 446-7011, 06 (30) 852-8648

VEGYES

BABABOLT Csepel 1214. Bp. Kossuth L. u. 150.
T.:4+36-1706-6261, 06 (30) 203-1474.

Nyitva: Hétf6tdl-Péntekig 10-19 drdig, szombaton 9-14-ig.
www.bababoltcsepel.hu www.bababoltcsepel.unas.hu

téanyag kereskedés munkaruhdzattal és barkdcsiizlettel b-
viilt. Szeretettel varunk mindenkit.

TELJES kord acsmunka: Uj tetok épitése, régi tetk javita-
sa, badogos munkék, tetdfedés, komplett tetdk badogozas-
sal. Pergoldk, kocsi bedllok készitése. Gipszkarton rendsze-
rek épitése: vdlaszfalak, dlmennyezet szerelés. Tetdterek be-
épitése, szigetelése, tetdablakok szakszerd beépitése. Kérjen
drajanlatot! T.: 06 (30) 636-5627, zsolt.vasarhelyi@invitel.hu

KOLTOZTETES. Koltoztessen a Fdsped tehertaxival.

Gyors, pontos, megbizhatd a hét minden napjan.
Gépszdllitds, lomtalanitds, iskolak, lakasok csomagoldssal is.
T.:333-0330, 06 (30) 333-0330.

LAKOSSAGI FEMHULLADEKOK és leselejtezett fémtartal-
mu haztartasi gépek, elektronikai berendezések, hulladék
akkumultorok FELVASARLASA MAGAS ARON hétf6tsl szom-
batig az INTER-METAL csoport Csepel, Budafoki u. 5-7. sz.
alatti telephelyén, a Csepel Mdvek IV. kapuja mellett.
Elérhetdség: 278-5130/130 mell., illetve 36 30 355 1155.

ERETT Iétragya egy normal uténfutéval, hizhozszallitassal
6eFT.T.: 06 (30) 977-6118

TARSKERESO

EZ nem internet, ez valdsag! Fényképes tarskozvetitd iroda
személyre szabott segitséggel, diszkrét, azonnali igyintézés-
sel! Ha komolyan gondolja. T.: 06 (30) 445-8646.

EGESZSEG

FELNGTT, gyermek bérgydgyaszat, lézeres kezelés, kismii-
tétek Dr. Kulcsar Anna magénrendelésen. XXI., Ady E. u. 17.
Bejelentkezés: 06 (20) 987-3313.

SZOLGALTATAS

MOSOGEPJAVITAS a helyszinen, minden tipus. Csepelen ja-
vitds esetén ingyenes kiszallassal, hétvégén is.
T.:276-5118, 06 (20) 230-1443.

MEGBIZHATOférfivallaljareferencidval, kertektervezését, épi-
tését, karbantartasét (fiinyirds, permetezés) ontozdrendszerek
telepitését, javitasat. Dijtalan felmérés. T.: 06 (30) 362-0620.
BARMILYEN tets fedése, javitdsa, badogozasa, feljitas ki-
sebb dcsmunkara, szakmai hozzaértés garancia.

T.:291-0081 este, 06 (30) 401-7462.

KONYVELES Csepelen. Céqalapitds, tanacsadds, bérszam-
fejtés, adobevallas. Teljes kordi ligyintézéssel munkavalla-
I6knak, tarsasagoknak, tarsashdzaknak.

T.: 06 (30) 647-9668, www.b-service.hu

GAZ-viz fiitésszerelés, lakdsfeltjitds, gazkésziilék-javi-
tas. Fiirddszoba feldjitas, gazkésziilék-csere, Uj szerelések,
cirkok, konvektorok javitésa, anyagbeszerzéssel, gézterve-
zések, csovek hegesztése, hidegburkolds garancidval.
T.:276-9408, 06 (20) 955-4768.

MEGBIZHATO, leinformalhaté hazaspar vallal kis és nagyta-
karitast redlis aron. Kerti munkak! Fiiggonymosds, vasalds.
Gyors, preciz munka. Hivjon bizalommal! T.: 276-0927.
KUTFURAS garancidval, zért talppal, garantltan homok-
mentesen. T.: 06 (70) 569-9500.

KOMUVES legkisebb munkatol a lakasfeldijitasig. Keritése-
ket, homlokzatokat, ajt6-ablakok bontdsat - beépitését, bur-
kolast, kartonozést, haz hdszigetelését vallalja hétvégén is!
Garancidval! T.: 277-8694, 06 (30) 263-1845.

SZOBAFESTES, mézolds, tapétézds, dryvitozds, kedvezd dra-
kon! Nyugdijasoknak extra kedvezményekkel! Hivja bizalom-
mal.T.: 06 (70) 337-6180.

ACS, tetfeds, komiivesmester vallal a legkisebb munkakig.
Bedzésmentesitést. TetGjavitdst, homlokzati szigetelést, eld-
tet6 készitést garancidval, kedvezménnyel, hétvégén is. Bi-
zalmét kgszonom. T.: 06 (30) 318-2173.

KUTFURAST vallalok kedvezd dron, garancidval.

T.:06 (20) 346-1042. http://kutfurasa.hu

REGISZTRALT mérlegképes konyveld vallalja Kft-k, Bt-k,
egyéni vallalkozok teljeskdr konyvelését, bérszamfejtését és
adébevallasat. T.: 06 (30) 593-6825.

FESTOMESTER vallal szobafestést, mazoldst, tapétazast, pe-
nészes falak szakszer( rendbehozataldt, villany és flitésszere-
16k utani kisebb kdmdives munkakat hossz tavii garanciaval.
T.: 285-2882, 06 (30) 878-8977.

TEVEJAVITAS azonnal helyszinen! Villamosmémok végzett-
séggel, garanciaval! (Orion, Videoton, ITT-Nokia, Grunding,
Nordmende, Panasonic, Philips, Samsung, Thomson, Vestel,
LG, Dual, Schneider) T.: 06 (20) 542-3529.

REDONY javitasa készitése, sziinyoghalé-reluxa, szalagfiig-
gony készités. Fa - mianyag - aluminium. Szigetelés és zar-
csere. (Honti Gabor) T.: 06 (20) 927-0493.
VIZVEZETEKSZERELD. Csotorések, beazasok, duguldsok
megsziintetését, lefolydk és nyomvezetékek, WC- tartalyok,
mosogatdk, csaptelepek, szifonok, berendezési targyak cse-
réjét és javitasdt vallalom. T.: 284-8381.

ADOBEVALLAST, kiinyvelést, nyugdij eldkészitést legolcsob-
ban, szakszeriien véllalunk. T.: 276-7614, 06 (30) 582-5286.
LOMTALANITAS, aruszallitas, koltoztetés szakemberekkel
tavalyi drakon. T.: 06 (20) 911-1743.

TETOJAVITAS — felujitast, vizszigetelést, badogos munkakat
véllalok. Ingyenes felmérés és drajénlat. T.: 06 (30) 367-8848.
Mez6vari Zsolt

RACSKESZITES ajtéra, erkélyre. Folyoso elvalasztés. Elg-
tetd lakotelepi erkélyre is. Erkélybeépités, korlatfeldjitas
livegcserével is. Egyéb lakatosmunkak — javitasok.

T.: 284-2540, 06 (70) 209-4230.

VIZ- gaz- fiités szerelés és javitds, lakasfeldjitas, komplett
csaladi hazak szerelése, garancidval, akér anyagbeszerzéssel
is. Csepelen kiszallasi dij nélkiil! T.: 06-20/490-55-61

KUWAKQZMETIKA Szent Istvan u. 86.T.: 06 (30) 510-3519.
REDONYOS munkak készités-javitas. Sziinyoghalok, reluxa,
harmonikaajté, gurtnicsere. T.: 276-5827, 06 (30) 212-9919.

CSEPELEN Katona Jozsef u. elején a piac mogott téglahaz-
ban fszt.-i, 47 nm-es, gazfiitéses, szépen feldjitott lakds el-
adé. I.dr: 10,5 mFt.T.: 06 (20) 534-9406.

APOLT-gondozott hobbytelek a csepeli banyatavak kiizelében
(200 nol-es) téliesithetd Erdért fahdzzal elado. Melléképiilet,
fdrt kat hidroforral van. 1.ér: 5 mFt. T.: 06 (30) 205-7200.

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz! Mosdgép, bojler, tiizhely,
mikrd, hiitd szerelés 1 évgarancidval. Javitasnal akiszllasingye-
nes! www.megoldasszerviz.huT.: 285-3488, 06 (30) 950-1717.

FESTES, mézolas, antikolds mestervizsgaval. Sok kedvez-
ménnyel hétvégén is. Azonnali kezdéssel. Bizalmat kdszo-
nom.T.: 06 (30) 318-2173.
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KEMENYBELELES, Metal-Vill Kft. vallal szildrd - gaziizemd,

nyitott és zart égéster( szerelt és bélelt kéménybélelést.
T.:06 (30) 688-3683, 06 (70) 518-1451.

VILLANYSZERELES! Hibaelharitas, biztositéktabla cseréje,

ASZTALOSMUHELY Vizisport u. 54. Egyedi bitor, konyhabi-
tor, beépitett szekrény, 16pcsé készités, parkettdzas, csiszolds,
lakkozas. www.basaesfia.hu

T.:283-4285, 06 (70) 221-4823.

Ugyanitt dugulds-elhdritas non-stop.

COMPUTERKLINIKA: Szdmitogép javitds, karbantartds, vi-
rusirtds, telepités. Ingyenes kiszalldssal!
Hivjon bizalommal.T.: 06 (30) 857-2653.

DUGULAS elharités korszerii gépekkel, gyorsan, tisztan, fel-
bontés nélkiil, tobb évtizedes gyakorlattal, a lakossag és ko-
ziiletek szolgdlataban. T.: 420-6812, 06 (30) 272-7987

ASZTALOS munkak, szekrények, polcok, zarcserék, nyilasza-
10k szigetelése-passzitasa. Sok éves tapasztalattal.
Hivjon bizalommal! T.: 420-0890, 06 (20) 981-9309

kisebb munkak is! Hivjon bizalommal!
T.:420-0438, 06 (30) 378-7011.

VIZVEZETEK-szerel§ gyorsszolgalat. CsGtorések, atzdsok,
WC tartalyok, vizérak sth. cseréje, javitasa. Dijtalan kiszallds.
T.:276-8271, 06 (20) 396-8575, 06 (70) 219-0518.
TARSASHAZAK kozos képviselete teljes kori iigyintézéssel.
Addssagok behajtasat kiemelten kezeljiik.
www.general-fhuTel/fax.: 216-8802.

KONTENERES sitt, lom, szemétszallitds, rovidhataridavel!
T.:06 (20) 950-3160. Erdeklgdni minden nap 6-22 éraig.

Hirdetésfeladas: hétfotél-szerdaig 8-16 draig
Cim: 1214 Bp. Simon Bolivar sétany 4-8. - T.:420-6950 - zubormonika@csepptv.hu, csepptv@csepptv.hu

itottuk! (Szent Imre téren) Okmanyiroda bejaratanal:
1211 Bp. Kossuth Lajos 65.

Uj Irodankat meg
B B BBC Ingatlan
Szeretettel Varjuk Régi és Uj Ugyfeleinket!
V00DV 2 5 B UAY 1Y) SRl web.: bbc.ingatlan.com Tel: 06 1 276 35 51
CENTRUM Ingatlaniigyekben
Megtalaljuk a legjobb megoldast!

Hétkéznap: 9-19 ig sz: 10-14

XXI. panellakas elad6 Kézpontban,
1+2+ebéd|8s, dryvitolt, .LAR.: 8.49 M
1+1 szobas, erkélyes, LLAR.: 6.5 M
Gulyas Jozsef Tel: 06 20 384 27 78
Tancsics M. utcaban, panellakas Eladé
62nm-es, 2+1 szobas 1LAR.:8.1M
Katona Tamas Tel: 06 20 500 14 71
Vénusz utcaban, 1 szobas, gazflitéses,
kozepes éllapotu lakas eladé  AR.: 6.3 M
Olvedi Péter Tel: 06 20 384 21 40
Garzon Lakas Eladé! Csepel Szivében,

de csendes helyen, jo allapotu, 1 szobas,
35 nm-es lakas LAR.:6.3M
Nagy Miklésné Tel: 06 20 292 52 57
Banya u. 3 szobds, Il. emelet ILAR.:6.3 M
Olvedi Péter Tel: 06 20 384 21 40
Jozsef Attila utcaban, 2 szobas, 55nm-es
gazfiitéses, erkélyes lakas  1.AR.: 8.7 M
Katona Tamas Tel: 06 20 500 14 71
Béke téren, 2 szobas, 60Nm-es, I. emeleti,
erkélyes lakds elado, .LAR.: 11.7 M
Gulyas Jozsef Tel: 06 20 384 27 78

Katona Jozsef u. gazfiitéses lakas elado.
1. emeleti 1+2 szobds, LAR.:12 M
Katona Tamdas Tel: 06 20 500 14 71

Kizarélag Nalunk! Kiralyerdében
csaladi haz, Duna-parthoz kozel, 2
egész szobds, 55nm-es, L.AR.:16.6 M
Nagy Miklésné  Tel: 06 20 292 52 57
Katona Jézsef utcaban gazfiitéses lakas
eladd. 1. emeleti 1+1 szobas, erkélyes
47 nm-es j6 dllapotd  1LAR.:9.2M
Katona Tamas Tel: 06 20 500 14 71
Nagyszerii 46 nm es 1+1 szobds vilagos
konyhas lakas, szabalyozhaté fiitéssel,,
iires azonnal kéltézhets. IL.AR.:6.5M
Olvedi Péter Tel: 06 20 384 21 40
Akcio Kizarélag Nalunk a Sétanyokon
Eladé Gazfiitéses Lakas Il.em. 2+1
szoba 61nm, J6 allapotd. I.AR.: 10.69M
Gulyas Jozsef Tel: 06 20 384 27 78
K6zpontban, Felujitott Lakas Eladé
59nm-es, 1+2 félszoba. I.AR.:8.7M
Nagy Miklésné  Tel: 06 20 292 52 57
Tancsics M. 46 nm es IV.-emeleti, 2
szobas lakas, parkra nézé LAR.: 7.4 M
Olvedi Péter  Tel: 06 20 384 21 40
XXI. sétanyokon, Dryvitolt,parkra nézé
1+1 szobas I. emeleti 1.AR.:9.8M
Gulyas Jozsef Tel: 06 20 384 27 78

Tekintse meg Tovabbi Kinalatunk! WWW.BBC.INGATLAN.COM
__________________________________________________________________________________|

Egyedi bitorok készitése, igény szerinti méretben
és formaban, személyre szabott megoldasokRal.

Modern bitorok szakszerii javitasa, atalakitasa,
atkarpitozasa.

Szakacs Istvan
karpitos mester

tel.: +36-30-245-84-53
e-mail: szakacsistvan2@t-email.hu

HORMANN
w SIUPERMARKET ARUHAZ

& #&ﬂ"‘"

2011, dprilis 07 = dprifis 30. 9&‘5 7 R
Fistoiteshiok - .. 0 699FV/kg
Fiistdlt csemege szalonna ___ _______ 699F/kg
Fiistdlt tokaszalonna___ ___________

Sertés egész karaj_______________ 999Fi/ky
seréscomb. .- . - 845FVkg
Csirkemell filé________________- 1.090FV/kg
GSitenomb> .- Lo E s b S60F/kg
Csirkeszérmy. ___________________ 440F/ky
Pulykafar-hat____________________99F/ko
Tojas (Farm)10db__________________.

UHT tej1,5% 10 _______ ____________ 139H
Dobozos sir Grof en Kron 4% 0,5L______° 119F
Super Agua asvanyviz15L_____________44F
BB pezsgd (tobb iz) 0,750L____________ | 699Fi
Dax cicaeledel (5iz) 4000______________ 99Ft
Dax kutyaeledel (5iz) 124009___________

Nyitva tartas: H-P 6-22h-ig, Szo. - Vas. 7-22h-ig.
Cim: Szigetszentmiklas, Ifjisag ut 1. Tel.: 06-24-44-22-11
VISZONTELADOKAT IS KISZOLGALUNK!
Telefonkartya feltdltés, ujsag, ajandékkosarak.
www.hormannelelmiszer.hu - Az arvaltoziatds jogat fenntartjuk!

Gramt Sirko

1-es siremlék 185 000 Ft
2-es siremlék 312 000 Ft

tébbféle szinben és formaban

Ervényes:

Régi sirkdvek felujitésa révid hataridével,
5 év garanciaval.

1214 Bp., Il. Rakdczi Ferenc ut 185.
Szelepcsényi Tamas

& 06 (30) 245-1361
NYUGDIJASOKNAK +10% KEDVEZMENY!

‘
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Kedves allattulajdonosok!

Kellemes kdrnyezetben, Csepel kdzpontjdhan, mindenhonnan jol megkézelithetd helyeken, eurdpai szinvonalon varjuk
Onoket allatorvosi rendeldnkben (szolgaltatasaink: belgygyaszat, sebészet, szemészet és sziilészet, kedvteléshdl tartott
kiilonleges llatok, allatdtlevél, mikrochip (Csepelen kételezd!!!), ultrahangos fogkd-eltavolitds, digitalis EKG, szines
doppler UH, digitélis &llatmérleg, laboratériumi vizsgélatok, allattapok, dllatgydgyszerek, stb.) és allatkozmetikénkban!

Csepel kozponti allatorvosi rendeld
Dr. Horvath David és Dr. Horvath Gabor allatorvosok
1212 Budapest, Tancsics Mihaly utca 33. (Koltdi Anna utca sarok)
Telefon: 4200-587 (rendelési idGben), Mobiltelefon: 06-20-3373-953 és 06-70-2450-184 (rendelési idon kiviil)
Honlap: www.drhorvathdavid.hu, E-mail: drhorvathdavid@hotmail.com

v Rendelési idd: hétfg-péntek: 9-13 és 16-19 dra, szombat: 10-12 éra
ﬁ,,r’ 9
e " Csepel kozponti allatkozmetika
‘, -

Telefon: 4200-587 (nyitvatartdsi iddben),
s Mobiltelefon: 06-30-9422-355 (nyitvatartasi iddn kiviil) .
12'- Nyitvatartasi idd: hétf6-péntek: 10-18 6ra, szombat: 9-17 6ra és igény szerint barmikor
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Tarsashazkezelés - képviselet Felnétt- és Gyermekfogaszat

Konyvelés — palyazatkészités
Hivjon dijmentes arajanlatért

06-1/284-57-18
06-20/325-9096
e-mail: bbela60@t-online.hu

A FUGGON?
DI.TOITE'I"

N =]

EGYSZIMU VOILE FOGGONY @ .I
100% polészinr

4 szinber 150 em-es tek.-ben 1599 Fijm? (299 Fi/im) ._.

& sminber 175 em-es bk -ben 199 Fifm? (348 Fi/fm) Standard Phn Click

15 szinban 290 cm-as tek.-ben 199 Fi/m? (577 Ft/fm) ¥ mmn lominah padls, 3 soinben e

CSEPEL, XXI., Il. Rakéczl Ferenc it 277. (U] Baumaxnal)
Tol.: 278-01-09 Hyitva tortis: H.F: 5.19, S2.V: 9-14 www.diege.hu

LA név kolelez

Mi mar elkezdtiik a
tavaszi nagytakaritast!

Kisoportiik
a magas
arakat!

Murexin Kmg 25 Murexin St12
flexibilis csempe- aljzatkiegyenlité
ragaszt6 25 kg 25 kg

Murexin Bfk02
fagyallé csempe-
ragaszt6 25 kg

1211 Budapest, Kossuth L. u. 22.
(Vasas bisztré mellett) Tel.: 276-2227, 06-70/397-0400

Esztétikai fogkezelések
Fogeltavolitas
Fogpotlasok készitése

Teljeskorii fogorvosi ellatas
Szajhigiénés kezelések
Fogfehérités

>
stb.

Fogorvosi tigyelet minden nap 20"-24" k6z6tt telefonos bejelentkezés alapjan.

Dr. Toth Katarina

Bejelentkezés: 30/736 80 16
Csepel, Szent Istvan Ut 126.

MINDEN JEGYET EGY HELYEN!

SZINHAZ - KONCERT - RENDEZVENYJEGYEK
ITTHUN ES KULFDLDDN

1211 Bp Aruhaz tér 8
(csepeli SZTK)

www.vanjegy.hu
e-mail:jegyiroda@vanjegy.hu

i

$ =

Tel: 06 1 276 4136

Nyitva: hétfé-péntek: 6-17, szombat: 6-12

LHT Tarsashazak Kft.

1211 Budapest, Kossuth L. utca 88/A. fszt.1.
Tel: 06-70/210-1046, www.lht.hu

t""i-h U

TARSASHAZKEZELES — K0Z0S KEPVISELET

Ha minket valasztanak, akkor

e csOkkenek a felesleges kiadasok,

¢ a hatralékok behajtasra kertlnek,

* nagyobb muszaki figyelmet kap a Tarsashaz,
e hamarosan megszépluil lakokornyezetiik,

* eredményesen vesznek részt palyazatokon.
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