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onkormanyzat

Csepeli thrmondo

Nyari korkeép

Ismét itt a nyar, a szabadsagok ideje, de
a keriiletben nem allt le az élet. Zajlanak
a csepeli varosrehabilitaciéo munkalatai,
folyik az aj utak melletti z6ldovezetek
szépitése is. Lapunk megjelenésekor ad-

jak at a nagykozonségnek a parkositott
kiserd6t az Akacfa utcaban.
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Hérom, uniés tamogatasu varosfejleszté-
si palyazatot nyert eddig a csepeli 6nkor-
manyzat, és igy tébb mint harommilliard
forint jutott és jut a rendszervaltast kovetd
husz évben a keriilet legelhanyagoltabba
valt panelhazas lakételepeire

i |
A Kossuth Lajos utca-Ady Endre ut ke-
resztez6désében felszerelték az Gj tér-
figyel6 kamerat

Folyamatosan szépiil a csepeli Kis-Duna-
part, az 6bolInél elkésziilt a bejarati kapu,
ami valédi disze lesz a megujulé partvo-
nalnak. A kanyarban all6 lampan mar ott
az 0j kozteriilet-figyel6 kamerarendszer
egyik tagja is
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Készen van az Akacfa utcai kiserd6 parko-
sitasa, ahol erdei tornapalyan sétalhatnak,
lazithatnak majd a csepeliek

Elkészilt a korbekeritett és valédi védett-
séget kapott Tamariska-domb bejarata is,
ami igazi latvanyossag

fotd: Szria

A Csepeli Varosgazda Zrt. munkatarsai
a nyari hénapokban elsésorban az év-
szaknak megfelel6 munkalatokat vég-
zik el. Csepel kozteriiletein mintegy 17
ezer darab egynyari és ével6 novény
talalhaté, amelyeket folyamatosan on-
tézni, gyomlalni, kapalni kell, ha sziik-
séges, potoljdk a kipusztult viragokat.
A fiatal fak szama majdnem 700, rendsze-
res locsolasuk elengedhetetlen. A fasor-
fenntartasi munkak kozott a faapolas és
gallyazas szerepel. Gondozni, metszeni
kell a cserjéket, sovényeket; sziikséges
a novényvédelmi feladatok elvégzése.
A keriilet kozteriiletein - mintegy 2,5
milli6 négyzetméteren - a varosgazda
munkatdarsai kaszaljak, nyirjak a fiivet
nagyteljesitmény(i traktoros fiinyirékkal
és motoros fiikaszakkal. Ovni kell a Ta-
mariska-domb rendjét. A kutyafuttatok
lizemeltetése, a kutyapiszok-gyfijtéladak
rendben tartdsa szintén a varosgazdak
feladata. A varosrészben 5 kutyafuttato
és 111 kutyapiszok-gyijtélada talalhato.
A lakék bejelentése és a helyszini szem-
lék alapjan visszavagjak vagy kivagjak
a balesetveszélyt jelent6 fakat, példaul vi-
harkarok esetén.

Kedves olvasok! Augusztusban egy alkalommal, augusztus 15-én jelenik meg a Csepeli Hirmondé.
Szeptembertdl ismét kéthetente vehetik kézbe lapunkat. Kellemes nyarat, jo pihenést kivanunk.
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Julius elsejétol ujabb rezsicsokkentés

Julius 1-jén lépett hatalyba a rezsicsok-
kentés masodik korének intézkedéscso-
magja. Ujabb hat tétel esetében csékkent
a haztartasok terhelése, igy akar 100
ezer forinttal is apadhat egy csalad rezsi-
je - hivta fel a figyelmet Németh Szilard,
a rezsicsokkentés végrehajtasat ellenor-
26 munkacsoport vezetdje julius elsejei
sajtotajékoztatéjan. Egyben bejelentette,
hogy a munkacsoport nyaron is dolgozik
az energiaarak tovabbi mérséklésén.

Csokkentek a viz- és csatorna, valamint a sze-
métszallitasi dijak, olcsobb lett a szennyvizszip-
pantas, a PB-gaz és a kéményseprés is julius
1-jével a lakossagi rezsicsokkentés részeként.

A hulladékszallitas teriiletén a dij legalabb 10
szazalékkal csokken a 2012. aprilis 14-éhez
képest, de a Balaton-felvidéken van olyan terii-
let, ahol akar hatvanszazalékos is lehet a mér-
séklés. A kéményseprés esetében a csokkenés
10 és 90 szazalék kozott mozog, Budapesten
ennek mértéke 44 szazalék.

Mi varhato 6sztol?

A tervek szerint még a flitési szezon — vagyis
oktober 15-e — el6tt Gjabb energiaar-csokke-
nés lesz a gaz, a villany és a tavhd esetében.
A minimalis csokkentés 10 szazalék lenne, de
elképzelhetd a 10-20 szazalék kozotti mérték is.
Megvizsgaljak, hogy a temetkezési kdltségeket
hogyan tudjak mérsékelni. Azzal is foglalkoz-
nak, hogy a tlizifat olcsobban véasarolhassak
meg az emberek; vagy hatdsagi arassa ten-
nék azt, vagy mas formaban érnék el, hogy
a tiizépeken kaphat6 fa olcsobb legyen. Az al-
lam 62 ezer kobméter tlizifat oszt szét ingyen
a raszorulok ko6zott, a jogszabaly alapjan ebbdl

a 2500 lelekszam alatti telepiilések kaphatnak,
de vizsgaljak a tovabbi segitség lehetdségét is
— jelentette ki a Németh Szilard.

A szamitasok szerint a julius 1-jétél érvényes
hat, illetve a januar 1-jétdl hatalyos harom té-
telbol allo intézkedéscsomaggal egy atlagos
magyar csalad évi 95-100 ezer forintot takarit
meg. Ezenfeliil még varhato az 9szi rezsicsok-
kentés is, mely ujabb konnyebbséget jelent
a csaladoknak.

Ujdonsag, hogy a jovében a lakossagi gazké-
sziilekek miszaki-biztonsagi feliilvizsgalata-
nak dijat a gazszolgaltato allja. A fogyasztonak
a szolgaltatonal kell bejelentenie, ha olyan ké-
sziiléket lizemeltet, amely feliilvizsgalatra szo-
rul. 2013. december végéig az 1981 vége elbtt,
vagy ismeretlen idGpontban iizembe helyezett
késziilékeket kell feliilvizsgaltatni.

Németh Szilard elmondta: nem akarjak elizni
a szolgaltatokat és allamositani a szektort, de
tudomasul kell venni, hogy ez nem profitori-
entalt szolgaltatas. Az allam pedig felkésziilt
arra, hogy ha sziikséges, atvegye az ellatast
egyes cégektol.
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BESZEDET MOND:

unnepélyes avatasara.

Tisztelettel:

Csepel Onkormadnyzata tisztelettel meghivja Ont

2013. julius 18-an, csiitortokon 13:00 orara
az Akacfa utcai kiserdd — Tornapalya és Tanosvény
szalagatvagassal egybekotott atadasara.

HELYSZIN: Akdcfa utcai kiserdd, Tornapalya & Tanosvény
induld allomasa (bejarat az Akacfa utca fel6l)

Dr. Fazekas Sandor, vidékfejlesztési miniszter
Németh Szilard, Csepel polgarmestere
Zambo Péter, Pilisi Parkerdd Zrt. vezérigazgatd

Csepel Onkormanyzata az atadast kovetSen szeretettel
varja Ont a Tamariska-dombi és a Kis-dunai ligeti diszkapuk

AZ AVATAS VARHATO IDOPONTJATI:
Tamariska-domb: 14:30, Kis-dunai Liget: 15:00 6ra

Németh Szilard
Csepel polgarmestere

CSEPEL L’jJ UTAKON
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Csepeli Hhrimondo

Kegyeletsérto hamisitas

Februar 15-én 6t, munkaban, becsiiletben
mego6sziilt 90 és 100 éves csepeli honfitar-
sunkat koszontottem Borbély Lénard és
Abel Attila alpolgarmesterekkel. Elkisért
benniinket az linnepségre a csepeli énekes,
Palcs6 Tamas is. A bensdséges hangulatt
koszonto tinnepségrol képek és cikkek is ké-
sziiltek, amelyek a Csepel.hu-n februar 15-
én, illetve a februar 28-ai Csepeli Hirmondo
15. oldalan jelentek meg. Tobbek kozott ez
a kép is:

A képen a 100. sziiletésnapjat iinnepld Irén-
ke nénit koszontjiik tortaval, viragesokorral,
ajandékokkal. Az egyik id6sotthonban, mar
kerekes székben €16 Irénke néninek ez volt
az utolso sziiletésnapja: sajnos azota itt ha-
gyott benniinket.

Tobb, MSZP-hez tartozo blogon, honlapon,
ujsagban, igy Szenteczky Janos csepeli
MSZP elndk honlapjan azonban — minden-
nek ellenére — igy jelent meg a kép:

8 &

it

A mellékelt szoveg pedig sokat elarul arrol,
hogy mire hasznaltak Irénke néni kdszon-
tését: ,, Folytatodik-e Csepelen a Fideszes
trafikmutyi...?”

Egyértelmi, hogy az MSZP és a part cse-
peli elnoke, a két bilincselekménnyel vadolt
Szenteczky Janos azt akarja sulykolni a koz-
véleménynek, hogy Csepelen kdziink volt a
trafikpalyazatokhoz, féleg Palcs6 Tamaséi-
hoz. E célért pedig ugy érzik, hogy nekik —
ahogy az elmult hatvan évben szokas volt —,
most is minden megengedett. El lehet lopni
az onkormanyzat tulajdonaban levo fotot, azt

engedély és a forras megjelolése nélkiil fel
lehet hasznalni, s6t meg is lehet hamisitani.

Minden jozan eszli ember eldtt vilagos kell
legyen azonban az, hogy a kép tartalmat és
eredeti jelentését teljesen megvaltoztattak a
szorgalmas elvtarsi kezek. A legvisszataszi-
tobb és legotrombabb azonban mindebben
az, hogy azt a 100. sziiletésnapjat tinnepeld
nénit vagtak ki a képrol, aki mar nem tud
tiltakozni a hamisitas miatt. Ezért kegyelet-
sértd és gatlastalan az az erkdlcsi mocsar,
ahova Szenteczky Janosék siillyedtek.

Es akkor most néhany szét az 5Snkormanyzat
¢és Palcso Tamas kapcsolatarol.

Palcso6 olyan énekes, aki biiszke szarmaza-
sara. Itt, kozottiink, Csepelen jart altalanos
iskolaba, a Kolcseybe. Itt lett repiilogép-
miszerész a Kossuthban. Itt nétt fel sziilei
lakoételepi lakasaban. ,, Rengeteg gyerekkori
élmény, esemény kot ide és jelen pillanatban
is itt lakom” — nyilatkozta egy interjuban.

Palcs6 Tamas 2005-ben masodik helyezést
ért el a Megasztarban. A csepeli onkormany-
zat akkori MSZP-s vezet6i egymast tullici-
talva éltették nagyszeriiségét. S6t, tdmoga-
tasukrol is biztositottak. Szerintem nagyon
helyesen, hiszen a fiatalember a helyezésével
mar akkor visszaadott valamit Csepelnek
abbol, amit a keriiletnek (is) kdszonhetett.
Ez parthovatartozas nélkiil minden csepeli
onkormanyzat elemi kotelessége, és ebben
az akkori, MSZP-s dnkormanyzat is megtet-
te, amit kellett. Azota Palcs6 Tamasnak két
nagylemeze jelent meg, sok dijat, elismerést
kapott. Amire én kiilon biiszke vagyok az az,
hogy Palcsé komoly szerepet kapott az ,,56
csepp vér” cimli musicalben is.

Szamos nagyszerii eldadohoz, igy Tabani Ist-
vanhoz, a Csepp-Csepelhez, a Csepeli Auth
Henrik Fesztival Fuvoszenekarhoz vagy ép-
pen a Csepeli Freetime Tanccsoporthoz ha-
sonloan Palcs6 Tamas az dnkormanyzat sok
rendezvényén fellépett. Természetesen szer-
z6déssel, szamlaval igazoltan. A csepeli Fi-
desz azonban — az MSZP hazug allitasaival
ellentétben — egyetlen alkalommal sem kérte
fel soha semmilyen rendezvényre. Politikai
alapon semmi koziink nem volt egymashoz.
Fogalmam sincs, hogy Palcso Tamas kire
szavaz, vagy mit gondol a politikarol. Nem
is érdekel, pont annyira nem, mint ahogy a
2012. december 30-an, szintén hatalmas si-
kert aratd Irigy Honaljmirigy esetében sem.
Csak annak van ugyanis jelentdsége, hogy

Palcso egy fiatal csepeli tehetség, aki miivé-
szetével kozosséget tud teremteni, példat tud
mutatni, eléadédsa tartalmas és szorakoztato,
s igy Csepel hirnevét dregbiti.

2013 februarjaban Palcs6 Tamas még ver-
senyben volt A Dal cimii misor kozépdonto-
jében. Milyen jo is lett volna, ha a megfaza-
sa nem akadalyozza meg a dontdbe jutasat!
Bar 6 képviselhette volna hazankat az Euro-
vizios fesztivalon! Ezt velem egyiitt bizto-
san sok csepeli is igy gondolja.

Az Onkormanyzat ingyenes média-meg-
jelenéssel és egy reklammolind elhelye-
zésével — ez a Karacsony Sandor utcaban
volt lathato — tamogatta Palcsd Tamast. O
cserében ezért csepeli tanulokkal talalko-
zott, illetve részt vett a szépkortak, koztiik
a 100. é¢letéviiket betdltok kdszontésében.
Kedvességgel, beszélgetéssel, reklamfoto-
val egyiitt, ahogy ez ilyenkor illik. Ennyi a
torténet, és nem tobb.

Semmi koziink az énekes palyazat utjan
elnyert trafikjaihoz. Annyit azért meg kell
jegyeznem — ha mar ez szoba keriilt —, hogy
ha a ,trafikmutyi-vad” valoban igaz lenne,
most nem lenne olyan trafikos Csepelen, aki
nem fideszes. Talan ugy ismernek az olva-
sok, hogy a véleményemet nem viszem at
tlizon-vizen keresztiil? Hiszen a ballibera-
lis ellenzék pont ezzel vadol! Higgyék el:
ha lett volna ilyen ,hattéralku”, akkor a 31
csepeli trafik mindegyike fideszes képvise-
16¢ vagy csaladtagjaiké lenne. Palcs6 Tamas
pedig maximum cigit vehetne valamelyik
Hfideszes trafikosnal”.

fgy tortént? Dehogy. Még az MSZP is csak
a politikailag soha senki mellett ki nem allo
Palcs6 Tamast tudja tamadni.

De ami a legszomorubb, hogy a partpolitika
aldozatava valtak az elhunytak is. Az irigy-
ségre, hamisitasra, hazugsagokra, kegye-
letsértésre alapozott politikanak azonban
szerintiink nincs helye Csepelen, ezért azt a
leghatarozottabb modon visszautasitjuk!

Németh Szilard

orszaggyilési képviseld,
Csepel polgarmestere
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Voros Csepel: vége a pernek

A felperes visszalépésével véget ért az
utolsé olyan per is, amit az 6nkormanyzat
Vo6ros Csepel cimii konyve ellen inditot-
tak. A per koltségeit a felperes viseli - tud-
tuk meg a kiadvany szerkesztdjétol, Abel
Attila alpolgarmestertdl, aki hangsulyoz-
ta: koltségvetési adatok igazoljak, hogy
éves szinten kétmilliard forintjaba keriilt
a csepelieknek az MSZP-s vezetés pénz-
szlrasa és a mindent atszovo korrupcio.

A Csepel.info informacioi szerint a csepeli
MSZP vezetdi tobbszor bejelentették, hogy
a csepeli kettds gyilkossagrol, a szocialista
visszaélésekrol és a ,,mutyivilagrol” irt konyv
,,Szintiszta hazugsag és ragalom”. A politiku-
sok azonban a hangzatos nyilatkozatok utan
csendben visszahuzodtak és nem peresked-
tek. Az egyetlen kivétel egy maganszemély
volt, aki a konyv 20. oldalan kezdddd Sik-
kasztas és fekete doboz cimii fejezet allitasai
miatt inditott polgari pert. ,, 4 Vords Csepel
cimii kényvben leirtam a Matyas Kiraly Iskola
esetet a fekete dobozzal. Azt irtam meg, hogy
az iskola tornasatrat feketén, mindenféle
szerzédes nélkiil adtak ki, az ott begyiijtott

pénzt pedig egy fekete szinii dobozban gyiij-
tottek. A volt igazgatons egymillio forintra
probalt ezért perelni, de készen alltunk bizo-
nyitani, hogy amit leirtam a fekete dobozrol,
arrol, hogy a tornasatrat szerzodések és hi-
vatalos szamlak nélkiil adtak bérbe, bizony
igaz. A legfontosabb tanuvallomasok elott
a tanuk és az addig felmutatott bizonyitékok
lattan az igazgatond visszavonult, inkabb &
dllja az engem kepvisel6 tigyvédek dijazasat,
a koltségeket is” — mondta el Abel Attila.

Ujraindult a nyomozas

Ahogy az a konyvbdl kideriil, a Matyas Ki-
raly Iskolaban feketén beszedett bérleti dijak
miatt 2009-ben, a Fidesz nyomasara indult
vizsgalat, az ellenzéki frakcio ugyanis olyan
informaciokat kapott, hogy az MSZP-s veze-
tés megprobalja eltitkolni, hogy Deme Ga-
bor, a Csepel-sziget Altalanos és Szakképz
Iskola gazdasagi igazgatoja és masok is fe-
ketén vették bérbe az iskola tornasatrat. Az
erre felallitott ad hoc bizottsag el6tt aztan
kideriilt, hogy egyik intézmény kdnyvelésé-
ben sem volt nyoma a tornadraknak, illetve
a bérleti dijnak.
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., Barmilyen megddobbentd is, hiaba deriilt ki
az énkormanyzati ad hoc bizottsag elott, hogy
biincselekmények torténhettek, a rendorség
nem talalt elkovetdt, a fekete doboz miatt kez-
deményezett rendorségi vizsgalatot lezartak”™
— irja a konyv. Ugy tudjuk, hogy a torténet
azonban még nem ért véget: az onkormanyzat
a konyv kiadasa utan a fekete doboz tigyében
is 1j vizsgalatot kezdeményezett.

Csepel.info

A vad:
hitlen
kezelés

Mar eleve rendkiviil olcson,
a jelenlegi vezetés szerint a cse-
peli adofizetdkre nézve hatranyo-
san adtak bérbe az 6nkormanyzat
egyik épiiletét egy sportegyesii-
letnek. A vadirat szerint azonban
Szenteczky Janos, a Csepeli Va-
gyonkezeld (Csevak) vezérigaz-
gatdja még telefonalt is a sport-
egyesiilet vezetdjének, hogy ne
fizessenek, majd ,,nullasra irjak”
a szerzOdést. Bar ez nem tortént
meg, Szenteczky Janos tudtaval
éveken keresztiil pénzt sem kér-
tek érte.

A Csepel.info megszerezte azt
a vadiratot, amely szerint Szen-
teczky Janos — aki jelenleg a cse-
peli MSZP elnodke és frakciove-
zetdje — 1143420 forint vagyoni
hatranyt okozott ezzel a csepeli
onkormanyzatnak; a vadirat alap-
jén azonban legfeljebb pénzbiinte-
tésre itélhetik a politikust.

A vadirat szerint ,,a megdalla-
podast a Csevak Kft. részérdl
Szenteczky Janos vadlott irta ala,
aki 2006. aprilis ho 1. napjatol
a kft. iigyvezetdje volt. A Csepe-
li Onkormanyzat 1995. december
12. napjan kotott bérleti szerzo-
dest a Budapest XXI. keriilet Er-
dosor utca 45—-47. szam alatti in-
gatlan haszndlatara vonatkozoan
Csepeli Ifjumunkas Sport Egye-
stilettel (tovabbiakban CSISE).
Az eredeti beérleti dij évi 181250
forint volt. ... A szerzédés 2007.
mdajus 31. napjaig volt hatalyos.
Ezt kovetéen a CSISE elnoke,
V. Sandor 2007. junius 15. nap-
jan irasbeli kérelemmel fordult
a Csevak Zrt. vagyonkezeld felé
a bérleti szerzédés meghosszab-
bitasanak érdekében. A kérelem
nyoman a Csevak Zrt. Ingatlan-
kezelési Osztalya 2007. julius 13.
napjan belsé hivatali haszna-
latra szant feljegyzést készitett
Szenteczky Janos vadlott iigyve-
zetd igazgato részére azzal, hogy
a CSISE korabbi tartozasait ki-
egyenlitette, és az osztdly javasol-
ta a bérleti szerzédés megkotését
tovabbi ot év idotartamra, havi
30090 forint berleti dij ellenében.
A feljegyzéssel egyiitt a berleti

szerzodes tervezete is elkésziilt és
Szenteczky Janos vadlott részére
2007 juliusanak masodik felében
dtadasra keriilt.”

A szerz6dés alairasara nem ke-
rillt sor, a CSISE bérldje igy,
2007 juniusatdl — a vadlott tudta-
val és beleegyezésével — az ingat-
lant ingyen, bérleti dij megfizeté-
se nélkiil hasznalta. , 4 vadiott e

vagyoni hatranyt okozott a Cse-
peli  Onkormanyzatnak, amely
nem tériilt meg. ... E tényallas
alapjan Szenteczky Janost vado-
lom 1. rendbeli a Btk. 319. § (1)
bekezdésébe iitkozo és a (3) be-
kezdés a.) pontja szerint mind-
stild nagyobb vagyoni hatranyt
okozo hiitlen kezelés biintettével”
— all a Csepel.info altal megszer-
zett vadiratban.

magatartasaval 1143420 forint Csepel.info
i
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Budagoati N AN s XA kerdleni Ugyészség
BN L% 2001181, 7
RS
VADIRAT
& uagyobb vagyoni hitranyt okozd hitlen Kezelés biintette mintt Szenteceky Janos ellen
indult baniigyben

secnteceky Jiunos
vadlort a Kdvetkezo bincselekményt Kivette el:
Budapest-Csepel  Onkormanyzata 2006, november 13, napjan  megdllapodist  kiton a

apest-Usepel Onkormanyzata Képviseld Testillete Vagyonkezeld ¢s Vagyvonhasznositd
Kit-vel (CSEVAK Kil) az onkonninyzat tulajdondban lévd vagyon dzemeltetésére,
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wtetesére, megdrzésére és pyarapltisira. A megdllapodist a CSEVAK KN, résréril
ioceky Janos vidlott irta ald, aki 2006. dprilis ho 01. napjatél a K. dgyvezetGje volt. A
podas /1. pontja szenint e kérbe tanozolt az Snkormanyzat tulajdondban lévh lakds,

itetve helyiség vagyonnal valo gazdilkodds, illetve az azzal kapesolatos feladatok ellitisa, a

sgvrzdddsek clokészitése, megkdtése, a bérleti dijak beszedése,

kapesulatos feladatok ellitasa

a hatralék  behajuisdval
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Csepel babai

A csepeli 6nkormanyzat tavasszal baba-
szépségversenyt hirdetett, melyre azok je-
lentkezhettek, akiknek a gyermeke 2012.
julius 1-je utan sziiletett, vagyis mar kap-
tak babacsomagot a keriileti 6nkormany-
zattol. A szervezok olyan fotokat vartak,
ahol az aprosagok csepelefantos rugdalo-
z6t viselnek. 81 csepeli baba fényképe ér-
kezett, amelyekre Csepel Facebook olda-
lan lehetett szavazni. A szavazas véget ért.

Tajekoztato
az igazgatasi szunetrol

Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata és szervei szervezeti
¢s miikddési szabalyzatardl szo6lo rendelet 53. § (5) bekezdése
¢s a Képviselo-testiilet 68/2013. (I1. 28.) Kt szamu hatérozata alapjan ér-
tesitjiik tisztelt tigyfeleinket, hogy a Polgarmesteri Hivatal 2013. julius
22-ét6l augusztus 11-éig igazgatasi sziinetet tart.

Eredményhirdetés: julius 18-an, 17.45-
kor a Szent Imre téren. Csepel legap-
rébb polgarait és sziileiket Németh Szi-
lard polgarmester koszonti és adja at az
ajandékokat.

Ebben az iddszakban az iigyfélfogadas iigyeleti rendszerben torténik
az Ugyfélszolgalati Irodan XXI., Petz F. u. 1-3.
és az Anyakonyvi Hivatalban XXI., Szent Imre tér 10.
Ugyintézés csak halasztast nem tiird esetekben van.

A hivatal tobbi szervezeti egységénél a félfogadas sziinetel,
a folyamatos tigymenetet ligyelet biztositja.

Tajékoztatjuk Tisztelt Ugyfeleinket, hogy Budapest Févaros
Kormanyhivatal XXI. keriileti hivatalara (Okmanyiroda Budapest
XXI., Szent Imre tér 3. sz. alatt), valamint a XXI. keriilet Gyamhivatalara
(Budapest XXI., Szabadsag u. 92. sz. alatt) jelen tajékoztatdo nem
vonatkozik. A Kormanyhivatalhoz tartozo szervezeti egységek nyitva
tartdsa a Kormanyhivatal honlapjan tekintheté meg.

Szives tiirelmiiket és megértésiiket koszonom!

Dr. Szeles Gabor, jegyzé

Tankonyvbefizetés:
augusztusi hatarido

Juniusban a tankételes diakok — julius
végi fizetési hataridovel névre szolo,
ugynevezett tankonyvdijbekér6 csek-
ket kiildott a Konyvtarellaté Nonprofit
Kft. (Kello) az allandoé lakcim, illetve
lakcim-azonosité kartya alapjan meg-
adott cimre. A postai kiildeményt az
indokolta, hogy a tankonyvtoérvény
2011. novemberi modositasaval a kor-
many létrehozta és a 2013/2014-es
tanévtol kezdédden bevezeti az allami
tankonyvellatas 0j rendszerét. A tan-
konyvterjesztést a Kello vette at annak
érdekében, hogy azok beszerzésére, il-
letve az ellatasra forditott kdltségvetési
pénzek felhasznalasa atlathatobba val-
jon. Osztdl az elsé évfolyamra beirat-
kozott tanulok ingyen kapjak a tartos

tankdnyveket, ezek listaja — felmend
rendszerben — évrél évre boviil.

A csaladi kasszak nyari tervezhetdsé-
ge miatt a vakaciozo tanulok részére
kikiildott dijbekérokon szerepld julius
31-ei fizetési hataridé augusztus 15-
ére valtozott — tajékoztatta az érintet-
teket a Kello honlapjan. Csak a befi-
zetett csekk ellenében, illetve a banki
atutalas igazolasaval lehet majd atvenni
a tankdnyvcsomagokat varhatéan au-
gusztus végén. Természetesen minden
iskolaba idében eljutnak a tankonyvek
tanévkezdésre. A sziilok és a didkok az
iskolak honlapjan bdvebb informacio-
kat olvashatnak.

forrds: emmi




Csepeli thrimondo program

2013. augusztus 20.

Szent Istvan unnepe
Csepelen

Egész napos csaladi program a Daru dombon

_ ST TR, 9

Program

10.00  Mirko kiraly - a Magyar Népmese Szinhaz zenés el6adasa

oo  Osi el6deink cimi szoborkompozicié leleplezése
Avatobeszédet mond: Tarlés Istvan Budapest Fépolgarmestere

15 Honfoglalas kori életméd-bemutaté

1215  Soélyomréptetés

1230  Unnepi kenyérszentelés

13.00  AFekete Sereg fegyverzetének bemutato6ja

1330  Matyas kiraly juhasza - a Budapesti Utcaszinhaz el6adasa

1430  Magyar népzenei koncert a Gazsa zenekarral. Fellép a Csepel Tancegytittes
15.30  Magyar kutyafajtak bemutatéja

1630  Magyar népmesék - Tarnok Marica babmivész el6adasa

17.00  Népszert dallamok - Istvan, a kiraly, Kormoran dalok

18.00  Kuruc toborzé - a Kuruc Hagyomany6rzé Egyestulet bemutatéja
1845  BASIC FACES egytttes (Nagyszalonta) koncertje

1945  LORD egyiittes koncertje

2115 Tizijaték

Gasztronémia: magyaros ételek, kiirtéskalacs, csapolt sor

Mindenkit szeretettel varunk!
Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

¢ EDEPLIIEST
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Mit mutatnak

az orszagos felmérések?

Az egészségprogram.eu oldalon olvashato
adatok szerint a szlirprogram elmult harom
évében tobb mint 65 ezren éltek a 30 kiilon-
bo6z06, eurodpai szinten is kivald mindségii
szirvizsgalat adta lehetdséggel. A résztve-
vOk 57 szazaléka a nék, mig 44 szazaléka
a férfiak korébol keriilt ki.

Ismertté valt tovabba az is, hogy a résztvevok
56 szazalékanak napi életritmusaban a sport-
nak egyaltalan nincs szerepe. Csupan 44 sza-
zalék az, aki naponta szakit id6t a mozgasra,
noha a rendszeres testmozgas (legalabb napi
30 perc séta, vagy konnyed futas ajanlott)
szintén kiemelt tényez6 mind a kardiovasz-
kularis, mind a daganatos betegségek meg-
elozésében. A mért értékek alapjan, a vizs-
galatokon részt vevok kozel fele tulsulyos, s
foleg a veszélyes hasi teriilet az, ami mind a
két nem esetén meghaladja a normal értéket.

A fenti adatok is jelzik, hogy a szliréprog-
ramra tovabbra is sziikség van: idén kozel
200 helyszinen all a magyar lakossag rendel-
kezésére a sziir6kamion.

SOWINIA 1ZSBleH 010}

Csak egészség legyen!

Masodik alkalommal volt Csepelen Magyar-
orszag atfogd egészségvédelmi sziiréprogram-
janak kamionja, melyben fontos és alapvetd
szliréseket végeztethettek el ingyenesen az ér-
deklddok. A 2010-ben indult, a legkorszeriibb
technologiaval végzett vizsgalatok célja az
egészség megorzése, a betegségek megeldzése
és az egeészségi allapot javitasa. A Toth Ilona
Szakrendel6 mogotti parkoloban rendezett ji-
nius végi egészségiligyi szlirbnapon sziv- és ér-
rendszeri, diabétesz, 1égzdszervi, allergologiai
¢és szemészeti analizisek mellett — ismert cukor-
betegség esetén — neuropatia-sziirést is végez-
tek. A testallapot felmérések mintegy fél orat
vettek igénybe, mindenrdl azonnali eredményt
kaptak a a sziirésen részt vevok. A programon
tobb mint szazhatvan, zomében hatvan év felet-
ti csepeli vett részt ez alkalommal — szamolt
be lapunknak a kamionban dolgoz6 szakember.

Az egészségiigyi szlirénapon — melynek f6-
védnoke Németh Szilard polgarmester volt —

Miért fontos a mammografia?

A mell vizsgalatara kifejlesztett eljaras so-
ran — melynek legfontosabb feladata az em-
l6rak felfedezése — az emlordl rontgenképek
késziilnek. A panaszokkal és tiinetekkel ren-
delkez6 paciensek vizsgalata a klinikai mam-
mografia (chhez beutaldo és idGpont-egyez-
tetés sziikséges), mig a szlirmammografia
a45-65 év kozotti tiinet és panaszmentes nok
kétévenkénti sziirése.

A mammogrifia elonye a magas diagnosz-
tikus pontossag s az, hogy az emldrak a kli-
nikai tiinetek megjelenése eldtt atlagosan két
évvel korabban diagnosztizalhato. Tudoma-
nyos bizonyitékai vannak, hogy a rendsze-
resen ismételt mammografias sziirés felére
csokkenti az emlérak halalos kockazatat.

A mammogréfia hatranyairél is kell néhany
szot ejteniink. Bar az ionizalo sugarterhelés,
a szlirés sugarkockazata csekély ugyan, de
fennall. E modszer bizonyos hibéakat is rejt:
minden 6tddik emldrak rejtve marad.

Fontos tudni, hogy a daganat prognoézisat
harom dolog hatdrozza meg: a tumor mé-

eldadasokat tartottak az elsésegélynyujtasrol,
az egészséges életmodrol, a cukorbetegség-
gel kapcsolatos tudnivalokrol, az emlérak- és
anyajegyszlrésrol, a dohanyzas valo leszokas-
rol, valamint a drogmegel6zésrél. A csaknem
egész napos esemény szakmai koordinalasat
Varga Vanda, az Orszagos MentOszolgalat
(OMSZ) mentésiranyitoja latta el. A Magyar
Voroskereszt, az OMSZ és a Magyar Imitator
Tarsasag kozosen szervezett interaktiv bemu-
tatojat a rendelSintézet mogotti teriileten tar-
totta, ahol részt vett — tobbek k6z6tt — Morovik
Attila alpolgarmester, dr. Juhasz Gyorgy,
a Toth Ilona Egészségligyi Szolgalat foigazga-
tdja is. A helyszinen latvanyosan rekonstrualt,
¢letszer(i szituaciok soran drogfogyasztas-
sal kapcsolatos vészhelyzeteket mutattak be.
A szinlelt életjeleneteket prevencios céllal
jatszottuk el, hogy elrettenté példat mutas-
sanak a fiatal generdacionak” — tette hozza
a mentésiranyito.

azs

rete, a nyirokcsomok allapota és szovettani
jellege. Ezek koziil az elsé a legtdbbet joslo:
egycentisnél kisebb daganat esetén a talélés
kozel szazszazalékos.

Abban az esetben, ha a mammografias fel-
vételen valamilyen eltérést talalnak, tovabbi
kiegészitd vizsgalatok valnak sziikségessé.
(Tobbiranyu nagyitott felvétel, ultrahang-
vizsgalat, esetleg biopszia, MRI.)

Az atlagosnal magasabb kockazatu nok szii-
rése (csaladban eléforduldé emlé- vagy pete-
fészekrak, korelozményben szereplé emlo-
rak) 30 év felett évente javasolt.

Bejelentkezés a csepeli szakrendelébe
mammografiara, hasi, lagyrész- és carotis-
sziirésre: 427-5312; 11.30-13.30, illetve
18.00-19.00 éra kozott.

Kérjiik, nébetegeink mindig elore jelez-
zék, ha terhesek. Az el6zdé vizsgalatok,
kezelések leleteit, zardjelentéseit hozzak
magukkal. Ha egy el6z6 vizsgalaton a fel-
vételt kézhez kapjak, azt is hozzak el ma-

gukkal a vizsgalatra.

Babak és mamak

Az anyatej vilagnapjat iinnepeljiik augusztus 6-an. Ezen
a napon a keriiletben kiilonb6z6 programokkal varja az
érdeklédoket a Human Szolgaltatasok Igazgatosaganak

Védoénodi Szolgalata. A Rakoczi Kert Civil és Kozossé-

gi Hazban zajlo rendezvényre féleg a varandosokat és

kisgyermekes csaladokat invitaljak a szervezok, de ter-
mészetesen mindenkit szivesen fogadnak. A program
megnyitéja 9.30-kor kezdddik, ezt szakmai eldadasok,
kulturalis programok, fejlesztéfoglalkozas, jatszohaz ko-
veti. Az udvaron az esemény tamogatoi, a kiallitok egész
nap varjak a csaladokat. A részvétel dijtalan.

Részletes programok: www.csepel.hu
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Kerekes székben él
az ifju zseni

A 13 esztend6s Baji Bence szii-
letése ota sulyos izomsorva-
dasban szenved, nem tud lab-
ra allni, csak kerekes székben
kozlekedik édesanyja, Hati
Eva segitségével. Intelligen-
ciaja ugyanakkor kimagaslé:
nemcsak kitiin6 tanulé a Nagy
Imre Altalanos Iskola hatodik
osztalyaban, hanem az orsza-
gos tanulmanyi versenyeken
is rendre az élbolyban végez.
Az utébbi években sorra meg-
nyerte a teriileti dontéket, az
orszdgos megmérettetésen
idén 6todik, tavaly pedig ne-
gyedik helyezést ért el fizika-
bol. Matematikabol a keriileti
versenyen gyozott.

Baji Bencével csak ugy lehet
kommunikalni, hogy édesanyja
tolmacsolja a szavait, mivel ugy-
nevezett elektiv mutizmusban
szenved. Minden szot megért, de
sajat mondatait csupan a csalad-
tagjaival osztja meg. Edesanyji-
val, édesapjaval és két hugaval —
a tizéves Dorkaval és az oteszten-
do6s Lénaval — beszélget.

., A pszichologus azt mondta, hogy
az dallapota miatt szorong, és ezért
nem szolal meg, de ez késébb még
valtozhat. Osztalytarsaival sem
beszélget, de megerti Oket; ami-
kor vicceket mesélnek neki, Ben-
ce jokat nevet. A tanarok szavait
is erti, de csak irasban valaszol
rajuk. Ha egy verset kell megta-
nulnia, otthon videora veszem,
beviszem az iskolaba, s ez alapjan
osztalyozzak le” — magyarazza az
édesanyja.

Ritka betegség

Bencénél két-harom éves koraban
vették észre, hogy nehezére esik
a mozgas, folyton fajt a térde, s
gyakran elesett, amikor jarni ta-
nult. Orvoshoz vitték, akik rend-
kivill ritka genetikai betegséget
allapitottak meg nala. Az izom-
sorvadas a teljes vazizomzatot,

valamint a sziv- és tiidéizmokat
érinti. Nem kecsegtették gyogyu-
lassal, allapota folyamatosan rom-
lott; 11 éves korara elvesztette ja-
roképességét, s azota csak kerekes
sz€kben tud kozlekedni. , Keze
annyira gyenge, hogy egy na-
gyobb poharat nem képes felemel-
ni. Magatol eszik, de éltoztetni és
fiirdetni kell. Onerejébdl nem tud
kiszallni a székbol;, magunk rak-
Juk be és vessziik ki az autobdl,
amikor utra keliink” — mondja az
édesanyja.

Sziilei nem adtak fel a reményt,
hogy javulast érjenck el nala,
vagy legalabbis ne stlyosbodjon
az allapota. Rendszeresen viszik
gyogytornara, mostanaban hetente
haromszor jarnak tszni egy pesti
altalanos iskolaba. Az anya iigye-
sen beosztja az idejét, hogy mind
a harom gyerekére jusson ener-
giaja, de a kislanyok szerencsére
egészségesek és szintén jo esziiek.

Mire lenne sziikség?

Az orvosok most egy kiilfoldi
gyogyszert ajanlanak, amelytdl
nem varhato teljes gyogyuldas,
de legalabb megallithatja Ben-
ce egészségeének romlasat. Ez
azonban olyan sokba keriilne,
hogy egyeldre nem tudom, mibol
fizetjiik ki az arat. Férjem és én
is munkat keresiink, most jobba-
ra a rokonsag segit, de ezt sem
lehet elvarni téliik a végtelense-
gig. Férjem kiadvanyszerkesz-
t6, én adminisztrator — ha volna
dllasajanlat, szivesen vennénk.
Fiamnak sokat segit a Csanyi
Alapitvany, amely tehetséggon-
dozo programjaban szocidlisan
hatranyos helyzetiieknek nyujt
tamogatast. Az alapitvany fizeti
a gépkocsim iizemanyagkoltse-
gének egy részet, s nemrég egy
laptopot is adott Bencének. Az
iskola hozzaallasa szintén pél-
damutato: az iskola igazgatoja
megszervezte, hogy Bencéhez

foté: Halaszi Vilmos

W
z

A

kiilén gyogytornasz jarjon heten-
te kétszer, illetve kezdeményezé-
stikre és reszvételiikkel miianyag
kupakokat gyiijtiink, amiket ki-
logrammonként 65 forintert el-
adunk Tinnyén. Ha volna olyan
ember, aki teherautojaval ingyen
elszallitana a kupakokat Tinnyé-
re, jo szolgdlatot tenne Bencéért.
Egy ugynevezett konnyitett ke-
rekes székre is sziikségiink vol-
na, amelynek a beiiloszélessége
negyven centiméter. Ha valaki-
nél akadna egy felesleges darab,
orémmel elfogadnank, vagy jel-
képes aron megvennénk.”

Baji Bence a beszélgetés alatt ter-
mészetesen minden szot megeért;

halvanyan elmosolyodik, amikor
tanulmanyairol érdeklédom. Ki-
valtképpen a természettudoma-
nyos tantargyakat szereti, de szé-
pen halad németbdl, és jo lenne
angolul is megtanulni, hogy az
internetet kedvére bongészhesse.
El benne a tudasvagy és a torek-
vés. Fizikatanara szerint olyan
tehetséges, hogy feltétleniil egy
jo nevill gimnaziumba kéne majd
beiratni, mert sokra viheti, és
elétte all a jovo.

Baji Bencérdl, a betegségérdol
bévebb informacio
a www.benceert.bplaced.net
oldalon talalhato.

Csarnai Attila

A cikkbél kideriil, mi az, amire a csaladnak, a kisfiinak sziiksége lenne. Kérjiik, ha barmiben segiteni tudnak,
jelezzék szerkeszt6ségiinknek: info@csepelihirmondo.hu; tel.: 278-0710. Koszonjiik a csaldd nevében is!
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Kanikula: mi kertiljon a

A nyar a taborok, kirandulasok iddsza-
ka - és sajnos gyakran az emésztészervi
megbetegedéseké is. Vajon mit csoma-
goljunk példaul egy forré, tobboéras vo-
natutra? Lukacs Anita dietetikus, tap-
lalkozasi szakérté segit tovabblépni
a ropi-almalé-parizsis zsemle harmasan,
és azt is elarulja, mire figyeljiink a nyari
étkezések alkalmaval.

Lukacs Anita dietetikus gyakorlo édesanya,
igy pontosan tudja: a gyerekeket nem érvekkel,
hanem izekkel kell meggy6zni, ha az egészsé-
ges ¢életmodrol van szo. Fiai, a 12 éves Zalan és
a 8 éves Zétény minden nap probara teszik édes-
anyjuk tudomanyat. A szakember azt mondja:
bar a nyari héség valoban veszélyeket rejthet
magaban, ha a gyerek taborozni indul, nem kell
talbonyolitani a késziilodést. ,, 4 nem ottalvos
taborokban is biztositjak a haromszori étkezést.
Kiilon csokit vagy szendvicseket csomagolni
felesleges, a gyerekek ilyenkor nem is esznek
annyit, mint altalaban.” Azt mondja: ha még-
is szeretnénk az ugynevezett kis étkezésekre
Osszecsomagolni par falatot, tartsuk szem el6tt
az élelmiszerek eltarthatosagat, a szalmonella-
veszélyt. ,, 4 nagyobbik fiamnak teljes kiorlésii
kenyérbdl keszitek szendvicset. Se sajt, se hus
nem keriil bele, csak vaj és tobbféle zoldség.”
A szalmonellafertézés egy baktérium okozta
megbetegedés, amely leginkabb nyaron, a me-
leg bealltaval jelentkezik. Tiinetei, a hanyas,
a hasmenés ¢s a fejfajas miatt a gyengébb szer-
vezet konnyebben kiszaradhat, igy gyerekekre
és idoésekre veszélyes lehet. A szalmonella-
baktérium a nem megfeleléen tarolt, romlott
¢élelmiszerekben, elsGsorban a hus- és tejter-
mékekben van jelen. A szarazkolbasz ¢és a ke-

ménysajt kivételével tehat érdemes elkeriilni a
hus- és tejtermékeket. A majonéz, a tojas, a turd
konnyen megromolhat mar egy néhany 6ras vo-
nat- vagy buszut alatt is. ,,Se a rantott hust, se
a vagdaltakat nem ajanlom. A daralt hus kiilo-
nosen veszélyes, igy a fasirt szoba sem jéhet”
— Osszegzi a szakember, és hozzateszi: ha saj-
tot teszlink a szendvicsbe vagy sajtot reszeliink
a salatara, akkor azt minél elobb, még a dél-
elott folyaman el kell fogyasztania a gyereknek.
A megfelel6 mennyiség is fontos: annyit kell
pakolni, amennyit biztosan megeszik: ez salata-
bol, gyiimolesokbol 15-20 dkg. Ha az utazasra
egy kis édességgel, sOs ropogtatnivaldval sze-
retnénk késziilni, annak sincsen akadalya — itt
is szem el6tt tartva a megfelelé mennyiséget.

f

r

fotd: Szria

hatizsakba?

,Szaraz keksz csokoladé nélkiil, kukoricape-
hely, kélesgolyo, ezeket ajanlom, esetleg kis sos
pereceket. Sokan mondjak, hogy a sopotlas mi-
att csomagolnak ropit a gyereknek. Tévhit, hogy
ennyi sora van sziikségiink, az ételek, sot a gyii-
moélcsok is tartalmaznak sot, az fedezi a sziik-
segleteinket nyaron is.” Nyomatékositja: akkor
tessziikk a legjobbat, ha cseresznyét, meggyet,
dinnyét kiildiink az itra desszert gyanant.

Tiltolistan az liidit6

Gyakori vendég a kiranduld gyerekek taska-
jaban a szivoszalas almalé, rosszabb esetben
a szénsavas Uditéital. ,, Ezek az iiditok cukron
és mesterséges adalékanyagokon kiviil alig
tartalmaznak valamit. Nincsen benniik semmi
ertekes. A folyadékfogyasztas rendkiviil fontos,
JO megoldas a tiszta viz, esetleg lehiitott gyii-
mélcstea — szigoruan koffeinmentes — minimalis
mennyisegii cukorral.” Elmondja: vannak ter-
mészetes alternativak az innivalok édesitésé-
re: példaként a sztiviat és nyirfacukrot emliti.
Utobbival azonban koriiltekintéen kell banni,
csak egy rovid hozzaszoktatasi idészak utan
lehet normal adagokat hasznalni. Csaladjaban
anyari favorit a hazi limonadé. ,, Egy kis menta,
egy kis citromfii még finomabba teszi a limond-
det. Barmilyen gyiimélcsot tehetiink bele a lime-
tol kezdve az epren at egészen a barackig. Mikor
a gyerekutazik, a kulacsba is beledobhatunk egy
kis gyiimélcsot, garantaltan jobban fog csiuszni
az innivalo.” A gyimdlcsleveket sokan egész-
ségesnek tartjak, a szakember szerint azonban
nem ilyen egyszer(i a helyzet. ,, 4 szdzszaza-
lékos gyiimélcsleveket is csak higitva adjuk
a gyerekeknek, mert olyan nagy mennyiségben
tartalmaznak fruktozt (gyiimolescukrot), amivel
normal gyiimélcsfogyasztds esetén a szervezet
nem talalkozna.”
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Eberen az étteremben is

Az éberségre az étteremben is sziikség van
Lukéacs Anita szerint. ,,7Tabu a hal, a tejszines
etelek, a gomba, a majonéz, a turo. Nem en-
néek se tejszinhabos, se tojasos desszertet, tehat
a madartej ilyenkor szoba sem keriil.” Kavézni
lehet, de jo tisztaban lenni azzal, hogy a kavé
erdsen vizhajté hatast, igy gondoskodni kell
a folyadékpotlasrol. Az alkohollal viszont csin-
jan kell banni. ,, Ha mar alkohol, akkor a fréccs
vagy egy pohar sor a jo valasztas, természete-
sen a mennyiségre figyelni kell.”

Jo lehetéség
A nyar nagyon jo idészak arra, hogy a gyere-
kekhez egy kicsit kozelebb vigyiik az egészse-
ges életmodot. Rengeteg az idénygyiimolcs és
zoldség, nekiink is tobb idonk van arra figyelni,
egész nap mit eszik és ami lényeges: mit csinal
a gyerekiink” — mondja a dietetikus és hozza-
teszi: gyakori hiba, hogy a gyerekek, fiatalok
egész nap a televizid vagy a szamitogép elott
iilnek, nassolnak, iidit6ket isznak. ,, 4 csipsz az
egyik legrosszabb valasztas. Rengeteg zsirt és
adalékanyagot tartalmaz, és rendkiviil nehéz
megallj parancsolni magunknak, ha felbon-
tunk egy zacskoval. A legjobb nem levenni
a polcrol” — tanacsolja hatarozottan. Kiemeli:
a nyar a konnyt ételek évszaka. A rakott zold-
ségek, a csirke, a barnarizs, a rengeteg gyi-
molcs mind-mind egy 1épés az egészségesebb
¢életmod felé. ,,Nem kell sok hiis. Minden ét-
kezés plusz terhet ro a szervezetre, igy minél
kénnyebben emésztheto ételeket érdemes enni”
— teszi hozza, csaladja egyik kedvencét, a spe-
notos csirkemellet emlitve. Tobbszor is alahuz-
za: a konyhatechnologia ugyanolyan lényeges,
mint az élelmiszerek megvalogatasa. Csak friss
alapanyagbol dolgozzunk, a kész ételt pedig
minél eldbb hiitsiik. Sokan a tiizhelyen hagyjak
kihiilni az ebédet és ezutan teszik a hiitészek-
rénybe, ez nem j6 megoldas. ,, Hideg vizes fiir-
doben kell lehiiteni az ételt és régton a hiitobe
kell tenni, amint elérte a megfelelé homérsék-
letet. Nem szabad kisérletezni, a megbarnult
gyiimolcs sériilt részét kivagni. Sajnos ilyen-
kor mar veszélyes az étel fogyasztasa, hiszen a
rothadasi folyamat beindultaval a korokozok is
szaporodasnak indulnak.” Hangsulyozza: bar
evidencia, a gyiimdlcsok és zoldségek alapos
megtisztitdsanak fontossagat nem lehet eléggé
hangstlyozni. ,,Sajnos az ontézévizekbe gyak-
ran keriilnek olyan szennyezédések, amelyek
a coli bacilus szamdra megfelelé kornyezetet
biztositanak, igy a korokozo az dntiozéssel az
élelmiszerre keriil. Tisztitsunk alaposan.” Vé-
gezetiil egy mindenki szdmara hasznos tippet
mond: a fagyasztoban konnyedén készithetd
jeges finomsag natir joghurt és gylimolcsok
lefagyasztasaval. Aki a vizes alapu hideg fi-
nomsagokat szereti, hasznaljon gylimdlcslevet
és gyiimolcsdarabokat. Finom, egészséges és
felfrissit a legnagyobb kanikulaban is.

-angel -
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" Nyari napkozistabor

Vakacio idején ismét benépesiilt a Hollandi
uti Sport-, Szabadid6é- és Rendezvénykoz-
pontban mitkodé nyari napkozistabor. Igen
sok csalad szamara potolhatatlan segitséget
nyujt ahhoz, hogy mig a sziilok dolgoznak,
csemetéik szamara tartalmas, élményekben
gazdag legyen a sziinid6. Aki volt gyer-
mekként taborban, az nagyon jol tudja,
hogy egy ilyen kaland életre sz6l6 élmény-
nyé valik. Mi is korbenéztiink, hogyan tol-
tik idejiiket a gyerekek.

A Kis-Duna-part melletti négy és fél hek-
taros zoldteriileten naponta atlagosan
kétszazotvenen fordulnak meg. Harom
buszforduloval érkeznek a fiatalok, akik
a Karacsony Sandor Altalanos Iskolaban
gyiilekeznek. Bar a tabor napirendje kotott,
mégsem okoz gondot a sziinid4s tevékeny-
ségekhez vald igazodas. A reggeli utan
a 30-38 f6s csapatok két pedagogus iranyi-
tasaval a pénteki galamisorra késziilnek,
amelyen Magyarorszag megyéit mutatjak
be. Minden nap egy-egy varos hirességei-
rol, foldrajzi tajakrol vagy torténelmi épii-
letekrol hallgatnak kiseldadast a diakok. Ez
a gyerekek nagy kedvence, raadasul a pén-
teki galan a legjobbak tortat kapnak.

Tiz orakor kezdédnek az ugyancsak koz-
kedvelt sportfoglalkozasok és jatékos vetél-
keddk. A hetente haromszori, napi masfél

oras kézmiives és dramajatékos foglalkoza-
sokat a Nagy Imre Altalanos Iskola és AMI
tanarai vezetik. A szervezok példaul a Ma-
gyarorszag, szeretlek miisor mintéjara cso-
portvetélkeddt rendeztek. Szintén népszerii
a T-Faktor tehetségkutato, ahol a ratermet-
tek indulhatnak ének, tanc és vers katego-
ridban. A taborban jart mar mesemondo,
arcfestd, s6t egy apuka ingyen doboktatast
is vallalt — szamolt be lapunknak Varga Ga-
borné taborvezeto.

Az ebéd utan 13.30-tdl szabadfoglalkoza-
sok zajlanak. Kiilonbozo tarsasjatékokkal
iithetik el az id6t a gyerekek. A kanikula-
ban parakapu is miikddik a taborban. 15
ora el6tt ujra sorakozo, a napi értékelés utan
uzsonna €s rendrakas var a hazamendkre.

A tabori hangulatrél néhany gyereket is
megkérdeztiink.

Weisz Richérd: ,, Szeretek itt lenni. Es a td-
bori koszt jobb, mint a suliban.”

Weisz Viktor: ,, 4 galamiisorok nagyon jok
és tortat is lehet nyerni. Jo, hogy minden-
nap van testmozgas.”

Kocsis Agnes: ,, Nagyon jol érzem magam,
a reggeli kozds tancot és a jatszoterezest
kedvelem a legjobban.”

A szervezok kérik, hogy a tabort téritésmentesen igénybe vevok sziilei is jelezzék
a tabor pénztaraban részvételi szandékukat, mert az étkezés az adott 1étszamtol fiigg.
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Osvény
az iskolaba

Nehéz helyzet elé allitja az Gjsagirot az lly-
lyés hazaspar: eredményeikrél csak szeré-
nyen, csakis a tantestiilet részeként irhat.
»A mi sikeriink az iskola sikere” - allitjak
egybehangzéan. lllyésné Pentz Katalin ta-
nitéval, dramapedagdgussal és férjével,
lllyés Gabor tanitéval, a Kék Iskola Galéria
vezetojével emberi és szakmai kihivasok-
rél beszélgettiink.

Illyésné Pentz Katalin — ahogyan a legtobben
hivjak: Kati néni — miivészcsalad gyermeke.
Sziilei mindketten faszobraszok, nagyapja
szobrasz, nagyanyja porcelanfestd, nagybatyja
pedig festomiivész. Férje, [llyés Gabor is a mii-
vészet embere: tanito, rajztanar és immar hiisz
éve a Kék Iskola Galéria vezetdje. Az 6 csaladi
hattere is arulkodo: édesanyja, névére és egyik
batyja is pedagogus. Tavaly tinnepelték 25. ha-
zassagi évforduldjukat, két fiuk van: a 25 éves
Attila és a 17 éves Botond.

Kezdetek

Illyés Gabor 1978 szeptembere, az intézmény
megalapitisa Ota dolgozik a Kék Altaldnos
Iskolaban. A kezdetek kezdetén még a mai
épiilet sem allt, a tantestiilet a szemben allo
haz ko6z6s helyiségében gyiilekezett, kiilon
busszal vitték a tanerét a mai Szamos Matyas
Szakkozépiskolaba. ,,Elészor képesités nél-
kiili neveldkent dolgoztam, mivel kézépisko-
laban erdésznek tanultam. Abban az idében
pedagogushiany volt, édesanyam javasolta,
hogy probaljam ki magam a gyerekek kézott”
— meséli Illyés Gabor, aki késobb a tanitoi és
a rajztanari képesitést is megszerezte. 1984
fontos év volt Katalin szamara: akkor keriilt
a Kék Iskolaba ¢s férjével is abban az évben
talalkozott. 1987-ben hazasodtak ssze. Fel-
merill a kérdés: nem okoz gondot, hogy egy
helyen dolgoznak? , Amikor dsszehazasod-
tunk, azt mondtuk: nem lesz igy jo, ezert ot
évet a mai Lajtha iskolaban dolgoztam” —
mondja Gabor, majd hozzateszi: az az 6t év
sem volt elegendd, hogy igazan otthon érezze
magat, az otthon biztonsagat csak a Kék Isko-
la jelenti. Mikor visszahivtak, 6rommel ment.
, Amugy sohasem éreztiik azt, hogy rossz ez
a helyzet. Csak azt képzeltiik, hogy ha mar dsz-
szehazasodtunk, akkor ugy van rendjén, hogy
mas helyen tanitsunk” — teszi hozza nevetve
Katalin. ,, Mindig nagyon jol ésszedolgoztunk.
Azért nem zavaro sem itt az iskolaban, sem
otthon. Barmelyikiinknek van nagyobb fel-
adata, mar ugy tervez, hogy szamol a masik
segitségével. Ha egy nagyobb miisort szerve-
zek, segit a diszleteknél, én pedig a galéria-
ban tamogatom 6t” — magyarazza Katalin, aki
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szabadkozik, amikor a sziil6k kozott terjedd
jo hirérél kérdezem. ,,Ha ez a jo hir valoban
létezik, az semmiképpen sem az enyém, hanem
az iskolaé. Valtotarsammal, Tankovits Vilma-
val kézésen dolgozunk, kiegészitjiik egymast,
minden tanitéi eredmény is kézos. Aldott do-
log, ha az ember olyan kollégakkal, olyan
munkahelyen dolgozhat, ahol biztonsagban
érzi magat.” Gabor hozzateszi: tudjak, melyik
kolléga miben tud segiteni, kire miben sza-
mithatnak. ,, Felndtt egy generacio, akiket mi
tanitottunk. Most a sajat gyerekeiket hozzdak
ide, talan emiatt keriiliink szoba tobbszor az
utobbi idoben” — 6sszegez Katalin, majd fér-
jével megegyeznek abban: annal nagyobb bok
nincsen, mint amikor az egykori tanitvany
a sajat gyermekét is rajuk bizza.

Védett hely

Az ordég kiugrik az ablakon és vissza...
A mai napig eszembe jut Eszti néni versike-
je, amit a cérnabefiizésre tanitott” — emlék-
szik tanitonénijére Katalin. Azt mondja: talan
nem is valasztotta volna ezt a palyat, ha akkor
a tanitdja nem varazsolja el Gjra és Ujra. Szak-
mai almairdl, kihivasairol kérdezem a hazas-
part. ,, Talan az a szakmai dalmom, hogy azok
a gyerekek, akikkel tiz-husz év mulva talalko-
zom, ram koszonjenek. Mar most is eldfordul
ilyen, nagyon jo érzés. Az az dalmom, hogy
a gyerekek szivesen gondoljanak ram, legyen
Jo élmény az egyiitt téltott ido, a kézos emléke-
ket pedig orizzék magukban” — 6sszegez Ga-
bor, aki a galériaval kapcsolatosan elmondja:
célja, hogy a lakotelep kdzepén életben tartsa
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a képzoémiivészet kis szigetét, bevonzza a la-
togatokat, lehetdséget adjon a miivészeknek.
Katalin szerint a leglényegesebb, hogy az isko-
la egyfajta védett helyként, a béke szigeteként
szolgaljon, ahova nem érnek el a kinti vilag
negativ eseményei. ,, Egy biztonsdgos, meleg,
kiszamithato kozegre van sziikség, ahol szép
dolgokkal foglalkozunk.”

A csalad éve
A 2003/2004-es tanévben eléallt az a helyzet,
hogy Attila fiunk nyolcadikos volt, Botond el-
8Os, az egész csalad egyiitt volt itt. Nem valto-
zott semmi, csak a tudat, hogy egy fedél alatt
vagyunk, sokat jelentett” — emlékszik vissza
Gabor. Az otthon kdzds fedelét is tigy valasz-
tottak meg, hogy kozel legyen az iskoldhoz.
Korabban a Parlament mellett, az V. keriilet-
ben éltek, onnan jartak ki Csepelre. ,, Rottuk
a koréket az autoval itt, az iskola kérnyékén,
és kerestiik az elado tablat” — meséli Katalin.
A vagyott csaladi hazat végiil megtalaltak, az
Osszetort csempével diszitett, elmondasuk sze-
rint cseppet sem esztétikus haz az iskolatol ha-
rom percre talalhato. ,, Azt mondtam: rajztanar
nem kéltozhet ilyen hdazba” — mondja moso-
lyogva Gabor. Azota felujitottak a hazat, amely
kiilonleges modon kapcesolodik a masodik ott-
honhoz, a Kék Altalanos Iskolahoz. ,, Minden-
nap egy utvonalon kézlekediink, kitapostunk
egy sajat kis osvenyt” — teszi hozza Katalin.
Erzik, t6bb ez, mint egy vicces megszolalés.
Az elmult évek jelképe: kozos ut az iskolaba
¢és haza.

-angel -
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A vilag
ezer arca

Kleinbocka és Pécs, Deberndorf és Iklad kozott
oriasi a tavolsag. Ember és ember, kultura és
kultura kozott azonban korantsem — deriilt ki
julius 5-én, a Radnéti Miklos Miivelddési Haz-
ban. A miivészetek otthona egy éjszakara ha-
zankban onkéntesként dolgoz6 német fiatalokat
latott vendégiil, akik kerékparral és sz{inni nem
akaro kivancsisaggal jarjak be K6zép-Europat.

Onként, dalolva

22 mosolygos, érdeklédd német fiatalt kdszon-
tott Morovik Attila julius 5-én keriiletiinkben.
Az alpolgarmester Magyarorszagon szerzett
tapasztalataikrol kérdezte a német Kulturweit
program keretében tapasztalatokat, élménye-
ket gyijto résztvevoket, majd apro ajandékkal,
egy-egy Csepel cimerével ellatott poloval lepte
meg a vendégeket. A Kulturweit program célja,
hogy a német fiatalok minél tobb, minél sokré-
tlibb ¢és hitelesebb benyomasokat szerezzenek
kiilfoldon. Vera Wirtz és Sandra Topalowski
projektvezetdk a Biciklikaravan-akcidval kap-
csolatban elmondtak: idén harmadszorra vag-
nak neki kerékparjaikon Kozép-Eurdpanak.
A csapat Budapestrél indul, és Domsddon,
Kalocsan keresztiil egészen Belgradig kere-
keznek. Veliik egy idoben Zagrabbol és Buka-
restbdl is indult egy-egy kis karavan, a harom
csapat pedig Belgradban talalkozik. A résztve-
v6 fiatalok mind 6nkéntesek: iskolakban, koz-
intézményekben dolgoznak, fogadd csaladok-
nal laknak, igy valoban ralatnak a magyar élet
majd minden szegmensére.

Csak emberek

Viola Leisner tavaly szeptember 6ta onkéntes-
ként dolgozik a pécsi Babits Mihaly Gimnazium-
ban, németet és angolt tanit. A programra azért
jelentkezett, mert a palyavalasztas el6tt szerette

volna megismerni a vilagot és dnmagat. ,, Célor-
szagot nem vdlaszthattunk, csak régiot. Mikor
kideriilt, hogy Magyarorszagra johetek, meg-
oriiltem” — meséli a 19 éves Viola — magyarul.
A fiatal lany hamar a nyelv szerelmese lett, mert
,hagyon logikus és szép, de nem konnyii.” Viola
szerint mi magyarok baratsagosak, vendégsze-
retéek vagyunk. Szereti a parkokban, tereken
gyermekeikkel sétalo édesanyakat. ,, Nalunk nem
annyira szokas, hogy az anyukak a gyereket
vagy gyerekeket magukkal viszik minden-
hova.” Azt mondja, nem voltak magyarokkal
kapcsolatos sztereotipiak a fejében, mikor meg-
érkezett. ,, Nincsenek klisék, sztereotipiak, csak
emberek vannak” — 0Osszegez magabiztosan.
Vajon mi magyarok hogyan gondolkodunk ro-
Iuk? ,,Nem éreztem soha, hogy mas elvardso-
kat tamasztandnak felem, mert német vagyok.”
Anna Rudloff Ikladon végez onkéntes munkat
egy altalanos iskolaban. O sem érzékelte soha,
hogy a németekhez gyakran tarsitott tulajdonsa-
gokat — példaul a pontossagot, a hlivosséget és
a sor szeretetét — barki szoba hozta volna. A 18
éves Anna marciusban érkezett hozzank, mégis
szép, tiszta kiejtéssel, magyarul valaszol a kér-
déseimre.

Hazi lekvar, konyhakert
Viola augusztus 16-an megy vissza a Jena
melletti Deberndorfba. Azt mondja, ha Ma-
gyarorszagrol kérdezi csaladja, azzal kezdi
majd, hogy , a magyarok nagyon kedve-
sek. Mindenki ad, kindl, szeretettel fogadja
a vendeégeket és nagyon érdeklodéek. Az or-
szag — foleg Pécs — gyonyori, tényleg meg-
szerettem.” Anna egy hoénap mulva mar
Kleinbockaban tarthat élménybeszamolot.
Ha ma kellene Osszegeznie, azt mondana,
hogy ,, Magyarorszag nyitott. Fontos a csalad,
a kozos események. Magyarorszagon a nagy-
mamak lekvart készitenek, hazi szorpét isz-
nak, kis kertet miivelnek és sok mindet otthon
készitenek. Es szeretnek adni beléle mdsok-
nak, ilyen az én fogadocsaladom is.”

Angel Mariann

Grafikus-
tehetségek

Idén Badacsonytomajban, a Szin-Vonal Alap-
fokti Mivészeti Iskoldban rendezték meg az
alapfoktl miivészetoktatasban tanulok szamara
meghirdetett Orszagos Grafikaverseny dontd-
jét. A negyedik alkalommal meghirdetett ver-
senyen a Nagy Imre Altalanos Iskola és Alap-
foku Mivészeti Iskolabol nem kevesebb, mint
hét tanulo keriilt be a dontdbe — tajékoztatta
lapunkat Fazekas Ildiké miivelddésszervezo.
A mivészeti iskolasok — Dékanyné Varga
Krisztina pedagogus felkészitésével — egyedi
grafikaval és egy sokszorositott grafikai eljaras-
sal készitett alkotassal palyaztak. Orszagosan
415 diak élt a lehetoséggel, koziiliik tobb mint
szadzan jutottak tovabb a dontdbe. Korcsopor-
tonként az AMI tanuldi az orszag legjobb gra-
fikustehetségei koze keriiltek. Velicskov Karoly
Robert (1. korcsoport kiilondij), Kovacs Dorina
Angelika (2. korcsoport 2. helyezés), Somogy-
vari Szonja (2. korcsoport kiilondij), Kocsis
Klaudia (3. korcsoport 1. helyezés) és Szabados
Kata (3. korcsoport kiilondij) ért el sikereket.
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Sport és hagyomany

~A magyarok nyilaitéol ments meg,
Uram, minket” sz6lt egykoron
a nyugatiak imaja. S bar a haditech-
nika fejlédésével az ijak kiszorultak
a hadsereg eszkoztarabol, ma ismét
reneszanszukat élik ezek a fegyverek
- természetesen mar csak egyesiile-
ti keretek kozott. Herczeg Zsolttal,
a Csepeli ijasz és Hagyomanyérzé
Egyesiilet eInokével beszélgettiink.

Eldszor folytatnam a torténelmi uta-
lasokat, hiszen a tlizfegyverek megje-
lenéséig ¢és azt kovetden is egy ideig,
azokkal parhuzamosan hasznaltak fjat
a csatakban. Ezeknek kétségtelen el6nye
— a keréklakatos tiizfegyverekkel szem-
ben —, hogy légyegesebben megbizhatob-

bak voltak azoknal. A tlzfegyvereknél |

a goly6 kilovése utan a toltési id6 is tul
hosszl és problémas volt, kiiléndsen a lo-
vas huszaroknal. Késébb, a megbizhatobb
fegyverek elterjedésével valoban hattérbe
szorult az ijaszat. Bar az ismétléfegyverek
megjelenéséig az ijjal gyorsabban lehetett
egymas utan I6ni, am a tlzfegyvereket
konnyebb volt hasznalni és a kezelésiiket
megtanulni. Korunkban nagyon sokan
fedeztek fel Gjra az ijaszatot: eldszor mint
sportot, és kés6bb mint a hagyomanyorzés
fontos eszkozét. Ahhoz, hogy igazan tud-
juk hasznalni a fegyvert, nagyon sok gya-
korlas kell, mert hozza kell ,,n6ni”” az ijhoz.

Miota ijaszkodik?

Viszonylag sok sportot kiprobaltam,
aztan egyszer lattam egy ijaszversenyt.
A visegradi varjatékon 1998-ban kipro-
balhattam egy torténelmi fjat, s ez végleg
eldontotte: én is ijaszkodni szeretnék. Két
hét malva mar Egerben indultam egy ver-
senyen. Ez mar tizendt éve tortént, de az
egyesiiletet csak 2002. marcius 17-én, ti-
zennégy {jasztarsammal alapitottuk meg.
Megfogott ennek a sportnak a varazsa.

foté: Haldszi Vilmos

Aztan az egyik versenyen talalkoztam egy
régésszel, akivel elbeszélgettiink az ija-
szat hagyomanyairol. Késobb mar olyan
versenyeken is indultam, ahol honfoglalas
korabeli ruhakban is versenyeztek. Gya-
korlatilag mi is ezen az uton jarunk és az
ijaszat mellett vivassal is foglalkozunk.
Nemcsak a korhii ruhék, az fjak a Iényege-
sek, hanem a gondolkodas is. Jo példa erre
egy korabbi Opusztaszeri bemutato, ami-
kor kozel kétezer ijasz egyszerre 16tte ki
a nyilvesszoket. Félelmetes volt: éreztem
az er6t, amit elddeink is érezhettek.

Magyar vagy kiilféldi ijakat hasz-
nalnak?

Féleg magyar termékeket, mert remek
ijkészitéink vannak, akik még Mongolia-
ba és Angliaba is exportalnak.

Az egyesiiletben jelenleg huszonnyolcan
vannak, edzéseket hetente haromszor tar-
tanak: télen egy iskolaban, nyaron pedig
egy sporttelepen.

Czapp Jozsef

Cserkeészek
a reaktornal

A 813. sz. Prohaszka Ottokar cserkészcsapat tagjai ta-
vasz végén a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem Nuklearis Technikai Intézetének oktatd atomre-
aktoraba latogattak. Idegenvezetdjiik a reaktoros kdzeg-
ben otthonosan mozgd dr. Nagy Mihaly atomfizikus volt,
aki 1945-ben maga is a cserkészcsapat tagja volt. Csepel
orokségdijas diszpolgara szakmai kisérettel vezette végig
az 1971 6ta lizemeld oktatoreaktor épiiletében a fiatalokat,
akik megnézték a csarnokot, valamint — az eldirasoknak
megfeleld biologiai védelem mellett — a reaktor aktiv zo-
najat mikodés kozben, s rovid atomenergetikai eléadast
is meghallgattak. Evente koriilbeliil kétezer, tobbnyire
kozépiskolas diak latogatja meg a létesitményt — mondta
el lapunknak Nagy Mihaly. A nuklearis reaktormérndk
a Jézus Szive-plébania kertjében, a tabortiizek mellett so-
kat mesélt a fiataloknak kutatasi élményeirdl, innen ered
a kapcsolat. Nagy Mihdaly igy mesélt magarol.

. Mindig fizikusnak késziiltem. Egyszerii munkdsembe-
rek gyermeke vagyok, szoba-konyhas lakdasban néttem
fel. Edesanydm hihetetlen ambiciéval nevelt, nyaran-
ta, a sziinidoben sokszor dolgoztam a csepeli gyarban.
Edesapamt6l emberséget és megbizhatésdgot tanul-
tam. A Jedlik Anyos Gimndziumban kitiing eredmény-
nyel érettségiztem, dr. Csurgay Arpad akadémikus az
osztalytarsam volt. Elsé munkahelyem a Csepel Vas- és
Femmiivek kozponti anyagvizsgalojanak radioizotop-
laboratoriumaban volt: itt barmihez fogtam, minden
ujdonsagnak szamitott. Tiz év mulva a miiszaki egyete-
men folytattam oktato és kutato munkamat. Pakson sok
olyan mérndk dolgozik, akiket én is tanitottam. Sikeriilt
osztondijat is kapnom, Romaban masfél évig a nuklea-
ris kutatointézetben dolgoztam. Itthon a BME kisérleti
atomreaktora volt a fé munkahelyem, innen mentem
nyugdijba harminc év munka utan, 1996-ban.
Eletpdlyamat erésen meghatdrozta Vermes Miklés, Muki
bdcsi személye: az & hatdsdra lettem atomfizikus. Eveken
keresztiil elnokéltem a Csepeli Vermes Alapitvany Kura-
toriumat. Célom ma is a tanar ur szellemi hagyatékanak
dpolasa, s az, hogy életmiive nyoman felkeltsem a fiata-
lok érdeklddesét a természettudomanyok irant.”

azs
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fotd: Szria
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Kiallitas,
dijatadé

Hitiink szent titkai cimmel Vollnhofer Maria
ikonfest6 kiallitasa nyilt meg junius 21-én az
Erdei Eva Galéridban. A megnyité jelmon-
data Prokop Péter festomiivésztol, katolikus
paptol szarmazik: ,, 4 haldl(unk) az egyetlen
jogcim az abbahagyasra.” Az ikonfestészeti
megnyitd utan egy héttel Gjabb eseményre ke-
riilt sor a galériaban: atadtak az idei Prokop
Péter-dijat. Vollnhofer Mariai ikonjai adtak
a hatteret: az alkotasok emlékeztetnek a mes-

ter képeinek a hangulatara, ami nem véletlen,
hiszen a sokaig Olaszorszagban €16 miivész-
no, felvallalta Prokop Péter munkassaganak
széles korli megismertetését.

A junius 28-ai dijatadason tobben is koszon-
tottek az idei dijazottat, Toth Sandor koltot.
. Legyen ez a dij jel, legyen mérce és kozizlést
formalo erd. Jaruljon hozza egy minél telje-
sebb Prokop Péter kép kialakulasahoz” — allt
dr. Varga Lajos piispok, a dij févédnok iize-
netében.

A rendezvényt a dij védnoke Németh Szilard
polgarmester és Csepel dnkormanyzata is ta-
mogatta.

foté: Halaszi Vilmos
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Tisztelet Hadik Gyulanak

88 éves koraban, 2013. januar 24-én hunyt el
Hadik Gyula szobraszmiivész, akinek tisztele-
tére nyilt kiallitas jalius 10-én a Csepel Galéri-
aban. A tarlaton kobol, fabol és fémbol késziilt
alkotasokat lathat az érdek16dd, melyek Hadik
Gyula, illetve 15 alkotétarsanak mivei.

A Varnagy Ildikd6 Munkacsy-dijas szobrasz-
mivész rendezte kiallitds megnyitojan Vida
Istvan, a Csepeli Varoskép ligyvezeto igaz-
gatdja koszontdtte a vendégeket, kiilon is
kiemelve, hogy a tarlat 1étrehozasaban Toth
Endre, a Nagy Imre AMK intézményvezetdje
¢és a Dunamenti Erémi vezérigazgatdja, Jasz-
berényi Zoltan segitett.

A tamogatast egy-egy miivel koszonték meg
az alkotok: Toth Endre Palffy Katalin, mig
Jaszberényi Zoltan Varnagy Ildiko alkotasat
kapta ajandékba. Ezutan Urban Agnes mii-

vészettorténész, a Magyar Képzomiivészek
¢és Iparmiivészek Szovetségének titkara ele-
venitette fel Hadik Gyula alakjat, aki — mint
mondta — zart, archaikus tombokben fogal-
mazza meg mondanivaldjat, s miiveivel ,, nem
hazudik hamis részleteket.” Kiilon érdekes-
ség, hogy Hadikr6l harom rajzos 6narckép is
lathat6 a kiallitason.

A tarlaton szerepl6é miivek —ahogy a miivészet-
torténész fogalmazott — beszélgetnek egymas-
sal. K6zos benniik, hogy alkotojuknak ,, fontos
volt az anyagvalasztas, hiszen egyaltalan nem
mindegy, hogy egy-egy gondolatot fa, ké vagy
fém segitségével fejez-e ki a a miivész.”

A kiallitas szeptember 1-jéig tekinthet6 meg
a Csepel Galériaban (Csete Balazs u. 15.) hét-
fotol csiitortokig 8 és 16 ora kozott.

Csardas
Marokkoban

A Csepp-Csepel, melynek probahelye az Altalanos
Mivelodési Kozpont — ismét nagy feladatra val-
lalkozott: eztttal a marokko6i Rabat-Saléban meg-
rendezendd Nemzetkdzi Gyermektancfesztivalon
adnak izelit6t a valtozatos magyar tanchagyomany-
bol, viseletekbdl, népzenébdl. Az driasi tetszésnyil-
vanitas itt sem maradhat el. Nemcsak az amerikai
embereket, nemcsak a nyugati orszagok polgarait,
nemcsak a torokoket biivoli el a virtuéz mezofoldi,
kalocsai, hajdtisagi vagy somogyi tanc valtozatossa-
ga, de biztos vagyok abban, hogy az afrikai embere-
ket is amulatba ejtjiik.

A magyar hagyomanyok amerikai sikerér6l mos-
tanaban ad hirt a média a vilagorokségiink ottani
bemutatasa kapcsan. A piinkdsdkiralyné-jaras ha-
gyomanyat — az UNESCO-listara felkeriilt karcagi

birkagulyas, a maty6 himzés, a kalocsai pingalas,
a busd maszkok tarsasadgaban — élesztettiik fel
a szentendrei skanzenben a magyar érdekl6dok 6ro-
mére. A torok tévé intervizios fesztivaljan az elmult
években tobb afrikai orszag csoportjanak tapsol-
tunk, csodaltuk iitemes zenéjiiket, tancukat, kiilon-
leges viseleteiket. Augusztusban egy afrikai orszag,
Marokkoé népének mindennapjaiba pillanthatunk be,
szokasaival ismerkedhetiink. Ismét kisér benniinket
a Hetedhét Gyermekhirado stabja. Az elmult hetek-
ben a torok utunk izgalmas pillanatait lehetett latni
az MTVA 2-es csatornajan, augusztus végétol pedig
a rabat-saléi fesztivalon torténtekrdl adnak izelit6t.
Meg fogjuk tanitani Afrikdban a vilaghires magyar
csardas mezofoldi valtozatat. Elég, ha megszolal
a csardas, s mar sietnek is a tainchazunkba a gyere-
kek: europaiak, azsiaiak, amerikaiak, afrikaiak.

Koszonjiik a csepeli képviseld-testiiletnek, hogy ta-
mogatasaval hozzasegitette a Csepp-Csepelt ahhoz,
hogy képviselhessiik Magyarorszagot a torok, illet-
ve a marokkai fesztivalokon.

Padl Sdra, az egyiittes vezetSje
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Lomizokat vett orizetbe a rendorség

fotd: Szria

Harom lomizét eléallitott a csepeli rend-
o6rség, miutan a lomtalanitas idején az ut-
cara kitett kacatokat megdézsmaltak, ami
lopasnak szamit. A 2012 novemberében
elfogadott térvény szerint ugyanis az ut-
cara kihelyezett lomok vagy a gyiijtoedé-
nyekben tarolt szemét a kézszolgaltatast
végz6 cég tulajdona. A két férfi és egy né
ellen gyorsitott eljaras keretén beliil foly-
tat eljarast a csepeli birésag.

Csepelen junius 25-én kezdédott és jalius 7-¢€ig
tartott a lomtalanitas, de szdmos helyen mar na-
pokkal korabban megjelentek a teriiletfoglalo
,lomisok”. Autéikkal, furgonjaikkal leparkol-
tak a varhatd ,,zsakmany” kornyékén, Ossze-
csukhato székeiken tildogéltek naphosszat. Bi-
zonyos utcarészeken fakra ragasztott cédulakon
tették kozhirré, hogy a , teriilet foglalt”, a hely-
szinen lomizas folyik. A teriileteket lathatéan
jol felosztottak, mert a népes csoportok egy-
mastol elkiiloniilve foglaltak el a lomtalanitas
helyszineit. Szilagyi Sandor alezredes, a csepeli
rendOrkapitanysag rendészeti osztalyvezetdje
utalt ra, hogy a 2012 novemberében elfogadott
torvény szerint lopasnak mindsiil a koztertiletre
kihelyezett lomok vagy hulladékok eltulajdoni-
tasa. A kacatok, hulladékok tulajdonosa a koz-
szolgaltatast végz6 cég, Budapesten a Fovarosi

Kozteriilet-fenntarté Vallalat. Aki a lomokat
megdézsmalja, lopast kdvet el. A cselekedet sza-
balysértés, ha annak értéke nem éri el az 50 ezer
forintot, ha ennél magasabb az &sszeg, biincse-
lekmény torténik.

Ajandékozasi szerz6dés

A csepeli rendorok meglepetten tapasztaltak,
hogy szamos lomizo eldre felkésziilt a hato-
sagok fellépésére. Ajandékozasi szerzodés-
6l sz0l6 papirokat lobogtattak a jaréroknek,
amikkel azt igazoltak, hogy a haz tulajdonosai
nekik ajandékoztak az altaluk elvitt lomokat,
ocskasagokat. Ezekben az esetekben a rend-
Orség azt ellendrzi, hogy a szerzédések valo-
sak-e. Gyakran kimutathato, hogy a ,,szerz6d6
felek” rokoni kapcsolatban allnak egymassal,
s céljuk a hatosagok kijatszasa.

A harom oOrizetbe vett személy nem csepeli és
semmiféle ajandékozasi szerzédéssel nem ren-
delkeztek. Ugyiiket 4tadtak a csepeli birdsag-
nak, ahol gyorsitott eljaras folyt elleniik. A gya-
nusitottak pénzbirsagra szamithatnak.

Az Orizetbe vétel hire futotiizként terjedt el

a lomizok kozott, s egy-két nap alatt 1atvanyo-

san megcsappant a szamuk a kertiletben.
csarnai

Trukkos tolvaj rendorkézen

Triikkos tolvajt keritettek kézre a csepe-
li nyomozék még majus 16-an, akinek
az iigyében jelenleg is tart a nyomozas.
A 32 éves V. Beata egy Petz Ferenc utcai
panellakasban rabolt ki egy id6s asszonyt,
aki jo szandékaan engedte be otthonaba
a megnyer6 modorinak mutatkozé bu-
n6z6t. A Csepelen él6 V. Beatat gyorsan
elfogtak, s azéta kideriilt, hogy Budapest
mas keriileteiben is szamos biincselek-
ményt kovetett el.

A blincselekményrdl dr. Szmolar-Prandovszky
Jozsef Ornagy, a csepeli rendérkapitanysag
nyomozoja szamolt be lapunknak.

V. Beata majus 16-an azzal az iiriiggyel ko-
pogtatott be a Petz Ferenc utca egyik panel-
lakasanak idds asszonyahoz, hogy egy isme-
réséhez jott, akit nem talalt otthon a tarsas-
hazban. Papirt, iroeszkodzt kért, hogy lizenetet
hagyhasson. Az egyediil ¢l6, gyanutlan lako
beengedte a lakasaba az addig megnyerden
viselkedd tolvajt, aki odabent rogvest szint
valtott: beliilrdl kulcsra zarta az ajtot, majd
pénzt és ékszereket kovetelt. Sebtében Ossze-
ramolta az ékszereket és erdszakkal elvette

a nyugdijas asszony gytrijét. A lakd azon-
ban nem hagyta magat; segitségért kialtozott
¢és dulakodni kezdett a tamadojaval. A rablo
megijedt, menekiilni probalt, de az altala be-
zart ajtot csak liggyel-bajjal tudta kinyitni.
A kapkodasban ¢és a dulakodasban a helyszi-
nen leejtette a taskajat, benne a személyes ira-
tait, amik alapjan a csepeli rendérok néhany
ora mulva elfogtak Csepelen.

A csepeli nyomozok kideritették, hogy V.
Beata a fovaros mas keriileteiben is kdve-
tett el lopasokat és rablasokat. Az aldoza-
tait valosziniileg elére kifigyelte, mert csak
egyediil €16, idos emberekhez kopogtatott
be. Volt ra példa, hogy az utcan kovette
a kiszemelt aldozatat hazaig, s utana csapott
le ra. A johiszemill nyugdijasoknak el6adta
a bevalt meséjét, majd a lakasokbol ellopta
az ékszereket és a készpénzt. Amennyiben
a sértettek ellenalltak, erdszakkal szerezte
meg az értékeket.

A rendérség lopas és rablas megalapozott
gyanuja miatt folytatja az eljarast V. Beataval
szemben.

Cs. A.

Ingyenes napok

a Csepeli Strandon!

Minden honap utolsé péntekjén
a csepeli gyermekek
strandolhatnak ingyen!

Idopontok: jilius 26., augusztus 30.
Feltételek: 0-6 éves korig csepeli lakcimkartya;
7-18 éves korig csepeli lakcimkartya és didkigazolvany

12 éves kor alatt kizérélag felelds felndtt kiséretében vehetd igénybe a kedvezmény.
Egy felndtt legfeljebb 4 gyermek feliigyeletét lathatja el.
Afelngtt kisérnek az érvényes belépd drak szerint kel belépdt valtania.

Minden honap utolso hétfojén
a csepeli nyugdijasok
strandolhatnak ingyen!

Idépontok: julius 29., augusztus 26.

Feltételek: betdltott 65 éves kor és csepeli lakcimkartya,
vagy rokkantnyugdijas igazolvany

o VA Rgd.‘.
——
1212 Budapest, Hollandi it 14. —
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AMK

IMIAN l
NAGY IMRE AMK — KOZMUVELGDES —
KONYVTAR - IFJUSAGI
INFORMACIOS PONT
Simon Bolivdr sétdny 4-8.,
tel.: 420-7874; www. csepelamk.hu,
www.amkkozmu.mlap.hu,

NYARI NYITVA TARTAS
2013. junius 17. - augusztus 30.

Kozmiivelddés:
Hétkdznapokon 12.00-18.00
(Jilius 1- 5. ZARVA)
Konyvtar:

Hétkoznapokon 12.00-18.00

NYARI FOGLALKOZASOK AZ AMK-BAN!
JATEK! Kézmiives-foglalkozasok, népi
jatékok, konyvtarikutatas,dramajaték
Szerda és csiitortok: 14.00-16.00.

A foglalkozasok soran gydjtsd dssze 7
betiit. Alkoss egy sz6t, add le a Kozmiive-
16dés Iroddjaban barmikor, de legkésdébb
2013. augusztus 15-éig! Sorsoldson ve-
szel részt: 5 szerencsés dllatkerti kiran-
duldson vehet részt az augusztus 19-ei
héten. Sorsolds: 2013. augusztus 16-n

Kozmiivelddési foglalkozdsok jiiliusi és

augusztusiidépontjai:
julius 24.,31., augusztus 7., 4.

Var az iskola

Konyvtdri foglalkozdsok jiliusi és
augusztusi idépontjai:
jdlius 25.,augusztus 1., 8., 15.

CSOPORTJAINK

(Afoglalkozasok dijardl felvilagositas
242078 74-es telefonszamon)

fjasz

szerdai napokon, jilius 24-én, 31-én,
és augusztus 14-én 14.00 — 15.00 vagy
15.00 - 16.00. Belépédijas rendezvény!

CSEPELI NAGYIK A NETEN!
Ingyenes internetezési lehetdséq
nyugdijasoknak!

Kedd, szerda, csiitortok: 13.00-17.00
Feltétel: konyvtari tagsg

Info Pont

Varunk, ha informaciora, telefonszamok-
ra, Utbaigazitdsra, programajanlatokra
van sziikséged, barataiddal be akarsz iilni
valahova egy kis beszélgetésre, probléma-
id megolddsahoz szakemberek segitségét
kivénod igénybe venni.

Az Info Pont nyitvatartdsi ideje:
hétfotdl péntekig: 12-tl 20-ig
szombat: 9-tél 13-ig

Ingyenes internethasznalat
hétfétol péntekig: 12-tol 19-ig
szombat: 9-tél 12-ig

(20 perc/fé/alkalom)

Info és részletek: www.csepelamk.hu
vagy 420-7874, de megtaldlsz minket a
Facebookon is!

Legyél kozosségiink tagja, gyere hozzank tanulni, és szerezz nalunk
érettségi és OKJ-s bizonyitvényt! A Csete Baldzs Szakkozépiskoldban
szeretettel vérunk a 9. évfolyamon. Még akad szémodra és barétaid
szémara néhany hely. Beiratkozhatsz szerdanként 8-16 éra ko-

zott aziskola titkdrsagan.

Cimiink: Csete Baldzs Szakkdzépiskola (1215 Budapest, Csete B. u. 6-8.
Telefon: 276-4856), e-mail: suli65@csete.sulinet.hu,

honlapunk: www.csete.sulinet.hu

VENUSZ UTCAI KONYVTAR

Vénuszu. 2.,

a Radndti Miklos Miivelédési Hdz emeletén,
tel.: 276-8953, fszek2105@fszek.hu

Nyitva tartds: h-sz-p 13—19,

cslitdrtok 10-t61 16 drdig, kedden zdrva.

Julius 24-e, 16.30: Kinezioldgia klub
Novék Agi vezetésével. Téma: Egy kis
asztroldgia

Julius 31-e, 17 6ra§ EZERT klub Berényi
Ibolydval. Téma: Ut az ismeretlent6l
a megismerésig. Mit6l lesziink egymés
szdméra mar ismerdsok?

Csiitortok délelottonként kértydval
varjuk az érdekléddket. Ha szeret romiz-
ni, kanasztazni, de nincs kivel, jojjon el
a konyvtarba!

Minden programunk ingyenes.

Kérjiik a programok résztvevéit, hogy be-
iratkozasukkal tamogassék a konyvtar mi-
kodését. Regisztracios tagsag ingyenesen
valthatd a konyvtdrban.

A kbnyvtdr augusztus 5-étdl szeptember
1-jéig zarva. Jdliusban érdemes lesz tobb
kényvet kélcsondzni, mert a julius masodik
hetétdl kikolcsonzott knyveket csak szep-
temberi hatdriddvel kell majd visszahozni.
J6 konyvekben és dromben gazdag, kelle-
mes nyarat kivinunk minden olvasénknak!
Tovabbi hirek, informaciok a www.fszek.hu
honlapon, illetve a Facebookon keresse
a ,Vénusz utcai konyvtar"-at!

* % %

SETALO UTCAI KONYVTAR

Il. Rdkdczi F. dt 106., tel.: 276-3512

Fdvdrosi Szabd Ervin Konyvtdr 21/1
fszek2101@fszek.hu, www.fszek.hu/setalo
Kiallitas

Fintorka és tdrsai — mokds arcd babak kialli-
tdsa julius 1-jétdl. Egerbdl érkeztek hozzank
a kiilonleges babdk, melyeknek kiilonds
ismertetdjegyiik, hogy arcuk kilonbozo
mokds fintorokat, grimaszokat formal.

Szamitogépes tanfolyam legkdzelebb
szeptemberben indul, melyre még lehet je-
lentkezni! A részletekrdl érdeklddjon a konyv-
tarosoknal vagy a konyvtér honlapjan.

PROGRAMOK, GALERIAK

Nyaron is kell egy jo konyv a kikapcso-
lédashoz! Tipp! Utazasokhoz: dtleirdsok
és utikonyvek széles valasztékdval varjuk
az érdekldddket.

Ha 6n még nem tagja konyvtarunk-
nak, ne késlekedjen! Jjjon el! 16 év alatt
és 70 év felett a beiratkozds ingyenes!
Helyben haszndlat ingyenes. Eqyéb dijak-
r6l érdeklddjon honlapunkon vagy szemé-
Iyesen, illetve a 2763-512 telefonszdmon.

Kanasztacsata! Minden kedden kartya-
klub 10 oratol.

A konyvtar egész nyaron varja az olva-
sokat az alabbi nyitvatartasiiddben:
Hétfd, szerda, péntek: 13—19; kedd, csiitor-
tok: 10-16.; szombat: zarva

k ok k

CSEPELI MUNKASOTTHON
Arpdd u. 1, tel.: 276-7733
www.csepelimunkasotthon.hu
csmo@csepelimunkasotthon.hu

PROGRAM

Augusztus 20-a, 17.00 éra: Szent Ist-
van-napi kdszontd — Magyar néta és folk-
Iormdsor. Kozrem(kodnek: Nandssy Lajos,
2dmbo Imre, Pesti Fiatalok Szinhdza és
a Csepel Kapuja mivészeti csoportjainak
tagjai. A program fénypontja az uj kenyér
megszegése. A belépés dijtalan!

Szeptember 28-a, 18.00: Zdmbg Jimmy
dijatadé galakoncert a pop, rock, operett,
magyar néta el6addinak részvételével.
(Erdeklddni az informécids irodaban lehet.)

Konyvtarunk jaliusban zarva. Augusz-
tus 4-ét6l a szokdsos nyitvatartési idében
vérjuk ldtogatdinkat.

OKTATAS

0KJ-s DAJKA, pedagdgiai asszisztens,
gyégypedagdgiai asszisztens képzés nyaron
is. 276-5918

0SZI kezdd és haladé, angol, német
nyelvtanfolyam

Kezdés: szeptember 16-a. Beiratkozés:
szeptember 10-13., naponta: 16.00—18.00.
Hatvandrés tanfolyamok! Akkreditalt intéz-
mény és program, 150 9001 mindsités.

Kezdé és haladé gitarsuli

Vezeti: Kovacs Jozsef LaszI (100 Folk Celsius
volt tagja). A kdnny(zenei gitarozas alapjai,
korhatdr és zenei alapismeretek nélkiil.
Beiratkozés: szeptember 17-¢, 17.00-19.00

KLUBOK — SZAKKOROK

Réti Pal Fotoklub:

csiitortok: 16.00-20.00

DEFENDO ONVEDELEM, napjaink leghaté-
konyabb nvédelmi rendszereinek egyike:
kedd, csiitortok: 18.00-19.00

WING TZUN KUNG-FU:

kedd, csiitortok: 18.00-19.30

SZOLGALTATAS

JOGPONT + Ingyenes JOGSEGELY-
SZOLGALAT iigyfélfogadasa:
Dr. Szabé Eva, hétfd 15.00-18.00

Ingyenes JOGI TANACSADAS
Dr. Osztrovszky Zoltan: csiit., 16.00-18.00

Ingyenes Esélyegyenldségi
Szaktanacsadas

Kallai Jozsef esélyegyenldségi szaktanacsado:
hétfd, péntek: 13.00-15.00

Csepeli FOGYASZTOVEDELMI Egyesiilet
juliusban sziinetet tart.

Legkdzelebbi fogaddnap:

aug. 1-e: 16.00-18.00

Orszagos és budapesti szinhazak,
koncertek, fesztivalok jegyirodaja:
hétfo—péntek 14-18

Béres Ria tel.: 276-9523; 06-20/476-3189

EIE
ERDEI EVA
GALERIA ERDE| EVA GALERIA
Kirdly-Erdei Mdihely

Csepel, Kondor utca 29, tel.: 420-1728

e-mail: eva@erdeigaleria.hu

Vollnhofer Maria ikonfestd kidllitasa bejelent-

kezéssel augusztus 11-éig megtekinthetd.
* ok k

CSEPEL GALERIA
(Csete Baldzs u. 15.)
tel.: 278-0711

Tisztelet Hadik Gyulédnak — 16 alkotd kozds ki-
dllitdsa. A tarlat szeptember 1-jéig léthato.

Gyermekheét
angolul

Csaknem nyolcvan keriileti gyermek sziilei-
nek jelentett kdnnyebbséget a Csepeli Bap-
tista Gyiilekezet altal szervezett angoltabor
julius 8-a és 13-a kozott. Az Egyesiilt Alla-
mokbol érkezett onkéntes keresztények négy

korcsoportban foglalkoztak déleléttonként
az 5-18 évesekkel. Ko6zosségeépité munkaju-
kat a baptista gyiilekezetbdl jott ifju egye-
temistak segitették. A 18-20 f6s csapatok
tagjainak angol nyelven — helyenként tolma-
csolassal — kozosségi €s szabadidds progra-

mok biztositottak a sokoldala és élvezetes

kikapcsolodast.

168 Az onkéntes szolgalattevok bibliai torténe-

borzardn.

B11ZS :0}0}

tekkel, a keresztény élet alapjaival és egyhazi
dalokkal ismertették meg a fiatalokat. A kol-
cson kapott helyszinen, a Budapest-Csepel-
Kozpont Reformatus Egyhazkozség gyiileke-
zeti termeiben és az udvaron kézmiiveskedtek
és sportoltak a résztvevok.

Az egész héten tanultakat a gyerekek jatékos
forméaban, angolul mutattak be sziileiknek
a baptista gyiilekezet udvaran rendezett ta-

-antal -
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A csepeli nebulék koziil tobben évek 6ta
visszatéré vendégei a balatonakali kem-
pingnek, ahova mar szinte hazajarnak a ke-
riileti diakok és a rajuk feliigyel6 pedago-
gusok. A Jenei Janos és Szeberényi Tamas
testnevel6k altal megalmodott és megva-
I6sitott taborozas mar kilencedik évében
jar: a csodalatos, Balaton-parti kérnyezet
évrol évre biztosit felhétlen kikapcsolo-
dast. Mi is meglatogattuk a taborozékat.

A taborhelyhez érve éppen egy programra in-
dulnak a gyerekek, igy semmi akadalya, hogy
Jenei és Szeberényi taborvezetdk végigkalau-
zoljanak a bazison. A két- és haromszemélyes,
hiitészekrénnyel is ellatott tabori satrakban
lathatoan mindenki kényelmesen elfér, kii-
16n ,,épitmény” a tabori konyha és egy jokora
belmagassagl, nagyméretli sator is all, ahol
az eligazitasokat tartjak, no meg esé esetén
a programokat. Tiszta mellékhelyiségek és zu-
hanyzok allnak a taborozok rendelkezésére,
de nem kell messzire menni, ha éppen focizni,
pingpongozni vagy roplabdazni tamad kedve
valakinek. A gondosan rendben tartott vizpar-
ton horgaszbotok sorakoznak, a vizbe benyulo
stég kitling terep akar a napimadoknak, akar
a pecazas szerelmeseinek. A tabori élet részle-
teibe Jenei tanar Ur avat be.

A Jo6 tanulo, jo sportolo, illetve a diakon-
kormanyzat (DOK) jutalomtéborban jelenleg

45 f6 vesz részt. Egy iskola kivételével min-
den csepeli intézménybdl jottek hozzank idén,
amiért koszonet illeti az intézményvezetoket,
az iskolai alapitvanyokat és a csepeli onkor-
manyzatot, akik ezuttal jelentésen tamogattak,
hogy a gyerekek aktiv pihenéssel mulassak az
itt toltott id6t. Négy csapatra osztottuk a tar-
sasagot, ugy, hogy mindegyik mas-mas isko-
lak tanuloibol alljon &ssze. Az itt toltott id6
alatt kiilonboz6é feladatokban vesznek részt:
pontokat gytjtenek és a tabor végén gydztest
is hirdetiink. Rendeztiink tabori olimpiat,
minimaratont, csapatvaltot, 6sszemérték ere-
jiket strandroplabdaban, fociban, valamint
tréfas vetélkedokben. Volt énekverseny, min-
den csapat koreografiat adott eld egy-egy ze-
nés produkciora, de rendeztiink karaokepartit,
paprikaskrumpli-f6z6 versenyt és a tihanyi
kalandparkba is ellatogattunk. Igazi k6zosség-
g¢é kovacsolodott Gssze a tarsasag, ez a valodi
értéke a tabornak.

Amig beszélgetiink, szorgos kezek dolgoznak
a konyhasatorban — melyen a Hadtap-Lak felirat
virit —, éppen el6készitik a vacsoranak valot.

Jenei Janos elmondja, hogy nagy halaval tar-
tozik a Széchenyi iskola két, sajat szabadidejét
felaldozo konyhasanak, akik sokat segitenek
az ellatasban, tovabba nagy segitséget jelente-
nek Sods Csaba és Zold Péter, akik a progra-
mok lebonyolitasaért felelnek.

Sajnos nem mindenki engedheti meg ma-
ganak a balatoni nyaralast, hiszen évrol évre
dragul szinte minden, &m nekiink egy szavunk
sem lehet, mert a tabor tulajdonosa negyedik
esztendeje nem emelt arat. A mar emlitett ta-
mogatdknak koszonhetden kiilon busszal hoz-
tuk Csepelrdl a gyerekeket és ugy is jutnak
majd haza. Szinte egymasnak adjak a kulcsot
a csepeli iskolak, idén is itt nyaral a Széchenyi,
a Jedlik, az E6tvos, a Lajtha, és a Karacsony
altalanos iskola egy-egy turnusa, akik szintén
nem az els6 alkalommal jonnek.

Jovare tizéves lesz a tabor. Késziilnek-e va-
lami kiilonleges dologgal 2014-re?

Elsésorban szeretnénk, ha megmaradna ez
a lehet6ség. Bizunk benne, hogy a tamogatok
is megmaradnak, ¢és a jelenleginél akar tobb le-
hetéséget is kihasznalhatunk ezen a teriileten.
Most sem szilikolkddtiink programokban, de
jovore szeretnénk a Balatonnal egyre népsze-
riibb kerékparos turat is bevonni a programok
kozé, mar csak azért is, mert Csepel ezer és
egy szallal kotodik a kerékpargyartashoz.

Kozben beesteledik, a gyerekek visszaérnek
a taborba, ahol mindenki kap egy — a tabor fel-
irataval ellatott — polot. Szinte azonnal megin-
dul az alairas vadaszat: a fehér szinli polokat
kisvartatva ellepik az alairasok. Ez is egy szép
emlék marad az egyhetes taborozasbol.
Légrddi G.

Atlétikaeziist
Pragaban

Csehorszag, Horvatorszag, Magyarorszag ¢€s
Szlovénia hisz év alatti atlétika valogatottja
julius 3-an, a strahovi stadionban, az 1978.
¢évi pragai Eurdpa-bajnoksag szinhelyén talal-
kozott egymassal. A magyar csapat dsszesi-
tésben a 2. helyet szerezte meg a csepeli Nagy
Noémi és Sier Zsoéfia kozremiikodésével.
A Csepeli DAC két tehetsége 100 méteren allt
rajthoz.
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Horgaszsike-
rek Szegeden

A szegedi Maty-ér partjan kanikula és szél-
csend fogadta a Sensas-Mahor-kupa részt-
vevoit junius kdzepén. A vizet és a partot
ezuttal a horgaszok vették birtokba, koztiik
a Csepel HE csapatanak tagjai. A kétnapos
versenyen 111 horgész ragadott botot. A meg-
mérettetést — a hagyomanyokkal ellentétben
— ezuttal egyéni versenyként hirdették meg.
A csepeliek teljes 1étszammal (Bago Laszlo,
Hipszki Robert, Kassai Adrian, Ribli Janos,
Varga Laszl6) vagtak neki a horgaszatnak:
a legjobban ezuttal Hipszki Robertnek, ¢és
Kassai Adriannak, ment, akik egy 2. illetve
3. helyezéssel tértek haza. A részletes besza-
molot a Csepel.hu/sport oldalon olvashatjak.

Csepeli aranyak
Tizenhét egyesiilet részvételével rendezték
meg junius 29-én 30-an a csepeli evezdstele-
pen a Nyilt Budapest-bajnoksagot. A Buda-
pesti Evezds Szovetség rendezésében 1étrejott
versenyen a hazigazda Csepel Evezds Klub
sportoldi kitettek magukért, és tobb szamban
is diadalmaskodtak. Tobbek kozott a Fabian
Attila—Lérincz Adam kettés 2000 méteren,
a Hajnal Adrienn, Karacsony Dominika, Kara-
csony Dorottya, Vasadi Gabriella, ndi négyes,
Sz¢ll Domonkos egyesben, és a Csiszar Péter-
Krpesics Péter paros is a dobogo legmagasabb
fokan végzett, s rajtuk kiviil is j6 néhany cse-
peli arany sziiletett, amirdl részletesen a Cse-
pel.hu/sport oldalon olvashatnak.

fotd: Szria

Lépésnyire
a vilagbajnoki
részvételtol

Egy honappal az orszagos Sakk Didkolimpia
finaléjaban aratott gyézelme utan Horvath
David a korosztalyos magyar bajnoksag don-
tdjét is magabiztosan nyerte.

A 18 évesek kozott David 9 jatszmabol 7
ponttal végzett az élen. ,Oridsi siker ez
mind neki, mind egyesiiletiinknek, és egész
Csepelnek is, ugyanis David az elsé fiu, aki
korosztalyos magyar bajnoksagot nyert egye-
stiletiinkbol” — értékelt a diadal utan Sz6l16-
si Laszlo, a Csepeli TK vezetéedzdje. Majd
igy folytatta: ,, Fiu vilagbajnokunk mar volt,
de korosztalyos bajnokunk eddig nem. David
versenyzésén érezheto volt, hogy megint —
a mezonybol egyediiliként — edzé nélkiil vett
a megmérettetésen, de ezuttal szerencsére
elegendd volt a jatékereje. Ez a siker kitiind
ajanloleveél a vilagbajnoksagon valo indulas-
hoz, ami most mar kizarolag az anyagiakon
mulik... Az Arab Emirdtusokban lesz a vb,
ahova mar most meg kéne kezdeni a személy-
re szabott felkesziilést, de azt is tudni kell,
hogy edzd nélkiil abban a mezdényben szinte
lehetetlen kimagaslo eredményt elérni. A ri-
valis oroszok példaul tobb edzot kiildenek
oda, mint versenyzot, igy nem véletlen, hogy
szinte minden csoportban az élen végeznek.
David — akit Csepel onkormanyzata is tamo-
gat — akar bele is szolhat az érmekeért valo
kiizdelembe, de még a versenyre valo kijutasa
sem tinik egyszertinek. Bizunk benne, hogy
ezuttal egy komolyabb tamogatast kaphatunk
és nekiink csak dolgoznunk kell, hogy megfe-
leljiink a tovabbi elvarasoknak!”

Fot6: Horvathné Nagy Erzsébet

Sporthirek
és részletes sportprogramok:
csepel.hu/sport

Eb-arany
Poznanbol

Paradésan szerepelt a magyar kajak-kenu va-
logatott a poznani ifjusagi és junior (U23-as)
Eurdpa-bajnoksagon. A 18 magyar érmet hozo
viadalon a Csepeli KKE sportoloi koziil is tob-
ben rajthoz alltak; Csizmadia Kolos a kajak
parosok 200 méteres tavjan Eurdpa-bajnoki ci-
met szerzett. A magyarok 8 arany-, 5 eziist- és
5 bronzérmet szereztek dsszesen a junius 27-¢
és 30-a kozott lezajlott kontinensviadalon.
A Nagy Vendel-Csizmadia Kolos Eurépa-baj-
nok kettéson kiviil az U23-as korosztaly C—4
1000 méteres tavjan bronzérmet szerzett, az
Androkity Marcell, Doczé Adam (mindkett6é
Csepel), Szabo Kristof, Petkd6 Andras Ossze-
tétell magyar négyes. Papp Cintia a K—1 500
méter B dontéjében diadalmaskodott, mig
Zetko Patricia és Janko Zita a kajak négyesek
500 méteres versenyében a 7. helyen célba érd
hajoban iilt. Korisanszky David C—1 500 mé-
teren a 9., mig C—1 1000 méteren a negyedik
helyen végzett. A csepelicket Ludasi Robert,
Lengyel Viktor, Takacs Tibor és Fazekas Tibor
készitette fel a kontinensviadalra.

Nyugati lett
a Csepel FC

A Magyar Labdarugo6-szovetségben nyilva-
nossagra hoztak az atszervezett NB III 4j cso-
portbeosztasat. A korabbi hat csoport helyett
harom, egyenként 16 csapatot tomoritd ligat
ezuttal Nyugati, K6zépso és Keleti csoportnak
nevezték el. A Csepel FC a Nyugati csoportba
kapott besorolast. A bajnoksagbol a csoportok
14-16. helyezettjei, illetve a legrosszabb 13. bu-
csuzik. A Nyugati csoport csapatai: Andrashi-
da, Balatonfiired, Budadrs, Csakvar, Csepel
FC, Ditsd, Dorog, Mosonmagyarévar, Vide-
oton II, Gyéri ETO II, Kérmend, Nagyatad,
Haladas II, Tokél, Ujbuda, Veszprém.
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A helyes megfejtést bekiildd felndttek és gyerekek kdzott 1000 forintos Libri utalvényt sorsolunk ki. Bekiildési hataridd: 2013. augusztus 5-e.
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o . o Kedvezményes

Rejtvényilinkben egy jeles nap meghatarozasat fejthetitek meg. 9 10 1 Z_ o

Mikor volt az iinneplésre okot ad6 esemény? vasar

Vizszint,e§: 1: Diékénkorményz"at, rov. 4. A megh,atérozésrelerj e 12 . " A Magyar Voroskereszt

9. Szolgalo (férfi) 11. Talpas bettipusok elnevezése 12. Térkép-

gytjtemény 13. Puldvered kozepén! 14. ... Purple (rock egydittes) 14 15 |16 7 XXl ke’ Szervezete

15. Tilizet megsziintet 17. Magyar autojel 18. Bankautomata vdsdrt szervez

19. Foldrajztudomanyi Kutaté Intézet 20. Kiejtett betti 21. 50 18 1 20 a csepeli virdskereszt

22. Szanto eszkdz 23. Sor németiil 25. Tojas angolul 27. V. Lajos székhdzdban

franciaul 29. Orvostanhallgato 31. Majdnem romlott tojas! 2 . 22 . 23 |24 (XXI. Ady Endre it 61.

32. Ossze-vissza 4llna! 33. Rosszul fiizott irka! 35. Te és tarsaid TaREY 5 138 Megkazelithetd:

Fiiggoleges: 1. A meghatarozas vége 2. Salatara keriil 3. Belgrad . a 148-as, 151-es, 36-0s autd-

vara 4. Norvég autdjel 5. Legerdsebb kartyak 6. Tiltoszo 7. Huzal 29 30 31 busz papirgydri megdlldjdndi)

8. Becézett ovoda, keverve! 10. Sapka nagyobbik fele! 16. Hazi .

szarnyas becézve, de butacska lany is lehet 19. Hirtelen felvesz 37 33 Avdsdr idopontja:

20. Valamit elhagy 24. 1k! 26. Belga varos 28. Tour kézepe! . 2013. jiilius 24-e,

30. Becézett Ilona 34. Japan autdjel 34 . 35 9.00-16.00 6ra

El6z6 rejtvényiink megfejtése: Gulyas Pal: A méhekhez \’ Haszndlt, jo mindségii gyermek,

ndi, férfi ruhanemiit, cipdt,

Sorsoltunk! A jilius 4-ei skandindv rejtvény nyertese: Ernhéfer Sandor 1212 Szebeni u..; Jutalma Palffy Istvan Csepelrdl sz616 konyve. Jdtékot és konyvet kindlnak

A gyerekrejtvény nyertese: Schwarczenberger Lilike 1212 Safér u. Nyereménye eqy ajandékcsomag. igen kedvezd dron.

A nyeremények szerkesztdségiinkben (1215 Csete Baldzs u. 15.) vehetdk &t hétkdznapokon 8 és 16 6ra kozott. Gratuldlunk!

E A XXI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA Munkatarsak: Angel Marianna, Antal Zsuzsa, Csarnai Attila, Csordds Andrea, Czapp Jozsef, Halaszi Vilmos,
S - Kis Gyorgy, Kitzinger Adrienn, Kdnya Gabor, Légradi Gabor, Mezey Lszl6, Zubor Monika
~ Ingyenes, megjelenik két hetente 32 000 példdnyban
N .gy. g]. o P Y Nyomtatja: Magyar Kozlony Lap- és Kényvkiads, Lajosmizse
% Elealgllss /l:i:Zfipfllild\galrsif/ka'enpﬂlg;;/ezeté igazgatd, vidaistvan@csepelivaroskep.hu Fellds vezett: Maith Zolt Lészl6 dgyvezets igazgatd
o ; b : Terjesztés: Magyar Posta Zrt.; Reklamécid: 278-0711
é Szerkesztdség és hirdetésfelvétel: 1215 Budapest, Csete Balazs utca 15. (Csepel Galéria), 1751 Pf. 28., erjeszics: Magyarvosta £ri. heldamado
tel.: 278-0711, zubormonika@csepelihirmondo.hu. A mdsodkozlés jogét a szerkesztdség fenntartja. 155N 2062-3585
£
=

Szerkesztségvezetd: Mager Judit, info@csepelihirmondo.hu Kovetkezd szamunk 2013. augusztus 15-én jelenik meg.
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Hagyomanyunk a megujulas!

Idén 55 éves a Fokusz Takarék. A ,legszebb férfikor”, mondhatnank, de higgyék el,
igaz ez egy takarékra is. Er6sek vagyunk, tapasztaltak, és nyugodtak. Barataink - az
tigyfeleink szdmithatnak segitségiinkre a nehéz és 6romteli pillanatokban egyarant.
Biztos tdmaszuk voltunk-vagyunk-lesziink, ha vallalkozik, ha a csalad jovéjét tervezi,
vagy ha napi probléméi vannak.

Hogy mik ezek a feladatok, problémék, és milyen konkrét, kézzel foghaté segitsé-
get adunk? Mindig az egyenes beszédrdl ismertek benniinket, most sem tesziink
masként.

A kdvetkez6 5 héten keresztiil, heti 5 napon at, témakorok szerint korbe jarjuk az
tigyfeleinkre jellemzé helyzeteket, bemutatjuk azokat a konkrét segitségeket, ami-
ben szdmithatnak rank.

Idérél-idére megkérdezziik, hogy mire van sziikségiik, felmérjiik, hogy milyen lehe-
téségeink vannak, és az igényeikre, problémaikra fejlesztjiik ki szolgaltatdsainkat,
termékeinket, hiszen a mi szekeriink 6ssze van kotve. Csak sikeres tigyfelek bankja-

ként lehetiink mi is sikeresek.

Az alabbi sorrendben adjuk hiriil, ezeken a hasabokon, hogy egy-egy élethelyzetrdl,
feladatrol, mit tapasztaltunk (hétf6), hogy milyen — néha vératlanul — 4j, konkrét segit-
séget, terméket szolgéltatdst, kedvezményt adunk (kedd-szerda-csiitortok), és milyen
adatok, eredmények adnak okot a sikerre, bizalomra (péntek).

1. hét kis véllalkozasok LFokusz-a kisvéllalkozok bankja”
2.hét innovacié »Fokusz-a j6v6 bankja”

3.hét csalddok ,Fokusz-a csalddom bankja”
4.hét kozosségek 4Fokusz-a kozosségek bartja”
5.hét multunk — jovénk 4Fokusz-a generaciok bankja”

Ehhez a munkahoz természetesen sziikséges, hogy folyamatosan megujuljunk, ter-
mékekben, szolgéltatdsokban, gondolkodédsban, technikaban, kdrnyezetben.

Ami alland6 mér 55 éve, az a biztonsdgra torekvé banki magatartas. Ez sziikséges
ahhoz, hogy betéteseink biztonsdgban tudjdk a megtakaritdsaikat, hogy segithessiik
hitellel a vallalkozasokat, csalddokat, hogy kiszamithatd, megbizhatd, és stabil part-
nerek lehessiink még legaldbb 55 évig.

Fokusz a mi bankunk!

Sebestyén Istvan, a Fokusz Takarék
ligyvezeté igazgatdja

Raffael kanapé  Stewe kanapé

Flora heverd

Panka gyerekagy

Xéna hve Athén kanapé

Csepel,

-lllll'l-u-ut

: \!r

Titan sarok

Rakoczi F. ut 277/A. (volt RETZ) - Tel.: 06-20/427-3785

Nyitva tartas: hétf6-péntek: 9-17 draig; szombat: 9-12 6raig

21



22

programok,

Csepeli thrmondo

2013. jitlina 20., szombat, 10-18 dndig

A GOMBOSTUTOL A TEHERAUTOIG
aZW ..a EI éd¢ e / /4 e Z

Veteran Csepel teherautdk, motorok, kerékparok, varrogépek és mas régiségek kiallitasa.
Gyerekeknek 100 éves korhinta, interaktiv mesterség-bemutatok, kézmiives-foglalkozasok, gombfoci- és kartyasator

G’nogmm:
10.00
11.00
12:00
12.30
14.00
15.00
16:00
16.30

Gaszrondmia:

Vitéz Laszlo térténete — a Fabula Babszinhaz eléadasa

Cintanyéros cudar vildag — az Operett-Musical Voices Enektarsulat miisora
Gomfoci kapuralévé verseny |. forduld
Ejjel az Orfeumban Hacsekkel és Sajoval — zenés kavéhaz a Pédium Szinhazzal
A csepeli kis gdémbdc — Tarnok Marica babmuivész eléadasa

Zenél a Retro Team (Shadows és Spotnicks slagerek)

Gombfoci kapuralévé verseny Il. fordulo
Retro buli a Standard Band Hungary-vel

Q caepeli atombBunbeer megbehintése:

Indulds a mivelédési haz elél Csepel teherautoval 13, 14, 15 és 16 orakor

Sparhelten és gulyasagyuban készult ételek, fank, rétes és egyéb stitemények,
Rizmajer kézmuves-soérok, uditék

Radnoti Miklos Mivelédési Haz 1214 « Budapest, Vénusz u. 2.  Tel.: 278-2757 « e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

PROGRAMAJANLO

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ

1213 Budapest, Szent Istvdn (it 230. Tel.: 278-2747 Fax: 427-0341; E-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

1214 Budapest, Vénusz u. 2. Tel.: 278-2757 Fax: 277-5232; E-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

NYARI NYITVA TARTAS:
hétfs: 8 - 20 drdig,

kedd - péntek: 8 -16 drdig,
szombat - vasdrnap: Zdrva

SZUNIDEI FOGLALKOZASOK:

Julius és augusztus hanapban
keddenként 10-12 éraig

KEZMUVES FOGLALKOZAS

Kiilonféle anyagok és technikdk megismerése
és ezek segitségével tdrgyak készitése.

A foglalkozds dijmentes, az anyagfelhaszndlds-
hoz 400 Ft hozzdjdruldst kériink.

Jiilius 31.10 éra

DIAVETITES: Piroska és a farkas,
Hamupipdke + egy meglepetés film.
A vetités dijmentes,

az utdna lévd jdtszohdz 600 ft

NYARON IS MUKODG M0ZGASOS
TANFOLYAMAINK (jilius, augusztus)
Latin Cardio: hétfé: 19— 20 drdig
Gerinctorna: hétfd: 19— 20 drdig, csiitortok:

CsepeliVaroskép Kft. 1215 Budapest, Csete Balazs utca 15. [Csepel Galéria] ~ Telefon: 278-0711

8.30— 9.30 (sziinetel: julius 29 - szeptemberig)
Alakformdld torna: hétfd: 18.30 — 20 érdig
Zsirégetd torna: hétfg, szerda, péntek: 8.30 - 9.30
(sziinetel: julius 29 - augusztus 6-ig)

Jazz balett: hétfg, péntek: 10.00-12 drdig

Részletekrdl bévebben a miivelddési hdz telefon-
szdmdn érdeklddhetnek.

(Sz1 PROGRAMAJANLAT

Szeptember 21., oktdber 19.,
november 23. 9-13 ordig
BABABORZE — Hasznélt ruhdk

és eqyéh gyermekholmik véséra
Oktober 5., november 9. 9-13 éraig
TINIBORZE — Megunt kamasz holmik vésara
Az dszi borzékre asztalok bérelhetdek
1000 Ft, 1500 Ft és 2500 Ft-os dron!
Szeptember 15, vasarnap 116ra
ERDEI TORTENET - zenés babjdték,

a Fabula Bdbszinhdz eléaddsa

Jjegy: 900 ft

M0Z0GJON NYARON IS!

Aerobic-mix: hétfd: 17.30-18.30,
szerda: 17.30-18.30

Zumba : hétf: 19-20,

szerda: 18.30-19.30

Hastanc: Szerda: 18.30-19.30

Szeptember 7., 18.00-22.00

MYDROS ZENEKAR

Oktober 5., 18.00-22.00

PYRGOS ZENEKAR

Gorog Tanchdz

Flézenés tdncoktatds a csepeli Géirdg Gnkor-
mdnyzat szervezésében. A belépés dijtalan!
Szeptember 14.,9-13 érdig
GARAZSVASAR CSEPELEN

aRadnéti Miklés Mdvelddési Haz el6tt
Hozza el haszndlt, de jd dllapoti tdrgyait,

itteladhatja, vagy elcserélheti a feleslegessé vdlt
jdtékokat, konyveket, porceldnokat, ruhdkat,

kisebb haszndlati tdrgyakat.
Az asztalfoglalds regisztrdciohoz kotdtt.
Erdeklgdni lehet: 278-2757

e-mail: info@csepelivaroskep.hu

Oktober 12., november9.,
december 7., 9-13 éraig
BABABORZE

Haszndlt ruhdk és egyéb
gyermekholmik vdséra.
Asztalbérlés: 1500 Ft

FELHIVAS!

Az 1963-ban alapitott Radndti Tancklub
jubileumi taldlkozot szervez szeptember 14-re.
Vdrjuk azok jelentkezését, akik tagjai voltak a
klubnak vagy részt vettek a tanfolyamokon.
Erdekiddni lehet: Szatmdri Agnes (Fénagy Agnes)
06-70-310-7494

www.csepelivaroskep.hu
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INGYENES SZAKKEPZES

ELEKTRONIKAI MUSZERESZ
VILLANYSZERELG

CAD-CAM INFORMATIKUS
GAZDASAGI INFORMATIKUS
INFOKOMMUNIKACIOS
HALOZATEPITO ES UZEMELTETO
INFORMATIKAI RENDSZERGAZDA

FELNOTTKEPZESBEN IS!

NAPPALI / ESTI KEPZES

WEISS MANFRED SZAKKOZEPISKOLA
SZAKISKOLA ES KOLLEGIUM

WM-ISKOLA.HU | TELEFON: 061 - 276 66 77

A Népmiivészeti és Kézmives Ovoda Uj Mesterségek
Bolcséje Miivészeti Ovodai Alapitvényanak Kuratériuma
koszonetét fejezi ki minden tamogatdjanak, akik a 2011.
évben személyi jovedelemaddjuk 1%-anak felajanla-
saval hozzéjarultak az dvoda mikodési feltételeinek
javitasahoz.

Pomothy Gydrgyné, kuratdrium elnike

INGATLAN

CSEPELEN Mogyords u.-ban ikerhdz-fél eladé. 3,5 szobds
beépithetd tet6tér, csatorndra rékotés kb. 1 hénapja.
T.:06-70-413-6167

Digitalis atallas!

Ne maradjon TV adas nélkil! S

2013 jolius 31-én az
On lakéhelyén megtorténik!

itink az atallasban!

Rendeljen hazhoz mindent olcson

£
a\v—_:é

MinDig TV és MinDig TV Extra

hivatalos tizlett6l
Mindent egy helyen,

ami a ,,Digitalis atallashoz” kell!
Készilékek, antennak, szerelés és szerviz

Digitalis beltéri egységek 7990 Ft-t6l

MinDig TV

mindség havidi] néfil

Antennak 2890 Ft-tél

Csepelen, ha beszereléssel egyutt
rendel, a kiszallitas dijtalan
Rendeljen telefonon: 291-1818; 820-1900
mobiltelefonrol: 06-70-339-1818

. vagy
MinDig TV Személyesen keresse fel,
Extra iigyfélszolgalatunkat:

1184 Budapest, Lakatos Ot 65. szam alatt:
hétfotdl szerdaig: 8:30 - 17:00 kozott,

csutortokon:

8:30 - 18:00 kozott

pénteken: 8:30 - 12:00 kozott

mostelado.hu

Usse be intemel keresdjébe. www.mostelado.hu
s kedvére bdngbszheot kindlatunkat!

Aprohirdetések

FERFI szobatarsat keresek. 21 eFt + rezsi + kaucio.
T.:06-20-201-6890

LAKAS kiad6 44 nm, Csepelen az Orion u.-ban fszt.-en.
T.:06-30-225-1541

CSERE

ELCSERELNEM Alkotés it nkormanyzati 31 nm-es gar-
zon lakdsomat csepeli hasonldra. T.: 06-20-253-9431.
Egy az egyben.

TELEK

ZAKANYBAN, csendes, oxigéndus, forgalommentes zsék-
utcdban, csodélatos kildtdssal a Drévdra. Minden kézmdvel
ellatott kétszintes 56 nm-es lakoterd, 2,5 szobas, lakasnak
is alkalmas hétvégi haz, 12 nm-es pincével, 16 nm-es ga-
razzsal, 21 nm-es fedett terasszal, 674 nol-es (2428 nm)
gondozott telekkel eladd. Irdnydr: 3,5 mFt.
T.:06-24-450-305, 06-30-455-4698

CSEPELEN a Szabadsag u. 80. felujitott 72 nm-es haz 22
mFt-os irdnydron eladd. T.: 06-20-315-6191

LAKAS

7,40 MFT! Ar alatt Csepel kozpontjaban, j 4llapotd, 2 szo-
bs, 48 nm-es, nagykonyhds, napfényes panellakds, tulaj-
donostél eladg. T.: 06-30-984-1351

Eladd a Szent Imre térnél eqy garzonlakds magénszemély-
t61. Ar: 7 mFt. T.: 06-30-488-4765

UzLET
30 NM-ES lakdsnak is alkalmas iizlethelyiség eladd.
Ar: 5,5 mFt. Budapest XXI., Arpad u. 21. T.: 06-20-448-3949

KIADO

220 nl-es telek 3x2 nm-es fahazzal, villany, gaz bent van.
T.:277-2890

ELADO Domsddon 546 nm-es telek fahazzal, siirg6sen. Vil-
lany van, gondozott kert, vizhez kozel. T.: 06-30-466-0292

ADAS-VETEL

ELADO egyhavi buszbérlet drban 28-as Kemping kerékpa-
rok és szobabicikli, teljes KRESZ felszereltséggel.
T.:277-9007

TARSKERESO
CSEPELI Férfi keresi maganyos holgy partnerét.
T.:06-20-555-6377

OKTATAS

NEMET nyelv tanitasa tapasztalt kozépiskolai tanarnal,
minden szinten nyelvvizsga felkészités, kozgazdasagi szak-
nyelvoktatas is, csalddias [égkdr, jutanyos r.

T.:284-9482, 06-30-652-3937

MATEMATIKA korrepetdlds nydron is! Felzarkoztatds,
pétvizsgéra, érettségire felkészités Kiralyerddben. Nyari
intenziv, szeptembertdl csoportos is. T.:06-20-931-0216

ALLAST KINAL

Komoly pénzkeresési lehetdség eii dolgozéknak, véddndk-
nek, gyégytornaszoknak, masszirozoknak.

Petrényiné. T.: 06-30-292-3737

SZOLGALTATAS

AUTOMATA mosdgépjavitds garancidval hétvégén is. Javi-
tds esetén ingyenes kiszallas. T.: 06-20-288-5148

MOSOGEPJAVITAS a helyszinen, minden tipus. Csepelen
javitds esetén ingyenes kiszdllassal, hétvégén is.
T.:276-5118, 06-20-230-1443

MEGOLDAS Délpesti Haztartasi gép gyorsszerviz. Laké-
san: mos6gép, bojler, tizhely, hiitd, mosogatdgép, mikrd
javitdsa esetén nincs kiszalldsi dij. Alkatrész csere esetén
1 év garancia! Uzletiinkben: mikré, porszivé, takaritégép,
hajszarito, kavéfdzd, vasald és més kisgépek javitdsa.

Bp. XX. ker., Martirok tt 218. Nyitva: H-P-ig 8-17, 520.9-12.-ig.
Tel: 285-34-88, 06-30-950-1717 www.megoldasszerviz.hu
INGYENES férfi, ndi hajvagds Csepelen! Festés- melir
anyagdron lehetséges. T.: 06-30-2250804

GYOGYPEDIKUR, manikir, (gél) lakkozds, labmasszézs,
paraffin-kezelés, 3D mdiszempilla és miikorom épités.
Csepeleningyen hazhoz megyek! Akcids arak:
www.pedikursziget.hupont.hu T.: 06-70-323-1230

REDONY szerelés javitds, gurtnicsere! Reluxa, szalagfiig-
gony, harmonikaajt, sziinyoghald, kiilsé-belsé méianyag
parkanyok szerelése. Hétvégeén is!

Nagy Séndor T.:06-20-321-0601

RACSKESZITES ajtora, ablakra, erkélyre. ElGtetd, lakotele-
pireis. Erkélybeépités, korlatkészités- felujitas iivegezéssel,
festéssel is. Egyéb lakatosmunkdak- javitasok.

T.: 284-2540, 06-70-209-4230

DUGULAS-elhéritas falbontas nélkiil. Viz-, gaz, kozponti-
fiités szerelés. Azésok, cs6torések megsziintetése, mosdok,
tartalyok szifonok cseréje, egyéb vizszerelési munkak.

Tel: 402-4330, 06-20- 491-5089

KETSZINTES csaladi haz also szintjén lakrész kiado.
Egy szoba dsszkomfort. T.: 06-30-913-2763

KIADO a Csiké sétényon 1+2 félszobds gazfiitéses részben
berendezett loggids, szép lakds. T.: 06-30-394-5695

OKJ-S Dajka, gydgypedagdgiai,- pedagdgiai asszisztens,
gyermekfeliigyeld, kisgyermekgondozd képzés Csepelen.
www.kaszaszakkepzes.hu T.: 06-30-269-1061
(ny.sz.01-0064-04)

CSATORNAZAS: Szennyvizcsatorna tervezés —engedélye-
zés, teljes kor kivitelezés garancidval. Ingyenes helyszini
drajanlattétel. Nyugdijasoknak kedvezmény! Részletfize-
tésilehetdség. T.: 06-20-361-9341 www.csatornazas.com

FESTES-mazolds tapétazds 20% &rengedménnyel valla-

lunk garancidval. T.: 215-4864, 06-20-358-9867

ViZ-,GAZ- FUTES szerelés és javitds, lakasfeldjitas, komp-
lett csalddi hdzak szerelése, garancidval, akdr anyag-
beszerzéssel is. Csatorna bekdtése, szerelése. Csepelen
kiszallasi dij nélkiil! Telefon: 06-20/490-55-61

Kovessen
minket
F) faCEbOOkU-on is!

www.facebook.com/
CsepeliHirmondo

www.csepelivaroskep.hu

Hirdetésfelvétel a szerkesztoségben:
Telefon és fax: 278-0711.
Hétfén, kedden, szerdan 8 és 16 dra kozott,
zubormonika@csepelihirmondo.hu

Ahirdetések tartalmaért
feleldsséget nem vallalunk!
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Csepeli Hhrimondo

varja kedves vasarloit

minden nap 73°-tdl 15°-ig.
1097 Budapest, Vagohid v. 14-18.

Az Albuplast haztartasi manyag Uzlete

illi"'fE

Oktatasi és Vezetési Tanacsado Kft. __ Intézmény ke
lajstromsz: AL0015

(tanusftvanysz: 01-0525-04)

/N

CsUCs 'O1 1212 Budapest, Erdéalja it 12.
Képzéseket indit az alabbi szakmakban:

- Mindsitett hegeszt6 -Emel6gépkezeld (kivéve targonca)

-Hegesztd - Foldmunka-,rakodd-és szallitogép kezeld
- (NC-forgdcsol6 - Kisteljesitményl’i kazan fiit6 (max.2 t/h)
- Targoncavezetd - Elelmiszer-és vegyi-aru-eladd

- Rehabilitacids neveld,segitd
- Tisztitéstechnoldgiai szakmunkds
- Tlizvédelmi szakvizsga

- Szdllodai szobaasszony
- Gyorséttermi-és étleladd
- Kereskedd,boltvezetd

Onerds képzések esetén kamatmentes részletfizetési kedvezményt adunk!

Szdllodai szolgdltatds nagy akcioval!
Erdeklddni: tel./fax: 06-1/277-05-12,Tel. 06-1/277-98-48, 06-1/420-39-90
E-mail: csucs91@cs91.axelero.net - internetcim: www.csucs91.hu = 1212 Budapest, Erddalja u.12

Az dllaskeresdk képzésiik tamogatasanak lehetdségeirdl a Munkatigyi Kozpontok kirendeltségein tajékozodhatnak.

GARAZSVASAR CSEPELEN!

A RADNGTI MIKLOS MUVELODESI HAZ ELOTT
SZEPTEMBER 14-EN, SZOMBATON,
9 ES 13 ORA KOZOTT

VASAROLJON HASZNALT, DE JO ALLAPOTU TARGYAKAT.

ITT ELADHATJA, VAGY ELCSERELHETI A FELESLEGESSE VALT
JATEKOKAT, KONYVEKET, PORCELANOKAT, RUHAKAT,
KISEBB HASZNALATI TARGYAKAT.

AZ ASZTALFOGLALAS REGISZTRACIOHOZ KOTOTT.

FLABéELOS Csepelen IS !!!

Korlatlan havi 10 perces 4990Ft -tol !
Korlatlan havi perces
KESZULJ A NYARRA'!
| PROBALD KI INGYEN !!!
HATEKONY TESTEDZES -
MEGFIZETHETO ARON !

Csillagtelep,
Szabadsag utca 22.

hocolate
A

Fittnek lenni
konnyu lett!

POLGROUP KFT.

1215 Budapest,
Karol Gaspar u. 81 3'3

Lapszbaszat




