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Onkormanyzati
valasztas 2014

Tisztelt képvisel6-jeloltek,
jelolo szervezetek!

A Csepeli Hirmondo a valasztasi
kampdanyban négy alkalommal
biztosit fizetett politikai hirde-
tési lehetéséget. (A hirdetések-
re vonatkozo arak és méretek az
Allami Szamvev@szék honlapjan
megtekintheték.) A tudniva-
|6kat személyes talalkozon is
egyeztetjik a jelold szervezetek
képviselGivel.

Ezért kérjik, ha élni kivannak
a lehet6éséggel, jelezzék legké-
s6bb augusztus 19-e, 18 oraig
a kovetkez6 elérhetéségeken:
info@csepelihirmondo.hu,
vagy a 278-0711-es telefon-
szamon. A megbeszélés id6-
pontjarél minden jelentkez6t
értesitink.

Elkezdodott a fotér felajitasa

Csepel déli lakokozpontjanak szocialis célu rehabilitacidja keretében ujjasziiletik a Szent
Imre tér is: erre brutté 296 millié forint uniés tdamogatast hasznalnak fel. A feldjitas julius
végén elkezd6dott: ennek soran teljesen uj zoldfellletet alakitanak ki, a meglévé aszfalt
burkolatokat térké burkolatokra cserélik, korszer(i automata 6ntézérendszert és sz6kéku-
tat épitenek ki, fejlesztik a kozvilagitast, a jelenlegi jatszéteret elbontjak és uj, az Eurépai
Unié szabvanyainak megfelel6 jatékelemeket helyeznek ki, feldjitjak az utcabutorokat to-
vabba 0j padokat, és hulladékgyijtéket helyeznek el a téren. A projekt keretében, a tér
szomszédsagaban elhelyezked egykori Il. Rakéczi Ferenc Altalanos Iskolanak féldszintjét
is felajitjak: itt hamarosan ingyenes jatszé6haz és tanacsadas varja majd az érdekl6déket.
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Cimer-
hasznalat

Tajékoztatdo Csepelen az 6nkormanyza-
ti valasztason jeloltet allité szervezetek
részére

Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormany-
zata képviselo-testiiletében mandatummal
nem rendelkezd, de a kozelgd dnkormany-
zati valasztason jeloltet allitd szervezetek
vezetéi amennyiben sziikségesnek latjak és
igényt tartanak ra — az elndk kiilon kérel-
mére kiadott engedély alapjan —, lehetdséget
kaphatnak 2014. oktober 13-aig az onkor-
manyzati cimer valasztasi kiadvanyaikon
torténd hasznalatara.

A fiiggetlen jeldltek részére a cimer hasz-
nalatara nincs lehetdség.

Gondatlansag, vandalizmus:
miért szakadt be a fahid?

A csepeli 6nkormanyzat munkatarsai tel-
jesen felujitottak a Kis-Duna-6bdl feletti
hidacskat, miutan a hid padlézata és tarto-
szerkezete beszakadt. Hamarosan kideriilt
azonban, hogy a hid sériilése egyaltalan
nem a véletlen miive volt.

Bar a legtobb csepeli horgasz odafigyel a kor-
nyezetére, akadnak olyanok is, akiknek csak
a sajat kényelmiik fontos. Ez tortént akkor is,
amikor valakik azzal akartak megsporolni
harom perc sétat, hogy kocsival hajtottak at
a gyalogos hasznalatra tervezett Kis-Duna-6bol
feletti hidacskan. A hid faszerkezete atadasa
ota sokat gyengiilt, tobb helyen korhadasnak
is indult. Ezért, amikor a kocsival rahajtottak,
a hid beszakadt, rdadasul a kocsi is beszorult.
Szemtanuk allitasa szerint egy traktorral kellett
kirangatni...

De nem csak gondatlansagbol okoznak millids
karokat a csepelieknek. A Kis-Duna-parton el-
helyezett fitneszparkok oriasi népszertiségnek
orvendenek. Sajnos ez annyira igy van, hogy
valakik megirigyelték a sporteszkdzoket, s
megprobaltak elvinni azokat. Amikor ez kézi

fotd: Szria

szerszamokkal nem sikertilt, itt is gépkocsival
igyekeztek a sportszereket kirangatni a helyiik-
rél. Az onkormanyzat feljelentést tett és potolja
a megsériilt eszkozoket.
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Sokkal tobben juthatnak
szocialis bérlakashoz

A csepeli 6nkormanyzat idén is kiirta a szo-
cialis lakaspalyazatot: most 34 6nkormany-
zati lakasra palyazhatnak a raszorulék.
A palyazati feltételekrél sz616 kiirast a Cse-
peli Varosgazda Zrt. Katona Jozsef ut 62-
64. szam alatti székhazaban lehet atvenni,
és ugyanott lehet leadni a palyazatokat.

Abel Attila alpolgarmester elmondta: 2006 és
2010 kozott, tehat négy év alatt minddssze 19
szocialis lakast palyaztatott meg az el6z6 on-
kormanyzati vezetés. Mint utobb kideriilt, ez
azért torténhetett, mert a raszoruléknak szant
lakasokat Szenteczky Janos, a Csepeli Va-
gyonkezeld Zrt. akkori vezérigazgatdja — az
MSZP jelenlegi elndke — jomodu kivételezet-
teknek juttatta. Az tigyészség a kozelmultban
kimondta: Szenteczky térvénysértéseket kove-
tett el a lakaskiutaldsok terén, de blincselek-
ményt nem tudtak rabizonyitani. Az ligyben
érintett négy masik személy ellen azonban
vademelést nyujtott be az ligyészség.

2010 oktobere ota a fideszes Onkormanyzat
100 lakassal tobbet, 119 lakast palyaztatott
meg. Ez tobb mint hatszoros ndvekedés, és
a lakasmutyi, a korrupcié visszaszoritasanak
kdszonhetd.

Csepelen korabban nem volt jo hiriik a szo-
cialis lakaspalyazatoknak. Hogyan védekez-
nek a csalasok ellen?

A korabbi vezetés ideje alatt, 2010 oktobe-
réig nem egyszer baratok és kivételezett em-
berek kaptak meg raszorulok helyett, titokban
a szocialis bérlakasokat. Ezeket a piaci ar har-
madaért el is adtak nekik. 2006 és 2010 kozott
ezért csak kétévente hirdettek meg nyilt palya-
zatot, és az lires lakasok toredékét, mindossze
19 bérleményt palyaztattak meg. Mi most mar
119 lakasnal jarunk, vagyis tobb mint hatszo-
ros a ndvekedés. 2010-ig raadasul a nyertes
palyazokat nem ellendrizte senki. Nem volt

kdrnyezettanulmany, igy azoknak volt a legna-
gyobb esélyiik a mutyibol kimaradt rosszabb
mindségili lakasok bérleti joganak megszerzé-
sére, akik a legjobban csaltak. Ebben is radi-
kalisan mas iranyt vettiink. 2011 6ta minden
nyertes palyazot kiilon ellenériznek az dnkor-
manyzat szakemberei. Ezt tudom igérni most
is: lesz ellendrzés, és mivel jogszerien csak
egyetlen palyazatot lehet beadni, érdemes tisz-
tességesen palyazni.

Megsem telik el év, hogy ne terjedne olyan
mendemonda, hogy még mindig van mutyi. Mi
az igazsag?

Mivel a palyazat elbiralasa, a nyertesek
ellenérzése, valamint a birald bizottsag tagjai
kiilonféle szervezetek és kiilonféle partok kép-
visel6ibdl allnak, kicsi a valoszinlisége, hogy
sikeriilne barkinek korrupt modon lakashoz
jutnia. De igy is mindig van olyan nyertes pa-
lyazo, aki az ellenérzés soran lebukik. Rend-
szeresen el6fordulnak olyanok is, akik magu-
kat befolyasos embernek feltiintetve igérnek
pénzért lakast. Sajnos erre itt igény van. Mégis
meggy6zddésem, hogy ilyen moédon az elmuilt
harom évben senki nem nyert lakast.

Melyek a palyazat legfontosabb feltételei?
Minimum harom éve csepeli lakcimmel kell
rendelkezni. Az elbiralas pontrendszer alapjan
torténik, amibe a csalad nagysaga, életkoriil-
ményei, az egy fore jutd jovedelem és tobb mas
egyéb tényezd is beleszamit. A pontrendszer
azoknak kedvez, akik dolgoznak, nem segély-
bél élnek. Ezen tul minden ingatlannal meg van
adva, hogy mekkora csalad koltozhet be, meny-
nyiért ujithato fel. Az a tapasztalatunk, hogy
aki megdolgozik a lakasért, az jobban meg is
becsiili. A felujitast egy év alatt kell elvégezni,
az anyagkoltség a lakbérbdl levonhato. A pa-
lyazatot megnyerdk tobbsége eddig képes volt
megfelelni a feltételeknek.
Gs. A.

Tanacsadas

A csepeli 6nkormanyzat
a szocialis lakaspalyazattal kapcsolatban tandcsadast tart
a polgarmesteri hivatalban
2014. augusztus 18-an, hétfon, 14 oratol.

Minden érdekl6d6t varnak.

Japszel

Gyurcsany
a kapuk elott

Felszallt a fiist, tudjuk immar, ki palyazik
Csepel polgarmesteri székébe az ugyneve-
zett baloldalon. Kett6s indulas lesz, de csak
az egyik jelolt lathato.

Az tigynevezett baloldalon az a helyzet, hogy
a gyurcsanyista Horvath Gyula a hivatalos
jelolt, de az MSZP-s Szenteczky Janos is
hatalomra keriil, ha rosszul dontenénk okto-
berben. Szenteczky hivatalosan nem indulhat
zlirds birdsagi tigyei miatt, igy a csepeli szo-
cialistak kénytelen-kelletlen lenyelték, hogy
partjukat itt is bedaralja Gyurcsany. A csepeli
MSZP ezzel 1ényegében elveszitette 6nallo-
sagat, ugy tancolnak, ahogyan Gyurcsany¢k
fiityiilnek. Koncot azért kapnak gy6zelem
esetén, hiszen mindannyian egy emse ma-
lacai, ahogyan a finn kzmondas tartja, mi
magyarok meg azt mondjuk erre, hogy hollo
a hollonak nem véjja ki a szemét. Elég so-
kat tudnak egymasrol, ezért sziikségiik is van
egymasra — legalabbis egyelore.

Horvath Gyulara, az MSZMP-MSZP-DK-
Egyiitt-Hazafias Népfront-MKP-KMP je-
16ltjére jol emlékezhet a csepeli valaszto-
polgar. O volt az, aki egykori alpolgirmes-
terként jol fizetd allasokba helyezte rokonait
az onkormanyzatnal. & volt az, aki millids
fizetésén feliil 18 milli6 (!) forint jutal-
mat kapott onmagatél. O az, aki leallitana
a Szent Imre téri jatszotér épitését, tényleg,
mi sziikség is ra, amikor azt a pénzt tisztelt
rokonainak és Onmaganak is kioszthatja.
Meg is tenné, ne legyenek kétségeink.

Horvath Gyulaval mindosszesen az a baj,
hogy alkalmatlan. Valaszthattak volna ma-
guk koziil tisztabb multa, kevésbé elkopott
személyt, de nem, Horvath és Szenteczky
megszokta €s megszerette a hatalmat, és
most az 6n vallan kapaszkodnanak vissza
a hatalomba, tisztelt olvaso. Ha 6k gy6znek
oktoberben, Csepelen leallnak a fejleszté-
sek, és minden Osszezuhan, amit k6zGsen
felépitettiink.

Nem kellene megadni nekik az esélyt. Es
nem kellene Gyurcsany Ferencet pajzsra
emelni Csepelen, hiszen pontosan tudjuk,
hogy mi jar az 6 nyomaban, ha valahova be-
teszi a labat.

(korponai péter)
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Ciganyok szazait koltoztették Csepelre

A Gegesy Ferenc nevével fémjelzett
SZDSZ-MSZP-s vezetés éveken keresztiil
koltoztette at a ferencvarosi szocialis bér-
hazakbdl mas keriiletekbe, koztiikk Cse-
pelre a legszegényebb és legnépesebb
csaladokat. A bérhazakat ezek utan le-
romboltak, majd kozéposztalybelieknek
épitettek tarsashazakat, lakoparkokat.
A tobbségiikben cigany szarmazasu lakoék-
nak mas keriiletekben vettek lakasokat.
Oldjak meg masok a problémaikat, a telkek
tobbet érnek - gondoltak. Mik6zben a bal-
liberalis politikusok szazmilliardos Gizletet
csinaltak a telkekbol, sok kitelepitett csa-
lad nem volt képes vagy nem is akart beil-
leszkedni uj kdrnyezetébe.

A Csepel.hu megszerezte a 2008-ig tarto attele-
pitések helyi dokumentumait. Az informaciok
szerint az attelepitések leginkabb a VII., VIII.,
X., XIII., XX. és XXIII. keriileteket érintették,
de tobb szaz romat koltoztettek Csepelre is.
A Toth Mihaly polgarmester, Horvath Gyula
alpolgarmester és fovarosi képviseld, Orosz Fe-
renc alpolgarmester, valamint Szenteczky Janos
Csepeli Vagyonkezeld Zrt. vezérigazgato altal
fémjelzett csepeli MSZP-s vezetés bizonyitha-
téan tudott errdl, mégsem tett ellene semmit.
(A dokumentumok megtekinthetdk a csepel.hu
oldalon, a teljes cikKk is itt olvashatd.)

Lebontott bérlakasok

Evekig tinnepelték és tartottak példamutatonak
a balliberalis sajtoban az SZDSZ-MSZP-s veze-
tésli ferencvarosi dnkormanyzatot azért, mert
egymas utan bontottak le a hirhedt szocialis
bérhazakat a keriiletben. Csakhogy a helyiikon
épiilt 4j hazakban nem a tobbségében cigany
szarmazast és mélyszegénységben €16 csala-
dok, hanem kozéposztalybeli, diplomas fiata-
lok élnek. Ugy tudjuk, hogy az egykori bérlok
egy része Ferencvarosban, mas helyeken kapott
szocialis lakast, mig a tobbieknek mas keriile-
tekben, a VIL., VIIL, X., XIII., XX., XXI., és
XXIII. keriiletben vettek lakasokat, és koltoz-
tették at oket. Gyanithatéan csak ott vasarolt
ingatlanokat a ferencvarosi 6nkormanyzat, ahol
szamitani lehetett az MSZP-s és SZDSZ-es
egy 2008-ban kirobbant csepeli botranyig fenn-
akadas nélkiil mentek az atkoltoztetések.

Bombaiizletb6l botrany

Informacidink szerint az éveken at olajozottan
miikddo ferencvarosi ,,lakossageserét” az in-
gatlanpiaci arak hajtottak. A szocialis bérhazak
ugyanis kivalo adottsagu telkeken alltak, de
a telkek és ingatlanok arai — a szocialis bérha-
zak miatt — mégis nagyon alacsonyan alltak.
A bombaiizlethez két problémat kellett el-
tiintetni: a hazakat és a lakokat. Ehhez kellett

a politika: leginkabb a kitelepitések célpont-
jain hatalmon 1évé, szintén partbeli és lojalis
kertileti vezetékre volt sziikség. Az ugyanis ki-
deriilt, hogy az attelepitések célpontjain lakok
¢és a kozos képviseldik megkeresték a csepeli
MSZP-s varosvezetést problémaikkal: Cse-
pel akkori vezetéi azonban semmit sem tettek
az érdekiikben. A Toth Mihaly polgarmester,
Horvath Gyula alpolgarmester és fovarosi kép-
visel6, Orosz Ferenc alpolgarmester valamint
Szenteczky Janos, a Csepeli Vagyonkezel6 Zrt.
vezérigazgatoja altal fémjelzett csepeli vezetés
tehat tudott az atkoltoztetésekrol, de a botrany
kitoréséig hallgattak.

A folyamatnak aztan a Csepel.info altal 2008-
ban kirobbantott botrany és az ingatlanpiaci val-
sag vetett véget. Miutan ugyanis egy Szent Lasz-
16 utcai tarsashazba is atkoltoztettek egy ilyen
csaladot, az ott lakok és a kozos képviseld Né-
meth Szilard — akkor még ellenzéki — képvisel6t
is megkeresték. Ekkor irt a Csepel.info hirblog
el6szor az atkoltoztetésekrdl és arrdl, hogy a
csepeli onkormanyzat nem tesz elleniik semmit.
A torténtekbdl botrany lett, és 2008-ban lealli-
tottak a lakasvasarlasokat és az attelepitéseket.

Csak a varosfejlesztés segit

A hivatalos adatokbol kideriilt ugyan, hogy
az attelepitések 2008-ban lealltak, de a lakas-
piacot korlatozni nem lehet. (T6bbnyire a IX.
keriilet altal megvasarolt lakasokat is elad-
tak mar). Az egyetlen megoldas, amivel egy
telepiilés megfordithatja a lakotelepek lecsu-
szasat, az a folyamatos, kiilsd-belsé, kozterii-
letekre is kitérd fejlesztés. Ezekkel ugyanis
emelkedni kezd az ingatlanok piaci értéke,
megbecsiilése — amit nem utolsé sorban éppen
az attelepitésekkel huztak le.

A jelenlegi varosvezetés ezért fektetett olyan
sok pénzt és energiat a lakotelepek lecsusza-
sanak megallitasaba ¢s a kozteriiletek fejlesz-
tésébe. Csepelen az elmult években két varos-

A Hir Tv miisordban u 1
megszolaltak a Csepelre [‘

romdkat attelepitd
politikusok

-

rehabilitacios projektet sikeriilt végigvinni,
a harmadik pedig jelenleg is nagy erdkkel
folyik. A keriileti vezetés azt szeretné, ha va-
lamennyi nagy csepeli lakotelep sorra keriil-
hetne. A harmadik nagy varosrehabilitaciot,
amely teljes egészében unids pénzbdl folyik
¢s a kertilet kdzponti, Sétalo utca kornyeki la-
kotelepét érinti, csak a most dsszefogott balli-
beralis partok, ¢éliikkon a polgarmesterjeloltjiik,
Horvath Gyula biraljak, és allitanak meg.

A foszereplok visszatértek

A romak attelepitésének iligye akkor keriilt ismét
fokuszba, amikor kideriilt, hogy a két foszerep-
16, Gegesy Ferenc ferencvarosi polgarmester,
valamint Horvath Gyula csepeli alpolgarmester
is ringbe szall az 6szi 6nkormanyzati valaszta-
sokon. Gegesy Ferenc ismét a IX. keriiletben,
Horvéth Gyula pedig Csepelen indul a ballibera-
lis partszovetség szineiben a polgarmesterségért.

Abel Attila csepeli alpolgarmester, a Fidesz ke-
riileti vezetdje kozleményben reagalt a két poli-
tikus ,,reaktivalasara”. Kozleményében kiemel-
te: az atkoltoztetett ferencvarosi romak kodzott
tobb olyan csalad is volt, akik az életmodjuk-
kal nem akartak beilleszkedni a csillagtelepi,
Arpad utcai, Ady Endre uti lakokozosségekbe
vagy egyenesen biingzo életmodot folytattak.
,,Az ingatlanarak lezuhantak, megnétt a nyak-
lancletépds biinézés, a kertvarosi, kiralyerdei
kérnyezetben a besurrandsos lopasok szdama,
és ezzel egyiitt a ciganysaggal szembeni eld-
iteletek. Az attelepitések ota jelentdsen nétt a
radikalis, ciganyellenes vagy neondci szerve-
zetek csepeli tamogatottsaga is” — fejtette ki az
alpolgarmester az attelepitések hatasait.

Abel Attila ,,az otthonaikért aggéds, joérzésii
és békeszeret csepeliek nevében” arra szoli-
totta fel az MSZP-t, a DK-t és az Egyiitt-PM-
et, hogy a roma atkoltdztetések miatt 1éptessék
vissza mindkét érintett févarosi jeloltjiiket.
Csepel.hu

T

-

Ferencvarosban lebontottdak a szocialis bérhazakat, a helyiikre épiil6é Gj hazakba azonban

mar nem a régi - tobbségében roma szarmazasu - lakék koltoztek
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Felujitjak a jatszotereket,
folytatjak az utépitéseket

Osszesen 39 koztéri jatszoteret ujit fel,
buszmegallopart lat el tetével, négy uj fit-
neszparkot ad at a Csepeli Varosgazda Zrt.
augusztus folyaman. Emellett 6vodakban
végeznek felujitasi munkakat és folytat-
jak az utak aszfaltozasat. Uj hir az is, hogy
az eddigi 100 kozfoglalkoztatott munkas
mellé tovabbi 90-et vesznek fel.

Borbély Lénard alpolgarmester elmondta, hogy
39 koztéri jatszoteret Gjitanak fel folyamatosan.

A munkak soran lefestik a keritéseket, feltjitjak
az elhasznalodott jatékokat, rendbe teszik a jat-
szoterek kornyezetét. A Hollandi ut Kiralyhago
utcai részén talalhato jatszotéren uj padokat he-
lyeznek el és 1) jatékokkal bévitik a kinalatot.
A Rakoczi Kertben 1évo jatszotéren feltjitjak
a jatékokat, jatékvarat épitenek fel és fitnesz-
parkot adnak at. A Szent Laszlo lakotelepen
két jatszotér is talalhato, ahol a homokozokat az
esti zarasakor ponyvaval fedték le kisérletkép-
pen, hogy ne szennyez6djon a homok. Az egyik

helyen minddssze két napig maradt épségben
a ponyva, mert ismeretlenek tonkretették.

Ovodak, fitneszparkok

Végzik az ovodak felijitdsi munkalatait is.
A szokasos tisztasagi festések mellett a Rako-
czi téren 1évo Szivarvany 6vodaban tornater-
met alakitottak ki. A Kordsi Sandor utcaban
(arégi Bordas utcaban) a Jatéksziget 6vodaban
az udvari burkolatot teljesen felujitottak.

A 71-es autobusz vonalan, a Ladik utcai meg-
allonal szabvanyos, fedett buszmegallot ala-
kitottak ki, amit a tervek szerint folytatnak
a kompnal 1évé megallokkal.

Augusztusban négy 1j fitneszparkot adnak at
a kovetkezo6 helyszineken: Ady lakotelep, Ra-
koczi Kert, Zrinyi utca és a Cirmos sétanyi
jatszotér mellett.

Folytatodnak az év elején megkezdett utépi-
tések is. Az augusztus 11-ével kezd6do héten
az alabbi utcakban kezdték el a munkakat:
Komaromi utca (Jozsef Attila utca és a Szé-
chenyi Istvan ut kozotti szakaszan t- és viz-
épités), Viragos utca (Gt-, viz- és jardaépités),
Nyest utca (at-, viz- és jardaépités). Somlyoi
utca (jardaépités), Csokas utca (viz- és utépi-
tés), Nagykalapacs utca (szegélyépités, asz-
faltmaras és szényegezés).

A Csepeli Varosgazda Zrt. augusztus else-
jétol az eddigi szaz kozfoglalkoztatott mellé
tovabbi 90 embert vesz fel harom honapra.
Tobbnyire kozteriileti munkak elvégzésére
alkalmazzak oket.

Megvaltozott
képességliek:

Tavalyhoz képest idén boviilt a Petéfi
Sandor utca 16/B szam alatti helyiségben
foglalkoztatott, megvaltozott munkaké-
pességlii munkatarsak szama. A csepeli
képvisel6-testiilet dontése alapjan a Cse-
peli Varosgazda Kézhasznt Nonprofit Zrt.
2013. oktober 1-jétol foglalkoztat megval-
tozott munkaképességii munkatarsakat.
A rehabilitaciés foglalkoztatas kapcsan
a Csepeli Varosgazda Zrt. 2014. jalius 15-
én megkapta az ,Akkreditalt foglalkozta-
to” elismerést.

Werner Péter, a Varosgazda vezérigazgatoja
kozolte: a cég tavaly 16 megvaltozott munka-
képességli személy, illetve 2 csoportvezetd és
helyettes foglalkoztatasat kezdte meg, majd idén
aprilis 1-ét6l folyamatos létszambdvités eredmé-
nyeként a csoport 1étszama mara eléri a 38-at.

munka-
nott a léetszam

Napi 4 6ra

A foglalkoztatasban érintettek zome csepeli
lakos, a kozlekedés szamukra nehézkes, ezért
nem elhanyagolhaté szempont, hogy a fogya-
tékkal €16 személyek dnkormanyzati tamoga-
tassal helyben tudtak munkat talalni.

A foglalkoztatds konnyt iilé fizikai mun-
kat jelent napi négy oraban, két miiszakban.
A munkaviszony hatarozatlan idétartamra szol,
a munkatarsak foglalkoztatasat rehabilitacios
tanacsado és rehabilitacios mentor segiti.

A tarsasag célja, hogy a jovoben tovabbfejlesz-
sz€k és erdsitsék a megvaltozott munkaképes-
ségli személyek foglalkoztatasat, az érintett
munkatarsaknak stabilitast nyujtsanak, vala-
mint az egyéni rehabilitacios tervek alapjan
elésegitsék fejlodésiiket a munka vilagaban.
cs. a.

fotd: Szria
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Roma holokausztkozpont Csepelen
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A Cigany Torténeti, Kulturalis, Oktatasi
és Holokausztkézpontot Ader Janos koz-
tarsasagi elnok és Makai Istvan adtak at,
egyben leleplezték azt az emléktablat,
amelyen a 70 évvel ezel6tti, 1944. augusz-
tus 2-an Auschwitzban tortént tomeges
roma kivégzések aldozatainak allitottak
emléket. A Cigany Vilagszovetség kong-
resszusanak hatarozata alapjan 1972 éta
emlékeznek meg a vilag tobb orszagaban
aroma holokausztrél.

{t a halélba - A pharrajimos Europaban

rorm anda menpe, pharraemo ania Eusopa
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A csepeli avato linnepségen megjelent Madl
Dalma asszony, Ilan Mor, Izrael Allam ma-
gyarorszagi nagykovete €s a diplomaciai tes-
tiillet mas tagjai. Jelen volt Németh Szilard
orszaggytilési képviseld, polgarmester, Abel
Attila, Borbély Lénard, Morovik Attila alpol-
garmesterek, valamint Szeles Gabor jegyzo.

Kolcsonos tisztelet

Ader Janos azt emelte ki, hogy , emlékezni
és fejet hajtani gyiltiink ossze, mert hetven
esztendeje artatlan romdk ezreit vegeztek ki
egyetlen éjszaka alatt. Ok ugyanolyan embe-
rek voltak, mint mi, de a naci eszme alapjan
tldozottekké valtak. A hitleri nacizmus elso
célpontjai a zsidok és a ciganyok voltak a faj-
védelem szerint.” Az allamfd utalt ra, hogy
el kell itélni a faji megkiilonboztetés minden
formajat, és ,,nem lehet szo nélkiil hagyni az

akkori korszak kollaborans orszagainak, igy
Magyarorszagnak a feleldosségét sem. A kire-
kesztés szegényebbé, egymas kélcsonds tiszte-
lete gazdagabbd tesz” — mondta Ader Janos.

Kulturalis orokség

Makai Istvan, az intézményt létrehoz6 Roma
Polgari Tomdriilés elndke megemlitette:
aroma holokausztkdzpont létrehozasaval a hét-
koznapi hésoknek allitanak emléket. ,, 4 kéz-
pont elséként Csepelen ad intézményesitett
helyet a ciganysag kulturdjanak, szellemi
oroksegenek bemutatdasara. A kozos munka
eredménye, hogy a szavak helyett tettekre,
bator kezdeményezésekre és alkoto erdre van
sziikség céljaink elérésére.” A kdzpont latoga-
toi megismerhetik a ciganysag kulturajat, és
megeértik azt, hogy az embert a cselekedetein
keresztiil itélhetik csak meg.

Makai Istvan kozolte, hogy a Szent Istvan 1ti
ingatlant a csepeli Németh Gydzoné és fia,
Németh Zoltan ajanlotta fel a Roma Polgari
Tomoriilésnek 2013-ban. A roma szervezet
arra az elhatarozasra jutott, hogy a hazban
a ciganysag torténetét bemutatd intézményt
alakit ki. Az épiilet felgjitasat a Philip Morris
Magyarorszag Kft. tamogatta, de rajtuk kiviil
mas cégek és maganszemélyek is hozzajarul-
tak a kozpont kialakitasahoz.

A Cigany Torténeti, Kulturalis, Oktatasi és
Holokausztkézpontban magyar, cigany és an-
gol nyelvii tablokon ismertetik a ciganysag tor-
ténetét, kultirajat, szokasait. Kiallitottak régi
cigany hasznalati targyakat és olyan eszkdzo-
ket, amelyek leginkabb jellemzdek a romak
hétkdznapi életére.

A roma holokausztkézpontot szeptembertol la-
togathatjak az érdekl6dok.
Gs. A.
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Egész napos csaladi program Csepelen, a Daru-dombon

Szent Istvan napja
2014. augusztus 20.

——
10.00 A csodaszarvas meséje - az Aranyszamar Babszinhaz el6adasa
100 A magyarok nyilaitol ments meg, Uram, minket!” - szaru-in ij bemutato
130  Honfoglalok fegyverei
1230 A Regél6 Fehér Taltos Dobcsapat miisora
13.30 Unnepi kenyérszentelés
14.00 A Csepeli Népdal- és Notakor Egyesiilet és a Szalkszentmartoni
Borbély Zoltan és baratai citerazenekar el6adasa
1430  Magyar népmesék - Mariska matiné

15.00 Ide labam, ne tova’ - a Csepp-Csepel és a Kis-Csepel Tancegytittes fellépése,
vendégszerepel a csehorszagi Pomnenka Tancegytuttes

16.00  Vivasbemutato

1630 Hajdu fegyver- és viselet bemutat6

17.00 A GCsepeli Virtuézok fellépése Suki Andras vezetésével
18.00  Istvan, a kiraly - a rockopera legnépszertbb dallamai
20.00 R-GO koncert

2130  Tazijaték

Mesterség-bemutatok, lovagok ¢s hajduk tabora, jurtak, boszorkanyok, lovaglas,

allatsimogato, kézmives-foglalkozasok ¢és sok-sok jaték

Orszag tortak, kurtéskalacs, magyaros ételek, csapolt sor

Mindenkit szeretettel varunk!
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Csepel diszpolgarava valasztottak a népszeri olimpikont, Schmittné Makray Katalint

»Mindannyian tartozunk valahova”

Névjegy

Schmittné Makray Katalin 1945. aprilis
5-én sziiletett Vasvaron, ahova sziilei Buda-
pestrél, a harcok elél menekiiltek. Tizéve-
sen kezd el sportolni, két évvel késébb mar
a Postas SE igazolt sportoldja. Az 1964-es
tokioi olimpian egyéniben eziistérmet sze-
rez felemas korlaton, csapatban 6tdodik he-
lyezést ér el. Férjével, az akkoriban mar
sikeres parbajtorvivo Schmitt Pallal a tatai
edzétaborban ismerkednek meg, 1976-ban
kotnek hazassagot. Harom lanyuk, Alexa,
Gréta és Petra a Magyar Televizié Tv-torna
cimi ikonikus miisoraban egyiitt népszerti-
sitették a testmozgast édesanyjukkal, akinek
neve Osszeforrt a tomegsport és a minden-
napi testedzés fontossagaval. 1978-ban dip-

A hetvenes évek végén az olimpiai eziist-
érmes tornasz Makray Katalin szinte csa-
ladtagként koszont be a néz6khoz a tele-
vizio képernydjérél. Harom gyermekével
évekig buzditotta az orszagot arra, hogy
»egy kis mozgas mindenkinek kell”, majd
edzoként, az aerobik sportag hazai meg-
honositéjaként, sportvezetoként szolgal-
ta a testmozgas ligyét. 2010-t6] mindez
kiegésziilt a koztarsasagi elnok feleségé-
nekfeladataival is, amelyekre ugy késziilt,
ahogyan a sportversenyekre: alazattal.
Schmittné Makray Katalin jalius 18-a dta
Csepel diszpolgara.

Amikor a dijatado eldtt Csepelen beszél-
gettiink, azt mondta: nem szamit, hogy ki me-
lyik varosban, keriiletben él, a lényeg, hogy
képesek vagyunk-e segiteni egymasnak. A het-
kéznapokban ez hogyan valosulhat meg?

Nagyon egyszerilien: mindenkinek van csa-
ladja, szomszédja, mindannyian tartozunk va-
lahova. Nem kell nagyban gondolkodni, nem
kell kilépni onnan, ami kdzvetleniil kdrbevesz
minket. Sohasem kedveltem azokat, akik a ka-
ritativ jotevo szerepében tetszelegnek, bar épp
a sajat csaladjukban lenne sziikség rajuk, az
odafigyelésiikre. Nem vilagmegvalto tervek-
ben, hanem az emberi kapcsolatokban kell ész-
revenni a tamogatas lehetdségét. Aki ezt érzi,
annak nem kell keresni, latja, hogyan lehet
a masik ember tamasza.

Masban latja a nok, illetve a ferfiak felelos-
segét a segitségnyujtasban?

Mindenkinek megvan a maga feladata,
de mindkét nemnek mas. Természetesen nem

lomat szerez a Testnevelési Féiskolan, majd
a Postas SE edzéjeként dolgozik. 1991-ben
részt vesz a Magyar Aerobik Szovetség
megalapitasaban, korabban a sportag hazai
népszerlsitésében, edzoképzésében. 2010-
ben Schmitt Palt Magyarorszag koztarsa-
sagi elnokének valasztjak, az orszag elso
asszonyaként olyan karitativ célok mellett
teszi le a voksat, mint a mellrak elleni 6ssze-
fogas, a gyermekjogok vagy az orszag elso
gyermekhospice-hazanak létrehozasa.

2010-ben a Pesthidegkuti Varosrészi Onkor-
manyzat a kozosségért végzett tevékenysé-
géeért Klebelsberg-dijjal ismeri el, 2011-ben
sziilévarosa, Vasvar, 2012-ben Belvaros-Li-
potvaros diszpolgaranak valasztjak, 2014.
julius 18-an, Csepel napjan atveszi a Csepel
diszpolgara cimet.

szabad altalanositani, kivételek mindig van-
nak, de azt hiszem, mi nék 6sztonésen mas-
képpen szervezziik az életiinket. Egyszerre
annyi mindent kell atgondolni majd véghez-
vinni, annyi szerepben kell egyszerre helytall-
ni, hogy nincs is mas valasztasunk, mint ru-
galmasnak, elfogadonak, energikusnak lenni.
A né feleléssége abban all, amire teremtettek
minket. Aki ezt nem végzi el, az nem felel
meg annak az elvarasnak, amit nevezhetiink
akar a lelkiismeret szavanak is.

2010-ben a férje megkezdte koztarsasagi
elndki hivatalat. Plusz suly volt a vallan, hogy
az orszag elsé asszonya lett?

Olyan gyorsan tortént minden, hogy nem
is volt lehetdségem aggddni. A férjem el6szor
az Orszaggyilés elnodke lett, majd ezutan va-
lasztottak koztarsasagi elnokké. Abban biz-
tam, hogy az, amilyen vagyok, amilyenné az
¢letem folyaman formalodtam, elég lesz en-
nek a bizalmi pozicidonak a méltd betdltésére.
1945-ben sziilettem, tal vagyok mar a kamasz-
koron, tudom, milyen az élet. Mint sportolo, és
mint ember is azt vallom: minden feladatun-
kat alazattal kell elvégezni. Reméltem, hogy
azok az évek, amelyeket diplomatafeleség-
ként a kdzéletben toltottem, felkészitettek arra
a megnovekedett figyelemre, ami a kdztarsasa-
gi elndk feleségének, ennek az intézménynek,
nem pedig személy szerint Makray Katalinnak
sz6l. Viszont azt is tudtam, hogy szeretném
megOdrizni az egyéniségemet, a véleményemet.
Igyekeztem alazattal, jokedvvel helyt allni,
nagyon jo érzés, hogy nemes célokat segithet-
tem, amikor pedig megvalosultak, életre szo6l6
¢lményeket szereztem.

Igazi nagy csalad az néké harom gyerekkel
és hat unokaval. Milyennek képzeljiik el Schmitt
Palt és Makray Katalint nagysziilkent?

Nagyon fontos tartjuk a nagysziil6i szere-
pet, naponta besz¢liink az unokainkkal. Mind-
egyikiik sziiletésénél ott voltam: nalunk telje-
sen természetes, hogy az anya a lanya mellett
segit még akkor is, ha az az Operencias-tenge-
ren tul is van. Alexa lanyunk az Egyesiilt Al-
lamokban él, két unokank ott sziiletett. Aktiv
csaladi életet ¢liink, féleg igy nyaron, amikor
a lanyomék is hazalatogatnak. Evente egyszer
pedig a vilag minden részér6l hazasereglik
acsalad, ilyenkor 50-60 csaladtag meséli el egy-
masnak, ki hogy van, mi tdrtént vele az el6z6
évben. Négy generacio €l egyiitt a hazunkban,
veliink van a 92 éves édesanyam is. Szamunkra
anagy csalad 6rom, amit mindennap megéliink.
Latni, ahogyan cseperednek az unokaink, oriasi
boldogsag. gy teljes az életiink.

a.m
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tortenelem

Egykori varmegyeéink cimerei 7. rész

Felvidéki és észak-magyarorszagi varme-
gyék — 2. rész

Gomor és Kis-Hont

Gomér és Kis-Hont varmegye. A 4279 km?
teriileti megye jelentds részét a GOmor-Szepesi
érchegység teszi ki. Az eredetileg Hont varme-
gyé¢hez tartozd Kis-Hont varmegyét 1802-ben
egyesitették Gomorrel, az Uj varmegye székhe-
lye Rimaszombat, az egyik legjelentdsebb ba-
nyavaros lett. A gomori varat mar 1209-ben em-
liti egy oklevél, azonban a tatarjarast kovetGen
eljelentéktelenedett. Annal fontosabb erdsségek
voltak Rozsnyd, Murany és Krasznahorka, ez
utobbi szinte az egyetlen olyan felvidéki varunk,
amelyet a bécsi udvar varrombolasi hullama elke-
riilt, ugyanis a csaszari haditanacs jelentéktelen
kastélynak nyilvanitotta. A varmegye lakossa-
ga az 1910-es népszamlalaskor 188098 6, ebbdl
a magyarok aranya 58,5 szazalék volt. A trianoni
dontés értelmében a megye teriiletének 90 sza-
zalékat Csehszlovakidhoz csatoltak. A varmegye
egyszerUsitett cimerében Gomorvar vara lathato.

© Stiefel Eurocart Kft, 2014.

Gyor

Gyor varmegye viszonylag kicsiny, minddssze
1480 km? kiterjedésii volt. A mai Gyor teriiletén
az elso telepiilést a keltak hoztak létre, varos-
uk a romai korban Arrabona néven volt ismert.
A népvandorlas koraban a hunok, a longobardok,
majd az avarok laktak. Ez utobbiak 596 tajan el-
foglaltak Pannonia teljes tertiletét, és a korabbi
erdditmény teriiletén gytrii alaku varat emeltek,

ezaltal adtdk Gy6r ma is hasznalatos nevét. Ez
a var az avarok birodalmanak, a kaganatusnak
uralkodoi kozpontja volt. A frankok 796-ban
megdontétték az Avar Birodalmat, és a mai Du-
nantul szinte teljes teriiletét a Keleti Frank Biro-
dalomhoz csatoltak. A megye teriiletén talalhato
a Szent Marton-hegy, 6si nevén Pannonhalma.
A legenda szerint itt sziiletett tours-i Szent Mar-
ton, tiszteletére Nagy Karoly a hegyen kapol-
nat emeltetett. Géza fejedelem a kapolna koré
968-ban hatalmas monostort épittetett, amelyet
a bencéseknek adomanyozott. Fia, 1. Istvan ki-
raly 1001-ben a monostornak egyediilallo kivalt-
saglevelet adott. Ezzel egy idoben megalapitotta
a gyori piispokséget, vele egyiitt az egyik elsé
varmegyénket is. A varmegye 90952 fos lakos-
saganak 98,9 szazaléka magyar anyanyelvi volt,
igy az 1910. évi népszamlalas alapjan az egyik
,legmagyarabb” varmegye elnevezést érdemelte
ki. A trianoni dontés értelmében a varmegyé-
nek a Duna bal partjan 1évo teriiletét, 83 km?>-t,
Csehszlovakiahoz csatoltdk. A megye cimere az
egyik legkorabbi keletkezésti, az 1600-as évektol
kezdve szinte ugyanazon abraji: allé ovalis ala-
k pajzsanak voros/biborszinli mezdjében harom
hullamos sz¢lii eziistpolya lathato, feliratokkal.

Hont

Hont varmegye. A 2545 km? teriiletl varme-
gye szinte teljes egészében hegyes, erdos vidék.
Nevét egy német lovagrol kapta. Géza fejede-
lem, miutan fiat, Istvant nevezte meg 6rokoséiil,
szamara feleségiil kérte a német (bajor) Gizellat,
akinek kiséretében német nehézpancélos lova-
gok is jelentds szamban érkeztek. Egyikiik volt
Hont, aki késoébb Istvan kiralyt lovagga ovezte,
a kiraly testorségének egyik parancsnoka lett, és
a kiralyi/fejedelmi tron torvény szerinti rokose,
Koppany, majd a ,,pogany” Ajtony és Gyula el-
leni keresztes hadjaratok fovezérségét is ellatta.
Szolgalataiért kapta meg a teriiletet. A megyére
jellemzo gazdasagi tevékenység a banyaszat volt.
Ennek kézpontja a német mesterek altal felépitett
Selmecbanya lett, ahol az akkori Eurdpa legna-
gyobb, legnevesebb banyaszati és erdészeti aka-
démiajat alapitottak meg. (1919-ben ezt az aka-
démiat koltoztették at Sopronba.) Selmecbanya

banyaiban oridsi mennyiségli aranyat, eziistot,
réz- és 6lomércet termeltek ki, a jaratok hossza
367 km volt, a legmélyebb akna mélysége elérte
az 540 métert! A varmegye székhelye Ipolysag
volt, a torténelembdl leginkabb ismert vara pe-
dig Drégelypalank lett. A varmegye tobb mint
117000 lakosanak 57 szazaléka volt magyar.
Trianont kdvetden az Ipolytol délre fekvo teriilet
kivételével, a varmegye 83 szazalékat Csehszlo-
vakia kapta meg. A varmegye egészen furcsa
cimerének abraja kiilondsebb magyarazatra nem
szorul: a megyét a német pancélos lovagok kira-
lyi adomanyként kaptak.

Komarom

Komarom varmegye 2 802 km? kiterjedésii terii-
letét szinte pontosan kettéosztja a Duna. A var-
megye székhelye Komarom varos volt, amelynek
jelentds (7/8-nyi) hanyada, a megye északi (a
Duna bal partjan fekvo) felével 1920-ban Cseh-
szlovakiaé lett. Komarom varosa az egyik legré-
gebben lakott magyarorszagi telepiilés. Legelsd
alland6 lakoi a keltak voltak, majd a mai Szény
helyén a romai Pannonia provincia egyik legje-
lentdsebb erdditménye, Brigetio épiilt fel. A hon-
foglal6 magyarok igen koran elfoglaltdk az akkor
itt €16 szlavoktol ezt a teriiletet, ennek emlékét
Orzi a Szvatoplukrdl szolo 6si mondank. Koma-
romban, a Duna mindkét partjan épiilt fel Kozép-
Kelet-Europa leghatalmasabb erddrendszere,
amely egy idében 200 ezer katonat tudott befo-
gadni. A varos nevének hallatan azonnal Klapka
Gyorgy 1849-es diadala jut esziinkbe. E varos
sziilotte Jokai Mor. A megye masik legendas vara
Tata, és vilagszerte ismert Kocs telepiilés neve,
ahol ligyes mesteremberek megalkottak a kocsit,
mely jarmtivet joszerivel minden nyelven igy ne-
veznek. Az 1910-es népszamlalas alkalmaval a
varmegye lakossaga tobb, mint 179500 {6 volt, 86,7
szazalékuk magyar anyanyelvii. A varmegye cime-
rében egy teljes pancélzatba 6ltozott vitéz lathato,
amint magasra emelt jobb kezében tartott kardjaval
lestjtani késziil egy ratamado fekete medvére. A ci-
merkép eredete ¢és jelentése ismeretlen.

Désa Istvdn
(Kovetkezik: Felvidéki és észak-magyarorszagi
varmegyék 3.)

ebbé
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Védett gyepfolt az 6vodanal:
sisakos saska, homoki csuidfu

A Csalitos Ovoda mégétt talalhato kis gyep-
foltot kiemelt keriileti zoldfeliileti értékké
nyilvanitotta a csepeli képvisel6-testiilet
juniusi Gilésén. A kezdeményez6 Tenk And-
ras, az LMP képvisel6je volt, akit a dontés
jelentéségérol kérdeztiink.

A képviseld elmondta: ezzel a 1épéssel jogilag
nem, de kvazi valos védelmet kapott a teriilet.
Kevesen gondoljak, hogy a Csalitos lakopark
helyén nem is olyan régen egy homokpusztai
gyeptarsulas volt, amely legalabb olyan értékes
¢élohelyet jelentett, mint az orszagos jelentdségli
Tamariska-domb védett kornyezete. A Csalitos
beépitése a 2000-es évek elején kezdddott és
napjainkra fejez6dott be. Ennek az egykori €16-
helynek az emlékét 6rzi az 6voda mogotti gyep-
folt. A teriilet —a Tamariska-domb ¢és az ujpesti
Homoktdvis mellett — az egyik utolsé hirmondo-
jaazugynevezett nyilt, éveld homokpusztagyep-
tarsulasnak Budapesten, amely az Eurdpai
Unioban kiemelt védelmet élvez. (Ez a tarsulas
szerepel a hazai tarsulasok vords konyvében is. )

Ritkasagok

A teriileten olyan védett ndvények €lnek, mint
példaul a homoki fatyolvirag, vagy a homoki
bakszakall: eszmei értékiik tezer forint. A szin-
tén itt é16 homoki cstidfi, melynek eszmei érté-
ke otvenezer forint, a Tamariska-domb mellett
— jelenlegi tudasunk szerint — csak itt talalhato
meg Budapesten. Foleg akacfak allnak a terii-
leten, de nem olyan siirtin, mint a Tamariska-
dombon, ezért kevesebb madar figyelheté meg,
ellenben izeltlabtiak nagyobb szammal élnek itt,
de ez még részletesebb kutatasra var. Az eddig
itt észlelt fajok koziil meg kell emliteni a sisa-
kos saskat, amely foleg a Karpat-medencében
¢l. Védett faj, eszmei értéke Stvenezer forint. Az
Alf6ldon kiviil szorvanyos az elterjedése. Kii-
16n érdekessége, hogy ez az egyetlen saskafaj,
amely a tudomanyos nevében (Acrida ungarica)
szerepel az ,ungarica”, azaz ,jmagyar” név.
Emellett tobb hangyalesd fajjal, saskafélékkel,
illetve a jellegzetes testtartasu ajtatos mano-
val is talalkozhatunk. A teriilet jelentds szere-
pet tolt be az 6vodai kornyezeti nevelésben is:

a Csalitos Ovoda kis lakéi rendszeresen végez-
nek itt novény- és allatmegfigyeléseket.

Tenk Andras szerint mindezt figyelembe véve
jo lenne kialakitani egy zarhato, korlatozottan
latogathato ,,novénykertet” Csepelen. A Csa-
litos és Csepel foldrajzaval, élovilagaval, ter-
mészeti értékeivel részletesebben foglalkozik
a nemrég, az Onkormanyzat tamogatasaval
megjelent Csepel természeti képe cimil kiad-
vany, amely a keriileti konyvtarakban minden-
ki szamara hozzaférheto.

cs. a.

Csepell kirandulasok: nem kell messzire menni

Ha nem szeretnénk messzire kirandulast
szervezni, de ki akarunk mozdulni hét-
végén a természetbe, akkor Csepelen is
talalunk olyan helyeket, ahol biciklizhe-
tiink, sétalhatunk, focizhatunk, szalon-
nat siithetiink. El6 a hatizsakokkal, indul-
junk kirandulni.

Kis-Duna-part

Egész évben varja a latogatokat a megszépiilt
parti sétany. Olvasni, futni, kerékparozni, ku-
tyat sétaltatni, vagy csak tildogélni egy padon

és nézni a vizet — mindehhez idealis ez a hely-
szin. A kdzelmultban a parlagfiit6l is megtisz-
titottak a kozteriilet egy részét, a kozvilagitas
fejlesztése is kozeli terv. Felgjitottak a Kis-
Duna-6bol elkorhadt fahidjat, ami sokak ked-
venc talalkozasi helye lett.

Daru-domb

A Dunahoz kozelebb esé teriileten tavaly
adtak at a BMX kerékparpalyat, ami egyre
népszerlibb a fiatalok korében. A kozvetlen
szomszédsagaban létrehozott fitneszparkban

a sportkedvelok hodolhatnak a szabadtéri
mozgasnak.

Akacfa utcai kiserdo

A kikapcsolodni és sportolni vagyoknak
ajanljuk a kiserd6t: van tornapalya, tandsvény.
A teriilet gondozott, a kornyezet alkalmassa
valt arra, hogy a csepeliek jo szivvel keressék
fel az erd6t kikapcsolodasra, testedzésre. Sza-
lonnasiitést is rendezhetiink itt: két erre alkal-
mas hely van raadasul az egyik fedett, igy az
es6 sem lehet akadalya egy kellemes estének.
A csaladok szamara idealis kirandulohely;
a nordic walkingozok csoportja is rendszere-

- sen itt tartja dsszejoveteleit.

" Tamariska-domb

Sétalasra és pihenésre is kivaléan alkalmas
Csepel egyik becsben tartott zdldteriilete, a
Fenyves utcai 6voda szomszédsagaban talal-
haté Tamariska-domb. A természetvédelmi
teriiletté nyilvanitott helyen megismerkedhe-
tiink a kertilet 6shonos novény- és allatvilaga-
val. Amennyiben pihenésre vagyunk, szaba-
don bejarhatjuk a dombot, amelyet keritéssel
védenek. Ha kedviink tartja, az elsésorban
gyerekeknek kialakitott tandsvényen is végig-
sétalhatunk. Ejszakéra bezarjék a teriiletet.
A.Zs.
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Tankonyvek, tamogatasok, hataridék

Hamarosan kezdodik a tanév

A tavalyi évhez hasonléan a Konyvtarel-
laté Nonprofit Kft. (Kello) ebben az évben
is dijbekéré csekket kiildott a tanulék
lakcimére az iskolaban rendelt tankény-
vek aranak befizetéséhez. Természetesen
ez alél kivételek voltak az ingyenességre
jogosultak, illetve az 1. és 2. osztalyos ta-
nuldk: 6k az elmult tanévtél bevezetett
rendszer alapjan téritésmentesen kapjak
atankonyveket. A tartés kivitelben késziilt
koteteket a leendé elsésoknek az iskola
konyvtarabdl osztjak ki.

Fizetési lehet6ségek

A tanuldk lakcimére postazott tankonyv-
csekkeket augusztus 15-¢€ig kellett befizetni.
Azok a sziilék, akik a kért hataridéig nem
tudtak kiegyenliteni a szamlat, azt késébb
is megtehetik, de a konyvek atvétele, csak
a befizetésrdl/utalasrol szoldo igazolasok
bemutatasaval lehetséges. A Kello tajékoz-
tatoja szerint a sziildknek lehetdségiik van
a tankonyvcsomagok ellenértékét tobbféle
utalvannyal is kiegyenliteni a tarsasag ligy-
félszolgalati pontjain (http:/konyv.kello.

hu/elerhetosegek). A papiralapu utalvanyok
koziil elfogadjak az Erzsébet iskolakezdé-
si, ajandék és gyermekvédelmi utalvanyt,
a Sodexo iskolakezdési tamogatas-utal-
vanyt, a Ticket Service beiskolazasi utal-
vanyt, a Posta Paletta iskola és ajandék-
utalvanyt, valamint a Puebla beiskolazasi,
ajandék, kultura utalvanyt. Elfogadhato
e-utalvany az OTP Cafeteria kartya ¢és a
Multi-Pay Cafeteria kartya.

Felhivtak a figyelmet arra is, hogy azok a tanu-
lok, akik potvizsgazni fognak, ne fizessék be
a csekket, csak a sikeres vizsga letétele utan.
A tankonyvek atvétele tanév elején kezdédik.

Segitség tanévkezdéshez

Az iskolakezdés minden évben nem kis ter-
het 16 a csaladokra. A tankonyvek, tanszerek,
iskolataskak, ruhdk, cipék pénzbeli kiadasai
jelentések. A tanévkezdés megkdnnyitésére
évente egy alkalommal az dnkormanyzat be-
iskolazasi tamogatast nyujthat a gyermekei-
ket neveld csaladoknak. Errél Tamas Juditot,
a Csaladtamogatasi Iroda vezetdjét kérdeztiik.

a0uag IpUB.RZ 010

A keriiletben kiilon, nevesitett iskolakezde-
si tamogatas nincs, a raszorulok a rendkiviili
gyermekvédelmi tamogatasbol kaphatnak se-
gitseget a tanévkezdessel kapcsolatos kiaddsa-
ikhoz” — tajékoztatta lapunkat az irodavezeto.
A kérelmeket augusztus 21-ét6l a polgarmes-
teri hivatal tigyfélszolgalatan (1211 Budapest
XXI. Petz Ferenc u. 1-3.) lehet benyujtani.

Rendkiviili gyermekvédelmi tAmogatasra azok
jogosultak, akiknél a csaladban az egy fére es6
jovedelem nem haladja meg a mindenkori 6reg-
ségi nyugdij legkisebb dsszegének 200 szazalé-
kat, konkrétan az 57000 forintot. A kérelmek
benyujtasa folyamatosan torténik. Nincs meg-
hatarozott 6sszeg a tamogatasra — az egysze-
ri Osszeg azonban nem lehet kevesebb, mint
3000 forint — a dontést elokészitd iigyintézod
figyelembe veszi a jovedelmi helyzetet, a csa-
lad egyéb tamogatasait, illetve, hogy az adott
évben mekkora dsszeggel segitette mar esetleg
az onkormanyzat a kérelmezo6t — kdzolte az iro-
davezetd. A megallapitott tdmogatast — polgar-
mesteri jovahagyast kovetden — a Varosgazdal-
kodasi Iroda utalja az tigyfél bankszamlajara,
vagy postai uton kiildi el.

Erzsébet utalvany

Azok a kis- és nagykoruak, akiknek augusztus
1-jén a rendszeres gyermekvédelmi kedvez-
ményre valé jogosultsaguk ¢l, gyermekenként
5800 forint értékben Erzsébet utalvanyt kap-
nak augusztusban az allamtol. Az utalvanyokat
a Magyar Posta Zrt. kézbesiti az érintetteknek
a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény
iranti kérelemben megjeldlt lakohelytikre.

Nevelési segély

A keriileti dnkormanyzat a diakoknak évek
oOta —a teljes tanévre — onkormanyzati nevelési
segélyt is biztosit. Ennek igénylésére augusz-
tus 15-ét6l (a polgarmesteri hivatal igazgatasi
sziinete miatt augusztus 21-ét6l) szeptember
30-aig van lehetéség a tanulmanyi eredmény
alapjan. A hataridé elmulasztasa jogvesztd.
,Ebben a tamogatasban azok a legalabb az
otodik évfolyamot befejezett tanulok része-
siilhetnek, akiknek az el6z6 tanévben a tanul-
manyi atlaguk legalabb 4-es atlagot elérte,
és igazolatlan mulasztasuk nem haladja meg
a harom napot, vagy a tizennyolc tanitasi
orat. Tovabbi feltétel, hogy a csaladban az
egy fore esd jovedelem nem haladhatia meg az
57000 forintot. Akik megfelelnek ezeknek a
kritériumoknak, 10 honapig fejenként havi
5000 forint tamogatasban részesiilnek: ez az
osszeg azonban csaladonként legfeljebb ha-
vonta 15000 forint lehet” — mondta el Tamas
Judit.

(Felmeriilé kérdéseikre a Csaladtamogata-
si Iroda iigyfélszolgilatan — Petz Ferenc u.
1-3. — adnak felvilagositast.)

Antal Zsuzsa
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Kijaro orvosi
ugyelet
gyerekeknek

Tisztelt csepeli sziilok!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy 2014. augusz-
tus 1-jétol a kijard gyermekorvosi tigyele-
tet az Inter-Ambulance Zrt. latja el.

A kijaro gyermekorvosi ligyelet telefonsza-
ma: 06-1/783-1037

A csepeli hazi gyermekorvosi ambulans
igyeleti ellatas munkanapokon este 20 ora-
tol masnap reggel 8 oraig, illetve linnep-
és munkasziineti napokon 24 o6ran at to-
vabbra is a Toth Ilona Egészségiigyi Szol-
galat tigyeleti helyiségében (Gorgey Artar
tér 8.) mitkodik.

Uj tanév:
iskolai
szlinetek

Az Emberi Eroforrasok Minisztériuma-
nak tajékoztatisa szerint az alabbi idé-
szakokban lesz kozoktatasi sziinet Ma-
gyarorszagon a 2014/15-es tanévben:

Oszi sziinet:

2014. oktober 27-31. (elotte utolséd tanitasi
nap: oktober 22-e, szerda; utana elsé tani-
tasi nap: november 3-a, hétfd)

Téli sziinet:

2014. december 22.—2015. januar 2. (el6tte
utolso tanitasi nap: december 19-e, pén-
tek; utana elsé tanitasi nap: 2015. januar
5-e, hétfd)

Tavaszi sziinet:
2015. aprilis 2—7.

Nydéri sziinet:
2015. jonius 16-atol

Piros betiis iinnepek, munkasziineti na-
pok, amikor nincs tanitas:

oktober 23. (csiitortok), november 1. (szom-
bat), december 24-25-26. (szerda-csiitor-
tok-péntek), januar 1. (csiitortok), husveét:
aprilis 6. (hétfé), munka iinnepe: majus 1.
(péntek), piinkdsd: majus 25. (hétfo)
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Elsos leszek

Kati szeptemberben iskolaba megy, ha-
rom évig jart 6vodaba. Nem csoda, hogy
izgul, hiszen gyokeresen megvaltozik az
élete, napirendje atalakul. Koételességei,
feladatai lesznek, s a jatékra szant id6 is
kevesebb lesz. Hogyan segitsiik a gyere-
ket, hogy a leheté legsimabb legyen az
atmenet? Szakembert kérdeztiink.

Az 1j kozeg, a beilleszkedés egy 6-7 éves
gyermek szamara mindenképpen kihivast
jelent. Az osztalytarsak megismerése, az Uj
kornyezet, a megvaltozott szabalyok sok elva-
rast timasztanak a kisiskolas elé. Az iskolara
valo felkészités — a szakemberek szerint — mar
évekkel korabban otthon és az 6vodaban is el
kell kezdédjon. Az els6 napok, hetek és hona-
pok nagyon meghatarozoak az iskolaban: ez
a fontos iddszak hatassal lesz a gyerek tanulasi
kedvére, 6nbizalmara. Az altalanos tapaszta-
lat az, hogy az 6voda szabadabb, kdtetlenebb
vilagabol kikeriilve sok gyereknek nehezen
talalja a helyét a megvaltozott, kornyezetben.
Dr. Szamosiné Nagy Sara gyogypedagogust
kérdeztiik arrol, mire figyeljiink, hogy zokke-
némentes legyen az elsd iskola év.

A kérdésre, hogy hogyan készitsiik fel a gyer-
mekiinket az iskolara, azt hangsulyozza, nem
kell kiilonleges dolgokra gondolnunk, a biz-
tos érzelmi hattér, a jaték, a mese, a kirandu-
lasok, a sok mozgés, az 6nalloésagra nevelés,

'/,

az egyiittlétek, a beszélgetés jo hatteret bizto-
sit. ,, Ha a gyerek érzi, hogy biztonsagban van,
barmit elmondhat, megbeszélhet otthon, hogy
megértik az esetleges aggodalmait, nem lesz
gond” — mondja a pedagogus, aki azt is fon-
tosnak tartja, hogy az els6 iddszakban egyiitt
készitsiik el a gyerekkel a hazi feladatot. ,, Ez
természetesen nem azt jelenti, hogy az anyuka
vegzi el a feladatot és azt sem, hogy azonnal
tékéletes vonalat vagy karikat var a csemete-
tol. Tamogassuk a gyereket: a biztatas, a di-
cséret a legjobb Osztonzo. A taskaba is egyiitt
pakoljunk be: mutassuk meg, mit hova prakti-
kus tenni. Engedjiik meg, hogy egy »biztonsa-
got ado« targy is bekeriiljon a fiizetek mellé,
mondjuk egy apro pliissfigura” — ad gyakorla-
ti tanacsot a szakember.

Ha a gyerek viselkedése megvaltozik, arra
utalhat, hogy valamilyen gondja tamadt. ,, /nto
jel lehet, ha nem tud aludni, pihenni, szorong,
ha nem akar, vagy csak nagyon nehezen indul
el az iskolaba, ha megvaltozik a magatartasa,
agressziv, verekedds lesz, vagy éppen visz-
szahuzodo. Ilyenkor meg kell keresni az okot,
batran kérhetjiik szakember segitséget is, akar
pszichologushoz, vagy fejlesztopedagogushoz
is fordulhatunk. Ne hagyjuk, hogy az allapot
még rosszabb legyen.”

Nagyon sokat tehetnek a sziilok is a gyerme-
kiik kiegyensulyozottsagaért: az egyiitt toltott
szabadidében legyen kozos jaték, olvasas, és
minél tobb beszélgetés.

Antal Zsuzsa
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Potvizsgazok - nyaralas helyett tanulas?

Nincs rosszabb annal, mint a nyari sziinet-
ben pihenés helyett a tankonyvek folott
gubbasztani, mert az év kézbeni tiz hona-
pos munkank eredménye valamelyik tan-
targybol elégtelen lett. Nehéz lenne olyan
didkot taldlni, aki jokedvvel emlékszik
vissza a javitovizsgara valo felkésziilés
idészakara, amikor egy teljes tanév anya-
gat par hét alatt kellett pétolnia. Mond-
hatnank persze, hogy mindenki maganak
koszonheti a kudarcot, miért nem tanult
év kézben? Am nemcsak a nemtérédom-
ség, az érdektelenség, a lustasag vezet
ide, hanem azis, haadidk egyszeriien nem
érti, mirol is beszél a tanar. llyenkor nehéz
lépést tartani, mert a lemaradas tanérarél
tanérara csak egyre né.

A potvizsgakat altaldban augusztus végén
tartjak, a tananyag nem kozpontilag meghata-
rozott, a kdvetelményeit és az értékelés szaba-
lyait az iskola dolgozza ki. A vizsgaztato tanar
témakdoroket, feladatsorokat ad ki, melyre a ta-
nulok egyénileg késziilnek fel.

Vezet a matek

Lipovszky Péter tanar szerint — aki nyari tani-
tast is vallal — a legjobb, ha mar junius végén,
julius els6é hetében elkezdjiik a tanulast, mert
nyugodtabbakka, kiegyenstlyozottabbakka
valunk és hosszu tavon tartosabb tudassal ren-
delkezhetiink. A szakember vallja: ha egész
nyaron egyenletesen le vagyunk terhelve, ak-
kor nem lesziink tulhajszoltak sem lelkileg,
sem fizikailag, és akar egy egyhetes nyaralas
is beleférhet a potvizsga eldtt. Nem beszélve
arrdl, hogy az id6ben elkezdett, nyugodt, ala-
pos felkésziilés esetén a vizsga sikeressége is
garantalt.

A tankeriiletben végzett Osszesitett felmérés
szerint a bukasi listdt a matematika tantargy
vezeti, utana a magyar nyelv, torténelem, fizi-
ka, kémia és a nyelvek kdvetkeznek. A csepeli
altalanos iskolakbol mintegy kétszazan késziil-
nek potvizsgara. Peti is kozéjiik tartozik, mert
bevallasa szerint ellogta a tanulast. ,,Ha csak
egy kicsit is figyeltem volna, most nem kellene
izgulnom. Az egész nyaram rament a tanulds-

ra, matekoztam éjjel-nappal. Most mar banom,
hogy nem tanultam, mert egy kettest biztos 6sz-
szehozhattam volna. Ez az én tanulopénzem,
biztosan nem felejtem el. Most ugy dallok hozza,
hogy sikeriilni fog, a tanarom is biztat.”

A.Zs.

Keqexid :0j04

Ahol baratok vigyaznak egymasra: Alter program cselleng6knek

Szabadidos elfoglaltsagok

Az Alternativa Program - nevéhez hiien
- azoknak a fiataloknak nyujt alternati-
vat a szabadid6 hasznos eltoltésére, akik
egyébként céltalanul csellengenének Cse-
pel utcain. Meglatogattuk a fiatalok me-
nedékét.

A Kompania Alapitvany két programmal
van jelen a keriiletben: a 12 éven aluliakat
a Domino Tanoda varja, itt a fiatalokat mento-
rok segitik a személyi és tantargyi fejlédésben,
a nagyobbaknak pedig az Alternativa Program
segit az életiik dsszerendezésében. Mert — a fi-
atalok szavaival élve — az Alterban nem csak
a szabadidd, a tervek is fontos szerepet kapnak.

Nem napkozi

»Ma iivegmatricat és csillamtetovalast ke-
szitiink” — tudom meg Bolyhos Andrea koor-
dinatortol. Az Alterban igy nyaron igencsak
zajlik az élet, a szakemberek olyan forgato-
konyvet allitottak 6ssze az iskolasziinet id6-
szakara, hogy minden hétre jusson izgalom:
hiphoptancoktatas, kézmives-foglalkozasok
és kiilsé programok — legutobb a budai var-
ba kirandultak. De az Alter nem napkozi. Bar
van hazirend, a mentoraltak inkabb idésebb
barataiknak tekintik a segitdket, akik a sza-
badidés elfoglaltsagok biztositasa mellett
hivatalos tigyek intézésében vagy munkake-

resésben is segitenek. ,, Itt béke van, nyuga-
lom. Mindennap itt vagyok a hétfoi sziinnap
kivetelével. Ha belépek, mar kicsit jobban
érzem magam” — mondja Mezey Zoltan, aki
szakirany tovabbtanulasa ligyében is fordult
mar az Alter lelkes csapatahoz. A 12 éves Ba-
logh Markusz is a nyugalmat, a segitékész-
séget emeli ki: ,, It mindig szivesen latnak,
segitenek az iskolai tigyek megoldasaban.
Mindenki nagyon kizvetlen veliink, a hata-
rokat sohasem lépjiik at, mégis baratokként
kezeljiik egymast.”

Markusz testvére, Sandor is gyakori vendég
a Karacsony Sandor utcai épiiletben, neki
a nyari didkmunka kivalasztasaban segitenek
az alapitvany munkatarsai. ,,Mi ugy joviink
ide, hogy biztosan kapunk par jo szot. Sokat
nevetiink, sokat nevetnek az alterosok is” —
néz fél szemmel Bolyhos Andrea koordina-
torra a 16 éves fiatalember.

Az Alter a sokszinii programkinalat mellett
lehetdséget ad arra, hogy a fiatalok egysze-
rien csak leiiljenek, megpihenjenek. ,, Nem
kell feltetleniil részt venni valamiben. Ha egy
pohar szérpre ugrik be a fiatal, mi akkor is
szivesen latjuk.”

angel

Az Alter kedden 13-17 o6ra, szerdan 13—
16 ora, csiitortoktél vasarnapig 14-19
ora kozott varja a 12-24 éves korosztaly
tagjait a Karacsony Sandor utca 1.-ben.
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Leanykéres
az erdoben

b

A nyar, az iskolasziinet a pihenésé, jatéke,
taboroké. Mégis vannak, akik tobb hetet
szannak arra, hogy masok gyermekeinek
nyujtsanak élményt, 6romet. Hany pedago-
gus, hittanar, sziil6, vagy éppen cserkész-
vezetd adja idejét, erejét. A Jézus Szive-
templom fiataljai, csaladjai hét tabort szer-
veztek az idén nyaron, kdztiik négy korcso-
portnak négy tematikus hittantabort. Az
idei hittantaborok évforduldt, kiilonos év-
fordulot tinnepeltek. Most érték el a , krisz-
tusi kort”: harmincharom éve folynak ezek
a taborok gondos neveldi tematikaval, jaté-
kos élményekkel. A sok-sok segitonek ezt
soha nem lehet megk6szonni.

Jatékos élményt nyujtott a cserkészek ta-
bora is. Csorsz, avar kiralyfi Rad kiraly
leanyanak kezét kérte. Ismerjiik a probat:
csonakkal vihette csak el a menyasszonyt.
A Tiszatol kellett arkot asnia. Csorsz arka a
g6do116i erdd kozepén ér véget. Amultak is
a vadak és a kirdndulok a palastos, koronas
kéroén, pancélos kisérdin, a hofehér koronas
menyasszonyon. A monda tobbet is rejt,
tobbet is lizen: mire képes egy férfi szerel-
me. Nem ismer akadalyt! Fiaink is kialltak
a probat. Két nap gyaloglast, a terheket,
¢jszakai zivatart. Lehet reménykedni. Ma
is vannak még koztiink olyan legénykeék,
akik jo célért képesek az aldozatra!

Kispdl Gyérgy plébdnos

Laurencz
Laszlo nyolc
évtizede

A magyar sport, azon beliil is a kézilabda egyik
vitathatatlanul legszélesebb latokori személyi-
sége, sok emlékezetes klub és valogatott siker
kovéacsa, Laurencz Laszlo nyolcvanadik szii-
letésnapjat tinnepelte julius végén. A Magyar
Koztarsasagi Arany Erdemkereszttel és Csepel
diszpolgari cimével is biiszkélkedhetd mester-
edzd 1962-ben kezdte meg tréneri munkajat az
Ujpesti Gyapjunal, ahonnan aztan olyan neves
klubokhoz vezetett az utja, mint az osztrak
Hypobank Wien, vagy a Dunaferr SE: szakve-
zetoként dirigalta az osztrak és a magyar noi
nemzeti csapatot. A magyar ndi kézilabda-va-
logatottal 1991-ben C, 1992-ben B csoportos
vilagbajnoksagot nyert, az 1994-es Eb-n ne-
gyedik lett a csapattal. 1994-t61 a Dunaferr SE
szaktanacsadojaként is dolgozott, akikkel 1995-
ben KEK-et nyert. 1995-ben a néi valogatott
eziistérmet nyert a vilagbajnoksagon az iranyi-

tasaval, az atlantai olimpian pedig bronzérmet
értek el. A keriiletben €16 id6s mester 2010-t6l
a Csepel DSE szakmai vezetdje, akikkel évek
ota komoly tervek megvalositasan dolgoznak
a kézilabda-utanpotlas teriiletén.

Modellezoklubok tabora

Nagy siker volt a Csepeli Modellez6 Szabad-
id6s Sportkdr tabora Kunszentmikloson, amely
julius 19-ét6l 27-¢ig tartott. A budapesti és
a csepeli modellezéklubok altal rendezett tabor-
ban — valtoz6 1étszammal — 50-60 {6 vett rész.
., Szerencsések voltunk, ragyogo idot fogtunk ki.
Annyira jo idénk volt, hogy az én vitorlazogépe-
met haromnegyed ora utan ugy kellett lehozni,
mert a nyakam mar megfajdult az ég fiirkésze-
seben. A taviranyitom mutatja az tizemidot is,
az egyik gépemmel tiz ora huszonhdarom percet
voltam a levegdben a héten” — mondta az egyik
foszervezo, Nagy Laszlo, a Csepeli Modellez6
Szabadidds Sportkor vezetdje.

Az egyik legnagyobb érdekességet az antik
repiilék, az 1960 elott tervezet modellek jelen-
tették. Volt olyan, aminek a sziluettje sasra ha-
sonlitott. Amikor felszallt, tobben azt hitték,
hogy egy valddi madar keveredett a repiil6k
kozé. Az idén is megrendezték a Foamhawk-
kupat, amelyen egyszerre engedik el a gépe-
ket: ilyenkor egy perc motorjarattal kell re-
pllni hat percet. A jo idonek koszonhetéen
minden forduloban voltak gépek, amelyek
ki is repiilték a teljes idot. Nagy élmény volt
a résztvevoknek a 3D-s miirepiilok vadaszata,
de modellépités és reptetés is szerepelt a prog-
ramok kozott.

Két csepeli
érem a vilag-
bajnoksagon

Kivaléan szerepelt a magyar valogatott
a Moszkvéaban rendezett augusztusi kajak-
kenu vilagbajnoksagon. A magyar valo-
gatott 17 érmet - 6 aranyat, 5 eziistot és 6
bronzot - szerzett, amelyek koziil kett6ben
két csepeli - Kiss Tamas és Korisanszky Da-
vid - is fészerepl6 volt.
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Mi az eredmenyes nyelvtanulas titka?

Nyar végén a szorgalmas tanuléban vagy
az 6nmagat fejleszteni kivané feln6ttben
is megfogalmazédik a terv: szeptember-
tol komolyabban kellene venni a nyelv-
tanulast, netan nekirugaszkodni a nyelv-
vizsganak. Miért okoz ekkora fejtorést
a nyelvtanulas? A szellem vagy a jellem
probaja ez? Torok Szabolcs angol nyelvta-
nar 10 éve all a katedran. Ot kérdeztiik.

Hogyan valasszunk nyelvtanfolyamot? Le-
het az olcso is jo?

Erdemes a baratok, csaladtagok tapaszta-
latait meghallgatni, t6liik hiteles beszamolokat
kaphatunk. A nyelviskoldkban rendszeresen
tartanak nyilt napokat, ilyenkor képet kapha-

A tanar is igy tanulta:
7 + 1 nyelvtanulasi tipp
Torok Szabolcstol

1. Talaljunk erds motivaciot, ami hona-
pokra, évekre elegendd lendiiletet ad.

2. Mindennap foglalkozni kell a nyelvvel.
Mar napi 6t perc idegen nyelvii széveg
ért6 hallgatasa is sokat lendithet a tu-
dasunkon, azonban ezt valoban minden
egyes nap el kell végezni.

3. Alakitsunk ki olyan tanulasi rend-
szert, amelyben nincsen helye masnak.
A nyelvtanulas idején csak egyetlen do-
logra koncentraljunk: a tanulasra.

4. Valasszunk feliratos filmeket. Hogy
magyar vagy célnyelvi feliratot valasz-
tunk, az természetesen tudasunktol
fligg, a jegyzetelés sokat segithet.

5. Sok tanulé szamara mumus a levél és
a fogalmazas, azonban ezek nagy szol-
galatot tesznek: fejlesztik a helyes-
irast, a mondatalkotast, a szokincset és
a nyelvtant is. Faraszto, de hasznos.

6. Kérdezziink a tanartél, kommunikal-
junk vele, avassuk be nyelvtanulasi ne-
hézségeinkbe, terveinkbe.

7. Uj sz6, nyelvtani elem tanulasakor kap-
csoljuk egy szinhez, képhez, gondolat-
hoz, igy kés6bb konnyebb lesz el6hivni.

+1 Sok tanul6 nem mer kérdezni, de ami
a legnagyobb gond, hibazni sem. Alap-
vetd nehézség a nyelvtanitas soran a
nyelvtanulok gatlasainak feloldasa. Ez
a szorongas, a tévedéstdl valo félelem
évekig, évtizedekig gytilik, épiil és ko-
molyan visszavet a fejlodésben. Ha ezt
fel tudjuk oldani, a tanulok szarnyalnak.
Merjiink hibazni, kérdezni, felvallalni,
ha valamit nem tudunk. Ez rendben van,
hiszen ezért tanulunk.

tunk arrél, mire szamithatunk a késObbiek-
ben. Az egyik leglényegesebb szempont pedig
az adott nyelviskola multja: nézziik meg, miota
létezik, milyen multtal rendelkezik. Az inter-
netes forumokkal viszont 6vatosan kell banni:
egy-egy negativ, anonim vélemény alapjan
nem szabad leirni egyetlen iskolat sem. A kér-
dés masodik felére a valasz igen: az olcsobb
nyelviskola is lehet hatékony, 6nmagaban az ar
nem jelent semmit.

Megbizhatoak a nyelviskolak szintfelmé-
roi? Lehetséges, hogy iizleti szempontok is do-
mindlnak az elbiralaskor?

Teljesen homogén csoport nem létezik, hi-
szen nincs két egyforma tudassal rendelkez6
tanuldé sem. A nyelviskolak érdeke az, hogy
minél egységesebb legyen az adott csoport
tudasszintje. Hosszu tavon egy intézmény sza-
mara nem kifizetddo iizleti szempontok alapjan
donteni, iigyeskedni, mert ez elégedetlenséget
sziilne a tanulok korében. Aki hosszabb ideje
van a palyan ¢és szeretne ott is maradni, nem
kockaztat. Figyelembe kell venni azonban,
hogy egyetlen alkalom nagyon kevés a nyelv-
tudas felmérésére. Egy-egy ilyen szintfelmérd
rovidebb ideig tart, mint egy nyelvvizsga és az
emberi tényez0 is sokat torzithat, hiszen min-
denkinek lehet rossz napja.

Létezik nyelvtehetség? Lehetséges, hogy
valaki teljesen siiket az idegen nyelvekre? Es
igaz a sztereotipia, miszerint idésebb korban
nehezebb elsajatitani egy uj nyelvet?

Vannak tehetségesebb tanulok, mint aho-
gyan minden teriileten vannak olyan emberek,
akik jobb érzékkel rendelkeznek. Ez azonban
nem minden, st szorgalommal sok minden
kompenzalhat6. Nagyon ritka, amikor vala-
kire azt mondja egy tanar, hogy teljesen al-
kalmatlan: ilyen esetekben a szorgalom vagy
a motivacioé hianyarol van inkabb sz6. Idésebb
korban akkor nehezebb a nyelvtanulas, ha na-
gyon hosszu id6 telt el azota, hogy az illetd
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tanult, 4j ismereteket sajatitott el. Ez teljesen
természetes, az agyat is edzésben kell tartani.
Kell6 nyitottsaggal és motivacioval barmilyen
korban komoly eredményeket lehet elérni.

Hany nyelvet érdemes egyszerre tanulni?

Vannak, akik parhuzamosan is jol tudnak
haladni, de ez alkati kérdés. Felnéttkorban,
amikor mar kevesebb a tanuld ideje, én inkabb
azt javaslom, hogy koncentraljon egyetlen
nyelvre. Ez sem kevés, egy altalanos tanfolyam
heti kétszer 1,5 oras elfoglaltsagaval és a heti
minimalis, 4-5 6ras otthoni tanuldssal szamol-
va, f6leg munka és csalad mellett.

A nyelvtan, a szokincs vagy a kiejtés a leg-
fontosabb?

Véleményem szerint a kiejtés all a harma-
dik helyen, hiszen att6l, hogy nem besz¢éliink
ugy, mint a BBC miisorvezet6i, még kommu-
nikalhatunk jol. Természetesen torekedni kell
a minél tisztabb kiejtésre, azonban a nyelvtan
¢s a szokincs elsajatitasa fontosabb, ezek pedig
nehezen elvalaszthatéak egymastol. Nem egy
emberrel taldlkoztam, aki bar a nyelvtanban
nem volt annyira erés, mégis szinte folyéko-
nyan beszélt, megértette magat. Egyik sincs
meg a masik nélkil: nyelvtan nélkiil félreért-
hetnek minket, szavak hianyaban pedig nem
sokra megyiink a nyelvtani ismeretekkel.

Mik a leggyakoribb hibak, amit a nyelvta-
nulok elkéovetnek?

Mindig vesznek egy Ujabb tankdnyvet,
illetve par havonta abbahagyjak a tanulast,
majd eldlrél kezdik az egészet. Ezt hivjak fo-
lyamatos ujrakezdésnek, ami miatt a tanulod
nem lép feljebb, nem tud haladni, rosszul gaz-
dalkodik az idejével. Gyakori gond a kitartas
hianya, illetve az, hogy valamelyik készség
fejlesztését elhanyagoljak, példaul csak sza-
vakat vagy csak a nyelvtant magoljak, esetleg
csak olvasnak.

Angel Marianna
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Hogyan elozhetok meg a nyari fertozések?
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Gyomorrontas, hasfajas, hasmenés, ha-
nyas - a gyomor- és bélrendszeri fert6zé-
sek tiinetei sokszor a higiénias szabalyok
betartasaval megel6zhetéek lennének.
Mit tegyiink, hogy a nyari melegben az
étkezések kellemetlen mellékhatasait el-
keriiljuk?

Nem csak a tojas okozhatja

Az ételmérgezéssel Osszefiiggésben elsoként
a tojasra, a tejtermékekre vagy husokra gon-
dolunk, pedig a zdldség- vagy gyiimdlcsfélek
is okoznak panaszokat — figyelmeztet dr. Hid-
végi Edit gasztroenterologus. Az Egyesiilt Al-
lamokban 2011-ben lezajlott lisztériajarvanyt
példaul fert6zott sargadinnye fogyasztasa
idézte eld, de 2009-bol ismeriink olyan esete-
ket is, ahol fert6zott mogyoré okozott szalmo-
nellds megbetegedéseket. A sokszor korhazi
ellatast is igényl6 esetek tobbsége azonban az
ételek helyes tarolasaval és elkészitési mod-
javal, illetve alapos tisztitassal megel6zhetd.
A fertézések tobbsége a varandosokra, idos,
legyengiilt immunrendszerii egyénekre ¢s
kisgyermekekre jelent nagyobb veszélyt, igy
esetiikben mindig nagy koriiltekintéssel jar-
junk el az ételek elkészitése soran.

Betegségek, tiinetek
Az elobbickben emlitett, magas lazat, izom-
fajdalmat, hanyingert, hasmenést okozo
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lisztériabaktérium a gylimolesok, zoldségek
mellett kész hustermékekben, joghurtokban,
lagy sajtokban is eléfordulhat. A tejtermékek
mellett a nyers tojas és husok, illetve bizo-
nyos zoldségfélék fogyasztasa szalmonella-
fertézést is okozhat. A tiinetek hasonldak,
a 12-72 oran beliil jelentkezé szalmonellas
panaszokkal szemben a lisztéria esetében
azonban a fertdzott étel elfogyasztasat kove-
t6 masodik naptol kezdddden akar két honap-
pal késébb is megjelenhetnek. Az E.coli nevii
korokozo nevét is ismerhetjiik mar, 2006-ban
példaul fert6zott spenot fogyasztasa okozott
jarvanyt az Egyesiilt Allamokban. A hasi f4j-
dalmakat, hasmenést, hanyast okozé bakté-
rium emellett daralt marhahusban, pasztéro-
zés nélkiili gylimolcslevekben vagy tejben is
eléfordulhat. A majbetegséget okozo, faradt-
saggal, lazzal, levertséggel és stilyvesztéssel
jaro hepatitisz A fert6zések egyértelmiien
a higiénias szabalyok elmulasztasat jelzik.
A betegség ellen létezik véddoltas is, de
megelézését az ételek készitése, elfogyasz-
tasa elotti alapos kézmosassal segithetjiik.
A gyakran egyszerii gyomorhurutként kezelt,
gyomorgdrcsoket, heves hasmenést, hanyast
okozd norovirusok egy-két napig okoznak
panaszokat, mig a csirkehtisokban eléfordu-
16 Campylobacter nevii korokozé akar véres
hasmenést is eldidézhet. A felsoroltak mellett
a tenger gyimolcseivel is banjunk dvatosan,

alapos atsiités nélkiil a szervezetbe jutva
szintén fert6zések forrasai lehetnek.

Mikor forduljunk orvoshoz?

A gyomorfert6zések tobbsége agynyugalom,
diéta és boséges folyadék fogyasztas hata-
sara magatol is gyogyul par napon, egy hé-
ten beliil. A rizikocsoportba tartozo iddsek,
kisgyermekek és legyengiilt immunrendsze-
rit betegek esetében azonban sulyosabb pa-
naszok is jelentkezhetnek, melyek kezelése
orvosi segitséget, gyakran korhazi kezelést
igényel. Forduljunk orvoshoz, ha elhuzodo,
magas laz, véres széklet, csillapithatatlan ha-
nyas, vagy harom napnal tovabb tarté hasme-
nés jelentkezik. A vizelet csdokkenése, a sza-
raz szaj, zavartsag a kiszaradas jelei lehetnek,
gyanu esetén hivjunk orvosi segitséget.

Mire figyeljink?

Alapvetd, de sokszor mégsem forditunk ra

kell6 idot, figyelmet: mossunk kezet, mi-

eldtt a konyhaba Iépiink, akar fézés, siités,

vagy étkezés céljabol tessziik.

e A zoldségeket, gyiimolcsoket felhasz-
nalas elott alaposan mossuk és szaritsuk
meg, fogyasztasig taroljuk hiitdben, el-
kiilonitve a tobb €lelmiszertol.

¢ A spenot, salata, kaposzta és egyéb zold-
ségek kiilso leveleit tavolitsuk el, a tobbi,
felhasznalasra szant levelet kiilon-kiilon,
egyesével mossuk le.

e A fozés szintén segithet a fertézések
megel6zésében, magas homérsékleten
a legtobb korokozo elpusztul.

¢ A konyhapultot, vagodeszkat mindig ala-
posan tisztitsuk meg, kiilonosen nyers
hus, vagy zoldségek feldolgozasat kove-
téen.

o Az elkészitett ételt rovid idon beliil ta-
laljuk és fogyasszuk el, a maradékot mi-
elébb tegyiik hiitbe.

e Husok készitése soran soha ne tegyiik
a mar alaposan atsiitott, készterméket a
még feldolgozas eldtt hasznalt, korabban
a nyers hus tarolasara szolgalé edénybe.

e A lejart szavatossagu terméket ne fo-
gyasszuk el, még akkor sem, ha hiitében
taroltuk.

e A tojasokat feltorés el6tt mindig alapo-
san mossuk at. A nyers tojast tartalmazo
ételeket keriiljiikk a nyari melegben, ezek
szinte pillanatok alatt megromolhatnak
a hitobdl kivéve. Ez okbol a lagy tojas
fogyasztasa sem javasolt, a tojast tartal-
mazo fogasokat siissiik alaposan at.

(forrds: www.allergiakozpont.hu)
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A kulcsnak nem labtorlo alatt a helye, de a sok lakat is feltlinést kelthet

Idegen a lakasban: tolvajok és betorok

Nyaron foleg a fiirdéhelyeken elkdvetett
lopasok szama né meg; a csaladi hazakba
és a panellakasokba kériilbeliil ugyanany-
nyiszor térnek be ilyenkor, mint az év mas
idoszakaban. A labtorlo ala rejtett lakas-
kulcsrél néhanyan még mindig azt felté-
telezik, hogy holtbiztos helyet talaltak
a behatolas ellen; a tulzott lakasvédelem
ugyanakkor felkelti a rossz szandékuak
érdeklodését, mert az jarhat a fejiikben:
vajon miféle kincseket 6riznek a hazban?
Megkérdeztiink néhany korabban pérul
jart csepeli lakost, milyen tanacsokat ad-
nanak, hogy nagyobb eséllyel elkeriilhes-
siik a kellemetlenségeket.

M. Zoltanné Temesvar utcai csaladi hazaba ta-
valy 6sszel settenkedett be egy fiatal férfi késo
este. Az asszony mar aludt, a bejarati ajtot pe-
dig nem zarta kulcsra. A tolvaj észrevétleniil
besurrant, és egy laptopot vitt magaval. Az asz-
szony a keresgélés zajara ébredt fel, de a betdrd
addigra elmenekiilt. Keze nyoma még most is
latszik a bejarati ajtonal, a belsé falon, amint
a villanykapcsolot probalta kitapogatni. A tol-
vajt egy masik betorése alkalmaval késobb el-
fogtak a rendorok, de a laptop nem lett meg.

,,Azota minden alkalommal kulcsra zarom az
ajtot. Még most is borsozik a hatam, hogy mi
lett volna, ha almomban fejbe vag... Utobb ki-
deriilt, hogy egy vézna fiatalember volt a tet-

tes, aki megrettent, amikor felébredtem. A sod-
rofat mindenesetre olyan helyen tartom, hogy
barmikor a kezem iigyében legyen” — meséli
M. Zoltanné.

Nem egészen egy éve tortént az az eset, amikor
a Mars utca egyik lakasaban €16 asszony nya-
kabol kitépték a lancat. A tolvaj kileste, hogy
az idds no kilépett a hazbol, majd egybdl neki-
esett. De nem jutott messzire a zsakmanyaval,
mert egy ott lako rendor felfigyelt a segélykial-
tasra, és perceken beliil elfogta a tettest.

,,Azt tandacsolom masnak is, hogy kiabaljanak
és kérjenek segitséget, ha megtamadjak” —
magyarazza az id0s nd. — ,, 4 renddr lakotar-
sam is megdicsert, hogy volt lélekjelenlétem:
a tolvaj megijedt a kiabalasomtol, amivel egy-
uttal a szomszedokat is riasztottam, akik a gaz-
ember utan eredtek. Nem szabad panikba esni!
Most mar arra is vigyazok, hogy ne hordjak
draga nyaklancot feltiiné modon. Ha pedig fel-
csengetnek hozzam, elobb kinézek az ablakon,
hogy ki keres. Vagy megkérem a szomszédot,
hogy keérdezze meg az illetot, mi jaratban van,
ha esetleg nem talalnak otthon.”

Ne a labtorl6 ala!

A rablasok, betorések szamat ugy csokkent-
hetjiik a nyari idészakban, ha néhany dologra
kiiléndsen odafigyeliink — kozolte a Budapesti
Rendér-fokapitanysag kommunikacios szolga-

lata. A vakaciozo gyerekek, fiatalok nagyobb
veszélynek vannak kitéve, ha az utcan felti-
néen draga mobilkésziileket, médialejatszo
eszkozt hasznalnak. A kérkedésnek az lehet
a vége, hogy rossz szandéku idegenek erdszak-
kal elveszik toliik az értékeket.

A Dbetorések kivédésére manapsag mar job-
ban odafigyelnek az emberek, de olykor még
mindig beleesnek a régi hibakba. Ilyen példa-
ul az, hogy egyesek a lakaskulcsot a 1abtorld
alatt tartjak, vagy az ablakparkanyra helyezik.
Vagyis talcan kinaljak a lehet6séget, hogy a be-
tor6 gondtalanul besétaljon a lakasba... Vissza-
tér6é intelem, hogy jelentds mennyiségi kész-
pénzt és értékes ékszereket nem szabad otthon
tartani. Huzamosabb tavollét esetén érdemes
megkérni egy szomszédot, hogy rendszeresen
iiritse ki a postaladat, nézzen koriil a lakasban,
huzza le és fel a redénydket bizonyos id6ko-
zonként. Az udvaron érdemes rendet tartani,
¢és ne legyenek szemet szuro, értékes targyak
szanaszét. Egy elektromos késziilék csabitja
a tolvajokat, egy magara hagyott létra szinte azt
sugallja, hogy ezen keresztiil lehet felmaszni az
ablakba. Jo szolgalatot tesz egy mozgasérzéke-
16 vagy riasztoberendezés. Egy tobb lakattal
lezart, felttinden tilbiztositott épiilet ugyanak-
kor azt a benyomast keltheti, hogy bizonyara
komoly vagyonokat ériznek a falak mogott.

Nyaron a strandokon ¢és a fiirdShelyeken
emelkedik meg szamottevébben a biincse-
lekmények szama. A tolvajok gyakorlatilag
mindent visznek, ami kézben vihetd. A lopa-
sok nagy része Orizetleniil hagyott értékekre,
oltozében felejtett személyes targyakra, sze-
mélygépjarmii utasterében maradt taskakra,
laptopokra iranyul.

Gs. A.

Foleg nappal

Az elmult évben atlagosan 19 percenként
tortek fel egy lakast. A tévhittel szemben
azonban nem ¢éjjel, hanem 10 és 15 ora
kozott ,,dolgoznak” a betorék, amikor a
legnagyobb esélye van annak, hogy senki
sem tartozkodik otthon. Az utdbbi id6-
ben is felroppentek olyan hirek, miszerint
a kiszemelt lakasokat valamilyen jelzéssel
jelolik meg a betorok — példaul a csengdre
rajzolt karika azt jelenti, hogy a lakas iires,
mig a v betli azt, hogy otthon vannak —, de
ezek csak varosi legendanak bizonyultak
a renddrség vizsgalata szerint.
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Mesteredzo lett a kick-box mestere

A Magyar Edzék Tarsasaga (MET) Mes-
teredz6 kitiinteté cimet adomanyozta
akozelmultban Kiraly Istvannak, a Halker-
Kirdly Team Kick-box Akadémia veze-
tojének a kick-box sportagban kifejtett
kiemelkedéen eredményes edzéi tevé-
kenységének elismeréséiil. A cimrdl ko-
rabbi szamunkban mi is beszamoltunk,
most beszélgetésre kértiik Kiraly Istvant.

A csepeli szakember a cim elnyerésével olyan
edz6i nagysagok kozé keriilt, mint Kemény
Dénes, Mocsai Lajos, Hegediis Csaba, Gara-
mi Jozsef, Kiss Laszlo, vagy éppen Fabianné
Rozsnyoi Katalin.

,,A Testnevelési Foiskolan szereztem szakedzdi
diplomat. Rengeteg publikaciom, szakmai hat-
téranyagom jelent meg a hosszii évek sordn.
En vagyok az alapitéja a pointfighting stilus-
iranyzatnak. Haromszor kaptam miniszteri
dicseéretet, s tiz éve szévetségi kapitanyként
is dolgozom. De amire igazan biiszke vagyok,
hogy az egyesiiletem, a Halker-Kiraly Team
Kick-box Akadémia a klubcsapatok vilagrang-
listajan minden korcsoportban az elsé helyen
all az érmek alapjan” — kezdi palyafutasanak
rovid osszegzésével Kiraly Istvan.

., Az dtadas idején az Egyesiilt Allamokban vol-
tunk versenyen, ahol hét arany nyertiink, az-
ota pedig edzétaborozunk, ugyhogy a munka
mellett nagy tinneplésre még nem jutott ido. De
azt most is el kell mondanom, hogy a csaladom
nélkiil nem sikeriilt volna egy ilyen hatalmas
presztizsii dijat eléernem. A mesteredzdi cim
egy edzonek olyan, mint a tudomanyos vilag
kutatoinak a Nobel-dij, vagy a szinészeknek az
Oscar” — teszi hozza.

Az 1993-ban megalakult szervezet, a MET
torténetében az idei az els6 év, amikor nem
olimpiai sportagban dolgozé szakembernek is
odaitéltek mesteredz6i cimet. A kérdésre, hogy
titokban szamitott-e ra, hogy 6 is mesteredzo
lesz, igy valaszol: ,, Ha arra gondolok, hogyan
nevezik ezt a dijat, akkor igen. Véleményem
szerint a mester nem csupan edzé és ered-
ményes szakember, sokkal inkabb csaladfo,
asszetarto erd, akire mindig lehet szamitani.
Olyan ember, aki szo szerint egyiitt gondolko-
dik tanitvanyaival, tudja a gondolataikat, épiti

oket a legjobb tudasa szerint, addig, mig abbol
a sportolobol, egy testileg, lelkileg egészséges
felndtt ember nem valik. Hosszii évek munkas-
saga kell ahhoz, hogy egy ilyen elismerés birto-
kosa legyen valaki, és ezutan is a lehet6 legjobb
és legnagyobb teljesitménnyel kell dolgoznom.”

Kiraly Istvan harom éve egy komplex mod-
szert dolgozott ki a hatranyos helyzetii fiatalok
tarsadalmi befogadédsara a sporton keresztiil.
A szakember azt mondja, nagy az érdeklddés
mindenfel6l, a napokban kotdttek egyiittmii-
kodési megallapodast a Testnevelési Egye-
temmel egy kozos kutatomunka elinditasara,
amely a program orszagos Kkiterjesztésében
segit. Dr. Leyrer Richard, a MOB alelndke is
komolyan érdeklodott a témaval foglalkozo
legutobbi tudoményos konferencian, ahol be-
mutattak a programot.

A mesteredz6 ugyanakkor azt sem hallgatja el,
nem konnyi bevonni a fiatalokat a sportolas-
ba. ,, Nehéz felvenni a versenyt a tabletekkel,
a szamitogépes jatekokkal, de meg kell probal-
ni! Szines programokat, aktivitast kell behoz-
nom az edzésekre, hogy megmutassam, a sport
vilaga is legalabb olyan izgalmas, mint a leg-
ujabb kalandjaték. Azt vallom, amit nem tudsz
kontrollalni, annak allj az élére.”

Kiraly Istvan kozel otezer sportolot nevelt ki
az elmult harminc év soran. (Jovore linneplik
a harom évtizedes évfordulot.) ,, Ebben az a
csodalatos, hogy akiket 1985-ben tanitottam,
azok ma mar az unokdajukat hozzdak hozzam.
Nagyszerii és hatalmas ez a kick-box csalad
itt a keriiletben. Szerencsére, a hiteles sport
ki tud maradni a hétkoznapi csatarozasokbol,
és a sportteljesitményiinket mindig elismer-
ték. Az eredmények tiszteletet hoznak Csepel-
nek is: azt hiszem, sikeresen oOregbitettiik a
keriilet hirnevét.”

birtokolhatjak. Az idei sukoroéi
versenyen a csepeli kajak-kenu
utanpotlas-versenyzok ismét ki-

tettek magukért: egyéniben és
csapatban is tobb dobogos helye-
zést szereztek.

Ismeét Csepelen

a piros hajo

Csakugy, mint tavaly, idén is gaz-
dara talaltak a legjobb utanpotlas-
kort kajak-kenu versenyzok telje-
sitményét elismerd piros Web Eye
Vandorhajok. A Csepeli Indotek
Kajak-kenu Egyesiiletbdl 2013-ban
Bayer Gergé érdemelte ki a leg-
jobbnak jaroé elismerést, idén pedig
a C-1 kolyok kategoriaban jeleske-
dd Zupko Baldzs tulajdonaba ke-
riilt a legendas sporteszkoz.

A julius 25-¢ és 27-e kozott, Su-
koron rendezett gyermek, kolyok
¢és serdiil6 Magyar Bajnoksag,
valamint Kolonics Gyoérgy Em-
lékverseny keretén beliil kertil-
tek 0j gazdaikhoz a hajok. Az
eredendéen Csepelen készitett
piros vandorhajokat minden al-
kalommal az adott év gydztes
versenyz0di kapjak meg, s a leg-
kivalobb bajnokok egy éven at
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Ottusasiker

A Csepeli Ottusa és Vizi Sport Egyesiilet
sportoldi a nyari szezonban is futdszalagon
szallitjak a kivalo eredményeket, s a keriilet
sportéletében zajlo valtozasokban is tevéke-
nyen részt vallal a klub. A csepeli strandon
példaul — ahol sikeres nyari 6ttusa-tabort bo-
nyolitottak le — vadonatuj Slt6zdkonténerek
beszerzésében vallaltak szerepet, s a keri-
letbe hoztak a kéttusa, illetve a valto Magyar
Kupa fordulot is. Szegi Csaba vezet6edzd
elmondta: minden téren szeretnének Csepel
olyan sportklubjava valni, amelyre a keriilet
vezetése, a szurkolok és a civil lakossag is
egyforman biiszke lehet.

Ennek egyik fontos Iépéseként Simon Sarol-
ta (Tomaschof Somaval az oldalan) juliusban
a svédorszagi Uppsalaban rendezett ifjusagi
Eurépa-bajnoksagon a vegyes valtok kiizdel-
mében rajt-cél gydzelmet aratott, és hoditotta
el a kontinensbajnoki cimet. A csepeli spor-

tolé a ndi egyéni versenyben a legjobb ma-
gyarként, a vivast toronymagasan megnyerve
végzett az 6tddik helyen, s mivel csapattarsai
is kivaloan szerepeltek, Zs. Toth Annaval és
Boros Alexandraval kozdsen begyiijtotték a
csapatverseny eziistérmét is. A csepeli Miko
Domonkost és Kardos Bencét is soriban tudo
fil valtéban a magyar csapat nagyot kiizdve
a 11. helyen végzett.

A julius 26-an Csepelen rendezett Magyar
Kupa forduloban is jeleskedtek a hazigazdak:
egyéniben Kardos Bence és Koricsanszky
Olivér is kiemelked6t nyujtott, csapatban —
kiegésziilve Pataki Baldzzsal — sem talaltak
legy6zore. Rajtuk kiviil Pataki Gergely, vala-
mint a Pataki Gergely—Horvath Merse—Holba
Daniel trio egy-egy eziisttel tette le névjegyét
a kivalo szervezdmunkaval létrehozott verse-
nyen, ahol olyan egykori 6ttusanagysagok is
tiszteletiiket tették, mint Benedek Ferenc mes-
teredz6 (jobb oldali kép) €s testvére, az olim-
piai bajnok Benedek Gébor, akik méltan lehet-
tek biiszkék kései utodaik teljesitményére.

Gyoztes ijasz
— [P — ] @

A tradicionalis japan ijaszat, a kjudd masodik
vilagbajnoksagara keriilt sor julius 19-20-an
Franciaorszagban. A parizsi Jean Sarrahil Egye-
tem sportkdzpontjaban rendezett viadalon Nagy
Akos vilagbajnoki cimet szerzett. A csepeli
Bukyukai Kyudo Egyesiilet beszamoloja szerint
a versenyt ezuttal is egy nemzetk6zi szeminari-
um elézte meg, amit szamos kategoriaban, tobb
nyelven tartottak. A tobb mint 1500 embert rész-
vételével lezajlott haromnapos program végén
néhanyan vizsgat is tettek, koztiik Nagy Akos
a 2. dan fokozatra és Marsi Karoly 1. dan foko-
zatra. A versenyre Nagy Akos nevezett be egyé-
ni kategoriaban, ezen beliil is az 1-3 danosok
A selejtezk soran négy vesszObol minimum
harmat kellett a célba juttatni. Akossal egyiitt ez
két masik versenyzonek sikeriilt, egy francia és
egy brazil jutott tovabb. Mar ekkor biztossa valt
egy érem, de a finaléban a ,,szétlovésbsl” Akos
kertilt ki gy6ztesen mivel masik két vetélytarsa
hibazott, igy a magyar fili megszerezte a vilag-
bajnoki cimet. A tamogatas nélkiil felkésziild
¢és versenyz0 sportolod Oriasi tettet hajtott végre
ezzel, ugyanis a sportag egyik legnagyobb via-
dalara 6ner6bdl jutott el és szerezte meg a vilag
legjobbjanak jar6 cimet.

Eremhalmozé
buvaruszok

Az elmult hetekben két valogatot is rendez-
tek a tajékozodasi buvaruszok Mekkajaban,
Gyékényesen, ahol a Csepel Barakuda Bu-
var Sportegyesiilet is részt vett. Az egyik az
Amphora Kupa volt, a masik pedig egy hét-
tel késobb, az orszagos-bajnoksag. Utdbbin
a legeredményesebb ifjusagi versenyzd a
csepeli Lang Péter volt. A fiatal tehetség az
idei Osszes versenyen maximalis teljesit-
ményt nyujtott. Az ob-n hat versenyszam-
ban indult, és mindenhol aranyérmet nyert.

Szintén jol szerepelt az abszolit utanpotlas
gyerek és serdiilé versenyszamban a serdii-

16k kozott Szasz Tamas, aki elso lett. A fiuk-
nal Vigh Janos a masodik helynek oriilhetett.
A lanyok kozott Fekete Fanni méasodik, mig
Lang Regina harmadikként végzett. A junior
lany korosztalyu Hofmister Aliz két els6 he-
lyet, egy masodik, egy 6todik ¢és egy hatodik
helyezést szerzett.

De a tobbi csepeli sportolo is jol szerepelt
a juniorok kozott, Német Roland két els6
helye mellett szerzett egy harmadikat, egy
negyediket és egy tizediket. Bacher Barna-
bas az els6é helyezésen kiviil, két masodik,
egy harmadik, egy negyedik és egy 6todik
helyet zsebelt be. Varszegi Vendel egy elsd
helyezéssel, egy masodikkal, valamint egy
nyolcadikkal és két kilencedikkel jott haza
Gyékényesrol. Truszka Botond egy elso, egy

hetedik, egy tizedik és egy tizennegyedik
helyezést hozott &ssze.

A felndtt n6i korosztalyban Wagner Zsofia
egy elso, két masodik, két harmadik és egy
negyedik hellyel zart. A feln6tt férfi korosz-
talyban Dunszt Karoly egy arany-, egy eziist-
¢és harom bronzéremmel gazdagodott az ob-n.
Holczmiiller Antal szintén egy elso, egy ma-
sodik és egy harmadik helyezéssel végzett.

A szintén Gyékényesen megrendezésre kerii-
16 tajékozodasi buvaruszo Eurdpa-bajnoksa-
gon a Csepel Barakuda Buvar Sportegyesii-
letet 6t versenyz6 képviseli: az ifi fink kozott
Lang Péter, Német Roland, az ifi lanyoknal
Hofmeister Aliz, a n6i korosztalyban Wagner
Zsofia, a férfiaknal pedig Dunszt Karoly.
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AMK PROGRAMOK, GALERIAK
- NAGY IMRE AMK - CSEPELI NAGYIK A NETEN! CSILLAGTELEPI KONYVTAR a konyvtarbol! Gyerekeknek nem csak Toth Judit Jészai Mari-dijas, Viczidn Ott6 Jaszai
u KOZMUVELODES — Ingyenes internetezési lehetéség nyug- Vénuszu. 2., kotelezé olvasmanyok. Mari-dijas, German Livia. Rendezd: Csiszar Imre
A5 KONYVTAR - IFDUSAGI dfjasokqak! Nyitvatartési ic{c’)'.ben: ,16—19, aRadndti Miklds Mivelddesi Hdz emeletén, Hasznélt kényvek véséra: 100 Ft/db Jszai Mari-dijas, Kival6 és Erdemes Miivész
- INFORMACIOS PONT ahasznélat feltétele: konyvtari tagsag. tel.: 276-8953, fszek2105@fszek.hu

E— Simon Bolivdr sétdny 4-8.,
tel.: 420-7874; www. csepelamk.hu,
www.amkkozmu.mlap.hu

NYARI FOGLALKOZASOK
AZ AMK KOZMUVELGDESEN!

KIALLITAS

A Nagy Imre Altaldnos Mivelgdési Koz-
pont Galéridja szeretettel vérja kedves
vendégeit a Csepeli Alkoté Forum és
baratai éves kiallitasanak megtekin-
tésére. Akidllitds augusztus 24-éig lato-
gathatd, hétkoznapokon 10-t6l 18 rdig.

Info Pont

Vérunk, ha informaciora, telefonszamokra,
Gthaigazitdsra, programajanlatokra van
sziikséged, bardtaiddal be akarsz ilni va-
lahova egy kis beszélgetésre, problémdid
megolddsahoz szakemberek segitségét kiva-
nod igénybe venni. Az Info Pont nyitvatar-
tdsi ideje hétfotal péntekig: 12-t6l 20-ig,
szombaton: 9-t61 13-ig

ANYARI NYITVA TARTASROL,
A CSOPORTOK FOGLALKOZASAINAK IDO-
PONTJAROL  TAJEKOZTATAST ~ TALALNAK
honlapunkon: www.csepelamk.hu vagy a
Facebook-oldalunkon, és szivesen adunk
informéciét telefonon: 420-7874

Py

Lecsofozd verseny

Csepelen

A Nagy Imre Altalanos Miivel6dési Kézpont
ezennel meghirdeti az elsé csepeli

t, gyerekjatszoval,

miisorral, vendéglatassal!

lecs6f6z6 verseny

Id6épont: 2014. augusztus 30.
Helyszin: Nagy Imre AMK
(Simon Bolivar sétany 4-8.)

A versenyzd csapatok részére - 1000 forint
nevezési dij ellenében - tiizrakoé helyet, fat,
vizvételi lehet6séget, szemeteszsakot
és egy garnitura sorpadot biztositunk.

A f6zés kellékeit, a bogracsot, bogracsallvanyt,
az ételek alapanyagait, a f6zéshez és a fogyasztas-
hoz szilikséges eszkozoket a versenyzdknek kell
magukkal hozniuk.

A helyszin elfoglaldsara 11 ératél van lehet4ség,
az elkésziilt étel zslirizésére varhatéan
15.00-15.30 6ra kozott kertil sor.

Az érdekl6dbket meglepetés miisorral,
helyszinen vasarolhat6 lecséval varjuk!

Tovabbi informacié és jelentkezés:
Nagy Imre AMK Kézmiivel6dés intézményegységé-
nél, hétkoznapokon 12 és 18 6ra kozott.

Jelentkezési hatarido:
2014. augusztus 27-¢, 18 6ra

Nyitva tartds: h-sz-p 13—19,
csiitdrtk 10-tdl 16 drdig, kedden zdrva.

Nyéri zarva tartas: augusztus 4-étél
31-éig. Nyitas: szeptember 1-jén.

& ok ok

KIRALYERDEI KONYVTAR
Szent Istvdn u. 230., tel.: 277-5278
Nyitva tartds: h-sz-p: 13—19; cs: 10-t61 16 drdig

A konyvtar augusztus 17-éig zarva.

* ok ok

SETALO UTCAI KONYVTAR

Il Rakdczi F. dt 106., tel.: 276-3512

Févdrosi Szabd Ervin Konyvtdr 21/1
fszek2101@fszek.hu, www.fszek.hu/setalo
Nyitva tartds: h: 12—19 dra; k—cs: 10-18
dra; sz—p: 13—19 dra; szo: 9—14 dra
Kiallitas:

Impresszionistdk utan szabadon...
cimmel 2014. szeptember 22-ét6 Gj kidlli-
tas nyilik Rézsa Maria festmivész olajfest-
ményeib6l. Megnyitd: szeptember 25-¢, 17
ora. Az alkotoval egyiitt szeretettel varunk
minden kedves mivészetkedvelGt!

Muiltidéz6 — miltba nézé... online vetél-
keddsorozat a Févarosi Szabd Ervin Konyvtar
elmlt 110 évrdl. Unnepeljiink és jatsszunk
egyiitt! Bovebben a www.fszek.hu oldalon.

Szamitégépes tanfolyam idésebbek
részére: 20 6ras (5 alkalom ) kezdd szintid
internethaszndléi tanfolyam. Kovetkezé
tanfolyam mér csak szeptemberben indul.
Jelentkezés folyamatosan. Nyugdijasok ré-
szére: 2400 Ft + kdnyvtari tagsag (2050 Ft),
70 év felett 2400 Ft.

Kanasztacsata! Minden kedden kartya-
klub 10 orétol

EZ(0)KOS-klub kdvetkezé eléadasa:
szeptember 10-e, 17 éra. Az EZ(0)-
KOS-klub dszi foglalkozdsaira el6adok
jelentkezését vérjuk az aldbbi témakban:
ezotéria, természetes  gydgymddok,
asztroldgia, joslds, agykontroll, fengsuj,
reiki, egészséges életmdd, életvezetés.
e-mail: holczmannk@fszek.hu

Pédium Szinhazbaratok Kore legkoze-
lebb szeptemberben!

A szinhdzjegy-arusitas augusztus végéig
sziinetel. Jegyrendelés: Novak Rézsa —
06-30/414-1684

Aktualis ajanlatunk:

tobb széz dtikonyv, Utleiras!

Ujdonsagok: Havonta 200 dj konyv ér-
kezik, ne vegye meg, inkdbb kdlcsondzze

Ha 6n még nem tagja konyvtarunk-
nak, ne késlekedjen! J6jjon el! 16 év alatt
6570 év felett a beiratkozds ingyenes! Hely-
ben hasznélat ingyenes. Egyéb dijakrol ér-
deklgdjon honlapunkon vagy személyesen,
illetve a 2763-512 telefonszdmon.

Nyari nyitva tartas junius 16-atol augusz-
tus 31-éig. Hétf6-szerda-péntek: 13-19 ora;
kedd-csiitortok: 1016 ora; szombat: zarva.
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CSEPELI MUNKASOTTHON
KULTURALIS KOZPONT
Arpdd u. 1, tel: 276-7733
www.csepelimunkasotthon.hu
csmo@csepelimunkasotthon.hu

PROGRAM

Augusztus 20-a, 17 éra:

Szent Istvan-napi koszonto

Néndssy Lajos, Zamb6 Imre, Pécsi Kiss Ag-
nes, Otvds Klara magyarnéta-énekesek,
kisér: Horvath Géza és zenekara, Nadas
Gydrgy humorista, Pesti Fiatalok Szinhdza,
Csepeli Oregtancosok Egyiittese, Misorve-
zetd: Bodd Jozsef. A miisor utdn az Gj kenyér
megszegése. Belépés dijtalan!

CSEPEL SZINHAZ 2014-ES,

0SZI TURAY IDA BERLETE:

OKTOBER — Maugham-Nadas-Szenes:
Imadok férjhez menni, zenés vigjaték
Nyir6 Bea, Nemcsak Karoly Jészai Mari-dias, Er-
demes Miivész, Bozs6 Jozsef, Mikd Istvan Jaszai
Mari-dijas, Toth Judit Jaszai Mari-dijas, Pasztor
Frzsi Kossuth-dijas, Jészai Mari-dijas, Erdemes
Miivész, Halasz Aranka, Boros Zoltan, Szahd Ani-
ko, Benkd Péter Jaszai Mari-dijas, Nemes Richérd

NOVEMBER - Topolcsanyi Laura: Segit-
ség, én vagyok a feleségem! vigjaték
Détar Enikd, Kaszds Géza, Magyar Timea/
Rérdsi Anita, Bregyan Péter Jészai Mari-dijas,
Boros Zoltan, Hivasvélgy lldik, Nagy Gabor,
Topolcsényi Laura, Sovegjartd Aron

DECEMBER — Topolcsanyi Laura:
Doktorndk — zenés vigjaték az elsd
vilaghabori hdsnéirdl

Bencze llona Jaszai Mari-dijas, Rardsi Anita,
Bodi Barbara, Jankovits Jozsef, Gydri Péter,
Vésari Monika, Boros Zoltan, Pasztor Maté,
Stvegjarté Aron, Zsolnay Andras, Szabd Aniko

NYUGDIJAS KAMARABERLET 2014. (52
Oktdber 14-e, 10.30: Mesés operett
Vidam operett-gsszedllitas

Kovacs Zsuzsa, Szab6 David és Bodi Barbara
November 18-a, 10.30: Huszti Péter
AKossuth-dijas, Kivald és Frdemes Mivész val-
lomésa szinhdzrd|, pélyatérsakrél, Gnmagadrdl
December 9-e, 10.30:

Egressy Zoltan: Vesztett éden

FELHIVAS!

A Csepel Szinhdz szinjatszo kort indit
a 12-18 éves korosztaly szdméra hétkdznap,
heti egy alkalommal. Vérunk mindenkit, aki
szeret: énekelni, tancolni, verset mondani,
beszélgetni, kifejezni Gnmagét; szeretne:
megismerkedni a szinhdz vildgdval, jelme-
zekkel, diszletekkel, kellékekkel; szeretne:
maga is aktivan részt venni egy-egy szin-
hézi produkciéban. A foglalkozasokat neves
szinmvészek tartjak, pl: Hivosvolgyi lldiko,
Benkd Péter, Piros Ildikd, Pasztor Erzsi, Xan-
tus Barbara, Borbély Krisztina, Boros Zoltan,
Nyir6 Bea, Topolcsanyi Laura. Jelentkezés:
a Csepeli Munkésotthon Kulturdlis Kozpont-
ban, vagy a 276-7733-as telefonszamon.

Csepel az elsd vilaghaborti idején

2014 oktoberében az elsd vilaghdbord
centendriumdra  torténd megemlékezés
részeként tarlatot rendeziink a Galéria
21 kidllitéteremben. Ehhez vérunk elsd
vildghdbords dokumentumokat, emlék-
tdrgyakat, leveleket, fotdkat, tabori leve-
lez6lapokat, naplékat, egykori Gjsdgokat,
folydiratokat, kitiintetéseket, zaszlokat, és
a hadifogsdg emlékeit. A kidllitdsra szdnt
emlékeket, targyakat szeptember 15-éig
vdrjuk!

OKTATAS

Ovodai dajka, pedagdgiai, gyogypeda-
gogiai seqitd, csalddsegitd, kisgyermek-
gondozd képzések.

SZOLGALTATAS

JOGPONT + Ingyenes JOGI TANACSADAS

Dr. Osztrovszky Zoltan ligyfélfogaddsa:
csiitdrtok 16-t6l 18 6rdig

Pszicholdgiai, életvezetési tandcsadés hétfd-
t6l szombatig, elére egyeztetett idépontban!
(Kovécs lidikd pszicholégus)

Orszagos és budapesti szinhazak, koncer-
tek, fesztivalok jegyirodaja: hétf6—péntek
1418, Béres Ria, 276-9523, 06-20/476-3189

EIE

CSEPEL GALERIA
Csete Baldzs u. 15., tel.: 278-0711

Taldlkozasok és csepeli fotok — augusztus
27-€ig szobrok és a keriilettel kapcsolatos
fényképek tekinthetdk meg a galériaban.

EIE

ERDEI EVA GALERIA

Kirdly-Erdei Miihely

(sepel, Kondor utca 29, tel.: 420-1728
e-mail: eva@erdeigaleria.hu

Kvasznay Péter Csepeli anzix cim(i fotokidlli-
tdsa augusztus 31-€ig tekinthetd meg.

Nem haraptak

a halak

A hollandiai Assen adott otthont julius 25-én
és 26-an az utanpotlaskoru horgaszok vilag-
bajnoki versenyének. A Magyar Orszagos
Horgasz Szdvetség (Mohosz) mindharom kor-
osztalyban benevezett: csepeli pecasokat is.
Sajnos, az elmult évek rendkiviil eredményes

magyar sikereihez képest a szereplés most visz-
szafogottabbra sikeriilt. Az Ul4-es csapatban a
Csepel Horgasz Egyesiiletet képviselé Cserna
Antalon kiviil Kéri Dominik, Baké Péter és
Nagy Benedek alkotta egyiittes (szovetségi ka-
pitany: Martin Gabor) 11 nemzet koziil végiil
a hetedik helyen végzett. A vb-cim a franciak-
hoz keriilt, az egyéni versengésben ugyancsak
a francidk linnepelhettek, mert az aranyat €s
a bronzérmet is gall horgasz nyakéaba akasz-
tottak. Az Ul8-as korosztalyban a magyar

csapat (a csepeli Széles Adammal a soraiban)
a 13. helyen zarta a versenyt. A vilagbajnoki
aranyat ott is a francia versenyzok szerezték
meg, egyéniben viszont német siker sziiletett.
Az U23-asoknal a kék-pirosak koziil Hipszki
Robert, Kassai Adrian és Merényi Botond is
pecabotot ragadott a Timar Szabolcs dirigalta
cimvédé magyar valogatottban, akik ezuttal
a 11. helyen zartdk a versenyt. Vilagbajnok
lett a lengyel valogatott, az eziistds franciak és
a bronzérmet nyerd csehek elott.
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A helyes megfejtést bekiildd felndttek 1 000 forintos Libri utalvanyt, a gyerekek Haldsz Judit koncertjére nyerhetnek 2 darab belépdt, ami oktdber 5-én, 11 érakor lesz a Kirélyerdei Miivel6dési Hazban.

Bekiildési hataridd: 2014. augusztus 25.

gveréksarok

Rejtvényiinkkel egy kiilonleges eléadasra hivjuk fel
figyelmeteket. Csepelen hol és mikor lathatjuk?

Vizszintes: 1. A meghatarozas eleje (zart betiik: L; H; L)

9. Testrész, vagy joravalé ember 10. Osszevissza élsz

11. Bétor, vakmer6 13. Véredény 14. Nagyon kicsi gyermek
(régies) 15. Etelizesito, tartosité 16. Kart, bajt okoz

17. Indok 18. Vissza szel! 20. Ti hosszu tarsa! 21. Naptejet
dorzsoltem béromre 24. 156 25. N6i énekhang 27. Pusztit
28. Vég nélkiili adios! 29.... domini, az Ur éve 31. Ossze-
vissza szall!

Fiiggoleges: 1. Juttat 2. Ragyogo teljesitményt nyujt

3. Szarmazik 4. 45 fokos szog (asztalosiparban) 5. Fejetlentil
békésen! 6. Evszak 7. Ures fél! 8. Ezen ok miatt 12. {zesitette
14. A meghatarozas vége (S; P; U) 18. Lejegyzem (¢kezet-
hibaval) 19. Szintén ne 22. Otds hangkéz 23. Szarnyas

26. Ibolyaszin 28. Majdnem azok! 30. Natrium 31. Néman les!

P

El6z6 rejtvényiink megfejtése: 1946

2 3 4 5 6 7 8 ™

14 15 16

17 18 19 20

21 22 23 O

24 25 26 o
“En. 5.0

29 30 31

\

Sorsoltunk! Az augusztus 4-ei skandindv rejtvény nyertese: Zakarné Jonds Erna, 1212 Budapest, Szabadkai u. A gyerekrejtvény nyertese: Ambrus Gydngy (e-mail-en kiildte be a valaszt). Nyereményiik: egy-egy
1000 forintos Libri utalvany. A nyeremények szerkesztdségiinkben (1215 Csete Baldzs u. 15.) hétf6tél csiitortokig 9 és 14 dra kozott vehetdk at. Gratuldlunk!

AXXI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA
Ingyenes, megjelenik két hetente 32 000 példanyban

Kiadja: A Csepeli Varoskép Kft.
Felel6s kiado: Vida Istvan ligyvezetd igazgatd, vidaistvan@csepelivaroskep.

imprésszum

Szerkesztdségvezetd: Mager Judit, info@csepelihirmondo.hu

.hu

Szerkesztdséq és hirdetésfelvétel: 1215 Budapest, Csete Balazs utca 15. (Csepel Galéria), 1751 Pf. 28.,
tel.: 278-0711, zubormonika@csepelihirmondo.hu. A masodkozlés jogat a szerkesztdség fenntartja.

Munkatdrsak: Angel Marianna, Antal Zsuzsa, Csarnai Attila, Csordds Andrea, Czapp Jézsef, Haldszi Vilmos,
Kis Gydrgy, Kitzinger Adrienn, Kdnya Gabor, Mezey Lasz6, Zubor Ménika

Nyomtatja: Magyar Kozlony Lap- és Konyvkiadd, Lajosmizse

Felelds vezetd: Majlath Zsolt Laszl6 tigyvezetd igazgato

Terjesztés: Magyar Posta Zrt.; Reklamdci6: 278-0711

ISSN 2062-3585

Kovetkezo szamunk 2014. augusztus 29-én, pénteken jelenik meg.
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KIRALYERDEI
MUVELODESI HAZ

Szeptember 20., november 15.
9.00-13.00

BABABORZE — Hasznalt ruhak

és eqyéb gyermekholmik vésara.

A birzékre asztalok bérelhetdek 1000 Ft, 1500
Ft és 2500 Ft-os dron

NYARI TANFOLYAMOK (AUGUSZTUS):

Maminbaba: hétfé: 10-11 ora

Zsirégetd torna: hétfd: 19-20 éra, szerda,
péntek: 8.30-9.30

Alakformdld torna: hétf: 18.30-20 6ra
Fit- ball: hétfd: 18 -19 dra

Latin Cardio: hétfd: 19-20 dra

A tanfolyamok szeptemberi kezdésérél a
miivelddési hdz telefonszdmdn lehet érdeklddni!

GYEREK TANFOLYAMOK

Bukfenc babatorna: szombat 10-11.00
Kerekitd monddkds mdka: kedd 9.30-10.00
Kerekitd bdbos torna: kedd 10.15-11.00
Maminbaba: szerda 10.00-11.00

Gyerek Joga: kedd 17.00-18.00

Jazz balett: kedd, csiitdrtk 16.00-19.00,

RADNOTI MIKLOS
MUVELODESI HAZ

TANFOLYAMAINK NYARI IDGPONTIAL:

AEROBIC MIX: Hétfd: 19.30-20.30; szerda:
19- 20 dra. Részvételi dij: 700 Ft/alkalom,
vezeti: KODACSI VARGA ANDI, 06-30-870-3077

PROGRAMAJANLO

szerda 16.00-17.30

Karate: kedd 17.00-19.00,

csiitdrtok 17.30-19.00

Fashion Dance: kedd, csitdrtok 15.00-16.00
Légy Kreativ: szerda 17.00-19.00

Hip-hop: hétfd, szerda 16.00-17.00

Fit dance-Disco show tdnc:

hétfd, péntek 18.00-19.00

FELNOTT TANFOLYAMOK:

Nyugdijas hélgyek torndja:

hétfé, csiitartdk 8.30-9.30

Virdgkatd tanfolyam: hétfs 18.00-20.00,

kedd 10.00-12.00

Dinamikus gerinctorna: csiitdrtdk 8.30-9.30,
péntek 19.00-20.00

Tai chi: szerda 19.00-21.00

Alakformdld torna: kedd, csiitortdk 19.00-20.00
Kung-fu: hétfd; 18.00-19.30,

cslitortok 18.30-20.00

Tdrsastdnc: hétfd 18.30-20.00,

szerda 19.30-21.00

Latin Cardio: hétfg 20.00-21.00,

szerda 18.30-19.30

Jéga a mindennapi életben: kedd 18.30-20.00,
szerda 8.30-10.00

Zsirégetd torna: hétfs, szerda, péntek 8.30-9.30,
hétfé, szerda, péntek 19.00-20.00

Fit-ball: kedd, csiitdrtok 19.00-20.30

ZUMBA FITNESS: Hétfd; szerda: 19-20 dra
Részvételi dij: 5600/8 alkalom, 900 Ft/alkalom,
vezeti: VAGASI SZILVIA 06-70-372-6314

Tovdbbi informdcidért kérjiik, hivjon minket
telefonon (061/278-2757), vagy nézze meg hon-
lapunkat (www.csepelivaroskep.hu/radnoti).

CsepeliVaroskép Kft. 1215 Budapest, Csete Balézs utca 15. [Csepel Galérial  Telefon: 278-0711 e-mail: info@csepelivaroskep.hu  www.csepelivaroskep.hu

RUGUSZTUS l6.

Egyszerre, egy idében, egy helyen!

BABA-Mama
Borze

Haszndlt gyerekruhadk,
jatékok cseréje, vasdara

TINI BORZE
Megunt
kamaszholmik vasara

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ

1213 BUDAPEST, SZENT ISTVAN UT 230. - T.: 278-2747 - E-MAIL: KIRALYERDEIMUVHAZ@CSEPEL!

HU - WWW.CSEPEL HU

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY
CSEPEL ES A GYAR TORTENETE

Allandé kiallitas

A kiallitas megtekinthet6:
szerdan 8-14.30 6raig, pénteken 14-18 éraig,
szombaton 9-13 édraig,
Augusztus honapban eldzetes bejelentkezéssel!

Kiralyerdei Mlvelédési Haz
1213 Budapest, Szent Istvan ut 230., T.: 278-2747
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
www.csepelivaroskep.hu

BaABaA-mMmama Borze

Hasznadlt gyerekruhdk, jatékok cseréje, vasara

szeptember 13.,
oktober 11.,
november 8.,
december 13.
9-tdl 13 oraig

asztalbérlés:
1500 Ft

Radnoti Miklos Mtivelédési Haz
1214 Budapest, Vénusz u. 2., Tel.: 278-2757 www.csepelivaroskep.hu/radnoti
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hirdetes

Aprohirdetések

INGATLAN

TARSKERESO

CSEPELEN Iévé nagyon szép 3 szobas, két folyosds, nagy
nappalis, amerikai konyhds - egybe nyil6-, teraszos, pincé-
zet, kiilon 3x3-as kis szoba. Kiilon bejarattal, 270 telekkel
eladd, vagy kisebb csalddi hazra cserélem. Siirgés.
T.:06-70-529-7203

LAKAS

PULI sétanyon fszt.-i, 2+félszobds lakds elado.
1.4r: 10,6 mFt. T.: 420-4326

KIADO
CSEPELI Strandnal 3 szobds csalddi haz kiadd.
T.:06-30-721-1434

KERES

HOSSZU tavra kiads kiilon bejératd lakést (nem emeleti)
keresek, egyediilallé nyugdijas holgy vagyok.
T.:06-20-572-0582

TELEK

Kulcs kozséq iidiildovezetében, Dundhoz kzel 140 ndl-es,
kozmiives telek, fahazzal eladd. T.: 06-20-214-0425

UpULEs
SAJAT iidiilési jog elado. Héviz-Dobogdmajor 13. hét 2/2.
T: 06-30-640-1185

TUZIFA

NYAR és fenyd széldeszka tiizifanak eladé 1,3 m hosszd,
2-10cmvastag, 4,5 m3 28 eFt leszéllitva. Egész évben kap-
hato. T.: 06-70-773-8311

ADAS-VETEL
CSEPELEN és Kornyékén! Korrekt dron autot vennék kész-
pénzért. T.:06-30-951-5322

ALLAST KiNAL

CSEPELEN, a Szent Imre tér kornyékén jol f6z6 nyugdijast
keresiink, akinél naponta 2-4 irodai dolgozd meg tud ebé-
delni. T.:4+36-30-988-2611

MUKORMOST, fodraszt keresek bevezetett forgalmas he-

lyen évé, Sétal6 utcai szépségszalonomba.
T.:06-30-292-3737 este

EGESZSEG

GYOGYPEDIKUR, manikiir, lakkozas, géllakkozds, Iab-
masszazs, 3D miszempilla dridsi akcioban! Csepelen in-
gyen hazhoz megyek! T.: 06-70-323-1230
www.pedikursziget.hupont.hu

KANADAI férfi - 60 év feletti - keres csabitd - 55 éves korii-
li- csepeli holgyet. Magyar69er@gmail.com

OKTATAS

NEMETOKTATAS minden szinten tapasztalt kozépiskolai
tandrndl, jutanyos dr, csaladias légkor.

T.:284-9482, 06-30-652-3937

SZOLGALTATAS

AUTOMATA mosdgépjavitds garancidval hétvégénis. Javi-
tds esetén ingyenes kiszallds. T.: 06-20-288-5148

DUGULASELHARITAS falbontés nélkiil. Azésok cs6toré-
sek megsziintetése. Kozponti fiitésszerelés. Mosdék we-
ék, tartalyok cseréje. Mindennem( vizvezeték szerelés.
Munkdéinkra garancidt véllalunk. Hivjon bizalommal.

Tel: 061-402-4330, T.: 06-20-491-5089

MEGOLDAS Délpesti Haztartasi gép gyorsszerviz. Lakdsan:
mosdgép, bojler, tiizhely, hiitd, mosogatdgép, mikro javi-
tdsa esetén nincs kiszallasi dij. Alkatrész csere esetén 1 év
garancia! Uzletiinkben: mikr6, porszivé, takaritégép, haj-
szarit6, kavéfozo, vasalé és mds kisgépek javitdsa. Bp. XX.
ker., Mrtirok at 218. Nyitva: H-P-ig 8-17, $z0.9-12.-ig. Tel:
285-34-88, 06-30-950-1717 www.megoldasszerviz.hu

FESTOMESTER vallal szobafestést, mazolast, tapétazast,
penészes falak rendbetételét, garanciaval. T.: 285-2882,
06-30-878-8972

ACS- tetdfeds, kémiives mester vallal (a legkisebb mun-
kdig) tetdjavitast-épitést, homlokzati szigetelést, ablak
— ajték cseréjét, lapostetd-szigetelést. Hétvégén is 20%
kedvezménnyel. T.: 06-30-318-2173

REDONYSZERELES javitas, gurtnicsere! Reluxa, szalag-
fiiggony, harmonikaajté, szlnyoghdlé, kiilsd-belsé mi-
anyag pérkanyok szerelése. Hétvégén is!

Nagy Séndor 06-20-321-0601

FESTES, mézolds, tapétazas, ajtok-ablakok passzitasa,
javitdsa, szigetelése, szényegpadld — parkettalerakas.
Burkolds, dryvit szigetelés, gipszkartonszerelés.
T.:276-1805, 06-20-410-7695

HUTOGEPJAVITAS garanciaval hétvégén is. Nyugdijasok-
nak kedvezmény. Klima telepités, karbantartas.
T.:06-20-467-7693, 06-80-625-647

FESTES, mazolds, tapétazas, ajtk-ablakok passzitésa, ja-

vitdsa, szigetelése, sz6nyegpadl — parkettalerakds. Bur-
kolds, gipszkartonszerelés. T.: 276-1805, 06-20-410-7695

Ahirdetések tartalmaért felelGsséget nem vallalunk!
Hirdetésfelvétel a szerkesztdségben: Telefon és fax: 278-0711.
Hétfd, kedd, szerda 8 és 16 dra kozott, info@csepelihirmondo.hu

A Siemens Zrt. munkatarsakat keres az alabbi poziciokba:

A Siemens Zrt. Il. Rakoczi Ferenc ti telephelye az eloszté transzformator

gyartas magyarorszagi bazisa. Gyarunk tevékenysége a transzformatorok

tervezési, gyartasi és értékesitési folyamata. Folyamatosan béviil6 csapa-

tunkba keresiink olyan érdekl6dg, nyitott gondolkodasu kollégakat, akik
nem félnek szembenézni szakmai kihivasokkal.

Transzformator szerel6/Végszereld
Feladat: Kozépfesziiltségl eloszt6 transzformatorok dsszeszerelése
Elvdrds: Kozépfoku villamos végzettség és termelésben szerzett tapasztalat,
mUiszaki rajz olvasasi készség, 3 m(iszakos, soron végzett
fizikai munka vallalasa, kozépfoku mUszaki ismeretek/ tanulmanyok,
j6 kéziligyesség, preciz munkavégzés
Elényt jelent: villamos gépszerel8i, er6sdramu gépszerelSi végzettség,
illetve tapasztalat

Ipari asztalos
Feladat: Kozépfesziiltségl eloszté transzformatorok gyédrtasahoz sziikséges
szigetel§ alkatrészek el6készitése
Elvdrds: Kozépfoku asztalos végzettség és termelésben szerzett tapasztalat,
mUiszaki rajz olvasasi készség, asztalosipari gépek (szalagflirész, korfirész,
mardgép) gyakorlati ismerete

Tekercs gombolyité
Feladat: PC vezért gombolyit6gép kezelés
Elvdrds: Felhasznaloi szint(i PC ismeretek, m(iszaki ismeretek,
mUiszaki rajz olvasasi készség, folyamatos miszakrend vallaldsa
Elényt jelent: Darukezel&i vizsga és gyakorlat

Kapcsol6 készitd
Feladat: Kébel és kapcsol6 el6készités, szerelés
Elvdrds: MUszaki affinitds, miszaki rajz olvasasi készség, m(iszaki végzettség,
2-3 miszakos munkarend véllalasa

A munkavégzés helye: Siemens, II. Rdkéczi Ferenc Gti telephely, Csepel
Kontakt: Az 6néletrajzokat a pozici6 feltlintetésével az aldbbi
e-mail cimre varjuk:
allas2.hu@siemens.com

SIEMENS

A CSEPELI VAROSGAZDA ZRT. AZONNALI KEZDESSEL
GYAKORLATTAL RENDELKEZ0 ViZVEZETEK-SZERELOT KERES!

Afoglalkoztatés teljes munkaidds, fizetés megegyezés szerint.
A munkdba allas feltétele 3 hdnapnal nem régebbi erkdlcsi bizonyitvany megléte.
Onéletrajzat bérigény megjeldlésével az allas@varosgazda.eu e-mail cimre varjuk 2014. augusztus 31-ig.

GORO4 tanchaz

A GOROS DAL NARIA

€lozenes Tancoktatas

a «sepeli Gorog onkormanyzaf szervezeseben

Auduszius 30.
18-22 6réig

Stefanidu Jonuls és zenekara,
Sarandis Mandzurakis ¢s 2 Mydros zenekar

A belepes ingyenes!

Radnoti Miklés Muvelddési Haz
1214 Budapest, Vénusz u. 2., Tel.: 278-2757 - www.csepelivaroskep.hu/radnoti

KLIMA

telepités, javitas, karbantartas

Karbantartas: 12.000 Ft helyett 8.500 Ft

LAKASRIASZTOK

TAVFELUGYELETTEL '

Tavfeliigyelet és jardrszolgalat 24 6raban csak havi 3.000 Ft (+ Afa) ¢
Atjelzési lehetGségek: Telefon, GPRS, Radiofrek ia, GSM —
Akcios riasztorendszer* lakohazak, iizletek
részére 9.999 Ftért

DIJTALAN FELMERES és ARAJANLAT
készités!

Ha mar van riasztérendszere akkor 1 évig
dijmentesen vigyazunk Onre beavatkozo
akciocsoportunkkal.

Vallaljuk tovabba riasztérendszerek
bévitését és atépitését rovid
hataridén beliil.

vebb informaciokért hivjon telefonon vagy keresse fel honlapunkat!
Telefon: 287-8382 Fax: 284-9523 Mobil: 06-20 5445-817
e-mail: ep-rc@t-online.hu
weblap: www.ep-rc.hu  www.radiostavfelugyelet.hu

sec\l\':‘w. eaael.

%.PZ-RC h S Xefi kmye&feﬁd
* Az akci6 csak tavfelii 6dé vehet6 igé
A feltiintetett arak 2 év hiiségvallalassal érvényesek.
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CSIRIBIRI

ALAS% UIT 2014. oktdber 5.

vasarnap 11 ora

Kiralyerdei
Muvelddési Haz

jegyar: 2500 Ft

ANTI TAMAS

akusztikus gitdr, mandolin,
szdjharmonika, ének

BARTHA TIBOR

billentyds hangszerek, hegedd,

E L _ KIRALYERDEI MOVELGDESI HAZ

F°E§L:f:!i?.?“ It » [ . ' 1213 BUDAPEST, SZENT ISTVAN UT 230.

f FODO L= T. 2782747
¥ dob, Otéhangszerek, melodion . R = Y . : E'MA"_.: KlRALYERDE]MUVHAZ@CSEPEL“’ARUSKEP.HU
MORICZ MIHALY : > - g - _, WWW.CSEPELIVAROSKEP.HU

elektromos és akusztikus gitdr, ének

SONOTERAPIA

ol A2 PADI.OSZONYEG
= San Remo
4 m széles, 8 szinben, filc hto

29991 999

Uj lehetfség az érsziikillet, érelmeszesedés megelézésére.

Fajdalom és mellékhatasmentes gyogymod

e S ; SZO) NYEG Fi/m
a cukorbetegség szovodmeényei ellen is. e _ AKCI o ‘
Az akcio folytatodik! T Ressletek:
50% kedvezmény a Sonoterapias kezelésekre! 3 szorclapunkbant
Bérlet vasarlasa esetén minden kezelés csak 1000 Fi-ba keriil! 3

Doctor life hullimmasszazs gép , § R e ‘

Magnesterapias kezelések wgg L §]‘55 E Eﬂfgzzvgnv.:;o;;i lezényeg
< m n’ 6nusokkal ] -

OTP. MKB, K&H SZEPKARTYA, ERZSEBET UTALVANY, DR. CARD KEDVEZMENY PONT KARTYA ELFOGADG HELY 8 mm auckland télgy E;’m‘é?i,”'v és élékrl\(k Is/zinekben_

WWW.SONOTERAPIA.HU AJANDEKUTALVANY VASAROLHATG! 79> ARSI B/ dobo iR M 25 TR

Ajénlataink 2014. augusztus 1-31-ig, ezen belil a készlet erejéig érvényesek! Csak kiskereskedelmi mennyiséget szolgalunk kil
A tekercsaru termékeket a fekercs feljes szélességében all médunkban kiszolgélnil

1212 Bp., Il. Rakoczi Ferenc ot 142. (Korzo iizlethaz) CSEPEL, Il. Rakéczi Ferenc 6t 277. (BAUMAX mellett 1000 m2-en)

T: 06-20-269-9599. 06-20-488-8599 Tel: +36 (1) 278-01-09 Nyitva: H-P: 9-19, 5z-V: 9-14 www.diego.hu

Oktatasi és Vezetési Tanacsado Kft. Iy
CsUCr 'o1 1212 Budapest, Erddalja uit 12. (tnusivinysz:01-0525-04) .
NMH: eng.sz.E-000176/2014 ] ] L . ; / pr "!
Képzéseket indit az alabbi szakmakban: :
; i by Gardrobok nappahk
) 522::::;0 « Pénziigyi- szamviteli ligyintéz6 o Halok furdnk
- Mindsitett hegeszt6 -Ifelkes.z|tes tuzve(.ile Im! szak,wzsg.arla ) v < Konyhak Irodak
—_~ . « Elelmiszer-, vegyidru és gyégynovény eladd :

« Személy- és vagyondr
- Targoncavezet6
« Motorf(irész-kezeld

- Emel6gépkezeld (kivéve targonca) < - WWW p°'9r°”p hu

o S S TTA . z POLGROUP KFT. |
« Foldmunka, -rakodé- és széllitogép kezeld TR

Karoh Gaspar u. 81.83

Wanacsadas

Onerds képzések esetén kamatmentes részletfizetési kedvezményt adunk! Nyitva:
Szdllodai szolgdiltatds nagy kedvezményekkel! L8 08 001700
ErdeklGdni: tel./fax: 06-1/277-05-12,Tel.: 06-1/277-98-48, 06-1/420-39-90 o ,
E-mail: csucs91@cs91.axelero.net < internetcim: www.csucs91.hu < 1212 Budapest, Erddalja u.12 NG iillapszbaszat






