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(A nevek el6tti sorszdm a szavazdlapon szerepld sorsolt sorrendet jelenti.)

2014. oktober 12.

Fidesz-KDNP 290 675
LMP 33689
MOMA 213550
MLP 12 461
Jobbik 42093

Igarmester valasztas eredménye

Vélasztépolgarok szama: 1 402 371
Szavazé valasztépolgarok szama: 604 591
Ervényes szavazélapok szama: 592 468

49,06 %
5,69 %
36,04 %
2,10 %
7,10 %

Budapest XXI. keriilet teleplilési valasztas eredményei

Az onkormanyzat o0sszetétele:

Egyéni valasztokeriilet

1.EVK: Bercsik Karoly Fidesz-KDNP
2.EVK:  Zupké Janos Fidesz-KDNP
3.EVK: Dobak Istvan Laszl6  DK-Egyiitt-PM-MSZP
4.EVK: Morovik Attila Gdbor  Fidesz-KDNP
5.EVK: Szuhai Erika Fidesz-KDNP
6.EVK: Takacs Krisztian DK-Egyiitt-PM-MSZP
7.EVK: Czibulyané

Szonday Szilvia Méria  Fidesz-KDNP
8.EVK: Balogh Erné Fidesz-KDNP
9.EVK: Makray Barbara Fidesz-KDNP
10. EVK: Pintér Jozsef Gaborné Fidesz-KDNP
11. EVK: Kovéts Daniel Fidesz-KDNP
12. EVK: Takacs Moénika Ibolya  DK-Egytitt-PM-MSZP*
13.EVK: Abel Attila Fidesz-KDNP
14. EVK: Borka-Szasz Tamas DK-Egyiitt-PM-MSZP*

Kompenzacios lista

Horvéth Gyula DK-Egyiitt-PM-MSZP
Hudak Janos DK-Egyiitt-PM-MSZP
Noé Laszlo Fidesz-KDNP
Pakozdi Jézsef Ferenc Jobbik
Szenteczky Janos DK-Egyiitt-PM-MSZP
Tenk Andras LMP

A telepiilési képvisel6testiilet tagjainak szama: 20 f6
Egyéni valasztokeriiletben megvalaszthato: 14 f6
Kompenzaciés listarél mandatumhoz juté: 6 f6

irafed

Vélasztopolgarok szama: 62 688
Szavazé valasztépolgarok szama: 26 287
Ervényes szavazélapok szama: 25 794

® 1.Készeginé Benedek Anna MUNKASPART
©® 2.Borbély Lénard Laszlé

@ 3. Horvath Gyula
4, Tenk Andras

® 5. Pakozdi Jozsef Ferenc

347 1,35 %
Fidesz -KDNP 12158 47,13 %
DK 9183 35,60%
LMP 1502 5,820%
Jobbik 2604 10,10%

(A nevek elétti sorszdm a szavazdlapon szerepld sorsolt sorrendet jelenti.)

*QOsszedllitdsunk a 2014. oktéber 19-ei dllapot alapjdn késziilt. Ekkor még folyamatban volt két olyan jogorvoslati kérelem,
amely a 12. és a 14. egyéni vd lasztokeriilet végeredményét, s igy a kompenzdcios listdt is médosithatja.

Forrds: valasztas.hu




Csepeli Hirmondo onkormanyzati valasztas 3

KEDVES CSEPELIEK!

A vasarnapi 6nkormanyzati valasztason mi, csepeliek gydztiink!

Megértettik a valasztas tétjét! A fejlédéshez, a boldoguldshoz, ahogy az elmuilt négy esztenddben, gy a
jovében is sziikség van a Kormany, a Févaros és a Kerllet egyuttmiikodésére, 6sszefogasara. Munkahelyeket
teremteni, utakat, jardékat épiteni, gyermekeinket nevelni, biztonsdgban élni csak dsszefogva, egymast segitve
lehetséges.

Ezért szavazatainkkal az 6sszefogast, az elmult négy év folytatasat tamogattuk.

A csepeli valasztok igazan kitettek magukért. A magas részvétel megmutatta, hogy a csepeliek akarnak és
tudnak élni szavazati jogukkal. A vélasztas itt igazan a demokracia Gnnepe.

K&szonjik a valasztéknak ezt a nagyaranyt részvételt! Halasan és tisztelettel kdszonjiik a Fidesz-KDNP-re
szavazoknak, hogy hitet, erét és egyértelm( felhatalmazast adtak a folytatashoz.

Megéllapithatjuk, hogy munkatarsaink, aktivistaink, tdmogatdink és onkénteseink nélkil nem nyerhettik
volna meg a vélasztast. Ok hatalmas és alapos munkét végeztek az elmult masfél hénapban. Fantasztikus és
bator kiallasrél tettek tanibizonységot akér a terepen, akér a szavazékorokben. Halasan és megbecsiiléssel
készonjiik nekik ezt a nagyszerii munkat!

Halasan és szeretettel koszonjiik csaladtagjainknak, hogy a személylnket és az ket ért méltatlan, hazug
és aljas tdmadasokon felilemelkedtek, hittek benniink és tdmogattak kozéleti munkénkat!

Csepel nagy lehetdség elétt all. A jov8ben a gazdaséagi fejlesztés, a munkahelyteremtés, a csalddok biztonsdga
és a kozterlleteink rendje, tisztasaga elsédleges feladatunk lesz.

Az elkdvetkezd években is minden csepeli lakos, egész Csepel érdekeit fogjuk ésszel, szivvel és tisztes-
séggel képviselni! Megbrizzik és gyarapitjuk keriletink értékeit!

Bodl, i (¥

Borbély Lénard Németh Szilard
polgérmester orszaggyulési képviseld
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A megbizoélevek atadasa a megvalasztott egyéni
és nemzetiségi képviseloknek - Unnepi beszédek

Beiktattak Borbely Lenard
polgarmestert

Olvassa be a QR-kddot,
ésnézze meg online
galéridnkat!

Beiktatasi linnepségen adtak at Borbély
Lénard megvalasztott polgarmesternek,
valamint az egyéni valasztokeriileti és
a nemzetiségi képviselok megbizdleve-
leit a Csepeli Munkasotthonban oktéber
17-én. A beiktatas el6tt 6kumenikus is-
tentiszteletet tartottak a Szent Imre téri
Kisboldogasszony templomban.

A 14 egyéni valasztokeriilet koziil kettdben
a szavazatok ujraszamlalasat kérték. Németh
Szilard orszaggyulési képviseld, lekoszond
polgarmester méltatta az utodjat, és bizto-
sitotta a tamogatasarol a kozos feladatok el-
végzésében. Borbély Lénard a valasztasi gyo-
zelmet Csepel k6z0s sikerének nevezte. Az j
képviselo-testiilet varhatdéan két héten beliil
megalakul.

Németh Szilard beszédében azt emelte ki,
hogy az Onkormanyzati valasztasokon az
egész orszag és Csepel is gy6zott. Méltatta
Borbély Lénard megvalasztott polgarmestert,
akit 12 éve ismer, nyolc évig egyiitt dolgoz-
tak Oonkormanyzati képviseloként, az utdbbi
négy esztendoben a parlamentben voltak Cse-
pel orszaggyiilési képviseldi. Az dnkormany-
zatban polgarmesterként és alpolgarmester-
ként egyiitt tevékenykedtek Csepel sikeréért
az elmult ciklusban, és a kozos munkan tal
a baratsag is 6sszekoti oket.

fotd: Szria

., Borbély Lénard emberi és politikai kvalitasai
alapjan méltan vezetheti Csepelt. A csepeliek
az elmult négy év folytatasa mellett dontottek,
és most rajtunk a keriilet szeme, hogy amit
igértiink, azt teljesitsiik. Nagy munka var rank
a kdvetkezd ot esztenddoben, és Csepel szamit-
hat ram orszaggyiilés képviseloként — mondta
Németh Szilard. Majd igy folytatta: ,, Nagy le-
hetdseget es bizalmat kaptunk a csepeliektol.
De ezzel egyiitt oriasi a felelosségiink, nem él-
hetiink vissza a bizalommal, amit igértiink, azt

teljesiteniink kell, amivel még adosok vagyunk
az elmult négy évbol, azt folytatnunk kell.
Csepel ma nagy lehetéség elott all. A jovoben
a gazdasagi fejlesztés, a munkahelyteremtés,
a csaladok biztonsaga és a kozteriileteink
rendje, tisztasaga elsédleges feladatunk lesz.
Megtanultuk, hogy Csepel csak akkor lehet
sikeres, ha dsszefogas, egyiittmiikodés és egy-
seg van. A torténelembdl tudjuk, hogy minden
eurdpai orszdag, nemzet vagy éppen annak egy
tartomanya, varosa, amely fel akart emelked-




Csepeli Hirmondo

onkormanyzatit valasztas

ni, csak az egység erejével emelkedhetett fel.
Ezeért, tisztelt holgyeim és uraim, az egyseg
erejet jol kell felhasznalnunk, és ez a gyoz-
tesek felelossége. A nagyszerii gyozelemhez
kétharmados felhatalmazasok kellettek, de a
kormanyzas az egész orszag, az egész fovaros,
az egész keriilet, azaz a haromharmad érde-
kében torténik” — hangsulyozta a lekdszond
polgarmester.

Borbély Lénard megkdszonte a valasztok
bizalmat, valamint Németh Szilard és mun-
katarsai munkajat, amely nagyban hozzaja-
rult a kozds sikerhez. A valasztasi gy6zelem
annak elismerése, hogy a keriilet vezetése
eredményeket ért el, és Csepel jo Gton ha-
ladt az elmult négy esztendében. Ezt a mun-
kat kell folytatni a kovetkezd ot esztendd-
ben. ,, Arra kaptunk felhatalmazast, hogy a
Fidesz-KDNP daltal 35 pontban megfogalma-
zott programunkat végrehajtsuk. Ez ugy valo-
sulhat meg, hogy a fovarossal és a kormany-
nyal egyiittmiikodiink. Kozés céljaink négy
alappilléren allnak. A legfontosabb a munka-
helyteremtes, amelyet egyebek kézott a Csepel
Miivek teriiletén kezdenénk el. Tovabbi kiemelt
feladat a kozbiztonsag javitdsa, a csaladok és
az idéskoruak tamogatasa, az infrastruktura
fejlesztese. Az utobbiak kozé tartozik példaul
a gerincut ujabb szakaszanak megépitese, az
utak teljes aszfaltozasa” — 6sszegezte mondan-
dojat Borbély Lénard.

Az egyéni valasztokeriiletek megvalasztott
képviseldi koziil sorrendben a kovetkezok ve-
hették at megbizoleveliiket: Bercsik Karoly,
Zupko Janos, Dobak Istvan, Morovik Attila,
Szuhai Erika, Takacs Krisztian, Czibulyané
Szonday Szilvia, Balogh Erné, Makray
Barbara, Pintér Jézsef Gaborné, Kovats
Daniel és Abel Attila.

Gs. A.
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Kampanyértékelo a Millenarison
A Fidesz-KDNP orszagos kampanyértékel6 rendezvényét oktéber 19-én tartottak a
Millenarison, ahol Borbély Lénard a kovetkezé beszédet mondta el:

Tisztelt Miniszterelnok ur!
Tisztelt holgyeim és uraim!
Kedves barataim!

2010-ben a csepeliek Uj fejezetet nyitottak keriletlink életében. Az elmult négy évben
Csepelen soha nem latott fejlédés tortént, amely a Kormany, a Févaros, és a kerlilet 0ssze-
fogasaval valdsulhatott meg.

Megfeszitett munkaval bebizonyitottuk, hogy jo kezekbe keriilt a varosrész iranyitasa.
Az elmult 4 évben Csepelt ésszel, szivvel és tisztességgel vezettiik. Kozos 0sszefogdssal
megvaloésitottuk a tébb évtizeden keresztil csak igérgetett fejlesztéseket, és tuljutot-
tunk egy mély moralis és gazdasagi valsagon, amely a korabbi éveket jellemezte.

A munkat, az 6sszefogast és a tisztességet most Ujra meghalaltak a valasztok. Megértet-
ték, hogy Csepel kizérélag akkor lehet tovébbra is sikeres, ha egyiittmikodik az orszaggal,
egyuttmkodik Magyarorszag Kormdanyaval, és természetesen a Févarossal.

A mi gy6zelmiinkkel egész Csepel gydzott! Koszondm a valasztdk bizalmat és tdmogata-
sat. Minden csepeli polgarmestereként dolgozni fogok azért, hogy erre a bizalomra ra-
szolgaljak.

A 2010-ben elkezdett munkat folytatni fogjuk, és még nagyobb lendiiletet vesziink. Ne-
kiink, csepelieknek, egy dicsé multa és szorgalmas keriiletnek |étkérdés, hogy ujra mun-
kahelyeket teremtsiink. A volt Weiss Manfréd gyar - magukat baloldalinak beallité poli-
tikusok altali — lezlllesztésével munkahelyek tizezrei szlintek meg a keriletiikben, amely
rdnyomta a bélyegét a mindennapjainkra.

Csepel Arpad féldje, a Magyar ipar bélcséje - ez keriiletiink jelmondata.

Ezért az el6ttiink allé évek legfontosabb feladata, hogy a kerilet Ujraiparositasaval mun-
kahelyeket hozzunk Iétre. Erre a munkara felkészultiink, és ebben a munkaban szamitunk
a Kormany tdamogatdsara, hiszen a céljaink teljesen azonosak.

Mi, csepeliek, hiszlink az 6sszefogasban, és hisziink abban, hogy egy Ujra erében 1évé va-
rosrész hozzajarulhat Magyarorszag tovabbi sikereihez, a gazdasag tovabb erdsitéséhez.
Ezért fogunk dolgozni a kbvetkez6 években.

K6szonom, hogy meghallgattak!

Nemzetiségi onkormanyzati valasztas eredménye

Megvalasztott képviselok

Bolgar nemzetiségi 6nk.:

Jorgov Cvjatkd , Tihova lvanova Kraszimira, Tyutyunkov Méaria — MBE

GOrog nemzetiségi onk.:

Csumarisz Sztavrula, Deliagosz Paszkalisz, Paléczi Lajosné — SYLLOGOS-GIE-KARIATIDAK-HELIDONAKI

Német nemzetiségi onk.:

Hajdu-Nonn Nikolett,Kaltenecker Gabor, Laszl6né Balazsovits Magdolna — EMNOSZ

Ormény nemzetiségi onk.:

Szarkiszjan Adam Papikovics, Szilagyi Janosné, Szmandra Jézsef Tamas — MOSI

Roma nemzetiségi 6nk.:

Farkas Laszl6né, Jonas Tuinde, Kallai J6zsef - NRO

Romdn nemzetiségi 6nk.:

Bodnar Zoltan, Hangyasi Erzsébet, Nagy Bélané - OMRE

Ukran nemzetiségi onk.:

Bernath Viktoéria, Stefuca Hermina, Stefuca Viktoria - MUKE

Forrds: valasztas.hu
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Meghivo

Budapest XXI. Keriilet
Csepel Onkormanyzata
tisztelettel meghivja Ont
az 1956-o0s forradalom
és szabadsagharc
emléke elott tisztelgo
rendezvényére

A 2014. oktober 23-an
tartandd megemlékezés
helyszine és idSpontja:

12 Ora

Szent Imre téri
1956-0s emlékmiinél
(Budapest, XXI. kertilet,
Szent Imre tér)

« Emlékm{isor az 1956-0s
forradalom és szabadsagharc
hdéseinek, aldozatainak
tiszteletére

» Borbély Lénard polgarmester
emlékez0 beszéde

« Koszoruzas

Tisztelettel,

_chklm WJ

Borbély Lénard
Csepel polgarmestere

Megallapodas a Csepel SC Alapitvannyal

Ingatlanok, sportfejlesztés

foté: Szria

f — s

Uj lendiiletet vehet Csepel sportélete, mi-
utan a csepeli 6nkormanyzat és a Csepel
SC Alapitvany megallapodast kotottek
oktéber 10-én. Ennek alapjan a Csepel SC
tobb ingatlanat ingyen atadja az onkor-
manyzat tulajdonaba, és tobb jelentos
sportfejlesztést vallal fel - jelentették be
a polgarmesteri hivatal épiiletében tar-
tott sajtotajékoztaton.

Az dnkormanyzat tervei kozott szerepel, hogy
ujra fellenditse Csepel sportéletét, s ennek ér-
dekében jelentds sportcélu fejlesztéseket hajt-
son végre. A Csepel SC Alapitvannyal létrejott
megallapodas célja, hogy az alapitvany tulaj-
donaban 1év6 Béke téri sportpalya egy részét,
valamint a Gubacsi hidnal talalhato evezdste-
lepet is ingyen adjak at az dnkormanyzatnak.
Az ingatlanok atvételével az Onkormanyzat
tovabb gyarapitja a csepeliek k6z0s vagyonat,
csaknem egymilliard forinttal. A megszerzett
ingatlanokkal ugyanakkor sportfejlesztések
megvalositasahoz is hozzéjarulnak. A Csepel
SC Alapitvany azt vallalja fel, hogy a kozel
hetvenmilliardos sport- és varosfejlesztési be-
ruhazast indit a nagy multq, és a jévoben is tu-
lajdonat képez6 Béke téri Kdzponti Sporttelep
részteriiletén.

Az d6nkormanyzat altal elfogadott koncepcio-
ban a tizhektaros teriileten — a mostani aktiv
negyven szazalékkal szemben — tobb mint
nyolcvanszazalékos lesz a ténylegesen spor-
tolasra és kozoOsségi célokra felhasznalhato
teriilet ardnya. A beruhazas megkezdéséhez
szamos fOvarosi varosrendezési szabalyozas
modositasara lesz sziikség.

A jogszabaly-modositasokat kdvetéen a mun-
kalatok szinte azonnal elkezd6dhetnek.

Ismét nott a keriilet vagyona

Németh Szilard hivatalban 1évé polgarmester
a sajtotajékoztaton kiemelte: a keriilet Gjabb
tulajdonnal novelte vagyonat, melynek sport-
célu fejlesztésére kotelezte el magat. Csepel
sportéletére az elmult harminc évben a hanyat-
las, a leziillesztés, lenyulas volt a jellemzo.
Sportegyesiiletek, sporttelepek sziintek meg,
jelentésen csdkkent az ingatlanvagyon, egy-
re kevesebb vilagszinvonalil sportolot tudott
adni a keriilet. Ramutatott: a szerz6dés alaira-
sa utan minden feltétel adott lesz ahhoz, hogy
a sportélet Gjra fejléddni kezdjen Csepelen. Az
onkormanyzatnak atadott sportlétesitmények
a helyi az iskolai, a tdmeg- és versenysport je-
lentds kdzpontjai lesznek.

Jellinek Daniel, a Csepel SC Alapitvany kura-
toriumanak tagja a sajtdeseményen elmondta,
hogy a csepeli verseny- és tomegsport csak az
Oonkormanyzat, valamint a helyi civilszerveze-
tek és vallalkozasok Osszefogasaval fejleszthe-
té eredményesen. A most elfogadott koncepcio
szerint a csepeli versenysportra fordithato for-
rasok jelentGs részét a felépiilé sportkomplexum
szolgaltatasainak hasznalataval az 0j varosrész-
be kolt6z6 cégek és lakastulajdonosok, valamint
a sportszeretd csepeliek biztositjak majd.

Szeles Béla, a Csepel SC Alapitvany elndke
pedig kijelentette, hogy a fejlesztések nyoman
Csepel ismét a sport egyik legfontosabb hazai
fellegvarava valhat.

Mindharman hangsutlyoztak: a beruhazashoz,
a fejlesztéshez, mikddtetéshez a kormany,
a fovaros, a keriilet, a Csepel SC Alapitvany és
az érintett egyesiiletek, sportolok dsszefogasa,
egyiittmiikodése elengedhetetlen feltétel.
Csepel.hu
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Ingyenes segitség allaskeresésben, csaladi és szocialis ligyekben

Utcai mentorok Csepelen

Allaskeresésben, tanulasi nehézségekben,
csaladi és szocialis ligyekben, valamint
egyéb élethelyzetekben ingyenesen nyuj-
tanak segitséget alternativ utcai mentorok
a keriiletben. Az itt élokkel kozvetlen kap-
csolatteremté munkajukat tavaly novem-
ber 6ta sikerrel végzik, hiszen partfoga-
suknak koszonhetéen szamosan talaltak
mar munkat, kaptak tanacsot, itmutatast
kiilonféle problémaikhoz. Folyamatos je-
lenlétiik a rehabilitacioval érintett akcio-
teriilleten (Vermes Miklés utca - Kossuth
Lajos utca - Karacsony Sandor utca - Il. Ra-
koczi Ferenc ut) zajlik.

A tamogato szolgaltatas a,,Csepel déli lakokdz-
pont szocialis célu rehabilitacidja” elnevezési,
europai unios finanszirozasu projekt részeként
indult azzal a céllal, hogy a mentoralasban
részt vevok eredményesebben kezeljék, oldjak
meg problémaikat, nehézségeiket. A program
keretében négy, a gyermek- és csaladvédelem,
az utcai szocialis munka és a kortarssegités
teriiletén tapasztalatokkal rendelkezd szakem-

ber nyujt segitséget a hozzajuk forduloknak.
A mentorok munkajukat az elmult év decem-
berében nyilt, ideiglenesen a Kossuth Lajos
utcaban mitkodé Alternativ Utcai Mentoriro-
daban végzik. Ide varjak heti négy alkalommal
az érdeklddoket korosztalytol fliggetleniil.

Az adott korcsoportokra tervezett rendsze-
res programokkal és foglalkozdasokkal varunk
mindenkit. Egyéni segitségnyujtdast biztosi-
tunk tanulasi, életvezetési és munkakeresési
tigyekben, az aktiv allaskeresést internet-hoz-
zaféressel és felhasznaloi segitségnyujtassal
tamogatjuk. Onéletrajzirasban, dlldskeresés-
ben (telefondlas, onéletrajzkiildés e-mailen)
segitiink legtobbszor, de személyes dllasin-
terjura is felkészitettiink mar bejelentkezoket.
Elofordult olyan eset, hogy valaki csupdn egy
megérto beszélgetésre vagyott, meghallgattuk.
Latogatottsagunk valtozo, foként kézépkoru
dllaskeresok fordulnak meg nalunk. A fiata-
lokat inkabb az utcan érjiik el, ahol tobbet is
vagyunk. Tevékenysegiinket kello tamogatds-
sal tudjuk végezni, mely az énkormanyzat és

Mentori iroda elérhetdsége:
1211 Budapest, Kossuth Lajos u. 76.
(korabbi mezdgazdasagi bolt)

Telefon: 06-70-620-3597

E-mail: csepelimentorok@gmail.com
Honlap: www.csepeldelilakokozpont.hu
Nyitva tartas: hétf6: 8.00-19.00;

szerda: 14.00-20.00; péntek: 14.00-20.00;
szombat: 10.00-19.00

a Csepeli Varosgazda Kézhasznu nonprofit
Zrt. részérol adott” — osztotta meg eddigi ta-
pasztalatait Boglacsik Timea projektvezeto.

A mentorok tamogatasaval harom héten beliil
talalt munkat Kabai Lasz16 csepeli lakos, aki két
évig keresgeélt sikerteleniil. A 44 éves nagycsa-
lados apuka a csaladsegité szolgalat ajanlasara
vette fel a kapcsolatot az alternativ utcai men-
torokkal. ,, Az épitdiparban, segédmunkdaskent
helyezkedtem el. Nagyon kemény fizikai munka,
napi 14 orat dolgozom. A mentorok az irodaban
rendesek és segitokészek voltak. Nem értek az
internethez, levélirast, nyomtatast, telefonaldast,
mindent szivesen megoldottak. Rendkiviil jo ve-
leménnyel vagyok roluk, ajanlottam ismerdse-
imnek is” — tette hozza Laszl6.

Antal Zsuzsa

Ujfajta taviranyiték
latassérulteknek

Vakok és gyengén latok tajekozo-
dasat segit6 taviranyitokat adott az
Oonkormanyzat az arra raszorulok-
nak. Az adoményozas el6zménye,
hogy Lestyan Pal kérelemmel for-
dult a hivatalhoz a csepeli gyengén
latok érdekében. Az uj taviranyi-
tokat Szuhai Erika onkormany-
zati képviseld, fogyatékosiigyi
tanacsnok adta at, aki elmondta:
az dnkormanyzat az dsszes csepeli
latassériiltet igyekezett értesiteni
a lehet6ségrol, végiil kilencen je-
lezték, hogy igényt tartanak az
eszkozre. (Természetesen abban
az esetben, ha masok is szeretné-
nek hozzajutni ezekhez a tavira-
nyitokhoz, 6k is ingyen megkap-
jék azt) A korszerl taviranyitd
a vakok és gyengén latok utcai ta-
jékozodasat segiti. Alkalmas arra,
hogy a jelz6lampas csomdpontok-
ban felszerelt beszéld hangjelzot
aktivalja, vagyis a lampakba sze-
relt késziilekek hangosan kozlik,
hogy zdldet, sargat vagy pirosat
mutatnak-e. Segitik a helymeg-

hatarozast is: igy példaul hangos
szoval kozlik, hogy jon-e HEV,
illetve milyen autobusz érkezik.
Csepelen a Szent Imre téren, a Ka-
racsony Sandor utciban és a HEV
végallomasan van erre lehetdség.

Magyar Csaba, az egyik gyengén
lato arrol szamolt be, hogy a ko-
rabbi taviranyitoval csak a koz-
lekedési lampakat tudta megszo-
laltatni. A mostani késziilék mar
szamos mas funkcidra is képes.
Ha példaul Pesten kozlekedik,
a metrdé mozgolépcsoi kozott kii-
16nbséget tud tenni, hogy melyik
halad lefelé, illetve felfelé. A va-
rosi tajékozddasban és a biztonsa-
gos kozlekedésben szintén nagy
segitségére van.

Szuhai Erika kérte a csepeli latas-
sériilteket, hogy vegyék fel egy-
massal a kapcsolatot, hozzanak
lére helyi egyesiiletet, mert az 6n-
kormanyzat akkor hatékonyabban
tudja tAmogatni a raszorulokat.

foto: Halész_i Vilmos ]

Gyerekrajzok
a buszmegallokban

Szines gyerekrajzok diszitik Csepel tobb buszmegalléjat. Az elhanya-
golt dllapotu beton varéhelyeket a keriileti altalanos iskolasok ,uji-
tottak” fel. A legtébb alkotas a Nagy Imre Altalanos Iskola és Alap-
foku Mivészeti Iskola tanuléinak fantaziajat, keze munkajat dicséri.
A didkok zomében maguk tervezték a dekoraciokat, hétvégenként
rajzoltak a Csepelhez kéthetd képeket. A szinek koézil a z6ld fordul
elé a leggyakrabban. ,A gyerekek mindig arrdl rajzolnak szivesen,
amit szeretnek, ami hianyzik nekik. Az illusztraciokon nem véletlen
a zold szin sokasaga, hiszen az a cél, hogy Csepelen minél tébb zold-
teriilet legyen” - mondta Kérémi Gabor, a Nagy Imre Altalanos Iskola
és Alapfoku Mivészeti Iskola intézményvezet6-helyettese.
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Hirtelen halal a Gorgey téren ~_

Egy 46 éves magyar férfi halt meg a Gor-
gey téren oktéber 14-én, nem sokkal 13
ora utan. Jarokel6k értesitették a csepeli
rendelbintézet ligyeletét, ahonnan elébb
egy mentotiszt, aztan a kardioldgiai osz-
taly munkatarsai siettek a férfi segitsé-
gére. Csakhamar a menték is megérkez-
tek, de hidba kiizdottek a férfi életéért
majdnem haromnegyed 6ran at, mar nem
tudtak megmenteni. A hozzatartozék és
egyiitt érz6k mécseseket helyeztek el a
tragédia helyszinén.

Szemtanik beszamoldi szerint a kozépkoru
férfi egy személygépkocsibdl szallt ki, aztan
a Gorgey téren elindult a piac iranyaba. A Toth
Ilona Egészségiigyi Szakszolgalat épiilete
elétt hirtelen rosszul lett, dsszeesett. ,, Epp ott
voltam, amikor a tragédia tértént. A férfi egy
viragtarto dezsaba kapaszkodott bele, amikor
elvagodott a féldon. Egy né még odalépett
hozza, hogy megkérdezze, mi a baja, de felel-
ni mdr nem tudott” — emlékezett vissza egy
szemtanl.

Egy masik né azonnal beszaladt a rendel6in-
tézet iigyeletére, ahonnan egy mentotiszt ér-
kezett a bajba jutott férfi segitségére. Kdzben
értesitették a kardiologiai osztalyt, amelynek
a féorvos asszonya és tobb munkatarsa — min-
den sziikséges felszereléssel egyiitt — szintén
a férfi megmentésére sietett. Defibrillatort,
oxigénpalackot és mas ¢letmentd eszkozoket

vittek magukkal. Riasztottdk a mentdket is,
a kocsi percekkel késébb szintén a helyszinre
érkezett. Orvosok, mentdk, apolok igyekeztek
ujraéleszteni a férfit hossz-hosszli perceken
at. Az orvosok és mentétisztek felvaltva pum-
paltak a férfi mellkasat, a szajara egy csovon
keresztiil oxigénpalackot csatlakoztattak. Var-
tak, hogy 1jra elinduljon a 1égzés, és remény-
kedtek, hogy ujra dobogni fog a sziv.

,Ugy éreztem, hogy legaldbb hdromnegyed
oran keresztiil tartott a kiizdelem, amikor az
orvosok megallapitottak a férfi halalat” —
mondta egy szemtanq.

Az clhalalozas utan a férfit letakartak, és a jog-
szabalyoknak megfelelden két oraig a helyszi-
nen Orizték a renddérok, mig végiil elszallitottak.

Juhasz Gyorgy, a Toth Ilona Egészségiigyi
Szakszolgalat féigazgatdo foorvosa arrol sza-
molt be, hogy a halal oka tiidéembolia vagy
nagy kiterjedésii szivinfarktus lehetett. A pon-
tos okot a boncolas soran allapitjak meg. A kii-
l6nféle szobeszéddel ellentétben a 46 éves férfi
magyar volt, a lanyaval az eset utan nem sokkal
felvették a kapcsolatot. A férfi csepeli lakos, ha-
nem a XVII. keriiletben ¢élt. Egy baratja hozta
autojaval a keriiletbe. Az elhunyt férfi a csepeli
rendelbintézet adatbazisaban nem szerepel, el-
latast itt nem kapott és nem is kért. Nem igaz,
hogy a tragédia el6tt az intézményben jart.
A kardiologus foorvos asszony és orvoskol-

foté: Szria

légai, valamint az dpolok mindent elkovettek,
hogy megmentsék a ferfit. A féorvos asszony
mar sokak életet megovta, de most kudarc-
ként élte at, hogy nem jart sikerrel. Rendkiviil
megviselték a torténtek... Nem helyénvaloak és
karosak azok a kijelentések, amelyek az orvosi
szakmai munkat karhoztatjak ebben a sajna-
latos esetben, hiszen dicséretes volt a kiizdel-
miik”’— mondta Juhasz Gydrgy féigazgato.
Csarnai Attila

Szivbetegségek: tények és

3
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A sziv- és érrendszeri betegségek veze-
tik a halalozasi ranglistat: évente kozel
18 milli6 élet ér véget e kérok miatt vi-
lagszerte. ljeszté adat, hogy hazankban
minden nyolcadik percben meghal valaki
kardiovaszkularis betegség miatt.

Negyvenéves korban harom férfibol kettd-
nek, a n6knél pedig minden masodiknak van
esélye arra, hogy elérje valamilyen sziv- és
érrendszeri betegség. Magyarorszagon az
évi koriilbeliil 130 ezer halaleset felét okoz-
zak a keringési rendszer zavarai. Ezekben
a korképekben nagy sulya van a kockazati
tényezOknek: ezek egyrészt biologiailag
meghatarozottak, masrészt az életmoddal
fiiggnek Ossze.

A leggyakoribb korok

A szivet és az érrendszer érintd gondok ko-
ziil a legtobb problémat a szivkoszoruér-
betegség és a magas vérnyomas okozza. Ez

kockazatok

utobbival kapcsolatban meglehetdsen szomo-
ru az az adat, hogy a hipertoniaban szenve-
d6k mintegy kétharmadéanak — ez koriilbeliil
egymilli6 embert jelent — nem megfelelden
ellendrzott és beallitott a vérnyomasa, vagyis
meghaladja a 140/90 Hgmme-es értéket. Ami
még sulyosbitja a helyzetet, az az, hogy a hi-
pertonia alattomos a betegség, mert sokszor
panasz nélkiili, és csak a visszafordithatat-
lan szovédmények okozta tiinetek késztetik
a pacienst orvoshoz. Az éveken 4t fennallo,
nem kezelt hipertonia elvaltozasokat okoz
az érrendszerben: ennek egyik leggyakoribb
megjelenési forméja az érelmeszesedés. Es
ez az allapot az, ami végsd soron az érintett
ér elzarodasahoz, ezen keresztiil pedig sziv-
izomelhalashoz, infarktushoz vezethet. Ko-
szoruér-betegségre hivhatja fel a figyelmet a
terhelésre — példaul 1épcsén jaraskor, futas-
kor — jelentkezé mellkasi fajdalom, szivrit-
muszavar, nehézlégzés.

-m-
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Kistarcsan készul a mento

Mint ahogyan arrdl korabban beszamol-
tunk, az 6nkormanyzat 28,2 millié forin-
tért vasarolt mentégépjarmiivet a keriileti
lakosoknak, melyet az Orszagos Mento-
szolgalat kizarolag a Csepeli Mentéallo-
mason helyez iizembe.

Az 0j mentbauto jelenleg a Profile kistarcsai
mentdauto-gyartd lizemében van. A csepeli
eset-rohamkocsi MA 06-28 rendszammal kdz-
lekedik majd az utakon. A Mercedes Sprinter
316 CDI, 4x4-es, 164 16er6s, 2,2 tdi motor-
meghajtasti gépjarmli vazat Németorszagban

készitették, itthon a belsd terének kialakitasat
végzik. A szakemberek a kistarcsai gyarban
mintegy kilencszaz alkatrészt épitenek be, és
kozel négyszaz munkaora alatt szerelnek ossze
egy komplett mentdautot.

A Kistarcsan 2012 ota tizemeld Profile mentd-
gyara évente 250 mentdgépkocsit készit Euro-
pa szamos orszagaba. A 32 éve miikodo finn
anyacég magyar leanyvallalatanal hatvanan
dolgoznak. Jelenleg a 230. rohamkocsi 0ssze-
szerelésénél tartanak. Az 0j mentGautora hat
év garanciat vallal a cég.

Diakigazolvany:
fontos hatarido

A kozoktatasban és a fels6oktatasban ta-
nulok szamara oktober 31-éig lehetséges,
hogy az el6z6 tanévben érvényesitett di-
akigazolvanyukat Gjraérvényesitsék.

Ennek oka az, hogy a kedvezményes ta-
nulobérletet csak érvényes didkigazol-
vannyal vagy ideiglenes didkigazolvany-
nak mindsiilo igazolassal lehet hasznalni,
ezek nélkiil a bérletszelvény utazasra
nem jogosit.

Az oktatasi intézmény altal kiallitott ideig-
lenes didkigazolvanynak mindsiilo igazo-
lasok a kiallitastol szamitott hatvan napig
érvényesek, sziikség szerint tehat hatvan-
naponta jat kell beszerezni. Azért is sziik-
séges a didkigazolvanyok érvényesitése,
mert annak elmulasztasaval mar nem hasz-
nalhatok tovabb a hosszabb idére vasarolt
(negyedéves, éves) bérletek sem.

A diadkbérletesek igen jelentés kedvez-
ményben részesiilnek: a 3450 Ft-os havi
bérletiik 63 szazalékkal olcsobb, mint a
9500 forintos teljes art havi bérlet.

(forrds: BKK)

A keriletbol szervezték az
olajipari vilagkonferenciat

Az AIPN (Association of International
Petroleum Negotiators) nevii nemzetkdzi olaj-
ipari tarsasag fennallasa ota eldszor rendezte
meg Ko6zép-Eurdpaban, Budapesten éves kon-
ferenciajat oktober 6-a és 8-a kozott. De mi
koze ennek Csepelhez? A valasz ez: Zelei Gé-
bor, a Mol kiemelt tanacsaddja, a konferencia
szervezdbizottsaganak tarselndke csaladjaval
egylitt Csepelen lakik 1996 ota. A tekintélyes
karriert elért menedzser szerint raadasul Cse-
pel komoly iparfejlesztési lehetéségekkel ren-
delkezik, hiszen ehhez minden adottsaga meg-
van. ,, Amikor egy kiilféldinek arrol beszéltem,
hogy a fovarosban lakom, de nem Budan vagy
Pesten, hanem egy szigeten, elamult. Egy kiil-
foldi szemében egy févarosban szigeten lakni
rangot jelent. Szeretek itt élni... Feleségem-
mel és két lanyommal szivesen sétalunk vagy
bicikliziink a Kis-Duna partjan, mert szép a
kérnyezet. A kisebbik lanyom a Katona Jozsef
Altalénos Iskolaba jar, a nagyobbik most megy
gimnaziumba. Csepelben oriasi fejlodési lehe-
tosegek rejlenek. Ha sikeriilne egy uj autogya-

rat, vagy a jelenlegieket kiszolgalo tizemeket
leétesiteni Csepelen, a varosrész jelentds fejlo-
désnek indulhatna...” — mondja.

Zelei Gabor eredetileg geofizikus mérnok,
majd kozgazdasz diplomat is szerzett, a Mol-
nal 1993 ota dolgozik. Az AIPN nemzetkdzi
szervezetet 1981-ben alapitottak az Egyesiilt
Allamokban; jelenleg 110 orszag cégeinek 4500
munkatarsa a tagja. Féként nemzetkozi olaj- és
gazipari cégeket tomorit, évente rendeznek
konferenciakat. F6 misszidjanak a kozos tudas
atadasat, fejlesztését tekinti, ezen tul olajipari
sztenderd dokumentumokat dolgoz ki, amelye-
ket megosztanak egymas kozott a felek.

A Mol topmenedzsmentjének az a térekvése,
hogy a magyar cég még jelentosebb nemzet-
kozi vallalat legyen. Komoly stratégiaval ren-
delkezik, nemzetkézi elismertsége szamottevo.
A szandék az, hogy a cég potencidlis partnere
legyen barmely olajipari vallalatnak a vilag
legnagyobb részén. Az én érdemem, hogy sike-

foté: Szria

riilt elsé alkalommal Europa kiozepére, Buda-
pestre hozni a konferenciat, amit legutobb Szin-
gapurban rendezték meg. Elismert, nagy tudadsu
szakemberek tartottak szinvonalas eléaddasokat,
mikozben a vilag olajipari oriasai Budapestre
figyeltek. A résztvevik dicsérték a szervezést, s
akik eloszor jartak nalunk, meglepddve csodal-
tak fovarosunkat” — teszi hozza Zelei Gabor.
csarnai
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Egyhazi élet

Gondolatok
az elmulasral (is)

Osz van. Ujra kezdi levetkdzni a természet
a maga csodalatos zold ruhajat, és sarga,
barna, vOrdses arnyalatokat olt. Mindezt
csak ugy, lassan-lassan. Gyonydrkodom.
Gyonyorkodom abban, ahogyan évrél évre
megtorténik ez a csoda. Mar olyan sokszor
megtortént, de most jobban figyelek erre,
mert Isten figyelmeztetésének veszem.

Oszbe csavarodik lassan a fejem... A Bib-
lia igy ir errél: ,, Ekes korona az ész haj,
az igazsag ut]an talalhato.” (Példabeszé-
dek 16,31) Ekes korona, de az erémnek
a fogyasa, a lehet6ségeimnek a sziikiilése
is egyben. Szivemben még sincs elégedet-
lenség, inkabb hala! Sok-sok halara valo
ok, amellyel Isten felé akarok fordulni!
Gyonyorkodom abban, hogy Isteniink nem
személyvalogato, ,,hanem minden nép ko-
zott kedves eldtte, aki féli ot, és igazsa-
got cselekszik.” (Apostolok cselekedetei
10,35) Nagy tanitasa-igazsaga ez Isten Ige-
jének! Nem arra néz Isten, amit mar nem
tudok megtenni-megvaltoztatni, hanem
azt kéri-varja, ami még a lehet6ségem!

Békességem van. Ritka kincs! Ritka kincs
ebben a zaklatott, erkolcsi értékeit vesztett
vilagban! Az 6szben a sajat mulandosago-
mat is szemlélem. Embervoltom néhany
évtizedét, aminek mar nagyobb részét ma-
gam mogott hagytam. Az ember pedig fo-
lyamatosan mérlegel: ,,Jol tettem? Jo volt
vajon a mennyei gondolatok szerint is?”
Nem, de a hibak ellenére is békességem
lehet, mert blineim bocsanataként kaptam!

Alahullo levél az élet. Ez a sorsunk! De
csak testileg, mert benniink a 1élek hal-
hatatlan! Szeretném belekialtani a ,,ma-
nak ¢él6” vilagba: ,,...az Urat, a Krisztust
tartsatok szentnek szivetekben...” (1Péter
3,15a) Ez a legfontosabb életiink igen ro-
vid idejében!

Békességes 0szidot kivanok!
Sinkovicz Sdndor lelkipdsztor

,Mert Krisztus is szenvedett egyszer a
biinékert, az Igaz a nem igazakert, hogy
Istenhez vezessen minket, miutan halalra
adatott test szerint, de megelevenittetett
Lélek szerint.” (1Péter 3,18)

Kalvariat adtak at
a Tam_arlska dombon

b SR

fotd: Szria

Kalvaria helyet adtak at és szenteltek fel a
Tamariska-dombon oktober 10-én. A megfe-
szitett Krisztust, jobbjan és baljan a két latort
a kereszten abrazolo faszobrokat a csepeli 6nkor-
manyzat allittatta. A dombormiiveket Sarossy
Tibor festo- és szobraszmiivész készitette.

Az atadason a Csepeli Lelkészi Kor nevében
Kispal Gyorgy és Ulrich Agoston plébano-
sok vezették a liturgiat. Gyorgy atya Lukacs
evangeéliumabol a keresztre feszités példaza-
tat olvasta fel, majd egy tantisagtevé ember
Krisztushoz vezetd utjardl szolt. A plébanos

emlékeztetett arra, hogy a dombtetd korabban
sokaig ,blintanya” volt, mostantdl azonban
a keresztut utolsé allomasat jelképezi a rendbe
tett teriilet.

Az elézetes tervek szerint a keresztat tovabbi
allomasait csaladok felajanlasaval szandékoz-
nak a kezdeményezdk — Németh Szilard akkor
hivatalban 1évé és Borbély Lénard jelenlegi
polgarmester — megépiteni.

A Kélvariat Ulrich Agoston aldotta meg és
szentelte fel.

Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata
tisztelettel meghivja Ont és hozzétartozait
2014. november 7-én, a

Magyarorszagi Holokauszt Emlékév
alkalmabdl tartand6 megemlékezésre

Program:
17.30 — Radnéti Miklés mellszobranak tinnepélyes koszorizasa
Helye: Radnoti Miklos Mtivelédési Hdz el6tti tertilet

18.00 — Radnéti emlékest — zenés irodalmi koncert a Napra-zenekar kozremtikodésével
Helye: Radnoti Miklos Mtivelddési Hdz szinhdzterme
(1214 Budapest Vénusz u. 2., Tel: 278-2757)

Megtisztel6 jelenlétére szamitunk!

~ [} f1 fl

Borbély Lénard
polgarmester
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Onkéntesek a Csetében

Festettek, mazoltak, takaritottak, ker-
tészkedtek, butorokat készitettek a Csete
Balazs Szakkozépiskolaban az intézmény
munkatarsai, diakjai, valamint a General
Electric (GE) mintegy 120 6nkéntese okto-
ber 18-an. A GE egymillié forintot ajanlott
fel a feldjitasi munkalatok anyagkoltsé-
gére, a csepeli 6nkormanyzat pedig 200
adag ételt biztositott a résztvevoknek.

Kormosné Laboncz Johanna, a Csete Balazs
Szakkozépiskola igazgatdja elmondta: az is-
kola halasan fogadta a General Electric fel-
ajanlasat, amely Magyarorszag legnagyobb
amerikai befektetdje. A festékekre és mas
anyagkoltségekre szant egymillié forinton
tal 120 onkéntesiik dolgozott egész nap az
intézményben. ,, Fontos nap volt ez az isko-
lank szamara, mert a mostani munka révén
elvégeztiik azokat a teendoket, amelyekre
egyebkent nem jutott volna pénz. Diakjaink
szamdra is tanulsagos, hogy a GE munka-
tarsai szabadidejiiket aldoztak fel és lelkesen
tevékenykedtek onkéntesként.”

—

Gabor Zoltan, a GE egyik pénziigyi vezetdje,
valamint Szikora Adrienn, az onkéntesek ko-
ordinatora azt mondta, hogy dnkénteseik ko-
z0tt az alacsonyabb beosztasu munkatarsaiktol
kezdve az igazgatokig mindenféle poszton dol-
goz6 emberiik megtalalhato. Evente tobb mint
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szaz hasonlo projektben vesznek részt. Maskor,
mashova is elmennek segiteni, mert a cég el-
kotelezett a tarsadalmi felel6sségvallalas terén.
fgy tortént ez a Csete Balazs Szakkozépiskola
esetében is. Iskolak, gyermekotthonok felujita-
saban vesznek részt, a kornyezetvédelem terén
pedig egyebek kozt parkositasi munkakban ve-
szik ki a résziiket. A cég célja, hogy a kdzdssé-
gek része legyen, ¢s egylittmiikodjon azokkal,
akik raszorulnak, és a tamogatasukat kérik.

A 28 éves Javier Gil a GE egyik onkéntese.
A spanyol szarmazasu fiatalember konyvel6-
ként dolgozik a cégnél. , Szivesen festem ki az
iskola falat, de szeretek kertészkedni és buto-
rokat is keszitek. Jo érzés kozossegben lenni,
ahol latom, hogy mindenki egy fontos célért
dolgozik.”

Versics Kornélia és Holinszky Teodora az isko-
la 11. osztalyaba jarnak. Kornélia inkabb feste-
ni szeret, de mas munkakat is elvégez. Teodora
viszont szivesen takarit, mert ,,ez olyan néies
dolog”. Ekkora nagy csapatban, mint a mosta-
ni, még soha nem szorgoskodtak, de ez jelenti
az igazi élményt is az onkéntesség soran.

Gs.

Otletek az 6szi sziinetre

Pontosan 39 napot kellett varni az elsé ta-
nitasi sziinetre, mely idén rekordhosszusa-
gu lesz: 11 napig nem kell iskolaba menni
a gyerekeknek. Bar hivatalosan oktéber
27-étol oktober 31-éig tart az 6szi sziinet
az altalanos, kozép- és szakiskolakban, de
az iinnepnapok miatt a sziinet el6tti utolso
tanitasi nap oktéber 22-e, szerda. El6szor
november 3-an, hétfon kell iskolaba menni.

A masfél hetes szabadsag utan sokszor nehéz
visszarazodni az iskolai élet mindennapjaiba.
Minél hosszabb a vakacid, annal nehezebb
a visszaszokas, de a rovidebb sziinetek is fel-
borithatjak a megszokott menetrendet.

A sziinetben a keriileti altalanos iskolasok
iigyeletét a Nagy Imre Altalanos Iskola és
Alapfokti Miivészeti Iskola l4tja el. Ot napon 4t
reggel hat oratdl délutan 17 oraig tartézkodhat-
nak itt a gyerekek. A nyari vakacio kivételével,
Osszel igényelnek a legtdbben tigyeletet, mert
altalaban a sziilok a téli sziinet idejére tarta-
l€koljak szabadsagukat. Idén tobb mint hetven
gyerek jelentkezett ligyeletre — tajékoztatta
lapunkat Kerepesi Agnes, a szolgalatot ellatd
iskola intézményvezetdje.

Az iskolaban, harom csoportban pedagogusok
és pedagogiai asszisztensek foglalkoznak a
didkokkal. Szabadidejiik eltoltésére — tobbek
kozott — kézmives- és sportfoglalkozasokat,

kiilonbozo tarsasjatékokat és filmvetitést ter-
veznek. Rendszerint az intézmény kézmiivel6-
dése is bekapcsolodik a programszervezésbe,
mindig az évszakoknak megfeleld témak-
kal késziilnek. Az aktualis tematika most
a Halloween koré csoportosul — mondta el
Bolyhos Andrea, a Nagy Imre AMK miivel6-
désszervezije.

Az intézmény kozmiivelddési részlege mind-
egyik sziinetben szervez kézmiives-foglal-
kozasokat. Jol bevalt szokas, hogy nyitott
programjaikra 13 és 15 ora kozott varjak a csa-
ladosokat.

Tanulas vagy pihenés?

Sziilok és pedagdgusok kdzott is megoszlanak
a vélemények arrol, hogy sziinetben pihenje-
nek vagy tanuljanak a gyerekek. A megkérde-
zett tanar véleménye szerint a sziinet lehetdleg
a pihenésé legyen: olvassanak és legyenek so-
kat a szabad levegén a gyerekek. A pedagogus
negativ példanak tartja, ha a gyerek ebben az
iddszakban magara van hagyva, s csak a sza-
mitogép vagy a tévé az egyetlen tarsa. Vélemé-
nye szerint barmennyire is nehéz megoldani
a sziiléknek a sziinet alatti programokat, a kis-
iskolasoknak bizony nagy sziikségiik van a pi-
henére: négy honapot egyfolytaban nem birnak
ki. Mindenképp jo, ha rovidebb sziinetes sza-
kaszok megbontjak a tanévet. A leghasznosabb
id6toltés ilyenkor a sziilokkel valo egyiittlét.

foto: pixabay
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Tippek: mivel toltsiik a sziinetet?
Kirandulhatunk, kdzben 6szi terméseket vagy
kiilonbozo formaju és szini faleveleket gyjt-
hetiink.

Sokan ismerik és szeretik a Kincsvadaszat el-
nevezésl jatékot, amelynek soran kiilonb6zo
eszkozoket, targyakat rejtiink el az udvaron, és
azokat meg kell talalnia a gyermeknek.

Készithetiink kozdsen télire madaretett, de
a gyerekek akar a hazimunkaban is segithetnek.
A kozos f6zés, siités jo mulatsag lehet.

Menjiink el egyiitt a konyvtarba, s valasz-
szunk olyan konyvet, amit kozdsen olvasunk
el. A mozik, szinhazak is kinalnak olyan el6-
adasokat, amik az egész csaladnak jo szora-
kozast nyujtanak.

Antal Zsuzsa
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Egykori varmegyéink cimerei, 14. rész

Erdély és Kelet-Magyarorszag varmegyéi 1.

Arad varmegye 5963 km? teriiletli volt, ezt
a nagysagat a kdrnyezé Zarand varmegyei
terliletek hozzacsatolasaval nyerte el. Szék-
helye Arad varos, amely az orszag legrégeb-
bi varosai kozé tartozik, 1029-ben 1. Istvan
alapitotta, neve a kiraly egyik hivérdl, Orod
(mas forrasok szerint Arad) vitézrdl kapta.
Varat a tatarok nem tudtak elpusztitani, azt
Doézsa parasztjai romboltak porig. Az 1j va-
rat a torok idok elétt felépitették. Ugy Arad
vara, mint a szintén a varmegyében talalha-
toé Vilagos a magyar torténelem gyaszlapja-

© Stiefel Eurocart Kft, 2014.

ira irta be nevét. A varmegyének 1910-ben
363263 lakosa volt, amelynek alig 22 szaza-
léka volt magyar. Trianont kdvetéen a var-
megye teriiletébol 270 km? maradt hazankeé.
A varmegye cimerének felsd felében 1évo
kép jelentése ismeretlen. Alul a két eziist-
polya a Koérost és a Marost jelképezi, a var
pedig az aradi var.

Beszterce-Naszod varmegye, Erdély leg-
északibb teriiletén, szintén 1876-ban alakult
meg. Teriilete 4167 km? volt, amelyen mind-
Ossze 127391 f6 lakott (ebbdl alig 7 szaza-
léknyi magyar). Korabbi két 6nalld kozigaz-
gatasi egységbol, Beszterce vidékébol és
Naszod vidékébol hoztak létre. Beszterce
vidékére a XII. szazadban német (szasz) tele-

Beszterce-Naszod

pesek koltoztek, akik meghonositottak a ba-
nyaszatot. Mint banya- és kereskedelmi va-
ros, kiilonos kivaltsagokat kapott, ligyeiket
kozvetleniil egy kiralygrof intézte. A XVIIL.
szazad végén Naszod vidékét hatarorvidék-
ké nyilvanitottak, melynek fennhatosaga ala
44 kozség tartozott. Mindkét teriilet gyakor-
latilag az egyesitésig 6nallo maradt, Trianon
utan az egész megye Romania része lett. A
varmegye cimerét a két teriilet korabbi cime-
reinek Osszetételével hoztak létre. Beszterce
cimerében Nagy Lajos kiraly uralkodoi ci-
merét lathatjuk. Naszéd varmegye cimeré-
ben lathatjuk a Romulust és Remust taplalo
anyafarkast — ez a roman nép latin eredetére
utal. A cimerpajzsot eziistpatak osztja ket-
té, melynek tulpartjan a felfegyverzett Mars
isten lathato, pajzsan V.R.R. betiikkel, mely-
nek jelentése: Virtute Romana Rediviva (0j-
jasziiletett romai erény).

Bihar varmegye 10390 km?-nyi teriiletével
a korabeli Magyarorszag harmadik legna-
gyobb teriiletii megyéje volt. A mai Bihar-
hegységben a honfoglalas koraban mar kévar
allott, amelyet a vidék pannon-szlav lakoi
neveztek Biharnak. Anonymus szerint e var
ura a kazarok fejedelme, Mén-Marot volt,
aki a teriiletet a magyaroknak ajandékozta,
mivel Arpad vezér fia, Zsolt (Zolta, Solt)
a leanyat feleségiil vette. Ez valdsziniileg
csak legenda, mivel Arpad legkisebb fia csak
896-ban, a mai Csepel-szigeten sziiletett.
A hatalmas kiterjedésli varmegyének 580 557

Bihar

lakoja volt, koztiik a magyarok aranya 53,2
szazalékot tett ki. A varmegye székhelye
Nagyvarad volt, az egyik legjelentdsebb piis-
pokség székhelye. A mindenkori piispok volt
a varmegye 6rokos fSispanja. Erdekesség,
hogy az 1876-0s megyerendezésig Debrecen
is ehhez a varmegy¢hez tartozott. Nagysza-
lontan sziiletett legkedvesebb koltdm, Arany
Janos. A trianoni dontés alapjan a varmegye
teriiletének keleti része, 7874 km? Romania-

hoz keriilt. A varmegye cimere a t4j kiemel-
kedden kedvez6 mezdgazdasagi €s természeti
adottsagaira, gazdagsagara utal.

Brasso6 varmegye Erdély déli hataran, a Bar-
casagnak nevezett teriileten talalhato, 1499
km? teriiletli varmegyénk volt. 100628 la-
kosa volt, koziilik 32,6 szazalék magyar
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Brasso

anyanyelvill. A varmegye kdzpontjat, Brasso
varosat a II. Endre kiradlyunk altal 1211-ben
behivott német (Teuton) lovagrend alapitot-
ta. A lovagok azt a feladatot kaptak, hogy a
hatart védjék meg a kunok betdrései ellen.
Ehelyett megalapitottak az altaluk Kronstadt
(Koronavaros) néven elnevezett varost, an-
nak kornyekét is betelepitették németorsza-
gi jovevényekkel. Ezt kovetéen nekilattak
egy teljesen kiilonalldo varosallam kialaki-
tasahoz, a kornyezd telepiilések lakossagat
szolgaikka téve. Emiatt a kiraly kitizte dket,
a Barcasag a székelyek grofjanak fennha-
tosaga ala keriilt. Brasso vidéke egészen az
1876. évi rendezésig 6nallé maradt, ekkor
alakitottak meg a varmegyét, melynek cime-
re visszautal a varos eredeti német nevére.

Désa Istvdn
(Kovetkezik: Erdely és Kelet-Magyarorszag
varmegyéi 2.)

Arany Janos rekonstrualt dolgozészobdja a
nagyszalontai Arany Janos Mizeumban
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Hungarikumok és csepeli buiszkeségek -
Fergeteges csaladi nap a sétanyoknal

i g —

A

Nemzeti kultirank biiszkeségei, a hun-
garikumok kaptak a fészerepet oktéber
11-én a sétanyoknal, a sarkanyos jatszotér
mellett. A Csepeli Hungarikum Fesztiva-
lon tébb szaz csalad fordult meg: az ériasi
rétet a finom izekre, jo zenékre, kézmiives
termékekre és a vidamsagra éhes csepeli-
ek vették birtokukba.

Kalocsai paprika, makoi hagyma, egy iiveg
tokaji aszu, egy par gyulai, egy rud télisza-
lami — szinte mindennap talalkozunk ve-
liink, azonban csak ritkan gondolkodunk el

azon, mennyi tudas, tapasztalat és ido kellett
e kimagaslo termékek létrejottéhez. Oktober
11-én Csepel egy egész napot szentelt a jel-
legzetes, oltalom alatt allo, csak Magyaror-
szagra jellemz0 targyi és szellemi értékeknek,
a hungarikumoknak. A nap lehetdséget adott
az Osszegzésre: hogyan allunk mi az értékek-
kel, a kozosségépitéssel és a jokedvvel?

Hagyomany a szinpadon

Tiz o6ratdl mar Az aranyszorli barany meséjé-
vel ismerkedhettek meg a koran érkezdék, me-
lyet a Magyar Népmese Szinhaz mutatott be. S

BIIZS 53 SOWIA 1ZS81eH 1910}

ha mar juh: ekkor mar rotyogott a birkaporkdlt
a — természetesen — Karcagrol érkezd szaka-
csok oriasi bogracsaiban a pacal és a babgu-
lyas mellett. Elaruljuk: egy csepp sem maradt
egyik ételbdl sem.

11 6ratol a Sebd Egyiittes mutatta be, hogy
a mindség orok. A Kossuth-dijas tekerdlantos-
énekes Sebd Ferenc a legszebb magyar dalok-
kal 1épett a rendezvény méretes szinpadara,
amelyet a Térdemic tancegyiittesnek és az ket
kiséré Haranglab zenekarnak adott at. A Cse-
pel Tancegyiittes felvezeté szama utan keriilt
sor a Csepel Diszpolgara és a Csepel 6rokség
dijak linnepélyes atadasara.

Igy késziil a karcagi
birkaporkolt

A Nagykunsag birkaételeinek jellegzetes-
sége, hogy a birkatestet egyszerre f6zik
meg. A karcagi f6zésmod a hiisnak elein-
te viz nélkiili porkolését, ¢s az elézetesen
megperzselt fejjel, kormokkel és farok-
kal, valamint a pacallal és a bels6ségek-
kel torténd egyiitt f6zést jelenti.

Az étel flszerezéséhez csak voroshagy-
mat, Ordlt és csoves paprikat, valamint
sot hasznalnak.
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Csepel diszpolgarai,
Csepel oroksége

A Csepel diszpolgara cim az 6nkormanyzat legmagasabb elis-
merése. Annak a természetes személynek adomanyozhaté, aki
a keriilet gazdasagi, tarsadalmi, tudomanyos vagy miivészeti
életében maradandét alkotott, illetve aki életmiivével, kiemel-
ked6é munkassagaval szolgalta az egyetemes haladas, kultara
vagy miivészet ligyét, kozvetleniil vagy kozvetve hozzajarulva
ezzel a keriilet tekintélyének, jo hirnevének noveléséhez.

Csepel diszpolgara kitiintetést vehetett at:

Farkas Bertalan, az els6 magyar tirhajos, vadaszpilota, tirkutato
Benedek Ferenc 6ttusazo, mesteredzé

Takaré Mihaly professzor

[

Vida Istvan 0jsagiro, tanar, igazgato
Dr. Zachar Laszl6 tanar (posztumusz)
Zambo Imre (Jimmy) énekes, dalszerzo6 (posztumusz)

Csepel Orokség dijat vehetett at:
Krammer Andras diakonus

Szécsi Ilona fotomiivész

Toth Gabor birk6zo

Dr. Wesniczky Béla fogszakorvos, féorvos

A Csepel diszpolgara elismerés mellé nettdo 500 ezer, mig a Csepel
Orokség dij mellé 300 ezer forint pénzjutalom jar. Vida Istvan, a ren-
dezvényt is jegyzo Csepeli Varoskép Kft. iigyvezeto igazgatdja a dij
atvétele utan elmondta: a pénzjutalmat jotékony célra forditja, a fél-
millié forintot harom egyenld részre osztva harom, a beteg gyerekek
gyogyulasat segit6 alapitvanynak ajanlja fel.
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Talpalavalok

A ceremonia utan a Csepel Tancegyiittes foly-
tatta fellépését, a talpalavalot szinte allando
kisérdjiik, a Gazsa zenekar szolgaltatta, akik
a délutani tanchazhoz is muzsikaval jarultak
hozza. Utanuk harom holgy, a Gracia hegedi-
trid 1épett a szinpadra, akik modern kdntdsben,
virtuoz jatékkal idézték meg a legismertebb,

Olvassa be a QR-kédot,

ésnézze meg online
galéridnkat!
a magyar kultirahoz kéthetd dallamokat, tob-
bek kozo6tt Brahms miiveinek tolmécsolasaval.

Este pedig, ha nem is hungarikum, de egy igazi
unikum, az Irigy Honaljmirigy csapata robbant
a szinpadra. A nyolc 6rokke jokedvii és kritikus
zenész nem csak a labakat és a tenyereket, a re-
keszizmokat is probara tette. Arrafelé, gyomor-

tajékon amugy is nagy kihivasokat tartogatott
a nap, a karcagi birkaporkolt, a kiirtéskalacs,
a langos, a finom borok és palinkak egész nap
kulturank élvezetére csabitottak a résztvevoket.
A finomsagok mellett népi jatékok, korhinta,
kecske, lovacska, lepénysiités, arcfestés, kviz-
jaték és a legfrappansabb ajandékok meséltek
arrol, miért jo itt, miért jo egyiitt.

Festészetnapi

A Magyar Festészet Napjat 2002 6ta - civil
kezdeményezésre - oktober 18-an iinne-
peljiikk. Azért ezen a napon, mert ekkor
van Szent Lukacs, a festok védoészentjé-
nek névnapja. Ebbél az alkalombdl tobb
kiallitas is nyilt a keriiletben.

Csepel Galéria

Tavaly keriilt eldsz6r megrendezésre csopor-
tos tarlat a galéridban a csendélet témajaban,
amely mostantdl biennale jelleggel folytato-
dik tovabb. Idén tobb mint Stven képzomii-
vészeti alkotast tekintik meg az érdekl6dok.

kiallitasok

Brada Tibor Munkacsy dijas festomiivész
nyitotta meg a tarlatot, ahol 6t dijazott mi-
vész munkajat dijjal is jutalmaztak. Az elsé
dijat Réthy Agnes kapta, kiilondijban része-
siilt Gobolyos Marta, E. Szabo Margit, Peth6
Aniko6 és Bondor Csilla. A Csendélet cimii
kiallitas november Kkozepéig tekintheto
meg a Csepel Galériaban (Csete Balazs u.
15., tel.: 278-0711).

Nagy Imre AMK
Csollak Mihaly festémiivész kiallitasa An-
gyal-bohocok...

almaim cimmel lathato az

gyakori cirkuszlatogatas, kardcsony elott
a mozgo kirakatok felfedezése, a soroksari
nagybucsuk festészetem megalapozoiva val-
tak, amelyhez kapcsolodott a bohocfigurdk
gyiijtésének szenvedélye. Edesapim versei
pedig még tobb gondolatisagot és inspiraci-
ot adtak alkotoi szemléletem kialakitasahoz”
— irja a mlivész. A tarlatot november 12-éig
tekinthetik meg az érdeklodok.

Erdei Eva Galéria
= Y :
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Az emlékezés beklyoi a cime Vén Maria fes-
tomiivész tarlatanak, aki igy ir: , Miivészi el-
gondolasomat illetéen az absztrakt festészet-
ben latom legdszintéebb megnyilvanuldasaimat.
Kepeim nem kélcsonzik sem a perspektiva
tudomanyossagat, sem az eleve elrendelt ha-
tarozottsagat.”
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Il. Tovabbtanulasi borze:
lehetoségek, hianyszakmak

Idén masodik alkalommal rendezték meg
a Tovabbtanulasi borzét, amelyen a ko-
zépfoku oktatasi intézmények mutattak
be az altaluk kinalt palyavalasztasilehet6-
ségeket. A kétnapos eseményen Gsszesen
15 csepeli és a kozeli keriiletek gimnaziu-
mai, szakkozépiskolai és szakiskolai adtak
tajékoztatast a meghivott célkozonség-
nek, a 7. és 8. osztalyos tanuléknak.

A csepeli onkormanyzat altal tamogatott és a
Nagy Imre AMK szervezésében rendezett bor-
zére oranként érkeztek az iskolasok, akik els6
kézbdl, az intézmények képvisel6itdl szerez-
hettek informaciot, hogy mit és hol tanuljanak.
Szamukra a standok széles kinalata (vendégla-
tas, egészségiigy, zene, miivészet, miiszaki te-
riilet, kozgazdasag, marketing, kereskedelem,
human- és nyelvi képzések) nyujtott segitsé-
get. Egyes intézmények didkjai a valasztando
szakmak (pl. szakacs, fodrasz, cukrasz, apolo)
helyszini bemutatasaval tették vonzova iskola-
jukat.

Nehéz dontés
A borzére Budapest Févaros Kormanyhivatala
Munkatigyi Kézpontjanak képviseldi az orsza-

gos Palyaorientacios Pont-roadshow egyik al-
lomasaként latogattak el. Tobbek kozott arrol
is tajékoztattak a fiatalokat, hogy melyek 2014-
ben a hianyszakmak. Keresik az asztalosokat,
acsokat, pékeket, hegesztoket, elektronikai
miiszerészeket, komiiveseket, gépi forgacso-
lokat, szocialis gondozokat és a villanyszere-
16ket.

Az altalanos iskolasok elsd tovabbtanulasi
dontésiiket 14-15 évesen hozzak meg, azonban
ebben az életkorban még kevesen rendelkez-
nek hatarozott elképzeléssel. A megkérdezet-
tek elmondtak: a palyavalasztasban foként a
sziilok tanacsai alapjan dontenek, de a tanaraik
is sokat segitenek.

Két hetedik osztalyos tanul6 osztotta meg ve-
liink, hogyan képzelik a jovojiiket.

Németh Erika

,,Pontos elképzelésem nincsen, de a matema-
tika, a magyar irodalom és az idegen nyelvek
érdekelnek. Szerencsére a magyartanarunk
segit a tovabbtanulasban, szivesen beszélge-
tiink vele terveinkrdl. A jogi palya, esetleg a
kéonyveloi munka az, amivel szivesen foglal-

fotd: Halaszi Vilmos

koznék. En dontom majd el, merre induljak, de
természetesen a sziileim otletét, tapasztalatat
szivesen fogadom.”

Puskas Gréta
., Konkréetan még nem tudom, hogy mivel fog-
lalkoznék szivesen. Edesanydm és tandraim
is segitenek a dontésben; az biztos, hogy gim-
naziumban tanulok tovabb. Lesz idém gondol-
kodni, hogy milyen szakmat valasszak. A ma-
tek és a rajz tantargyak koézel allnak hozzam.”
Antal Zsuzsa

sporteszkozok

= A =y

G i e |

Ujabb szabadtéri sporteszkdzoket adtak at a Krizantém utca (garazssor vége) melletti fii-
ves teriileten oktober 9-én. A street workout (utcai edzés) kedvel6i huzédzkodast, fekvo-
tamaszt, valamint ezek variaciéit probalhatjak ki a kdztéri fitneszeszk6zokon. A sajat test-
sulyos edzésre alkalmas kellékeket a Csepeli Varosgazda Zrt. munkatarsai telepitették.
A gyartashoz felhasznalt anyagok kéltsége kozel 250 ezer forint volt.

Kutyafuttaté

A Kossuth Lajos utcaban, a benzinkut mel-
lett 1évé tobb mint ezer négyzetméteres
zoldteriileten kutyafuttaté nyilt, melyet gy
alakitottak ki, hogy a nagyobb és a kisebb
testli kutyak szamara is idedlis legyen. Ezt
a kutyafuttatoét is — hasonléan a tobbihez - 6
és 21 6ra kozott vehetik igénybe.

foté: Szria
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Eremgyiijtésbe kezdtek az ottusazok

Oktober elején kiilfoldon és itthon is ko-
moly versenyeken bizonyitottak a fiatal
csepeli 6ttusazok. A szlovakiai Beszterce-
banyan rendezték az olimpiai reménysé-
gek versenyét, Erden pedig a haromtusa
orszagos bajnoksagot, ahonnan sok érem-
mel tétek haza a Csepeli OVE versenyzéi.

Egy idében két helyszinen is bizonyithattak
a Csepeli Ottusa és Vizisport Egyesiilet ver-
senyz0i. A szlovakiai Besztercebanyan meg-
rendezett olimpiai reménységek versenyén
Koricsanszky Olivér és Pataki Balazs képvi-

selte a csepeli klubot. El6bbi a négytusazok,
utobbi a haromtusazok kiizdelmeiben szere-
pelt eredményesen: a magyar fiatalok érem-
mel tértek haza a szomszédbol. Koricsanszky
Olivér az ,,A” fia valtok kozott, a KSI re-
ménységével, Gaal Andrassal az oldalan
szerezte meg a harmadik helyet, s lett bronz-
érmes. Pataki Balazs a ,,B” korosztalyos
fiak valtoversenyében — szintén a KSI-bdl
delegalt — Vigh Zoltannal egyditt driilhetett
bronzéremnek. A fiatal csepeli 6romét csak
fokozta, hogy a verseny soran vilagcsucs id6-
vel teljesitette a 16vészetet.

Az itthon maradottak ekozben Erden verse-
nyeztek a haromtusa orszagos bajnoksagban.
A csepeliek a szamos szép helyezés mellett
érmeket is szereztek. Az E korosztaly csa-
patversenyében Pataki Gergd, Horvath Merse
¢és Holba Daniel eziistérmes lett, ugyanebben
a korosztalyban Pataki Gergd a harmadik he-
lyen végzett egyéniben. S6t Gergd masnap
a valtok versenyében Knauer Lilivel megint
csak a harmadik helyen ért célba. A G kor-
osztaly kozott a Varga Bianca, Paczai David
kettés épp csak lemaradt a dobogorol.

A nagyok kozott [losvay Bertina és Geier Da-
niel a B korosztaly vegyes valtojaban, nagy
kiizdelemben szerezte meg az eziistérmet, mig
Simon Sarolta és Kardos Bence — a junior mix-
ben — a dobog6 legmagasabb fokara allhatott
fel. A két csepeli fiatal az egyéni versenyben is
szépen szerepelt. Simon a feln6tt néi mezényt
utasitotta maga mogé, Kardos pedig a juniorok
kozott lett masodik.

Ezek az eredmények annak tiikrében még
szebbek, hogy az alapozasi id6szak elso felénél
tartanak a Csepeli Ottusa és Vizisport Egyesii-
let fiataljai. Es ez a jov6re nézve is szép remé-
nyekre adhat okot.

Csepel DSE:
célaz NB Il.

Felemasan kezdte a BLSZ I. osztalyu baj-
noksagot a Csepel Didksport Egyesiilet
feln6tt néi kézilabdacsapata: két gydze-
lem utan két vereség kovetkezett. Tragé-
dia persze nem tortént, mert ezt kovetéen
Ujabb gyézelem jott. Az Gjonc csapatnal
tovabbra is teszik a dolgukat, és a célju-
kon nem valtoztatnak.

A Csepel DSE alapjaban véve utanpotlasklub-
ként mikodik. Az idei az els6é év, hogy a ki-
Oregedett ndi ifjusagi csapattal, az 1997-1999
korosztallyal neveztek a felndttbajnoksagban.
A csepeli lanyok a BLSZ I. osztalyban kezdhet-
ték meg a szereplésiiket, és egybdl két gydze-
lemmel nyitottak. Elészor idegenben 33-31-re
megverték a Hort SE II.-t, majd hazai palyan,
a Nagy Imre AMK tornacsarnokéban kiiitGtték
a Hid Unio SE-t 38-25-re. Ezutan két vereség
kovetkezett, Pestszentimrén 26—22-re kaptak ki
a csepeli lanyok, majd a Testvériség SE otthona-
ban egy nagyon szoros meccsen 26—25-re.

,,Jol jatszottunk a legutobbi meccsen is, tizen-
ot perccel a vége elott meég hét gollal vezet-

tiink, végiil azonban sajnos kikaptunk. Igaza-
bol a rutintalansagunkkal magyarazhato ez a
vereség. A csapatunk szinte csak ifjusagi ja-
tékosokbol all, akik a tavasszal még a junior-
bajnoksagban szerepeltek, csupdan egy ido-
sebb, rutinosabb kézilabdazonk van, az egyik
kapus. A két vereség nem okozott tragédiat,
mert aztan megint gyoztiink, hazai palyan
19-15-re megvertiik a Kébanya SC-t. Jo volt
latni a jatékosokban a tiizet, a gy6zni akarast.
Tehat nem izgulunk, jok lesziink, ebben biz-
tos vagyok” — mondta Kalmar Zsolt, a Csepel
DSE elndke.

Kalmar Zsolt nem titkolta: komoly célja-
ik vannak, mégpedig az NB II. Elsore talan
nagy ugrasnak tlinik egy Gjonc, javarészt ju-
nior jatékosok alkotta csapattol a masodosz-
taly, de nem feleldtleniil almodoznak a Csepel
Diaksport Egyesiiletnél, tudjak, milyenek az

esélyeik. ,, Nem kizarolag a bajnoki cim a cé-
lunk, az talan tényleg tul szép alom volna” —
ismerte el az elnok. ,, Azonban nem mindenki
akar feljutni. Ugyanis a masodosztalyu egy-
titeteseknek utanpotlascsapatokkal is rendel-
kezniiik kell, és ez tobb BLSZ I.-es csapatnak
sincs. Példaul az Erd, amely legutobb elsé
lett, nem vallalta az NB Il.-t. Szoval ugy la-
tom, ha sikeriil a dobogon vegezniink, akkor
Jjo eséllyel mi lesziink a feljutok.”

Persze még nagyon az elején jarunk a bajnok-
sagnak: tizenhat mérkdzés var a csepeli la-
nyokra majus kozepéig. Es valamelyest az is
ket segitheti, hogy a Hid Uni6 SE és az Erd
111 csapat is az AMK tornacsarnokban jatssza
hazai mérkdzéseit, igy veliik a Csepel DSE fel-
nétt noéi kézilabdacsapata idegenben is otthon
érzi majd magat.

_k-
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Csepeli Hhrimondo

AMK
NAGY IMRE AMK - . Fashion dance
KOZMUVELODES - u kedd: 18.00-19.00
KONYVTAR - IFJUSAGI -" Vezeti: Toronya Alexandra
INFORMACIOS PONT == ijészklub

Simon Bolivdr sétdny 4-8.,
tel.: 420-7874; www. csepelamk.hu,
www.amkkozmu.mlap.hu

KIALLITAS

(SOLLAK MIHALY festémiivész ,Angyal-
Bohécok....dlmaim” cimi kidllitésa nov-
ember 12-ig tekinthetd meg, nyitvatartasi
iddben. A kidllitds a Magyar Festészet Napja
rendezvénysorozat része.

GYULAI LIVIUSZ festé- és grafikusmiivész
és Haldsz Géza karikaturista kozos kidllitasat
Szerényi Gabor grafikusmvész 2014. nov-
ember 14-én, 18 érakor nyitja meg.

CSALADI DELELOTT
November 15-én szeretettel vdrjuk a jat-

szani, kézmivesedni vagyo kicsiket és na-
gyokat! Tovabbi informécidk honlapunkon.

0521 SZUNETI JATSZOHAZ

ijasz foglalkozasok

2014. oktdber 27., 28., 29., 30-an, 13.00-
16.00 drdnkénti csoportokban (fizetds)
Vezeti: Sarfi Laszlo
Kézmiives-foglalkozasok, tarsasjatékok
Az 6szi sziinet minden napjan, oktéber 27-e
és 31-e kozott, 13-tol 15 dréig

CSOPORTJAINK

TUNDEREKNEK, MANGKNAK (3-7 év)
Akrobatikus rock and roll

kedd, csiitortok: 17.15-18.00
Vezeti: Koleszar Viktdria
Cseppecske Néptanc

hétfd: 16.30-17.30

Vezeti: Kreiszné dr. Padl Sra
Ritmikus gimnasztika — haladé
hétfd, szerda: 17.00-18.00

Vezeti: Polakovics Rita

Ritmikus gimnasztika — kezd6
kedd, csiitortok 17.00-18.00

Vezeti: Recsnik Zsofia

SULIBA JAROKNAK (7-18 év)
Akrobatikus rock and roll

kedd, csiitortok: 16.30-18.00

Vezeti: Juhdsz Péter

BLACK TOP hiphoptanciskola

szerda: 17.00-18.00, péntek: 18.00-19.00
Vezeti: Fekete Zsolt

Csepp Csepel Néptanc

hétfd: 17.30-19.00,

Vezeti: Kreiszné dr. Paél Sara

Kiallitas-

bucsuztato

Szécsi llona fotomlivész - akinek
nem régiben Csepel Ordkség
dijjal jutalmaztdk munkassagat
- kiallitas-bucsuztatéjara kerilt
sor oktober 15-én a Nagy Imre
A kiilonleges ese-
ményen kiilonleges vendéget
koszonthettek a megjelentek:
Szipal Marton fotémlivész zarta

AMK-ban.

a kidllitast.

oktdber 27.,28., 29., 30-an, 13.00-16.00:
drénkénti csoportokban, vezeti: Sarfi LaszI6
Kis-Csepel Néptanc

szerda: 18.30-20.10, vezeti: Varga Edit
Ritmikus gimnasztika

hétfd, szerda: 16.00-17.00

Vezeti: Polékovics Rita

Wing-Tsun kung-fu

hétfon 19.00-20.30, csiitortokon
18.30-20.00, vezeti: Bereczky Péter

FELNOTTEKNEK

ljaszklub

oktdber 27.,28., 29., 30-an, 13.00-16.00:
drankénti csoportokban, vezeti: Sarfi Laszl6
Zumba

hétfd: 18.00-19.00, szerda: 19.00-20.00,
péntek: 17.00-18.00, vezeti: Pinelli Andrea
0)! Hastanc Toth-Czirjak Alizzal

kedd 18.00-19.00

Meridian torna -

Elj szaz évig egészségesen”
csiitortok 18.30-19.30

Ingyenes! Vezeti: Orbén Tamdsné, Kati

Onzetlen masszazs Gabortol
hétfd 16.00-20.00; Ingyenes nyugtato, fris-
sitd, relaxald masszazs, tandcsadassal.

CSEPELI NAGYIK A NETEN!

Ingyenes internetezési lehetdséq nyugdija-
soknak! Nyitvatartdsi idében. A hasznalat
feltétele: konyvtari tagsdg.

Info Pont

Varunk, ha informacidra, telefonszamokra,
(itbaigazitdsra, programajanlatokra van
sziikséged, bardtaiddal be akarsz iilni va-
lahovd eqgy kis beszélgetésre, problémaid
megoldasdhoz szakemberek segitségét ki-
vénod igénybe venni. Az Info Pont nyitva-
tartdsi ideje hétfdtdl péntekig: 12.00-t1
20.00-ig, szombaton: 9.00-t6] 13.00-ig

Ingyenes internethasznalat
Hétfétol péntekig: 13.00-tol 17.00-ig
(20 perc/fé/alkalom)

Nyitva tartas:

Kozmiivelddés: hétkoznapokon 12.00—
20.00, szombaton 9.00-13.00

Konyvtar: hétfdn zdrva, keddtdl péntekig
13.00-19.00, szombaton 9.00-13.00

Programjainkrdl, csoportjainkrdl szivesen
adunk informdcidt honlapunkon:
www.csepelamk.hu, Facebook-
oldalunkon és telefonon: 420-7874 is!

fotd: Halaszi Vilmos

CSILLAGTELEPI KONYVTAR

Vénuszu. 2.,

a Radndti Miklos Miivelddési Hdz emeletén,
tel.: 276-8953, fszek2105@fszek.hu

Nyitva tartds: h-sz-p 13—19,

csiitdrtdk 10-t61 16 drdig, kedden zdrva.

Figyelem! A Févarosi Szab6 Ervin Konyv-
tdr Kozponti Kényvtara és valamennyi tag-
konyvtdra 2014. oktober 23-a és 26-a
kozott zarva tart.

KLUBOK, RENDEZVENYEK

Jatsszunk egyiitt!

Figyelem! A tdrsasjaték klub oktdberi id6-
pontja megvaltozott! A DéIUtén Alapitvany
tdrsasjaték klubja var minden jatszani sze-
ret6 9-99 évest oktober 29-én, szerdan
14 oratol. Ingyenes program. November-
ben nem lesz tarsasjaték délutan.
Kinezioldgia-klub

Kéthetente szerdén 16:30 6rétdl. Csalddias
hangulatu beszélgetés és elgaddsok életve-
zetési kérdésekrdl, érdekes témakrol.
Oktober 29-e, 16.30: Novak Agnes el6-
addsanak témdja ezdttal: Mindennapi
megUjuldsink. November 12-e, 16.30
ora: Csakrdk

Minden programunk ingyenes. A programo-
kat beiratkozott olvasdink részére szervezziik.
Regisztrdciés tagsdg ingyenesen vélthaté a
konyvtarban. Tovabbi hirek, informacick a
www.fszek.hu honlapon, illetve a Facebookon
keresse a,Vénusz utcai konyvtar"-at!

* ok ok

SETALO UTCAI KONYVTAR

Il. Rdkdczi F. dt 106., tel.: 276-3512

Féivdrosi Szabd Ervin Konyvtdr 21/1
fszek2101@fszek.hu, www.fszek.hu/setalo
Nyitva tartds: h: 12—19 dra; k—cs: 10-18
dra; sz—p: 13—19 dra; sz0: 9—14 dra

Uj kiallitas!

Szinek vonzdsaban — Rozsa Mdria festomi-
vész kidllitdsa oktober 31-ig tekinthetd
meg a kdnyvtdr nyitva tartasi idejében.
Pédium Szinhazbaratok Kore
November 2-an, 19 ératol a Centrél
Szinhdzban Michael Frayn: Fiiggdny fel!
cim(i vigjatékat nézziik meg.

1 napos buszkirandulas és szinhazla-
togatas Kecskemétre december 6-an,
szombaton. Program: A megyei Katona
Jozsef Konyvtdr és Varoshdza megtekintése,
adventi vasar. Este a kecskeméti Katona Jo-
zsef Szinhdzban a Cs6kos asszony ¢. operettet
nézziik meg. Részvételi dij - buszkdltség
2000, szinhazjegy 3500 forint. Indulds: 10
drakor hazaérkezés 23 rakor

PROGRAMOK, GALERIAK

EZ(0)KOS klub

Oktober 22-e, november 19-e 17 dra:
Mindent a szammisztikarél- Ismerjiik meg
onmagunkat, tdrsunkat, ~gyermekiinket!
Denke Ibolya numeroldgus eldadasa

Minden eldadds ingyenes!
A konyvtar oktober 23-an 24-én és
25-én ZARVA!

KIRALYERDEI KONYVTAR
Szent Istvdn u. 230., tel.: 277-5278
Nyitva tartds: h-sz-p: 13—19; cs: 10-t61 16 drdig

Eszti néni ujra segit a matek tanu-
lasban. Minden hétfdn 15.30-kor vérja az
altalanos iskolasokat.

Merididntorna: péros héten csiitorto-
kon, 15 6ratol (nov. 6., 20.)

Hahota klub: minden paros csiitortokon
16 6ratdl (nov. 13.)

Origami klub: oktdber 29-e, 17 6ra

Mivészportrék cimmel nyilt kidllitas nyilt
Oravecz Gydrgy grafikaibol.

Akonyvtar dllomanyabdl kivont zenei cédék
200 Ft/db &ron vasarolhatdk meg.

Nyugodt, csaladias kornyezet vérja a régi és
Uj olvasokat, internetezni végyckat a Kiraly-
erdei Konyvtarban.

Bévebb téjékoztatdst a konyvtdr honlapjan
olvashatnak: www.fszek.hu/szentistvan,
vagy telefonon érdeklddhetnek a 277-
5278-as szamon nyitvatartési iddben.

S

CSEPELI MUNKASOTTHON
KULTURALIS KOZPONT
Arpdd u. 1, tel.: 276-7733
www.csepelimunkasotthon.hu
csmo@csepelimunkasotthon.hu

PROGRAM

November 8-a, X.

Vass Lajos Népzenei Verseny. Kérpat-me-
dencei donté

November 23-a, 15.00:

Hatvani Kiss Gyongyi és Tarnai Kiss Laszlo
jubileumi estje

November29-30.:

VIII. Orszagos Oregtancos Talalkozo

HETVEGI MATINE a Nefelejcs Babszinhaz
eldadasaban: November 22-e, 11.00: Siin-
diszndcska lovagol

CSEPEL SZINHAZ a Magyar Nemzeti Gyer-
mek és Ifjisagi Szinhaz eldadasaban:

Oktober 13-a, 14.30; oktdber 14-e, 10.00;
oktober 14-e, 14.30; Tiindéria (kisiskold-
soknak). Oktober 15-¢, 14.30; Csipkerdzsi-
ka (6vodasoknak)

2014-es 6szi Turay Ida bérlet:

Oktober 22-e, 19.00:

Noti Kéroly—Nemlaha Gydrgy: Maga lesz a
férjem — zenés vigjaték

November: Topolcsényi Laura: Segitség, én
vagyok a feleségem! — vigjaték

December: Kiss Fekete Vilmos: Doktorndk
— torténelmi jaték

Nyugdijas kamarabérlet

2014. 6sz:

Oktdber 21-e, kedd 10.30:

Mesés operett (Vidam operett dsszedllitds)
November 18-a, 10.30:

Egressy Zoltan: Vesztett éden

December 9-¢, 10.30:

Sarbol, napsugdrbdl — Huszti Péter vallo-
mdsa szinhzrdl, palyatarsakrdl, 5Gnmagarol
KONYVTAR ES RENDEZVENYEI

Nyitva tartds:

hétf: 13.00-16.00,

kedd: 8.00-18.00,

szerda sziinnap,

csiitortok: 13.00-18.00,

péntek: 10.00-16.00,

szombat zdrva

Olvasé és Kirandulé Nagyik Klubja:
nov. 4-e, dec. 3-a, 13.00-t6l 15.00 6rdig
Miko Imre eléadasai a konyvtarban:
nov. 21-e, 14.00: Spanyolorszdg I1., Marokkd

OKTATAS

Ovodai dajka, pedagdgiai, gyogypeda-
gogiai segitd, csalddsegitd, kisgyermek-
gondoz6 képzések.

Erdei Tanodu, a képességfejlesztés ottho-
na. Alapozé mozgdsterdpia gyerekeknek.
Nebulé iskolai felkészitd, iskoldba késziild
nagycsoportos gyerekeknek.

KLUBOK, SZAKKOROK

(SEPEL TANCEGYUTTES GYERMEKCSO-
PORTJA, CSEMETEK OVODAS NEPTANC
(SOPORT,  KOMPLEX  TANCISKOLA,
KLASSZIKUS BALETTISKOLA, RETI PAL
FOTOKLUB, CSEPELI  KEPZOMUVESZ
KOR, R3D ONE HIP HOP DANCE SCHOOL,
HATHA JOGA, HASTANC KLUB, ALAK-
FORMALO TORNAKLUB, KRAV MAGA
ES DEFENDO, WING TZUN KUNG-FU,
NYUGDIJAS NOSZTALGIAKLUB, SZENIOR
TANCKLUB

SZOLGALTATAS

JOGPONT +Ingyenes JOGI TANACSADAS

Dr. Osztrovszky Zoltén
csiitdrtok 16.00-18.00

Pszicholégiai, életvezetési tandcsadds
hétf6tdl szombatig, eldre egyeztetett idg-
ponthan! (Kovdcs lldiké pszicholdgus)

Csepeli FOGYASZTOVEDELMI Egyesiilet:
kedd, csiitortok: 16.00-18.00

k ok ok

CSEPEL GALERIA
Csete Baldzs u. 15., tel.: 278-0711

|. Csendélet Bienndlé — tobb mint dtven al-
koté mivei ldthatdk a galéridban.

Y

ERDEI EVA GALERIA

Kirdly-Erdei Miihely

(sepel, Kondor utca 29, tel.: 420-1728
e-mail: eva@erdeigaleria.hu

Vén Maria festémiivész kidllitdsa. A tarlat
oktéber 27-éig, mindennap 9 és 21 6ra ko-
z6tt tekinthetd meg.
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A helyes megfejtést bekiildd felndttek és gyerekek kdzdtt 1000 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hataridd: 2014. november 10-e.

gveréeksarok_

Rejtvényiinkben egy vers részletét fejthetitek meg.
Ki a kolté és mi a mii cime?

Vizszintes: 1. Az idézet eleje 8. Elek! 9. Butora 10. Az els6
ember 12. ... a biivos sarkany (hibasan!) 13. Hatralas jarmiivel
16.Kisgyerek blicsuiszava 17. 1848-as csatarol hires kozség
Tolna-megyében 18. Levelet készitek 20. Halodre 22. Juttat

24 Epiilet oldala, vagy mohén eszik 25. Tablajaték 27. Alatta
1év6 helyre 30.1d6mérd eszkoz (€kezethibaval) 31. Intdit
keverve!

Fiiggéleges: 1.Csomot bont 2. Ossze-vissza marta! 3. Ures
vas! 4. Vissza: dsza! 5.Néma nota! 6. A legkozelebbi csillag
7.Gondos 8. Az idézet vége 11. Alvas kozben ,,lathat6d”
14.Majdnem takar! 15. A jatékvezetd eszkoze 19. Oltozékeit
21. Amire az allitmany vonatkozik 23. Griz 24. Ures fak!

26. Végtag 28. Becézett Julia 29. Kozelit 31. Ures tan!

El6z0 rejtvényiink megfejtése:
2014. oktéber 11.

.1 2 (3 |4 |5 e |7 ~
8 .9

10 1 . 12

13 14 15 16

17

Sorsoltunk! Az oktéber 9-ei skandindv rejtvény nyertese: Fodor Lajos 1213 Budapest, Szent Laszl6 u. A gyerekrejtvény nyertese: Téth Kevin, 1213 Budapest, Retyezati dt. Nyereményiik 1 000 forintos Libri
utalvény. A kdonyvutalvany szerkesztGségiinkben (1215 Csete Baldzs u. 15.) hétf6tél csiitortokig 9 és 16 6ra kozott vehetd at. Gratuldlunk!

AXXI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Ingyenes, megjelenik két hetente 32 000 példanyban

Kiadja: A Csepeli Varoskép Kft.
Felel6s kiado: Vida Istvan ligyvezetd igazgatd, vidaistvan@csepelivaroskep.hu

imprésszum

Szerkesztdségvezetd: Mager Judit, info@csepelihirmondo.hu

Szerkesztdséq és hirdetésfelvétel: 1215 Budapest, Csete Balazs utca 15. (Csepel Galéria), 1751 Pf. 28.,
tel.: 278-0711, zubormonika@csepelihirmondo.hu. A masodkozlés jogat a szerkesztdség fenntartja.

Munkatdrsak: Antal Zsuzsa, Csarnai Attila, Csordas Andrea, Czapp Jozsef, Halaszi Vilmos, Kis Gydrgy,
Kitzinger Adrienn, Kénya Gabor, Mezey Ldszl6, Zubor Ménika

Nyomtatja: Magyar Kozlony Lap- és Konyvkiadd, Lajosmizse
Felelds vezetd: Majléth Zsolt Laszl6 tigyvezetd igazgatd
Terjesztés: Magyar Posta Zrt.; Reklamdci6: 278-0711

ISSN 2062-3585

Kovetkezo szamunk 2014. november 20-an, csiitortokon jelenik meg.
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Csepeli
Nyugdijas Klub

Ahol jo nyugdijasnak lenni!

Allandé programok:

filmvetités, jogi és orvosi tanacsadas, Riméld torna,
ROz0s jatéR, valamint zenés-tancos 6sszejoveteleR

Nyitva tartas
Hétf6tdl péntekig: 10 és 18 ora Rozott
SzombatonRént csak a meghirdetett
rendezvényer ideje alatt
Informacio: 278-0128

Novemberi programok: Szemvizsgalat november 24-én 14 6ratol 18 ordig: See Medical Kft
El6addestek: Kimél torna:
November 7-e: (sontos Ibolya és a Karizma miivészeti egyttes zenés, tancos Minden hétfdn, szerdan és pénteken 10-tdl 11 réig.

miisora. Holgyek: hétftn és pénteken, urak: szerdan.

November 21-e: (j vilagrend tizparancsolata - a Szent Gral izenete. Dr.
Bunyevdcz Zsuzsa irénd eléadasa

Az el6adasok 17 drakor kezdddnek.

Tancos, zenés szombatok
A zenét szolgdltatja: Somogyi Karoly elGadémivész. A zenés tancesték 16
oratol 19 oraig tartanak.

Uti beszamoldk:
November 20-a: Mexikdi nagyRorGt l. rész
November 27-e: Izrael |. rész
A vetitéssel egybeRotétt eldadasor 15 6ratol 17 draig tartanak.
Elgado: Mik6 Imre oRl. épitészmérndk, okl. Rozgazdasz.

Jatékos délel6ttok és délutanok
Minden kedden déleldtt 10 és 13 dra kozott, péntekenként 14 és 18 dra Rozott
vetélReddvel egybeRdtatt
tarsas jatékok. A sakRozni és Rartyazni vagyokat szeretettel varjuk
hétkoznap 12 és 18 6ra Rozott.

Filmvetitések - Bessenyei Ferencre és Markus Laszlora
emléReziink szerdankeént, 15 dratol
November 5-e: D0vad - Rendezte: Fabry Zoltan
November 12-¢: TalpuR alatt futyiil 3 szél - Rendezte: Szomjas Gydrgy
November 19-e: 0t6dik pecsét - Rendezte: Fabri Zoltan
November 26- a: Régi iddR focija - Rendezte: Sandor Pal

Kiranduls
November 6-an GGdollére szervezink Rirandulast, hévvel. A Rastélyba a
belépGjegy ara - 62. életéviiRet betdltott személyek esetén - 1100 forint,
Rorhatar alatt 2200 forint.
ARirdnduldsra 30 féig tudunk elfogadni jelentRezést.

Jogi tanacsadas:
Minden hétfdn 15 és 18 dra kozott polgari és Rozigazgatasi Rérdésekben

ad Tanacsot Simonfaling . Seres v3 Ggyvéd Programokra a regisztralt jelentkezoket tudjuk fogadni.

Regisztralni a 278-0128-as telefonszamon
Egészség nap vagy a babics.munka@gmail.com cimen lehet
Hétfonként 14.30 és 15.30 ora kozott az idGsRort érintd egészséglgyi
gondoRrol tart eldadast
dr. 0Iah llona haziorvos. Az eldadas utan - igény szerint - vérnyomas- és
vércukorszint-mérés.

Gy6gy-masszas minden hétfdn 9 dratél 13 draig: dr. Solymosi Maria A programoh ingyeneseh.

Minden nyugdijast szeretettel varunk.

Csepeli Nyugdijas Klub 1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115.  Tel.: 278-0128
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Csepel déli lakékozpont szocialis célu rehabilitacioja
KMOP-5.1.1/B-12-k-2012-0004

+MADARAK A VAROSBAN -
MADARAK CSEPELEN"

Projektazonosit6: DLK-PA-2014-003/5/001

Helyszin:
Budapest XXI. kertilet, Karacsony Sandor utca,
Kossuth Lajos utcai keresztez6désénél.

Id6pont:
2014. oktdber 31. (péntek) 9.00-17.00 éra
Es6nap: 2014. november 8. (szombat)

Programok:

Mit esznek a madarak? A madarak és az ember taplalkozasanak hasonlésagai.
Mag- és gyimdlcskostolas

Madarasszunk! Bevezetés a madaraszat vildgaba — gyakorlati tanacsok, ma-
daraszkellékek bemutatasa, kiprobalasa

MME infépult: Madaretetés helyesen. Fiokat/sérilt madarat talaltam, mit tegyek?
A téli madarbarét kert

S.0.S. madareleség készitése és kdstolasa
A madarak érzékszervei c. el6adas

Jatszohaz kicsiknek és nagyoknak

Részleteket a www.mme.hu
honlapunkon lehet olvasni.

SZECHENYI @

Magyar Madartani
és Természetvédelmi Egyesiilt

B s &,

=

; Eurépai Unié
e & Eurépai Regionélis
=\ Fejlesztési Alap

MAGYARORSZAG 2 S
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

TINI BORZE

Megunt kamaszholmik vasara

EGYSZERRE EGY IDOBEN!

NOVEMBER I5.

9-t6] 13 6raig
BaABA-MaAma Bsrze

Hasznalt gyerekruhdk, jatékok cseréje, vasara

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 BUDAPEST, SZENT ISTVAN UT 230. « T.: 278-2747 - E-MAIL: KIRALYERDEIMUVHAZ@CSEPELIVAROSKEP.HU + WWW.CSEPELIVAROSKEP.HU

BaABaA-mama Borze

Hasznadlt gyerekruhdk, jatékok cseréje, vasara

November 8.,
9-t61 13 Oraig

asztalbérlés 1500 Ft

Radnoti Miklos Mtivelédési Haz
1214 Budapest, Vénusz u. 2., Tel.: 278-2757
www.csepelivaroskep.hu/radnoti

2014. november 9. vasarnanp 11 éra

MOSO MASA
MOSODAJA

zenes babelcadas
a hincaes Szinhaz eléaddasaban

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 BUDAPEST, SZENT ISTVAN UT 230. - T.: 278-2747 - E-MAIL: KIRALYERDEIMUVHAZ@CSEPEL HU * WWW.CSEPEL HU

2014. NOVEMBER 8., SZOMBAT 18 - 20 ORA

TANC KAVALIKAD

KEZDO, KOZEPHALADO ES HALADO CSOPORTOK HASTANC BEMUTATOJA
MERENGUE, REGGAETON, MOZDULATMUVESZET, JACKO STILUS

BE
VENDEGSZEREPLOK: M.J, RESTORT, EDINA DANCE GROUP,

Radnoti Miklos Mtivelddési Haz
1214 Budapest, Vénusz u. 2., Tel.: 278-2757, www.csepelivaroskep.hu/radnoti
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PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ

1213 Budapest, Szent Istvdn it 230. Tel.: 278-2747 Fax: 427-0341; E-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ

Oktober 31., 18.30, november 8. 10 6ra
HANGFURDG — A programra elézetes jelentkezés
sziikséges!

Tibeti hangtalak és a gongok rezgései dtmossak sejtjein-
ket és segitenek a teljes ellazulasban.

Dija: 1100 Ft / alkalom; vezeti: Eisenmann Tiinde

KIALLITASOK

2014. szeptember 13 - oktéber 30.
AVIZESESEN FELUSZO PONTY — kiallitds
Baldzs Ferenc képeibdl

2014. szeptember 13 - oktdber 30.

ELGBEN — A pécsi fotokor koncertfotoi

Kiallitok: Gydrgy Erika, Hunyadi Zsolt, Jagity Fanni,
kerekes Aron, Kerekes Zoltan, Lengvari Istvan, Ottofi
Jozsef, Ruprech Judit, Bajké Csaba

Akidllitdsok megtekintése dijtalan!

UJ TANFOLYAMOK

Okdlvivds

6 éves kortdl ldnyoknak és fiiknak.

Hétf, péntek: 17 19-6ra, szerda: 17:30-19 éra,
vezeti: Balogh Imre 06-70-631-2049)

Pilates

Pilates alapokon nyugvd, magas intenzitdsti tréning.
Kedd, 8.30-9.30, péntek: 18 -19 dra. Jelentkezni lehet
Kollek Agnesnél a 0630/ 939-1430-as telefonszdmon.

Ildo Fitness Dance

Komplex foglalkozds tdncos, konnyen megtanulhatd alap-
Iépésekkel ditvizve. Célja a fizikai és szellemi dllapot javitdsa
és persze a szorakozds, kiildnbdzd stilusu zenére. IdGpont;
kedd 18.00-19.00; Részvételi dij: 900 Ft/ alkalom, 3000 Ft/ 4
alkalmas bérlet. Jelentkezni lehet Geigerné Sdska lldikd tdnc
oktatondl: saska.ildikol@gmail.com.

Hastdnc

Torzsi hastdnc, mely tkéletes harménidt tud alkotni a test
és a lélek kazitt. Ebben a tdncmiifajban tobb mivészeti
irdnyzat és stilus ritudlévd alakul és ezdltal felszabadt, ellazit
és megnyugtat (afrikai, kizel-keleti és dzsiai vagy modern
tdncmozdulatok). Idépont: péntek: 16.30-17.30. Els ingye-
nes bemutatd: oktdber 17 péntek. Vezeti: Toth Réka Anna
(ganeshasnight@gmail.com). Részvételi dij: 800 forint/alka-
lom., 3000 forint/4 alkalom

Fit-ball - kezdés oktdber 3.

Mire is j6? Ha ezzel az eszkozzel mozgunk, akkor segiti a
szervezetet a zsirégetésben, alakformdldsban, cellulitis
legydzésében, a csontritkulds megeldzésében, kiméli a
boka és a térd iziileteit. Minden korosztdly szdmdra ajdn-
lott, aki mozogni szeretne, mert nem csak az egészség
megdrzésére jd, hanem kiis kapcsol. id6pont: kedd 19.00-
20.00, péntek 17.30-18.30. Jelentkezni és a részletekrdl
érdeklddni lehet: Féldesi Timea 06-20-207-5937

CsepeliVaroskép Kft. 1215 Budapest, Csete Balazs utca 15. [Csepel Galéria] ~ Telefon: 278-0711

RADN

Kezd@ tdrsastdnc tanfolyam —

Pdrok jelentkezését vdrjuk!

Iddpont: szerda 18.30-20.00,

vezeti: Szabd Csilla ( 06 30/999-0702)

Légy kreativ

Jelentkezdket vdrunk! Mivészeti foglalkozds gyerekek-
nek (4-18 éves korig), a képzémiivészet technikdi és
irodalmi alkotdsok felhaszndldsdval.

idépont: péntek 17.00-18.30

dija: 4000 Ft/hd (anyagkaltséggel)

vezeti: Paulik Orsolya (06/30/579-7658)

Nyugdijas Klub - Sziireti bdl

Iddpont: 2014. oktdber 25. 15.00-19.00.
Belépd 600 Ft/ alkalom, tagdij: 800 Ft/ hd,
vezeti: Glavanov Mikldsné

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ

November 29-én, szombaton 15 ératél
LHULLAZESO, NAGY ASAR..." -

zenés dinom-danom a radndtiban

Fellép: B. Téth Magdolna. Kisér:Cselényi LaszI6 — zongo-
ra, Nagy Imre - harmonika. A misor utan él6zene, ténc
és mulatsdg estig! A belépdjegy a partold tagok részére
elévételben 1500 Ft, amely 3 rendezvényre érvényes, a
helyszinen 900 Ft/ alkalom

December 5. péntek 18 6ra

MACI BRUNO KARACSONYA —

zenés mikuldsvaré misor a Holle Any6 Szinhdzzal

ElGtte 17 6ratdl: kreativ foglalkozas.

Abelépdjegy ara: 600 Ft, a csomagjegy dra: 600 Ft, amely
eldvételben vésérolhato.

KLUBOK

KATTANJ A HALORA!

— szamitdgépes ismeretek kezddknek
Szerda: 18.00-20.00

Ingyenes, interaktiv csoportfoglalkozasok

JATSZUNK EGYUTT!

Minden honap elsé szerdajan 14 ératol

akonyvtar eldterében.

ADélutén Alapitvany csepeli tagjai biztositjak elsésorban
nyugdijasok, kozépkortak szaméra a tarsasjaték lehetd-
ségét. A részvétel ingyenes! Szeretettel varunk minden
jatszani szeretdt!

TANFOLYAMAINK

Ringatd:

Szerda: 9.30-10.15; 10.15-11.00

Vedd dlbe, ringasd, énekel! Kisgyerekkori zenei nevelgs.
A foglalkozdsok dvoda eldtti korosztdlynak széInak, né-
hdny hdnapos kortdl 3 éves korig.

TI MIKLOS MUVELODESI HAZ

1214 Budapest, Vénusz u. 2. Tel.: 278-2757 Fax: 277-5232; E-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

Csiri-biri torna:

Kedd: 9.30-10.30

A mozgdsfejlesztd foglalkozdsokra olyan 1-3 év kdzotti
gyerekeket vdrunk, akik nem tudnak egy helyben iilni
és szivesen fedezik fel a kiszds, mdszds, pdrgés, forgds,
qurulds, ringatézds, futkdrozds, I6bdlds, hdton zétydgés,
vagyis a térben valé mozgds dromét!

Ovis Karate

(5-6 éveseknek)
Heétfd: 17.00-17.30
Szerda: 16.30-17.00

(apoeira Abolicao:

Kedd: 18.30-19.30;

péntek: 19.30-21.00

Egy sport, amely Gtvozi a kiizdeni akardst, a kitartdst, a
ritmust, az éneket a tradiciondlis hangszerek megszdlal-
tatdsdval.

Reggeli Frissitd Torna —
a Te napod is jol kezdddjon!
(siitdrtok: 9.00-10.00

Aerobic-mix:

Hétfs: 19.00-20.00;

cstitortok: 19.30-20.30

Altaldnos fittséget javitd, fejlesztd, csoportosan végezhe-
td mozgdsformdk csoportja, ahol az edzés sordn a szerve-
Zzet aerob terhelést kap.

Alakformdlé Torna:
Hetfé, csiitdrtak: 18.30-19.30
Fogyasztd, alakformdld gyakorlatok

Zumba:

Kedd: 19.30-20.30

A Zumba szerelmesei hosszti tdvii eredményeket érnek el,
mikdzben azt tapasztaljdk, hogy az eqy drds mozgds alatt
rengeteq kaldridt égetnek el, feltdltédnek energidval, ins-
pirdlé mozdulatokat tanulnak.

A program hatékonysdga figyelemreméltd, hiszen az egy-
drds tréning alatt kb. 600 kaldria égethetd el.

Kyokushin Karate:

Kedd: 16.30-17.30;

csiitartdk: 16.30-18.00

Leigazoldsi lehetdség a sportegyesiiletbe, edzdtdborozds,
versenyzés, dvfokozatra vald vizsgdzds.

Jdga a mindennapi életben:

Kedd 18.00-19.30

Paramhans Swami Maheswarananda eredeti jéga-
rendszere — hatékony a stressz ellen, az egészség meg-
drzésében.

Onzetlen masszdzs
Kedd: 16.00-20.00

Tovdbbi informdcidért hivjon minket telefonon:
061/278-2757, vagy nézze meg honlapunkat:
www.csepelivaroskep.hu/radnoti.

e-mail: info@csepelivaroskep.hu  www.csepelivaroskep.hu
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Aprohirdetések

INGATLAN

KUTYAKOZMETIKA

CSEPELEN eladé 640 nm-es dnalld telken 2 szobds téglahdz.
1.r: 14,9 mFt. T.: 06-30-262-0349. Ingatlankdzvetiték ne!

TELEK

HALASZTELKEN 800 nél-es bekeritett gyiimlcsds, kétszo-
bas hdzzal eladd, bérbeado. T.: 06-20-218-3925

(SERE

ELCSERELNEM csillagtelepi gazkonvektoros 37 nm-es
komfortos 6nkorményzati lakasom 1,5 szobds panellakdsra,
szintén 6nkorményzatira. Elényben Csepelen a Petz Ferenc
utca 24-28-ig. Erdekel a 34 nm-es is. T.: 06-30-491-4567
vagy a796-8943

KERES

CSEPELEN, Haldsztelken bérelnék onallo kis csalddi hazat
(udvar [ényeges) csendes kdrnyezetben.
T.:06-20-916-6841, 06-30-709-8214

ALLAS
NEMZETKOZI hétterii céq tandcsaddi teriiletre jelentkez-
ket keres. Diploma eldny, elvérds szamitégépes ismeretek,

j6 kommunikacié, feddhetetlen el6élet. Onéletrajzokat a
keki.gabriella@gmail.com e-mail cimre varjuk.

OKTATAS

DOBOKTATAS jol felszerelt studidban, kezd6 szinttdl a
felséfokig. T.: 06-30-495-7470

0KJ-s 6vodai dajka, pedagdgiai és csalddseqitd, gyégype-
dagdgiai seqitd szakképzés, felkészités. T.: 06-30-269-1061,
www.kaszaszakkepzes.hu nysz:01-0064-04

BARATKOZAS a szamitégéppel. Erdekl6dknek, id6seb-
beknek, civileknek. Allaskereséknek vagy hobbynak. Alap-
ismeretek, levelezés, internet chat.

Ddn Zsuzsa 06-30-592-7740

DIPLOMAS angoltanar nyelvoktatast és korrepetélast
véllal. T.: 420-8544

EGESZSEG

GYOGYMASSZAZS hat, nyak, vall iziileti és izomfajdaimak-
ra, mozgdsszervi betegségekre. Nyugdijas és bérletkedvez-
ményekkel a Csiké sétanyon. Bejelentkezni: 06-30-487-5107;
Tovabbi info: www.groszvald-masszazs.com

FELNOTT, gyermek, bdrgydgydszat, lézeres kezelés, kismd-
tétek Dr. Kulcsdr Anna magénrendelésen. XXI. Ady E. u. 17.
Bejelentkezés: 06 (20) 987-3313

ADAS-VETEL

IKEA-s egyszemélyes — 90x200cm — fehér FLAXA dgy-
keret fejvéggel + dgyraccsal, gorgds téroldval, eladd fix
15 eFt-ért; Fehér IKEA-s irasztal fix 6 eFt-ért; Allithato
— 30-35-ig — fehér ROCES korcsolya alig hasznalt &llapot-
ban eladé fix 14 eFt. T.: 06-70-439-7767

VASAROLOK mindennemii régiséget, konyveket, bito-
rokat, drdkat-bizsukat, borostydnokat, porcelanokat, ér-
meket, festményeket, hanglemezeket, teljes hagyatékot
kidiritéssel, dijtalan kiszallassal, értékbecsléssel.

Jakab Dorina T.: 06-20-365-1042

CSEPELEN és Kornyékeén! Korrekt dron autot vennék kész-
pénzért. T.: 06-30-951-5322

KUTYAKOZMETIKUS 20"éves szakmai, kidllitdsi, tenyészt6i
gyakorlattal véllalja az On otthondban kutydja teljeskrii
kozmetikajat. T.: 06-20-973-5090

SZOLGALTATAS

AUTOMATA mosdgépjavitds garancidval hétvégén is. Javi-
tds esetén ingyenes kiszéllds. T.: 06-20-288-5148
DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil. Azsok csétorések
megsziintetése. Kozponti fiitésszerelés. Mosdok we-ék,
tartalyok cseréje. Mindennem(i vizvezeték szerelés. Munka-
inkra garanciét vallalunk. Hivjon bizalommal.

Tel: 061-402-4330, T.: 06-20-491-5089

GAZ-viz fiitésszerelés, lakasfelujits, gazkésziilék-javitds.
Fiirddszoba feldjitas, gazkésziilék-csere, dj szerelések, cir-
kok, konvektorok javitdsa, anyagbeszerzéssel, gaztervezé-
sek, csovek hegesztése, hidegburkolds garanciaval.
T.:276-9408, 06-20-955-4768

REDONYSZERELES javitas, qurtnicsere! Reluxa, szalag-
fliggony, harmonikaajtd, szinyoghald, kiilsé-belsé ma-
anyag parkanyok szerelése. Hétvégén is!

Nagy Séndor 06-20-321-0601

ACS-tetdfedd, kdmives mestervallal (alegkisebb munkaig)
tetdjavitast-épitést, homlokzati szigetelést, ablak — ajtok
cseréjét, lapostetd-szigetelést. Hétvégén is 20% kedvez-
ménnyel. T.: 06-30-318-2173

FESTES, mazolds, tapétizds, ajtok-ablakok passzitasa,
javitdsa, szigetelése, sz6nyegpadlé — parkettalerakds. Bur-
kolds, dryvit szigetelés, gipszkartonszerelés.

T.:276-1805, 06-20-410-7695

HUTOGEPJAVITAS garanciaval hétvégén is. Nyugdijasok-
nak kedvezmény. Klimatelepités karbantartds.
T.:06-20-467-7693, 06-80-625-647

Kovessen minket a

facebook -onis:

www.facebook.com/
CsepeliHirmondo

www.csepelivaroskep.hu

Ahirdetések tartalmaért feleldsséget nem vallalunk! Hirdetésfelvétel a szerkesztdségben: Telefon és fax: 278-0711.
Hétf6, kedd, szerda 8-16 6rdig, info@csepelihirmondo.hu

FRISSITO-
ES SVED-

MASSZAZS

Minden vendégemnek
az els6 alkalom félaron

Nagy Béla,
06 70 43120 60

FEL ORA:
2000 Ft

EGY ORA:
4000 Ft

INGATLANUGYEK ELADAS-KIADAS,
ENERGETIKAI TANUSITVANY

HiVJA: 06-30-616-6888!

CSEPELEN a Szent Lészl6 utcai lakételepen, II. em.-i 55
nm-es, 2 szobds, gazfiitéses, zoldovezetre nézd erkélyes
lakds, pincével, téroléval: 8,5 mFti.dron

JUPITER u.-ban fszt.i, 46 nm-es, 1+félszobas erkélyes
gazfiitéses lakds, pincével, téroldval: 6,9 mFt

KAPOS u.-ban 32 nm-es, erkélyes, egyszobds, egyedi géz-
konvektoros lakds, téroldval, egy emeletes téglaépités
hazban: 6,2 mFt

KERTVAROSBAN 700 nm-es dsszkozmiives telken, 90
nm-es 2+félszobds csaladi hdzzal, kis hdzzal 19,5 mFt
POSZTOGYAR u.-ban, tébblakasos kertes hazban 45 nm-
es egyszobds, gazfltéses miianyag nyildszdrds hazrész,
gardzzsal, pincével, taroldval: 6,8 mFt

SZENT LészI6 u.-nl 2000-ben épiilt 120 nm-es, kétszin-
tes, két fiirddszobds, sorhdzi ingatlan 60 nm-es gardzzsal,
pincével, mosdkonyhdval beépitett gépekkel berendezé-
sekkel, hangulatos picike kerttel: 28,9 mFt

SZATMARI u.-ban kétlakasos kertes hazban, sajét 120
n-esdl elkeritett telekkel, széles bedlldval gépkocsik szd-
mara, 70 nm-es, 2 szobds, gazkonvektoros feldjitandd
hazrész, melléképiiletekkel: 10,9 mFt

ERDGSOR u.-ban extran kiviil-belil feldjitott 72 nm-es
csalddi haz, gépekkel berendezéssel, konyhabdtorral, 150
ndl-es dsszkdzmives telekkel: 21,9 mFt

BOKROS u.-nél 110 nm-es 3 és félszobds bévithetd, feldji-
tandd csaladi haz 516 nm-es dsszkozmiives telekkel: 14,9
mFti.dron elado.

SZIGETHALMON 70 nm-es, tjszer(, 2 szobds, nappalis,
kétszintes sorhdzi kdnny(iszerkezetes ingatlan: 79 mFt
(panellakds ardban!)

» Boltvezet6

« Hegeszt6

« Mindsitett hegeszté

« Személy- és vagyonér
- Targoncavezet6

E-mail: csucs91@cs91.axelero.net

Oktatasi és Vezetési Tanacsado Kft.
UL'IU 'g1 1212 Budapest, Erdéalja it 12.

Intézmény akr.

lajstromsz: AL0015
(tanusitvanysz: 01-0525-04)
NMH: eng.sz.E-000176/2014

Képzéseket indit az alabbi szakmakban:

« Motorfiirész-kezeld

« Felkészités tlizvédelmi szakvizsgara

« Elelmiszer-, vegyiaru és gyogyndvény eladé
- Emeldgépkezeld (kivéve targonca)

- Foldmunka, -rakodd- és szallitdgép kezeld

Onerds képzések esetén kamatmentes részletfizetési kedvezményt adunk!
Szdllodai szolgdltatds nagy kedvezményekkel!
Erdekl6dni: tel./fax: 06-1/277-05-12,Tel.: 06-1/277-98-48, 06-1/420-39-90
internetcim: www.csucs91.hu

1212 Budapest, Erddalja u.12

BELI ES BELI KFT.

M VARTA

THE BATTEA® EEFIRTE

b

YUASA

€XIDE

AKKUMULATOR ES AUTOALKATRESZ
SZAKUZLET

Nyitasi akcié akkumuldtorokra,
régi akkumulatorét beszdmitjuk!

Skoda és VW tipusokra
egyedi kedvezmények!

1211 Budapest, Kézponti Ut 21-33.
Csepel MUvek terlletén, a postaval szemben

Tel: +36 30 936 00 22
+36 20 346 32 55

E-mail: belicsepel@gmail.com

&

(‘ olo
www.skodaalkatreszoutlet. hu Q;D




program Csepeli Hirmondo

2014. november 9., vasarnap

Kedvezétlen iddjaras esetén minden programot a miivelédési hazban rendeziink meg!
A programokon valo részvétel dijtalan, mindenkit szeretettel varunk.

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk! ”
Radnoti Miklos Muvelodesi Haz

1214 Budapest, Vénusz u. 2., Tel.: 278-2757 - e-mail: radnotimuvhaze@csepelivaroskep.hu




