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Onkormanyzati segitség: a fovarosi atlag alatti épitményadoét kell fizetni januartél Csepelen

Csokkentek a helyl vallalkozasok adéterhei

Orémmel fogadtak a csepeli kis- és ko-
zépvallalkozék, hogy az onkormanyzat
januartol csokkentette a vallalkozasok
épitményadéjat. A hénap elején azonban
jo néhanyan egyelére még nem tudtak
megmondani pontosan, mekkora lendii-
letet adhat nekik a vallalkozas fejlesztését
elésegit6 dontés.

Az oOnkormanyzat képviselo-testiilete tavaly
év végén hozta meg a dontést: januartol 30
szazalékkal csokkenti a kisvallalkozasok és 20
szazalékkal a kozépvallalkozasok épitmeény-
adojat. A dontés hosszu tava anyagi hatterét
a nagyvallalatok épitményadojanak Stszazalé-
kos emelése adja: ez az add azonban szamukra
tovabbra is nagyon kedvezé marad, mert Cse-
pelen minden vallalkozasnak a budapesti atlag
alatti épitményadot kell fizetnie. Az adorende-
let modositasa értelmében idén az adé mértéke
728 forint négyzetméterenként, ha az dsszes
adokételes teriilet mértéke nem haladja meg a
100 négyzetmétert. A 100 és az 500 négyzet-
méter kozotti teriilet adoja 1008 forint/négy-
zetméterre valtozott. Az 500 négyzetméter
feletti épiiletek adojat 5 szazalékkal emelték,
ami alacsonyabb, mint a fovarosi atlag.

Mire forditjak a megtakaritast?

A bérlemények nagysagatol fiiggen varhaton
havonta néhany tizezer, mas esetekben akar
tobb szazezer forintot takarithatnak meg: ezt
az Osszeget a megkérdezettek kiilonféle célok-
ra forditanak.

,Nem szamoltam még ki pontosan, mekkora
elonnyel jar szamomra az adovaltozas, de ter-
mészetesen Oriilok a csokkenésnek” — mondja
egy vallalkozo6, aki a viztorony melletti iizlet-
soron bérel néhany helyiséget. ,, Meg kell varni
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Rizmajer Jozsef: mostantdl kevesebbet koltlink bérleti dijra, tobb jut a dolgozéknak

a februart, marciust, amikor elészor érkeznek
meg a csekkek a bérleményekert befizetendo
adokrol. Minden dontes lendiiletet adhat egy
vallalkozasnak, amely megtakaritast jelent
szamukra. Eppen ideje volt, hogy végre nem
megnehezitik, hanem elésegitik a vallalkoza-
sok miikédéset. A nalunk megmarado pénzt az
tizlethelyisegiink berendezésinek korszeriisite-
sere forditanam.”

Rizmajer Jozsef vallalkozo, aki kozkedvelt s6-
r6z6irdl ismert Csepelen a kovetkezoket mond-
ta: ,, A Kossuth utcai sérozénk épiiletét béreljiik
az onkormanyzattol, amelyet mindenképpen

kedvezden érinthet a valtozas. Tudok az onkor-
manyzat dontésérol, és oriilok, hogy tamogatjak
a kis- és kozépvallalkozasok mitkédéset. Min-
den forintnak megvan a helye. Ha kevesebbet
kell kolteni beérleti dijra, tobb pénzt fizethetiink
a dolgozoinknak, kulturdltabba tehetjiik boltja-
inkat, javithatjuk a szolgaltatas mindséget.”

cs.
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Kozel tizszazalékos rezsicsokkenteéssel
torik le az orszagos energiaarakat

Az idén létrejovo allami szolgaltatoval a sza-
bad piacon is letdrné az energiaarakat a Fidesz,
hogy a vallalkozasokra is kiterjedhessen az
akar 10 szazalék kozeli rezsicsdkkentés — errél
Németh Szilard, a part orszaggytilési képvise-
16je beszélt januar 8-ai sajtotajékoztatodjan.

A Fidesz rezsicsokkentésért felelds politikusa
kiemelte: a cél az, hogy a magyar vallalkoza-
sok elonyds helyzetbe keriiljenek, hiszen ahol a
vallalkozasok olcsobban jutnak energidhoz, ott

,,porog” a gazdasag. Ezért szeretnék a haztarta-
soknak biztositott egyetemes energiaszolgaltatas
utan a szabad piacra is kiterjeszteni a rezsicsok-
kentést, a szabad piaci arakat pedig az idén létre-
jovo allami szolgaltatoval tornék le. Ez Ggy sike-
riilhet, ha az allami szolgaltato kisebb apparatust
hasznal, a keletkezett hasznot pedig visszaforgat-
Jja a szolgaltatas mindségének, olcsobba tételének
a megteremtésébe — tette hozza Németh Szilard,
aki szerint akar 10 szazalék kozeli csdkkentés is
elérhet6 a vallalkozasok energiadrainal.
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Gyermektraumatolégia és -sebészet a csepeli szakrendel6ben:
mar az els6 napokban is sziikség volt az orvosi ellatasra

Hétkoznapi segitségnyujtas

Januar elejétdl 6sszesen négy gyermekse-
bész dolgozik felvaltva minden hétkéznap
délutan a Toth llona Egészségiigyi Szolga-
latnal, s mar az els6 napokban tébben fel-
keresték 6ket.

Januar 7-én délutan példaul 13 gyermeket lat-
tak el kiilonféle sériilések miatt. A tapaszta-
latok tehat azt mutatjak, hogy jelentds igény
van a gyermeksebészi ellatasra Csepelen.
A szakellatast végz6 orvosokkal decemberben
kotottek meg a szerzodéseket. A gyerekekkel
jellemzdéen az iskolai idészak utan, zommel
délutanonként fordulnak elé kisebb-nagyobb
haztartasi balesetek vagy jaték kdzbeni sérii-
lések. Ezért indokolt, hogy a gyermeksebész
szakorvosok délutan rendeljenek. A felnott-
traumatologia ugyanakkor délel6tt és délutan
is fogadja a betegeket, sziikség esetén Ok latjak
el a gyermekeket is.

Délutani rendelés

,,A sziilok elegedetten, 6rommel fogadtak, hogy
Januartol Csepelen is van gyermektraumato-
logia és -sebészet” — mondja dr. Nagy Gyula,
a Bethesda Gyermekkorhaz gyermeksebész
foorvosa, aki egyike azoknak, akik ellatjak
a raszoruld csepeli gyermekeket. ,, 4 traumato-
logiara alapvetéen a baleseti sériilések ellatasa
tartozik. Szo lehet csonttorésrol, ziizodasrol,
iziileti sériilesrol, vagy arrol, hogy a gyermek

foto: Szria

beverte a fejét, hasat. A gyermeksebészeten be-
lil a kiilonféle hasi betegségek kezelése folyik.
Lehetnek példaul sérvek, lagyéktaji bajok, a kis
legenykéknél a nemi fejlédés zavarai, a serdiilo
lanyoknal eldfordulhat petefészek-csavarodas.
A gyermekekkel altalaban jaték, sportolas koz-
ben torténhetnek balesetek. Ezek tobbnyire ki-
sebb seériilések, amelyek konnyen gyogyithatok,
dam ha nagyobb a baj, beutaljuk dket korhazba.
Az elsé napokban kisebb csonttérésekkel, zuzo-
dasokkal, csuklosériiléssel kerestek fel benniin-
ket. Beutalo nélkiil fordulhatnak hozzank, de a
nem sériileses eredetii eseteknél elsodlegesen
a hazi gyermekorvost célszerii felkeresni, mert
nem minden panasz sebészeti eredetii. Csepelen
az dsszes gyermekorvost felkeressiik, hogy jo
kapcsolatot alakitsunk ki veliik.”

Cs. A.

A Toéth Ilona Egészségiigyi Szolgalatnal
folyd gyermektraumatologiai €s -sebésze-
ti rendelés hétfon, szerdan és csiitortokon
14 és 20, kedden és pénteken 14 és 18 ora
kozott zajlik.

Dr. Nagy Gyula: a sziil6k 6rommel fogadtak, hogy januartél a csepeli szakrendelé6ben meg-
kezd6dott a gyermektraumatoldgiai rendelés. Alapvetéen baleseti sériiléseket latunk el
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Gyakran olvasunk hireket, tudésitasokat
arrol, hogy a mentdk késoén érkeztek a bal-
eseti helyszinre, és emiatt nem tudtak el-
latni a beteget idoben. A baleseti ellatasra
sokan panaszkodnak, és valosziniileg ez
akkor is igy volna, ha a vilagon nalunk
miikddne a legprecizebb, leggyorsabb, leg-
szakszerilibb gyogyitas az egész vilagon.

Lehet, hogy orszagosan vannak bajok,
fennakadasok, de hogy Csepelen nagyot
Iéptiink elére, az biztos.

Annak a jelent6ségét ugyanis, hogy a Toth
I[lona Egészségiigyi Szolgalatnal hétkozna-
ponként négy sebészorvos valtja egymast,
és varja a kis betegeket, nem lehet eléggé
hangsulyozni. A gyermektraumatologia
ugyanis még kényesebb iigy, mint a felnot-
tek gyogyitasa. Barki igazolhatja ezt, aki
csaladban él, gyerekeket nevel. Hiszen ha
valami baj torténik, a gyerek még annyit
sem varhat, mint a felnétt, ilyenkor nin-
csenek ment6 koriilmények, menni kell, és
még hozza nagyon gyorsan, a legkozelebbi
helyre, ahol a beteget szakszert ellatasban
részesitik.

Az év els6 napjatol sehova sem kell men-
niink. Maradunk Csepelen. A sokat dorgalt
magyar egészségiigyben, 1am, jo dolgok is
torténnek, és kozos sikeriink, hogy a kerti-
letben szakorvosok intézik a traumatologi-
ai ellatast. Es hogy van igény erre, azt az
elsé napok, az egymas utan érkezé bete-
gek jelentés szama maris igazolta.

Ko6zben arra gondol az ember, hogy lassan
azért jo iranyba mennek a dolgok. 2003-
ban az akkori vezetés asszisztalt a korhaz-
0sszevonasokhoz, nem védték meg a cse-
peli korhazat sem, s6t, elhangzott, hogy
a sziilészet-négyogyaszat annyira szinvo-
nalas, hogy ,,nem felelt meg az igényszint-
nek”, vagyis tul jo volt a csepelieknek.

Hat, fogtak magukat, és lejjebb vitték az
igényszintet. De valahogy a csaladi kasz-
szajukban mindig maradt az igényszint-
nek megfelel6 suska, abbol az igényszint-
bol nem kellett levinni.

Most meg az a helyzet, hogy igényszinttol
fuggetlentil Csepel gyozott a gyermektra-
umatologiaval. Csak hogy egy tjabb tényt
rogzitstink.

A szerkeszt6ség
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Téritésmentesen vehetik igénybe a klubhelyiségeket a csepeli idések - Elég az igazolvany

Ingyen strandolhatnak a nyugdijasok
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Budapesten példatlan, hogy a keriileti nyugdijasok ingyen fiird6zzenek

A Csepeli Fiirdében januar elsejétdl egyediilal-
16 kezdeményezés indult: a keriilet nyugdijasai
meghatarozott napokon téritésmentesen lato-
gathatjak a strandot. Bar a budapesti gyogy-
fiirdok és strandok egész évben szamos ked-
vezményt biztositanak az iddskortiaknak, am
ingyenes belépést egyetlen hely sem biztosit.

Az uszni és pihenni vagyoknak kedvezd in-
tézkedés 2015. januar 1-jét6l Iépett életbe
a keriiletben. Minden csepeli lakd- vagy
tartozkodasi hellyel rendelkezé nyugdijas
ingyen veheti igénybe a Csepeli Fiird6 alap-
szolgaltatasait a nyugdijas igazolvanya ¢és a
lakcimkartyaja felmutatasaval.

Gy6r Zoltanné baratndjével egyiitt latogatja a
strandot. ,, Nagyon oriilok az ingyenes lehetd-
segnek, jol esik, hogy gondolnak rank. A fiirdes
mellett a szaunat is hasznalhatjuk, ezt ugyan
még nem probaltuk ki, de legkézelebb oda is
benéziink. Jo lenne, ha az 6ltozot és a meden-
cet osszekotnek egy folias folyosoval, mert télen
eleg fogvacogtato a séta fiirdcokopenyben.”

KEDVES CSEPELI NYUGDIJASOK!

Orommel tajékoztatom Ondket, hogy Csepel Onkormdanyzata dontése
értelmében 2015. januar 1-jét6l minden csepeli nyugdijas téritésmente-
sen veheti igénybe a Csepeli Strandfiirdé uszo- és termalmedencéjét.

Kedvezményes idoszakok 2015-ben:

januar 1. - aprilis 30. és oktober 1. - december 31. kozott naponta
13:00-tdl 16:00-ig, valamint majus 1. - szeptember 30. kozott minden

hétfon, kedden és szerdan nyitvatartasi idében.

A belépés a lakcimkartya és a nyugdijas igazolvany felmutatasaval torténik.

Kellemes fiirdozést és kikapcesolodast kivanok!

Budapest, 2015. januar 1.

%w% GMJ

Borbély Lénard

Csepel polgarmestere
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Biraltak
a mentot,
az uszodat

Mig a csepeli Fidesz-KDNP frakcio tobb-
nyire szamithatott a Jobbik és az LMP ta-
mogatasara, nem mindenki értett egyet a
Csepeli Strandfiird6 atvételével és uszoda-
va alakitasaval, az uj mentd kialakitasaval
valamint a csepeli rendvédelem megerdsi-
tésével sem. Horvath Gyula, a balliberalis
partok kozos polgarmester-jeloltje az uszo-
da lizemeltetését pénzkidobasnak nevezte,
de élesen biralta a mentd megvételét is.
A politikus tobbek kozott azt kifogasolta,
hogy a jobban felszerelt mentéauté nem
csak csepeli betegeknek fog segiteni.

A balliberalis partok polgarmester-jeldlt-
je a tavaly novemberi képvisel6-testiileti
iilésen értelmetlennek nevezte a fokozott
renddri jelenlétet s a kozteriilet-feliigyelet
fenntartasat is. Felszolalasaban kifejtette,
hogy a kozteriilet-feliigyeletet meg kellene
sziintetni, a javaslatban érintett utcai rend-
oroket pedig vissza kellene vonni a kozte-
ritlletekrdl, hogy 6k kezelj¢k a térfigyeld
kamerakat.

Eva baratnéje, Schmidt Janosné a gyogyvi-
zet kedveli. ,, Nagyszerii lehetéségnek tartom
a kezdeményezést, amely a mi életiinket po-
zitivan befolyasolja. Tébb nyugdijas tarsam
nevében is mondhatom, hogy meg vagyunk
elégedve a fiirdo egész teriiletének a tiszta-
sagaval.”

Ingyenes a klubhelyiségek
hasznalata is

Borbély Lénard 35 pontos polgarmesteri
programjaban nem csak az ingyenes strand-
latogatas, hanem az is szerepelt, hogy a nyug-
dijasklubok azokat a helyiségeket, amelyet
a Csepeli Varosgazda Zrt. lizemeltet térités-
mentesen vehetik igénybe 60-260 ora erejéig.
Ez a Rakoczi Kert Civil és Kozosségi Haz,
a Sport-, Szabadid6- és Rendezvénykdz-
pont, a Radnéti Miklés Muvelddési Haz és
a Kiralyerdei Miivelddési Haz termeit érinti.
A tamogatott kdzosségek a rendelkezésiikre
allo idokeretet megbeszélésekre, tanacskoza-
sokra, konferencidkra, zartkori 0sszejovete-
lek lebonyolitasara hasznalhatjak fel.

A Kiralyerdei Nyugdijasklub kozel negyven
éve mikodik a keriiletben és heti rendsze-
rességgel tartjdk programjaikat. Hasonléan
hetente talalkoznak egymassal a Szépkoruak
Klubja tagjai is.

a.zs.

Maris sokaknak segitett
az uj csepeli mentoauto

Tavaly novemberben a Csepeli Ment6-
adllomason lGzembe helyezték a keriileti
onkormanyzat altal 28,2 millié forintért
vasarolt mentéautot; teljes felszereltsége
mintegy kétmillié forintba keriilt.

Németh Szilard orszaggytilési képviseld kez-
deményezte a mentd beszerzEését: a vasarlas is
arra szolgal, hogy javuljon a keriiletiek egész-
ségbiztonsaga, hiszen a legmodernebb tipusu
mentdautd elsésorban Csepelen keriil beve-
tésre. Siirgdsségi esetekben a szomszédos ke-
riiletek és telepiilések mentési feladataihoz is
riaszthatjak.

foto: Szria
w

Irmalds Andras, az OMSZ Csepeli Allomasve-
zetdje kérdésiinkre elmondta, hogy a mentdau-
tot az elmult idészakban tobbek kozott baleset-
hez, heveny megbetegedésekhez, sziilésekhez
riasztottak. ,, 4 legtobb hivas a hirtelen rosz-
szullétekhez kapcsolodik, amit zommel belgyo-
gyaszati megbetegedés okoz. A menté az elmult
bé két honap alatt 9 ezer km-t futott és napi 6-8
feladatot latott el. Természetesen a kérnyezd
keriiletekben is szoktunk segitséget nyujtani, de
ez kolcsonés. A mentéauto nagyon jol teljesit,
az allomdas munkatarsai szivesen dolgoznak
vele” — tette hozza az allomasvezeto.
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A legmodernebb felszereléssel ellatott esetkocsi maris életeket mentett meg

Tisztelt csepeli polgarok!

Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkorményzata tisztelettel meghivja Ont
amagyarorszigi németek elhurcoldsdanak emléknapja alkalmabdl,
2015. janudr 18-an és 19-én tartand6 megemlékezéseire.

Januar 18., 10 6ra
Szentmise az elhurcoltakért, a Csepel-Belvarosi Kisboldogasszony Templomban
Helyszin: Csepel-Belvdrosi Kisboldogasszony Templom, Szent Imre tér

Januar 19., 9 6ra
Koszoruzés az emléktdblanal
Helyszin: A polgdrmester hivatal faldn elhelyezett emléktdabldndl (Petz Ferenc utca)

Emlékez6 beszédet mond: Hajdu-Nonn Nikolett, Snkormdnyzati képviseld,
Csepeli Német Nemzetiségi Onkorményzat

%wu% (ﬁuuf
Borbély Léndrd

Csepel polgdrmestere
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Ha nagy a hideg, akkor az Ady Endre ati nappali melegedot is megnyitjak éjszakara

Hatdsagi segitség a hajléktalanoknak

Egy, magat hajléktalannak nevez6 em-
ber sem fagyott meg Csepelen az elmult
években. Segitségiikrdl, ellatasukrol az
Okumenikus Szeretetszolgalat, a csepeli
onkormanyzat, a kozteriilet-feliigyelet,
a renddrség és a Magyar Voroskereszt
kozésen gondoskodik. A hideg téli na-
pokon mindkét segélyszervezet csepeli
szallasan talalhatnak menedéket.

Az egyetlen éjszakai szallassal is rendelkezd
hajléktalanszallo a keriiletben a Csepel Miivek
teriiletén, a Kozponti uton talalhat6. 2010-ben
alakitottak ki egy volt munkasszallo épiileté-
ben, a téli idészakban akar szdzharminc em-
bernek tud meleg, fedett menedéket nyujtani.
Az intézmény nappali melegeddje hatvan hely-
lyel rendelkezik, televizioval, internetelérés-
sel, mozgasi lehetdséggel tamogatjak az ide
betéréket 9 és 16 ora kozott. A hajléktalanok
hivatalos ligyeit is igyekszik segiteni a szallo,
akik felkeresik, bejelentkezhetnek a cimére,
jelenleg koriilbeliil szazétven ember €l ezzel
a lehetéséggel, és szerepel lakcimkartyajan
a szallo cime. A személyzet kicsi, husz f6 all
rendelkezésre, napkdzben nyolcan dolgoznak
koziilik egyszerre a szallon, és a bent lakok
koziil is sokan segitenek az épiiletben adodo
munkakban. Ejszakanként egy-két ember vi-
gyaz csupan az otthontalanokra, komolyabb
atrocitas azonban nem szokott el6fordulni.

Telt haz nappal is

A szall6 jelenleg is csaknem telthazzal iizemel,
nappal is rengetegen vannak az épiiletben. Az
ide betérok szamara meleg étel, ital, kulturalt

mosdasi lehet6ség all rendelkezésre, és ruhai-
kat is moshatjak — az épiilet mindharom szint-
jén tobb mosogép is mitkddik, szinte egész nap.
A szobéakban, a legtobb agyon az ¢éjszakaikat
ott toltok holmijai vannak. Az ingdsagok nap-
kdzben is ott maradnak, gyakran Orizetlentiil,
tobb bent lako is elmondta, hogy teljes bizton-
sagban érzi magat az intézményben, lopasok
csak a legritkabb esetben fordulnak eld.

Vannak, akik nem akarnak

a szalléra menni

December utolsé napjaiban az egyik ismert
hirportalon megjelent egy riport, mely szerint
Csepelen hatvan ember szamara nem tud éjjeli
szallashelyet nyujtani a Voroskereszt hajlékta-
lanszalloja. Lapunk kérdésére Erdei Jozsef, a
szallo intézményvezetdje elmondta, hogy je-
lenleg koriilbeliil hatvanan valoban a szabad-
ban toltik az éjszakat — dnszantuktol, maguk
takolta viskokban. Ok tobbnyire hajléktalan
parok, és mivel a csepeli szallo férfiak szamara
van fenntartva, igy érthetd, miért nem igény-
lik az ellatast. A kozteriilet-feliigyelet is alata-
masztotta azt a tényt, hogy sokan nem akarnak
szallora menni, akik az utcan maradnak, kissé
ellentmondasos modon sokszor azzal indokol-
jak, hogy nagyobb biztonsagban érzik magu-
kat a sajat kornyezetiikben. Azokkal, akik a
csikorgd hideg ellenére a szabad ég alatt al-
szanak, rendszeres kapcsolatot tart fenn mind
a Voroskereszt, mind a kozteriilet-feliigyelet,
takarokat, meleg ételt és teat visznek nekik.

Fontos megjegyezni, hogy ugyan a Vords-
kereszt hajléktalanszallojan telt haz van, de

Etelt Otthont E

A Magyar Okumenikus Segélyszervezet, a Vodafone jovoltabél ételt osztott a raszorul6
embereknek a Kossuth Lajos utcaban a HEV végallomasanal karacsony elétt. A jotékony-
sagi akcid keretében ezer adag ételt kindltak a Csepelrél és mas keriiletekbdl érkezé em-
bereknek. Az ételosztasban részt vett Németh Szilard orszaggydilési képvisel6 és Borbély

Lénard polgarmester (képiinkon) is

B11zS :0}0}

régi helyén, az Ady Endre tton jelenleg az
Okumenikus Segélyszervezet miikodtet — a
csepeli onkormanyzat tdmogatasaval — nap-
pali meleged6t, melyet krizishelyzetben, ke-
mény fagy idején éjszakara is megnyitnak.
fgy a keriiletben elég féréhely van, hogy
ténylegesen senki se maradjon az utcan.

Nincs pontos adat

Saghi Jend, a csepeli kozteriilet-feliigye-
let vezetdje elmondta: jelentdsen csdkkent
a magukat hajléktalannak mond6 emberek
jelenléte a csepeli kozteriileteken. ,, Pontos
adattal mi sem rendelkeziink arrol, hogy
mennyien élnek a keriiletben az utcan, hi-
szen allando a mozgas. Azt a néhany tiz fot,
akik viskokban élnek Csepel elhagyottabb
reszein, rendszeresen latogatjuk. Rendkiviil
szoros az egylittmitkédés a rendorséggel is,
Szilagyi Sandor alezredes ur, a kézrendve-
delem vezetdje segit nekiink figyelni a ke-
riilet utcait, igy csokkentve a lakosok és az
otthontalan emberek kozotti konfliktusokat.”

A hajléktalanok szamanak csokkenése annak
is kO0szonhetd, hogy a Voroskereszt mintegy
negyven embert a Kozteriilet helyett embe-
ribb koriilményeket elnevezésii palyazat se-
gitségével juttatott fedélhez embereket.

Mindenkinek segitenek

A kozteriilet-feliigyelet alapelve a segitokész-
ség. Minden utcan €lonek segitenek, akar az-
zal, hogy tajékoztatjak oket a keriiletben 1évo
lehetéségekrdl, akar azzal, hogy valamelyik
segélyszervezettel egyiittmiikodve ételt, sziik-
séges holmikat adnak nekik. Ugyanakkor fon-
tos, hogy a keriilet lakosai elsésorban ne étel-
ital, esetleg pénz kozvetlen adomanyozasaval
probaljak segiteni a lakohelyiikon tartozkodo
hajléktalanokat, hanem tajékoztassak a leheto-
ségekrol. Saghi Jend elmondta, volt mar példa
arra, hogy intézkedni szerettek volna lakote-
riileten, kapualjakba, 1épcs6hazakba behtizodo
otthontalannal kapcsolatban, de ezt néhany he-
lyi lakos megakadalyozta mondvan, hogy 6k
gondozzak, apoljak 6t. Ez a legrosszabb, amit
tehetnek, hiszen igy esélye sincs megkapni azt
a szakellatast, amire sziiksége lenne, raadasul
a lakosok kozott is konnyen konfliktussa fajul-
hat ez a helyzet.

Csepelen a hajléktalanhelyzet egyaltalan
nem elkeseritd. A nappali meleged6helyek és
az ideiglenes szallasok is teljes kihasznalt-
saggal mikoddnek, aki pedig valamiért mégis
az utcara kényszeriil a hidegben, az sem ma-
rad ellatatlanul.

m.n.
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Szabo Szabolcs képviselo
elhatarolodik a tiintetoktol

Keményen nekiment a januar
2-ai, Operahaz el6tti tiinte-
tés civil szervezéinek Szabé
Szabolcs. Az Egyiitt csepeli-
soroksari orszaggyiilési kép-
viseldje szerint 6k voltak ha-
rom éve a valodi civilek, és
nem lehet romkocsmakban
megvaltani az orszagot. A po-
litikus azt is kifogasolta, hogy
a tiintetok elutasitjak az el-
mult 24 év politikajat.

Meglehetésen Osszekuszalodtak a
szalak a kozelmult utcai tlintetése-
inek szervezdi és a balliberalis el-
lenzéki partok kozott. A kormany-
ellenes civilek nem szeretnének
kozeledni a partokhoz és elutasit-
jak a rendszervaltas ota eltelt 24 év
politikai szervezeteit, mikdzben a
balliberalis partok minél kozelebb
férkéznének a tiltakozasokhoz.
Ennek az lehet az oka, hogy amig a
partok az elmult honapokban nem
voltak képesek az Orban-kormany
ellen tomegtiintetéseket szervezni,
a semmibdl eldkeriilt civilek igen.
A tiintetések szervezdit biralta Sza-
bd Szabolcs, az Egyiitt parlamenti
képviselgje is — hivta fel a figyelmet
az Origo.hu internetes 0jsag.

Szab6 szerint nem a mostani tiinte-
ték a valodi civilek, hanem 6k voltak

A januar 2-ai tlintetés az ellenzéki oldalon sem tetszik mindenkinek

valodi civilek harom évvel ezeldtt,
amikor politikai partot alapitottak.
, Eloszor is érdemes leszogezni,
hogy a tiintetés szervezoi igen ér-
dekesen hatarozzak meg sajat ma-
guk civilséget. Harom évvel ezelott
sok valodi civil szervezet Osszefo-
gasaval, és a Szolidaritas koordi-
nalasaval tartottiak meg az elmult
evtizedek egyik legnagyobb ellen-
zéki tiintetését” — olvashatd Szabd
Szabolcs Facebook-bejegyzésében.
.. Ein magam is ekkoriban csatlakoz-
tam a Szolidaritashoz, mert éreztem
azt az erdt és elhivatottsagot, ami
elvezethet a rendszer megdontése-
hez. Ezt kovetden embertelen mun-
kat végeztiink. Mi civilek. A sem-
mibol szerveztiitk meg magunkat,
fizetés és anyagi tamogatdas nélkiil
—emelte ki a politikus.

Romkocsmakban nem
valtjak meg a vilagot
Szabo arra is felhivta a figyel-
met, hogy a mostani tiintetékkel
szemben 6k sokkal jobban latjak
a problémakat, és jobb elképzelé-
seik vannak. ,, Mi mar hosszu évek
ota latjuk a problémadkat, volt és
van elkepzelésiink a jovore vonat-
kozoan, és tenyleg megszakadtunk
aktivistaként abban a meloban,
hogy Osszeszervezziik a helyi va-
lasztokeriiletekben azokat az em-

bereket, akik tenni is hajlandoak
ezért a bizonyos normalis orszd-
geért” — emelte ki.

,Na, most ezek utan kiallnak a
Januar 2-ai tiintetés szervezdi az
operahazi tiintetés évfordulojan,
és meg csak szoba sem hajlan-
dok allni a harom évvel ezeldtti
tiintetés szervezoivel, magukat
tartva iigyeletes rendszervalto
forradalmaroknak, elévezetnek
néehany finoman szolva is eklek-
tikus beszédet, majd elvonulnak
romkocsmakba megvaltani az
orszagot. Hat izé, gratulalok. Ez
a belvarosban talan mikodik, de
mar a févaros peremkeriileteiben
sem. A videki telepiilésekrél meg
nem is beszélve. Ezt tapasztalat-
bol mondom, ennyire mar megis-
mertem kutatoként az orszagot”
— fogalmazott a balliberalis poli-
tikus a Facebook-oldalan.

Szabé Szabolcs

gyulai lakos marad

A csepeli-soroksari  képviseld
munkéja eddig leginkabb a til-
takozasokrol és a kormany altal

meghatarozott stratégiai célok
elutasitasarol szolt. Szabd ennek
megfeleléen nem tamogatta a fo-
gyasztovédelem megerdsitését, a
rezsicsokkentést és a devizahite-
lesek megsegitését sem — viszont
partjaval tobbszor kisérletet tet-
tek a févarosi kozlekedés meg-
bénitasara. A politikus kiallt a
csepeli Szent Imre tér felujitasat
ellenzék mellett is.

Az Origo.hu arra is felhivta a
figyelmet, hogy Csepel és So-
roksar balliberalis képviseldje
gyulai lakos maradt: igy a parla-
menti fizetését albérleti tamoga-
tassal tudja kiegészittetni. Szabo
a Csepel.info hirblog oldalan
elutasitotta, hogy a koriilbeliil
hatszazezer forintos tamogatas
miatt nem koltozott hivatalosan
is Csepelre: allitasa szerint en-
nek nem pénziigyi, hanem elvi
okai vannak. Ezzel azonban a
képvisel6 nem vehet részt a cse-
peli valasztasokon sem. Magyar
allampolgarként ugyanis 0ra
szavazhatnak a csepelick, de —
ahogy 2014 tavaszan és 0szén —
Gyulan bejelentett lakosként 6
maga tovabbra is csak gyulai or-
szaggyilési vagy onkormanyzati
jeloltekre szavazhat.

Csepel.hu

Harosi forum

Budapest XXI. Keriilet Csepel
Onkormanyzata
tisztelettel meghivja Ont
januar 30-an, pénteken 17 orai kezdettel
tartando forumara.

Az érdeklodoket — akik kérdéseiket
is feltehetik — a polgarmesteri hivatal
nagytanacstermébe varjak.

%W'd% (.owwf Polopr T=—

Borbély Lénard

Csepel polgarmestere

Balogh Ernd

6nkorméanyzati képviseld, tandcsnok
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Mar hagyomany, hogy év eleji lapszamainkban felidézziik az el6z6 év fontos eseményeit. 2014 a valasztasok éve volt: aprilisban or-
szaggytlilési, majusban eurdpai parlamenti, oktéberben 6nkormanyzati képviselékre, polgarmesterekre adhattuk le a voksainkat.
Csepelen elindult a 24 6ras kézponti ligyelet, atadtak a felajitott Szent Istvan Gti orvosi rendel6t, a keriilet nagy sikerrel szerepelt
a Mazeumok Majalisan. Sokakat vonzottak a rendezvények is: a hagyomanyo6rzé disznétor, a retré majalis, a gyereknap, és ne feled-
kezziink meg a Szent Imre téri sorsatorrél sem, ahol egyiitt nézhettiik a braziliai labdartugoé-vilagbajnoksag meccseit.

Januar

Elindult a 24 6ras kozponti iigyelet Csepelen, melyet Németh Szilard
polgarmester kezdeményezett. Az tigyelet a Toth Ilona Egészségiigyi
Szolgalat épiiletében talalhato, ahol — az Orszagos Mentdszolgalattal
szoros egytttmitkodésben — gyermekek és felnottek ellatasra is fel-
késziilt iigyeleti rendszert inditottak el. Személyesen a rendeldinté-
zetben, kiszallas esetén a beteg otthonaban allnak rendelkezésre, de
telefonon is segitenek, tanaccsal, felvilagositassal.

Rezsiaddssag-kezelé mintaprogram indulasarol dontottek azon a
megbeszélésen, amelyen a keriilet vezetéi, az EImi-EMASZ, az Oku-
menikus Segélyszervezet és a Nemzeti Fogyasztovédelmi Hatdosag
képvisel6i vettek részt. A programhoz az 6nkormanyzat anyagi tamo-
gatast nyjt.

Uj inkubatort vasarolt a csepeli dnkormanyzat a Jahn Ferenc Dél-
pesti Korhaz és Rendel6intézet részére. Az inkubator allando homér-
sékletet és megfeleld paratartalmat biztosit, ami a korasziilottel élet-
funkcioinak stabilizalasdhoz elengedhetetlen. Szintén inkubatorban
torténik a babak légzésterapiaja is.

T |
r"’ <

Februar

Tizenegy hazaspar erdsitette meg tjra 6tven, illetve hatvan évvel ez-
elott tett fogadott polgari hazastarsi eskiijét a polgarmesteri hivatalban.

Régi, kedvelt szokas elevenedett meg immar harmadszor a csepeli
hagyomany6rzé disznétoron, ahol egy 140 kilos mangalica feldolgo-
zasat kovethették végig a latogatok. A latogatok nem csak disznotoros
ételeket kostolhattak, hanem kiilonféle programokon is részt vehettek.

Megujult a Szent Istvan Gt 217. szam alatti rendeld: a teljesen atépitett
¢és korszertien felszerelt intézmény Kiralyerd6 egészségiigyi centru-
maként miikodik, 6sszesen nyolc haziorvosi praxissal.
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Marcius

Magyarorszag els6 3D-s laparoszkopds tornyat adomanyozta Cse-
pel dnkormanyzata a Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz ¢s Rendel6in-
tézetnek. A 40 milli6é forint értékii eszkozzel vilagviszonylatban is
Uj, harom dimenzioés laparoszkopos miitéti eljarasokat, urologiai be-
avatkozasokat lehet elvégezni.

A Csepel Plaza els6 emeletére koltozott a keriileti jarasi hivatal ok-
manyirodaja. Itt gyakorlatilag minden ligy egy helyen, reggel 8-tol
este 8-ig elintézheto.

Megujult a Szent Imre téri parkban allé6 Nepomuki Szent Janos-szo-
bor és a mellette all6 neobarokk kéhid. A szoborkompozicio helyre-
allitast a csepeli onkormanyzat 10 millio forinttal, a févaros pedig 9
milliéval tamogatta.

Babament6 inkubator helyeztek el a Toth Ilona Egészségiigyi Szol-
galat auldjaban. Azok az édesanyak, akik barmilyen okbol lemonda-
nak a babajukrol, anonim modon tehetik a babdjukat az éjjel-nappal
nyitva 1év6 ablakon keresztiil az életment6 késziilékbe.

y
Aprilis
A Nemzeti Valasztasi Iroda adatai szerint a 2014. aprilis 6-an lezaj-
lott orszaggytilési valasztasok végeredmeénye a kovetkezo:

Az Orszaggyiilés osszetétele:
e FIDESZ-KDNP: 133 képviseld
e MSZP-EGY UTT-DK-PM-MLP: 38 képviselé
e JOBBIK: 23 képviseld
LMP: 5 képviseld

Budapest 17. szamiu OEVK Budapest XXI. Kker. székhellyel:

Dr. Szab6 Szabolcs — MSZP-EGY UTT-DK-PM-MLP: 18 564 szavazat
Németh Szilard Istvan — FIDESZ-KDNP: 18 120 szavazat

Lehmann Viktor — JOBBIK: 9076 szavazat

Tenk Andras — LMP: 3076 szavazat

Németh Szilard a Fidesz-KDNP orszagos listajan keriilt be a parla-
mentbe

Az onkormanyzat folytatja a 2011-ben megkezdett programot: hu-
man papillomvirus ellen oltjak — sziil6i kérésre — a csepeli iskolakban
a kertiletben alland6 lakcimmel rendelkez6 13 éves lanyokat. A kozel
kilencven ezer forintba keriild oltassorozatot ingyen biztositjak.

Kétnapos csaladi egészségnapot rendeztek a keriiletben. Kiilonféle
ingyenes szlrévizsgalatokon, méréseken vehettek részt a latogatok a
kiilonféle kulturalis és szorakoztatd programok mellett. A Szent Imre
téren Demjén Ferenc adott nagyszerii hangulatu koncertet, aki a Cse-
pel Diszpolgara kitiintetést is megkapta.
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Majus

Retro csaladi majalisra vartak a csepelieket majus 1-jén a Radnoti
Miklos Miivelédési Hazba. Volt gulyasfézéverseny, ahol hét csalad
allt a kondérok mell¢, de sorivasban és virslievésben is megmérkdz-
hettek a bator jelentkezok.

LA
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A Csepeli Futo, Szabadidé és Eletmod Egyesiilet (Csefusz) ismét fu-
toversenyt rendezett. Tobb szaz futd tinnepelte a 2014-ben tizeszten-
dos egyesiiletet. A futas el6tt Borbély Lénard alpolgarmester hivatalo-
san is atadta a megujult Kis-Duna-partot.

Els6 alkalommal mutatta be Csepel értékes multjat és jelenét a Cse-
peli Helytorténeti Gytjtemény a Nemzeti Mizeum kertjében megren-
dezett Muizeumok Majalisan. A kétnapos rendezvény egyik f6 latva-
nyossaga a Csepel D344-es teherauto volt.

Majus 25-én lezajlottak az eur6pai parlamenti véalasztasok. A 21
mandatumbol 12-6t a Fidesz-KDNp, 3-at a Jobbik, 2-2 mandatumot
az MSZP és a DK, 1-1 mandatumot pedig az Egyiitt-PM és az LMP
szerzett meg.

Junius

Kétnapos A sétanyok altal hatarolt réten igazi, szines, kisvonatos,
korhintas gyermeknapot rendezett az dnkormanyzat. A nagy sikeri
rendezvényre Siisii és a tévémaci is ellatogatott.

A csepeli 6nkormanyzat — a Piknik sorkerttel egytittmitkodve —
meccsnézo satrat nyitott a braziliai labdartigo-vilagbajnoksag idejére.
A helyszinen nem csak szurkolni lehetett: ismert labdartgok is érkez-
tek egy kis beszélgetésre, a meccsek kommentalasara.

WEHL N TF T1321, 001 51 W

—

Uj jatékokkal, 1j élményekkel béviilt az egész évben nyitva tartd
Csepeli Strand.
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Egykori varmegyéink cimerei, 17. rész

Az el6z6 évi utolsé lapszamban - mintegy
az év végi linnepek részeként — megszaki-
tottuk az erdélyi varmegyék abécérend-
ben torténd ismertetését, és Székelyfold
két varmegyéjének bemutatasaval bucsaz-
tunk. Most, az uj évi els6 megjelenésben
kovetkezik még két tovabbi székelyfoldi
varmegye bemutatasa, majd ezutan ismét
visszatériink az eredeti rendszer szerinti
folytatashoz.

Erdély és Kelet-Magyarorszag varmegyéi 5.
— Székelyfold varmegyéi I1.

Székelyfolddel kapcsolatban feltétleniil fon-
tos hangstlyozni, hogy a mai Székelyfold
részei: Maros (Mures), Hargita (Harghita) és
Kovaszna (Covasna) megyék. Ezek nagyjabol
megfeleltethetdek a korabeli Maros, Csik és
Haromszék varmegyéknek. Az elromanositasi
torekvések leginkabb Maros megye esetében
vezettek eredményre, Hargita lakossaganak
85 szazaléka magyar, Kovaszna megyében is a
magyar anyanyelviiek vannak tobbségben.

Maros-Torda varmegyét 1876-ban hoztak
létre, nagyobbrészt a korabbi Marosszékbdl,
amely Székelyfold negyedik alkotéeleme volt.
A 4201 km? teriiletii varmegye kisebbik része
az [. Istvan altal alapitott Torda varmegyébol
keriilt at. Székhelye Marosvasarhely, a szé-
kelység hagyomanyos févarosa, amely mar a
XII. szazad elején ismert vasarhely volt. Ami-
kor a kora kozépkorban Erdély a Magyar Ki-
ralysag része volt, a székelyek itt szolgaltattak
be az 6koradot. Ennek neve ,,0korsiités” volt,
ugyanis az adoba atadott 6krok fiilébe itt éget-
ték bele a kiralyi bélyeget. 1417-ben Luxem-

Maros-Torda

burgi Zsigmond Nyaradnal donté gydzelmet
aratott a tatarok ellen, a diadalban kiemelked®
szerepiik volt a marosszékieknek. Ennek a ho-
siességnek elismeréseként adomanyozta a ki-
raly a székelységnek két jelképiiket: az arany
Nap-arcot és az eziist félholdat. A varmegye
194072 f6s lakossaganak 57,4 szazaléka volt
magyar. A megyecimer tulajdonképpen a ko-
rabbi Marosszék cimerének f6 elemeit tartal-
mazza. A bal kéz fel6li mezében aranyalmat
termd fat lathatunk, mogotte a 3 polya a Ma-
ros, a Kiikiillo és a Nyarad folyok jelképei. A
jobb oldali vitéz Szent Laszlo, kezében Torda
zaszlajaval. A laba el6tti aranypénzek a mon-
dabeli ,,Szent Laszl6 pénzek”, amelyeket a me-
nekiilé Kapolcs kun vezér szort el, hogy az 6t
ild6z6 magyarok figyelmét lekdsse, azonban
az aranypénzek kévé valtoztak. Ez a volt var-
megyénk is Romania része lett.

Udvarhely varmegye 2938 km? nagysagu
teriilete javarészt Udvarhelyszékbol, Szé-
kelyfold egyik jelentds részébdl lett kiala-
kitva, amely viszont Udvarhely, Keresztur
és Bardocz 6si székely székek egyesiilésével
jott létre. A szék és az j varmegye kozpontja

egyarant Székelyudvarhely volt. A varmegye
ismertebb telepiilési kozott talaljuk Zetelaka,
Korond és Székelykeresztur kozségeket, de
itt van a hires parajdi sobanya is. A székelyek
Udvarhelyen tartottak gytléseiket, itt ltek
torvényt, Udvarhelyszék a torvények szerint a
tobbi székely székek folott elsébbséggel birt,
az 0j varmegye fOispanja volt a székely nem-
zet pecsétjiének Ore. A varmegye teriiletét,
csakigy, mint Erdély tobbi részét, a triano-
ni béke Romanianak juttatta. A cimer abraja
megegyezik Udvarhelyszék cimerével. Kiilon
érdekesség a két cimertarto alak: a pancélos
vitéz egy ,,10f0 székely” (primipilus), a ma-
sik katona egy ,,gyalog székely” (pixidarius),
hagyomanyos viseletben. A székely honvédek
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Udvarhely

kiilonosen kitiintették magukat az 1848/49-es
szabadsagharc soran, Bem erdélyi hadseregé-
nek java részét alkotva.

Désa Istvdn

Kovetkezik: Erdély és Kelet-Magyarorszag
varmegyéi 6.

fotd: Szria

Hagyomanyteremto
ujévi koncert

Bach, Mozart, Vivaldi zenéi is felcsendiiltek 2015 janu-
arjanak harmadik estéjén a Kiralyerdei Mivel6dési Haz-
ban. ,Hagyomanyt szeretnénk teremteni Csepelen ezzel
a mai eseménnyel: az uGj esztend6 els6é napjaiban meg-
rendezett komolyzenei koncerten egyiitt is kdszontjiik
az indulé évet” - mondta bevezetdjében Borbély Lénard
polgarmester, aki kozos sikerekben gazdag uj évet kivant
a vendégeknek.

A meghivottak kozott helyet foglalt Domokos Laszlo, az
Allami Szamvevészék elndke, Frater Olivér, a Nemzet-
stratégiai Kutatéintézet elnékhelyettese, Németh Szilard
orszaggyiilési képviseld, Abel Attila és Morovik Attila al-
polgarmesterek. A koncerten a Hilaris Kvintett muzsikalt.
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Egyhazi élet

Vizkereszt

E jeles napon azt iinnepeljiik, hogy a nap-
keleti bolcsek hodoltak a gyermek Jézus
elott. A kis Jézus, édesanyja, Sziiz Ma-
ria 6lében iil, és a harom tavolrdl érkezd
bolcs sietve érkezik a tavolbol, hogy ki-
fejezzék imadatukat az Isten Fia eldtt s
atnyujtsak ajandékaikat.

A bolesek kiilonds, tn. frigiai sapkat vi-
selnek — ezzel is jelzik az abrazolasok,
hogy idegen orszagbol, idegen kulturabol
érkeznek, s ezt a vallukra vetett voros
palast is jelzi. Keziikben pedig az ajan-
dékok: arany, tomjén és mirha. Ezek a
képek mar a masodik szazad els6 felébol
szarmaznak. Abbol a korszakbol, ami-
kor a kereszténység mar elvalt a zsido
kultusztol, és a poganyokbol lett keresz-
tények egyre vilagosabban felismerték,
hogy a Messids nem egy kis nép kisaja-
tithat6 szentje, hanem a vilagmindenség
egyetemes Megvaltoja.

Az egyhaz ma is ezt a hitet vallja: Jézus
Krisztus, a Masodik Isteni Személy, azért
oltott testet, hogy mindnyajunk szamara
meghozza az iidvosséget. Mi, mindnyajan
a harom napkeleti bolcs ,,leszarmazottai"
vagyunk, mindny3jan idegenek, am a ke-
resztségben valamennyien Isten gyerme-
kei, arra vagyunk hivatva, hogy a mai iin-
nepen hodoljunk Isten fia eldtt, és életiink
aldozati ajandékait letegyiik labai elé.

Tudjuk, a bolcseket csillag vezette a haz-
hoz, ahol a Szentcsalad lakott. De csillag
egyben maga az Udvozité is, aki magat
a vilag vilagossaganak nevezte, s akir6l
a profétak évszazadokkal korabban meg-
jovendolték, hogy mint csillag kél fel dsei
és az egész emberiség dicsOségére. Ha
sotét erddben jarunk, és nincs semmilyen
tampontunk, szinte a halal 6svényére té-
vediink, elvesztjilk emberi tartasunkat,
kétségbeesiink. De barhol lobbanjon fel
a legparanyibb fény is, mar tudjunk ren-
dezni helyzetiinket, és biztosan a fény
felé indulunk, mert ahol vilagossag van,
ott ¢élet is van. Krisztus az igazi vilagos-
sag, mely nem engedi, hogy eltéved;jiink.
Barcsak meglatna mindenki ezt a Fényt,
ezt a csillagot! Barcsak beragyogna
Krisztus vilagossaga ezt a szerencsétlen,
sotétben botorkalo vilagot!

Ullrich Agoston

Emlékezés a
gyilkossagra

2009. januar 7-én zajlott az a kettés gyilkos-
sag Csepelen, amelyben megolték Takacs Jo-
zsef intézményvezetot és Papp Laszlo tanart a
Csepel-sziget Altalanos és Szakképz6 Iskola-
ban. Mint kozismert, a szalak a csepeli MSZP
berkeibe vezettek, amelynek a gyilkos Deme
Gabor oszlopos tagja volt.

A szornyl tragédia évfordulojan Borbély Lé-
nard polgarmester, Abel Attila és Morovik
Attila alpolgarmesterek helyezték el a meg-
emlékezés koszorujat a csepeli temetdben az
aldozatok sirjainal a csepeli dnkormanyzat

Filmen a drama

A csepeli kettds gyilkossagrol doku-
mentumfilm késziil, amelyet varhatéan
februarban fejeznek be. A filmben hoz-
zatartozok, szakértok szolalnak meg, mi-
kozben szinészek jatsszak el a gyilkossag
legdramaibb jeleneteit. Ugy tudjuk, hogy
kiilfoldi tévécsatornak is érdeklédnek a
dokumentumfilm bemutatasa irant.

nevében. Ugyanitt Németh Szilard orszag-
gytlési képviseld is koszoruzott és mécsest
gyujtott.

Az emberdlésért Kun Tamas gondnokot tény-
leges ¢letfogytiglani fegyhazbiintetésre, Deme
Gabort igazgatot életfogytiglani elzarasra itél-
ték ugy, hogy leghamarabb 36 év mulva sza-
badulhat a bortonbdl feltételesen.

Pénziigyi visszaélések

fajultak el az emberolésig

A brutélis biincselekmény elézménye az volt,
hogy Deme Gabor sikkasztasok sorozatat ko-
vette el az iskolaban. Amikor szembesitették
a tényekkel, elobb kiilonféle mentségeket ho-
zott fel védelmére, majd Kun Tamassal egyiitt
elhataroztak, hogy megdlik az intézményve-
zet6t. Papp Laszlo véletleniil tartozkodott a
tragédia helyszinén, de vele is végeztek, mert
a gyilkosok nem akartak szemtanut hagyni. A
gyilkosokat az buktatta le, hogy Papp Laszlo
egy diktafont rejtett el a ruhajaban, amelyet
akkor is gondosan meg6rzott, amikor mar az
¢életéért konyorgott. A hangfelvételen pontosan
hallhat6 a gyilkossag perceiben lezajlott par-
beszéd, majd azok a részletek, hogy Deme és
Kun egyiitt hagyjak el az iskolat.

Deme Gabort jelenleg a szegedi, Kun Tamast
satoraljatjhelyi fegyhazban 6rzik.

Pap, festo, iro

Prokop Péter pap, festomiivész, ird sziiletésé-
nek 96. évforduldja alkalmabol tartottak meg-
emlékezést a Béke téri Szent Jozsef Otthon
emléktablajanal januar 6-an. A romai katoli-
kus pap 42 évi romai emigracié utan 1999 és
2003 kozott élt és alkotott az otthonban, amely
a mai napig 6rzi munkait.

A megemlékezésen Ullrich Agoston kiralyerdei
plébanos, a Prokop Péter Alapitvany kuratora
meéltatta Prokop munkassagat. Beszédében ki-
emelte: ,, Alkotdsairol sugarzik a papi hivatas.
Ott van benniik az egész életét atjaro isteni
akarat.” Az alapitvany elndke, Prokopp Maria
milvészettorténész is megemlékezett az allami
dijas festémiivészr6l. Ahogy beszédében fo-
galmazott: Kiilsé és belsé vilagat athatotta az
Istenben ¢€lés: miivészi €s papi hivatasa tette 6t
igazan naggya. Képeirdl sugarzik az istenhit,
a dertli, 6rom, a szivesség és a béke. Ezutan
Prokop Péter emléktablajanal koszorut helyezett
el a csepeli Gnkormanyzat nevében Abel Attila
és Morovik Attila alpolgarmesterek, a Prokop
Péter Alapitvany képviseletében Prokopp Maria
¢és Kvasznay Péter, a Csepeli Alkotd Forum ne-
vében Molnar Edit, a Nagy Imre AMK nevében
Toéth Endre intézményvezetd és munkatarsai,
valamint az emlékezok.

Assisi Szent Ferenc (Naphimnusz) oltarképe
a kalocsai fészékesegyhazban lathat6
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»~Adjatok vissza a hegyeimet!”

Csepel 6nkormanyzata januar
8-an Wass Albert sziiletésének
107. évforduléjara emlékezett

A Csete Balazs Szakkozépisko-
laban rendezett rendhagyo iro-
daloméran Kormosné Laboncz
Johanna intézményvezetd kdszon-
téje utan Takaré Mihaly iro, iro-
dalomtorténész Wass Albert titkai
cimmel tartott eldadast. Ahogy az
irodalomtorténész  eléadasaban
fogalmazott: Wass egész életét
Erdély szabadsagaért folytatott
kiizdelmének szentelte. Regé-
nyei, novellai, elbeszélései, versei
és meséi egyéni hangu és latas-
modu alkotasok. Az eléado szolt
arrdl is, hogy az erdélyi prozairo
mindvégig keresztény ember volt.
Eletutjanak vezérelvét Pal apostol
Roémaiakhoz irott levelének egyik
igéjében talalta meg: ,, Ismerjétek
meg az igazsagot, s az igazsdg
szabadda tesz...”

Kedvenc konyvek

A Sepsiszentgyorgyon sziiletett
Vajda Alpar, a szakkdzépiskola
12. évfolyamos tanuldja harom
éve kedvelte meg az irot. ,, Szii-
leim sokat olvasnak, tébbek ko-
z6tt Wass-koteteket is. Igy keriil-
tem kapcsolatba a regényekkel,
amelyek kéziil egyik kedvencem
A funtineli boszorkany cimii ird-
sa, melyben nagyon tetszik a taj-
leiras és az emberek abrazolasa.
Szeretem a Farkasverem cimii
kényvet és tervezem A tizenhda-
rom almafa elolvasasat is.”

Dokumentumfilm
aregény alapjan

A Nagy Imre Altaldnos Miivel6-
dési Kozpont szinhaztermében
az érdekl6d6k Wass Albert egyik

regénye — az Adjatok vissza a he-
gyeimet! — alapjan sziiletett do-
kumentumfilmet nézhették meg.
Koltay Gabor 2007-ben késziilt
filmjének vetitése elott Toth End-
re intézményvezetd koszontdtte
a vendégeket, majd dr. Medvigy
Imre irodalomkutaté mondott be-
vezetdt. Felhivta a figyelmet arra,
hogy az erdélyi magyar irodalom
nagy alakjat Magyarorszagon
csak halala utan fedezték fel, s
a rendszervaltas oOta jelentetik
meg milveit, azonban népszeri-
sége a hazai olvasokozonség ko-
rében is folyamatosan novekszik.

A funtineli boszorkany cimi mii-
vét az olvasok a legnépszeriibb
12 magyar regény kozé valasz-
tottak 2005-ben. Az elsé Otven
kozott szerepel az Adjatok vissza
a hegyeimet! cimi regénye is.
antal

Oévbucsuztato
a Sétalo utcaban

Dobrady Akos, Szekeres Adrien és
a Bon Bon — ez volt a zenei kinala-
ta a csepeli dnkormanyzat immar
hagyomanyos 6évbucsuztatd ren-
dezvényének. A hideg id6 ellenére
megtelt a Sétaldé utca, sokan var-
tak, hogy kedvenceik szinpadra
1épjenek. Dobrady Akos hangolta
be a szép szamu kozonséget: jol
ismert slagerei utan egy duett ko-
vetkezett Szekeres Adriennel. Az
énekesnd utan a Bon Bon teremtett
igazi forrd hangulatot: az egytittest
anézok csak egy raadas szam utan
engedték le a szinpadrol.

A koncert utan Morovik Attila
alpolgarmester koszontotte az
onkormanyzat és Borbély Lénard
polgarmester nevében a megje-
lenteket s idézte fel, milyen neves
eléadok — tobbek kozott Demjén
Ferenc, Ruzsa Magdi, a Bikini
— adtak mar koncertet az elmult
iddszakban a keriiletben; végiil
boldog 1j esztend6t kivant minden
csepelinek.

A j6 hangulatll rendezvény — me-
lyet most is a Csepeli Varoskép Kft.
szervezett — tlizijatékkal ért véget.

SOUIIA 1Z581eH 1910}

,KOSzonom
mindenkinek”

~Szeretném mindenkinek megkdszonni, aki boldoggd tette a kard-
csonyi tinnepeket” — kezd6dik az a levél, amit Varga Ferenc hozott
el szerkesztéségilinkbe. A nehéz kortilmények kozott él6 idés em-
bernek 6t ember ellatasrél kell gondoskodnia. Két unokajat — négy-
és nyolcévesek —, beteg lanyat és feleségét, aki mdig nem tudta
feldogozni fiuk néhany éve bekdvetkezett halalat, tartja el. Eppen
ezért jelentett és jelent szdmukra valésagos csodat az a szeretet és
segitékészség, amivel év végén is talalkoztak. Segitett és segit nekik
Szilvi néni, az Iskola téri 6voda pedagodgusa — hasznalt gaztiizhelyet,
tlzifat adott a csaladnak — Rozika, az 6voda melletti kozértbdl, aki
élelmiszerrel, édességgel, jatékkal kedveskedett. De a nagyobbik fiu
taniténénije is finomsagokkal megrakott csomagot adott at a nagy-
papanak. A HSZI Gyermekjoléti Kozpontjaban dolgozé Erzsébetet
és munkatdrsait is kiilon emliti Varga Ferenc: 6k is rengeteget segi-
tenek a csalddnak. Es levél még tovabb sorolja, mi minden tortént
és érkezett karacsony el6tt. ,Kdszonet a sok jo embernek és bardtnak”
- fejez6édik be a levél.

Bucsuzunk

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy Varga Sandor, a szeretett férj,
édesapa, nagypapa 2014. december 26-an hirtelen elhunyt. So-
kan ismerték a keriiletben, hiszen ezer szallal kot6dott Csepelhez.
A Miskolci Egyetemen elvégzése utan, 1961 és 1983 kozott a Cse-
pel Vas- és Fémm{vekben dolgozott; késébb sajat céget alapitott.
Szakértelmére, tiirelmére, emberségére jol emlékeznek egykori
munkatarsai is. Varga Sandor temetése januar 23-an, 11.15 éra-
kor lesz a csepeli temetében.




14

szabadido

Csepeli Hhrimondo

Hogyan kerilhetjuk el
a téli sportbaleseteket?
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Sielés, korcsolyazas, s6t szankézas koz-
ben is érhetnek balesetek, kiilonosen, ha
felkésziilés nélkiill érkeziink a palyakra.
Dr. Dobos Marta, az Oxygen Fajdalom-
centrum ortopéd orvosa segitségével 6sz-
szeszedtiik, mire kell odafigyelniink.

,1eli sportok esetében fontos a jo erdnléti,
edzettségi allapot. Aki rendszeresen fut, kerék-
parozik az mar jo alapnak tekinthetd, de otthon
is végezhetiink felkészito gyakorlatokat: ilyen
példaul a guggolds és a rugozas kombindla-
sa, a paros labbal jobbrol balra szokellés és
az egyik labrol a masikra torténd székkenés”
—mondja a szakember. ,, Mivel ilyenkor megnd
az energia- és vitaminsziikséglet, fokozottan
kell figyelni a megfelelé taplalkozasra, a rend-
szeres folyadékpotlasra és a kelld pihenésre is.
Aki valoban komolyan szeretne felkésziilni, és
biztonsagosan szeretne mozogni érdemes elo-
zetesen egy orvosi vizsgalaton és tandcsada-
son is reszt vennie — ez kiilondsen egy hosz-
szabb situra elott ajanlott” — teszi hozza.

fotd: Szria

Fontos a bemelegités

A sportolas el6tti, helyszini bemelegitést nem
érdemes kihagyni, hiszen ez az egyik leghaté-
konyabb modszer a balesetek elkeriilésére. Ha
terhelés el6tt alaposan atmozgatjuk izmain-
kat, iziileteinket és inszalagjainkat, akkor bal-
eset esetén jelentdsen novelhetjiik az esélyét
annak, hogy szalagjaink ne szakadjanak el.
Ha mégis sériiliink, igy csokkenthetd a sérii-
1és mértéke.

A sielés, korcsolyazas szakszeritlenil vé-
gezve, komoly balesetek forrasa lehet. A
felnotteknek és a gyerekeknek is meg kell
tanulniuk az alapvetd technikai elemeket,
tartasokat, mozdulatokat, a kicsik esetében
pedig ugyanilyen elengedhetetlen a folyama-
tos feliigyelet is. A doktorné arra is felhivja
a figyelmet, hogy Iényeges még a j6 mindsé-
gl és jol védo sportfelszerelés, amely réteges
¢és meleg: a megfeleld homérséklet fontos ah-
hoz, hogy az izmok és szalagok olajozottan
mikodjenek.

Mindenkit var
a jégpalya!

A korcsolyazni szeret csepelieket februar
15-¢éig varja a Szent Imre téri mijégpalya
a hét minden napjan.

Az iskolasok részére hétkoznap déleltton-
ként téritésmentesen tartanak rendhagyo
testnevelésorat, déltél és hétvégén egész
pedig barki koptathatja a korcsolyajat.

A korcsolyakolcsonzés biztositott, vala-
mint a sajat korcsolyajat mindenki juta-
nyos aron, szakemberrel €leztetheti meg.

A belép6 ara: 140 centiméter alatt 400,
140 centimétert meghalado testmagassag
esetén 600 forint. Korcsolyabérlésre is
van lehet6ség: ennek ara 35-6s méret alatt
400 forint/alkalom, 36-os mérett6l 600
forint/alkalom.

Nyitva tartas:

Hétkoznap: 12-t6l 22 oraig
(délelott az iskolasoke a terep)
Szombat-vasarnap: 8-tol 22 oraig
Unnepnap, iskolasziinet idején:
8-t01 22 oraig

Muszaj koncentralni!

A téli sportok legnagyobb ellenségei az al-
kohol és a faradtsag lehetnek. Tévhit, hogy a
forralt bor és a roviditalok bemelegitenek, sot
inkabb csokkentik a koncentrald képességet,
tompitjak a reakciokat és értagitd hatasuk
miatt a kihtilés esélyét is novelik. A faradtsa-
got is komolyan kell venni, hiszen aki elcsi-
gazottan er6lteti a mozgast, sokkal konnyeb-
ben megsériilhet. Mivel a legtobb baleset
délutan, a sielés végén torténik, tigyeljiink ra,
hogy ebben az idészakban még gyakrabban
tartsunk pihenot.

A kulisszak mogott

A Katona Jozsef Altalanos Iskola szinhaztorténeti vetélkedot
rendezett a Nemzeti Szinhazban. A kovetkezé rovid beszamolot

a gy6ztes csapat tagjai irtak.

»Az iskolai Katona-vetélkedé keretében a Nemzeti Szinhdzba Idto-
gattunk. Azért volt kiilonleges, mert nem szindarabot néztiink meg,
hanem a szinhdzrél, annak miikodésérdl és titkairdl tudhattunk meg
érdekes dolgokat. Azt is Idthattuk, hogyan dllitjdk fel az esti el6addsra
a diszleteket; a diszpdholyba is felmehettiink. A hangmérnoki szobd-
ban kideriilt, milyen bonyolult szerkezettel irdnyitjdk a hangokat és a

fényeket.”

Zelei Zsuzsanna, Drienyovszki LdszIl6, Téth Tamds 6.a
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Mikortol
kotelezo
az ovoda?

Jelenleg 6téves kortdl kotelez6 az 6voda-
ba jaras. A kozoktatasrél sz6l6 1993. évi
torvény még hatalyos rendelkezése sze-
rint a gyermek abban az évben, amely-
ben az 6todik életévét betolti, a nevelési
év kezdé napjatél - legalabb napi négy
o6raban - koteles 6vodai foglalkozason
részt venni.

Az dvodavezetdk szerint erre a korra mar szin-
te minden gyermek bekeriil az intézményes
nevelésbe, akkor is, ha esetleg az anyuka nem
dolgozik. A gyermek az otthoni, csaladi neve-
lésben — még ha ingergazdag kdrnyezetben él
is — nemigen tud tapasztalatokat szerezni az
azonos koru gyerekekkel valo viselkedésben.
Az iskolara valo alkalmassag eléréséhez pedig
a megfelelé szocializacid elengedhetetleniil
fontos — allitjak a szakemberek.

Felmentés is kérhetd

Az 1j koznevelési torvény szerint a 2015/2016.
nevelési évben — az 6vodaba jaras haroméves
kortol lesz kotelezd. A kicsiknek szintén napi
négy oraban kell majd az intézményben tartoz-
kodniuk. A sziilok kérelmére viszont a jegyzo
— az ovodavezetd és a védond egyetértésével
—a gyermek otodik életévének betoltéséig fel-
mentést adhat a kotelezd 6vodaba jaras alol.
A kérvény benyujtasakor a szakemberek figye-
lembe veszik a csaladi koriilményeket és az
ovodaskoru sajatos nevelési helyzetét.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a gyere-
kek tobbsége haromévesen dvodaba keriil. Ha
van szabad féréhely és megfelelden fejlett a
gyermek, akkor mar két és félévesen is meg-
kezdheti az 6vodat. ,, Sokan élnek ezzel a lehe-
toséggel ” — tajékoztatta lapunkat Barna Maria,
a Gyermeklancfii Ovoda intézményvezetdje.

fotd: pixabay

A haroméves kortol kotelezo ovodaba lépés
nyilvanvaloan azt a célt szolgalja, hogy minden
gyermek megkapja a sziikséges gondoskodast,
eséelyt a harmonikus fejlodeésre. A torvény be-
vezetése komoly feladat elé allitia a fenntar-
tot, hiszen gondoskodni kell megfelel6 szamu
férchelyrdl. (Ezt Csepelen biztositani fogjak.)
Ugyanakkor az ovodapedagogusok szempont-
jabol felvetédik a kerdés, vajon minden harom-
eves gyermek kelléen fejlett-e az ovodaba le-
peshez? Itt elsésorban a szobatisztasagra és az
étkezési szokasokra gondolok. Gyakran ugy is
bekeriilnek ovodaba gyerekek, hogy az életko-
rukra jellemzo, alapvet6 szokasokkal sem ren-
delkeznek. Ez megneheziti a beilleszkedésiiket
az ovodai csoportokba, ahol 23-25 kisgyerme-
ket nevelnek az ovodapedagogusok ™.

A sziilok kedvezéen fogadjak a kotelezd ovo-
daba jarast, hiszen a gyes is harom évig tart,
¢és fontos, hogy legyen gyermekiiknek ovodai
féréhelye, ha munkaba allnak. ,, Akik mégis ag-
godnak, az abbol adodik, hogy féltik gyermekii-
ket, vagy nem talaljak még elég érettnek, hogy
kézosségbe adjak. Ha van kisebb testveér, akkor
szivesen tartandak még otthon a haromévest is,
par honapig. Megfelelé engedély birtokaban ez
lehetséges. Atmeneti megoldds lehet az is, hogy
csak néhany orat tolt el a gyerek az ovodaban”
— tette hozza az intézményvezeto.

Csaladi pétlék: valtozasok

Kotelezd o6vodaba jarashoz koti a kormany
a csaladi potlékot 2016. januar 1-jétél. Az Em-
beri Eréforrasok Minisztériumanak csalad- és
ifjusagiigyért felels allamtitkara ezt egy ta-
valy év végi sajtotajékoztaton kozolte.

Novak Katalin kiemelte: husz nap igazolatlan
hianyzas esetén a csaladi potlék folyositasat
sziineteltetik. Az intézkedés altal vélhetéen
az ovodakban is csokken majd az igazolat-
lan hianyzasok szama. Az allamtitkar em-
lékeztetett: a kormany 2010-ben vezette be
a tankoteles gyerekek esetében az iskolaba
jarashoz kotott csaladi potlékot. E szerint
ha az igazolatlan iskolai hianyzasok szama
meghaladja az 50 orat, felfiiggesztik a csala-
di potlék folyositasat. Az intézkedés sikeres,
hiszen bevezetése Ota mintegy felére csok-
kent az igazolatlan iskolai hidnyzasok szama
— kozolte.

Azt is felidézte, hogy a kormany elfogadta
azt a torvényjavaslatot, amelynek értelmé-
ben 2015 szeptemberétdl haroméves kortol
kotelez6 lesz az 6vodaba jaras. Azt szeretnék
elérni, hogy minden gyermek megfeleld neve-
lést kaphasson mar az 6vodaskorban is — tette
hozza az allamtitkar.

-antal -

Iskolaba
hivogato

A Kék Altalanos Iskola baratsigos kor-
nyezetben, csalddias hangulattal, tapasz-
talt pedagdgusokkal varja azokat a nagy-
csoportos 6voddsokat, akik a2014—2015-0s
tanévben kezdik meg iskolai tanulméanyai-
kat. Iskoldnk alaposabb megismeréséhez
és a leendd elsds taniténénikkel, tanité-

bacsikkal valé taldlkozdsra lehetdséget
biztositunk nyilt napjainkkal, iskolaba hi-
vogatd programjainkkal.

Szeretettel varjuk dnoket és gyermekei-
ket az aldbbi id6pontokban:

Nyilt napok:
2015. janudr 22., februdr 19., mércius 19.
— az érdekl6dd sziilék bepillantést nyer-
hetnek a tandrék hangulatdba, tdjéko-
zédhatnak nevelési céljainkrol, oktatdsi
kindlatunkrol.

Jatszohazi programok:

2015. januér 22., februdr 5., februdr 19.,
marcius 5., marcius 19., aprilis 9., 16 dra
— élményekben bdvelkedd programokat
szerveziink az dvoddsoknak sok jatékkal,
énekkel és mozgdssal egybekotve.

Programjainkrdl bdvebben téjékozddhat-
nak honlapunkon: www.kekiskola.hu,
vagy érdeklédhetnek a kovetkezd tele-
fonszamon: 06-1/427-0687.

Tikosné Turi Erzsébet intézményvezetd
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Németh Szilard a Magyar Birk6zo Szovetség elnokjeloltje - Neves sportolok kérték fel

,A vezetoknek nem a birkézasbol,
hanem a birkozasért kellene élniuk”

A magyar birkézas szervezeti és miikodési
megujitasat, szakmai és erkolcsi megeré-
sodését tiizte ki célul az Uj-Szovetség el-
nevezésl, a hazai birkozoélet sikeres alak-
jait tomorité egyesiilés, amely a Magyar
Birk6z6 Szovetség atalakulasat kivanja
elérni, mely csak uj vezetéssel valésulhat
meg. A részletekrdl januar 6-an tartottak
sajtotajékoztatot.

Bacsa Péter olimpikon, Eurdpa-bajnoki 5. he-
lyezett, az Uj-Szovetség alapito tagja elmondta:
2015 fontos mérfoldké a magyar birkozas életé-
ben. ,, Dr. Hegediis Csaba 23 éve regnalo elnék
és az elnékség mandatuma ebben évben lejar.
Bar a jelenlegi elndk sikeresen bonyolitotta le
a piacgazdasagi atalakulas miatt keletkezett
trt a birkozosportban, és a sziikiilo forrasok
ellenére is fenntartotta a birkozosport viszony-

Ideiglenes edz6terem

a felgjitas idejére

A csepeli birkozocsarnokkal kapcsolat-
ban — a sajtotajékoztatd utan — Németh
Szilard a kovetkezoket mondta el a Cse-
peli Himondoénak. ,,4 Csepeli Birkozo
Club csarnoka a kézelmultban keriilt az
onkormanyzat tulajdonaba, de mar ezt
megelézéen sem volt kérdéses, hogy az
itt uralkodo embertelen koriilményeken
siirgosen valtoztatni kell. Aki jart mosta-
naban a birkozoteremben, lathatta, hogy

a problema nagyobb annal, mint ami egy
tisztasagi festessel megoldhato lenne.

Mindenki szamara vilagos volt, hogy az
dldatlan allapotokon csak egy nagyobb
volumenii beruhdzas valtoztathat. A 400
millios kormanyzati tamogatas egy olyan
komplexum megépitését teszi lehetove,
ami mar évekkel ezelott sziikséges lett vol-
na. llyenkor — szokasos modon — a kézbe-
szerzesi eljaras végeztével kezdodhetnek
majd meg a felujitasi munkalatok. Termé-
szetesen erre az idoszakra egy megfelelo,
ideiglenes edzotermet kell keresniink ahol
a versenyzok felkesziilése zavartalanul
folytatodhat” — mondta el Németh Szi-
lard, aki azt is hozzatette: a csarnok mas
sportversenyek és tarsadalmi események
lebonyolitasara is alkalmas lesz. gy —
tisztességes €és atlathato iizemeltetés mel-
lett — a csarnok anyagi hasznot is hozhat,
ami visszaforgathatnak a birkézosportba.

fot6: Szria

Németh Szilard szerint olyan életpalyamodellt kell a fiataloknak felmutatni, amely azt
jelzi, érdemes keményen és kitartéan dolgozni a sikerekért

lagos eredmeényességét, am szamos teriileten
kevés elorelépés tortent. A sportag kommuni-
kacioja és megitélése az eredmények ellenére
is hagy kivannivalokat maga mégott, a donte-
sek nagy részét egy személy hozta meg. Ezen
valtoztatnunk kell” — tette hozza Bacsa Péter,
aki bejelentette, Németh Szilard orszaggytilési
képviselot — aki a Csepeli Birk6zo Klub elndke,
s egykor maga is aktiv utanpotlas-birk6zo volt
— kérték fel, hogy induljon el azzal a 13+1 pon-
tos programmal — a www.karfiolful.hu oldalon
elolvashato —, amelyet a szovetség tagjai allitot-
tak Ossze. A tisztajito kozgytilésre januar 30-an
keriil sor. Németh Szilard munkajat — megva-
lasztasa esetén — Bacsa Péter mellett, Komaro-
mi Tibor tobbszoros vilag- és Eurdpa-bajnok,
olimpiai eziistérmes és Kovacs Istvan vilagbaj-
nok, olimpiai bronzérmes segitené alelndkként.

A vezetoknek nem a birkozasbol, hanem a
birkozasért kell élniiik” — jelentette ki Németh
Szilard, majd hozzatette: a sportag tarsadalmi
megbecsiilése ma igen alacsony, ennek meg-
valtoztatasa érdekében olyan rendszert kell
kiépiteni és miikodtetni, amely minden érintett
szamara egyértelmli és kiszamithato. ,,Olyan
életpalyamodellt kell a fiataloknak felmutat-
nunk, amely azt jelzi: érdemes keményen és
kitartéan dolgozni. Uj mindsitési és motivdci-
0s rendszerre van sziikség, ki kell épiteni egy,
az utanpotlast tamogato osztondijrendszer, és
nem szabad elfelejtkezni a bajnokok és a mes-
teredzok elismerésérol sem” — tette hozza az
elndkjelolt. Fontosnak tartotta hangsulyozni,
hogy a szakmai munkéban a nyugalom, a biz-
tonsag és a folytonossag alapvetd, hiszen — tob-

bek kozott — a 2016-os ridi olimpiara a magyar
valogatottnak késziilnie kell a sikeres szereplés
érdekében.

Németh Szilard kiilon is kitért a birkozoter-
mek és csarnokok épitésére, felujitasara. Jo és
kovetendd példanak nevezte a csepeli birko-
zocsarnok teljes megujitasat — az itt uralkodo
aldatlan allapotrdl egy rovidfilmet is lathattak
a jelenlévok. A csepeli csarnok 400 millios
kormanyzati tamogatas segitségével szépiil és
modernizalodik.

fotd: Halaszi Vilmos
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Nagy siker: kimélo torna nyugdijasoknak

A Csepeli Nyugdijasklubot 2014 oktébe-
rében adtak at. A heti rendszerességgel
megszervezett programok kozott az ugy-
nevezett kimélé torna - hélgyeknek és
uraknak - is szerepel. Az, hogy az mekkora
sziikség volt egy ilyen foglalkozasra, az is
jelzi, hogy a teremre minden alkalommal
ki lehet tenni a ,megtelt” feliratu tablat.

Az elmult harom honapban az érdeklédék szama
egyre ndtt, hetek 6ta maximalis Iétszamu részt-
vevovel zajlanak a foglalkozasok. Egy péntek
délelétt 1atogattunk el a tornara: a terembe 1épve
tobb tucat mosolygods arct, tornahoz késziilédo
holgy latvanya fogadott. A szivélyes fogadtatas
utan arrol meséltek, hogy miért is vannak itt.
A legtdbben a mozgas hianyat emlitették, mint
f6 okot, de egyontetiien jelentették ki azt is, hogy
a remek tarsasag €és a jo hangulat miatt jarnak
rendszeresen tornazni. Elmondasuk szerint sok-
kal fittebbnek érzik magukat, amiota rendszeres
résztvevoi a kimélo tornanak. Sokan pozitivum-
ként emelték ki, hogy a Csepeli Nyugdijas Klub
konnyen megkozelithetd, kozponti helyen van,
nem is beszélve arrol, hogy a frissen felujitott
épililetbe mindig jo bejonni.

fotd: Szria

A foglalkozasokat vezetd Budai Lilla szoma-
topedagogustol megtudtuk, hogy a torna meg-
kezdése elott fontos felmérni, megbeszélni, hogy
kinek milyen egészségiigyi problémaja van ¢és
ehhez igazitva Osszedllitani a programot. Ki-
emelt figyelmet kell szentelni az esetleges sérii-
Iések megeldzésére és keriilni minden olyan dol-
got, ami a résztevok egészségére karosan hathat.
Minden foglalkozas bemelegitéssel, egy lassu,
teljes testre kiterjedd atmozgatassal kezddédik.
Ezt kdvetden az ora 6 részét altalaban gerinctor-
na, izom- vagy egyensulyfejlesztés alkotja, ami

egyénre szabottan, akar egymastol eltérd inten-
zitassal is elvégezhetd. Az utolso szakasz pedig
a levezetés, ahol a pulzus és keringés lassul, és
a szervezet ismét nyugalmi allapotaba kerdl.

Menetrend

Hétfon, szerdan és pénteken 10-t6l 11 oraig.
Holgyek: hétfon, szerdan és pénteken, urak:
szerdan. A tornara a regisztralt jelentkezo-
ket tudjak fogadni. Telefon: 278-0128

Diakolimpiai
versenyek

A januar elején megrendezett kertileti sakkver-
sennyel kezdetét vette az idei didkolimpiai sze-
zon. Majd a sorozat azzal az 6t versenyszambol
allo terematlétikaval folytatddik, ami a szivacs-
kézilabda miatt kiilonlegességnek szamit, mivel
csak Csepelen része a didkolimpiai versenyso-

rozatnak — tudtuk meg Jenei Janostdl, a test-
nevelési munkakdzosség vezetdjétol. ,,Ezutan
a Jedlik Anyos gimnaziumban megrendezésre
keriilo asztalitenisz verseny kovetkezik, amit az
uszoverseny kéovet majd, amely Szegi Csaba és
a Csepeli Ottusa- és Vizisport egyesiilet segit-
ségevel keriil megrendezésre. A népszerii mezei
futoversenyre marcius 19-én keriil sor a Kis-
Duna-part kiralymajori szakaszan. A siirii ver-
senynaptarban természetesen helyet kapott még
a torna, grundbirkozas, roplabda, kézilabda és
a labdarugas is” — sorolta Jenei Janos.

foté: Szria

Kisfiu
a motoron

A hatéves Travnev Ivan Akos két éve kezdte a
motorozast. Akkor még a kisfiinak egy vese-
betegség miatt sokszor heteket korhazban tolte-
nie; mara azonban nyoma sincs a kornak. Akos
2014-ben kapta meg a jelenlegi motorjat, ami
mar alkalmas versenyzésre, és még ebben az év-
ben el is indult a bajnoksagban, illetve a Nyugat
Kupaban a legkisebb, 50 ccm mini kategoriaban.
Az MXMania Nyugat Kupa sorozataban — két
versenyt kihagyva — a 6., mig a Magyarorszag
Nemzetkdzi Junior Motocross Bajnoksagban a
4. helyen végzet. A 2015-ben mindkét sorozatban
a dobogot célozta meg a fiatal motoros, ami az el-
szantsagan ¢€s kitartasan biztosan nem fog mulni.
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AMK

NAGY IMRE AMK - ]
KOZMOVELODES - u
KGNYVTAR - IFJUSAGI -‘
INFORMACIGS PONT

==

Simon Bolivdr sétdny 4-8.,
tel.: 420-7874; www. csepelamk.hu,
www.amkkozmu.mlap.hu

KIALLITAS
Januar21-e, 15 éra: aNagy Imre Alapfo-
ku Miivészeti Iskola féléves kiallitasa.

ELOZETES

Hiilld Zoo - Ismét az AMK-ban februar
3-a és 8-a kozott, minden nap 9.00-
18.00 éraig. Allatsimogatoval, jatékos
feladatokkal, 50 kiilonboz6 fajta allattal,
dsvanyborzével és kidllitassal vérunk min-
den érdeklddét. Belépddijas rendezvény!

CSOPORTJAINK
PICUROK (3 éves korig)

Baba — Mama Klub

Idépontvaltozas: szerda 9:00-10:00
Azoknak, akik szeretnének hasonld kord
babdk és mamdk tarsasdgdban jétékkal
eltdlteni eqy kis id6t, mikozben meg tudjak
beszélni aktudlis gondjaikat a kisgyermek
gondozoval.

TUNDEREKNEK, MANOKNAK (3-7 év)
Akrobatikus rock and roll

kedd, csiitortok: 17.15-18.00
Vezeti: Koleszar Viktdria

Cseppecske Néptanc
hétfd: 16.30-17.30
Vezeti: Kreiszné dr. Padl Séra

Ritmikus gimnasztika — halado
hétfd, szerda: 17.00-18.00

Vezeti: Polékovics Rita

Ritmikus gimnasztika — kezd6
kedd, csiitortok 17.00-18.00
Vezeti: Recsnik Zsofia

SULIBA JAROKNAK (7-18 év)

Akrobatikus rock and roll
kedd, csiitortok: 16.30-18.00
Vezeti: Juhdsz Péter

BLACK TOP hiphoptanciskola

szerda: 17.00-18.00, péntek: 18.00-19.00
Vezeti: Fekete Zsolt

Csepp Csepel Néptanc

hétfd: 17.30-19.00,

Vezeti: Kreiszné dr. Padl Sara

Fashion dance

kedd: 18.00-19.00

Vezeti: Toronya Alexandra

ljaszklub

janudr 17-én és 24-én szombaton
9.30-10.30,10.30 - 11.30, 11.30 - 12.30
Vezeti: Sarfi Laszlo

Kis-Csepel Néptanc

szerda: 18.30-20.10, vezeti: Varga Edit
Ritmikus gimnasztika

hétfd, szerda: 16.00-17.00

Vezeti: Polékovics Rita

Wing-Tsun kung-fu
hétfén 19.00-20.30, csiitortokon
18.30-20.00, vezeti: Bereczky Péter

FELNGTTEKNEK

Do-in torna - Vérjuk a jelentkezdket
indulé csoportunkba!

,Do-in japdn mddszer a testi egészség
megdrzésére, a lelki egyenstily eléréséhez.
Ongydqyité masszdzs és mozgdsgyakorlatok
rendszere, melyek eqyszerdiek, kinnyen
megtanulhatok, barmely korosztdly végez-
heti. Haszndlatdval ellendllobbak lesziink a
betegségekkel és a stresszel szemben, javul
a koncentrdcidnk.” Viezeti: Orbén Tamdasné,
Kati. A torna legaldbb 8 fG jelentkezése
esetén indul, 2015. janudr kozepétdl!

Zumba
hétfd: 18.00-19.00, szerda: 19.00-20.00,
péntek: 17.00-18.00, vezeti: Pinelli Andrea

Hastanc

kedd 18.00-19.00, vezeti: Téth-Czirjak Aliz
ljaszklub

janudr 17-én és 24-én 9.30 — 10.30,
10.30-11.30,11.30 - 12.30

Vezeti: Sarfi Laszl6

Meridian torna -

,Elj szaz évig egészségesen”
csiitortok 18.30-19.30

Ingyenes! Vezeti: Orban Tamasné, Kati
Ping-pong klub

kedd 17.00-20.00, vezeti: Antal Tivadar

Onzetlen masszazs Gabortol
hétf6 16.00-20.00; Ingyenes nyugtato, fris-
sitd, relaxalo masszazs, tanacsadassal.

CSEPELI NAGYIK A NETEN!

Ingyenes internetezési lehetdség nyugdija-
soknak! Nyitvatartdsi id6ben — a haszndlat
feltétele: konyvtari tagsag.

Info Pont

Varunk, ha informaciora, telefonszamok-
ra, Uthaigazitdsra, programajénlatokra
van sziikséged, barétaiddal be akarsz iilni
valahovd eqgy kis beszélgetésre, probléma-
id megolddsahoz szakemberek segitségét
kivénod igénybe venni.

Az Info Pont nyitvatartdsi ideje
hétfatol péntekig: 12.00-tél 20.00-ig,
szombaton: 9.00-t6l 13.00-ig

Ingyenes internethasznalat
Hétfétol péntekig: 13.00-tol 17.00-ig
(20 perc/fé/alkalom)

Nyitva tartas:
Kozmiivelddés:
hétkdznapokon 12.00-20.00,
szombaton 9.00-13.00
Konyvtar:

hétfén zarva,

keddtdl péntekig 13.00-19.00,
szombaton 9.00-13.00

Programjainkrdl, csoportjainkrdl szivesen
adunk informdcidt honlapunkon:
www.csepelamk.hu, Facebook-
oldalunkon és telefonon: 420-7874

CSILLAGTELEPI KONYVTAR

Vénuszu. 2.,

a Radndti Miklos Miivelddési Hdz emeletén,
tel.: 276-8953, fszek2105@fszek.hu

Nyitva tartds: h-sz-p 13—19,

cslitdirtok 10-t61 16 drdig, kedden zdrva.

Jatsszunk egyiitt!

A DélUtdn Alapitvany jatékklubja 9-99 éves
korig a Gsillagtelepi kdnyvtérban, minden
honap elsd szerddjén. Kovetkezd idépont:
februar4-e.

Kinezioldgia-klub

Kéthetente, szerdanként, 16.30-tdl. Csaladias
hangulatban beszélgethet kinezioldgiai és
életvezetési kérdésekrdl. Kovetkezd ido-
pont: januar 21-e.

Minden programunk ingyenes.

Kérjiik a programok résztvevdit, hogy beirat-
kozasukkal tdmogassak a kdnyvtdr miikodé-
sét. Regisztracios tagsag ingyenesen vélthatd
akonyvtarban.

Tovabbi hirek, informaciok a www.fszek.hu
honlapon, illetve a Facebook-on keresse a
Vénusz utcai konyvtar’-at!

k ok ok

SETALO UTCAI KONYVTAR

Il. Rdkdczi F. it 106., tel.: 276-3512
Févdrosi Szabd Ervin Konyvtdr 21/1
fszek2101@fszek.hu, www.fszek.hu/setalo
Nyitva tartds: h: 12—19 dra; k—cs: 10-18
dra; sz—p: 13—19 dra; szo: 9-14 déra

Tilizzomanc - Kallay Géza dtvds mester
kidllitasa

20 oras szamitogépes tanfolyam id6-
sebbek részére: Kovetkezd foglalkozas
2015. janudri honapban lesz, jelentkezés
folyamatos. Nyugdijasok részére: 2400 Ft
+ konyvtdri tagsdg (2050 Ft) 70 év felett
2400 Ft.

Pédium Szinhazbaratok Kore:

2015. januar 24-én, 19 6ratol a Thalia
Szinhdzban nézziik meg Ken Ludwig: A
hdstenor cim( bohézatat.

Kolcsonkérjiik emlékeit!

AFSZEK képdigitalizalasi akciét hirdetazin-
tézmény alapitdsanak 110. évforduldjahoz
kapcsolddva. A kdnyvtarban digitalizaljuk
a jelentkezdk sajét készitésd, 1989 eldtti,
A/4 méretnél kisebb fotdikat, amelyek a
févéros épitett kdrnyezetérdl (épiileteirdl,
lakéhdzairdl, tereirdl, fovarosi vagy orsza-
gos szint( eseményeirdl stb.) késziltek. A
digitalizalt képek felkerilhetnek a FSZEK
honlapjéra és gyarapithatjék az FSZEK Bu-
dapest Gy(Gjteményének anyagat is. Részle-
tesebben: www.fszek.hu oldalon

EZ(0)KOS klub kovetkezd el6adasa:
2015. januar 21-e, 17 éra: 3-1-
2 Merididntorna - 12 perces kinai
gydgymasszazs — Mihaly Erzsébet bemuta-
tdja, lehetdség a gyakorlatok megtanuldsa-
raazel6addson.

Szinhazjegyvasarlas: Novék Zoltdnné
Rézsa vdrja a szinhdzrajongdkat hétfon-
ként 16-18 6rdig. (novak.rozsa@gmail.com;

25. jubileumi svabbal

PROGRAMOK, GALERIAK

tel:.06-30-414-1684)

Kanaszta-csata
Minden kedden kartyaklub 10 ératdl

Ha On még nem tagja kinyvtarunknak, ne
késlekedjen! 16 év alatt és 70 év felett a
beiratkozds ingyenes! Helyben hasznlat
ingyenes. Egyéb dijakrdl érdeklédjon hon-
lapunkon vagy személyesen, illetve a 276-
3512-es telefonszamon.

Kedves pedagdgusok! Varjuk az dvodas-
csoportokat kdnyvtdrbemutaté és konyv-
tdrhasznélati foglalkozdsokra. - eldzetes
bejelentkezés sziikséges.

Kéthetente uj konyvek! 60-féle folyo-
irat, internet, fénymdsolds, nyomtatds. Az
év végi djdonsagok folyamatosan érkeznek
konyvtarunkba!

Minden eléadas ingyenes.

* ok ok

KIRALYERDEI KONYVTAR
Szent Istvdn u. 230., tel.: 277-5278
Nyitva tartds: h-sz-p: 13—19; cs: 10-t61 16 drdig

3-1-2 Meridiantorna®: kéthetente csii-
tortokon 15 oratol (jan.15., jan. 29.)

Hahota-klub: kéthetente csiitortokon 16
6rétdl (jan.22., febr.5.)

Kreativ-klub: januédr 23-a, 16.30.
Orom-klub: januar 30-a, 16.30

Matematika-korrepetalas dltalanos is-
koldsoknak: minden szerdén: 14.30 - 15.30.
Januar 5-én nyilt kiallitas az Origami
klub munkaibal.

A konyvtdr alloményabél kivont konyvek
100Ft/db dron megvasarolhatok.

Nyugodt, csalddias kdrnyezet vérja a ked-
ves régi és Uj olvasokat, internetezni vé-
gyokat a Kirdlyerdei Konyvtarban.

Bdvebb téjékoztatést a konyvtar honlapjan
olvashatnak: www.fszek.hu/szentistvan,
vagy telefonon érdeklddhetnek a 277-5278-
as szamon nyitva tartasi idében.

* ok ok

CSEPELI MUNKASOTTHON
KULTURALIS KOZPONT
Arddu. 1. tel: 276-7733
www.csepelimunkasotthon.hu
csmo@csepelimunkasotthon.hu

PROGRAM

Januar 31-e, 18.00: Z&mb6 Jimmy EMLEK-
KONCERT

Februar 7-e, 11.00: Hétvégi matiné -
Kippkopp a héban - a Nefelejcs Babszinhdz
el6addsa

Februar 14-15-e: XIV. Csepeli Asvanybirze

2015. tavasz— Turay Ida bérlet

Februar: CHARLEY NENJE —zenés vigjaték
Marcius: EGEREK £S EMBEREK — szinmii
Aprilis: AVOROSLAMPAS HAZ — zenés vigja-
ték két felvondshan

Bérleten kiviili eléadas (Bérleteseknek
félaron!): Majus: A MALAJI LANY — zenés jaték

A Nagy Imre AMK sportcsarnokaban rendezik meg a hagyomanyos, német miisoros esttel egybekotott
25. jubileumi svabbalt 2015. februar 7-én, amelyre minden érdeklédot szeretettel varnak.
Jelentkezni az alabbi elérhetdségeken lehet:
Csepeli Svabok Szabad Kulturalis Egyesiilete — Kaltenecker Antalné elnok
Tel.: 06-1-276-1300; 06-1-277-0368

2015. tavasz— Nyugdijas kamarabérlet
Februar 17-e,10.30:

Szerelem? Piros Ildiko zenés irodalmi estje
Marcius 17-e,10.30:

,Koszonet mindenért. . .”

Aprilis 14-e, 10.30: Périzs hidjai
KONYVTAR ES RENDEZVENYEI

Nyitva tartds:

h: 13.00-16.00, k: 8.00-18.00, sz: sziinnap,
¢s:13.00-18.00, p: 10.00-16.00, szo: Zérva
Olvasé és Kirandulé Nagyik Klubja:
Februdr 3-a, marcius-3-a: 13.00 - 15.00
Janudr 29-e: ldtogatds a Szépmiivészeti
Mzeumba - Rembrandt-kidllitas

Februdr 19-e: latogatds a Budafoki Torley
Pezsgdgyarba

TAMASI LAJOS OLVASO MUNKAS KLUB
Januar 27-e, 16.00: Haldsz Imre Csepel és
Vaci Mihdly-dijas koltd estje

Februar 10-e, 16.00: Papp Zoltdn koltd,
részdvetségi tag, a Dunatiikér szerkesztdje
,Rétegrend” c. verskdtet bemutatdja.

OKTATAS

Hatvan oras angol és német
nyeltabfolyamok. Kezdés: janudr 19.
Beiratkozds: jan. 13 -15-e, 15.00- 18.00
Pdtbeiratkozds: janudr végéig!
Gitarsuli mindenkinek! (kezdd, haladd)
Kezdés: februdr 17. Beiratkozés: februdr 10.
Vezeti: Kovacs Jozsef Laszl6 gitarmivész, a
100 Folk Celsius volt tagja.

Ovodai dajka, pedagdgiai, gyogypeda-
gogiai segitd, csalddsegitd, kisgyermek-
gondoz6 képzések.

Erdei Tanodu, a képességfejlesztés ottho-
na. Alapozé mozgasterdpia gyerekeknek.
Nebuloé iskolai felkészitd, iskoldba késziilé
nagycsoportos gyerekeknek.

KLUBOK, SZAKKOROK

Csepel Tancegyiittes Gyermekcsoportja,
(semeték Ovodas Néptanc Csoport, Komp-
lex Tanciskola, Klasszikus Balett Iskola, Réti
Pal Fotoklub, Csepeli Képzémivész Kor,
hiphop locking tanfolyam, Hatha joga,
Hastanc Klub, Alakformdlo Torna Klub,
Kravmaga és defendo, wing tzun kung-fu,
Nyugdijas Nosztalgia Klub, Szenior Tancklub

SZOLGALTATAS

Jogpont + Ingyenes jogi tandcsadds
Dr. Osztrovszky Zoltan

csiitortok 16.00-18.00

Pszicholdgiai, életvezetési tandcsadds
hétf6tél szombatig, eldre egyeztetett idd-
pontban! (Kovécs Ildiké pszicholdgus)
Csepeli  Fogyasztévédelmi
kedd, csiitortok: 16.00-18.00
Orszagos és budapesti szinhdzak jegyiro-
daja: hétfd - péntek: 14.00- 18.00

Béres Ria: 276-9523; 06-20-476-3189

AMunkésotthon (Csepel Szinhdz) bérlet- és
jegyirodaja: hétfd - péntek: 16.00 - 18.00

Egyesiilet:

EIE Y

C(SEPEL GALERIA
(Csete Baldzs utca 15.), tel.: 278-0711

Januar 29, 17 éra: az ANNO 1968 kiallitds
megnyitdja. A tarlat februdr 21-éig tekint-
hetd meg.

* ok ok

ERDEI EVA GALERIA

Kirdly-Erdei Miihely

Csepel, Kondor utca 29, tel.: 420-1728
e-mail: eva@erdeigaleria.hu

Januar 16-a, 17 ora: Angyal Jilia fes-
témivész Barangoldsok cimd térlatanak
megnyitdja.
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A helyes megfejtést bekiildd felndttek és gyerekek kdzdtt 1000 forintos Libri utalvényt sorsolunk ki.
gveréeksarok_ o2 3 4 |5 |6 7|8 I o
Koszonet a segitségért!
Rejtvényiinkben egy vers két sorat fejthetitek meg. 9 10 11 L, )
Ki a kolt6é és mi a mii cime? A CSEpeI[ Svabo_l.( Sfabald Ku.Itu'ra—.
o o L . 12 13 14 lis Egyesiilete kdszonetét fejezi ki
Vizszintes: 1. Az idézet eleje (zart betiik:E;O;T) mindazoknak. akik 2014-ben adé-
9.1d6szédmitasunk utan 10. Német jég 11. Szintén ne 12.1zetlen uk 1524 aIe’k’a' al seqitették mun
az étel 14.Néma kezén! 15.Az idézet folytatasa 17.Mi ez visszal | '° 16 Juk 1 szazalekaval segitettek mu
18.Korcsolya 19. Visszald! 20.Kisgyerek bucsuszava 22. Kevert kankat. Taje‘lfonatawkra kOZQ|JUk'
toka! 24.N&i név (jan.19.) 26.Néma Zsazsa! 28.Rovarlarva3l.... |7 18 . hogy a felajanlott 56 794 forintot
kiskutya (1=I) 32. Visszahat! 33.Szolmizacios hang kultdrcsoportjaink, valamint a
19 20 21 22 23 Anriiud ¢ g Karmi A
Fiiggoleges: 2. ... Messi (labdarugo) 3. Borton 4. Angol medve NeruYe,SZ'e‘tl & Kez'muvesl Olvolda
5. Tizenévesek 6. Godrot készit 7. Ritkul a kod 8. Régi, udvarias 2 2 nemzetiségi jelmezeinek potldsara
megszolitas 12. Az idézet vége (S;A;N;H) 13. Vilagito eszkoz hasznaltuk fel. Szives felajanlasa-
(régies) 14. Gyiimolesok 16. Allatkert 21.Szhrd szerszam vagy 26 |27 28 |29 30 ikban tovabbra is bizva, kivanunk
ellenérték 23. Orcajat 24. Barati koszonés 25. Szandékaban all minden kedves tdmogatonknak és
27.Egymast kdvetd elrendezés 29. Fiilesbagoly 30. Annal lentebbi 31 32 33 csepeli lakosnak egészségben gaz-
helyre 32. Kettds beti dag, békés, boldog uj esztendst.
El16z6 rejtvényiink megfejtése: \) Addészamunk: 19663368-1-43
Dsida Jené: Itt van a szép karicsony

Sorsoltunk! A december 18-ai skandinav rejtvény nyertese: Gogh EI6d Arpad u. A gyerekrejtvény nyertese: Varga Péter 1203 Baross u. Nyereményiik 1000 forintos Libri utalvény. A kbnyvutalvany szerkesz-
téségiinkben (1215 Csete Baldzs u. 15.) hétf6tdl csiitortokig 9 és 16 ora kozott vehetd at. Gratuldlunk!

AXXI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Ingyenes, megjelenik két hetente 32 000 példanyban

Kiadja: A Csepeli Varoskép Kft.
Felel6s kiado: Vida Istvan ligyvezetd igazgatd, vidaistvan@csepelivaroskep.hu

imprésszum

Szerkesztdségvezetd: Mager Judit, info@csepelihirmondo.hu

Szerkesztdséq és hirdetésfelvétel: 1215 Budapest, Csete Balazs utca 15. (Csepel Galéria), 1751 Pf. 28.,
tel.: 278-0711, zubormonika@csepelihirmondo.hu. A masodkozlés jogat a szerkesztdség fenntartja.

Munkatdrsak: Antal Zsuzsa, Csarnai Attila, Csordds Andrea, Halaszi Vilmos, Kis Gyorgy,
Kitzinger Adrienn, Kénya Gabor, Mezey Ldszl6, Zubor Ménika
Nyomtatja: Magyar Kozlony Lap- és Konyvkiadd, Lajosmizse
Felelds vezetd: Majlath Zsolt Laszl6 tigyvezetd igazgato

Terjesztés: Magyar Posta Zrt.
ISSN 2062-3585

; Reklamacio: 278-0711

Kovetkezd szamunk 2015. janudr 29-én, csiitortokon jelenik meg.
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BELI ES BELI KFT.

EXIDE

L VARTA

THL BATTEAT GEFIRTE

w

YUASA

-\Eanrfr
Batterien

AKKUMULATOR ES AUTOALKATRESZ
SZAKUZLET

Nyitasi akcié akkumulatorokra,
régi akkumulétorét beszémitjuk!

Skoda és VW tipusokra
egyedi kedvezmények!

1211 Budapest, Kozponti Ut 21-33.

Csepel Mlvek terlletén, a postaval szemben

Tel: +36 30 936 00 22
+36 20 346 32 55
E-mail: belicsepel@gmail.com

imm—— sl | [ty ralis Kozpont

1215 Budapest, Arpad u. 1.T: 276 7733

2015. januar 31. -~
szombat, 18.00

ENLEEEONCERT

Fellépnek:

Lambo Jimmy egykori palyatarsai
és haratai.

Jegyiniormacio:

Tel.: 061 276-77-33, 0630 234-0144

Aprohirdetések

GYASZJELENTES

Fajdalommal tudatjuk, hogy Csire Istvant életének 85.
évében 2014.11.19-én elhunyt. Kérésére hamvait szik

csalddi korben 2014.12.05-én helyeztiik 6rok nyuga-
lomra a Csepeli Temetd 37-es parcelldjaba.
A gydszold csaldd

LAKAS

DUGULASELHARITAS falbontds nélkiil. Azdsok cs6toré-
sek megsziintetése. Kozponti fiitésszerelés. Mosdok we-
ék, tartdlyok cseréje. Mindennem(i vizvezeték szerelés.
Munkdinkra garanciat véllalunk. Hivjon bizalommal.

Tel: 061-402-4330, T.: 06-20-491-5089

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu 21 éve vallalom
kedvezd drakon ablakok, ajtok javitdsat, illesztését, zérak
cseréjét, festését, hdszigetel iivegezését, szigetelését ga-
ranciaval. Felmérés dijtalan! Horvath Akos 06-70-550-0269

CSEPELI 1+félszobas lakdsomat elcserélem 1+félszobdsra
vagy egyszobdsra, Csepelen vagy a XVI. keriiletben. Erdek-
16dni az esti orakban. T.: 06-1-276-2791

EGESZSEG

GYOGYPEDIKUR, manikiir, géllakkozés, lsbmasszézs, 3-4D
miiszempilla - dridsi akcidban! Csepelen INGYEN hézhoz
megyek! T.: 06-70-323-1230 www.pedikursziget.hupont.hu
FELNOTT, gyermek, brgy6gyaszat, lézeres kezelés, kismi-
tétek Dr. Kulcsdr Anna magénrendelésen. XXI. Ady E. u. 17.
Bejelentkezés: 06 (20) 987-3313

ALLAST KINAL
MUOKORMOS fodrész felvétel a Sétalé utcai megiiresedd

helyre; fodrasz, miikormds, kozmetikus felvétel a Tihanyi
u.-i szépségszalonba. T.: 06-30-292-3737

ADAS-VETEL
CSEPELEN és Kornyékén! Korrekt dron aut6t vennék kész-
pénzért. T.:06-30-951-5322

TARSKERES(
KERESEM kedves paromat. 62 éves 187/70 kg csepeli férfi
vagyok. T.: 06-30351-9903

SZOLGALTATAS

EPULETBONTAS megvétellel vallalunk! Referencikkal
rendelkez6 szamlaképes cég. T.: 06-70-378-9299

MEGOLDAS Délpesti Haztartasi gép gyorsszerviz. Lakasan:
mos6gép, bojler, tdzhely, hiit, mosogatégép, mikré javitasa
esetén nincs kiszalldsi dij. Alkatrész csere esetén 1 év garan-
cial Uzletiinkben: mikré, porszivé, takaritogép, hajszarits,
kévéfdz6, vasald és més kisgépek javitasa. Bp. XX. ker., Mér-
tirok it 218. Nyitva: H-P-ig 8-17, 520.9-12-ig. Tel: 285-34-88,
06-30-950-1717 www.megoldasszerviz.hu

LAKASSZERVIZ! Javitas, feldjits, szépités, épités, barmi-
nemd problémdja adddik, mi segitiink! Minden, ami lakds,
héz, kert. Korrekt munka, kedvezd aron! T.: 06-30-445-8646

PALYAZAT

Kedves elsééves csepeli mérnokhallgatok!

A Csepeli Mérndkhallgatok Kozhasznu Alapitvdny
dsztondija ismételten megpélydzhaté a Csepelen lako,
vagy Csepelen érettségizett és jelenleg elsééves mérndk-
hallgaték részérél.
Az oktatdsi intézmény éltal kiadott, az els6 félév eredmé-
nyes lezérdsénak igazolasét és az dsztondijra vonatkozd
palydzatot meg kell kiildeni az alapitvany kuratérium el-
nokének, Nogradi Laszlonak cimére (1211 Bp. Templom u.
18.) vagy elektronikus formaban is benytjthatd a Csepeli
Mérnokhallgatd Kozhasznd Alapitvany csma@acs.hu e-mail
cimére.
A jelentkezési lap letdlthetd a www.acse.hu/csma web-
oldalrol.
Apélyazatok benydjtasanak hatdrideje: 2015. februar 15.
Csepeli Mérndkhallgatd Alapitvany Kuratdriuma

A hirdetések tartalmaért feleldsséget nem véllalunk! Hirdetésfelvétel a szerkesztéségben:
Telefon és fax: 278-0711. Hétfd, kedd, szerda 8-16 6rdig, info@csepelihirmondo.hu

INGATLANUGYEK ELADAS-KIADAS,
ENERGETIKAI TANUSITVANY

HIVJA: 06-30-616-6888!

BEKE téren feldjitott hzban fszt-i, 55 nm-es kétszobds
felujitott erkélyes, lakds sajét pincével, taroldkkal, kdzds
haszndlati  konditeremmel, egyedi fiitésrendszerrel
(tavhordl levalt) 1.ar: 10,2 mFt

CSEPELEN, a Béke téren fszt.-i, 55 nm-es kétszobas, koze-
pesllapotban lévé lakds, tarolokkal, sajat pincével: 8,9 mFt
CSEPELI hév végallomasandl, IV. em.-i, 72 nm-es nappali
és2 db kiilon bejaratd szobas, feltjitott lakas erkéllyel, bu-
dai kildtassal 8,7 mFt

CSEPEL Kozpontjaban a Kossuth Lajos u.-ban, IV. emeleti
54 nm-es 1+2 félszobas erkélyes lakds konyhabiitorral:
9,5 mFtirnydron

KIRALYERDOBEN 240 nil-es telken 100-+-80 nm-es
kétszintes 90-es években épiilt 6néllé csalddi haz dupla
gardzzsal, tarolokkal, ipari drammal: 28,3 mFtirdnydron

KRIZANTEM lakételepen fszt.-i 76 nm-es extran feljitott
242 félszobds erkélyes lakds 13,3 mFt

EXTRA kivitelezési 0j épitésii 80 nm-es ikerhdz a
Szentmikldsi utcardl nyild csendes mellékutcaban 100
ndl-es dsszkozmiives telekkel: 21,9 mFt (nézze meg sor-
hazi ajanlatomat is)

ERDOSORutcanalféiiton 170nm-eskétszintes3szobanap-
palis étkezds nagyteraszos kertkapcs. csalddi haz, 40 nm-
es gardzzsal padléfiitéssel 1508l dsszk. telken: 26,9 mFt
SZENT Ldszl6 u.-nal 2000-ben épiilt 120 nm-es kétszintes
két fiirddszobas, sorhdzi ingatlan 60 nm-es gardzzsal, pin-
cével, mosdkonyhdval beépitett gépekkel berendezések-
kel, hangulatos picike kerttel: 28,9 mFt

SZEBENI utcaban feltjitandd 90 nm-es 2- szobds csaladi
haz 717 nm-es dsszk. telekkel, garzon lakrésszel: 18,9 mFt
KERTVAROSBAN 700 nm-es Gsszkozmiives telken, 90
nm-es, 2+félszobds csaladi hazzal, kishdzzal: 19,9 mFt
SZATMARI utcdban kétlakésos kertes hazban, sajat 120 nél
elkeritett telekkel, széles bedlldval gépkocsik szamara, 70
nm-es 2 szobds gazkonvektoros feldjitandd hazrész, mel-
léképiiletekkel: 10,5 mFt

(" >HLOBeKa
uszacLus

Web: www.zoldbekauc.hu )

Tel.: 06/ 20 491 71 73

Felnott uszasoktatas

{} Pesterzsébeti Uszoda, XX. Zodony u. 1.@ Csepeli Strand, XXI. Hollandi ut 14.

Aquafitness

Egészségmeg6rz6 és rehabilitacios vizi torna.
Januarban kedvezményes bérlet a Csepeli strandon!
{3 Csepeli Strand, XXI. Hollandi ut 14.

Gyermek uszasoktatas, edzeés

tudasszintnek megfeleld csoportokban.
). Pesterzsébeti Uszoda, XX. Zodony u. 1.
\Ne sodrédj az érral, Ussz a ZOLDBEKAVAL! uszasoktatas@zoldbekauc.hy
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PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI
MUVELODESI HAZ

Februar 7., aprilis 4., majus 9., 9.00-13.00
BABABORZE — Hasznalt ruhdk és egyéb
gyermekholmik véséra

BABABORZE és TINIBORZE

Egyszerre egy iddben marcius 7-én
9.00-13.00-ig!

Az osszes borzére bérelhetd asztal 1000 Ft, 1500 Ft
652500 Ft-os dron!

Janudr 16. 18.30, januar 31. 10 6ra
HANGFURDO — A programra elézetes jelentkezés
sziikséges! Tibeti hangtélak és a gongok rezgései
atmossak sejtjeinket és segitenek a teljes ellazu-
lashan. 1100 Ft/ alk.; vezeti: Eisenmann Tiinde

Februar8., 11 éra

TORPEKALAND — zenés mesejaték a Tihanyi
Vandorszinpad el6addsaban

Jegy: 900 Ft

Az eldadds elditt és utdn dijmentes kézmiives-fog-
lalkozds vdrja a gyerekeket!

KIALLITASOK

2015. januar 30-ig

EG ES FOLD — MALEV RETRO - repiiléstorténeti
kidllitas. A kidllitds megtekintése dijtalan!

UJ TANFOLYAMOK

Szinhdz — A Veronilla drdma és musical Stdid sze-
retettel vdr Csepeli Stididjdba, minden érdeklddét
4 — 70 éves kor kozott! Szinjdtszds, helyzet —€s sti-
lusgyakorlatok, kommunikdcid, musical és szinpadi
tdnc, énekhangkeépzeés, beszédtechnika. Versenyek-
re valé felkészités, folyamatos fellépési lehetdségek!
Prdbdk iddpontja: szombat 9.00-12.00. Tanfolyam
vezetd: Dévényi Judit Stidid vezetd, rendezd, 061
427-0340. Meghallgatds: 2014. februdr 14, 9.00

RADNOTI MIKLOS
MUVELODESI HAZ

Februar 14. 9-13 éraig

BABA- MAMA BORZE

Hasznalt gyerekruhdk, jatékok cseréje, vasdra
Asztalbérlés: 1500 Ft; &llvanybérlés: 500 Ft

KLUBOK

JATSSZUNK EGYUTT!

Minden hénap elsd szerdajan 14 ératél a
konyvtar eléterében.

A Délutdn Alapitvény csepeli tagjai biztositjak
elsésorban nyugdijasok, kozépkordak szaméra
a tdrsasjaték lehetdségét. A részvétel ingyenes!
Szeretettel vérnak minden jatszani szerett!

Kattanj a hdldra! — szdmitégépes ismeretek Kez-

déknek ingyenes, interaktiv csoportfoglalkoza-
sok. Szerda: 18 -20 6ra

TANFOLYAMOK

GYEREKEKNEK

Csiri-biritorna

kedd: 9.30-10.30

Ringatd:

szerda: 9.30-10.15; 10.15-11.00

Ovis karate (5-6 éveseknek):

hétfd: 17.00-17.30; szerda: 16.30-17.00

 mailradnotimuvhazecse

GYEREK TANFOLYAMOK

0vi Suli: szombat 9.00-12.00

Kerekitd monddkds mdka: kedd 9.30-10.00
Kerekitd bdbos torna: kedd 10.15-11.00
Gyerek Joga: kedd 17.00-18.00

Jazz balett:

kedd, csiitortk 16.00-19.00, szerda 16.00-17.30
Karate: kedd, csiitdrtok 17.00-19.00
Hip-hop: hétfg, szerda 16.00-17.00

Fit dance-Disco show tdnc:

hétfd, péntek 17.00-19.00

Okéilvivds:

hétfd; péntek: 17.00-19.00,

szerda: 17.30-19.00

Légy kreativ: péntek 16.30-18.00

FELNOTT TANFOLYAMOK

Nyugdijas hélgyek torndja:

heétfs; csiitdrtok 8.30-9.30

Dinamikus gerinctorna:

csitdirtok 8.30-9.30, péntek 19.00-20.00

Tai chi: szerda 19.00-21.00

Alakformdld torna: kedd, csiitortak 19.00-20.00
Kung-fu: hétfg, csitdrtok 18.00-19.30
Tdrsastdnc:

hétfd 19.30-21.00, szerda 18.30-20.00

Latin Cardio:

hétfd 18.30-19.30 szerda 20.00-21.00

Jdga a mindennapi életben: kedd 18.30-20.00,
szerda 8.00-9.30 Jelentkezdket vdrunk!
Zsirégetd torna: hétfd, szerda, péntek 19.00-20.00
Fit-ball: kedd 19.00-20.00, péntek 17.30-18.30
Hastdnc: péntek 16.30-17.30

lldo Fitness: kedd 18.00-19.00

Pilates: kedd 8.30-9.30, péntek 18.00-19.00

A tanfolyamokrdl bovebben érdeklédhet
amlivelddeési hdz telefonszdmdn, vagy a
kirdlyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu e-mail
cimen.

Angol a HELEN DORON szervezésében ovisoknak:
szombat: 9.30-10.15, 10.15-11

FELNOTTEKNEK

Capoeira Abolicao:

kedd: 18.30-19.30; péntek: 19.30-21.00
Reggeli, frissitd Torna—a Te napod is jol
kezdddjan!

cstitdrtok: 9.00-10.00

Aerobic-mix:

hétfa: 19.00-20.00; csiitortok: 19.30-20.30
Alakformald Torna:

heétfs; csiitdrtok: 18.30-19.30

Bokwa Fitness:

hétfd: 19.00-20.00

szerda: 18.00-19.00

Zumba:

kedd: 19.30-20.30

cstitdrtok: 19.00-20.00

Kyokushin Karate:

kedd: 16.30-17.30; csiitdrtok: 16.30-18.00
Jdga a mindennapi életben:

kedd 18.00-19.30

Onzetlen masszdzs

kedd: 16.00-20.00

Tovdbbi informdcidért hivjon minket telefonon:
06-1/278-2757, vagy nézze meg honlapunkat:
www.csepelivaroskep.hu/radnoti.

Csepeli Varoskép Kft. 1215 Budapest, Csete Balazs utca 15. [Csepel Galérial  Telefon: 278-0711 e-mail: info@csepelivaroskep.hu  www.csepelivaroskep.hu

Mooyar Bultira
[lapja

Reope a Csodaszarvasrol...

részlet a Magyar Legendariumbol

A Magyar Kulttira Napjat 1989 é6ta {innepeljiik meg
janudr 22-én annak emlékére, hogy — a kézirat
tanusaga szerint — Kélcsey Ferenc 1823-ban ezen
a napon tisztazta le Csekén a Himnusz kéziratat.

Bencze llona pédium estjével

Koszontjiik Csepelen a magyar kulttira tinnepét,
melyre Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkorményzata

tisztelettel meghivja.

Id6pont:
2015. januar 22., 18 ora

Helyszin:

Radnoti Miklos Miivel6dési Haz
1214 Budapest, Vénusz u. 2.

Dok i
Borbély Lénard

Csepel polgarmestere




22 programok_

Csepeli Hhrimondo

Csepeli Nyugdijas Klub

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115.  Tel.: 278-0128

Januari programok:

Eladoestek
Januér 16-a: Osszedllitas népszer( musicalekbdl. Rendezd: Laczko LaszIo
zongora- és orgonam(ivész. Az el6adas 16 drakor Rezdddik.
Januar 30-a: A magyar Szent Korondrdl. Kubinyi Tamas ird, Gjsagiré eldadasa.
Az el6adas 17 érakor kezdddik.
Uti beszamolok
Janudr 22-e: TéroRorszag egy utazd szemévell. rész;
Janudr 29-e: ToroRorszag egy utazd szemével Il. rész
A vetitéssel egybeRotétt eldadasor 15 oratol 17 draig tartanak.
El6ado: Mikd Imre oRI. épitészmérndk, okl. Rozgazdasz.

Filmvetitések szerdanként 15 dratol: Janudr 21-e: Uvegtigris; Janudr 28-a: Csapd le csacsi
Enek: A muzsika téged kiszont o barat. Enekelni, egyiitt lennijo,
énekelj velink janudr 27-én, 16 6ratol 17 ordig. Enektanar: J6zsa Eva
Kirandulas: Janudr 20-a: A Parlament megtekintése idegenvezetdvel.
Talalkozas: 12 drakor a Nyugdijas Klubban. Belépdjegy ara: 2000 Ft/f6
Jogi tandcsadas: Minden hétftn 15 és 18 6ra kdz6tt polgari és Rozigazgatasi
Rérdésekben ad tanacsot Simonfalviné Dr. Seres Eva (igyvéd
Egészség nap: Minden paros hétfon 14.30 és 15.30 ora Rozétt az idds Rort érintd
egészségiigyi problémakrol eldadast tart dr. Olah llona szakorvos. A eladas utan -
igény szerint - vérnyomas- és cukorszint méreés.
Gyogy-masszas minden hétfdn 9 dratdl 13 éraig: dr. Solymosi Maria
Szemvizsgdlat janudr 27-én, 14-t6l 18 draig: See Medical Kft.

Kiméld torna: Minden hétfdn, szerdan és pénteken 10-tdl 11 oréig.
Holgyek minden hétfdn, szerdan és pénteken, az urak minden szerdan.

Tancos, zenés szombatok: A zenét szolgaltatja: Somogyi Karoly eldadémivész.
A zenés tancesték 16 oratol 19 oraig tartanak.

Jatékos déleldttok és délutanok:
Minden kedden déleldtt 10 és 13 dra kozott, péntekenként 14 és 18 ora kozott
vetélReddvel egybeRotott tarsasjatéRoR. Sakkozni és Rartyazni vagyoRkat szeretettel
varunk nyitvatartasi napokon 12 és 18 6ra RozGtt.

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni.
Regisztralni a 278-0128-as telefonszdmon
vagy a babics.munka@gmail.com cimen lehet
Minden nyugdijast szeretettel varunk. A programok ingyenesek.

Nyitva tartas: Hétf6t6l péntekig: 10 és 18 6ra Rozott,

szombatonként csak a meghirdetett rendezvények ideje alatt

RARARCORZE

BABA- ES GYERMEKRUHA BORZE ES JATEKVASAR
— b ¢ N4 Vi | VY A

' Vi
/R B
& & 0 ® R

- RAKOCZI KERT
JANUAR 17, 9-12 ORA

xXI., RAKOCZI TER 34. - ASZTALBERLES: 1000 FT/ASZTAL
FOGLALAS ES BOVEBB INFORMACIO: 278-0508

A TIHANY! VANDORSZINPAD BEMUTATJA

TORPE-
KALAND

ZENES MESEJATEK
2015 FEBRUAR 8., 11 ORA

AZ ELOADAS ELOTT
ES UTAN DIJMENTES
KEZMUVES
FOGLALKOZAS
VARJA A GYEREKEKET

JEGYAR:
900,- FT,
JEGYEK
ELOVETELBEN
KAPHATOAK

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 BUDAPEST, SZENT ISTVAN UT 230. * T.: 278-2747
E-MAIL: KIRALYERDEIMUVHAZ@CSEPELIVAROSKEP.HU + WWW.CSEPELIVAROSKEP.HU

_ JANUAR 24.
SOROG TANCHAZ A RADNOTIBAN

_4LOTENSS TANKOKTATAS -
A <$¢P4LI GORDG ONKORMANYZAT SZERVEZESEBEN

[14€V1 KONCERT
A MYDROS ZéN€KARRAL
A BELED€S INQYSNS!

1214 Budapest, Vénusz u. 2., Tel.: 278-2757
www.csepelivaroskep.hu/radnoti

JHULL A HO A KEKLO HEGYEKEN ”

ZENES DINOM-DANOM A RADNOTIBAN
2015. JANUAR 17-EN, SZOMBATON 15 ORATOL

‘ Fellépnek: Madarasz Katalin és Palfi Péter t
Kozremiikodnek: Kerekes Katalin, Ihasz Sandor, Kemény Agi,
4* Farkas Melania, meglepetés unokak, Nagy Janos dallamfiittyos, "?
és a Csepeli Mosolygé Dalkor Péter Anna vezetésével
‘ Kisér: Cselényi Laszlé — zongora, Nagy Imre — harmonika &
A rendezvény haziasszonya: Péter Anna

A MUSOR UTAN ELOZENE, TANC ES MULATSAG ESTIGY

A belépd&jegy ara partolo tagok részére 500 Ft elévételben*, a helyszinen 900 Ft.
*(partoloi tagsag elévételben valthato 1500 Forintért, mellyel a januar 17-i, februar 14-i és a marcius 14-i
rendezvények lathatok.) A misorvéltozas jogat fenntartjuk!
Radnoti Miklos Mtivelddési Haz
1214 Budapest, Vénusz u. 2., Tel.: 278-2757 - www.csepelivaroskep.hu/radnoti




Csepeli Hirrmondo program

ALLASLEHETOSEG MEGVALTOZOTT

MUNKAKEPESSEGU EMBEREKNEK
Jelentkezés a 06-29/321-876 telefonszamon

Felkészités a nyilt munkaerd-piacra a Civil Erték Egyesiiletnél TAMOP-5.3.8.A3-

12/2-2012-0010 azonositd szamu projektben megvaltozott munkaképességu
emberek szamara.

INGYENES SZOLGALTATASOK
MUNKAVALLALASI IGENYEK FELMERESE
MUNKAHELY FELTARAS
ALLASINTERJURA VALO FELKESZITES

MUNKAKOZVETITES

Jelentkezni lehet:
XXI. ker. Human Szolgaltatasok Igazgatosaga
Csaladseqgitdo Kozosségi Haza, 2015.01.20-an
10:00-12:00 6raig, cim: 1212 Budapest, Csete
Balazs utca 5.

Erdeklédni lehet a Civil Erték Egyesiiletnél:
2225 U6, Pesti ut 124., telefon: 06-29/321-876.

SZECHENYI @
Eurdpal Unié -
Eurdpai Szocils

Alap

"“‘E,':Tj\':“;".f:f"‘“' BEFEKTETES A JOVOBE

% Cagpeli Rissynaton,
A CSEPELT VAROSKEP KET. KOLBASZKESZETG VERSENYT HIRDET.

Az indulé 3-5 £6s csapatok feladata, hogy a helyszinen atvett 5 kg kolbaszhusbdl siitnivald kolbaszt készitsenek.

A szervezok biztositjak az asztalt, a kolbaszhust — amit a regisztracids szam felmutatasaval vehetnek dt a verseny helyszinén -
és a toltéshez sziikséges belet. A versenyzéknek kotelezd fehér kotény vagy kopeny illetve sapka hasznalata.

A csapatoknak kell biztositaniuk a fiiszereket és a munkalatokhoz sziikséges eszkozoket — kés, milanyag vagddeszka stb.

A verseny kezdési idopontja: 2015. januar 24-e szombat, 10 6ra = Idétartama: maximum 2 6ra = Eredményhirdetés: 13 drakor
Helyszin: Sport- Szabadidé és Rendezvénykozpont (1213 Budapest, Hollandi ut 8-10.)

A versenyben részt vev csapatoknak egy darab 20 cm-es kolbaszt kell leadni a zstirizéshez.
(A tobbi a csapaté, de az a rendezvény helyszinén nem siitheté6 meg!)

A zstiri értékeli a kolbaszkészités folyamatat, a megsiitott kolbdsz izét, allagat stb. A zstiri a készités folyamatanak és a nyers kolbdsz
allaganak mindsitése utdn azonos konyhai kériilmények kozott siitteti meg. Nevezési dij: 3000 forint.
A verseny dijai:
1. dij: Folly Arborétum - Boraszat — borvalogatas és fiistolt termékek - 15 ezer forint értékben
2. dij: Folly Arborétum - Bordszat — borvalogatds és fiistolt termékek - 10 ezer forint értékben
3. dij: Folly Arborétum - Bordszat — borvalogatas és fiistolt termékek - 5 ezer forint értékben

Regisztralni az info@csepelivaroskep.hu e-mail cimen, illetve a 278-0711-es telefonszamon (8-13 déra kozott) lehet.

Qelentienbai hatanidd: 2005, janudn 21-¢, 16 6ra 8
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A SPORT- SZABADIDO £ RENDEZVENYK(Z PONTBAN (L213 BUDAPEST, HOLLAND UT3-10)

£gatl:em en kantalni- laantaﬂm
Allak alatt l,at vagrw
Enia k@gtam [,uZet m
angamb eguy | danal-
lEGYEN A VENDEGUNK E6Y HAGYOMANYORZO DISINGVAGASON,
AHOL A REGT TDOK HANGULATAT FELIDEZO £51 EM-T520M, VIGADALOM ELEVENEDTK MEG!

s,

B ORA: RkEzEs A ROSSIALVOKNAK
§.30: A DTSN PORZSGLESE, BONTASA, KOLBASI- £ HURKATOLTES
-1k GRAT6: KEZMOVES-FOGLALKOZAS
10.30: FELTEGYZESEK A TYGKOLBOL - ROKA SZABOLCS MESEL

@ 2 TL30: GOLYALABAS BETYAROK MUSORA
é | 12.00: 10 EDHEz S16L ANGTA”

6‘ KOZREMUKODIK:A(SEPELIVIKTQQZOKSUKIANDKASI’RIMASVEZETESEVEL
SZEREDL KRTSZTINA ENEKMUVESZ, A CSEPELT NOTA £5 NEPDALKOR

P 13.30: BRASS SHow

KO[BAS *- 19.00: VIVAT BACCHUS

ENEKEGYUTTES

V[RS[NY' ABeLEPOTEGY ARA:

FeLETTeKve: SO0 FT, AT BeVALTHATG E6y POHAR FORRALT BORRA vacy TEARA
RETLETEK A Z3. OLDALON GYERMEKEKNEKC: 14 £V ALATT A BELEPES TNGYENES




