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2N ONKORMANYZAT

Jarda épul Haroson,
sebészeti lézert kap

-

a rend'eléiintézet

Sebészeti lézert kap a Toth Ilona Egészségligyi Szolgalat

A csepeli dnkormanyzat decemberi
testuleti Ulésén a varosatyak déntot-
tek Haros egyik utcajanak fejlesztésé-
rél, valamint fedett buszmegallo bévi-
tésérdl a Kikotd utcanal. Tamogattak,
hogy a Toth llona Egészségugyi Szol-
galat didda-lézerkészuléket vasarol-
hasson. Az Ulés utani k6zmeghallga-
tason Borbély Lénard polgarmester
azt is elmondta, szandékaik szerint
2017-ben dontés szulethet a gerincut
hatralévé Utemeinek terveirdl.

A testiileti iilés megkezdése el6tt Borbély
Lénard, Csepel polgarmestere és Toth Ja-
nos, a Dél-pesti Tankeriileti Kézpont ve-
zetGje linnepélyesen alairta a helyi iskolak
miikodtetésével kapcsolatos feladatok at-
vételér6l szold dokumentumot és az ez-
zel kapcsolatos vagyonkezel6i szerzédést.
A korabbi tankeriileteket 2017. januar else-
jétol 6sszevonjak, a mikodtetési feladatokat
a tankertileti k6zpontok atveszik az 6nkor-
manyzatoktol. A tovabbiakban a feladat
ellatasaért az allam vallal felel6sséget, és
biztositja az ehhez sziikséges forrast és esz-
kozoket. Borbély Lénard a dokumentumok

alairasa utan hangstlyozta, hogy a csepeli
iskolak a jov6ben is szamithatnak az 6nkor-
manyzat anyagi és erkolcsi timogatasara.

Jarda, fedett buszmegallé

A képvisel6-testiilet dontésének értelmé-
ben Haroson, a Lampéas utca északi ol-
dalan onkorményzati tdmogatassal jarda
létesiil, és a csapadékviz-elvezetést is ki-
épitik. Borbély Lénard ezzel kapcsolatban
megjegyezte, rengeteg feladata van még az
onkormanyzatnak Héroson, és ezeket fo-
lyamatosan, évrél évre és 1épésrol 1épésre
tudjak megoldani.

A képvisel6k egyhanglilag megszavaz-
tak Tenk Andras (LMP) el6terjesztését,
amelynek értelmében a 151-es busz belva-
rosi irdnyaban a Kikot6i utcai megall6janal
kib&vitik a fedett buszmegallét. Borbély
Lénard megjegyezte: az Onkormanyzat
tobb fedett buszvarét alakitott ki vagy uji-
tott fel az elmilt években (kifestésiikben
iskolas gyerekek is részt vettek). Felhivta a
figyelmet arra is, hogy targyalasokat foly-
tatnak egy francia céggel, amely buszvaro-
kat alakitana ki a reklamfeliilet értékesité-

csepeli

séért cserében. A polgarmester tamogatta
Noé Laszlé (Fidesz-KDNP) szobeli felve-
tését, hogy az dnkormanyzat mérje fel, hol
van még sziikség a keriiletben fedett busz-
varokra.

Sebészeti lézert kap

a rendeldintézet

A képvisel6k egyhangilag tamogattak dr.
Juhéasz Gyorgy, a Toth Tlona Egészségligyi
Szolgélat féigazgato-féorvosanak elGter-
jesztését, amely diddalézer beszerzését kér-
vényezte. Dr. Juhdsz Gyodrgy elmondta,
a sebészeti 1ézer komoly el6relépést jelent a
kismtitéti beavatkozasok terén. Az eszkoz
tobbek kozott borgyogyaszati daganatok,
visszértagulatok eltavolitasara alkalmas, de
urologiai, n6gyogyaszati és fiil-orr-gégésze-
ti beavatkozasra is hasznalhat6. A késziilék
beszerzésére a képvisel6-testiilet bruttd 9
milli6 906 ezer forintot hagyott jova.

A képvisel6-testiilet vissza nem téritendd
tamogatasban részesitette a Csepeli Auth
Henrik Fesztival Fivészenekar Kozhasz-
nd Alapitvanyt, amelynek 3 milli6 860
ezer forintot itélt meg, zenei hanglemezek
készitésére. A képvisel6k dontdttek tovab-
bi harom civil szervezet tdamogatasardl is.
Tamogattak az ifji hazasokat koszonto
ajandékcsomagot, a sziiletéshez, a nagy-
kortisaghoz és a szépkoriak jubileumi jut-
tatasahoz kapcsol6dd koszontécsomagot,
valamint a keriiletben tjonnan lakcimet
l1étesit6 nagykordak koszontését. A ren-
delet célja, hogy erdsitse a csepeliekben
a kertilet irdnti elkotelezettségiiket, és ez-
zel kozos értékeink védelmét.

Uj jatékoknak 6riilhetnek

a gyerekek

A képvisel6-testiilet dontdtt egy integralt
jatszotér kialakitasarol is a Simon Bolivar
sétany 4—8. szam alatt. A Budapesti Varos-
arculati Nonprofit Kft. — Borbély Lénard
polgarmester kozbenjarasara — a sajat kolt-
ségén vallalta, hogy a jelenleg is jatszo-
térként miikodo teriileten olyan jatszo- és
sporteszkdzoket 1étesit, ahol az egészséges
és sériilt gyermekek egyiitt jatszhatnak,
sportolhatnak.

A képvisel6k hataroztak még a Csepeli
Csodakiit Egyesitett Ovoda tagévoda-ve-
zet6inek potlékanak emelésérdl, amely-
nek mértéke az évodai csoportok szamatol
fliggben havonta 15 ezer forintt6l 40 ezer
forintig emelkedik. ® L.G.
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Alstom-bizottsag: vagyoni hatrany
érte a fovarost és a magyar allamot

Borbély Lénard, Csepel polgarmestere, az
Alstom metrokocsik 2006-os kozbeszerzé-
sét vizsgald ideiglenes févarosi bizottsag
elnoke Tarlés Istvannal, Budapest f6épol-
garmesterével tartott kdzos sajtotajékozta-
téjan kijelentette, a kdzbeszerzés ugy lett
el6készitve, hogy annak végsd nyertese ko-
dolva volt. Az tigyben a Févarosi Ugyész-
ség és a Legfébb Ugyészség is nyomoz.

A bizottsag tavaly azért jott 1étre, mert az
Egyesiilt Kiralysag jelentds csalasok elleni
hivatala annak a gyantjaval kereste meg
Magyarorszagot, hogy az Alstom-vezet6k
2,3 milli6 eur6 ken6pénzt adhattak a BKV
Zrt. vezetGinek a tender elnyeréséért. A bi-
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zottsag feladata az volt, hogy megvizsgél-
ja a dontési mechanizmusok miikodését, a
szerz6déskotés koriilményét és a személyi
felel6sséget.

Borbély Lénard elmondta, a bizottsag meg-
hallgatta Aba Botondot, a BKV Zrt. akkori
vezérigazgatojat, aki arrél szamolt be, hogy
a beszerzési folyamat a Varoshaza szigoru
nyomasgyakorlasa mellett zajlott. A bi-
zottsag rogzitette, hogy az eljaras feleldse
a BKV Zrt., hiszen minden dontést a BKV
Zrt. igazgatotanacsa hozott meg, amelyeket
Aba Botond irt ala. ,,A bizottsdg megdlla-
pitotta, hogy a BKV Zrt. olyan kézbeszer-
zést irt ki, ahol nem az dr volt a legmeg-
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Borbély Lénard: a kozbeszerzést ugy készitették eld, hogy kodolva volt a nyertes
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hatdrozobb, igy fordulhatott el6, hogy tobb
alkalmas pdlydzébol nem a legkedvez6bb
ajanlatot tevé nyert. A kbzbeszerzés ugy lett
el6készitve, hogy kdédolva volt a végs6 nyer-
tes” — fogalmazott Borbély Lénard.

Ismertette tovabba, hogy a fizetendd el6-
leg megemelése Oridsi vagyoni hatranyt
okozott a févarosi 6nkorméanyzatnak és a
magyar allamnak. A kézbeszerzés kiirasa-
ban 25%-0s el6leg szerepelt, ezzel szem-
ben a targyalasok sordn 50%-ra emelték,
igy mintegy 30 millidrd forint az Alstom
szamlajan kamatozott. Borbély Lénard el-
mondta, a kdzbeszerzés kiirasa és a meg-
kotott szerzddés nincs dsszhangban, hi-
szen nem azt a szerzodést kototték meg,
mint amit meghataroztak a kozbeszerzés
kiirasanal, ami igy jelent6s vagyoni hat-
ranyt okozott a févarosnak és az allamnak.

i ,,Megmagyardzhatatlan médon a BKV Zrt.

magdra vdllalta azt a kockdzatot, hogy ak-
kor is megvdsdrolja a szerelvényeket, ha az
Alstom nem tudja megszerezni a sziikséges
tipusengedélyeket, és igy azokat nem lehet
haszndlatba venni” — tette hozza. A bizott-
sag vizsgalata szerint a szempontrendszer
szubjektivitasa miatt a kdzbeszerzési elja-
rasnak nehezen lehetett mas gy&ztese, mint
az Alstom — hivta fel a figyelmet, majd be-
jelentette, a févarosi kozgytilés el6tt java-
solni fogja, hogy a jelentést terjesszék fel
a Legfébb Ugyészségre. ® Lass Gabor

Egy év alatt harommilliarddal

nott a csepeli kozvagyon

A fejlesztések megindulasaval
Csepel kezdett ismét élhetd ke-
riilletté valni. Mara a legtobb
kozteriilet megujult. A Kis-
Duna-part, a Kiserd6, a Ta-

Harommilliard forinttal nétt a
csepeli dnkormanyzat vagyona
egyetlen év alatt — értesiilt a
Csepel.info. A lap informaciéi
szerint a vagyon novelésében az
onkormanyzati fejlesztések jat-
szottak fészerepet.

Ez azért is oOrvendetes, mert
hosszu ideig a vagyonvesztés és
az elad6sodas volt a jellemz6 a
XXI. keriiletben. Amikor 2010

oktoberében 1j vezetést valasz-
tottak a csepeliek, az év végére
varhaté hidny 4,3 milliard fo-
rint volt. Ezt tetézte, hogy tébb
mint tizmillidrd forintos volt
a vagyonvesztés, valamint az,
hogy a csepeli 6nkormanyzat
még el is adosodott kdzben —
emlékeztetett a csepeli hirblog.

Ma mar nem kétséges, hogy
tobbéves kiizdelem aran sike-

rilt megforditani a keriilet
gazdasagi lecsiszasat. Els6-
ként megsziintették a korrup-
cibgyanus szerzddéseket, és
rendbe tették a keriilet pénz-
tigyeit. Evi kétmilliard forint-
tal sikeriilt igy csokkenteni a
koltségvetés kiadasi oldalat.
A keriilet addssédga allami se-
gitséggel csokkent a nulldra,
de a koltségvetési hidnyt végiil
sajat er6bél kellett lekiizdeni.

mariska-domb és koérnyékiik
megujulasaval ismét élmény a
szabadid6t a szabadban eltolte-
ni, a rendérség, a térfigyel6 ka-
merak és a kozteriilet-feliigyelet
fejlesztésével a korabbi felére
csokkent a betoréses lopasok és
az autélopasok szdma, az 6vo-
dai, iskolai szolgéltatasokkal,
fejlesztésekkel sikeriilt konnyi-
teni a csaladosok, nagycsalado-
sok helyzetén. @ Csepel.info
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Osszefogna
a csepeli DK
a Jobbikkal

Medgyessy Péter bedobta a ko-
vet a hazai politika allovizé-
be. Olyan kérdést feszegetett,
amit mindenki érzett, de csak
nagyon szérmentén mert hoz-
zaérni — irta Horvath Gyula
a baloldali partok és a Jobbik
valasztasi 0Osszefogasarél. A
Demokratikus Koalici6 cse-
peli elnoke, a baloldali partok
2014-es csepeli polgarmester-
jeldltje szerint egyediil a balol-
dal ma nem elég er6s a Fidesz-
KDNP levéltasara. Ezért lehet
érdemes koaliciora 1épni a sze-
rinte j6 utra tért Jobbikkal.

Csepelen nem djdonsag Gyur-
csany Ferenc és Vona Gabor
partjai kozott az egyiittmiiko-
dés. A Metrans 200 f6s csepeli
munkahelyteremt6 beruhazasa
és a német tulajdont cég 500
millié forintos telepiilésfejlesz-

tési hozzdjaruldsa ellen a két
part 2016-ban mar kozosen 1é-
pett fel. A programszint, va-
lasztasi koaliciora is kiterjedd
Osszefogas azonban Csepelen
eddig nem volt elképzelhetd.
Az MSZP, a DK és a liberalis
partok ugyanis szélsGjobbol-
dali, rasszista és antiszemita
partnak tartottdk a Jobbikot.
Ez 2016 nyaran valtozott meg,
amikor a Jobbik csendben
a balliberalis partok mellé
allt a kotelezd betelepitésekrdl
sz0l6 népszavazas bojkottjaban,
majd a part politikusai az
alkotmanymodositast is meg-
akadalyoztak.

Mostanra mar Horvath Gyula
sem tartja a Jobbikot széls6-
ségesnek. Szerinte az egykor
radikdlis part a demokratikus
értékek felé fordult, és ugyan-
ugy érdekelt a kormany leval-
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tasdban, mint a baloldali ellen-
zék. ,,A Jobbik politikdja ebben
a kérdésben az érdekei alapjdn
most ugy tiinik, hogy kiszdmitha-
t6. A jelenleg képviselt haladdsi
irdnya — gesztusai, hangneme —
egy valos elmozdulds momentu-
mait is jelentheti a demokrdcia
felé. Amennyiben nem kizdrolag
a multjdat, hanem a jelenét és a
mostani haladdsi irdnydt veszik
alapul kritikusai, és a »honnan
Jjott« helyett a »merre tart« sza-
bdlyat képviselik a szervezet
vizsgdlatakor; akkor nem szabad
kizdrni semmit. A magyar ellen-
zéknek ugyanis egyre sziikiilnek
a lehetbségei arra, hogy az Or-
bdn-rendszer esetleges 2018-as
tulélését kovetben marad-e valds
lehetGsége arra, hogy valaha is
békés vdlasztasokat kdvetben
levdltsa az illiberdlis rendszert”
— emelte ki Facebook-oldalan a

DK csepeli elndke. @ Csepel.hu

A baloldali partok értelmiségi holdudvara megosztott Vona
Gabor partjanak értékelésében. Haraszti Miklos, K&szeg Fe-
renc és Heller Agnes a kormanyra keriilés érdekében szo-
vetkezne a Jobbikkal, ez utobbi a feltételezett gydztes va-
lasztas utan ujabb valasztast irna ki, amelyben a Fidesz nem
indulhatna. Masok erésen szkeptikusak a Jobbik irant, Kornis
Mihaly ir6 a halalt is jobbnak tartja, mint a sz&vetségkotést.

A bir6sag 3,7 milli6 forint és
jarulékai visszafizetésére ko-
telezte az MSZP-hez kozel allo
Hérich és Varga tigyvédi iro-
dat. Ez az tigyvédi iroda védte
a csepeli lakasmutyitigyként
elhiresiilt  biintetGeljarasban
Szenteczky Janost, a csepeli
MSZP elnokét, budapesti al-
elnokét. Az itélet alapjan
Szenteczky kozpénzbdl fizette

az ligyvédeit. Ezért kellett az
tigyvédi irodanak kozel 5,5
millié forintot visszafizetnie
az énkormanyzatnak.

A per soran az ligyvédek nem
tudtak igazolni, hogy a csepeli
addfizet6k pénzébdl az 6nkor-
manyzatnak dolgoztak volna.
Szenteczky Janosnak ugyanak-
kor nem kell agg6dnia, 6t nem

érinti a mostani itélet. Bar az
onkormanyzat ebben az iigy-
ben is tett biintet6 feljelentést,
a kozpénz ilyen médon torténd
magancélra forditasat a biinte-
tOper soran nem mindsitették
biincselekménynek.

A csepeli lakdsmutyiperben
ugyanakkor a kozelmdltban
tettek az MSZP-s politikusra
nézve feltard jellegii tantval-
lomast arrol, hogyan rovidi-
tették meg az Onkormanyza-
tot és a csepeli adofizetOket
Szenteczky és tizlettarsai. Ez-
zel egyiitt tobb onkormany-
zati szocialis lakassal kap-

csoltban olyan iigyészségi,
birésagi dontések sziilettek,
hogy a lakasok elbirtoklasa
nem okozott kart, vagyis nem
tortént blincselekmény. Az
tigyészség allaspontja szerint
a szocialisan raszorul6knak
szant lakasokat igy is, ugy is
bérbe adta volna az oOnkor-
manyzat. S bar nem a szocia-
lisan raszoruldk, hanem kivé-
telezett emberek kaptdk meg
azokat, a lakasokat minden-
képpen feltjitottak volna, és
a szocidlisan raszoruloknak
szintén kedvezményesen meg
lehetett volna vasarolniuk, a
piaci ar harmadaért.
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Nehéz a jo hirt eladni

Sokat fejlédoétt az elmult évben a ke-
rulet, de alig szamolt be valaki a fej-
lesztésekrél. Negativ hirekért viszont
mar megmozdultak az ujsagirdk, és
az sem volt ritka, hogy alhirek jelen-
tek meg Csepelrél — mondta el Abel
Attila, Csepel kommunikacidért fele-
&8s alpolgarmestere.

Az elmult években Csepel ldtvanyosan
vdltozott, de az orszdgos hirekben ez nem
jott at. Mi tehet ilyenkor eqgy 6nkormdnyzat?

A médiat csak minimadlisan érdeklik a
pozitiv hirek. A botrany, a konfliktusok, ka-
tasztrofak annal inkabb. Még a kalézhajos
jatszotérrdl is kevesen irtak, pedig az igazi
szenzaci6 lett. De a média mas orszagok-
ban is ilyen. A gazdagabb 6nkormanyzatok
ezért fizetni szoktak a pozitiv hirekért. Mi
jobbara a Hirmondoban és az internetes ol-
dalainkon prébalunk minél szélesebb kor-

ben tdjékoztatni. Szerencsére a csepelieket
érdekli, hogy mi torténik kortilottiik.

A negativ hirekért mdr eljon a média?

Minél nagyobb port lehet kavarni. Ta-
valy a strandon volt egy tomeges rosszullét.
A kortilmények, a katasztréfavédelem és a
rend6rség vizsgalata alapjan biztos, hogy

foto: Toth Beata

Abel Attila alpolgarmester

nem volt klormérgezés. De az Index egy
cikkben mégis ezt allitotta. A cikket tobb
tizezren olvastak. Amikor a birdsag el6tt
az Index is tagadta, hogy tomeges klormér-
gezés tortént, ezt mar csak ketten hallottuk
az tigyvéddel. Azo6ta sem cafoltak amit ir-
tak, pedig nagy kart okoztak a strandnak.

Azt mondjdk, hogy az dlhirek korszaka
jon, és ezt mutatta az amerikai elnékvdlasz-
tds is.

Sajnos, igaz. A legveszélyesebb a
Facebook. Egy matematikai algoritmus
figyeli, hogy mit néznek meg, mire rea-
galnak sokan, és az algoritmus ezeket a
bejegyzéseket terjeszti. Akkor is, ha alhir.
A legdurvabb hazugsagok jelennek meg
igy, amikre egyre inkabb szamitanunk kell.
Csepelrdl terjesztettek mar emberrablaso-
kat, nemi erdszakot, kutyamérgezéseket, és
persze politikusok hazugsagait. A cafolatot
egy ezrelék olvassa. Csak abban bizhatunk,
hogy az emberek megszokjak, hogy amit
ott latnak, nem feltétlentil igaz.

Elmarasztaltak a csepeli polgarmestert

300 ezer forintos pénzbiintetéssel marasz-
taltdk el Borbély Lénard csepeli polgar-
mestert, amiért két évvel ezel6tt ugy {ilt
autdba, hogy el6z6leg alkoholt fogyasztott.
A birosag 19980 forintos eljarasi dij mel-
lett kilenc hénapra bevonta a polgarmester
jogositvanyat is.

BORBELY LENARD KOZLEMENYE:

A biintetés mértékének meghatarozasanal
sulyosbité koriilményként értékelték, hogy
gyakoriak az ilyen esetek. Enyhit6 kortil-
ményként vették figyelembe, hogy 1999
o6ta — akkor szerezte meg Borbély Lénard a
jogositvanyat — nem kovetett el kozlekedési
kihagast és nem okozott balesetet.

A csepeli polgarmester 2015. januar 24-én
egy esti rendezvényen vett részt, ahol alko-
holt fogyasztott. Késébb, hajnalban mégis
autéba iilt, hogy édesapjahoz menjen, aki-
nél akkoriban allapitottak meg rakos meg-
betegedést. A rendérok éppen akkor tar-
tottak ellen6rzést a kozelben: leintették a
polgarmestert, aki megallt, majd a kérésre
megftjta a szondat is. Végig egylittmi{ikod6
volt — mondtak el a per soran az ellen6rzé-
sen részt vevo rend6rok.

Borbély kozleményben kért elnézést a tor-
téntek miatt, mikdzben csepeli baloldali
politikusok azt terjesztették, hogy autés iil-
dozés soran fogtak el a polgarmestert, aki
ellendllt a rend6ri intézkedésnek. Szabo
Szabolcs parlamenti politikus most is a tit-
karngjét kiildte el a targyaldsra: a birosag-
nak figyelmeztetnie kellett 6t a megfelelé
viselkedés betartasara.

A polgarmester édesapja a daganatos be-
tegség kovetkeztében tavaly nyaron meg-
halt. Halala utén ellenfelei azzal vadoltak
a polgarmestert, hogy kézpénzbdl temettet-
te el édesapjat, ezért a hiitési koltségektol a
halotti tor szamlajaig minden dokumentu-
mot nyilvanossa tett.
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Idén szazesztendos
a csepeli rendorség
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,,Osszességében nyugodt éviink volt, a sta-
tisztikai adatok szerint cs6kkend tendenciat
mutat a biincselekmények szdma” — mond-
ta Szilagyi Sandor renddr alezredes, a cse-
peli rendérkapitanysag megbizott vezetdje
a kapitdnysag épiiletében megrendezett
konzultaciés forumon december 8-an. El-

Megallitottak és visszaszoritottak
a vagyon elleni btincselekmények
szamanak emelkedését

hangzott az is, hogy a csepeli rend6rség
2017. jalius elsején tinnepli megalakitasa-
nak szazéves évforduldjat.

Szilagyi Sandor beszamolt réla, hogy a cse-
peli rendérség életében kiegyensilyozott
volt az elmult id6szak, nem fordultak el6
olyan komoly és varatlan feladatok, ame-
lyeket ne tudtak volna szakszeriien meg-
oldani. Az év kozben személyi valtozasok
torténtek. Majus elsejével Papp Péter rend-
Or ezredest, kapitanysagvezet6t nyugdij
el6tti rendelkezési alloméanyba helyezték.
A rendészeti osztaly élére dr. Szabé Laszlo
rendor alezredes, a biiniigyi osztaly veze-
t6i székébe pedig Tiiri Arpad rendér szé-
zados kertilt. Az osztalyvezetdi feladatokat
mindketten megbizassal latjak el.

A megbizott kapitany elmondta, hogy jo
az egylittmiikédés az dnkormanyzat kép-
viselGivel, a koztertilet-feliigyelettel, a pol-
gar6rséggel és nem utolsdsorban a csepeli
lakossaggal. K6zos cél, hogy tovabb javit-
sak a kozbiztonsagot, ezen beliil pedig er6-
sitsék a lakok szubjektiv biztonsagérzetét.

Az atgondolt és folyamatos munkéaval
megallitottdk és visszaszoritottdk a va-
gyon elleni bilincselekmények szadmanak
emelkedését. E cselekmények nagyobb
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részét a vagyon elleni jogsértések teszik
ki, f6ként a lakasokba és a csaladi hazakba
valo betorések, lopasok. A statisztikai ada-
tok szerint a biinelkdvetéseknél csdkkend
tendencidk tapasztalhatok az elmult évek-
ben. A kozteriileten elkévetett biincselek-
mények szdmaban is javulas figyelhetd
meg, amelynek egyik fontos oka, hogy az
onkormanyzat jelent6s, havi 10,5 milli6 fo-
rintos tdmogatasaval 1étrejott a szabadidds
kozteriileti-jarérszolgalat, a ,,Bulldog”
szolgalat. Ezt a tevékenységet a rend6rok
a kozteriilet-feltigyelettel kozosen végzik,
amelynek eredményeképpen megnétt az
egyenruhasok jelenléte a kozteriileteken.

A 2016-o0s célkitlizések kozott szerepelt
a koztertleti blincselekmények, a betoré-
ses- és gépjarmiilopasok, gépjarmii felto-
rések, kabitoszerrel kapcsolatos blincselek-
mények visszaszoritasa, valamint a sulyos
kozuti balesetek megakadalyozadsa. Bar
a balesetek szama nem csokkent, kevesebb
lett a halalos aldozat a kézutakon.

Szilagyi Sandor renddr alezredes kiemel-
te, hogy tovabb folytatjak az iskolaskord,
vagy ennél is fiatalabb korosztaly részére
tartott blinmegel6z6 és felvilagosito te-
vékenységiiket. Szintén kiemelten nagy
figyelmet forditanak a kozépiskoldkban
folytatott drogprevencios és biinmegel6zési
tandcsad6i munkajukra. Felkeresnek min-
den nyugdijashazat és oregotthont, hogy
az id6skordak védelmében szot ejtsenek
a triikkkos lopasokrol, amelyek elsésorban
a nyugdijasokat érintik, és amelyek elhara-
po6zni latszanak az utébbi idében. ® CS.A.

Az elmult hétvégén komoly hideggel ta-
madt a tél: minusz 15 fok ald is csokkent
a hémérséklet éjszakanként, s a nappalok
is fagyosak voltak. Ezért a csepeliek biz-
tonsaga érdekében az oOnkormanyzat
rendkiviili intézkedésekrdl dontott.

Janudr 6-4tol éjjel-nappal nyitva tart a Véd-
gat utcai melegeds, ahol az Okumenikus
Segélyszervezet munkatarsai forré teaval
és meleg étellel varjak az oda érkezdket.
A koztertilet-feliigyelet munkatarsai foko-

zott figyelemmel és nagyobb létszammal
vannak jelen Csepel kozteriiletein, hogy
senki se fagyjon meg az utcan.

Amig nagy a hideg, a T6th Ilona Egész-
ségiigyi Szolgalat hétkoznapokon mar
6.30 6ratdl nyitva tart. A betegek az orvosi
tigyelet fel6l léphetnek be az épiiletbe és
a fizikoterapias rendelés folyosdjan tud-
nak varakozni a fiitott éptiletben.

A Csepeli Varosgazda munkatarsai folya-
matosan jartak a kertiletet és t{izifat osztot-
tak azoknak, akik otthonukban igy fiite-
nek. A csaladgondozok is felkeresték az év
eleji hétvégén az egyediil é16 csepelieket.
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Borbély Lénard lUnnepei beszéde az elért eredményekrdl, a kerlilet 2017-es terveirél

Ujévi koncert a Kiralyerdei
Muvelodési Hazban

Ujévi koncerttel koszontotte a 2017-es
esztend6t a Csepeli Szimfonikus Zenekar
a Kiralyerdei Miivel6dési Hazban januar
7-én. A harmadik alkalommal rendezett

hagyomanyteremté koncerten Vivaldi, .
Mascagni és Strauss zenéi is felcsendiiltek :
Werner Géabor karmester vezényletével. :

Borbély Lénard polgarmester meghivasara
a vendégek kozott helyet foglalt Németh

Szilard orszaggyfilési képvisels, Abel
Attila és Morovik Attila alpolgarmesterek. i
dr. Szeles Gabor jegyz6, valamint Frater :

Olivér, a Nemzetstratégiai Kutatointézet
elndkhelyettese.

A telthazas esten Borbély Lénard polgar-
mester mindenkinek boldog, békés uj évet

kivant. Koszontobeszédében beszamolt a

csepeli 6nkormanyzat elmult évének sike- :
reir6l, munkajarol, elért eredményekrol, :
majd megosztotta gondolatait a 2017-es év i

tervezett munkairol.

Ahogy a polgarmester beszédében fogal- :
mazott: a csepeli énkormanyzat — stabil i
gazdasagi helyzetének koszonhetéen — !
biztonségosan tizemelteti a keriilet intéz-
ményrendszerét. Az idei év megvalosulé i
terveirél elmondta: a Kiralyerdei Miive- i

16dési Haz kertjében korhii tajhaz épiil, a
Mély utcai parkol6é helyén bevésarlékoz-
pontot terveznek. Felyjitjak tobbek ko-

e1eag IO 10304

z6tt a Daru-dombot, a Csepeli Strandot,
a Rakéczi Kertet, az AMK tornacsarnokat,
s tovabbi 6vodak és bolcs6dék kertjei is
megszépiilnek. Tajékoztatott arrdl is, hogy
a legnagyobb beruhazas a Sport-, Szabad-
id6- és Rendezvénykozpontban fog meg-
valosulni, ahova — &llami tamogatassal —
multifunkcids csarnokot épitenek.

A polgarmester megemlitette még, hogy
az elkovetkezendd években a keriilet
szamos utcait aszfaltozzdk, tobb helyen
elektromos toltéallomast alakitanak ki,
az AMK kornyékén 1j kézilabdacsarno-
kot épitenek, pélyazati forrasbdél Csepelt
és Soroksart dsszekotd biciklis- és gyalo-
goshidat terveznek, valamint mozgassé-
riiltek altal hasznalhato integralt jatszote-
reket 1étesitenek.

Az iinnepi beszéd utan felcsendiiltek Mas-
cagni, Strauss, Vivaldi gyonyori dallamai.
Fuvolan kézremiikodott Németh Virag.

az oévtol

-
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R-Go-koncerttel és tiizijatékkal koszont el 2016-t6l Csepel. Képeink a Szent Imre
téren tartott, sokakat vonzé eseményen készultek
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Csepeli allaspiac:
kiket keresnek most?
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Csepel onkormanyzata 2016 szeptembere
oOta virtualis munkaer6-piaci portalt (allas.
csepel.hu) iizemeltet Csepeli Allasok Ol-
dala néven. Az oldal egyre népszeriibb
mind a csepeli lakosok, mind a kertilet-
ben tevékenykedd vallalkozasok korében.
A cégek tapasztalatai azt mutatjdk, hogy
az allaskeres6k egyre gyakrabban lelnek
rd egy-egy csepeli poziciéra az oldalt bon-
gészve. De a helyi vallalkozasok korében
is gyorsan nétt az oldal ismertsége. Egy,
még 2016 novemberében, a Csepeli Va-
rosfejlesztési és Gazdasagfejlesztési Non-
profit Kft. altal végzett kérdbives felmérés
szerint a megkérdezett csepeli vallalkoza-
soknak mar t6bb mint fele ismeri az oldalt.

Az elmilt hetekben 700 és 1500 kozott
mozgott az oldalrél elérhetd &llashirdeté-
sek szama. A szamok alakulasa tiikrozi a
munkaer6-piaci folyamatokat. Az éppen
aktudlis allasajanlatok szdma ugyanis
annak fliggvényében valtozik, hogy a cé-
gek mennyire aktivak. Az év vége felé,
az Unnepi id6szak alatt, valamint az Gjév
kezdetén mindig kevesebb az 4j munkale-
hetdség. Ez most sincs masképpen. Januar
végét6l azonban varhaté a ndvekedés, a
piac aktivizalodik, a cégek belekezdenek
az éves terveik megvaldsitasaba.

A portalon az aktualis allasajanlatok kozt
a szakképzettséget nem igényld allasoktol

Az elmult hetekben 700 és 1500
kézoétt mozgott az oldalrol
elérhetd allashirdetések szama

Agazat

Egészseg
€s szépseg

Ertékesités és
kereskedelem

Gyartas
és termelés

[rodai munka
és adminisztracio

Oktatas

Pénzugy

Mashova
nem sorolt
szakmunka

Szallitmanyozas
és logisztika

Vendéglatas

a diplomahoz kotott allasokig mindenfé-
le ajanlat fellelhet6. A felkinalt pozicidk

Pozicio

Fodrasz, kozmetikus
Noévér

Orvos

Elado, arufeltoltd
Kereskedelmi vezetd
Pénztaros
gépészmernok
gépkezeld
szerszamkeészitd

adminisztrator, asszisztens
HR-adminisztrator, bérszamfejtd
marketing munkatars

tanar, tanito
ovodapedagogus
konyveld

pénzugyi tanacsado
acs, asztalos
cukrasz, pek
esztergalyos, maros
hegesztd

lakatos

logisztikus
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nagyobb része nem igényel fels6foku vég-
zettséget. A tavalyi év utolsé harom hénap-
jaban a mashova nem sorolt szakmunka és
a fizikai munka kategoéridjaban hirdették
meg a legtobb Uj poziciot a cégek. Ezen te-
riiletekhez kot6d6 poziciok egyiittesen az
allashirdetések kozel egyotodét tették ki.
A szakmunkasok szamara kinalt poziciék
kozott — Csepel fémipari hagyomanyait
is tiikrozve — a legnagyobb aranyban he-
gesztd és lakatos allasok voltak elérhetdk.
De autoészerel6ket, asztalosokat, acsokat,
cukraszokat és pékeket is nagy szamban
kerestek a munkaadok.

Csepel egyre novekvd logisztikai sulyat
is mutatja, hogy a logisztika jelenti a ko-
vetkez6 nagyobb kategériat, az agazat
részaranya 15 szazalékos volt a targyid6-
szakban. Logisztika teriiletén féleg rakta-
rosokat, logisztikusokat és aruszallitokat
vartak a cégek.

Becsult netto atlagkeresetek
90000-110000 Ft
110000-130000 Ft
190000-210000 Ft
90000-110000 Ft
210000-230000 Ft
100000-120000 Ft
230000-250000 Ft
110000-130000 Ft
140000-160000 Ft
120000-140000 Ft
140000-160000 Ft
160000-180000 Ft
160000-180000 Ft
130000-150000 Ft
180000-200000 Ft
190000-210000 Ft
100000-120000 Ft
100000-120000 Ft
120000-140000 Ft
160000-180000 Ft
140000-160000 Ft
160000-180000 Ft
290000-310000 Ft

logisztikai menedzser

raktaros, anyagmozgato

sofér, gépkocsivezetd, aruszallitod
konyhai kisegité munkatars
pultos, felszolgalo, pincér
szakacs

110000-130000 Ft
130000-150000 Ft

80000-90000 Ft
100000-120000 Ft
110000-130000 Ft



Logisztikai munkara féleg raktaro-
sokat, logisztikusokat és aruszalli-
tokat vartak a cégek

Az értékesités és kereskedelem, a ven-
déglatas, valamint a gyartas teriiletén
is sok iires pozicié volt. A harom teriilet
kozel azonos sullyal jellemezhetd, egytit-
tes részaranyuk 30 szazalék koriil alakult.
A kereskedelem terén leginkabb eladéi
és pénztaros poziciokat lehetett talalni.
A vendéglatasban féként szakacsokat,
cukraszokat és konyhai kisegit6ket var-
tak a munkaadok. A gyartas és termelés
teriiletén elsGsorban mérnoki, miiszaki
elokészit6i, gépkezeldi, technolégusi, pro-
jektvezet6i és szerszamkészitdi poziciokat
hirdettek meg.

Hat szazalék koriil alakult az irodai munkat
kinalé hirdetések ardnya. F6leg munkatigyi
és kereskedelmi munkatarsakat, marketin-
geseket, asszisztenseket és iigyintéziket
kerestek a cégek. A pénziigyi kategoria
sulya csekély. Ezen a teriileten elsésorban
konyveld pozicidk voltak meghirdetve. Ha-
sonléan kis részarannyal jellemezhet6 az
oktatds és tudomany, valamint az egész-
ség és szépség kategdridja is. Az oktatasi
szféraban leginkdbb pedagdgusokat, féleg
tanarokat vartak az intézmények. Az egész-
ség és szépség kategoridjaban orvosokat,
kozmetikusokat és fodraszokat kerestek na-
gyobb szamban a hirdetdk.

A kereseti lehetGségek tag hatarok kozott
mozognak, a bérek alakulasat tobbek ko-
zott befolyasolja a szakma jellege, az is-
kolai végzettség, a munkatapasztalat, az
egyéb ismeretek sziikségessége, a mun-
karend, a foglalkoztaté cég nagysaga.
A mellékelt tablazat ezért csak tajékoztatd
jelleggel bir.

Sikeres allaskeresést kivanunk!

A Magyar Okumenikus Segélyszerve-
zet a csepeli dnkormanyzat segitségével
2800 dobozos, szivOszalas tejet osztott
szét januar elején a csepeli 6vodasok és
bolcsédések kozott. Az egészséges ital-
bol minden nevelési intézménybe jard

' Ajandék tej 6vodasoknak
és blgs6d§§gknk

kisgyermeknek jutott. Természetesen a
lakt6zérzékeny kicsikre is gondoltak, 6k
laktézmentes tejet kaptak. A csepeli 6n-
korméanyzat nevében Morovik Attila al-
polgarmester volt jelen a jelképes atada-
son az Erd6sor utcai bolcsédében.

Tobb mazsa gyumolcs
a csepeli gyerekeknek

Tdbb mazsa gylimolcsot és édességet ado-
manyoztak a Kerek Vilag és a Tatika 6vo-
da munkatarsainak a Csepeli Piacon de-
cember végén. Immar évek Ota hagyo-
many, hogy a piac kereskeddi és termel6i
karacsony el6tt megajandékozzak az 6vo-
dakat. Az adomanyt Morovik Attila alpol-

i garmester jelenlétében adtak at.

A T,

A t6bb mazsa adomanyban alma, narancs,
mandarin, banan, szilva, mogyord, szalon-
cukor és egyéb édességek voltak. A gyii-
molcsoket és a tobbi nyalanksagot a Cse-
peli Piac mintegy kilencven kereskeddje
és termelGje ajanlotta fel. Az ajandékokat
a Csepeli Véarosgazda Zrt. munkatarsai
szallitottdk el a két 6vodaba. @ CS.A.
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A Csepel Arca
otletpalyazat
eredmeényel

Borbély Lénard, Csepel polgarmestere Unnepélyes kere-
tek kézott atadta a Kossuth Lajos utcai Uzletsor meguijita-

sara kiirt otletpalyazat dijait.

Szépiild kozteriiletek
Az onkorményzat idén tavasz-
szal nyilt otletpalyazatot hir-
detett a Csepel belvarosanak
kozponti elemét jelentd Kossuth
Lajos utcai, tigynevezett Ul és
U2 iizletkdzpontok megjita-
sara. A felhivasra tizenharom
palyami érkezett be, amelyeket
az 6nkormanyzat kdzdnségsza-
vazasra bocsatott. Az iinnepé-
lyes dijatadén Borbély Lénard
polgarmester gy fogalmazott,
a Kossuth Lajos utca megujitasa
Csepel életében 1ijj fejezetet nyit-
hat. ,,Mi, lokdlpatriotdk nagyon
szeretjiik ezt a kertiletet, és 2010
Ota sokat dolgozunk azért, hogy
az elhanyagolt részeit megujit-
suk. Koztertileteink folyamato-
san szépiilnek, a vdros miikode-
sét is racionalizdltuk, anyagilag
is jobb helyzetben vagyunk”
— mondta. Borbély Lénard, aki
a biralobizottsag elnoke volt,
oromét fejezte ki, hogy a cse-
peliek is véleményt nyilvanit-
hattak, melyik palyam{ nyerte
el legjobban tetszésiiket, amely
— tette hozzd — egybecsengett
a bizottsag véleményével is. A
polgarmester koszonetét fejezte
ki a palyazéknak és azoknak az
onkormanyzati munkatarsak-
nak, akik hozzajarultak a pro-
jekt sikeréhez.

Javulé életmindség

Siile Laszld, a Csepeli Varos-
fejlesztési és Gazdasagfejlesz-
tési Nonprofit Kft. tigyvezeto
igazgatja elmondta, a beér-
kezett oOtleteket felhasznalva
olyan épiiletegyiittest szeretné-

nek létrehozni, amelyre méltan
lehet mindenki biiszke. A ter-
veztetés f6 szempontja, hogy
a megujitott iizletsorok ne za-
varjak az ott él6k nyugalmat,
és javitsdk az életmindséget.
Sz6lt arrdl is, hogy az onkor-
manyzat minden héztartasba
eljuttatta a palyamiiveket be-
mutaté kiadvanyt, a szavazd-
lapot igy 1500-an kiildték visz-
sza. A kozonségszavazas és a
szakmai zsliri értékelése alap-
jan els6 helyet nem osztottak ki.
Borbély Lénard és Majoros
Agnes f6épitész egyenként gra-
tulalt minden dijazottnak. Ma-
sodik helyen Deichler Timea
és Jakab Daniel terve végzett,
a harmadik a Masfél Epitész
Studié Kft. terve lett.

Hullamzas

A masodik helyezett és egyben
a kozonségszavazas gyOztese a
,2Hullamzé Szalag” cimii pa-
lyamunka lett, amelyet brutto
800 ezer forinttal jutalmaztak.
Deichler Timea és Jakab Déaniel

masfél éve végzett a Budapesti
Miiszaki Egyetemen, de mar
nem ez az els6 kozos palya-
munkajuk: Jozsefvaros egyik
részére kiirt hallgatoi otletpa-
lyazatuk masodik helyezést ért
el, és a Millenaris Park melletti
teriiletre is dolgoztak ki terve-
ket. Lapunknak elmondtak, f6
céljuk az volt, hogy megérizzék
az eredeti épiiletstruktirat, vi-
szont feloldjak annak nyomott
hangulatat. ,,Egy olyan kézos-
ségi teret képzeltiink el, amely
a keleti oldalon nyugodtabb,
a nyugati oldalon élénkebb.
Csokkentettiik a meglévo lizle-
tek szdmadt, hiszen a kdrnyéken
sok tizlet taldlhato, inkdbb a
mindennapi élet részét képezb
szolgdltatéegységeket részesite-
nénk elényben” — mondta Jakab
Déniel. Deichler Timea hoz-
zatette, palydzatuk nemcsak
az lizletsorokra koncentralt,
hanem egy szélesebb teriiletre,
amelynek a Kossuth utca a hul-
lamfrontja.

Zsiraf az udvaron

Sebestyén Péter, a Masfél
Fpitész Stidié Kft. tervezé-
je (3. dij, ,,Cs6 és zsiraf”, ju-
talma brutté 600 ezer forint).
,»A tervpdlydzat megtjitja a la-
pos tet6k alatti szerkezetet,
aminek lényege, hogy egy hosz-
szanti vonal mentén dtlathatob-
bd teszi az épiiletegyiittest. Az
egységes terlileteket felszabdal-
tuk és az udvarokat vildgosab-
ba tettiik, az egyikbe pedig egy
zsirdfot helyeztiink. Az épiilet

- < “. : L 8
A kozonségszavazas gyoztese a ,,Hullamzé Szalag” cimi palyamunka
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a zsirdf térdéig ér, alakja kilog
a hdzbol, mintha a lapos tet6-
rél legelne. Szerintiink a zsirdf
egy szerethet6 jelképe lenne en-
nek a keriiletrésznek, valamint
az okolégiai szemléletiinket is
hirdeti. A Csepel kerékpdrok
vdzdt idézb csévek korbehdloz-
zdk az egész épiiletet, ezekbél
alkottunk mindenféle, az épiile-
tet korbevevé koztéri elemeket,
mdszokdkat, hintdkat” — mond-
ta el a tervr6l Sebestyén Péter

Sétany jellegii iizletsor
Molnar Bianka, Nusszer Dia-
na Alexandra és Varga Andras
(,Fény és iiveg”, megvételben
részesiilé palyamdi, jutalma:
brutté 400 forint) a Budapesti
Miiszaki Egyetemen évfolyam-
tarsak voltak, mar az egyetemi
évek alatt is adtak be kozds
tervpalyazatot. A fiatal épité-
szek elmondtak, Csepel — f6leg
a Csepel Miivek teriilete — az
épitészek szamara nagyon iz-
galmas kertilet. ,,Sokat kiizdét-
ttink, mert nehéz volt megtaldl-
ni, milyen beavatkozdst kivdn a
Kossuth utca, milyen tengelyre
flzziik fel a funkcioit. Felmertilt
benntink, hogy a tér hdtso részét
is jobban megnyitjuk, a panel-
hdzak felé, de arra jutottunk,
hogy inkdbb a Kossuth utcdt kell
hangstlyozni, és arra fiizziink
fel egy sétdny jellegii iizletsort™
— mondta Varga Andras.

Tovabbi részletetek és dija-
zottak: www.csepelarca.hu
® Lass Gabor
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Beszelgetes Trefan Laszloval, a Csepeli Varosgazda Zrt. uj vezérigazgatdjaval

.Ugyfeleink elégedettsége a cél”

A csepeli képviseld-testulet 2016.
november elsejétél Trefan Laszlot
nevezte ki a Csepeli Varosgazda ve-
zérigazgatojanak, aki ezt megel6z6-
en altalanos vezérigazgato-helyet-
tesként a cég operativ mikdédésének
osszehangolasaért volt felelds. Vele
beszélgettlink a cég terveirdl.

Trefan Laszlé — miel6tt a csepeli 6nkor-
manyzat alkalmazasaba keriilt —, tizendt
évig dolgozott értékesitési teriileten. Ren-
geteg tapasztalatot szerzett a szolgaltatasi
szféraban, s miként megfogalmazta: ,, meg-
tanultam, hogy mit jelent a magas szintii
ligyfélszolgaltatds”. Az onkormanyzatnal
a polgarmesteri hivatal {izemeltetési aga-
zatvezetOjeként dolgozott, majd a Csepeli
Vérosgazda Zrt. intézménymiikodtetési
divizidvezetSjeként szerzett tapasztalatot,
miel6tt vezérigazgatd-helyettes lett.

Milyen vdltozdsok torténtek a Vdarosgaz-
ddndl kinevezése utdn?

November elsejét6l — 6nallé szervezeti
egységként — megalakult a hulladékkezelé-
si osztaly: igy hatékonyabban lathatjuk el
a megnovekedett hulladékkezelési felada-
tainkat. A Varosgazda telephelyén kijelol-
tiink egy épiiletet, ami kdzponti raktarként
miikodik majd: az épiiletet atalakitjuk, s
varhatéan 2017 tavaszan atadjuk. Itt olyan
anyagokat — homok, terméfold stb. — és
olyan eszkozoket, szerszamokat tarolunk
majd, amelyek a folyamatos munkahoz
kellenek. A készletgazdalkodas biztositja,
hogy az el6bb felsoroltak megfelel6 meny-

~Csepel lakossaga szamara
minél magasabb szinvonalu
szolgaltatast akarunk nyujtani”

nyiségben és mindségben a munkatarsaink
rendelkezésére alljanak, igy feladatainkat
gyorsabban és hatékonyabban tudjuk ellat-
ni. Célom az is, hogy a panaszok kezelésé-
nek folyamatat felgyorsitsam, hogy ezzel is
noveljiik ligyfeleink elégedettségét.

Pontosan mivel szeretné tovabb javitani
az tigyfelszolgaltatdst?

Minden irasban, illetve személyesen
jelzett panaszra, megkeresésre gyorsan és
érdemben akarunk vdlaszt adni, megoldast
taldlni. Annak érdekében, hogy cégiink
még inkabb tigyfélbarat legyen, a keriilet
lakosai a hét minden napjan felkereshetik
a Viérosgazda kozpontjat tigyfélfogadasi
idében. A szakszer{ibb, gyorsabb és haté-
konyabb panaszkezelés érdekében olyan
tigyfélszolgalati beosztast készitettiink,
melybdl az tigyfelek lathatjak, hogy milyen
id6pontban talalkozhatnak a panaszukat ér-
demben kezelni tud6 szakemberekkel. Az
tigyfélszolgalati beosztast kdzzétettiik hon-
lapunkon, a www.varosgazda.eu oldalon és
a bejarati hirdet6tablan. Az tigyfélszolga-
laton évente tobb mint kétezer megkeresés
érkezik tarsasagunkhoz, elektronikus dton
pedig hasonl6 nagysagrendben kapunk jel-
zéseket. A panaszokat legkésébb harminc
napon beliil megvélaszoljuk.

Az tigyfelek olykor mégis elégedetlenek.
On hogyan ldtja ezt?

Megitélésiink szerint panaszkezelé-
si gyakorlatunk j6, de a célunk, hogy a
panaszok tartalmat megvizsgalva képet
kapjunk arrol, mely teriileteken sziikséges
preventiv, megel6z6 munkat végezni, igy
a panaszok szamat csokkenteni. Ezen tul
a panaszkezelés folyamatat szeretném
gyorsabba és eredményesebbé tenni. Cse-
pel lakossdga szaméara minél magasabb

fotd: Toth Beata

Trefan Laszlo

szinvonali szolgaltatast akarunk nyujtani,
illetve az 6nkormanyzati feladatokat, el-
képzeléseket a lehetd legjobban megvalé-
sitani. Tarsasagunk célja, hogy minden fel-
meriil6 problémat gyorsan, és amennyiben
lehet, maradéktalanul megoldjon.

Milyen uj munkaerére van sziikség a vd-
rosgazddndl a tébbletfeladatok elvégzésére?

A kozfoglalkoztatott munkatarsak 1ét-
szamanak drasztikus csokkenése miatt
komoly problémat jelent a megnovekedett
tennivalok magas szintli ellatdsa, emi-
att nagyobb szerepet kap a gépjarmiipark
bévitése — teherautd, munkagépek —, és
atlagéletkoranak csokkentése. Az onkor-
manyzat segitségével mar 2016-ban sike-
riilt tébb gépjarmiivet beszerezniink, ezt
a folyamatot idén folytatni szeretnénk.
Szakemberallomanyunkat is béviteni ki-
vanjuk, mikézben a meglév6k képzését is
szem el6tt tartjuk. Jelenleg t6bb pozicioba
is keresiink munkatarsakat jogasz, hulla-
dékgytijt6-segédmunkas, takarito, portas,
asztalos, kozteriileti karbantart6 munka-
korokbe. ® CS.A.

Allast keres? Kattintson rank!
Veliink megtalalhatja.

allas.csepel.hu
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EGYHAZI ELET

Csepeli gorogkatolikus templomunk-
ban, mint minden évben, az idén is,
a janudr 6-at kovet6 vasarnapon dél-
ben tartottuk a nagy vizszentelés
szertartasat. Ilyenkor a hivek kiilon-
féle tivegekkel és palackokkal érkez-
nek a templomunkba, hogy azokat a
szertartast kovet6en megtoltsék szen-
teltvizzel és elvihessék otthonaikba.
Koztudott, hogy ez a viz a szente-
lést kovetéen romolhatatlanna valik.
Mindenféle anyag hozzaadasa nélkiil,
az imadsag hatasara, megvaltozik an-
nak szerkezete. Ezzel a szenteltvizzel
indulunk a hivek lakasait, hazait is
megaldani, hogy otthonaikban Isten
aldasa még hathat6sabb formaban le-
hessen jelen.

A hazszentelés egytttal nagyon jo
alkalom arra is, hogy az egyhazkoz-
séglink papjaval, kantoraval kotetlen
perceket, 6rakat tolthessen el az Gket
varo testvéreknél, nemcsak imadkoz-
va, hanem beszélgetve is. Ez tulajdon-
képpen egy kedves csaladlatogatas is
egyuttal.

Szamomra ezeknek az alkalmaknak
a szép lizenete az, ahogy a Jordan
habjaiban megkeresztelkedett Jézus
jelenlétével megaldotta a vizet, majd
ezt kovetéen kozosséget hozott 1étre
és tanitott, ugyanigy a jelenlétével
megaldott vizzel kozosségeket alko-
tunk, azokat megszentelve.

A szenteltvizet nemcsak a hazszente-
lés, hanem sok mas fontos szertartas
anyagaként is ismerjiik. Keresztelés,
hazassagkotés, temetés, a htisvéti ele-
delek, az 1j kenyér megaldasa és még
szamtalan szép szertartas alkalmaval
hasznaljuk a szenteltvizet.

Januar 6-at gorogkatolikus egyhazunk
urjelenés tinnepének is nevezi, mert a
Jordanba belépé Krisztusunkkal a tel-
jes Szentharomsag jelent meg.

Olvasoinkra Isten aldasat kéri:
Prodan Gabor atya

Prokop
Péter
emlékére

i Prokop Péter katolikus pap, festémiivész
és ir6 sziiletésnapjanak évforduldjara em-
i lékeztek januar 6-an a Szent Jozsef Otthon
i faldn elhelyezett emléktabla eldtt. A ven-
dégeket Erdei Kvasznay Eva, a Prokop Pé-
i ter-dij alapité kurétora koszontotte, majd
i rovid megemlékez6 beszédet mondott Né-
i meth Szilard orszaggy(ilési képviseld.

csepeli

Ev végi iinnepség
a Fasang zeneiskolaban

i A csepeli 6nkormdanyzat jovoltabol ka-
: rdcsonyi ajandékcsomagokat adtak at te-
i hetséges gyerekeknek a Fasang iskoldban
i december 20-dn. Az ajandékokat Balogh
! Ern6, az 6nkormdnyzat héatranyos hely-
zetl gyerekekkel foglalkozé tandcsnoka
{ nytjtotta at a Fasang Arpad Zeneisko-
i la és a Vermes Miklos Altaldnos Iskola
harmincét kisdidkjanak. Immar évek 6ta
i hagyomany, hogy karicsony el6tt meg-
i ajandékozzédk a két iskola ratermett nven-
dékeit. Az eseményen részt vett Toth Janos
i tankertileti igazgato.

Szentkiralyi Aladar, a Fasang Arpad Zene-
i iskolaigazgat6jaaztmondtaagyerekeknek,
i hogy jo zenei adottsagokkal rendelkeznek,
i amelyet érdemes tovéabbfejleszteniiik.

foto: GM

A zene tanit, szérakoztat, és apolja a lel-
ket. Balogh Ern6 szintén a tanulas fontossa-
gat emelte ki, mivel a didkok a tudasuk altal
sokra vihetik az életben. Ajandékot kapni j6
dolog, de még jobb adni — tette hozzd, ami-
kor kiosztotta a csomagokat. Ebben alma,
tea, szaloncukor, csokoladé, szalami, sajt
és mindenféle tartos élelmiszer volt. A ta-
nacsnok megemlitette, hogy a szaloncukrot
a Bakos Marcipan ajanlotta fel.

Szabolcsi Miklés, a Corpus Music Shop tu-
lajdonosa egy dobszerelést ajandékozott az
iskolanak. Elmondta, hogy régi kapcsolatok
flizik Csepelhez, és sziviigyének tekinti a
hatranyos helyzet( és tehetséges gyerekek
tamogatdsat. Jovore folytatni akarja a jo
egyiittmiikodést az iskolaval. ® CS.A.



Fot6: Dusa Gabor
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Maovyar Bultdra Napja

A Magyar Kultura Napjat 1989 o6ta tinnepeljiik meg januar 22-én annak emlékére,
hogy — a kézirat tanusaga szerint — Kolcsey Ferenc 1823-ban
ezen a napon tisztazta le Csekén a Himnusz kéziratat.

A Nemzeti Tancszinhaz szervezésében a Duna Miivészegyiittes

Puszialy népe

c. el6adasaval koszontjiik Csepelen a magyar kultura tinnepét,
melyre Budapest X XI. Keriilet Csepel Onkormanyzata szeretettel var mindenkit.

Id6pont: 2017. januar 22., 17 éra

Helyszin: Nagy Imre AMK tornacsarnok (1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8.)

Lol i
Borbély Lénard

Csepel polgarmestere
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Csepeli ikerkutatk sikere

fotd: Toth Beadta
u

Magyar tudomany kategdriaban Ju-
nior Prima Dijjal ismerték el a csepeli
ikerkutatok, dr. Tarnoki Adam és dr.
Tarnoki David munkajat.

Orokletes betegségek

Az ikerkutatdsok kapcsan a kiilénbozd
betegségek genetikai hatterét, illetve a
hajlamositd életmddbeli tényezdket vizs-
galjak: vannak-e olyan betegségek, tulaj-
donsagok, amelyek egyiitt oroklodnek,
illetve milyen hatassal van az életmdd a
génekre. Az érelmeszesedéssel kapcsola-
tos ikervizsgdlatok soran a nyakiver6ér-
sziikiiletet vizsgaltak: az érfal vastagodas-
nak, és a kialakulé plakkoknak (meszes
lerak6déasok) milyen a genetikai hattere,
azaz mennyire azonos egypetéjd, illetve
kétpetéjli ikreknél. A kutatadsok soran —
amelyet egy nagyobb amerikai folyoirat-
ban kozoltek — megéllapitottdk, hogy az
tt6érplakkok kialakulasaban az orokletes
tényez6k nagymeértékben — 70-80 szaza-
lékban — jatszanak szerepet.

A vizsgalatokba egy- és kétpetéjli ikreket
vontak be. (Az egypetéjli ikreknek kozel
szaz szazalékban, a kétpetéjlieknek kozel
otven szazalékban azonos a genetikai al-
lomanya.) A nyaki erek ultrahangos vizs-
galata utan 6sszehasonlitottak az eredmé-
nyeket, és bonyolult szamitasok alapjan
szazalékos aranyban meg lehet 4llapitani,
hogy a betegség kialakulasdban mennyi
a genetikai tényez6 és mennyi a kornye-

zeti tényez6 aranya: azaz oroklédik-e
vagy életmédbeli szokdsok miatt alakult
ki. Az ikervizsgalatok alapjan levont ko-
vetkeztetések nemcsak ikrekre vonatkoz-
nak: megtudhatjuk, hogy egyes betegsé-
geknek milyen az orokletes hattere, és
hogyan tudja ezt az életmddbeli tényezd
megvaltoztatni. ,,Olyan egypetéjii ikreket
is vizsgdlunk, akiknek egyik tagja kroni-
kus betegségben szenved, mig a mdsik
egészséges. Arra keresstik a vdlaszt, hogy-
ha azonos a genetikai dllomdnyuk, hogyan
lehetséges ez. Megnézziik a DNS-aktivitd-
sukat, melyik régié aktiv, melyik nem. Ezt
dsszehasonlitva az egészséges ikertestvér
DNS-aktivitdsdval kidertilhet a betegség
kialakuldsdanak oka” — mondta dr. Tarnoki
David a Csepeli Hirmondonak.

Egy masik kutatasuk az érrugalmassag hat-
terét tarta fel. Egy magyar fejlesztésii érru-
galmassag-mér6 késziilékkel kozel négy-
szaz amerikai, olasz és magyar ikerpart
vizsgaltak meg, amelynek soran megalla-
pitottdk, hogy az érfal rugalmatlanodasa
mérsékelten orokletes. A kutatds megjelent
az eurépai hiperténia ujsagban, ahol a vi-
lag leghiresebb szakemberei méltattak an-
nak fontossagat. A fentieken kiviil szamos
betegség oroklddését kutattak: hati és nya-
ki gerinckopas, 1égzésfunkcid, boldogséag-
érzés, alvaszavarok.

A szivérrendszeri ikerkutatasok mellett ki-
emelten foglalkoznak a dohanyzas artal-

massagaval, a passziv dohdnyzas mértéké-
vel zart térben. Az Amerikai Magyar Or-
vosszovetség tagjaként elkészitették az els6
magyarorszagi  dohanyfiistkoncentracio-
felmérd vizsgalatot, amellyel az els6 ob-
jektiv adatok alapjan fény deriilt a beltéri
helyek szennyezettségére és ennek koszon-
hetGen a beltéri dohanyzas korlatozasara
hazankban. ,,A szigoritdsnak hosszu tavu
népegészségiigyi kdvetkezményei lesznek,
mert ahol megszigoritottdk a dohdnyzdst,
10-20 szdzalékkal csékkent az akut szivin-
farktusok szama” — tette hozza dr. Tarnoki
Adam.

Ikerregiszter

A ritka betegségek kutatasa lenne a legér-
dekesebb, de nagyon nehéz ilyen ikerpart
talalni. A Nemzetkozi Ikerregiszter (In-
ternational Network of Twin Registries)
a viladgon miikodd ikerregisztereket tartja
szamon, hogy a tudomanyos kutatasok-
ban egytittmiikddéseket tudjon kialakita-
ni. Tkerregiszter a vildg mintegy harminc
orszagaban létezik, koztiikk hazankban. A
Magyar Ikerregiszter 2015-ben jott 1étre,
tobbek kozott Addm és David ikerkutaté-
sainak koszonhet6en. Az ikerregiszterek
képviselGi évente taldlkoznak, megbe-
szélik az aktualis kutatdsi témakat. , A
2016-os taldlkozo Ausztrdliaban volt, ahol
megtudtuk, hogy jelenleg mi vagyunk a vild-
gon az egyetlen ikerpdr, akik képviselik egy
adott nemzet ikerregiszterét. Az év végén a
japan ikerregiszter meghivdasdra Oszakd-
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ban tartottunk el6addst” — mondta David.
A magyar ikerregiszter jelenleg mintegy
ezer ikerpart tart nyilvan, holott Magyar-
orszagon koriilbeliil 120-130 ezer iker él.
Adam és David célja, hogy bévitse a ma-
gyar ikerregisztert. ,,Az epigenetikai vizs-
gdlatainkhoz jelenleg f6leg olyan egypetéjii
ikreket keresiink, akiknek egyike kronikus
betegségben szenved. Tovdbbd szeretnénk
az ikrektol minél tobb mintdt venni, mert ha
példaul husz év mulva eqyikéjiiknél kialakul
egy betegség, a mintdk értékes informdciot
szolgdltatnak a betegség kialakuldsdrol” —
magyarazza Adam.

A keriiletben rendelnek

Hihetetlen, de az ikerkutatas Adam és Da-
vid szdmara, ahogy fogalmaznak, dont6-
en hobbi. F6 tevékenységiik a radioldgia,
ahol szintén kiemelkedd eredményeket
értek el. Az Eurdpai Radiolégus Tarsa-
sag osztondijasaként Addm Barcelonaban
tanult mellkasi radiolégiat, David pedig
Oxfordban szerezte meg a brit kiralyi
radiolégustarsasag mellkas-ultrahang ké-
pesitését. Ennek koszonhet6en inditot-
tdk be a Semmelweis Egyetemen a ritka,

interstitialis tiid6betegségekkel foglal-
koz6 tiidégyogyasz-radiolégus munka-

csoport radiologiai tevékenységét, ahol
a betegek CT-leletezése és mellkasi ult-
rahang-vizsgalata folyik. , Vannak olyan
tiidéfibrozisok, amelyek még a rdkos da-
ganatndl is rosszabb kimeneteliiek, légzés-
elégtelenséghez és haldlhoz vezetnek. Ritka
betegség, mégis egyre gyakrabban taldl-
kozunk vele” — mondja Addm. Evente par
szaz ilyen beteg keriil hozzajuk.

A Tarnoki ikrek Csepelen egy éve magan-
rendel6t nyitottak, ahol ultrahangvizsgala-
tokat végeznek. ,,A sziirévizsgdlatokon sok
olyan betegséget taldlunk, amirél a pdciens
egydltaldn nem is tudott. A betegségeket
tiinetmentes stddiumban fel tudjuk fedezni,
fontos, hogy nem akkor deriilnek ki, amikor
a kezelésiik mdr kés6. Minél hamarabb ki
kell sziirni, hogy megelézziik a szovédmé-
nyeket” — hangstilyozta Adam.

A Junior Prima Dij szerintiik azért jelen-
t6s, mert igy jobban ra tudjak iranyitani a
figyelmet, mennyire fontos a betegségek
hatterének feltarasa, és a betegségekre ge-
netikailag hajlamos személyek felvilagosi-
tasa. A fiatal kutatéknak pedig azt iizenik,
a kitartd, évtizedes munka meghozza a
gytimolcsét. @ Lass Gabor

Wass Albert

igazsaga

Wass Albert iréra emlékeztek sziiletésé-
nek 109. évforduléjan a Nagy Imre Altala-
nos Mivelddési Kozpontban januar 8-an.
A csepeli 6nkormanyzat 2010 6ta minden
évben emlékmiisort rendez, hogy bemutas-
sak az ir6 munkassagat. A mostani zenés-
verses eladast Wass Albert igazsaga...
cimmel hirdették meg, amelyen Tomanek
Gabor és Mészaros Mihaly szinmiivészek
(képtinkon) olvastak fel részleteket az iré
miiveibdl.

A békéscsabai Jokai Szinhaz miivészei fel-
idézték, hogy Wass Albert 1908-ban sziile-
tett és kalandos életet élt. Szamtalan regényt,
verset irt, amelyek tobbnyire a rendszerval-
tas utan valtak ismertté Magyarorszagon.

civiLeLeT 1L

Wass Albert a trianoni békeszerz6dés utan
hataron tali magyarként élt, Erdély egy
részének Magyarorszaghoz valo vissza-
csatolasa utan pedig ,visszatért magyar-
ként” hatarozta meg magat. ,Emigrans-
ként” aposztrofaltdk, de szivében mindig
magyarként gondolkodott, a magyar haza
irant érzett elkotelezettséget.

A Wass Albert igazsaga... cimmel megje-
lent konyvet a fiai irtak az apjukra emlékez-
ve. Ebben egyebek mellett igy sz6lnak rola:
,»INem mindennapi emberként élte le hosszii
életét. Egyszerre volt megdldva gyengesé-
gekkel és jellembeli akaraterével, hol mo-
ralistaként, hol realistaként alkotta miiveit.
A megalkuvdst nem tiirte. F6ként a Tizpa-
rancsolatot tartotta szem elétt, amikor eliga-
zodni akart az életben. Nem a templomba jd-
rds jelentette szdmdra a hit forrdsat, hanem
bdrmely hely lehetett az, ahol ugy érezte,
megnyilvdnul Isten igazsdga.” ® CS.A.

fonszamokon varjuk jelentkezésuket:

A Csepel Svabok Szabad Kulturalis Egyesulete koszonetét fejezi ki mindazoknak
a csepeli és nem csepeli dllampolgaroknak, akik 2016-ban adojuk 1%-3aval segitették
munkankat. Tajekoztatjuk 6ndket, hogy a felajanlott 88889 Ft-ot kulturcsoportjaink
nemzetiségi jelmezeinek potlasara hasznaltuk fel. Szives felajanldsaikban tovabbra
is bizva, kivanunk minden kedves tamogatonknak és csepeli lakosnak egészségben
gazdag, békes, boldog Uj esztendét. Adészamunk: 19963368-1-43

2017. februar 4-én a Nagy Imre Altalanos Mivelédési Kézpont sportcsarnokaban
rendezzUk meg a hagyomanyos német musoros esttel egybekdtodtt XXVII. farsan-
gi SVAB BALUNKAT, amelyre minden érdeklédét szeretettel varunk. Az alabbi tele-

Csepeli Svabok Szabad Kulturalis Egyesiilete
Kaltenecker Antalné elndk, tel.: 276-1300 vagy 277-0368
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~Lattam a gyerekemet oruln

fotd: Toth Beata

Teljesiilt egy alom: a 15 éves Pénzes Ro-
land és édesanyja, Kovan Andrea 2016
nyaran el6szor utaztak kiilfoldre, rdadasul
repiilégéppel, ami mindkettdjiik szama-
ra nagy élmény volt. Egy hetet toltottek
a gorogorszagi Korfu szigetén. Az el6z-
ményekhez hozzatartozik, hogy Pénzes
Roland hat esztendeje kronikus bélgyulla-
dasban szenved, szamtalan miitéten esett
at. A Ments Eletet Alapitvany kereste meg
a fiat és édesanyjat, mivel a ,Valtsd va-
lora egy beteg gyerek almat” elnevezésii
programjuk arrél szél, hogy szponzorok
tamogatasaval prébéljak teljesiteni a tar-
tésan beteg gyerekek legf6bb vagyat. Egy
kis oromet akarnak csempészni a gyere-
kek arcara, mivel a tartésan beteg gye-
rekek sok fajdalmon, miitéteken, hetekig
tartd korhazi kezeléseken esnek at, amik
alaposan megviselik 6ket. Az alapitvany
a csepeli 6nkormanyzathoz fordult segit-
ségért, a csepeli képviseld-testiilet pedig
megszavazta az utazas kétszazezer forin-
tos koltségét.

Kovan Andrea a Budapesti Szabadkikotd
Logisztikai Zrt. kereskedelmi iigyintéz6-
je. Egyetlen gyereke Pénzes Roland, aki
a Jedlik Anyos Gimnézium kilencedikes
didkja. A fit jeles eredményekkel végezte
az altalanos iskolat. Az orvosok hat évvel
ezel6tt diagnosztizaltdk néala a Crohn-
betegséget, azaz a krénikus bélgyulladast,
amelyre az orvostudomany jelenleg még
nem talalt gy6gymodot. Vannak betegek,
akik akar évekig tiinetmentesek, de a baj
gyokerét nem képesek megsziintetni.

»Rolandnak sokszor fdjdalmai vannak,
sok miitéten van tul. Vannak idészakok,
amikor hetente, kéthetente jarunk a Heim
Pdl Gyermekkorhdzba. Hol a gasztro-
enteroldgidra, hol a sebészetre kell men-
niink. A fiam folyamatosan gydgyszert
szed, naponta tizenhdrom darabot. A kor-
hdzat a Ments Eletet Alapitvdny kereste fel
azzal a céllal, hogy megtudja, kik a tarto-
san beteg gyermekek, akiknek tdmogatdst
nytjthatnak. Azt akartdk, hogy teljesitsék
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egy gyermek dlmdt... Igencsak meglepéd-
tem, hogy éppen az én gyerekemre esett
a vdlasztdasuk. Az alapitvany aztdn a cse-
peli dénkormdnyzathoz fordult, a testiilet
pedig megszavazott kétszdzezer forintot,
hogy Roland vdgya teljesiiljén” — idézi fel
az el6zményeket az édesanya.

Roland igy emlékszik: ,,Kiilféldre szeret-
tem volna utazni, mert még soha nem jadr-
tam a hatdron til. Rdaddsul repiil6géppel,
mert ez igazdn izgalmas dolog. Gordgor-
szdgba, Korfu szigetére repiiltiink, mert
sokat hallottam az orszdgrol, érdekel a
kultirdjuk. Végre fiirédhettem a tenger-
ben. Fertézésveszély miatt ugyanis itthon
csak zuhanyozhatom, de strandra, uszodd-
ba nem jdrhatok. Pedig kordbban, amikor
még nem volt bajom, rendszeresen jdrtam
uszni. A replil6ut nem egészen két ordig
tartott. Odafentrél minden kicsi volt, ezt
most tapasztaltam meg elGszor. Emlékszem,
turbulencidba is keriilt a gép, de nagy él-
mény volt az utazds. A legjobban a tenger
vizét élveztem. A s6s viz nem drtalmas az
egészségemre, végre bdrmennyit fiirédhet-
tem. Taldltam kagylokat, tengeri siint és
rdkot. Teljestilt a kivdnsdgom...” — meséli
Roland, aki az iskolaban legjobban az in-
formatikat és a fizikat szereti. Ugy tervezi,
érettségi utan informatikus lesz.

Az utazas megszervezésében az alapitvany
segitett. ,,Anyaként az volt a legcsoddlato-
sabb érzésem, hogy ldttam a gyerekemet
ortilni. Fiirdott, uszkalt kedvére. Felszaba-
dult és vidam volt. Nem tudom, hogy mikor
jutunk el még egyszer ilyen szép helyre, de
egy hétre most megadatott a boldogsdg.
Koszonjiik az alapitvdanynak és a csepeli
onkormdnyzatnak, hogy a fiam vagya tel-
jestilhetett” — teszi még hozza Kovan And-
rea. ® Csarnai

Jegyeskoszontés

A csepeli 6nkormanyzat azonfeliil, hogy
a keriiletben él6k szadmara ingyenessé
tette a hazassagkotést, most tjabb gesz-
tust tesz az életiiket 6sszekotd parok felé.
A jegyeskoszontd csomagot akkor kapjak
meg a parok, amikor az anyakoényvi iro-
dan bejelentik hazasodasi szandékukat.

Az els6 par (képiinkoén) januar elsd he-
tében mar at is vette az ajandékot. Mint
megtudtuk, Zsolt és Eszter majus kdzepén
lesz hivatalosan is férj és feleség. A cso-
magban egy tervezéfiizet, egy konyv és
egy gylr{iparna talalhato.

Evente atlagosan 220 par koti ossze az
életét Csepelen
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Kedpves sziilok, nagycsoportos 6vodasok!

A Herman Otté Altalanos Iskola baratsdgos kornyezetben,
tapasztalt pedagdgusokkal vérja azokat a nagycsoportos 6vo-
dasokat, akik a 2017/2018-as tanévben kezdik meg iskolai ta-
nulményaikat. Iskolank alaposabb megismeréséhez és a leend6
elsds tanitd nénikkel valé taldlkozasra lehet6séget biztositunk
nyilt napjainkon, iskolaba hivogat6 programjainkkal.

AKTUALIS 5T/

Szeretettel varjuk dnoket és gyermekeiket az alabbi id6pontok-
ban: Nyilt napok: 2017. februar 7.; marcius 7., 8 6ra, Jatszo-
hazi programok: 2017. februar 7.; marcius 7.; 4prilis 4., 16 dra

Programjainkrol, iskolankrél bévebben tajékozodhatnak hon-
lapunkon: www.hermanotto.hu, vagy érdekl6dhetnek telefo-
Bezzeg Judit intézményvezetd

non: 420-5269.

Nyilt napjainkon bepillantast nyerhetnek az érdekl6d6 sziilok = >

az iskola, egy-egy tandra hangulatdba. Jatszéhazi program-
jainkon élményekben gazdag programokat kinalunk az 6vo-
dasoknak sok jatékkal, énekkel, kézmiives- és sportfoglalkoza-

sokkal egybekétve.

Czapp Jozsef
emlékére

Szomortu alkalombdl szervez a Radics
Béla Emléktarsasag koncertet a Radnéti
Miklés Miivel6dési Hazban. Tarsasagunk
oszlopos tagja, Czapp Jozsef ,,Rock Dodi”
varatlanul elhunyt. Jozsi kival6é szervezd
1évén majd minden jelent6s eseményiikdn
részt vett. Munkdjaval segitette a Radics-
kiadvanyok létrejottét, az egész alakos
Radics Béla-szobor felallitasat. Emléké-
re, valamint a hirtelen anyagi probléma
elé keriilt gyaszold csalad megsegitésére
januar 20-an tartjak a koncertet. A fellé-
pést onzetlentil vallaltdk a zenésztarsak,
baratok. A teljesség igénye nélkiil: Torok
Adam (Mini), Takats Tamés (Karthago),
Fischer Laszl6 (Koral), Voros Istvan. A
fiatal generdciébdl: Baranyi Laszlé és
Szebelédi Zsolt, a P. Mobil tagjai és még
sorolhatnank. A bedllasok kozti sziinetek-
ben értékes ajandékcsomagokat sorsol ki
a rendez6ség. Sok szeretettel varunk min-
den rockzenerajongét!

A Radics Béla Emléktarsasag szervezésében
Czapp Jozsef
EMLEK- ES SEGELYKONCERT

2017. januar 20.

Radnoti Miklés Mivel6dési Haz
(Vénusz u. 2.)
Kapunyitas: 18 ora, kezdés: 18.30

Kozremiikodnek:

Torok Adam | Voros Istvan | Baranyi Laszlo
Szebelédi Zsolt | Mr. Basary | Lovas Janos
Kalman Gyorgy | Jankai Béla | Csiga Sandor
Pintér Istvan | Németh Nyiba Sandor
R. B. Kapitany Emlékzenekar

Jegyar: 800 forint
Tamogatdink altal felajanlott értékes
ajandékcsomag nyerhet6 a belépdjeggyel!

Tamogatdék: Rock Diszkont,
S-Black Bordiszmii, Laszl6 Nyomda

reprezentativ telefonos kdzvélemény-kutatas eredménye alap-
jan — jovahagyta az 6nkormanyzat, igy januar 1-jétél egysége-
sen az alabbiak szerint modosultak a délutani felnétt-haziorvo-
si rendelési iddk:

Ahogy arrol mar korabban beszamoltunk, a haziorvosok az on-
kormanyzatnal kezdemeényezték, hogy modosuljon a délutani
rendelési id6. Ezt a kérést — a kerulet lakosai kdrében végzett

hétfétol csutortdkig 15-t6l 19 oraig,
pénteken 15-t6l 17 éraig.
A délelétti rendelési id6kben nincs valtozas.
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Tények és tevhitek a
gyermekkori ludtalproél

A gyermekkori lddtalprol szamos tévhit
él évtizedek Ota, melyek sokszor karosan
befolyasoljak a sziilok kezel6orvosokrol,
a kezelések eredményességérdl, és a gyer-
mekiik egészségérdl alkotott véleményét
is. Mindezek miatt tartjuk fontosnak, hogy
néhany pontban dsszefoglaljuk a gyermek-
kori lddtalppal kapcsolatos legfontosabb
tudnivaldkat, valamint a mindezek alapjan
kialakitott szakrendel6i gyakorlatunkat.

Melyek a leggyakrabban
eldkerild tévhitek?

e Minden, gyermekkorban észlelt lad-
talp kinoheto vagy kikezelhetd.

Sajnos ez nincs igy, emiatt a néhany
éves gyermeken észlelt ludtalp esetén nem
biztatjuk ezzel a sziil6ket. Gyakorlatban
csak tizéves korra latszik, hogy milyen
lesz majd a gyermek talpa felnétt korara.
Az esetek tobbségében a gyerekek laba-
nak van egy természetes, jo iranyban tor-
ténd alakuldsa: néhany évesen a tobbség-
nek lapos a talpa, kissé bedélt a bokaja,
ez azonban az évek alatt altalaban fejl6-
dik, javul. Az esetek egy részében azon-
ban el6fordul, hogy barmit is tesziink, a
Iudtalp kevéssé, vagy nem javul, ritkan
még rosszabbodni is képes. A talp alaku-
lasa nagymértékben genetikailag megha-
tarozott (részben 6rokl6dd jellemvonas),
melyet , kiviilrél" kevéssé tudunk pozitiv
iranyba terelni. Ami negativan befolya-
solja, az példaul a korai labbeliviselés és
az elhizas. A ludtalp gyakrabban fordul
el6 fiuknal.

e Minél tobbet visel szupinalt sarki ci-
pot, biztosan kinévi a ladtalpat.
Senkinek nem sikeriilt bebizonyitani,
hogy barmilyen segédeszkozzel érdemben
formalni lehet a gyermekek 1abat. (Tapasz-
talatunk is ezt igazolja.) Az viszont kide-
riilt a vizsgalatok alapjan, hogy a cip6vise-
1és (minél zartabb, anndal inkabb) rontja a
talp természetes fejlédését. Igy szakrende-

A gyerek tizéves kora kéril
latszik csak, hogy milyen lesz
majd a talpa, ha felné
1 —

léstinkon azt javasoljuk, minél kevesebb-
szer hordjon cip6t a gyermek, a szupinalt
sarki cip6 viselését bizonyos helyzetek-
ben javasoljuk (lasd alabb).

e FEdesanyamnak is hidtalpa volt, de be-
tét viselése mellett ez teljesen megsziint.

A betétt6l a legkevésbé varhato, hogy
formalja a talpat, s6t — mivel a labizmokat
ellustitja — a talp természetes fejlédését is
gatolja. Sokkal inkabb a talp természetes
fejlédése révén tiinhet el a ladtalp, nem
a betét hatdsara.

e Ha ludtalpas marad a gyermekem,
biztosan fajni fog a térde, dereka, sot
a feje is felnott koraban.

Szerencsére ez nincs igy, senkinek nem
sikertilt ilyen Osszefliggést igazolni. Azt
sem bizonyitott, hogy barmilyen, a talppal
kapcsolatban végzett kezelés a fenti pana-
szokat meg tudna el6zni.

Milyen gyakorlatot
alkalmazunk a szakrendelében?

e A sziil6knek elmagyarazzuk és megmu-
tatjuk, hogy az esetek tébbségében a gyer-
mek bokdja és talpa teljesen egészséges,
csak hanyagul tartja, beéllitva képes len-
ne teljesen megfelel6en tartani a bokéajat.
A helyzet hasonlit a hanyag tartasra, mely-
nél egy amugy egészséges gerincet tart
hanyagul az illet6. A nehézséget az okoz-
za, hogy ebben az életkorban nem érhet6
el, hogy a gyermek tudatosan figyeljen
a bokéja allasra, és erre semmilyen segéd-
eszkoz sem képes, éppen ezért limitalt az
ezek hatasara elért javulas.

e Minél kevesebb labbeliviselést java-
solunk, otthon sem tamogatjuk a cipd,
szandal hordasat. A gyerek minél tobbet
mozogjon, szaladgaljon, igy dolgoznak a
labizmok.

e Ludtalp esetén a szupindlt sarkd cip6
viselését olyan helyeken javasoljuk, ahol
kotelez6 a cipbviselés, ilyen az 6voda,
bolcséde. Tudjuk ugyanis, hogy a cip6-
viselés nem tamogatja a talp fejlodését,
de ha kotelezd benti cip6t viselni, talan
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A talp alakulasa részben oroklédé
jellemvonas

a szupinalt sarkt cipd az, mely a legkevés-
bé gatolja fejl6dést.

e Ha a ludtalppal 6sszefiiggésbe hozhato
fajdalmai jelentkeznek a gyermeknek, azt
természetesen kezelni kell: fiatalabb élet-
korban szintén a szupinalt sarku cipd, ké-
s6bb (a tapasztalat szerint hét-nyolc éves
életkor utan a gyerekek nem szivesen vi-
selik ezeket a ciptket) a kiilonb6z6 beté-
tek viselését javasoljuk. (A betét tehat a
panaszok megsziintetésére, esetleg meg-
el6zésére szolgdl, a talpat biztosan nem
formalja.)

e Panaszok esetén el6bb, egyébként
évente javasoljuk a kontrollvizsgalatot,
részben a talp alakuldsanak nyomon ko-
vetésére, részben az Achilles-in esetleges
zsugorodasanak észlelése miatt.

e 10-15 éves kor kozott az igen kifejezett,
esetleg panaszokat is okoz6 lddtalp esetén
felmeriil a miitéti korrekcié lehet6sége: ez
nem a boka elmerevitését jelenti, hanem
egy ,,trikkos" megoldassal az agynak azt
a teriiletét ingerli, mely a boka és talpbol-
tozat beallitasaért felel6s izmok miikodé-
séért felel6s. A miitét tehat abban az eset-
ben is markans javulast hozhat, ha addig
alig volt javulés a ladtalp alakulasaban.

Varjuk pacienseinket a gyermekortopé-
diai rendelésiinkon!
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A helyes megfejtést beklldd felnéttek kozott 1000 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki, a gyerekrejtvény megfejtéi pedig az Agacska cimi mesejatékra
nyerhetnek csaladi belépot.(Kirdlyerdei MUvelddési Haz, februar 5-e, 11 6ra.) A bekiildési hataridé: 2017. januar 23.

GYEREKSAROK 1 FE 4 5 Jo6 |7 ~

Rejtvénytlinkben egy vers két sorat fejthetitek meg.
Ki a kolt6 és mi a mii cime?

Vizszintes: 1. Az idézet eleje (zart betiik: S; R; S; L; E) 8. Azonos betiik

9. A foldtorténet 6idejének utolso id6szaka 11.64 mezds tablan jatszani 14. Hidnyos
bri6s! 16. Visszafelé majdnem nyerit! 17. Fejetleniil koszolva! 19. Juttat 20. Laza
egynemiii! 21. Nem jar tovabb a motor 23. Eszaki nép 24. Egymast kovet6 betiik
25.Parnaban van! 27.Indok 28. Nyiltartoja 30. A vizsz.1.folytatasa 31. Ezen a napon
33.Mohamedan fejfed6

Fiiggoleges: 2. Babahang 3. Nagyot iit, vagy dragan elad valakinek 4. Majdnem 26

atka! 5. Ossze-vissza operal! (ékezethibakkal!) 6. Szélei nélkiil otezer! 7. Arnyéka
10. Az idézet masodik fele (S; G; U; J) 12. Godrot készitesz (ékezethibaval!)
13. A fiigg. 10. folytatasa 15. Két részbdl allé tarisznya 18. CD-je vagy DVD-je
22.Betegséget jelz6 testhdmérséklet 26. Majdnem remeg! 28.Rovid tavolsag!
29.Félig etet! 30. Majdnem hét! 32. Hatarozott néveld

31 32

El6z6 rejtvényilink megfejtése: A Szent Imre téren

Sorsoltunk! A december 15-ei skandinav rejtvény nyertese: Hegedlsné Magyar Piroska 1211 Budapest, Templom u. A gyerekrejtvény nyertese: Jozsa
Alexandra Lilla 1214 Budapest, Nyirfa u. NyereményUk egy-egy 1000 forintos Libri utalvany, mely szerkesztéséglnkben vehetd at hétfétdl csutdrtdkig 8

és 16 ora kozott. (Csete Balazs u. 15.) Gratulalunk!




DN PROGRAM T esepeli
PROGRAMOK, GALERIAK

NAGY IMRE AMK -

KOZMUVELGDES — s !
KONYVTAR - IF)0SAGI

INFORMACIOS PONT -

Simon Bolivdr sétdny 4-8., o
tel.: 420-7874; www.csepelamk.hu

KIALLITAS

2017. janudr 20-ig tekintheté meg Molndr
Edit ondllo kidllitasa.

2017. januar 25-én nyilik a Nagy Imre
Alapfokd Mivészeti Iskola vizsgamunka-
inak a kidllitdsa. Megtekinthetd feb-
ruar 22-ig.

HULLG Z0O

Ismét az AMK-ban 2017. januar 30-a
és februar 5-e kozott. 30-an 14.00-
18.00 6rdig, hétkdznapokon 9.00-18.00
6réig, hétvégén 10.00-180.00 6raig. Al-
latsimogatdval, jatékos feladatokkal, 50
kiilonbozé fajta dllattal, dsvanyborzével
és kiallitdssal varunk minden érdeklddat.
Belépddijas rendezvény!

CSOPORTJAINK
PICUROKNAK (3 éves korig)

Baba-Mama Klub

Azoknak, akik szeretnének hasonld kord
babdk és mamék tdrsasdgdban jatékkal
eltolteni egy kis id6t, mikozben meg tudjak
beszélni aktudlis gondjaikat a kisgyermek
gondozéval. Az elsé alkalom ingyenes.
Témak: janudr 18.: Szdraz-s6 terdpia; ja-
nudr 25.: Farsangi késziilddés; februar 1.:
Szocidlis elldtdsok formdi, csalddsegités;
februdr 8.: Készségfejlesztd jatékeszkozok
hétkoznapi targyakbdl; februdr 15.: Rajzfej-
16dés; februdr 22.: Meséljiink gyermekiink-
nek, a mesefejlddése kisgyermekkorban

TUNDEREKNEK, MANOKNAK (3-7 év)

Cseppecske Néptanc
hétfd: 17.00-17.40
Vezeti: Kreiszné dr. Padl Séra

Kids Club Nyelviskola

(6-tol 10 éves korig)

Péntek: 16.00—16.45. Vezeti: Tarndczy Szilvia
nyelvtandr. Téth Andrea: 06-30/329-1813,
www.szigethalom.kidsclub.hu

Ritmikus gimnasztika — haladé
hétf6, szerda: 17-t61 18 drdig
Vezeti: Poldkovics Rita

Ritmikus gimnasztika - kezdé
kedd, csiitortok: 16-t6l 17 érdig
Vezeti: Recsnik Zsofia

SULIBA JAROKNAK (7-18 év)

Akrobatikus rock and roll
kedd, csiitortok: 16.45-t61 18 6réig
Vezeti: Juhdsz Péter

BLACK TOP hiphoptanciskola
szerda: 18.00-19.00, péntek 19.00-20.00
Vezeti: Fekete Zsolt

Csepp Csepel Néptanc
hétfd: 17.30-19.30
Vezeti: Kreiszné dr. Paal Sara

Fashion dance

kedd, csiitortok: 16—17,17-18,18-19
Vezeti: Toronya Alexandra

péntek: 17.00-18.00, vezeti: Surmann Edina
ljasz klub

Szombatonként 9.30-10.30, 10.30-11.30,
11.30-12.30. Vezeti: Sarfi LaszIo

Kids Club Nyelviskola (6-10 éves korig)
péntek: 16-16.45. Vezeti: Tarnéczy Szilvia
nyelvtandr. Jelentkezés és tovabbi infor-
macié: Toth Andrea: 06-30/329-1813
www.szigethalom.kidsclub.hu
Kis-Csepel Néptanc

szerda: 17.30-20.10, vezeti: Varga Edit

Ritmikus gimnasztika

Haladd — hétfd, szerda: 16-17

Kezdd — kedd: 17-18, csiitortok: 16-17
Vezeti: Polakovics Rita

Wing-Tsun Kung-fu
hétfd: 19-20.30,
csiitortok: 18.30-20
Vezeti: Pataky Gabor

FELNGTTEKNEK

Csepeli Mozgassériiltek Onallo
Egyesiilete — klubfoglalkozas:
minden hé utolsé keddjén 14 és 19 kozott.
Csepeli Népdal- és Notakor

Kedd: 16.30-20, vezeti: Hanczar Janos
Hastanc

Kedd 18.30-19.30, vezeti: T6th-Czirjk Aliz,
helyettesiti: Danffy Andrea

ljaszklub

Szombatonként 9.30-10.30, 10.30-11.30,
11.30-12.30. Vezeti: Sérfi Laszlo
Meridian torna - ,Elj szaz évig
egészségesen”

csiitortok: 18.30-19.30

Ingyenes! Vezeti: Orban Tamasné, Kati

Zumba
Hétfd: 18—19, szerda: 19-20,
péntek 17.30-18.30. Vezeti: Pinelli Andrea

Konyvtar

Csepelinagyik a neten!

Ingyenes internetezési lehetdség
nyugdijasoknak! Nyitvatartési idében,
a haszndlat feltétele: konyvtari tagsag.
A gép hasznélatdhoz munkatérsunk
segitséget nydjt.

Info Pont

Varunk, hainformaciora, telefonszamokra,
(tbaigazitdsra, programajanlatokra van
sziikséged, bardtaiddal be akarsz ilni
valahovd egy kis beszélgetésre,
problémaid megoldasahoz szakemberek
segitségét kivanod igénybe venni.

Nyitvatartas:

Kozmiivelddés:

Hétkdznapokon 12.00 —20.00,

15.00-ig a fébejaraton lehet bejonni.
Szombaton: 9:00 — 13:00

Konyvtar:

Hétf6tdl csiitortokig: 11-t6l 17 6rdig, pénte-
ken: 10-61 16 6raig. Szombaton: ZARVA

Programjainkrdl, csoportjainkrdl szivesen
adunk informdcidt honlapunkon:
www.csepelamk.hu
Facebook-oldalunkon

és telefonon: 420-7874

A programvditoztatds jogdt fenntartjuk!

CSILLAGTELEPI KONYVTAR

Vénuszu. 2.,

a Radndti Miklos Miivelddési Hdz emeletén,
tel.: 276-8953, fszek2105@fszek.hu
Nyitvatartds: h-sz-p 13-19,

csiitdrtdk 10-t61 16 drdig, kedden zdrva.

Kinezioldgiai Klub

Kéthetente szerdan, 16:30 dratdl. Csala-
dias hangulatd beszélgetés és eldadésok
életvezetési kérdésekrdl.

Tarsasjaték Klub

A hdnap minden els szerddjan, 14 oratol, a
DélUtan Aalapitvany szervezésében Guba-
nyi Gabor és jatékos tarsai varjék a jétékos
kedviieket, korhatar nélkiil.
Konyvtarbemutato: El6zetes bejelent-
kezés alapjan szeretettel vérjuk az dvodas
és iskolds csoportokat.

Kéthetente konyvdjdonsagok varjuk a
kedves olvasokat! Internetezési lehetdség.
Minden kedves olvasénak és leendd
olvasonak boldog Uj Evet kivanunk!

Tovabbi hirek, informaciék a fszek.hu/
venusz honlapon, illetve kovessen minket a
facebookon is: Venusz Utcai Konyvtar

& ok ok

SETALO UTCAI KONYVTAR

Il. Rdkdczi F. dt 106., tel.: 276-3512

Févdrosi Szabd Ervin Konyvtdr 21/1
fszek21071@fszek.hu, www.fszek.hu/setalo
Nyitvatartds: h: 12—19; k—cs: 10-18; sz—p:
13-19; s20: 9—14 dra

Automodell-kiallitas — januar végéig

Az aut6 torténetének kezdetei — IdGutazds
modellekkel a vildg koriil — modellautd kial-
litds Ivankovics Zoltan gy(ijtd kiallitdsa meg-
tekinthetd a konyvtar nyitvatartasi idejében.

EZ(0)KOS klub

2017. janudr 18-an, 17 éra. Denke Ibo-
lya spiritudlis pszicholdgiai tandcsado,
numeroldgus eladassorozata folytato-
dik: A parom és én: emberi kapcsolatok a
numeroldgia tiikrében

2016. januar 16-t6l 20 6rds (5 délel6tt)
szamitogépes tanfolyam iddsebbek ré-
szére: Atanfolyam dija: 2400 Ft + konyv-
tdri tagség (2200 Ft) 70 év felett tagsdg
ingyenes, csak a tanfolyami dijat kell
fizetni. A mér feliratkozott olvaséinkat a
tanfolyam induldsa el6tti héten vissza-
hivjuk! A jelentkezés folyamatos.

Kanasztacsata! Minden kedden kartya-
klub 10 ratol

Szinhazjegyvasarlas

Novdk Zolténné Rozsa vdrja a szinhdz-

Meddig

régi husz-
ezressel?

fizethetunk

A Magyar Nemzeti Bank (MNB)
2017. december 31-ig meg-
hosszabbitotta a 2015 el6tt
kibocsatott 20 ezer forintosok
bevonasanak hatarnapjat, igy
a régi cimletekkel ez év vége-
ig lehet fizetni — hivta fel a fi-
gyelmet az MNB januar elején.

LS

A régi bankjegyek azonban ezt
kdvetden sem veszitik majd el
értékuket: 2018. januar elseje-
tél a hitelintézetek, a posta és

rajongdkat. novak.rozsa@gmail.com
tel:.06/30-414-1684

Pédium! - kozos szinhazlatogatas
2017. januar 21-én a Nemzeti Szinhdz-
ban nézziik meg Nusic: A miniszter felesé-
ge cimii vigjatékat. Jegyek vasdrolhatéak
3800 Ft/db dron az 5-6. sorba.

Kedves pedagogusok! Varjuk az ovodas-
csoportokat kdnyvtérbemutatd és kdnyv-
tdrhaszndlati foglalkozdsokra. El6zetes
bejelentkezés sziikséges. Tel.: 276-3512
— Juhdsz Gaborné

Felhivas! Konyvtdrunk 2017-ben ingye-
nes baba-mama klubot szeretne inditani
0-3 éves koru gyermekek és sziileik részé-
re. Ehhez keresiink vallalkozo kedvi klub-
vezetdt. e-mail: fszek2101@fszek.hu

EIE Y

KIRALYERDEI KONYVTAR

Szent Istvdn u. 230.
www.fszek.hu/szentistvan
fszek2103@fszek.hu

Nyitvat: h-sz-p: 13-19; cs: 10-t61 16 ordig

Programok

Merididntorna: januar 12., 26., 15 éra
Szemtorna: janudr 12., 26.,15.30 6ra
Matematika-korrepetalds dltalanos iskola-
soknak minden szerdan 17 drakor (El6zetes
bejelentkezés sziikséges)

Bdvebb tajékoztatast a konyvtar honlap-
jan olvashatnak: www.fszek.hu/szentistvan,
vagy telefonon érdeklddhetnek a 277-52-78-
as szamon nyitvatartasiiddben.

CSEPELI MUNKASOTTHON
KULTURALIS KOZPONT
Arpddu. 1., tel.; 2767733
www.csepelimunkasotthon.hu
csmo@csmoa.hu

Csepel Szinhdz

2017. februar 22-e, 19.00 6ra: Francia
szobaldny (vigjaték) a Turay Ida Szinhdz
eladasa

Program

Februar 25-e, 18.00: Z&mbg Jimmy Em-
lékkoncert Fellépnek a hazai konnyiizenei
élet hires eldadéi.

Konyvtar és rendezvényei
Nyitvatartds:

hétfe: 1316, kedd: 818,
szerda: sziinnap,

csiitortok: 13-18,

péntek: 10-16,

szombat: zdrva

Olvasd és Kiranduld Nagyik programjai:
Klubnap: februar 7-e, 11.00 dra

Csepeli Kertbarét Kor el6adasa:

2017. januér 31-¢, 16.30 dra

Tamasi Lajos Irodalmi Klub
Januar 24-e, 16.00 ora: Rozsdssy Barba-
ra Jozsef Attila-dijas koltd irodalmi estje.

Galéria 21

Januar 19-¢, 18.00 dra: ,Panordma” — a
Stemmer Ferenc Fotoklub térlatanak meg-
nyitéja.

Oktatas

OKJ dajka, gyogypedagdgiai segitd, pe-
dagéagiai és csalddseqitd szakképzések
(szi ANGOL, NEMET nyelvtanfolyamok.
2017. tavaszi tanfolyamkezdés: janudr 23.
Beiratkozas: janudr 17,18, 19.

Klubok, szakkorok

Csepel Tancegyiittes, Csemeték Ovodas
Néptanc Csoport, Csepeli Oregtancosok
Egyiittese (CSOTE), Stemmer Ferenc Fo-
toklub, Csepeli Képzémivész Kor, Klasz-
szikus Balett Iskola, Komplex Ténciskola,
Alakformédlo Torna Klub, Zumbafitnesz,
Hastancklub, Hatha Yoga, Nyugdijas Nosz-
talgia Klub, Nyugdijas Szenior Tancklub,
Sparring Box Klub

Szolgaltatas

JOGPONT + INGYENES JOGI TANACSADAS
— dr. Osztrovszky Zoltan — csiitortok: 16-18
Csepeli FOGYASZTOVEDELMI Egyesiilet —
kedd, csiitortok: 16-18.

ORSZAGOS és BUDAPESTI SZINHAZAK,
koncertek, fesztivalok jegyiroddja: hétfd-
csiitortok: 14-18, Béres Ria: 276-9523;
06-20/476-3189

A MUNKASOTTHON bérlet- és jeqypénztara
hétfo—péntek: 16-18, és az eldadasok eldtt
egy draval.

CSEPEL GALERIA
Csete Baldzs u. 15., tel.: 278-0711

Fark LészI6 grafikus és Ormosi Katalin ki-
allitdsa.

ERDEI EVA GALERIA

Kirdly-Erdei Miihely

(sepel, Kondor utca 29, tel.: 420-0334
e-mail: eva@erdeigaleria.hu

A galéridban 2017. januar kozepéig
a Kék Iskola AMI tanuldinak kidllitasa
lathato.

& .54

a takarékszovetkezetek még
3 évig, az MNB pedig még 20
évig cseréli
ujra a régi bankjegyeket.
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BELI ES BELI KFT.

GAZPROM motorolaj bevezetd éron,
10W40 4L 3990 Ft
Castrol, Total, elf, akcidé |
Tgk olaj, 10W40 20L 11 300 Ft + Afa !

AKKUMULATOR ES AUTOALKATRESZ
SZAKUZLET

Autd és motor akkumulatorok
kedvezménnyell

1211 Budapest, Kozponti Ut 21-33.

Csepel Mlvek teruletén, a postaval szemben
Tel: +36 30 936 00 22
+36 20 346 32 55

E-mail: beli.csepel@gmail.com

www.okkumulotoroutlet.hu www.skodaalkatreszoutlet.hu

KIARUSITA

2016-0s UTOLSO darabok!

- Eisher (FSAI-SU 31AEZ) 2.6 kW Inverteres Klimaberendezés:
br.205.000 Ft helyett 145 _.000 Ft.

- Toshiba (RAS-10BEKV-E) 2.6 kW Inverteres Klimaberendezés:
br. 285.000 Ft helye=tt 200.000 Ft.

- Toshiba (RAS-107SKV-E5) 2.6 kW Inverteres Klimaberendezés:
br. 280.000 Ft helyett 1L80.000 Ft.

- HL [(HDWI/OI-093C) 2Z2.b kW Inverteres Klimaberendezés:
br. 190,000 Ft helyet: 1 20.000 Ft.

Hasznalt klimak nagy valasztékban 40.000 Ft-tol!

Telefon: +3620-335-9143 +3670-310-8574

www.clima.hu
e-mail: clima@clima.hu

DI EGO

| SZONYEG * PVC * PARKETTA *FUGGO

Mobil: +36 (30) 437-8820 « Nyitva: H-P: 9-19, Szo: 9-17, V: 9 14

AZ EGESZSEGTUDATOSOK SZOLARIUMA

MEGNYITOTTUNK!

KIWISUN BIOSZOLARIUM SZALON
SZEX| BARNA BOR= D-VITAMIN  BOLDOGSAGHORMON

1211 BUDAPEST, I1. RAKOCZI FERENC UT 142.
(SEPELI KORZO UZLETHAZ

Nyitva: hétf6-szombat: 7-22, vasarnap: 9-22
Telefon: 06 70 4333 738

www.berbenbutor.hu

‘,' ..-—-'"’%I\;Qd

sarokiiléganitara
Az akcio a készlet erejéig érvényes!

‘Balu2
sarokilégarnitura

Polly sarok

Dallas Lux Gardréb
o) Tel.: 0620-427-37-85
Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00;
Szo.: 9:00-14:00
1215 Budapest, Il. Rakdczi F. ut 277/a




N HIRDETES/PROGRAM

EGESZSEG

GERINCBANTALMAKRA  SPECIALIS  tréning,
egyéni foglalkozdsokban, kérésére otthondban
is! Informdcié, bejelentkezés: 06/70-318-3077
Vitart Studio Csepel: 1212 Bp., Koméromi u.
55. web:laskaitreningek.hu

TANC

MOZGAS/TANCTERAPIA relaxcival sziszté-
més betegségekhez is, Moderntanc, Klasszikus
balett, csoportos és egyéni gerinctornak, Hatha
Yoga, magéndrak, nydjtasok, Fitt-dance, Pilates,
Salsal Vitart Stadié Csepel: 1212 Bp., Komdromi
u. 55. T.: 06-70-318-3077 web:laskaitreningek.hu

TARSKERESO

INTERNETES segitségért, taldlkozohelyet biztosi-
tok onalld vikendhdzban. T.: 06-70-260-7250

ADAS-VETEL
CSEPELEN és Kornyékén! Korrekt dron aut6t ven-
nék készpénzért. T.: 06-30-951-5322

+5000 Ft-ot adok az Ujsdg felmutatasakor va-
sarlés esetén! Készpénzért vasarolok hagyatékot,
mindennem( régiséget, XIX. — XX. sz.-i festmé-
nyeket. Kiszéllas dijtalan! Mark Istvan
T.:06-70-600-0323 a hét mindennapjén hivhaté.
E-mail: marko.antik@freemail.hu

OKTATAS

BARATKOZAS a szamitogéppel. Erdekléddknek,
iddsebbeknek, civileknek. Allaskereséknek vagy
hobbynak. Alapismeretek, levelezés, internet,
chat. Ddn Zsuzsa 06-30-592-7740

ALLAST KiNAL
NEM dohényzd 4 f6i néi dolgozot felveszek pultos-
nak. T.: 06-30-948-0853

SZOLGALTATAS
DUGULASELHARITAS falbontds nélkiil. Azsok
csGtorések megsziintetése. Kozponti fiitésszere-
1és. Mosddok we-ék, tartalyok cseréje. Mindennemi
vizvezeték szerelés. Munkdinkra garancidt vélla-
lunk. Hivjon bizalommal. Tel: 061-402-4330, T.:
06-20-491-5089

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu 21
éve vdllalom kedvezd drakon ablakok, ajtok ja-
vitdsat, illesztését, zdrak cseréjét, festését, ho-
szigeteld livegezését, szigetelését garancidval.
Felmérés dijtalan! Horvath Akos 06-70-550-0269
MEGOLDAS Délpesti Haztartasi gép gyorsszer-
viz. Lakdsan: mos6gép, bojler, tzhely, hiitd, mo-
sogat6gép, mikrd javitdsa esetén nincs kiszdllasi
dij. Alkatrész csere esetén 1 év garancia! Uzle-
tiinkben: mikré, porszivé, takaritogép, hajszérits,
kavéfdzd, vasald és mds kisgépek javitdsa. Bp. XX.
ker., Mértirok ut 218. Nyitva: H-P-ig 8-17 éréig.
Tel: 285-34-88, 06-30-950-1717
www.megoldasszerviz.hu

SZIGET zdr szerviz! Minden tipust zdr javitdsa,
cseréje olcson, szakszer(ien, garancidval! 06-70-
701-7843, Javitds vagy csere esetén a kiszéllds
ingyenes! www.szigetzarszerviz.hu

VIZSZERELES gyorsszolgalat, viz-csatornacsere
lakdsban és udvaron. Kerti csap csere, dsdssal is.
(s6fagyasztas. T.: 06-70-544-4050

INGYENES hitelligyintézés rejtett koltség nélkil.
Nincs boritékba pénz, nincs zsebbe pénz. Tobb
mint 500 elégedett csaldd. Személyi kdlcson
9,99% kamattal lakashitel 4% alatt.

Hivjon 06-30-985-5000
VILLANYSZERELO-MESTER véllal mindennemii
elektromos munkdt, garancidval. Munkavégzés
esetén ingyenes kiszdllds. Nyugdijasoknak 10%
kedvezmény. T.: 06-20-944-6294
FOGSOR-EXPRESSZ! Az év minden napjan! 9-19
ordig hivhato. T.. 06-30-331-7799; Gyors, rugal-
mas, kedvezd dr, szuper mindség.

CSEPELI kdnyveldiroda véllalja Kft., Bt., egyéni
véllalkozé kdnyvelését TB munkaiigy iigyintézését.
T.: 436 30-906-4616

Ahirdetések tartalmaért
feleldsséget nem vallalunk!
Hirdetésfelvétel a szerkesztdséghen:

hétfé, kedd, szerda 8-16 oraig.
1215 Bp., Csete Balazs u. 15.,
info@csepelihirmondo.hu

GARAZSVASAR
CSEPELEN

FEBRUAR 11, MARCIUS 11, APRILIS 1,

MAJUS 13,

JUNIUS 10,

SZOMBATONKENT 9-13 ORA KOZOTT

RADNOTI MIKLOS MOVELBES| HAZ
1214 BUDKPEST VENUSZ U 2, TEL:28-2757

HASZNALT, DE JO ALLAPOTU JATEKOK, KONYVEK, DSZTARGYAK,
RUHAK, HASZNALATI TARGYAK ADASVETELE, CSEREJE.
ASZTALBERLES ELOVETELBEN: 1500 FT, NAGYOBB HELYIGENY: +500 FT
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GEPKEZELO
munkatarsat keres.
Foladatok:

= miunanyng termdaks ket gyartd berencdezdasaik kezeldso,
= legyirtott tormudke k ollondrzdso Os csomagolinan,

= @lvéageall feladatok dokumentalasa,

= munkautasitasok bhatartasaa azarini munkavegaos,
Elvarasok:

= minimum 8 Altalinos iskolal vhgerettsdag,

= g midissakos munkaresrcd wedlloldsma,

= praciz, Gnalld munkavagEas,
= falaldssagiudd,. meghizhats s
Amit kinalonk:

= mzorirali mumko koo Ecds,

= BiFtos, hosezd Eya munkalehetdSadg,

= Kiulturalt munkakaralmanye bk, moderns gappark,
= ditleredni utnhviiny (Eremdbot kdrtya) ,

= hawi jelanldt o5 teljesitrmdny bonuse.

ElGny:

= termalagshen s

zamalyisdag

szarzetl tapasztalat

30 45-6= telefonzzamon

Jelentlezes telefonon: Zolyomi Enikonél a +36 1 278

CSOPORTOS GERINCTORNA
Specialis tréning a gerinc eqeészségéért;
a gerincproblémak kialakulasanak megelozésére,
az életmindség,a jo kbzérzel,és a kondicio fenniaridsaert,
a fdjdalommaentességeért!
A csoportos torna az enyhébb gerinchantalmakat is szépen helyre tudja hoznj, de a nagyobb
problémakkal kérem, jelenthezzen a Studio specialis, egyéni gerinctréningjeire!

@=

Mozg

kedd csﬁﬁrmk 77:00 - 18:00

VITART STUDIO CSEPEL
1212 Budapest Koméromi u. 55, Laskal Linda 06/70-318-3077

linda@laskaitreningek.fiv hitp./iwww. las kaitreningek.hu/
https :/iwww.facebook.com/vifartsfudio/

asterapis

a szorongasok csokkentese, es elhagyasuk lehetosege;
a feszliltség, nyugtalansag, ingerlékenység, panik okozta tiinetek,
alvasi és étkezési nehézségek enyhitése,
és elhagyasuk el6segitése a megfeleld technikakkal,
mozdulatrendszerekkel, és relaxacioval

fg)m BEN
IdSpontok: Minden kedden 18:00 - 20:

A csatlakozas folyamatos, bejelentkezés sziikséges a fardhely biztositasa miatt.
Természetesen egyéni tréningekre is van lehetiség idipont egyeztetéssel.
Informdeio, és bejelentkezés: Laskai Linda 06,/ 70-318-3077 linda@askaitreningek.hu
weh: www.laskaitreningek.hu https:// www.facebook.com /vitartstudio/
Vitart Stiidié Csepel 1212 Bp., Komaromi u. 55.

RALEIDOSZKOP

SZINES ISMERETTERJESZTO ELOADASSOROZAT A RADNOTIBAN!
2017. JANUAR 27., PENTEK 18:00

EN MAR LEGYOZTEM
A RAROT!

ELOADAS ES BESZELGETES
SZAKEMBERREL ES ERINTETTERKEL
A DAGANATOS BETEGSEGEKROL

A BELEPES DIJTALAN!
MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK!

Radnéti Miklés Muvelddési Haz
1214 Budapest, Vénusz u. 2., Tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaze@csepelivaroskep.hu




PROGRAMAJANLO

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ

1214 Budapest, Vénusz u. 2. Tel.: 278-2757 Fax: 277-5232;
E-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ

1213 Budapest, Szent Is 278-2747 Fax: 427-0341;
E-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

KIRALYERDEI
MUVELODESI HAZ

TANFOLYAMOK

KETTLEBELL — JELENTKEZOKET VARUNK!
Kezdd tanfolyam indul janudr kozepétdl. Ajanl-
juk: ilémunkdt végzknek, derék-és hdtfdjo-
soknak. Fogyni, izmosodni vdgyd hélgyeknek és
uraknak. Erdeklédni és jelentkezni lehet Papp
Aronndl a +36-30-209-3332-es telefonszdmon,
valamint a www.kettlebellcsepel.hu honlapon.

HOBBY SZINTU VIRAGKOTG TANFOLYAM INDUL
KEZDOKNEK - JELENTKEZOKET VARUNK!

Aki szeretiavirdgokat és a nivényeket és még eqy
kis kéziigyességgel is megdldotta a sors, annak
itt a helye! Vdrjuk szeretettel! Idépont: péntek
18.00-20.00 (februdr 17-tdl), kedd 10.00-12.00
(februdr 21-t6l). Jelentkezni lehet: Steer Eva vi-
rdgkdtdnél 06-30-465-2840

DUCI TORNA - JELENTKEZOKET VARUNK!

Idedlis alak, helyes testtartds, erdlét, feszes-
ség, amit elérhet dltala. A gyakorlatok kimélik
az iziileteket, erdsitik az izomzatot. Bdrmikor
elkezdheté! Iddpont: hétfs, szerda 8.30. Erdek-
I6dni lehet Herhold Agnes mozgds terapeutdndl
a 06-20-777-6820-as telefonszdmon.

KEZDO TARSASTANC TANFOLYAM

- JELENTKEZOKET VARUNK!

Idépont: szerda 18.30. Erdekiédni és jelentkezni
lehet Szabd Csilldndl a 06-30-999-0702-es
telefonszdmon.

RADNOTI MIKLOS
MUVELODESI HAZ

2017. januar 13-ig

Jelentkezési hataridd: HAZASODJUNK
CSEPELEN! — Eskiivd Kidllitésra varjuk a keriileti
eskiivdi szolgéltatok jelentkezését.

Részletek és jelentkezési feltételek
honlapunkon és Facebook oldalunkon.

2017. januar 21.10:00

SETA AMULTBA — BUNKERLATOGATAS

A CSEPELI VEZETESI PONT KIALLITOHELYEN

A belépés dijtalan, de regisztrécio sziikséges
amivelGdési héz elérhetdségein!

2017. januar 21. 18:00-22:00

UJEVI KONCERT ES GOROG TANCHAZ

A Mydros egyiittes ujévi koncertje, majd
hagyoményos gérdg tanchdz a Csepeli Gordg
Onkorményzat szervezésében.

Abelépés dijtalan!

TANFOLYAMOK

ALAKFORMALO TORNA

hétfs: 18.30-19.30

BodyArt

hétfs: 19.00-20.00, csiitdrtdk: 18.00-19.00
CAPOEIRA ABOLICAO

kedd: 18.30-19.30; péntek: 19.30-21.00
FITTANC NOKNEK

hétfé: 19.30-20.30

OKOSITO TORNA (ALAPOZO TERAPIA)

- JELENTKEZOKET VARUNK!

Egy mozgdsfejlesztésen alapuld idegrendszert fej-
lesztd terdpia. Hatdsos (5-16 éves korig) diszlexids,
megkesett beszédfejlddést, tanuldsi nehézségekkel
kiizdd, tilmozgdsos, mozgds (igyetlen, figyelem-
zavarral kiizdd gyerekeknél. Iddpont: hétfd, kedd,
péntek 17.00- 1745, részvételi dij: 1500 forint/alka-
lom. Bévebb informdcidért érdeklddni a kivetkezd
telefonszdmon lehet: 06-70-450-8535

HANGFURDO - A PROGRAMRA

ELOZETES JELENTKEZES SZUKSEGES!

Tibeti hangtdlak és a gongok rezgései dtmossdk
sejtjeinket és segitenek a teljes ellazuldsban.
Idépont: janudr 14. 10.00, janudr 19. 18.30,
februdr 4. 10.00, dija: 1100 ft / alkalom. Vezeti:
Eisenmann Tiinde

NYUGDIJAS KLUB

Iddpont: janudr 14., janudr 21. 15.00-18.00,
belépd: 600 Ft/ alkalom, 800 Ft/ hd

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY
(SEPEL ES A GYARTORTENETE — 4llandé kidllitas
Megtekinthetd: szerda 8.00-14.30,

péntek 14.00-18.00, szombat 9.00-13.00.
Abelépés dijtalan!

Atanfolyamokrdl és a programokrdl bévebben
érdeklddhet a 278-2747-es telefonszdmon,
vagy a kirdlyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
e-mail cimen.

GERINCTORNA NYUGDIJASOKNAK
kedd: 8.30-9.30

GYMSTICK
hétfé, csiitdrtdk: 20.00-21.00

HALADO HASTANC
szerda: 19.30-20.30

JOGA A MINDENNAPI ELETBEN
kedd: 18.00-19.30

ZUMBA
kedd: 19.30-20.30; csiitortok: 19.00-20.00

(SEP"JAZZ DANCE
minden nap korosztdlyonként

CSIRI-BIRI TORNA kedd: 10.00-11.00
KANGA-TRENING péntek: 10.00-11.30

KYOKUSHIN KARATE
kedd, csiitortok: 16.30-17.30

0VIS ANGOL szombat: 10.00-11.00

OVIS CAPOEIRA csiitdrtdk: 17.00-18.00
OVIS KARATE hétfg, szerda: 17.00-17.30
PREKANGA — KISMAMATORNA

péntek: 18.00-19.00

RINGATO szerda: 9.30-10.15; 10.15-11.00
ONZETLEN MASSZAZS kedd: 16.00-20.00
KATTANJ A HALORA! szerda: 18.00-20.00

Tovdbbi informdcidért hivjon minket telefonon:
06-1/278-2757, vagy nézze meg honlapunkat:
www.csepelivaroskep.hu/radnoti

Kavessen minket Facebook oldalunkon:
www.facebook.com/radnotimuvhaz

CsepeliVaroskép Kft. 1215 Budapest, Csete Balazs utca 15. [Csepel Galéria]

Telefon: 278-0711  e-mail: info@csepelivaroskep.hu - www.csepelivaroskep.hu
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A PédiuM Szinhaz zenés eldadasa
Csukas Istvan Meséje alaPjan

Az eL8adas elstt és utan
LégvaR és dijMentes
KkézMiives-foglalKozas
véRja a gyeRrekeket,
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KIRALYERDEI MUVELGDESI HAZ

1213 BUDAPEST, SZENTISTVAN UT 230. - T.:278-2747 ooz .
E-MAIL: KIRALYERDEIMUVHAZOCSEPELIVAROSKEP U - www osepEuvaroskeeny  Jegyek eLdvételben KaPhaték,

BeLérs: 900 Ft

BABQ-
mama
Bol'Ze

TN\
BORZE

Hasznalt Megunf
kruhdk .
guerekruhik g amasaholmik
cseréje, vasara vasara

2017. janudr 21., februar 18.,
marcius 18., aprilis 22., majus 20.
9-tdl 13 oradig

asztalbérlés: kicsi 1000 Ft, kézepes 1500 Ft, nagy 2500 Ft

KIRALYERDEI MOVELODESI HAZ
1213 BUDAPEST, SZENT ISTVAN UT 230. - T.: 278-2747 - E-MAIL: KIRALYERDEIMUVHAZ@CSEPELIVAROSKEP.HU + WWW.CSEPELIVAROSKEP.HU
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