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Sikeres évet zart a rendérség, megujul a Kiralyerdei

Mivelodési Haz szinhazterme

Uléseztek a képviselSk

A csepeli képviseld-testllet aprili-
si Ulésén elfogadta a renddrség és a
tlizoltosag beszamolojat. Utépitések-
rél, felujitasokrol, valamint a Kiralyer-
dei Mivelédési Haz szinhaztermének
felujitasarol is dontottek.

A képvisel6-testiilet elfogadta a keriileti
renddrkapitanysag 2016. évi beszamoldjat.
A Kkeriileti rendérkapitanysag beszamoloja-
bol kideriil: az elkovetett blincselekmények
legnagyobb hanyadat a vagyon elleni biin-
cselekmények teszik ki, a lakasba, hazba
torténd betorések, lopasok. Ezek f6leg hét-
koznapokon, els6sorban a délel6tti orak-
ban, késd Gsszel pedig a délutani 6rakban,
sotétedés utan torténnek. Az 6sszes rend-
Ori eljarasban regisztralt blincselekmények
szama minimalisan (2,1%-kal) nétt, a ki-
emelten kezelt blincselekmények szama a
2015. évhez képest 10,7%-0s csokkenést
mutat. Szilagyi Sandor rendér alezredes, a
csepeli rend6rkapitanysag vezetSje szobeli
kiegészitésében elmondta, a rendérség si-

Orszagjaras

A Fidesz majus 2-an orszagjarasba
kezdett a nemzeti konzultacio téma-
iban. Ennek keretében majus 8-an
Csepelre latogat dr. Kontrat Karoly,
a Belugyminisztérium parlamenti al-
lamtitkara, aki a Rakoczi Kert Civil és

Koézosségi Hazban tart forumot. Kez-
dés: 18.30.

Majus 25-én Rogdn Antal, a Minisz-
terelndki Kabinetiroda vezetdje érke-
zik a keruletbe. A forum a Kiralyerdei
Miivelédési Hazban lesz.

Mindkét eseményen jelen lesz Németh
Szilard, a Fidesz alelndke is, aki majus
16-an Sajoszentpéteren, majus 23-an
a Ill. keriiletben, 24-én a X. keriilet-
ben tart lakossagi forumot a nemzeti
konzultacioval kapcsolatban.

A szervezdk minden érdekldéddt varnak!

keres évet zért. ,,Atgondolt és folyamatos
munkdval megdllitottuk és visszaszoritottuk
a vagyon elleni biincselekmények szamdnak
emelkedését, valamint jelentGs eredményeket
értiink el a gépjarmii-lopdsok megelézése
és felderitése teriiletén.” Hozzatette: a kép-
visel6-testiilettel szorosabb egyiittmiiko-
dést alakitottak ki, és az egytittmiikodési
megallapodas értelmében havi 10,5 millio
forint all rendelkezésre a szabadidGs jar-
Ortevékenység biztositasara. A jov6beni
feladatokrol szolva a bankkartyakkal vald
visszaélések elleni kiizdelmet jelolte ki.

A képvisel6-testiilet elfogadta a kertile-
ti hivatasos tlizolt6-parancsnoksag 2016.
évi tevékenységérdl szoldo beszamolot is.
E szerint az dlloméany 469 esetben vonult
kareseményhez. A tlizoltékat 140 alkalom-
mal riasztottak tlizesethez, és 93 alkalom-
mal hajtottak végre miiszaki mentést. A
parancsnoksag is jo kapcsolatot alakitott ki
az onkormanyzattal. A keriilet anyagilag és
erkolcsileg is tamogatja a tlizoltokat.

Metrans- és kormanyzati

pénzek utépitésekre

A 2008 ota Csepelen miikodé Metrans
olyan megallapodast kotott az 1j konténer-
terminaljukrol az 6nkormanyzattal, mely
szerint 500 milli6 forint tAmogatast adnak
csepeli kozlekedés-fejlesztésekre. Ezt a fej-
lesztési pénzt az ellenzék el akarta utasitani,
de kisebbségben maradtak. Igy az els6 250
milli6 forintos tAmogatast — amit ttfejlesz-
tésre fordit a keriilet — a Metrans atutalta
Csepelnek. A polgarmester szerint az titépi-
tés kiemelt feladat, mert a kertiletben mint-
egy 50 km burkolatlan 1t talalhat6. Borbély
Lénard azt is bejelentette, hogy Németh
Szilard orszaggyiilési képvisel6 kozbenja-
rasanak koszonhetéen a kormdany tovabbi
800 millié forintot adott a Kirdlyerdd ut
teljes hosszanak leaszfaltozasara, emellett
tovabbi utfeldjitasra is fognak palyazni.

A képvisel6k tamogattak, hogy az on-
kormanyzat palyazzon a Popieluszko (ré-
gen Sagvari) utca felgjitasa. A beruhazas
becsiilt 6sszege brutté 99 millié forint,
amelyhez 49 milli6 forint tAmogatas igé-
nyelhet6.

Megujul a miivelédési haz

A képvisel6k elfogadtak a Kirdlyerdei M-
vel6dési Haz szinhaztermének komplex
felujitasat és rekonstrukcigjat. A Kiralyer-
dei Miivel6dési Haz az 1971-es atadasa 6ta
valtozatlan formaban tizemel, épiiletszerke-
zete, kdzmiivei, épliletgépészete és szinpadi
technikéja elavult allapotban van. A bruttd
100 millié forint értékiire becsiilt beruha-
zas soran korszer(isitik a fiitést, a vilagitast,
kicserélik az elektromos halézatot, felyjit-
jak a viz- és csatornahal6zatot, valamint a
tetGszigetelést. A szinpadot, a szinhazterem
fény- és hangtechnikai rendszerét felgjitjak,
a néz6tér és a szinpad is megujul. A feluji-
tast Horvath Gyula, a balliberalis partok
polgarmester-jeldltje (DK) nem tamogatta.

A képvisel6-testiilet tamogatja a Csepel
Egyesitett Bolcs6dék belvarosi Tagbolcs6-
de komplex tet6feldjitasat és homlokzati
hészigetelését. A feldjitasra 61 millié fo-

rintot kiilonitettek el.

Nyari napkozis tabor

A képvisel6k egyhangtilag szavaztak az
idei nyari napkozis taborrol. Az évek ota
nagy népszertiségnek orvend6 tabor to-
vabbra is a Sport-, Szabadid6- és Rendez-
vénykozpontban (Hollandi ut 8-10.) lesz
megtartva.

A UPC Magyarorszag Kft. megkereste az
onkormanyzatot, hogy Csepel teriiletén 35
folyokilométer hosszisagban szélessavi
optikai hal6zatot épitene ki. A testiilet en-
nek nem latta akadalyat, igy a szolgalta-
toval kotott egytittmiikodési megallapodas
értelmében 2500 haztartasban lesz széles-
savu internet.

A képvisel6-testiilet bruttd 250 ezer forint
vissza nem téritendd tdmogatast szavazott
meg az Algernon Alapitvany (Mészaros
Jend Specidlis Altalanos Iskola) részére,
valamint dgy dontott, Kallay Endre ver-
seskotetének kiadasat brutté 200 ezer fo-
rinttal timogatja.

A képvisel6k dontottek a 2016. év marad-
vany megallapitasrol és felhasznalasanak
modjarél is. Erre azért volt lehetdség,
mert a csepeli dnkormanyzat mara kozel
4 milliard forintos tartalékkal rendelke-
zik, adossaga pedig nincsen. Emlékezte-
toiil: a szocialistak 2010-ben 3,8 milliard
forintos hidnnyal adtak at a keriiletet.

® Lass Gabor



Ketto helyett harom: teljesen
megujulnak a Gubacsi hidak
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Csak a hidpillérek maradnak meg a
ma ismert Gubacsi vasuti hidbdl, ha
megkezddédik annak teljes ujjaépité-
se. Unids forrasok felhasznalasaval,
allami palyazattal uj kerékparos hid is
épul. A kézuti hid felujitasanak elékeé-
szuleteit a Févarosi Kdzgylilés kezdte
meg. Ezzel harom uj hid lehet belat-
hatd idén belll a jelenlegi kettd, le-
romlott allapotu helyett. Az ellenzék
kildnb6zé politikai indokokra hivat-
kozva tiltakozik.

Vaérhatéan jové év oktoberét6l indul el a
Gubacsi vastiti hid Gjjaépitése és a kerékpa-
ros hid épitése. Valamivel késébb indulhat
a jobb allapotd, de szintén feldjitasra szo-
ruld koziti hid rekonstrukcidja. Technikai
szempontbdl ez igy biztonsagosabb, hiszen
ha egyszerre dolgoznak az 6sszes hidszer-
kezeten, egymast is akadalyozhatjak.

A vastti hid allapota a rendszervaltas ota
kritikussé valt. A lezaraséaval tobb ezer em-
ber veszitené el a munkahelyét. igy gyorsan
kell 1épni, és folyamatosan fenn kell tarta-
ni a kozlekedést: ezért egy ideiglenes hidat

is épitenek a munkalatok idejére. A vasuti
hid a pillérektol eltekintve teljesen 4j lesz.
Mellette szintén egy teljesen 1ij, kerékparos
hid épiil, a Duna alatt pedig 4j kézmiala-
gutat épitenek ki Csepel biztonsagos ella-
tdsa érdekében. Az osszesen 10 milliard
forintos projekt keretében kicserélnek még
500 méternyi sinpélyat. A sziikséges enge-
délyek rendelkezésre allnak, az atépités be-
fejezése 2021-re varhatd. Az uniés palyazat
el6készitésében és a benyujtassal kapcsola-
tos lobbiban aktiv szerepet jatszott Németh
Szilard orszaggytilési képviseld, valamint
a csepeli dnkormanyzat.

A kozuti atkel6t 1997-ben tjitottak fel. Az
elmult hisz év azonban megviselte ezt a
hidszerkezetet is, ezért a Gubacsi kozuti
hid rendbetételére Borbély Lénard polgar-
mester adott be javaslatot a FGvarosi Koz-
gylilésben. Ott a kozelmiltban szavaztak
meg a hidfeltjitasok tervezési koltségeit.

Az ellenzék tiltakozik

Dr. Szabé Szabolcs, az Egytitt politikusa és
a csepeli MSZP felhaborodasuknak adtak
hangot az 4j hidak hirére. Szabé az unids

pénzt sajnalja Csepelre. ,,A kérdés csak az,
hogy ezt miért nem a Metrans finanszirozta,
hiszen miatta kell béviteni a hidat?” — irta
az Egyiitt politikusa a hid tervezésérdl.
A hid ugyanakkor a MAV-hoz tartozik, a
tucatnyi hasznal6 koziil pedig a Metrans
csak egy. Vagyis stlyos diszkriminacié
Szabd javaslata. A csepeli MSZP kozle-
ményben tiltakozott. Ok a kinai kapcso-
latok fejlesztését és a keleti nyitast hibaz-
tatjak a felgjitds miatt. A part azt koveteli,
hogy a hidakat politikai okokbdl egyszerre
tijitsak fel. Igy akkor is csiszna a vastti
hid djjaépitése, ha emiatt tobb ezer ember
veszitené el a munkahelyét. A hidellenzés
sz6sz6l6ja a 24.hu ellenzéki lap lett. Ok azt
kifogasoljak, hogy 10 milliard forintba ke-
riil a két j hid, valamint az ideiglenes hid a
sinekkel és az 4j kdzmiialagittal, amikor a
nagy Dunan egy vasiti hid énmagaban 14
milliardbdl jott ki 2009-ben.

A vasuti hid a pillérektél
eltekintve teljesen uj lesz.
Mellette szintén egy uj
kerékparos hid is épul
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Megujul a Daru-domb és kornyéke

Majus els6 felében megkezdédik a Da-
ru-domb és a mellette 1évd kozpark teljes
kord feldjitasa. A tertilet zoldfeliileti meg-
Ujitasa mellett 1j, burkolt gyalogos Osvé-
nyek kialakitasa is megvalosul.

Az atalakitas utan akadalymentesen lehet
lejutni a Kis-Duna-part menti sétanyra,
a vizpart felé pedig iil6falakat alakitanak

ki LED-es diszkivilagitassal. Megujul
arendezvénytér, a park uj, intelligens koz-
vilagitast kap és egy 14j gordeszka-palya is
lesz a meglévé fitneszpark mellett.

A kivitelezési munkalatok el6relathatélag
a nyar végéig tartanak majd. A feldjitast
kovetden egy természetkozeli, a vizpart-

tal kapcsolatot teremtd parkban télthetik
szabadidejliket az oda latogatok, és Csepel
egy mélt6 szabadtéri rendezvényhelyszin-
nel gazdagodik.

A kivitelezési munkalatok alatt a lakossag
megértését és tiirelmét kérjiik!
® Csepel.hu
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Bemutatjuk Nagyné Kovacs Timeat, a HSZI megbizott intézményvezetdjét

«Segitek, ez a hivatasom”

A csepeli varosvezetés aprilis 3-atol
Nagyné Kovacs Timeat bizta meg a
Human Szolgaltatasok lgazgatdsaga
intézményvezetésével. Vele beszél-
gettunk.

A haromgyermekes édesanya, aki mar egy
unokéaval is biiszkélkedhet — a csaladi ha-
gyomanyokat kovetve — a Péterfy Sandor
utcai kérhazban kezdett dolgozni mint fel-
nétt szakapol6 és vesebetegeket dializald
névér. Harom miiszakos munkarendje mel-
lett latta el csaladi teend6it. Akkor még a
keriiletben lakott, nagyon sok minden koti
Csepelhez: gyermekei itt jartak bolcsédé-
be, 6vodaba és iskolaba. Ma mar Szigetha-
lomrol jar be 4j munkahelyére. Tobb éven
keresztiil vezette a Gyermekjoléti Koz-
pontot, 2010 szeptemberét6l a HSZI intéz-
ményvezet6-helyettese, 2013 juliusatol az
onkormanyzat szocialis és egészségligyi
referense. Aprilis elejétél a HSZI megbi-
zott intézményvezetdje lett.

»Az egészségligybdl keriiltem a szocidlis
teriiletre: csalddgondozé asszisztensként
1998-ban kezdtem el dolgozni az akkor
még csak pdr honapja alakult Gyermekjo-
léti Szolgdlatndl. Nagyon kemény ez a mun-
ka, de nagyon szeretem, s gy érzem, hogy
mindenkivel megtaldltam a kézds hangot.
A segitségnyujtasért hdldsak az emberek,
a bizalmukba fogadnak bdrmely korosztdly-

~A »kb6széném« szo jelenti

az egyik legnagyobb jutalmat
ezen a palyan”
1 —

rol legyen is sz0. A ,,készondém” szo jelenti
az egyik legnagyobb jutalmat ezen a pdlydn.
F6 szakteriiletem 2010-ig a gyermekvédelem
volt, sok hanyattatott sorsti, nehéz szocidlis
kortilmények kézott é16 gyereket Iattam, oly-
kor még éjszaka is mentem ki csalddokhoz.
Eldfordul olyan is, hogy — szakmai nyelven
fogalmazva — ki kell emelni egy gyermeket
a csalddbdl. Ezek nehéz helyzetek, de meg
kellett tanulnom, hogy nem szabad mds
problémdjdat magamra venni, hiszen akkor
nem tudom elldtni a feladatom. Természe-
tesen ezt a munkdt teljesen letenni nem le-
het, nekem is volt olyan idészakom, amikor
elfaradtam, de a csaladi hattér mindig erét
adott” — mondja Nagyné Kovacs Timea,
akinek az jelenti a sikert, ha megoldja,
vagy enyhiti egy csalad problémajat. ,,De
természetesen a szakmai elismerés is na-
gyon jolesik. Szakmai pdlyafutdsom alatt a
legnagyobb kitiintetést a Zalabai Gabor-dij
jelentette, amelyet tavaly kaptam meg, de
a szocidlis munka napjdn kapott polgdrmes-
teri kitiintetés is fontos elismerése a mun-
kdmnak” — teszi hozza.

A HSZI az egész keriilet lakossaganak —
gyerekeknek, feln6tteknek, id&seknek
egyarant — nyujt segitséget, tdmaszt, és
biztosit szocidlis és gyermekvédelmi el-
latasokat. ,,Szeretném, ha azok, akiknek
gondja van, bdtran fordulndnak hozzdnk:
munkatdrsaimmal azon fogunk dolgozni,
hogy a megfelelé segitséget mindenki meg-
kaphassa. Fontosnak tartom megemliteni,
hogy intézményiinket bdrki értesitheti, ha
a kozvetlen kérnyezetében bajban ldt vala-
kit, akdr felnéttnek, akdr gyermeknek kell

Nagyné Kovacs Timea

segiteni. Szamitok a munkatdrsaimra, bizva
abban, hogy az dsszefogds, a kézds csapat-
munka mindig meghozza gyiimélcsét” — te-
szi hozza. @ Antal Zsuzsa

ELERHETOSEGEK

Majus 5-én ismét birtokba vehetik a csaladok, a gyerekek a 2016
tavaszan atadott kal6zhajos szabadidéparkot, melynek karban-
tartasi munkalatai a télen kezdédtek. Megtjult parkban tolthe-
tik el a szabadidejiiket a csepeliek: lefestették a faragott fa rugos
jatékokat, statikus maszokakat, kicserélték a hajo kotélhalojat.
A csiszda alatti maszodombon a kikopott f(i helyére egy 72 négy-
zetméteres szines titéscsillapité gumiburkolat késziilt. Kialakitot-
tak egy automatikus 6ntéz6rendszert, elkésziil egy tj fahaz is.




Régi koro

Egykori majus elsejék hangulatat idéz-
tek fel a Kiralyerdei Mivelédési Haz
udvaran a program szervezdi. Volt sult
kolbasz, vattacukor, hideg sor, a gye-
rekeknek vidampark, és minden, amia
kikapcsolédashoz kell.

Programok minden
korosztalynak

A hangulatot a Csepeli Auth Henrik Fesz-
tival Fivoszenekar miisora alapozta meg,
majd az ungvari Akcent mazsorett egyiit-
tes tagjai szérakoztattdk a kdzonséget: a
latvanyos produkciot az Egressy miivésze-
ti kozépiskola fuvoszenekar kisérte.

majalisa
Kiralyerdo

ben

Volt meseel6adas, allatbemutatd, s6t még
nem létezd targyak tarlata is. A telt hazat
vonzé rendezvényen — melyet a Csepeli
Varoskép munkatérsai szerveztek, s a ke-
rillet dnkorményzata tdmogatott — nagy
sikert arattak a veterdn rend6rségi jarmii-
vek, a KGST motorkerékparok, s a régi
plakatok kiallitasat is sokan megnézték.

Valyogtégla a foldbe

Idén tinnepélyes pillanata is volt a majalis-
nak. Borbély Lénard polgarmester lerakta
a miivel6dési haz kertjében épiil§ tijhaz
alapkovét: jelképesen egy valyogtéglat he-
lyezett a foldbe. A csepeli énkormanyzat

4

A telthazas rendezvényen a csalad minden tagja megtalalta a neki valé programokat

tamogatasaval egy kozel hatvan négyzet-
méteres tajhaz épiil fel, amely a jov6 gene-
racidinak taniskodik majd a kertilet torté-
nelmi mualtjarél.

,»Olyan 1930-as évekbeli tdjhdzat tekint-
hetnek majd meg az érdekl6dék, amely még
magdn viseli a népi épitészet jellegzetes
jegyeit. Az épiilet konyhadbol, kamrdbdl és
szobdkbdl dll majd, berendezése az akko-
ri csepeli munkdscsaldd életét mutatja be.
A mdsik szobdban néprajzi kidllitds lesz,
amely régebbi korokat elevenit fel és a nép-
ismeret tananyagdhoz szervesen kapcsolo-
dik” — mondta el lapunknak Molnér Krisz-
tian intézményvezetd.

Sor és virsli

Nem mulhat el egy igazi retro majalis sor
és virsli nélkiil. Hairom korso sort és harom
par virslit kellett elfogyasztaniuk azoknak
a jelentkez6knek, akik a mar hagyoma-
nyos sor-virsli versenyre jelentkeztek. Ot
bator, vallalkoz6 kedvi férfit biztatott a
kdzonség, hamar iiriilt a poharakbol a ,,fo-
lyékony kenyér”, gyorsan fogyott a virsli.
A viadalt Vass Zoltan nyerte, ajandékcso-
magot kapott még a dobogos helyre jutott
Hegyi Gyorgy és Nagy Zsolt Sandor.

Y odiaZs




HANGULATJELENTES A MAJALISROL
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Allami segitség a
munkaeropiacon

A VEKOP munkaer6-piaci programok az
allaskeres6k elhelyezkedéséhez nyujtanak
segitséget. Azon tul, hogy a programban
lehet6ség van képzési tamogatasra és val-
lalkozdva valast elgsegité tdmogatasra, az
elhelyezkedést bérkoltség-tdmogatassal is
segiti az allam. Ez ut6bbit azok a mun-
kaadok igényelhetik, akik vallaljak, hogy
nyilvantartott allaskeres6ét foglalkoztat-
nak. Ebben az esetben akar tobb milli6 fo-
rintot is sportolhatnak igy a vallalkozasok!
Ezt j6 tudni nem csak a munkaadéknak, de
az allaskeres6knek is.

Amennyiben valaki regisztralt allaskere-
s6ként jelentkezik egy éllasra, a bérkolt-
ség-tamogatas lehetGsége el6nyt jelenthet
szamara a kivalasztas soran. Ezért a nyil-
vantartott allaskeres6k batran hivatkozza-
nak éallaskeresd statusukra és a bérkoltség-

tamogatas lehetGségére mar a jelentkezés
soran is.

Kozép-Magyarorszagon kétféle program-
ban és tobbféle konstrukciéban érhetd el
tdmogatas. A 25-64 év kozottieket meg-
célz6 VEKOP-8.1.1. szamu ,,Ut a munka-
er6piacra” program keretében haromféle
formaban nyujthaté bérkoltség tamogatas.
A fiataloknak sz6l6 VEKOP-8.2.1. szamu
,»1fjusdgi Garancia” programban (célcso-
portjai a 25 év alatti (a fels6foku végzett-
ségli palyakezd6k esetén 25—-30 év kozotti)
fiatalok) 3+1 konstrukcié all rendelkezés-
re. A legfontosabb informéacidkat a mellé-
kelt tdblazatban foglaltuk dssze.

A programokrél bévebben a Csepeli Al-
lasok Oldalan (allas.csepel.hu) olvashat-
nak. Tovabbi informaciét az nfsz.hu olda-

lon, a programok cimsz6 alatt, a VEKOP
programoknal taladlhatnak. Részletesebb
felvilagositasért az allami foglalkoztatasi
szervkeént eljaré kertileti hivatal munkatar-

saihoz is fordulhatnak.

Tamogatas nélkuli . .
. . tovabbfoglalkozta- (RIS Bérkoltség . .
Atamogatasmax. | . )i olezettség iz (brutté bér) Ueliielak
Folyésitasi ideje max. folyGsitasi idé a boerlfoltseg hé /Forint hé/Forint
" %-aban
esetén
. ,Ut a munkaerépiacra” program
I.1.,84+4 havi, 70%" 8 honap 4 honap 70% 200 000 140 000
|.2.,8+4 havi, 100%" a 8 hénap 4 honap 100 % 200 000 200 000
1.3.,90 nap, 100%" b 90 nap - 100% 180 000 180 000

Il. ,Ifjusagi garancia” program

li.1.A:,90 nap, 100%" b 90 nap = 100% 130 000 130 000
li.1.B) , 8+4 havi, 70%" c 8 hénap 4 honap 70% 130 000 91000
li.2.,10+5 havi, 100%" d 10 honap 5 honap 100% 130 000 130 000
li.3.,6+3 havi, 100%" e 6 hénap 3 honap 100% 130 000 130 000

a: Csak alacsony iskolai végzettségui, vagy 50 év feletti, vagy kdzfoglalkoztatasbol kikertld allaskeresd foglalkoztatasa esetén nyujthatd; b: Munkatapasztalat szerzése céljabol nyujthatd;
c: Csak a,90 nap, 100%" konstrukcio utan nyujthato; d: Csak alacsony iskoldzottsagu fiatalok érdekében nyujthato; e: Nem alacsony iskolai végzettségu fiatalok esetében nyujthato.

Allaslehetdség:
mérnokoket keresnek

A Csepeli Varosfejlesztési és Gazdasagfejlesztési Nonprofit
Kft. Uj munkatarsakat keres a kovetkezé poziciokba: junior gé-
pészmernok, junior épitészmeérnok. Az érdekléddk a munka-
korok betoltésének feltételeirdl és a jelentkezés modjarol az

allas.csepel.hu fellileten elérheté Csepeli Alldsok Oldalan ta-
jékozodhatnak. Az allashirdetések a portal ,Ipar és Termelés”
kategodrigjaban, azon belul pedig a ,Mérndki és MUszaki” alka-
tegoriaban szerepelnek.

A pozicidkkal kapcsolatos esetleges kérdéseiket a hirdet6 az
info@varosfejlesztes21.eu e-mail cimen varja.




Szakmak éjszakajan
a Weiss Manfréd iskolaban

Idén méasodjara rendezték meg orszagszerte
aszakmak éjszakajat aprilis 21-én. Csepelen
a Budapesti Komplex Szakképzési Centrum

Németh Szilard: Jévére
felujithatjak az intézményhez
tartozo kollégium éplletét

(BKSZC) Weiss Manfréd Szakgimnaziu-
ma, Szakkdzépiskoldja és Kollégiuma adott
otthont az eseménynek, amelynek f6védno-
ke Németh Szilard orszaggytilési képvisel
volt. Koszontbjében arrol beszélt, hogy Cse-
pelen 25 programot rendeztek, orszagosan
pedig nyolcezret. A szakmék éjszakdjanak si-
kere van, ezért vesznek rajta részt egyre tob-

Nemzeti Konzultacio p—
2017

.PROBALD KI, CSINALD MEG,
ISMERD MEG!"

ben. A szakmék éjszakaja lehet6séget nyujt
arra, hogy a didkok megismerjék azokat
a szakmakat, amelyeket szivesen vélaszta-
nanak késobbi f6 tevékenységiikként. Né-
meth Szilard jo hirt jelentett be: kézbenja-
rasara jovore feldjithatjdk az intézményhez
tartozé kollégium épiiletét. Jovére elkez-
d6dhetnek a munkélatok. ® Csarnai Attila

2.

Az eimult idészakban egymast kovették
a terrortamadasok Eurépaban.
Ennek ellenére Briisszel kényszeriteni akarja
Magyarorszagot, hogy az illegalis
bevandorlokat engedjuik be.

On szerint mit tegyen
Magyarorszag?

Kérjuk, mondja el véleményét,

vegyen részt a nemzeti konzultaciéban!

ALLITSUK MEG
BRUSSZELT!




Allitsuk meg
Brusszelt!

Németh Szilard, a Fidesz alel-
noke és frakciovezet6-helyet-
tese Csepelen tartott sajtota-
jékoztaton beszélt a Nemzeti
Konzultacié jelent6ségérdl, és
elmondta, a konzultacié kér-
dései valdjaban a nemzeti 6n-
rendelkezés és fiiggetlenség, a
sajat tigyeinkben val6 dontés-
hozéas joganak megvédésérdl
szo6lnak.

A hat kérdésben indul6 nem-
zeti  konzultacié érinti a
bevandorlaspolitika, a rezsi-
csokkentés, az ado- és foglal-
koztataspolitika témakorét.

Németh Szildard elmondta, a
Briisszellel vivott harcokhoz a
magyar emberek tamogatasat
kérik. Az Allitsuk meg Briisz-
szelt! cimmel inditott konzul-
tacié kérdéseiben a kormany-
nak és a kormanypartoknak
hatarozott véleménye van, de
szeretnének lehet6séget adni a
valasztopolgaroknak, hogy 6k

is elmondhassdk véleményii-
ket. ,,Orbdn Viktor kormdnya
a sorsdonté, nemzeti kérdések-
ben mindig meghallgatja az
embereket, s dontéseinél az ¢
akaratukat érvényesiti. A Fi-
desznek els6 a magyarok érdeke
és biztonsdga” — hangsulyozta
a Fidesz alelnoke.

A témak kozott kiemelt helyen
all a rezsicsokkentés megvédé-
se, hiszen Briisszel a hatdsagi
energiaarak eltdrlésével gya-
korlatilag a rezsicsokkentés el-
torlésére késziil.

A bevandorlaspolitikaval kap-
csolatban a Fidesz alelnoke
elmondta, Briisszel ez év ko-
zepére ki akarja kényszeriteni
a betelepitési kvotat, nyomast
akar gyakorolni a fizikai és
a jogi hatarzar lebontasara.
»Fontos az emberek tdmogatd-
sa, hogy szembe tudjunk szdllni
Briisszellel, a bevdandorldspdrti
er6kkel és azokkal a kiilfoldrol,

tobbnyire Soros Gydrgy dltal
pénzelt szervezetekkel, akik — a
magyarok egyértelmii akarata
ellenére — segitik a tomeges ille-
gdlis bevdndorldst.”

Az adoécsokkentéssel és mun-
kahelyteremt6 intézkedések-
kel kapcsolatban felhivta a
figyelmet arra, hogy Briisz-
szel ezekben a kérdésekben is
el akarja venni a dontés jogat
a tagallamoktdl. ,,Tovdbbra is
mi magunk akarunk dénteni a

magyar gazdasdg jévojerél és
az adocsokkentésekrél. Amio-
ta Magyarorszdg a sajat utjdt
jdrja, a gazdasdg erdésodik, van
munkdnk, csékkennek az adok
és nének a bérek.”

Hangsulyozta, a nemzeti flig-
getlenség és kdzods eredménye-
ink megvédése érdekében na-
gyon fontos, hogy minél tobben
toltsék ki a nemzeti konzultaci-
6s kérdoivet, és ezzel tamogas-
sak a kormany munkajat.

Most, hogy Briisszel még tavasszal végle-
gesiteni akarja a bevdndorldssal kapcso-
latos unios dlldspontot, kiméletlen és meg-
semmisit6 csapdst akarnak mérni a veliik
ellentétes véleményt megfogalmazokra.
Soros iigynokszervezetei griindoltdk a
nagyheti és husvéti balhésorozatot —
mondta a Demokratanak Németh Szilard.
A Fidesz alelnoke a parlament &ltal tar-
gyalt torvényjavaslat kapcsan ugy véli:
nincs félnival6juk a civil szervezeteknek.

A kormany és az Orszaggytlilés évi sok-sok
milliard koltségvetési forinttal, pdlydzati
lehetéséggel tamogatja és ismeri el a civil

szervezetek munkdjdt. Ezek ugyanis egyes
karitativ, kérnyezetvédelmi, kulturdlis,
lokdlpatriota feladatokat jobban, hatdso-
sabban és az emberekhez kozelebb végez-
nek el, mint az dllam tenné. Ezek vannak
tulnyomo tobbségben, mondhatni a civil
szervezeteink tobb mint 99 szdzaléka ilyen
— fogalmazott az interjiban Németh Szi-
lard. — Ok egydltaldn nem tesznek tgy,
mintha félniiik kellene, nem tiintetnek, nem
randaliroznak agressziven, nem 6bégatjak
tele a liberdlis sajtot, hanem teszik a dol-
gukat, hogy nemes és hasznos célkitiizé-
seiket meg tudjdk valdsitani. Nekik semmi
koziik azokhoz a magukat civilnek hazudoé

ligynokszervezetekhez, amelyek az embe-
rek politikai és ideoldgiai befolydsoldsa-
ra, gdtldstalan agymosdsdra térekednek.

A politikus arrol is beszélt: Simicska La-
jos a Jobbikba, George Soros a ballibera-
lisokba fekteti milliardjait.

Es ezek mdr nem egymds ellenfelei, hanem
szdvetségesek, kozos céljuk a Fidesznek és
els6 szamii vezet6jének, Magyarorszdg
miniszterelndkének a lejaratdsa, tdmadd-
sa, megbuktatdsa, majd egy, a gazddik dl-
tal finanszirozott bab hatalomra juttatdsa
— tette hozz4 Németh Szilard.



Orban Viktor megvédte
Magyarorszagot Brusszelben

A miniszterelndk részt vett az Euro-
pai Parlament szerdai plenaris ulésén,
ahol tobbek kézott a migracio, a So-
ros-egyetem és az lgynokszervezetek
atlathatova tételével kapcsolatos té-
mak is szoba kerultek. ,Azért jottem,
hogy a vitaban megvédjem a hazamat”
— hangsulyozta felszélalasanak elején
Orban Viktor.

A miniszterelnék a bevandorlaspolitikaval
kapcsolatban elmondta: az illegalis bevan-
dorlast meg kell allitani, az Eurépai Unid
tertiletén kiviil kell kiilénvéalasztani a me-
nekiilteket a gazdasagi migransoktol; a baj-
ba jutott emberek szamadra oda kell vinni a
segitséget, ahol a baj van — mondta a kor-
manyf6, hozzatéve: ,,a migrdnsok kételezd
kvota alapjdn térténd dthelyezésének poli-
tikdja megbukott, hiszen azok az dllamok
sem hajtjdk végre, amelyek nem szegiilnek
szembe az uniés politikaval. Ez egy rossz
gondolat volt, amelyet abba kell hagyni és
mds megolddst kell keresni.”

Orban Viktor arrdl is beszélt, nem konyor-
adomany, amit Magyarorszag kap az EU-
tol, a kohéziés politikaval minden tagor-
szag jol jar, a nett6 befizetd tagallamok is
haszonélvez6i a kohézids politikanak. ,,Mi
lebontottuk a vdmokat, a piacainkat megnyi-
tottuk, lehetové tettiik a toke szabad dram-
lasat, mikézben olyan szegények voltunk a
kommunizmus utdn, mint a templom egere.”

A Soros-egyetem bezarasardl szolé vadakat
alaptalannak tartotta. Elmondta, a magyar
szabalyozas bezarja a spekulaciok és vissza-
élések lehetGségét, atlathatdsagot kovetel és
felszamolja az eurdpai egyetemekkel szem-
ben eddig élvezett privilegizalt helyzetet.

Az tigynokszervezetekkel kapcsolatban el-
hangzott, az EU t&bb tagorszagaban is fog-
lalkoznak azzal a kérdéssel, hogy miként
lehet mindenki szdméara atlathat6va tenni
a demokratikus dontéshozatalt befolyasol-
ni prébalé szervezetek miikodését, fontos,
hogy a nem kormanyzati szervezetekrdl
(NGO) tudni lehessen, milyen pénz és ér-
dek all mogottiik.

Soros Gyorgy neve kiilon is széba kertilt az
iilésen, aki a miniszterelnok szerint, egy ki-
emelked6 nemzetkozi pénziigyi spekuléns,
de ennek kékemény ara van. Soros emberek
tizmillidinak életét tette tonkre Eurépaban,
mégis olyan nagy becsben all, hogy az EU
legfels6bb vezet6i fogadjak.

Tobb hazai ellenzéki politikus felemelt
hangon kelt ki Magyarorszag jelenlegi poli-
tikdja ellen. Mondanddjuk kézéppontjaban
a miniszterelnok személye elleni tamadaso-
kat allitottak.

Ujhelyi Istvan MSZP-s politikus igy nyitott:
»Szégyen a magyarsdgnak, hogy itt kell dll-
Jjunk 6n miatt Eurdpa szégyenpadjdn.” Haza-
arulénak nevezte a miniszterelnokot, majd
hirtelen arra kérte ,,eurdpai polgdrtdrsait™,
hogy vizsgaljak meg a magyar jogallamisag
helyzetét. ,, Levdltjuk otthon ezt a kormdnyt,
és visszahozzuk Magyarorszdgot az eurdpai
ertekek kézé” — emelte fel hangjat a mon-
danddja végén a szocialista politikus.

Niedermiiller Péter, a DK képviselGje igy
jellemezte a magyar miniszterelnokot: ,,fé-
lelmében nemcsak szisztematikusan leépiti
a szabadsdgjogokat, hanem eldrulja, semmi-
be veszi a magyar tdrsadalom legalapvet6bb
érdekeit”.

Szgeq IpQSO9ZS/| LN 0304

Javor Benedek, a Parbeszéd politikusa sze-
rint a felsGoktatasi és az atlathat6sagi tor-
vénnyel, illetve azzal, hogy a kormany
nemzeti konzultacion kéri ki az emberek
véleményét, ,,Orbdn Viktor ujabb hatdrokat
lépett dt a szamtalan hatdrt kévetéen, amelye-
ket az elmult években mdr dtlépett. Mindezt
alapvetéen a bizottsdg tétova morgoloddsa és
az Eurdpai Néppdrt aktiv védelme mellett.”

Balcz6 Zoltan, a Jobbik képviselGje pedig
megvédte a Soros-egyetemet: ,...a CEU
miikddésének ellehetetlenitését a kormdny
olyan hatalmi onkénnyel akarja elérni, ami
elfogadhatatlan precedenst teremtene.”




Szent Gyorgy napjan

A kormény hatarozata alapjan 1992-t61
immar hagyomanyosan Szent Gyotrgy
napjan, aprilis 24-én rendezik meg Ma-
gyarorszagon a renddrség napjat. Ebbdl az
alkalombdl a csepeli 6nkormanyzat jutal-

Az 6nkormanyzat
és a rendérség egylttmiikddése
kiemelkedden jo

makat adott a csepeli rendérkapitanysag
munkatarsainak.

Az elismeréseket Borbély Lénard pol-
garmester nyujtotta at Szildgyi Séandor
alezredes, megbizott csepeli renddrkapi-
tany jelenlétében. Az eseményen megje-
lent a két alpolgarmester, Abel Attila és
Morovik Attila. Borbély Lénard kdszon-
téjében emlékeztetett rd, hogy ez a nap

hagyoméanyosan a renddrségrél szol. A
szokasosokhoz az is hozzatartozik, hogy
ez alkalombdl a csepeli onkormanyzat
elismerését fejezi ki a szolgalatot telje-
sit6 rendoroknek, és koszonetet mond az
egész renddri allomanynak. Az oOnkor-
manyzat és a rendérség egyiittmiikodése
kiemelkedGen jo, és ennek szamos jelét
adtak mar. Az onkormanyzat térekvése,
hogy Csepelen érdemes legyen jo munkat
végezni. A lakossagot a rendérséggel kap-
csolatban els6sorban a kdzbiztonsag és a
kozrend foglalkoztatja. Errél elmondhatd,
hogy a budapesti keriiletek kozott Cse-
pel a jobbak kozé tartozik, és a mutaték
alapjan egyre el6kelébb helyet foglal el.
A rend6rség — akarcsak eddig — szamithat
az dnkormanyzat anyagi és erkolcsi tdmo-
gatasara.

Jutalomban részesiilt Bodor Szabolcs
rendor torzsormester, Danké Tamas cim-
zetes rendor torzsérmester, Ferenczi Mark
rend6r torzsérmester, Kaltenecker Mag-
dolna, Kanyo¢ Attila Laszl6 cimzetes rend-
Or torzszaszlés, Kissné Katay Judit cimze-
tes renddr alezredes, Keszey Andras Attila
rendor torzsormester, Szabdé Edit cimzetes
rendor alezredes, Tuba Andrea cimzetes
rend6r 6rnagy, Zsarnéczki Léaszlé rendor
szazados. @ Csarnai Attila

Pert vesztett a volt MSZP-s

Személyiségi jogi pert vesztett Gulyas
Gabor, aki tizenhat éven keresztul
volt MSZP-s énkormanyzati politikus
a csepeli Kirdlymajorban — értesult a
Csepel.hu.

Gulyas Gabor egyike volt azoknak, akik
botranyos iigyeikkel keltettek felti-
nést, és nagyban hozzajarultak a csepeli
MSZP bukasdhoz. Botranysorozatat az
inditotta, hogy kidertilt: eltulajdonitot-
ta egy rokkantnyugdijas tigyfele pénzét.
Mint kideriilt, Gulyés az iigyfele pénzét

a sajat szamlajara utaltatta. A cukor- és
szivbeteg férfi ennek kovetkeztében so-
kaig a gyogyszereit sem tudta megvenni,
és egészségi allapota tovabb romlott. A
politikus addig hitegette tigyfelét a pénze
visszaadasaval, hogy végiil biintetdjogi
értelemben eléviilt az {igy. A Budapesti
Ugyvédi Kamara azonban nem t{ir meg
ilyen tigyvédeket, ezért a torténtek utan
kizartdk Gulyas Gabort a kamara tagjai
koziil. Gulyas ennek ellenére sem adta
vissza a pénzt, a beteg férfi pedig azota
elhunyt.

Nem sokkal az els6 botrany utan kidertilt,
hogy a politikus tele volt hasonl6 tigyekkel.
Ezekr6l rdadasul a csepeli MSZP-s vezetés
is tudott. Ennek ellenére sokaig védték, a
kamarai kizaras utan pedig allast szereztek
neki. Abel Attila alpolgarmester a tortén-
tekr6l elmondta: ,,Gulyds Gdbor tébb pert
inditott ellenem, mindegyik eredménytelen
lett. Németh Szildarddal szemben is peres-
kedett, ott is vesztett. Szdzezrekkel tartozik
nekiink. A tartozdsait viszont nem adja meg.
Meég a képviseldi telefonszamldjat sem fizet-
te ki, pedig hét éve volt mdr erre.” Hozzatet-
te: ahogy Németh Szilard, ugy 6 is jotékony
célra ajanlja majd fel ezt a pénzt, legalabbis
ha Gulyas valaha kifizeti. ® Csepel.hu

Lomtalanitas a keruletben

Az FKF Zrt. folyamatosan teszi kdzzé a lomtalanitas féva-
rosi idépontjait. A csepeli idépont is megjelent mar: e sze-
rint majus 21-e és junius 1-e kézo6tt tehetjuk ki lomjainkat,

megunt, szemétté valt dolgainkat. Az, hogy pontosan mi-
kor érkezik az utcankba az FKF kocsija, még nem tudha-
to — ez kdrnyékenként valtozik —, erré6l mindenki levélben
kap majd értesitést. Arra kerik a lakokat, hogy a megjelolt
napon, 18 éra utan készitsék ki a lomokat!




Utak, kalandok, felfedezések

Tobb mint kilencszaz palya-
mi érkezett a Csepel-sziget
ifju tehetségei X V1. regionalis
képz6- és iparmiivészeti pa-

tehetséges fiatalokat, s nem
csak ilyen alkalmakkor. Az 6n-
korményzaton beliil mtikodik
egy tehetséggondoz6 csoport,

rendezvény févédnoke volt —
mondott koszont6t. Elmondta:
az Onkormanyzat folyamato-
san tamogatja a csalddokat, a

melynek éppen az a feladata,
hogy kiemelten figyelje a te-
hetséges gyerekeket. Ezt a célt
szolgdlja az is, hogy a kozeljo-

lydzatra, melynek dijataddjat
aprilis 26-an tartottdk a Nagy
Imre AMK auldjaban. Koro-
mi Gabor intézményvezetd-
helyettes kodszontdtte a szép
szamban 0sszegylilt vendége-
ket, koztiik Borbély Lénard
polgarmestert, Morovik Attila
alpolgarmestert, Téth Janost,
a dél-pesti tankeriilet igazga-
téjat, valamint az intézmény-
vezetOket, tanarokat, sziiloket,
gyerekeket.

Dobos Benedek, a Fasang Ar-
pad Zeneiskola novendékének
trombitajatéka utan Borbély
Lénard polgdrmester — aki a

fotd: Toth Beata

v6ében a miivészeti iskola kiter-
jeszti miikodését, tobb telep-
hellyel miik6dik majd, igy még
inkdbb oda tudnak figyelni a
tehetséggondozasra.

A polgarmester beszéde utan
dr. Fiar Sanor felfedezd, az Els6
Magyar Antarktiszi Expedicio
tagja szolt néhany szét. ,, Mindig
legyetek kivancsiak a vildgra” —
mondta. A tobb szaz palyamii-
vet Bodoéczky Istvan Munka-
csy-dijas festémiivész és Fodo
Gébor grafikus zstirizte.

A dijazottak listajat elolvas-
hatjak a csepel.hu oldalon.

AlsoO, felsO, asz

Masodik alkalommal rendezték meg a
snapszerbajnoksdgot a Csepeli Nyugdi-
jasklubban &prilis 20-4n, amely népsze-
riisége okan immar hagyomannya valt a
keriileti id6sek korében. Az évente meg-
rendezett bajnoksagot a csepeli 6nkor-
manyzat tamogatja.

Tavaly tizennyolcan versenyeztek, ezittal
huszonnyolcan neveztek be. Kallay Endréné,

-

a csepeli bajnoksag jatékvezet6je elmondta:
a jatékosok az els6 korben véletlenszertien
kivalasztott ellenfelekkel mérkéztek meg.
Minden ellenféllel szemben 6t leosztast jat-
szottak, s ezek alapjan szamoltak ki az ered-
ményeket. A lebonyolitasnak kdszonhetSen
a selejtez6kben mindenki sok ellenféllel
jatszott, igy csokkenthet6 volt a kockazat,
hogy a rossz lapjaras miatt néhanyan jelen-
t6s hatranyba keriiljenek. A snapszerban

AZ IDEI LEGJOBBAK

fontos szerepet jatszik a szerencse, vagyis a
lapjéras, de a jatékosok j6 kombinécids ké-
pessége mégiscsak elengedhetetlen. A doén-
tébe a nyolc legeredményesebb versenyzg
jutott, ahol mindenki jatszott mindenkivel.
A snapszer nagy népszeriiségnek orvend
a férfiak és a n6k korében is a Csepeli Nyug-
dijasklubban. Minden nap legalabb két asz-
talnal ,,verik a blattot”.

A csepeli bajnoksag legjobbjai részt vehet-
nek az orszagos bajnoksagon. Vida Jozsef
az egyik legjobb csepeli kartyas, bar ez-
uttal nem jottek jol a lapjai. ,, Hetente tobb
alkalommal is jdatszom itt a klubban. A nék
és a férfiak egyardnt erds ellenfelek. Gyak-
ran én tanitottam meg Oket kiilonféle forté-
lyokra. Az egyik jé tandcsom, hogy a nye-
rés érdekében érdemes kockdztatni. Tavaly
mdsodik lettem a bajnoksdgon” — mondta.
©® Csarnai Attila
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Még altalanos iskolasokként egyszer
elmehettiink moziba, és megnézhettiik
az akkor megjelen6 A mélység titka
cimd filmet, amiben kutatok felfedez-
nek valami kiilonoset a tenger mélyén.
Az ember sziinteleniil keres, kutat,
szeretne felfedezni mélységet, magas-
sagot, tavolsagot, az ismeretlent, le-
gyen az fényévmilliokra, vagy szem-
mel felfoghatatlan apr6 méretben.

De ezek a foldi mélységek tulajdon-
képpen csak a felszin. Van, ami sok-
kal mélyebb, sokkal s6tétebb. De nem
is a fizikai mélységr6l van itt szo,
hanem a lelkir6l. Arrél a mélységrél,
ami az Istentdl elszakadt embert jel-
lemzi. fgy hisvétt6l még nem messze
eltavolodva, az az 6romhir sz6l, hogy
van valaki, aki legy6zte a mélységet.
Krisztus, aki feltamadt, a legnagyobb
mélységet is megjarva, diadalmasko-
dott azon. S igy a mélység titka a 16.
zsoltar altal bomlik ki szdmunkra. 1.
titok: ,,Tarts meg Uram, mert hozzad
menekiiltem.” Barmilyen veszély is
fenyeget, baj, betegség, nem vart ese-
mények — Istenhez lehet menekiilni.
Mint az evangéliumban a tengeren
siillyedez6 Péter apostol, amikor Jé-
zushoz kiallt: ,Tarts meg Uram!”.
Ehhez olyan hit sziikséges, ami a
mélység 2. titkabél fakad: ,Az Urra
néztem sziintelen, meg nem rendiil6k”
— irja a zsoltar. Itt nem a testi lata-
son van a hangsuly, hanem a lelkin.
Amely nem foldiekre néz els6 renden,
nem annak hisz, amit lat, hanem az
Ur gondviselésére tekint. Emberek
voltak, lesznek, nem lesznek, korok
jonnek — mennek, de egy valaki 6rok,
Jézus Krisztus tegnap és ma és mind-
orokké ugyanaz. Csak igy lesz valo-
sagga a mélység 3. titka: ,, Nem hagysz
engemet a mélységben”. Ahogy Krisz-
tus sem maradt ott, mert 3. napon fel-
tdmadt. Ezért biztat igy Pal apostol:
,»t6le nem vdlaszthat el sem magassdg,
sem mélység.”

& Temesvari Imre, Csepel-Kiralyerd&i
Reformatus Egyhazkdzség

Sziiletésének otéves évfordul6jat iinnepel- !
te a Grof Széchenyi Istvan Altaldnos és :
Két Tannyelvii Altaldnos Iskola énekka- i
ra, a Csepel Hangja. Ebbél az alkalombdl
nagy sikerli koncertet adtak A reménység
hangjai cimmel a Kiralyerdei Miivel6dési
Hazban. Az eseményen megjelent Borbély i
Lénard polgarmester és Toth Janos tanke-
riileti igazgatd. :

Cserépné Varga Veronika, az iskola igaz- !
gatdja elmondta: az énekkar ot és fél éve
alakult, de a Csepel Hangja nevet ot évvel :
ezel6tt vették fel. Az énekkarnak jelenleg i

i kilencven tagja van. A kozos éneklésben !

Jubileumi eléadas

szivesen vesznek részt régi széchenyis di-
akok és olykor sziil6k is. Az énekkar &l-
taldban az iskolai tinnepségeken szokott
fellépni, a mostanihoz hasonlé nagy volu-
menii el6adasokat évente egyszer-kétszer
tartanak.

Fabok Agnes, az énekkar vezetdje arrol
beszélt, hogy az énekkar az Otéves év-
forduléra rendezett el6adason rendhagyd
modon sajat darabot adott el6. A helyszin
egy arvahaz, ahol tragikus sorsokat, a mult
fajdalmai el6l menekiil6 gyerekeket ismer-
hetiink meg. A bemutatéra — melyet nagy
tetszéssel fogadott a kézonség — marcius
15-e oOta késziiltek. @ Csarnai Attila

Varjuk a Csepel
Mivek egykori
munkatarsainak
jelentkezését!

Varjuk azok jelentkezését, akik — 1985-
tel bezarolag — hosszabb ideig a Cse-
pel MUvekben dolgoztak, és szivesen
részt vennének eqgy &sszejovetelen,
hogy Uujra talalkozzanak egymassal,
a régi kollégakkal. Célunk, hogy dssze-
hozzuk a csepelieket egy kis nosztalgi-
ara, kotetlen beszélgetésre.

A talalkozo junius 8-an, csutoértokon,
10 és 16 6ra kozott lesz a Hollandi uti
Sport-, Szabadid6- és Rendezvény-
kézpontban. A részvételhez elézetes
bejelentkezés szUkséges. A jelentke-
zés hatarideje: majus 20-a. Regiszt-
ralni lehet a Csepeli Helytorténeti
Gylijteményben, Bukucs Barbaranal
a 278-2747-es telefonszamon.

A jelentkezéskor kérjuk, adjak meg -
nevuk, telefonszamuk mellett —, hogy
a gyaron belul melyik Gzemben, met-
tél meddig és milyen munkakdrben
dolgoztak, tovabba 6rémmel vesszuk,
ha a rendezvényre valamilyen emléket
(fotodt, hasznalati vagy emléktargyat)
magukkal hoznak, melyek még inkabb
seqgitik a régi idok felelevenitését.




‘csepeli  TOTHILONAEGESZSEGUGYI SZOLGALAT [ .
Kimarado lélegzet

Eléfordul, hogy az éjszakai alvas utan
is faradtan ébred fel? Hangosan hor-
kol? Napkdzben almos? Lehet, hogy
6nnek alvasi apnoe-ja van.

Az alvasi apnoe egy sulyos alvéaszavar,
melynek soran alvas kdzben a 1égzés id6-
r6] idére abbamarad, majd djra elindul. Az
»apnoe” gorog szo, ami azt jelenti: légvétel
nélkiili.

Fokozott kockazat

Az alvasi apnoe a lakossag 2-4 szazalé-
kanal fordulhat el6. A betegségnek kii-
16nb6z6 silyossagi fokozatai vannak. A
legsilyosabb stddium az tdn. obstruktiv
alvasi apnoe, melynek lényege, hogy alvas

foto: pixabay

kozben a fels6 légutak ismétléd6en elza-
rodnak, a keringd vér oxigéntelitettsége
lecsokken, ami ébredéshez vezethet. A st-
lyos alvasi apnoe szindroma pedig gyak-
ran tarsul elhizassal, magas vérnyomas
betegséggel, szivkoszoriér-rendellenes-
séggel, stroke-kal, szivritmuszavarokkal.
Mivel a beteg nyugtalanul, sokszor feléb-
redve alszik, vagyis nem tudja kipihenni
magat, a betegség fokozott aluszékonysa-
got idéz eld. Sokszor nem is tudatosul az
érintettben, hogy felébredt, csak a nappali
faradtsag lesz a vezet6 tiinet. Az aluszé-

A szakrendelében tervezetten,
eléjegyzéssel kertl sor

a vizsgalatra
_____________________________________________________________|

konysag kovetkeztében megndvekszik
a munkahelyi, az otthoni és a kozuti bal-
esetek gyakorisaga is. Emellett a 1égzés-
zavar miatt ritmuszavar is kialakulhat,
vagyis az alvasi apnoe fokozott kockazatot
jelent a beteg szamara.

Mind a Magyarorszagon, mind pedig a
kiilfoldon elvégzett felmérések szerint az
obstruktiv alvasi apnoe jelent6sen aluldi-
agnosztizalt korkép.

Légsinterapia

Amennyiben egy alvasdiagnosztikai vizs-
galat is megerdsiti a sulyos alvasi apnoe
szindroma jelenlétét, akkor az erre el@irt
légsinterapia haszndlataval, a magas vér-

nyomas gyogyszeres kezelése jelentGsen
csokkenthetd, a légzészavarral Osszefiig-
gésben fellépd ritmuszavar megsziinhet,
igy akar elkeriilhetiink egy felesleges pace- :
maker-beiiltetést is. Mivel az aluszékony- !
sag is csokkenthet6, igy az ezzel kapcsolat-
ban el6fordulé balesetek szama is csokken. !

Diagnosztizalas és sziirés

A Téth Ilona Egészségiigy Szolgdlat az
idén olyan (ij — a magyarorszégi gyakorlat- :
ban is egyediilall6 — Holter-EKG késziilé- :

keket kapott, mely nem csak a ritmuszava-

rok diagnosztizalasara, de az alvasi apnoe :
gyanujanak sziirésére is alkalmasak. A :
rendelkezésre all6 rendszerben hat készii- :

lékkel torténik a mérés, vagyis kétnapon-

ta hat betegnél sziiletik ilyen irdnyban is :

mérés és diagndzis. Tervezetten, el6jegy-
zéssel kerill sor a vizsgalatra, melynek
indikacids korét kibgvitették, a tilstlyos,
nyugtalanul alvo pacienseket is varjak.

Betegtorténet

Egy esettel is bemutatjuk, milyen fontos ez
a vizsgalat. N. N. 46 éves nébeteg, normal
vérnyomassal, normdal pulzusszdmmal.
Panaszmentes, de tizenegy kil6 sulyfeles-
leggel bir, fogyni szeretne. A taplalkozasi
szokasok elemzése mellett elvégezték a
Holter-monitorozast is, mely pozitiv ered-
ményt adott. Alvascentrumban elvégzett
tovabbi speciélis vizsgalat utan megkapta
a sziikséges légsinterapiat. Most jol alszik
éjszaka, mind testileg, mind lelkileg meg-
nyugodva, kipihenten ébred.

A vizsgalattal és a kezeléssel sok tovabbi
baj megel6zhetd.

Gyaszol a csepeli
birk6zésport

67 éves koraban sulyos betegséget ko-
vetdéen elhunyt Toth Endre, a Csepeli
Birkozo Club korabbi elndke. A XXI. ke-
ruleti sportvezetd Fodor Tamas halalat
kdvetden 2008-ban kerult a klub élére,
ahol egészen 2014-ig tevékenykedett.
Iranyitasa alatt — 11 év utan —, 2013-ban
kerult ismét Csepelre a birkdzo magyar
bajnoki cim, és szamos utanpotlassi-
ker is fémjelezte akkoriban a Csepeli
BC-t. Regnalasa idején kapta a keru-
let A birkdzas varosa” kituntetd cimet.




A Fold napja a Radnétiban

Aprilis 22-én tartottak a Fold napjat, ami-
kor vilagszerte szamos akciéval hivtak fel a
figyelmet természeti kincseink megdvasa-
ra, kornyezetiink élhet6bbé, szebbé tételére.

A Kkeriilet helyi rendezvényét a Radnoti
Mikl6s Miivel6dési Hazban tartottak. A ko-
z0s viragiiltetés a kedvezdtlen idGjaras mi-
att elmaradt, &m szamos programlehet6ség
koziil valogathattak a latogatok. A tudatos
novényvédelemrél Gombik Imre, a Csepeli
Kertbarat Kor képviseldje tartott elGadast,
de az tkomosobszer-készités fortélyaival is
megismerkedhettek az érdekl6dok.

Az érdekl6dok maradék- vagy hulladék-
anyagokbdl késziilt, tj dizajntargyak ki-
allitasat is megnézhettek: az alkotdk a
farmeranyagtél kezdve a papiron at a bi-
ciklikerék-alkatrészekbdl sokféle hasznos
holmit készitettek az Gijrahasznositas jegyé-
ben. Tébbek kozott taskat, parnat, pénz-
tarcat, lampat allitottak ki. A szinpadon a
Csep Jazz Dance és az Island Rock Csepel
tanccsoportok szorakoztattak a kdzonsé-

get, a kicsiknek a Katicabogarka egyiittes
természettel kapcsolatos dalokat énekelt.

A nap végén — a szabadtéri galambroptetés
utan — hasznalt anyagokbdl késziilt, egyedi
farmerruhak divatbemutatéjaval zarult a
Fold-napi programsorozat.

eyeag Yio] :oJoj

A Fiizesi csalad két gyermekkel érkezett.
,»A nagyobbik ldnyunk nagyon vdrta a Ka-
ticabogdrka egyiittes fellépését. Fontosnak
tartjuk kornyezetiink védelmét, gyermeke-
inket is erre neveljiik. Szelektiven gytijtjiik
a hulladékot, figyeliink a kérnyezetiinkre”
—mondta el lapunknak az édesanya. ® AZS

Ovodasok a kérnyezetvédelemért

Immar hetedik éve hagyomany, hogy a
csepeli 6vodak a Fold napja alkalmabol
kornyezetvédelmi talalkozéra gytilnek 6sz-
sze a Hollandi uti szabadid6kdzpontban.
A rossz id6jaras miatt most egy héttel ké-

s6bb, éaprilis 25-én rendezték meg az ese-
ményt, amelyet Morovik Attila alpolgar-
mester nyitott meg. Elmondta: a kérnyezet-
védelem mindenki k6zos tigye, s a kicsik
koziil sokan igazi kornyezetvéd6k lehetnek

foto: Toth Beata.

majd feln6ttként. ,,Csepelen is tobb olyan
tertilet taldlhatd, amelyeknek fontos a védel-
me. Az egyik ilyen megszépiilt teriilet a Kis-
Duna-part” — hangsulyozta.

Szant6 Tiborné, a Repkény tagévoda ve-
zetGje, az esemény szervezdje elmondta,
hogy huszonnégy csepeli 6voda vett részt
a talalkozén. Huszonkét allomason men-
tek végig a gyerekek, ahol jatékos felad-
vanyok, szérakoztaté programok vartak
Oket. Ezek kozott szerepelt a természet, az
allatok és névények alaposabb megismeré-
se, a szelektiv hulladékgytijtés megtanu-
lasa, a horgaszat fortélyainak elsajatitasa.
A cél, hogy kornyezettudatos életre nevel-
jék a kicsiket, akik valamennyien ajandé-
kot kaptak az onkorményzattél. Az ese-
ményen megjelent Zupko Janos, a korzet
onkormanyzati képviseldje is.

A talalkozot — a csepeli dnkormanyzaton
kiviil — a Cargill Zrt. és az Orszagos Ma-
dartani Egyesiilet is tamogatta. ® CSA



Napra-
forgok

A csepeli nagycsoportos 6vodasok a Ra-
koczi Kertben jatékos vetélkedore gytiltek
Ossze. Huszonnégy kertileti évoda tizf6s
csapatokkal képviseltette magat a rendez-
vényen, ahol sz6 esett a balesetvédelemrdl,

fotd: Toth Bea

a sebkotozésrél, a fogmosas fontossaga-
rol, ki lehetett probalni, hogyan vezet egy
vakvezet6 kutya, s6t az is kideriilt, milyen
a helyes viselkedés a jatszotéren.

A vetélked6re minden 6voda el6zbleg az
egészséges taplalkozassal kapcsolatos raj-
zokat készitett, a szines alkotasokat az 6n-
kormanyzat munkatarsai értékelték. A dija-
zott Aprajafalva, Repkény és a Tiindérkert
Tagovodaknak a HSZI munkatéarsai altal
stitdtt répatortaval kedveskedtek a szerve-
26k. @ Antal Zsuzsa

Az egészséges taplalkozas alapja a sok zoldség és gyimolcs fogyasztasa

Karpitok,
grafikak,
versek

Szab6 Verona karpitmiivész tarlata nyilt
meg a Csepel Galéridban aprilis 26-an. A
karpitokat, tollrajzokat, akvarelleket, gra-
fikakat bemutat6 kiéllitds cime Berzsenyi
Daniel Kozelit6 tél cimii versét idézi: ,, Nincs
rézsds labyrint”. Ahogy Feledy Balazs mii-
vészeti ir6 koszontd beszédében elmondta,
Szabé Verona kapcsolata a lirai koltészettel
mindig is meghatarozta miivészetét. Egy
versr6l akar tobb karpitot, s6t egész soroza-
tot is készitett: igy a koltemények emelke-
dett mondanival6ja lathatéva valik.

Feledy Balazs felidézte a karpitmiivész pa-
lyajanak fontos allomasait, kiilfoldi kiallita-

sait, dijait. Szdlt arrol is, hogy —az irodalom
mellett — az alkot6 masik fontos témdja a
természet: ez is jol 1athato kiallitott miivein.

A tarlat majus 19-éig vérja a miivészetet
kedvel6 latogatokat. Hétf6t61 csiitortokig
8 és 16 ora kozott, pénteken el6zetes beje-
lentkezéssel tekinthet6k meg az alkotasok
a Csete Baldzs utca 15. szam alatt.

foto: GM
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Jatszohaz
A kovetkezd foglalkozasokkal, szol-

galtatasokkal varjak a gyerekeket és
a szuldket.

Babamasszazs (1-10 honapos korig)
A szuldk 6t alkalombdl allo tanfolyam
keretén belll sajatithatjak el a masz-
szazs alapfogasait. Kedd: 11-12

Vezeti: Miskolcziné T. Ildiko

Sziilésfelkészitd

Csaladias legkor, egyéni és/vagy cso-
portos tanacsadas. Kéthetente hétfon:
15.30-17 Vezeti: Miskolcziné T. Ildikd

Tematikus foglalkozasok

(0-10 éves korig)
Kézmuves-foglalkozasok, = mozgas-
fejlesztés, mondokazas, tanacsadas
egyeéni és csoportos formaban, szak-
képzett munkatarsak vezetésével.
Szombat: 9-12

Jatszva angolul (5-10 éves korig)
Elménykdzpontu angolnyelv-oktatas.
Szombat: 9.30-10.15 és 10.45-11.30.
Vezeti: Boda Réka

Mesekucké (3-9 éves korig)
Jatékokkal, kézmuves-foglalkozassal
tarkitott mesefeldolgozas szakkép-
zett munkatars vezetésével. Kéthe-
tente hétfén és csutdrtokdn: 16-17,
illetve 17-18.

Fejlesztépedagdgus

Pedagogiai fejleszt6-foglalkozas, ta-
nacsadas iskolas koru gyermekek ré-
szére (6-16 éves korosztaly). Kedd:
13-17; szerda, csutortok: 10-17.

Szabad jaték és id6északos
gyermekfelligyelet (0-16 éves korig)
A szulé-gyermek kapcsolatot erdsitd
jatéktevékenység mellett a szulének
lehetésége van gyermekfellgyeletet
is kérni, legfeljebb 3 6ra id6tartamban.

Valamennyi foglalkozas ingyenes!

Cim: Il. Rakoczi Ferenc ut 88-92.
(bejarat a Szent Imre tér feldl)
Tel.: 226-1372. www.hszi21.hu;
e-mail: jatszohaz@hszi2l.hu

Nyitvatartas: hétfé: 8-18;
kedd—-csutdrtdk: 9-17; szerda: 8-17;
péntek: 8-13; szombat: 9-12
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Simon Bolivdr sétdny 4-8.,
tel.: 420-7874; www.csepelamk.hu

KIALLITAS
Zsoldos Irén festomiivész kiallitasa
majus 26-ig tekinthetdé meg.

CSOPORTJAINK
PICUROKNAK (3 éves korig)

Baba-Mama Klub

Szerdan 9.30-10.30. Azoknak, akik szeret-
nének hasonld kort babdk és mamadk tar-
sasdgdban jatékkal eltdlteni eqy kis idét,
mikdzben meg tudjak beszélni aktualis
gondjaikat a kisgyermek gondozoval. Az
elsd alkalom ingyenes.

Témak:

majus 10.: Egészséges taplalkozas,
ételkostolds;

majus 17.: Nyarvdré kézmives-foglalkozés;
majus 24.: Bolcsédeldtogatds, udvari jaték
lehetdség;

méjus 31.: Csalddi gyermeknap a
bdlcsédében

TUNDEREKNEK, MANOKNAK (3-7 év)

Cseppecske Néptanc
hétfd: 17.00-17.40
Vezeti: Kreiszné dr. Paal Sara

Kids Club Nyelviskola

(6-t61 10 éves korig)

Péntek: 16.00—16.45. Vezeti: Tarnéczy Szilvia
nyelvtandr. Téth Andrea: 06-30/329-1813,
www.szigethalom.kidsclub.hu

BLACK TOP hip-hop tanciskola
szerda 17.00-18.00
Vezeti: Fekete Zsolt

Ritmikus gimnasztika - haladé
hétfd, szerda: 17-t61 18 drdig
Vezeti: Poldkovics Rita

Ritmikus gimnasztika - kezdé
kedd, csiitortok: 16-tol 17 éraig
Vezeti: Recsnik Zsofia

SULIBA JAROKNAK (7-18 év)

Akrobatikus rock and roll
kedd, csiitortok: 16.45-t6l 18 6réig
Vezeti: Juhdsz Péter

BLACK TOP hiphoptanciskola
szerda: 18.00-19.00,
péntek 19.00-20.00
Vezeti: Fekete Zsolt

Csepp Csepel Néptanc

hétfd: 17.30-19.30

Vezeti: Kreiszné dr. Pal Sara

Fashion dance

kedd, csiitortok: 16.00-17.00, 17.00-18-00,
18.00-19.00, Vezeti: Sebessy Bianka
péntek: 17.00-18.00, vezeti: Surmann Edina

fjaszklub
Szombatonként 9.30-10.30, 10.30-11.30,
11.30-12.30. Vezeti: Sarfi LaszIo

Kids Club Nyelviskola (6-10 éves korig)
péntek: 16—16.45. Vezeti: Tarndczy Szilvia
nyelvtandr. Jelentkezés és tovabbi infor-
macié: Téth Andrea: 06-30/329-1813
www.szigethalom.kidsclub.hu
Kis-Csepel Néptanc

szerda: 17.30-20.10, vezeti: Varga Edit
Ritmikus gimnasztika

Haladd — hétfd, szerda: 16-17

Kezd6 — kedd: 17-18, csiitortok: 1617
Vezeti: Poldkovics Rita

Wing-Tsun Kung-fu
hétfd: 19-20.30, csiitortok: 18.30-20
Vezeti: Pataky Gabor

FELNGTTEKNEK

Csepeli Mozgassériiltek Onallo
Egyesiilete — klubfoglalkozas:
VALTOZAS: Klubfoglalkozas minden hénap
harmadik péntekén 14.00-19.00 éra kozott.

Hastanc

Kedd 18.30-19.30, vezeti: Téth-Czirjak Aliz
ljaszklub

Szombatonként 9.30-10.30, 10.30-11.30,
11.30-12.30. Vezeti: Sarfi Laszl6
Meridian torna - ,Elj szaz évig
egészségesen”

csiitortok: 18.30-19.30

Ingyenes! Vezeti: Orbén Tamdsné, Kati

Zumba
Hétfd: 18-19, szerda: 19-20,
péntek 17.30-18.30. Vezeti: Pinelli Andrea

Konyvtar

Csepelinagyik a neten!

Ingyenes internetezési lehetdség nyugdi-
jasoknak! Nyitvatartdsi iddben, a hasznd-
lat feltétele: konyvtdri tagsag. A gép hasz-
ndlatdhoz munkatdrsunk segitséget nydjt.

Info Pont

Varunk, hainformaciora, telefonszamokra,
(itbaigazitdsra, programajanlatokra van
sziikséged, bardtaiddal be akarsz ilni
valahovd egy kis beszélgetésre,
problémdid megolddséhoz szakemberek
segitségét kivanod igénybe venni.

Nyitvatartas:

Kozmiivelddés: Hétkoznapokon 12.00 -
20.00, 15.00-ig a fobejératon lehet bejonni.
Szombaton: 9:00 - 13:00

Konyvtar: Hétf6tol csiitortokig:

11-t61 17 éréig, pénteken: 10-t6l 16 ordig.
Szombaton: ZARVA

Programjainkrdl, csoportjainkrdl szivesen
adunk informdcidt honlapunkon:
www.csepelamk.hu
Facebook-oldalunkon

és telefonon: 420-7874

A programvditoztatds jogdt fenntartjuk!

Pathmosz Alapitvany

A Budapest-Csepel-Kozponti Reformatus Egy-
hazkdzség mellett mUkoédd Pathmosz Alapit-
vany célja a csepeli fiatalok lelki épulésének
eléseqgitése, taborok, kulturalis rendezvények,
kirandulasok szervezése,
segitése. Ennek megvalositasahoz kérjuk tamo-
gatasat az SZJA 1 szazalékanak felajanlasaval.
Adoészamunk: 18266511-1-43. OTP szamlasza-
munk: 11721002-2001493. www.pathmosz.hu

raszoruld csaladok

PROGRAMOK, GALERIAK

CSILLAGTELEPI KONYVTAR

Vénuszu. 2.,

a Radndti Miklos Miivelddési Hdz emeletén,
tel.: 276-8953, fszek2105@fszek.hu
Nyitvatartds: h-sz-p 13—19,

csiitdrtdk 10-t61 16 drdig, kedden zdrva.

Ragyognak a harmatcseppek

Méjus 5-e, 16 6ra: Anydk-napi kézmdves-
foglalkozds

Kinezioldgiai Klub

Kéthetente szerdan, 16:30 oratdl. A foglal-
kozast vezeti: Novak Agi kineziolégus. Uj
tagokat is szivesen ldtunk! Téma: Szimbd-
lumok jelentdsége — méjus 17.

Tarsasjaték Klub

A hénap minden els szerddjan, 14 6ratol, a
DélUtén Aalapitvény szervezésében Gubd-
nyi Gabor és jatékos trsai varjék a jatékos
kedvieket, korhatar nélkiil.
Konyvtarbemutato: El6zetes bejelent-
kezés alapjén szeretettel varjuk az 6vodas
és iskolds csoportokat. Telefon: 276-8953

Konyvijdonsagok kéthetente vdrjdk a
kedves olvasokat! 70 év felett és 16 év alatt
ingyenes beiratkozasi lehetdség!
Internetezési lehetdség

El6z6 évi, jo allapotban levé folyo-
iratok kedvezményes véasara! (Burda,
Interpress Magazin, National Geographic,
N6k Lapja, N6k Lapja Evszakok, Otthon,
Praktika, Rubicon, Story, Természet-
gydgyész magazin, Uj Elixir.)

Tovabbi hirek, informaciok:
http://www.fszek.hu/konyvtaraink/
venusz_u_2_

Facebook: FSZEK Csillagtelepi Kényvtdr

* % %

SETALO UTCAI KONYVTAR

II. Rdkdczi F. dt 106., tel.: 276-3512

Févdrosi Szabd Ervin Konyvtdr 21/1
fszek2101@fszek.hu, www.fszek.hu/setalo
Nyitvatartds: h: 12-19; k—cs: 10-18; sz—p:
13-19; s20: 9-14 dra

Programok

Ismét Csepel-sziget koriili hajokiran-
dulds junius 3-an. Jelentkezni lehet a
kdnyvtarban hétfénként, 16-18 éra kozott
Zémann Istvannal (Csepeli Helytorténeti

és Varosszépitd Egyesiilet). 4000 Ft/f6, 6
évalattingyenes.

Majus 10-e, 17 éra: Denke Ibolya spiritu-
alis pszicholdgiai tandcsadd, numeroldgus
eldadassorozata folytatddik. A parom és
én: emberi kapcsolatok a numeroldgia
tiikrében

Majus 13-a, 10 6ra: Agytorna - Rejtvény-
kedveldk klubja (9-99 éves korig). Sudoku,
skandindv, szokeresd - havonta egy szom-
bat délelétt. Klubvezetd: Fenyvesi Judit
rejtvényfejtd

Majus 17-e, 17 éra: Expedicié a paradi-
csommadarak foldjére - madarsereglet Pé-
pua Uj-Guinedtdl a Csepel-szigetig. Kokay
Szabolcs természetfestd, illusztrator a Ter-
mészetvédelmi Hivatal munkatdrsa isme-
retterjesztd el6adasara. www.kokay.hu
Pédium! Kozos szinhazlatogatas
Majus 20-a, 19 dra: A Pesti Szinhdzban
nézziik meg Peter Morgan: Audencia cim(
eldadasat. Jegyek 3190 forintért kaphatdk
akonyvtdr nyitvatartési idejében.
Kanasztacsata! Minden kedden kartya-
klub 10 rétol

Hétfonként 16-18 oraig szinhazjegyva-
sarlas. Novdk Zolténné Rozsa vérja a szin-
hazrajongokat. novak.rozsa@gmail.com,
tel:. 06/30-414-1684

Kedves pedagogusok! Varjuk az dvodds-
csoportokat konyvtérbemutatd és kdnyv-
tdrhaszndlati  foglalkozdsokra. Elzetes
bejelentkezés sziikséges. Tel.: 276-3512
— Juhdsz Gaborné

Akcid! DVD, (D, hangoskdnyv kedvezmé-
nyes kolcsonzése, 2 fizet 3-t vihet!
Hasznélt konyveket 100 Ft/ db &ron lehet
vésdrolni.

Ha On még nem tagja konyvtarunk-
nak, ne késlekedjen! 16 év alatt és 70 év
feletta beiratkozas ingyenes! Egyéb dijakrol
érdeklGdjon honlapunkon (www.fszek.hu)
vagy személyesen, illetve a 2763-512 tele-
fonszdmon.

Kéthetente uj konyvek! 60-féle folyé-
irat, internet, fénymdsolds, nyomtatds.

Minden rendezvényiink ingyenes szeretet-
tel varjuk az érdekldddket!

2017. majus 22-e és 31-e kozott lelta-
rozunk. Ebben az idszakban is vdltozatlan
nyitvatartdsi idével allunk az Ondk rendel-
kezésére, de szolgéltatdsaink a kdvetkez6-
képp alakulnak: csak a kdnyvek, és egyéh
dokumentumok visszavételére, konyvhosz-
szabbitésra, a tagsdgi id6 hosszabbitdsdra
van lehetdség. Minden egyéb szolgaltatds
és a helyben hasznalat sziinetel. Megérté-
siiket kdszonjiik, az esetleges kellemetlen-
ségekért elnézést kériink

KIRALYERDEI KONYVTAR

Szent Istvdn u. 230.
www.fszek.hu/szentistvan
fszek2103@fszek.hu

Nyitvat: h-sz-p: 13-19; cs: 10-t61 16 ordig

Programok

Horgolé-klub: minden csiitortok 10 6ratdl
Meridiantorna: méjus 18-a, 15 dra
Szemtorna: méjus 18-a, 15.30

Origami klub: mdjus 10-e, 17 6ra
Matematika-korrepetdlds  dltalénos
iskoldsoknak minden szerddn 17 drakor
(El6zetes bejelentkezés sziikséges)

Bévebb tdjékoztatast a konyvtar honlap-
jan olvashatnak: www.fszek.hu/szentistvan,
vagy telefonon érdeklddhetnek a 277-52-78-
as szamon nyitvatartdsiiddben.

CSEPELI MUNKASOTTHON
KULTURALIS KOZPONT
Arpdd u. 1, tel.; 276-7733
www.csepelimunkasotthon.hu
csmo@csmoa.hu

Csepel Szinhaz

Majus 27-e, 19.00 dra: Presser Gabor -
Sztevanovity Dusdn A Padlds cimii el6adé-
sa az Otthon Theatrum Térsulattal

Program

Majus 20-a, 18.00 dra: Koncert - hires
szerz6k, egyiittesek mdveit és kiilonleges
zenei darabokat ad elé a KromatiCanto
Singers és a Segitség Kove Alapitvany If-
jlsdgi Zenekara.

Majus 20-a, 20.00-2.00: Retro Disco

Konyvtar és rendezvényei
Nyitvatartds: hétfd: 13—16, kedd: 8-18,
szerda: sziinnap, csiitortok: 1318,
péntek: 10-16, szombat: zdrva

Olvaso és Kiranduld Nagyik programjai:
Klubnap: Méjus 9-e, 11.00 dra

Majus 10-e: kirdndulds

a Debreceni Botanikus kertbe.

Majus 20-a: kirdndulds Bécsbe.

Majus 27-e: kirdndulds — Budafoki Rézsa-
kidllitds és Pincészet.

Csepeli Kertbarat Kor el6adasa:
junius 13-a,16.30 dra: félévzard a Réko-
czi Kertben.

Tamasi Lajos Irodalmi Klub

Majus 9-e, 17.00 éra: Gulyas llona irodal-
mi estje és Uj kotetének bemutatdja.

Galéria21
Tavaszi tarlat — a Stemmer Ferenc Fot6-
klub tarlata

Oktatas

OKJ dajka, gyogypedagégiai segitd, pe-
dagdgiai és csalddsegitd szakképzések
(Oszi ANGOL, NEMET nyelvtanfolyamok.
(A meglévé csoportokhoz csatlakozdsi lehe-
tdség van!)

Klubok, szakkorok

(sepel Tancegyiittes, Csemeték Ovodas Nép-
tanc Csoport, Csepeli Oregtancosok Egyiitte-
se (CSOTE), Stemmer Ferenc Fotoklub, Csepe-
li Képzémiivész Kor, Klasszikus Balett Iskola,
Komplex Tanciskola, Alakformald Torna Klub,
Zumbafitnesz, Hastancklub, Hatha Yoga,
Nyugdijas Nosztalgia Klub, Nyugdijas Szenior
Tancklub, Bandczi Cardio-Box

Szolgaltatas

JOGPONT + INGYENES JOGI TANACSADAS
— dr. Osztrovszky Zoltdn — csiitortok: 16-18
Csepeli FOGYASZTOVEDELMI Egyesiilet —
kedd, csiitortok: 16-18.

ORSZAGOS és BUDAPESTI SZINHAZAK,
koncertek, fesztivalok jegyiroddja: hétfo-
csiitortok: 14-18, Béres Ria: 276-9523;
06-20/476-3189

A MUNKASOTTHON bérlet- és jegypénztara
hétfo—péntek: 1618, és az eldadésok el6tt
egy oraval.

CSEPEL GALERIA
Csete Baldzs u. 15., tel.: 278-0711

Szab6 Verona kdrpitm(vész Nincs rézsés
labyrint cimd kiallitdsa

ERDEI EVA GALERIA

Kirdly-Erdei Miihely

(sepel, Kondor utca 29, tel.: 420-0334
e-mail: eva@erdeigaleria.hu

Horvéth Baldzs fotomdvész kiallitdsa
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A helyes megfejtést beklld6 felndttek és gyerekek kdzott ajandékcsomagot sorsolunk ki. A bekiildési hataridé: 2017. majus 15.
GYEREKSAROK T 2 [3 (4 [5 Je |7 s |9 ~
Rejtvényiinkben egy vers két sorat fejthetitek meg. 10
Ki a kolt6 és mi a mii cime?
Vizszintes: 1. Az idézet eleje 10.8x13-an 11. Bejegyzésekkel folyamatosan b6viild
internetes oldal 12. K6zépen raken! 13.... Milan (focicsapat) 14. Akrobatikus utcai
tanc, kiejtve 15. Arzén vegyjele 16. Nehézkes mozgastuaké 18. Széban kozoltél
valamit 20. ... a foldonkiviili 21. Vissza: a gaz! 22. Félig kelt! 23. Siliftben van!
24, Katolikus istentiszteleti szertartas 27. Majdnem vontatottan!
Fiiggbleges: 1.Leger6sebb kartyalap (ékezethibaval) 2. Ures rész! 3. Az abc-nk
eleje 4. Uj-Zéland betiijjele sporteseményeken 5. Visszafelé: torony! 6. Sokkal
korabban 7.Igazgaté rov. 8. Majdnem a gyarat! 9. Eleje nélkiili hoekéket!
13. Szaritom a gytimolcsot 14. Ebihal egynemdii! 15. Az idézet vége 16. Allat
kozéps6 része! 17. Matkai 6ssze-vissza! 19. Bingé megkeverve! 22. Baltikumi nép = g o
24, Mazsola kisebbik fele! 25. Egymads utani elrendezés, gléda 26. Dzsem 28. E.
sz.2.sz. 29. Tantél vegyjele

El6z6 rejtvényiink megfejtése: Az idei ,,Fold napja”-hoz (2017. apr. 22.)

Sorsoltunk! Az aprilis 20-ai skandinav rejtvény nyertese: Hidegkuty Gyula 1213 Budapest, Puli sétany. A gyerekrejtvény nyertese: Csaba Viktoria
Vivien 1212 Budapest, Kassai utca. Nyereményuk egy-egy ajandékcsomag, mely szerkesztdséglunkben vehetd at hétfétdl csutdrtokig 8 és 16 ora

kozott. (Csete Balazs u. 15.) Gratulalunk!




ZERO G - POP84
RAMONES MANIA
MAGAZIN

SZULETESNAPI
GIGAKONCERT

Lévai-Hangyassy Laszld — kdzismertebb nevén: Hangya
— mar harminc éve szerves resze a hazai zenei életnek.
Rengeteg csapat megalmoddjaként, motorjaként és ter-
meészetesen basszusgitarosaként ismerhetjuk &t. Palya-
futasa els® komolyabb bandaja a Magazin zenekar volt,
majd megalakult a Sing Sing, mely az 1990-es években
hatalmas sikereket ért el a rockzenét kedveldk kozott.
Ezutan rengeteg izgalmas projektbe vagott bele: tob-
bek k&zott tobb csapat menedzselésével is foglalkozott.
2002-ben megalapitotta a Zorall zenekart, mely azota
is toretlenul gyurja 6ssze a hazai 6rokzoldeket a kulfoldi
rockhimnuszokkal. Hangya munkassagat a tizenharom
aranylemez és a két platinalemez is jol jelzi. Tobbszor el-
nyerte az év basszusgitarosa dijat.

2017. majus 26-an 50 éves szuletésnapi gigakoncerttel
készul a csepeli rocker a budapesti Barba Negra Track-
ben. A tobb mint haromdras koncerten — tobbek ko-
z6tt — fellép a Sing Sing, a Zorall, a Magazin, a Zero-G,
a PoP84 és a Ramones Mania zenekar. Az exkluziv bulin
Hangya régi és jelenlegi zenésztarsai is a vendégek ko-
zott lesznek.

ADO 1% A FENYESEBB JOVONKERT

A korabbiakhoz hasonldan- most is azokhoz fordulunk,

akik rendelkezhetnek adojuk 1%-val. A Csepeli Ottusa

és Vizi Sport Egyesulet Csepel egy legpatinasabb sportklubja.
Ezuttal vilagitaskorszerUsitésre gyujt, hogy sportoloi
napnyugta utan is biztonsaggal, lampafény mellett tudjanak
készulni versenyeikre.

K&szonettel vesszik, ha addja 1%-val
On is fényebbé teszi jbvénket.

ADOSZAMUNK: 18103469-1-43

KERJUK, IDEN IS TAMOGASSA
KEZILABDA EGYESULETUNK
MUNKAJAT, CELJAINK ELERESET
ADOJA 1%-ANAK FELAJANLASAVAL!

Kedvezményezett:
Csepel Diaksport Egyesulet

Adészam: 18151187-2-43

VASAROLNA, EPITENE, FELUJITANA,
ELOTORLESZTENE?

Nyisson lakastakarékot
és hasznalja ki az akar

720 000 forintos

ALLAMI TAMOGATAST

+36 30657 9036




JOBBAN.

OKOSABBAN.

s nall ik -
Keszen all a sikerre?
Az ALDI Magyarorszag a piacon meghatdrozo szerepet betolt6, nemzetkozi kereskedelmi vallalat. A diszkont-

elv kdvetkezetes megvaldsitasa mellett kGteleztiik el magunkat, amely egyet jelent azzal, hogy a lényegre
koncentralunk: tartésan magas mindséget kinalunk folyamatosan alacsony aron.

Raktari dolgozo

munkatdrsat kerestink a biatorbagyi logisztikai kozpontunkba

délutani miiszakban napi 5 vagy napi 6 éraban

Feladatai:

« lizleteink rendeléseinek 6sszekészitése, komissidzasa modern raktari- és szallitéeszkdzok
segitségével, amunkavégzés szaraz és h(itstt (0 - 4 °C) drurészlegen is torténhet

Azidedlis jelolt:

* megbizhaté, nagy munkabirdsu, pontos és csapatszellem jellemzi

 képes 6nalléan dolgozni, emellett rugalmas p

« apolt megjelenés(i e\erhe:)% havi

« elény: elektromos kénnyiigépkezeld jogositvannyal rendelkezik legmagasanb ¢
(raallasos targonca, tipus: 3313) brutto fizetes:

Amit kinalunk:

« atlagon feliili jovedelem, a napi 5 6ras pozicioban elérhetd
legmagasabb havi brutté fizetés: 194 438 Ft

« atlagon feliili jovedelem, a napi 6 6ras pozicidban elérhetd
legmagasabb havi brutté fizetés: 233 325 Ft

« Erzsébet-utalvany Plusz kartya (havi3 500 Ft napi 5 6ra esetén, havi 4 000 Ft napi 6 6ra esetén)

 ingyenes targoncavezetdi jogositvany (0KJ-s jogositvany) megszerzésének lehetGsége

* kormanyrendelet szerinti munkaba jaras koltségeinek téritése

* amliszak kezdése fix, nincs valtdmuiszak, lehetséges miiszakok: 12:00 - 17:30 (napi 5 6ras pozicid)
vagy 12:00 - 18:30 (napi 6 6ras pozicid)

 hosszu tavu, stabil munkahely, tiszta, modern munkakornyezet, dinamikus csapat

A pozici()b"an

yi te érdeklddését, jelentkezési anyagat fényképes,
magyar nyelvii 6néletrajzzal, ivacids levéllel, valamint a végzettséget igazolé okmannyal
az alabbi cimre varjuk:
raktar.bia@aldi.hu

karrier.aldi.hu

ALLASHIRDETES
MEGVALTOZOTT MUNKAKEPESSEGU
MUNKAVALLALOK SZAMARA

A Csepeli Varosgazda Kézhasznu Nonprofit Zrt. megvaltozott
munkaképességli, csepeli munkatarsak jelentkezését varja az
alabbi munkakoér betoltésére: parkgondozo, kdzterulet-takarito,

betanitott munkas

Foglalkoztatas id6tartama: hatarozott ideji munkaviszony

Foglalkoztatas jellege: részmunkaidd, napi 4 vagy 6 oras munkaid6

Munkavégzés helye: Csepel kdzigazgatasi terllete

Bérezés, juttatasok:
Bérezés: a mindenkor hatalyos minimalbérhez idéaranyositva

Béren kivuli juttatds: a mindenkor hatalyos belsd szabalyozas szerint

Jelentkezési feltételek:

Buntetlen el&élet; A hatalyos jogszabalyok szerinti megvaltozott

munkaképességl munkavallaloi mindsités

Jelentkezéskor benyujtandé iratok, igazolasok

INGATLAN

EGESZSEG

HALASZTELKEN 6nll6 helyrajzi szammal ren-
delkezé, bekeritetlen épitési telek eladd. Epités
estén 4 év illetékmentesség. Nagyon csendes he-
lyen, tdvol a véros zajatdl. Szabélyos 36mx25m-
es /900nm/ egyszintes telek. Kdzmdvek az utca-
ban. Ar: 4.999.000 Ft. T.: 06-20-945-1214

ELADO Halésztelken, egy vagy tobb generd-
cidnak alkalmas csalddi hdz. A telken két haz
van, az egyik 80 m? a masik 20 m2. 457 m%-es
telken tobb sz6l6lugas, és gyiimolcsfa taldlha-
t6. Az ingatlan azonnal kdltozhetd!

Tel.: 06-30-455-4698, 06-30-593-0865

CSEPEL és Szigetszentmiklds hatéraban kis tetd-
tér beépitéses hdz, gondozott 160 ndl-es telekkel
9,5 mFt-ért leadé. T.: 06-30-301-5895

KERES

ELADO ingatlant keresek Budapesten és vidéken.
T.:06-20-288-4831

KIADO

A CSIKO sétany Erddsor utca fel6li részén parkold
kiadd, zart udvaron hosszd tdvra. Elektromos kert-
kapus bejutés, sajat kozvildgitas, bardtsagos kor-
nyezet. Korldtozott szamban parkolék még kiaddk!
Szamlaképesek vagyunk! T.: 06-20-955-0250

ADAS-VETEL

MERNOK, tanér, iigyvéd és pap knyvhagyatékat
korrekt dron megvdsaroljuk. 40 év szakmai ta-
pasztalat, ingyenes kiszéllas.

+36-1-787-9282, +36-30-877-1460

CSEPELEN és Kornyékén! Korrekt &ron autét ven-
nék készpénzért. T.: 06-30-951-5322
ALLAST KINAL

CSEPELI munkahelyre kdszorist felveszek. Beje-
lentett bér: 220 -260 eFt +juttatds 13. havi (14.
havi? bér) véddital, kavé. Nyugdijas, részmunka-
idds is jelentkezhet. Erdeklgdni: 06-20-926-6883,
06-1-277-4224

BORASZATBA (Bp.,XXIl.ker.) fizikai szak- és/vagy
segédmunkdra munkatdrsat keresiink versenyké-
pes bérért. +36 30 5601264

TARSKERESO

EZ NEM internet, ez a valésdg! Tarskozvetitd
iroda, ahol személyesen, személyre szabottan
foglalkozunk Onnel! Hivjon minket, hogy Onnek is
legyen trsal T.: 06-30-445-8646

SZORONGASOK csokkentése Mozgasterapidval és
relaxdciéval, Gerincbantalmakra specidlis trénin-
gek, Magandrdk, Modernténc, Klasszikus balett,
Fitt-dance, Nydjtésok, Hatha Yoga, Pilates, Salsal
Vitart Stuidio Csepel: 1212 Bp., Komdromi u. 55.

T.: 06-70-318-3077 email: linda@laskaitreningek.hu
web:laskaitreningek.hu

SZOLGALTATAS

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu 22 éve
vallalom kedvezd drakon ablakok, ajtok javitasat,
illesztését, zérak cseréjét, festését, hdszigeteld
livegezését, szigetelését garancidval. Felmérés
dijtalan! Horvath Akos 06-70-550-0269

MEGOLDAS Délpesti Haztartsi gép gyorsszerviz.
Lakdsén: mosogép, bojler, tdzhely, hiit6, mosoga-
t6gép, mikro javitdsa esetén nincs kiszalldsi dij.
Alkatrész csere esetén 1 év garancia! Uzletiinkben:
mikré, porszivd, takaritdgép, hajszarit, kavéfozs,
vasald és mds kisgépek javitdsa. Bp. XX. ker., Mdr-
tirok at 218. Nyitva: H-P-ig 8-17 6rdig. Tel: 285-34-
88, 06-30-950-1717 www.megoldasszerviz.hu
ViZSZIVARGAS miiszeres keresése javitasa, ka-
merds csatorna vizsgalat. T.: 06-30-914-3588

VILLANYSZERELESI munkak A-Z-ig javitassal.
T.:06-30-921-1417 Tarndczy Vilmos

KERTI munkét vdllalok: kertrendezés, takaritas,
iddszakonkénti karbantartas, fiivesités, fakivagas,
kertépités stb. T.: 276-1925, 06-20-475-7537
FESTES-mazolds tapétazés kisebb munkak, ké-
miives javitdsok. Kovacs Gergely: 06-30-568-6255
KLIMASZERELES, karbantartas, javitas, 6zonge-
nerétoros autoklima tisztitds. T.: 06-20-440-0633
www.sturmklima.hu

VIZSZERELES gyorsszolgalat, viz-csatornacsere
lakdshan és udvaron. Kerti csap csere, dsassal is.
(s6fagyasztds. T.: 06-70-544-4050

SZIGET zdr szerviz! Minden tipust zdr javitdsa,
cseréje olcson, szakszer(ien, garancidval! 06-70-
701-7843, Javitds vagy csere esetén a kiszéllds
ingyenes! www.szigetzarszerviz.hu

INGYENES hiteliigyintézés rejtett koltség nélkil.
Nincs boritékba pénz, nincs zsebbe pénz. Tobb
mint 500 elégedett csaldd. Személyi kdlcson
9,99% kamattal, lakashitel 4% alatt.

Hivjon 06-30-985-5000www.sturmklima.hu

A hirdetések tartalmaért felelosséget nem vallalunk!
Hirdetésfelvétel a szerkesztdségben:
hétfo, kedd, szerda 8-16 oraig.
1215 Bp., Csete Balazs u. 15., info@csepelihirmondo.hu

MEGFELELO EMBERT A MEGFELELO H

MUNKALEHETOSEG CSEPELEN ES SOROKSARON!
GEPKEZELO, RAKTAROS, OPERATOR ES
HEGESZTG MUNKAKORBE KERESUNK MUNKATARSAKAT!

MIERT ERDEMES JELENTKEZNI?

Onéletrajz; Erkélesi bizonyitvany; Személyek okmanyok; A meg-
valtozott munkaképességl munkavallaloi mindsitésrél szold
egeészségugyi igazolasok és egyéb, az egészséglgyi allapottal
Osszefliggd igazolasok, hatdrozatok (Komplex felllvizsgalati ha-
tarozat vagy NYUFIG rehabilitacids vagy rokkantsagi igazolas)

. , . KORREKT BEREZES
A munkakoér betolthetéségének idépontja: +MUSZAKPOTLEK
A szabad allashelyek flggvényében folyamatosan +CAFETERIA
Jelentkezés médja: TOBB MUSZAKOS MUNKAREND
Személyesen, a Budapest-1213, Petdfi Sdndor utca 16/B. sz. alatti JELENTKEZES:

telephelyen, munkanapokon 09.00 -14.00 6ra kdzott, csoportve-

zetd: Hoklics Ildiko +36 20 310 1714

balku.brigitta@work-force.hu




www.berbenbutor.hu
ORIASI ARUKESZLETTEL VARJUK!
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“~Midlum sarok J

Waves

Az akcid a készlet erejéig érvényes!

ORTOPED
GYOGY -
Vakuummatracok

Miami Gardréb Polly sarok
Tel.: 20-427-37-85

sarokiilé

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00;

Szo.: 9:00-14:00

- a fajdalom minél nagyobb foki enyhitéséért,
- az allapot javuldsaért,
- az aktudlis életmindség ]avh.‘iséért,
bléma stlyosboddsinak megeldzéséért.
Kizdrdlag l:r&ml:n: problémikhoz,
hiszen ott hosszi tivon a tornanak van
a legnagyobb jelentdsége!
Kortél és nemtd| fiiggetleniil ajinlom mindazoknak,
akiknek a gerincproblémdja vagy gerinchetegsége
ezt megkivdnja, és ajanlom sportoléknak is.
Egyéni foglalkozisokként, természetesen haznil is.
Hivjon bizalommal: Laskai Linda 0670/318-3077
linda@laskaitreningek.hu www.laskaitreningek.hu
Amennyiben On jén, a helyszin:
Vitart Stidié Csepel 1212 Bp., Koméromi u. 55.

P

LABUNK VEDELMEBEN AZ ERSZUKULET,
ERELMESZESEDES MEGELOZESERE !

Fajdalom és mellékhatasmentes gyogymod
a cukorbetegség szovadmeényei ellen is.

Doctor life lab nyirokmasszas gép!
Magnesterapias kezelések
medsono@prodive.hu AJANDEKUTALVANY VASAROLHATO!

1212 Bp., Il. Rakdczi Ferenc (it 142. (Korzd iizlethaz)

T.: 06-20-269-9599, 06-20-488-8599

MOTOR

AKKUMULATOROK AKKUMULATOROK

BELI €S BELI
KFT.

AUTO-
ALKATRESZ

1211 BUDAPEST, KOZPONTIUT 21-33
CSEPELMUVEK TERULETEN A VOLT POSTAVAL SZEMBEN

+36 30 936 00 22 » +36 20 346 32 55
BELI.CSEPEL@GMAIL.COM

WWW.AKKUMULATOROUTLET.HU
WWW.SKODAALKATRESZOUTLET.HU

Elixir Egészségpatika
Megnyitottunk a Csepel Plaza elsé emeletén!

IMAJUS HAVI AKCIOINK! IBABA-MAMA TERMEK AKCIOINK!
Libero Comfort (3-7, 62x-42x) 2450 Ft!
Libero -L\pljolﬂ §1-3, 7Bx-62x) 2450 Ft!

i 7, 22x-1Bx) 1650 Ft!

-Minden Vichy ternék FELARON!

-Sanofi Magne-B6 6@x LIMITED EDITION 1398 Ft! : : d
-XL->S Medical 18@tbl. 11998 Ft! s ql""pg;l ' Vel ,;, _——

-XL-»5 Medical Direct 98tasak 13990 Ft! Pampers Active Baby Dry (3-5, SBx-42x) 2450 Fti

IKIHAGYHATATLAN AJANLATOK!

Neogranormon popsikrém
(25g, 188g, 150g) 860 Ft, 2600 Ft, 3500 Ft!
P . o & - Sudoscream popsikrém
-Fajdaloncsillapitok mar 549 Ft-161l (69g, 125g, 250g) 865 Ft, 1230 Ft, 2368 Ft!
-Gyogypapucsok mar 3958 Ft-tol! Bepanthen
-Gyerek Ciitamin rigotabletta mdr 490 Ft-tgl| (krén/kendcs 30g, plus keén 36g) 500 Ft, 11007FEl

-Finden Babé termék FELARON!

book.com/elixir gpatika
1211 audapssa
II. Rékéezi Feren: Ut 154-170.

>d ezea{/

Mitsubisp; 2.6kw
K siorss
brl 30 abe'e"d-Ezés
A ) "B'veu
ndezes: 19¢0. ooo
' . 000 1= nelyett

Telefonszam: 06-70,/210-8574, 06-20/33
e-mail cim: clhimadceoclhima.hu
web: www.clima.bhu
Bemutatoterem: 1213 Bp. Szent |Istvan ut 246
Nyitva tartas: H-P 8:30-16:30



PROG RAMAJANLO

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ

1214 Budapest, Vénusz u. 2. Tel.: 278-2757 Fax: 277-5232;
E-mail: mdnar/muvhﬂl@(sepellvamxkep hu

KIRALYERDEI
MUVELODESI HAZ

Majus 20.

BABA- ES TINI BORZE — Hasznalt ruhak
és egyéb gyermekholmik vdsdra.
Asztalok bérelhetdek 1000 Ft, 1500 Ft
652500 Ft-os dron!

TANFOLYAMOK

HANGFURDO - A PROGRAMRA

ELOZETES JELENTKEZES SZUKSEGES!

Tibeti hangtdlak és a gongok rezgései dtmossdk
sejtjeinket és segitenek a teljes ellazuldsban.
Idépont:mdjus 27. 10.00, junius 8. 18.30, ju-
nius 17. 10.00. Dija: 1100 Ft / alkalom. Vezeti:
Eisenmann Tiinde

GYEREKEKNEK:

No Comment Hip-Hop: hétfd, szerda 16.00-18.00
Okositd torna (Alapozd Terdpia): hétfd 16.15-17.00,
17.00-17.45, kedd 16.15-17.00, péntek 17.00-1745
Milieu Dance Jazz balett: kedd, csiit. 16.00-18.00
Jéga gyerekekkel: kedd 17.00-18.00

Kung fu: hétfs, csiitdrtok 18.00-19.30

Goju-Ryu karate: kedd, csiitdrtdk 17.00-19.00
Kerekitd-monddkds mdka: kedd 9.30-10.00
Kerekitd-bdbos torna: kedd 10.15-11.00

Neémet nemzetiségi tdnc: szerda 17.00-18.00
Bdbos mesekucka: csiitdrtok 9.30-10.30

Kreativ foglalkozds: péntek 16.30-18.00

Qvi-suli: szombat 9.00-12.00

Szinitanoda: szombat 10.00-13.00

FELNGTTEKNEK:

Nyugdijas hdlgyek torndja: hétfs, csiit. 8.30-9.30
Zsirégetd torna: hétfé, szerda, péntek 19.00-20.00
Kung fu: hétfs, csiitdrtdk 18.00-19.30

Latin Cardio: hétfd 18.30-19.30, szerda 19.30-20.30
Kettlebell: kedd, csiitrtok 18.00-19.00

Jéga a mindennapi életben: kedd 18.30-20.00,
szerda 8.00-9.30

Alakformald torna: kedd, csiitdrtdk 19.00-20.00
Thai Chi: szerda 19.15-20.45

Dinamikus gerinctréning: csiitdrtdk 8.30-9.30,
péntek 19.00-20.00

Tdrsastdnc: hétfg 19.30-21.00,

szerda 18.30-19.30 (kezdd)

NYUGDIJAS KLUB
Idpont: mdjus 6. 15.00-19.00, mdjus 20. 15.00-
18.00, belépd: 600 ft/ alkalom, 800 Ft/ hé

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY
CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — 4llandé kiallités
Megtekinthetd: szerda 8.00-14.30,

péntek 14.00-18.00, szombat 9.00-13.00.
Abelépés dijtalan!

A tanfolyamokrél és a programokrdl bévebben
érdeklddhet a 278-2747-es telefonszdmon,

vagy a kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
e-mail cimen.

RADNOTI MIKLOS
MUVELODESI HAZ

2017. majus 20. 10:00

SETA A MULTBA — Latogatas a Csepeli Vezetési
PontKidllitohelyen

Abunkertdra ingyenes, de regisztraciéhoz kotott:
278-2757, radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

TANFOLYAMOK

Alakformdld torna

hétfd: 18.30-19.30

Bodyart

hétfs: 19.00-20.00

INGYENES PROBAORA: MAJUS 8.
(apoeira abolicao

kedd: 18.30-19.30; péntek: 19.30-21.00
Fittdnc ndknek

hétfd: 19.30-20.30

Gerinctorna nyugdijasoknak
kedd: 8.30-9.30

Gym stick

hétfs, csiitortok: 20.00-21.00
Haladd hastdnc

szerda: 19.30-20.30

Jéga a mindennapi életben
kedd: 18.00-19.30

Zumba

kedd: 19.30-20.30; csiitdrtok: 19.00-20.00
(sep’jazz dance

minden nap korosztdlyonként
Kanga-tréning

péntek: 10.00-11.30

Kyokushin karate

kedd, csiitortak: 16.30-17.30
Ovis angol

szombat: 10.00-11.00

Ovis capoeira

csiitdrtok: 17.00-18.00
Prekanga — kismamatorna
péntek: 18.00-19.00

RTM — HASIZOM REGENERACIO
péntek: 19.00-20.00

Ringatd

szerda: 9.30-10.15; 10.75-11.00
Onzetlen masszdzs

kedd: 16.00-20.00

Kattanj a hdlora!

Szerda: 18.00-20.00

Tovdbbi informdcidért hivjon minket telefonon:
06-1/278-2757, vagy nézze meg honlapunkat:
www.csepelivaroskep.hu/radnoti

Kavessen minket Facebook oldalunkon:
www.facebook.com/radnotimuvhaz

CsepeliVaroskép Kft. 1215 Budapest, Csete Balazs utca 15. [Csepel Galéria]

Telefon: 278-0711  e-mail: info@csepelivaroskep.hu - www.csepelivaroskep.hu

2017, MAIUS 21,
VASARNAP 10:00-18:00

XXII, KIRALYERDE!
ASVANYKJALLITAS
ES BORZE

felndtt 400 Ft,
e gyerek 300 Ft

1213 BUDAPEST, SZENT ISTVAN UT 230. - T.: 278-2747
E-MAIL: KIRALYERDEIMUVHAZ@CSEPELIVAROSKEP.HU - WWW.CSEPELIVAROSKEP.HU

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ

A CSEPELI
ALMA MATER

ALLANDO ISKOLATORTENETI KIALLITAS
A SZENT IMRE TERI SZOLGALTATOHAZBAN
(VOLT RAKOCZI ISKOLA)

Megtekintheté hétfén 8-18 éraig, kedden, szerdan
és csiitortokon 9-17 éraig, pénteken 8-13 oraig.

A belépés dijtalan!

Vezetett csoportos latogatasra a Kiralyerdei
Miivelédési Haz elérhetdségein lehet jelentkezni.
1213 Budapest, Szent Istvan ut 230., T.: 278-2747,
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

ki,
e
Fojen
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Fu:-:ij A kiallitas a ,,Csepel déli

aa] CSEPEL  takckoapontsuocidts

B L .7 rehabilitacija” elnevezésii
projekt keretében valosult meg.

% MAGIARORSZAG
5, o KORMANYA
A par

GARAZSVASAR CSEPELEN

MAJUS 13, JUNIUS 10,
SZOMBATONKENT 9-13 ORA KOZOTT

HASZNALT, DE JO ALLAPOTU JATEKOK, KONYVEK, DISZTARGYAK,

RUHAK, HASZNALATI TARGYAK ADASVETELE, CSEREJE.
ASZTALBERLES ELGVETELBEN: 1500 FT, NAGYOBB HELYIGENY: +500 FT

RADNOTI MIKLOS MOVELODESI HAZ l@.
1214 BUDAPEST, VENUSZ U. 2, TEL. 278-2757 § W] z mz ;

WWW.CSEPELIVAROSKEP.HU/RADNOTI

Foglalkozasok ADHD gyerekek
ELEG 30 SZULEI szamara

Majus 13. | Vezeti:
Jdnius 10. | Mikecz Roza,

' - ADHD szakérté
@/ Szombatonként S
11-13 6ra mentalhigiénikus

. A részvétel
ko6zott | gijtalan!

Radnoti Miklos Mavelddési Haz
1214 Budapest, Vénusz u. 2., Tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

R, Radoati Ul
Tauelsdesi dar,




Szunidei taborvalaszto

Szinpadon:

11:00 Robinson Crusoe - zenés mesejaték
12:00-14:00 Taborok bemutatkozasa

14:00 Sivatagi show - gyerekkoncert

CSEPELI
GYERMEK:-

SZIGET

PROGRAM

& ]
var a nyar! Csepeli Szurkoloi Aréna

Tovabba:

orids csuszda,
luFibohoc,
arcfFestés, jatszohaz




