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Kozvilagitasroél, uszasoktatasrol, lélegeztet6géprél, kbkeresztrél dontottek a képviseldk

Testuleti ulés oktoéberben

A csepeli 6nkormanyzat képvisel6-testiile-
tének oktdberi iilése el6tt egyperces néma
felallassal emlékeztek Toth II Jozsefre, az
Aranycsapat csatarara, Budapest és Csepel
diszpolgarara.

A varosatydk dontottek arrél, hogy a
csepeli kozvilagitast 11 helyszinen bé-
viti az onkormdanyzat. Ezekre lakossagi
bejelentések és kérések alapjan tettek ja-
vaslatot. Az érintett kozteriiletek a ko-
vetkezok: Szent Laszlo utca 107-109.,
Gorgey tér 1., Szabadsag utca 16.,
Szazszorszép koz, Kossuth iskola eldtti
kozpark, RSD parti sétany, Kis Nyir-
fa utca, Krizantém utcai kutyafuttato,
Kossuth Lajos utca 47-61. és a Temp-
lom utca 16-38. kozotti park teriilete,
Béke tér 11., 12., és a Volgy utca 16. ko-
zotti teriilet, valamint a Szabadsag koz.

A képvisel6k megszavaztak Borbély
Léndrd polgarmester  el6terjesztését,
melynek koszonhetGen az elsé és ma-

A csepeli kbzvilagitast 11 hely-
szinen béviti az 6nkormanyzat
_____________________________________________________________|

sodik osztalyos tanulék szamara biz-
tositjdk az uszasoktatast. Kibdvitik az
ovodasoknak, valamint a harmadik és az
otodik osztalyosoknak szol6 tiszasoktata-
si programot is. Igy az idei tanévben mar
az els6 és a masodik osztalyosok is jarhat-
nak uszni. A dontés része, hogy az énkor-
manyzat az uszasoktatds megszervezésére
és az iskolasok buszoztatasara timogatast
nyujt a Dél-pesti Tankeriilet részére, to-
vabba ingyenesen biztositja a Posztogyari
Tanuszoda hasznalatéat.

A képvisel6k megszavaztak, hogy a Daru-
domb egy kiilonleges nemzeti zaszléval
gazdagodjon. A rudazatot hiisz méter ma-
gasra, a lobogé méretét 4,47x8,94 méte-
resre tervezik. Itt is tovabb épiil a diszkivi-
lagitas. A nemzeti jelképbdl természetesen
vita lett. Horvdth Gyula pénzkidobas-
nak nevezte a javaslatot. A polgarmester
ugyanakkor emlékeztette a DK politikusat,
hogy 6 és MSZP-s varosvezetd tarsai csak
a sajat jutalmazasukra kozel hétszer annyi
kozpénzt koltottek, mint amennyibe ez a
mindenki szamara értéket jelentd alkotas
keriil majd. Akkoriban raadasul el volt
adosodva a keriilet, fejlesztések csak va-

lasztéasi években voltak. A Kis-Duna-part
és a Daru-domb fejlesztése hét éve zajlik.
A polgarmester szerint az orszagzaszlora
és feldjitott kornyezetére méltén lehetnek
biiszkék majd a csepeliek.

A testiilet dontott tdmogatasokrol is. A
képvisel6k a XXI. Keriilet és Kornyéke
Ment6alapitvany részére lélegeztetégép
vasarlasara 300 ezer forint, a Csepeli
Auth Henrik Fuvoészenekar tagjainak ré-
szére pedig Erzsébet-utalvany forméjaban
3 milli6 forint tAmogatast szavaztak meg.

A képvisel6k megszavaztak egy Krisz-
tust abrazolo kokereszt felallitasat az
Ady Endre ut 25. szam el6tti kozteriileten.
A fehér miiké kereszt a talapzattal egytitt
3 méter magas lesz, amelyet kovacsoltvas
kerités fog majd korbe. Csepel valamennyi
eddig épiilt k6keresztjét nagy becsben tar-
totta a keriilet lakossaga, és ezen a kornyé-
ken nincs hasonl6. Természetesen ezt is a
DK vitatta. Borka-Szdsz Tamds képvisel6-
jlik azt allitotta, hogy csak a magyarok tiz
szazaléka keresztény. Ezt a polgarmester
valés népszamlélasi adatokkal cafolta.

® Lass Gabor

Idésbarat Onkormanyzati Dij-
ban részestilt Csepel 6nkor-
manyzata: a 95 pdlyazébol
csupan kilencen kaptak meg
ezt az elismerést. A dijat és az
emléktablat Borbély Léndrd,
Csepel polgarmestere szemé-
lyesen vette at Balog Zoltdn-
tol, az emberi er6forrasok mi-
niszterétol.

Csepelen egész évben valto-
zatos programokkal és kikap-
csolodasi lehet6ségekkel var-
jak a keriilet nyugdijasait. A
mostanra mar hagyomannya
valt nyugdijas hajokirandu-
lasra évrdl évre tobben jelent-

keznek, idén elGszor, az id6-
sek vilagnapja alkalméabdl, az

Ll IDOSBARAT .
VKORMANYZAT DI

Pogacsas Tibor, a Belugyminisztérium onkormanyzati
allamtitkara, Borbély Lénard polgarmester és Balogh
Zoltan, az emberi er6forrasok minisztere

onkormanyzat egyszerre két
hajét is dtnak inditott a Du-

nan. Rengeteg kedvezményes
lehetGséget és szolgaltatast
vehetnek igénybe a keriilet
id6sei: a csepeli strandot az év
minden szakaban ingyenesen
hasznalhatjak, idén els6 al-
kalommal pedig egy otalkal-
mas himaldjai soterapia-bér-
lettel ajandékozta meg Oket
az Onkormanyzat. A harom
éve megnyilt Csepeli Nyug-
dijas Kozosségi Haz szamos
szabadid6s tevékenységnek
ad otthont, a legnépszeriibb a
torna, de az angol tanfolyam-
ra is sok a jelentkezd, nagyon
sikeresek a kvizjatékok és iro-
dalmi miisorok.



T<">bb szaz milliés kormanyzati forrasbol ujulhat meg a Kertvarosi Bolcséde

Uj csoportszobak, tobb féré ’hely

Uj bolcsédei féréhelyek kialakitasa-
ra, valamint eszk6zdk beszerzésére
tobb mint 307 millidé forintos allami
tamogatasban részesult a Kertvarosi
Bolcséde. Az intézmény a tamoga-
tasnak kdszénhetéen 36 bolcsédei
féréhellyel bévul majd.

A Kertvarosi Bolcs6de iinnepélyes pro-
jektmegnyitojan részt vett Novdk Katalin,
az EMMI csalad- és ifjusagiigyért felel6s
allamtitkara, Németh Szildrd orszaggyu-
1ési képviseld, Borbély Léndrd, a keriilet
polgarmestere, valamint Abel Attila és
Morovik Attila alpolgarmesterek is.

Borbély Léndrd elmondta: a Csepeli Gyer-
meksziget program Ujabb adllomésahoz ért.
2019-ig feludjitjdk az Osszes bolcsédei és
ovodai kertet, 2019 utan pedig szeretnének
hozzakezdeni iskoldk korszeriisitéséhez
is. ,,A keriiletben ésszesen 446 bolcsédei
féréhely dll rendelkezésre, jelen pillanat-
ban 300 beiratkozds van folyamatban. A
bélcsbdei elldtdsért nem kell gondozdsi di-
jat fizetni, ezt az 6sszeget teljes egészében
az o6nkormdnyzat vdllalta dt, a tisztasdgi
csomagrol is a kertilet gondoskodik, de a
gyerekek ovodai, bélcsédei fényképezése
is ingyenessé vdalt. Ugyanakkor a kormdny
tdmogatdsdval a bolcsédébe jard gyere-
kek hetven szdzaléka ingyen jut napi négy
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Borbély Lénard koszonetet mondott a 307 millié formtos tamogatasert Nemeth
Szilard orszaggylilési képviselonek és Novak Katalin allamtitkarnak

étkezéshez” — sorolta a csaladokat érint6
kiemelt szocidlis intézkedéseket a polgar-
mester.

Visszatérés a munkaba

A kormanyzat részérdl Novdk Katalin, az
EMMI csalad- és ifjasagiigyért felel6s al-
lamtitkéara a tAmogatas kapcsan kiemelte:
azért van sziikség bolcsédékre, hogy a szii-
16k visszatérhessenek a munkaba. Mind-
ebben szdmos kormanyzati intézkedés is
segiti 6ket. A 2014 6ta bevezetett gyed
extranak koszonhet§en a munkaerdpiacra

I A CSEPELI KERTVAROSI BOLCSODEBEN

Németh Szilard: ma ]oval tobb bolcsodel férdhely varja a keruletben a gyerekeket

visszatérd édesanyak a munkabér mellett
a csaladtdmogatasokat is megkapjak.

Kézéppontban a csaladok

Az tinnepélyes projektmegnyitén Németh
Szilard orszaggytilési képviseld igy fo-
galmazott ,,Ha azon a vonalon haladunk
végig, amit az emberek, a vdlasztok kijel6l-
tek szamunkra, hogyha a magyar csalddok
szocidlis biztonsdgat, jolétét dllitjuk kézép-
pontba, akkor egyértelmiivé vdlik, mennyi-
re megeéri ilyen fejlesztésekbe belevdagni.”
® Potondi Eszter

FEJLESZTESEK A BOLCSODEBEN
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Atadtak a felgjitott
tudogondozot

A teljesen felujitott, uj rontgenbe-
rendezésekkel felszerelt tidégondo-
z6 épuletét oktdber 20-an adtak at.
Az intézményt két honap és egy nap
alatt varazsoltak ujja a Csepeli Varos-
gazda munkatarsainak k&zremUko-
désével.

Az atadason — melyen Németh Szildrd
orszaggytilési képvisels, Abel Attila és
Morovik Attila alpolgarmesterek is részt
vettek — Borbély Léndrd polgarmester
emlékeztetett r4, hogy a csepeli tiidégon-
dozo6 épiiletét éppen hetven esztendeje,
1947-ben épitették. Akkor Egészséghaz
volt a neve, s 1948-t6l sziil6otthonként
miikodott. Tudtak, hogy rossz allapotban
van az épiilet, a polgarmester ezért tett
igéretet ra a 2014-es vélasztasi kampa-
nyaban, hogy felygjitjak azt. Az igéretet
most tudtak valoéra valtani.

A tiidégondozo 2016-ban
csaknem 18 ezer beteget latott e,
a tidobszirések szama 15 ezer volt
_____________________________________________________________|
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Fejlesztések 2010 6ta

A korabbi szocialista iranyitastu onkor-
manyzatok hagytak lepusztulni a mar ak-
kor is feldjitasra szorul6 épiiletet. De 2010-
ben nemcsak a tiidégondozd, hanem mas
egészségiigyi intézmények, a bolcs6dék,
6vodak is elhanyagoltak voltak. 2010 és
2014 kozott a cs6dtdl kellett megmenteni
az 6nkormanyzatot, mikdzben olyan jelen-
t6s beruhazast is sikeriilt megvalésitani,
mint a csatornazas — emelte ki a polgar-
mester. 2014-t6] mar stabil gazdasagi hely-
zetbe keriilt az 6nkormanyzat, és azota mar
a fejlesztéseken van a hangsuly. Jelenleg
tobb projekt fut egyszerre, amelyek érintik
egyebek kozott a jatszoterek, bolcs6dék,
ovodak feldjitasat. Ezek soraba tartozik a
tidégondozo éptiletének korszeriisitése.

Kiviil, beliil

A felujitast augusztusban kezdték el, mi-
kdzben a tiid6sziird a Toth Ilona rendelGin-
tézetbe koltdzott. A munkalatok mintegy
30 milli6 forintba keriiltek. Feldjitottak az
intézmény 6sszes helyiségét, kicserélték a
fal- és padléburkolatokat, vadonattij utca-

A tidoégondozo felujitasa Borbély Lénard egyik valasztasiigérete volt 2014-ben

\.r'
JOpUES 18JUWOS 10104

Feldjitott helyiségek, Uj rontgenbe-
rendezések a tudégondozéban

fronti nyilaszardkat épitettek be. A beja-
ratot ugy alakitottak ki, hogy a mozgassé-
riiltek is konnyen az épiiletbe juthassanak,
emellett akadalymentessé tették a vécé
hasznalatat. A vizesblokkok 1ij burkolatot,
berendezéseket és szerelvényeket kaptak,
a mennyezeten kicserélték a lampakat. A
rendel6kben korszerii batorokat, szamitas-
technikai eszkdzoket helyeztek el. Rendbe
tették az udvart, ahol a foldcsere utan no-
vényeket iiltettek. Borbély Léndrd meg-
emlitette, hogy jové nyarra klimaberen-
dezéssel is ellatjak az épiiletet. ,,A csepeli
egészségiigy Budapest élvonaldban van”
— hangsulyozta a polgarmester.

Németh Szildard azt hangsulyozta, hogy
Csepelen értékalapu fejlesztések torténnek,
a valasztasokon ezért szavaztak nekik bi-
zalmat a lakok. Egy 4j birkézécsarnok fel-
épitése is a fejlesztések soraba tartozik, ami
az onkormanyzatnak egy fillérjébe sem
keriil, de altala gyarapodik a keriilet. Az
Egészséges Budapestért Programban sze-
repel, hogy a csepelieket is ellat6 Jahn Fe-
renc Kérhaz 3 milliard forintot kap fejlesz-
tésekre az idén. Szeretnék korszer(siteni a
Weiss Manfréd Koérhazat is. A tervek ko-
z0tt szerepel, hogy egy diagnosztikai koz-
pontot hozzanak létre Csepelen. ® CS.A.



Atverte a csepelieket
a Jobbik politikusa?

Ahogy arrél a Hirmondo is beszamolt, idén
majusban dontott Borbély Léndrd polgar-
mester a csepeli tiidGsz{ir6 és tiidégondozo
rendbetételérél. Ugyanezzel az indokkal
juliusban mégis peticiét inditott a békés-
csabai Bereczki Miklds, a Jobbik orszag-
gyllési képviselGjelolt-jeloltje. A politikus
most egy birésagi nyilatkozatban ismerte

'\

16ltjeként mutatkozott be. A békéscsabai
fiatalember jaliusban kezdte alairasgydj-
tését a Jobbik nevében a csepeli tiid6sziir6
és tiidégondozo rendbetételére. A peticio
abszurditasat az adta, hogy méajusban mar
dontott a polgarmester az intézmény hely-
zetének rendezésérdl, mely tényrol a helyi
lakosok tobb férumon is értestilhettek. Te-

Bereczki Miklos,
Csepel orszaggyulési
képviselojeloltje utcaforumot
tart, ahol alairhato peticionk
a tlidégondozoért.

BERECZKI MIKLOS

orszaggydlesi képviseldjelolt

Részlet Bereczkiszdrélapjabol: valéjaban nem volt peticié és nem Csepel jeloltje

el, hogy a csepeliek aldirasait nem adta le
senkinek. Igy ha valaki elhitte, hogy se-
git az egészségligyi intézményen az erre
a célra megadott személyes adataival, jog-
gal érezheti azt, hogy megvezették.

Bereczki Miklds el6szor egy 2016-os id6-
kozi onkorményzati véalasztdson bukkant
fel a févarosi politikaban, Soroksaron tgy,
mint a Jobbik 6nkormanyzati képvisel6-
jeloltje. A hivatalosan akkor Békéscsaban
laké fiatalember csak harmadik helyezést
ért el, és ezzel elbukott. 23 szazalékos
eredményét a Jobbik ennek ellenére hatal-
mas attorésként értékelte. Bereczki akkor
kijelentette: legkdzelebb nyerni fog.

Béar a valasztdsokat nem irtdk még ki,
igy senki nem szerezhette meg a jelolt-
séghez sziikséges tamogat6 alairasokat, a
jobbikos politikus nyaron mar egyenesen
a csepeliek orszaggyiilési képvisel6-je-

Botka LdszIl6 megbuktatasaval megsziint
az egyezség, hogy Csepelen és Soroksa-
ron ismét dr. Szabo Szabolcs legyen a
balliberalis partok kozos jeloltje. A Cse-
pel.info hirblog arra is felfigyelt, hogy
egyre tobb MSZP-s és DK-s kampanyol
at Bereczki Mikldsnak, a Jobbik csepeli-
soroksari képviseljelolt-jeloltjének.

A hirblog szerint az MSZP és a DK
sem szamol 2018 tavaszdn orszagos
gyOzelemmel. Mar a 2022-es valasz-
tasokra figyelnek. Ha pedig az Egyiitt
politikusa nyerne tavasszal Csepelen,
gy6zelmére hivatkozva négy év mulva

hat Bereczki olyasmiért inditott és folyta-
tott peticiot, amirdl sajat bevallasa szerint
is tudta, hogy mér nyilvanosan kommuni-
kalt politikai, majd julius 14-én képvisel6-
testiileti dontés is sziiletett.

»A 2017 mdjusi dontésrél, illetve az an-
nak kapcsdn tértént sajtomegjelenésekrél
természetesen én is tudomdst szereztem.
(...) Természetesen nem adtunk, és én sem
adtam le sem a csepeli énkormdnyzatnak,
sem senki mdsnak az 1/F/4. alatti peticion
gyljtétt egy aldirdst sem, és nem is fogunk,
hiszen magam is Gszintén remélem, a 2017.
julius 14-i képviselG-testiileti iilés értel-
mében ez mdr ténylegesen okafogyott.”
— nyilatkozta Bereczki a peticidjardl egy
hivatalos birésagi okiratban oktéber 24-én.
Aznap, amikor egyébként mar elkésziilt, és
mar at is adtak a feldjitott tiid6gondozot.

A nyilatkozatban nem csak a beismerés
érdekes, hogy a politikus olyan iigyért in-
ditott alairasgydjtést (peticidt), a polgar-
mester mar elhatdrozta, hogy megvaldsul.
A petici6 ugyanis egy olyan kérés vagy
tiltakozas érdekében kezdett alairasgytj-
tést jelent, amelyet az érintett illetékes
szervezethez adnak le nyomasgyakorlas
céljabdl. Itt pedig éppen a lényeg, az ala-
irdsok leadasa és a nyomasgyakorlas hi-
anyzott. A nyar végéig — lakcime szerint
— Békéscsaban €16 politikus kozben hiva-
talosan atjelentkezett Soroksarra, amivel
budapesti lakos lett. ® csepel.hu

is nagy eséllyel & lehetne a jelolt. Ezt
pedig nem akarja sem az MSZP, sem a
DK. Inkabb sajat jeloltjeiket inditanak
az olyan abszolit esélyes korzetekben,
mint Csepel-Soroksar. Azért kampa-
nyolnak most 4t a jobbikos jeldltnek,
hogy Szabdt meggyengitsék.

A Jobbik az elmult két évben sok szava-
zojat elvesztette, de ezt részben sikertilt
baloldali szavazodkkal pétolniuk. A vidé-
ki id6kozi valasztasok alapjan a baloldali
szavazok gond nélkiil atvoksoltak a Job-
bikra. Es bar a Jobbik Budapesten gyen-
ge, nagy lehet6séget latnak a ballibera-
lis partok marakodasaban. Dr. Szabo
Szabolcs raadasul az illegalis muszlim
bevandorlok betelepitésének lelkes hive,
amivel a baloldali szavazdék tobbsége
sem ért egyet. © csepel.hu



Megemlékezés, koszoruzas, Unnepi diszhangverseny Csepelen

1956: hosok és aldozato

A csepeli 6nkormanyzat az 1956-os forradalom és szabadsag- Ezutan a csepeli varosvezet6k Németh Szildrd orszaggytilési
harc héseinek, aldozatainak tiszteletére rendezett megemlé- képviselovel egyiitt rottak le tiszteletiiket a Pesti Srac szobra-
kezése a Szent Imre téren, a 2006-ban atadott *56-0s emlék- nal, majd koszorut helyeztek el Kovdcs Sdndor nyugalmazott
miinél, koszortzassal kezd6dott. vezérdrnagy sirjanal a Csepeli Temet6ben.
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A megemlékezés a Radnéti Miklos Miivel6dési Hazban folytatodott. A meghivott vendégek kozott koszontotték még Schmittné
Makray Katalint, olimpiai eziistérmes tornasznét, Csepel Diszpolgarat és Farkas Bertalant, az elsé magyar tirhajost, Csepel
Diszpolgarat.



A politikus megemlékezett a tavaly elhunyt Kovdcs Sdndor ta-
bornokrdl, aki akkoriban tiizértisztként védte a hazat és katonai
eskiijéhez hiven 6vta a csepeli emberek biztonsagat. Németh
Szildrd bejelentette: a hdla és megbecsiilés jeléiil a tibornoknak
allitsunk szobrot csepeli szolgalati helyén, Kiralyerdében.

Ezt kovetGen Borbély Léndrd polgarmester atadta a Csepel
Orokség-dijakat Szuper Miklésné népi iparmiivésznek, a Cse-
peli Himz6 Kor vezet6jének, Molndr Ldszlonak, a Trust Hun-
gary alapit6janak, Toth Ferencné pedagogusnak, nyugalmazott
iskolaigazgaténak és Frdter Olivérnek, a Nemzetstratégiai Ku-
tatéintézet elnokhelyettesének.

]
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Németh Szildrd megemlékez6 beszédében elmondta: ,,61 évvel
ezel6tt a magyarok megelégelték a kommunista terrort, a megfé-
lemlitést, elegtik lett milliok hitének nemzeti érzésének megald-
zdsbol, a csalddok kisemmizésébdl, nem kértek tobbé a cinikus,
hazug és ostoba megmondé emberekbdl. Nem lehetett tobbé el-
fojtani a nép jozan eszét, vélemény nyilvdnitdsdt, szabadsagvd-
gyadt, dnbecsiilését. A magyar emberek olyan életet akartak, ahol
az egyénnek joga és szabadsdga van, a nemzet dnrendelkezési
joga, az orszdg szuverenitdsa pedig nemcsak egy egyszerti vagy-
dlom. A magyar nép ugy dontétt, hogy véget vet a hazug elnyomo
rendszernek és a kommunista rezsimmel szembeszdllva érvényt
szerez szabadsdgvdgydnak”™.

A képvisel6 utalt ra: a csepeliek is a szabadsagot valasztottak.
,»1956 kapcsdn van mire és kire biiszkék lenniink. Az orszdg
no-vember 4-ei eldruldsdt kévetben a szovjet megszdllok elleni
fegyveres kiizdelemben a bdtor csepeliek tartottak ki a legtovabb,
egészen november 11-éig” — tette hozza.

A Szent Imre téri Kisboldogasszony-templomban hétfé este , Minden hdbortk minden halottjdnak emlékére” tinnepi, telt hazas
diszhangversenyt adott a Csepeli Auth Henrik Fesztival Fuvoszenekar és a Budapesti Korus.



Bemutatjuk az idei
Csepel Orokség-dijasokat

Frater Olivér

2013-t61 2017. augusztusaig a Nemzetstra-
tégiai Kutatointézet (NSKI) elnokhelyet-
teseként dolgozott. A Nemzetstratégiai
Kutatéintézet a Csepeli Onkormanyzattal
karoltve az elmuilt 6t évben szamos hata-

ron tuli programot valositott meg. Ezek
kozott emlithet6k a karpataljai magyar-
lakta telepiilések megsegitésére iranyuld

k6zos akcidk, az ottani 6vodak és alta-
lanos iskoldk tdmogatasa, de a hatranyos
helyzetii gyerekek csepeli nyaraltatasa is
e program elemeként valdsult meg. ,,A
legaktivabb és legszélesebb egyiittmiiko-
désre mégis a Hatdrtalanul program kere-
tében nyilt lehetéségiink, amely azt a nemes
célkitiizést szolgdlja, hogy a magyarorsza-
gi dltaldnos iskoldsok eljuthassanak a ha-
tdron tuli magyarlakta teriiletekre.” A ki-
tlintetésrdl szélva Frdter Olivér kiemelte:
,Oridsi elismerés és megtiszteltetés azon
kibocsdto kézosségtol dijat kapni, melynek
aktiv tagjai vagyunk. Ez a kitiintetés ab-
ban erésit meg, hogy el6re kell tekinteni, és
folytatni kell a megkezdett munkat.”

Csepeli Himzd Kor

A Csepeli Himz8 Kor pontosan 25 éve ala-
kult. 1992-ben népi himzd és csipkekészit6
szakkort inditottak a kertiletben. A k6zos-
ség vezetGje Szuper Miklosné Bohus Judit
iparmiivész lett, aki a mai napig toretlen
lelkesedéssel irdnyitja a csoportot. ,,A nép-
miivészet irdnti elkételezett szeretetem a
Vdrgedén toltétt gyermekkori élményekbdl
taplalkozik. Nagymamdm tisztasdga, ter-

mészetessége, egyszertisége inditott el ezen
az uton, de csak felnéttként fogalmazodott
meg bennem, hogy mindent neki készonhe-

tek. Szamomra a magyar népmiivészet soha
el nem mulo érék szerelem, elhivatottsdg,
kiildetés. Ez a dij a csoport egészének ér-
deme” — hangsulyozza az iparmiivész.
,Orommel tlt el és dridsi megtiszteltetés,
hogy bdr mdr 13 éve nem lakom Csepelen,
a keriilet vezet6i mégis tgy gondoltdk, hogy
kozdsségiink megérdemli ezt a dijat.”

Molnar Laszlé vallalkozo,

a Trust Hungary cég tulajdonosa
14 évesen vasontd szakméat, majd szer-
szamkészitést tanult Csepelen. Nappal
dolgozott, délutan pedig a Jedlik Anyos
Dolgozok Gimnaziumaban tanult. Ahogy
fogalmaz, nagyon sokat koszonhet Cse-
pelnek, hiszen itt kezd6dott felnétt élete,
szakmai és elméleti tudasat is a keriilet-

ben szerezte. 1956 novemberében Molndr
LdszI6 Ggy hatarozott, kiilféldre tavozik.
Az Egyesiilt Allamokbol, Palm Beachbdl
jottem haza, hogy ezt a dijat dtvehessem,
amelyet nagy 6rémmel és tisztelettel fo-
gadok. 1950-ben keriiltem Csepelre drva
gyermekként, és itt tanultam a szakmd-
mat. 25 éve alapitottam a Trust Hungary
hordégydrat. Vallalatunkndl kézel szdzan
dolgoznak, jelenleg a vildg 41 orszdgdba
szdllitunk magyar termékeket. 2002-ben
a cég 225 literes hordoit Magyar Termék
Dijjal jutalmaztdk. Biiszke vagyok a ma-
gyarokra, a tuddsukra és a szorgalmukra”
— mondta el lapunknak.

Toth Ferencné —

pedagoégus, intézményvezetd
1985-ben alapité tagja volt a Csepeli Ver-
mes Miklés Altaldnos Iskoldnak. 1990-
ben az intézmény igazgatohelyettese,
majd 1996-t6l vezetGje lett, idén decem-
berben vonul nyugdijba. Téth Ferencné
a dij kapcsan elmondta: ,,Meglepett és
nagyon jol esett az elismerés, de 6nma-
gdban egyetlen vezet6 sem tud ilyen szép
eredményeket elérni, ehhez nélkiilozhetet-
len a kollégdk tamogato segitsége, tevékeny
munkdja, és a sziil6k bizalma is, hisz mind-
ezek nélkiil nem valdésulhattak volna meg a
kitlizott célok, nem jutottunk volna olyan
fontos elismerésekhez, mint példdul az Oré-
kos Okoiskola, vagy az Akkreditdlt Kivdlé
Tehetségpont cim.” Unnepi zar6 gondo-
latként Téth Ferencné kiemelte: ,,Bizni és
hinni kell az emberekben és hagyni, hogy

alkossanak, kibontakozzanak. Egyiitt sok
minden elérhet6, csak hinni kell a k6zdsség
erejében.”

A dijazottakrél szo6lo teljes cikkiink a
csepel.hu oldalon olvashatd. ® Csepel.hu



Resepeli O MEGEMLEKEZES I
Elbucsuztattak Toth 1l Jozsefet

A Csepeli temet6ben elbucsuztattdk Toth
IT Jozsef labdartgét, az egykori Arany-
csapat utolso €16 tagjat, Csepel és Buda-
pest diszpolgarat oktéber 26-an. A legen-
das futballista 88 éves koraban, oktéber

9-én hunyt el. A temetésen Sipos Jend, a
Magyar Labdartgd Szovetség szovivdje
és Borbély Léndrd polgarmester mondott
gyaszbeszédet. Mindketten kiemelték,
hogy Toth II Jozsef koranak kiemel-

ked6 labdarugo6ja volt. Borbély Léndrd
megemlitette, hogy november 25-én egy
bronzszobrot lepleznek le a Béke téren,
amely Czibor Zoltdnt és Téth II Jozsefet,
a két legendas csepeli focistat abrazolja.
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Nagyon sokan kisérték utolsé utjara Bozsi bacsit, az
Aranycsapat egykori jatékosat

csuztak a csepeli legendatél

Borbély Lénard bucsuztatéja

Tisztelt gydszolo csalad, kedves emlékezbk!

Elment a csepeli legenda, Toth Il Jozsef, vagy ahogyan sokan
ismertek, ismertuk: Bozsi bacsi.

Egész élete Csepelhez kétotte: a gyar, a labdarugds (hiszen &
még jatszotta a jo focit), a csaldd és a bardtok. Evtizedek dta
csepelinek vallotta magat, alig egy kdhajitasnyira élt régi sike-
rei helyszinétdl, a Beéke téri stadiontol. A sportot és a labdaru-
gast szereté és tamogato polgarmesterként nagy oérommel és
megtiszteltetéssel toltott el, hogy az dnkormanyzatunktol Bozsi
bdcsi atvette legmagasabb és legrangosabb elismeréstinket, a
Csepel Diszpolgara kitinteté cimet. De nem csak Csepel, ha-
nem Budapest bliszkesége is volt, hiszen Németh Szilard kez-
deményezésére nemzetunk févarosanak diszpolgari cimét is
kiérdemelte és meg is kapta.

Toth Il Jozsef azokban az idékben rugta a labdat, amikor a ma-
gyar labdarugds a legfényesebb iddszakat élte. Jatekostarsai
mind-mind klasszis focistak voltak, az Aranycsapat kivalosagai:
Puskas, Bozsik, Grosics, Czibor, Hidegkuti. Bozsi bacsi halalaval
a legendas Aranycsapat utolso tagja is itt hagyott minket.

Mar minden bizonnyal az ,égi stadionban” & is ott jatszik a tob-
biek kézott a zold gyepen, varva a pontos inditast, hogy villam-
gyorsan elhuzzon a jobb szélen...

Az évszazad mérkdzesének visszavagojarol, azon az omino-
zus budapesti 7:1-es mérkdzés hatvanadik percérdl igy emlé-
kezik a kronikas: ,Kocsis hosszu labddjaval Toth Il iramodott
meg a szélen, meg sem allt a kapuig, és remek [Ovéssel vette
be Merrick halgjat. Ott az otodik gol!” A sikerek, a dicséséeg el-

lenére Toth Il Jozsef maradt, aki volt srackoraban: szerény, tisz-
tességes, becsliletes csepeli ember. Elete, palyafutdsa példa
lehet valamennyiunk szamdra. Akarata, hite és kuzdeni tuda-
sa pedig zsinormérték a ma €s a jovd sportoldinak egyarant.
A halhatatlansdg felé vezetd utat Csepelen jarta végig, igy az
Onkormanyzatnak kialéndsen nagy a feleléssége abban, hogy
a kivalo sportolo emléket méltoképpen Srizzuk meg.

Eppen ezért az évszdzad mérkézésének 64. évforduldjan ke-
rul sor Csepel futball-legendainak, Toth Il Jozsefnek és Czibor
Zoltannak emléket allito szoboregylttes unnepélyes avatasara,
mely altal olyan — Csepel kulturalis €s sportéleti jelenét erdsi-
t6 — mdalkotdssal gazdagodik kertletink, mely egyszerre &rzi
mélton az Aranycsapat kivételes eredményeit, tovabba hitet és
erét ad a jové nemzedekeének is.

Bozsi bacsit az dnkormanyzat nevében, 87. szlletésnapjan volt
alkalmam utoljara személyesen kdszonteni. Az utolso szuletés-
napja alkalmabol, 88 éves koraban, mar csak levélben tudtunk
neki gratulalni.

Emlékszem, hogy milyen drommel és szép emlékkel mesélt a
focistaéveirdl, amikor a nagy multu Csepelben jatszott. Nosztal-
giaval és szeretettel emlékezett vissza a minddssze 91 évet meg-
élt klubra, és csak annyit kért télem, hogy csinaljunk Csepelen
ujra jo focit. Ehhez minden reménységuink a felndvekvd genera-
cidkban van. Onkorményzatunk ezt minden erejével tdmogatja
és tamogatni is fogja.

Most Csepel polgarai nevében bucsuzom egy kivalo focistatol,
egy igazi kék-piros szivl, kedves, mindenki altal szeretett baj-

noktol, legendatol.

Isten aldjon, Bozsi bacsi! Nyugodj békében!
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Forumok a nemzeti
konzultacio jegyében:
Soroksar, Csepel
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Eurépa katasztrofa felé halad
Ami most Eurépéaban torténik, az kataszt-
rofa. Ha az identitdsdban mar most is meg-
roppant Eurdpara razuditanak tjabb idegen
tomegeket, az eurdpai fehér ember elti-
nik — mondta Bayer Zsolt publicista azon
a férumon, amelyet a soroksari Tancsics
Mihaly Miivel6dési Hazban rendeztek meg
oktéber 26-an. Az est hazigazdaja Németh
Szildrd orszaggylilési képviseld, a Fidesz
alelnoke volt, aki bevezet6jében felidézte,
hogy 2015-ben, a bevandorlasi hullam kez-
detekor legalabb 400 ezer migrans rohant
at Magyarorszagon. Volt olyan nap, hogy
egyszerre 11 ezer 500 bevandorlé 1épte at
illegalisan a magyar hatart.

Bayer Zsolt feltette a kolt6i kérdést: hogyan
jutott el Eurdpa oda, ahol most van? A kon-
tinens egyre inkabb kettészakad. ,,Ha nem
torténik radikdlis vdltozds a pusztulds meg-
akaddlyozdsdra, akkor Eurdpdnak vége.
Muszdj megtudnunk, hogy miért és hogyan
jutottunk ide.” Bayer Zsolt szerint Nyugat-
Europa elveszitette az dsszes 1étezd identi-
tasat. Nincs vallasi, hitbéli identitasa.

A demogréfiai el6rejelzések azt mutatjak,
hogy a vilag népessége megduplazodik a
kovetkezd dtven évben, de Eurdpa lesz az
egyetlen kontinens, ahol az &slakos népes-
ség szama csokkenni fog. , Nekiink, ma-
gyar polgdroknak az a feladatunk, hogy
megvédjiik Magyarorszdgot, és odadlljunk
a minisztereln6k mégé, aki igy kell6 tamo-
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Bayer Zsolt a soroksari Tancsics Mihaly Mivelédési Hazban tartott forumon

/

gatdssal tudja képviselni a magyar érdeke-
ket Briisszelben” — mondta a publicista.

A publicista lapunk kérdésre valaszolva el-
mondta, hogy eddig harom helyen vett részt
lakossagi forumon, és november végéig to-
vabbi nyolc férumra megy el orszagszerte.
,»A mai vildgban ezek a személyes taldlko-
z0k a leghasznosabbak és semmivel nem
potolhatok. Taldlkozni kell az emberekkel,
hogy meghallgassuk egymdst. Tudniuk kell
a polgdroknak, hogy mi a kormdny célja, és
miért van sziikség az emberek tdmogatdsd-
ra” — nyilatkozta Bayer Zsolt.

Kovér Laszlé foruma

a Soros-tervrol

Oktéber 27-én a Radnoti Miklés Miivel6-
dési Hazban Németh Szildrd orszaggy(ilé-
si képvisel6 vendége volt Kévér Ldszld, az
Orszaggyfilés elnoke.

Németh Szildrd a forum el6tt tartott sajto-
tdjékoztatén arrol beszélt, hogy nemrég az
Eurdpai Parlament egyik bizottsaga hatéaro-
zatot hozott egy fels6 korlat nélkiili kotelezd
betelepitési kvétardl. Felhivta a figyelmet,
hogy a migracidért felel6s unios biztos fel
kivanja gyorsitani a menekiiltek csaladegye-
sitését, amely papirok nélkiil, bemondasra is
megtorténhet. A Fidesz alelntke kijelentet-
te, a kotelez6 kvota jogtalan, mert egyetlen
tagallam sem irt al4 olyan dokumentumot,
hogy lemond arrél a nemzetallami jogarol,
hogy eldonthesse, kikkel akar egytitt élni.

A férumon Kovér Ldszlo arrol beszélt,
hogy a Soros-terv célja egy multikultura-
lis tarsadalom, ahol nincsenek nemzetek
és hatarok, ahol a pénziigyi és a politikai
rendszer is globdlis. ,Ha a nemzetdlla-
mok eltiinnének, kitiresedne a demokrdcia.
Ahol nincs demokrdcia, ott diktattira vagy
kdosz van” — figyelmeztetett a hazelnok.

A bevandorlassal kapcsolatban a hazel-
nok kijelentette, nincs esély arra, hogy a
bevandorlasi hulldm csdkkenjen, mert je-
lenleg is 30-50 millié6 ember tart Eur6pa
felé. Hozzatette, hogy Soros Gyédrgynek
vannak magyar szovetségesei Briisszel-
ben és Magyarorszagon is. Idézte Lendvai
Ildikot, az MSZP volt elnokét, aki azt
mondta, hogy ,,az ellenzéki pdrtok termé-
szetesen Soros Gyorgy oldaldn vannak.”
Szintén a Soros-terv része, hogy a kdtele-
206 kvotat ra kell kényszeriteni az EU tag-
allamaira, valamint az EU-nak az elso két
évben menedékkéréként évi 15 ezer eurdt
kell fizetni, hogy a menekiiltek befogada-
sat vonzéva tegye. Kovér LdszIo szerint a
tervhez Soros Gyodrgy szivesen nyujtana
hitelt, amivel pénziigyileg fligg6vé tenné
az europai allamokat. A hazelnok szerint
a jovo évi valasztasok tétje, hogy marad-e
esélyiink arra, hogy egy normalis orszag-
ban éljiink. ,,Ami ma a politikdban zajlik,
az mdr a gyerekeinkrél, unokdinkrdl szol.
Tartozunk nekik azzal, hogy egy olyan or-
szdgot hagyunk rdjuk, ahol lesz esélyiik
arra, hogy normdlis életet éljenek” — zarta
gondolatait. ® Csarnai - Lass
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Orban Viktor miniszterelnok
a nemzeti fuggetlenségrol
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Orban Viktor a Terror Haza Mizeum
elott oktober 23-an

Ha elvész a szabadsag, ha elvész a
nemzeti fluggetlenség, mi magunk is
elveszunk — hangoztatta Orban Viktor
miniszterelndk Budapesten, a Terror
Haza Muzeum elétt rendezett oktober
23-ai diszunnepségen.

Eurépaban nem uj nagy terveket kell ko-
vacsolni, hanem meg kell védeniink azt,
amit mar elértiink — mondta a magyar mi-
niszterelnok nemrégiben Passauban egy
podiumbeszélgetésen, ahol a migransval-
sagrol szolva kifejtette: nem lehet befo-
gadni egy orszagba dj népcsoportokat, ha
ezt az ott él6k nem akarjak.

A kormanyf6 megjegyezte: sosem fo-
gadunk el semmilyen jogi szabalyozast,
amely el akarja venni azt a jogot a magyar
szuverenitasbol, hogy eldontsiik, ki tar-
tézkodhat az orszagban.

A kormanyf6 ugy fogalmazott: a szovjet
uralom egy torténelem nélkiili térbe taszi-
tott benntinket, ,,meg akarta semmisiteni
a multunkat és a kulturdnkat is”. Mint
mondta, a fizikai és szellemi terror meg-
ismétlédése ellen a nemzeti emlékezet a
leger6sebb fegyver. ,, Ezért jéttiink ma ép-
pen ide” — utalt a Terror Haza Muzeum-
ra, amely a nyilasok féhadiszallasa, majd
a kommunista partallami terror székhe-
lye volt.

Az 1956-o0s forradalom nemzeti forra-
dalom volt — hangstlyozta a kormany-
f6. Mint mondta: a sajat szabadsagunkat
mindig nekiink kell megvédeniink, mas
sohasem fogja. ,,Mi nemcsak emlékeziink,
de nem is felejtiink. Azokat sem felejtjiik el,
akik veliink szemben dlltak”.

Orban Viktor szerint most, harom évti-
zed utan ,ujra veszély fenyegeti mindazt,
amit Magyarorszdgrdl és a magyar élet
rendjérél gondolunk”. A szabadsag 1990-
es kivivasa utan most tjra torténelmiink
fordulépontjahoz érkeztiink. A kormény-
f6 emlékeztetett, ma minden valasztas
sorsdont6 Eurépaban. Most dél el, hogy
Eurdpa népei visszaveszik-e sajat nemze-
ti életiik politikai irdnyitasat a gazdasagi
elitekkel 6sszefonddott eurdpai biirokra-
taktol.

Magyarorszag korabban azért nem fogad-
ta el 1200 migrans befogadasat, mert tud-
ta, hogy ez a ,trdjai fald", és ha egyszer
megengedjlik, hogy mas mondja meg, ki
tartozkodhat Magyarorszagon, késébb
nem tudjuk visszavenni ezt a jogot.

A kormanyf6 szerint mig Magyarorszag
igyekezett megvédeni a hatarat, egyes
civil szervezetek a torvénytelen hatar-
atlépésben segédkeztek. A beszélgeté-
sen Orbdn Viktor azt mondta: hatalmas
nemzetkozi civil halézat kapcsolddik
Soros Gyorgy nevéhez, és ,,mikozben mi

Orbdn Viktor kiemelte, most elképedve
latjak, hogy ,,a globalizmus erdi feszegetik
az ajtét, és azon dolgoznak, hogy magya-
rok helyett homo briisszelicusszd gyurja-
nak benniinket”.

Mint mondta: a pénziigyi spekulans biro-
dalom hozta Eurépa nyakara az djabb kori
népvandorlast, a migransok milliéit, az
tij bevandorlék invaziéjat. Ok dolgoztak
ki azt a tervet, amellyel Eurépat kevert
foldrésszé akarjak alakitani. Mivel Ko6-
zép-Europa migransmentes ovezet, ezért
az Eurdpa jovojéért folyo kiizdelem ide
Osszpontosul.

Orbdn Viktor tigy fogalmazott: ,nekiink
senki sem mondhatja, hogy lehetetlen”.
A népvandorlast meg lehet allitani, a glo-
balizaciot féken lehet tartani, Briisszelt
meg lehet zaboldzni, a pénziigyi speku-
lans tervét meg lehet lékelni, az eurdpai
egyesiilt allamok 6riilt 6tletére kényszer-
zubbonyt lehet hizni.

A kormanyf6 szerint, ha meg sem probal-
juk, akkor nem is sikeriilhet, valamennyi
esély mindig van. ,,1956-ban megmentet-
tiik a nemzet becsiiletét. 1990-ben vissza-
vettiik a szabadsdgunkat. 2010-ben pedig
a nemzetegyesités utjdra léptiink” — zarta
beszédét Orbdn Viktor. ® MTI-fidesz.hu

a hatdr megvédéséert kiizdottiink”, ezek
a szervezetek megtamadtak a katonakat,
segédkeztek a torvénytelen hataratlépé-
sekben.

A miniszterelnok arrél is beszélt, hogy
a visegradi csoport (V4) nagy eurdpai
er6forras, amely nem gondot okoz az
Eurdpai Uniénak, hanem hozzajarul a
sikeréhez. Ugy fogalmazott, ,,a visegrd-
diak koszonik, jol vannak”, mert sikeres
orszagok kapaszkodtak ossze Kozép-
Eurdpaban.

© MTI-fidesz.hu



Beszélgetés Szilagyi Sandor kinevezett renddrkapitannyal

Kevesebb lett
a buncselekmény
keruletunkben

4

Szilagyi Sandor rend&dr alezredest
szeptember elsején nevezték ki a
csepeli  rendérkapitanysag élére,
ezt megelé6zéen 2016. majus 1-jétdl
megbizott kapitanyként latta el a pa-
rancsnoki teenddéket.

Szildgyi Sdndor palyafutasa soran végig-
jarta a ranglétrat. A szigetszentmikldsi
rendérkapitanysagrol helyezték at a cse-
peli kapitanysagra 1998-ban, ahol jarérve-
zet6i, alosztalyvezet6i, majd osztalyveze-
t6i beosztasokat toltott be. A kapitannyal

Szilagyi Sandor: a kézbiztonsag
terén Budapest legbiztonsagosabb
kertiletei k6zé tartozunk

Csepel kozbiztonsagardl, a jo helyismeret
fontossagarol és a kapitanysagon most el-
késziilt gyermekmeghallgatd helyiségrol
beszélgettiink.

Milyennek itéli Csepel kozbiztonsdgdt?

Akércsak Budapesten, tgy Csepelen
is folyamatosan javul a kozbiztonsag. A
kiilonféle mutatok, statisztikak azt igazol-
jak, hogy kevesebb biincselekmény tor-
ténik, illetve a felderitett esetek szama is
novekszik. Az allampolgarokat leginkabb
a betoréses lopasok, a gépkocsifeltorések és
lopasok, a garazdasag, a rablasok aggaszt-
jak. Ezek kapcsan Csepelen mar tavaly is
jo eredményekrdl szamolhattunk be, idén
ez a tendencia folytatddik. Osszességében
azt mondhatom, hogy a koézbiztonsag te-
rén Budapest legbiztonsadgosabb keriiletei
kozé tartozunk.

Az, hogy ez igy alakult, tobb tényezdnek
tudhat6 be. A csepeli rendéri allomany
kifejezetten jo, dsszeszokott csapat. Rend-
Oreink kell§ tapasztalattal rendelkeznek,
a nyomozoéink jol ismerik a helyi viszo-
nyokat. JelentOs a jelenlétiink a koztertile-
teken. Gyakran civil ruhas rendérok foly-
tatnak megfigyelést olyan teriileteken, ahol
stirlibben fordulnak el6 biincselekmények.
Esetemben is most érik be a Csepelen szer-
zett sokéves tapasztalat és a j6 helyisme-
ret. Kapitanysagunk kell6 tdmogatast kap
a Budapesti Renddr-fékapitanysagtol és a
Készenléti Rend6rségtdl. A korzeti meg-
bizottak legalabb tiz éve teljesitenek szol-
galatot, folyamatos kapcsolatot tartanak az
allampolgarokkal, akik barmikor segitsé-
get kérhetnek toliik.

Konkrétan milyen elénnyel jdar a kor-
zeti megbizottak jo helyismerete?

Példaként emlithetem a segitségre szo-
rulékat. Hamarosan itt a tél. A korzeti
megbizottak pontosan ismerik a kérnye-
zetiiket, hiszen naponta bejarjak azt, tehat

tudjak, merre vannak a raszorulok. Eze-
ket a helyeket a hideg id6ben visszatéréen
fogjak ellenérizni.

Hogyan lehet tovdbb javitani a kéz-
biztonsdgot?

A kozteriileti kamerak szamanak no-
velésével, valamint a rendszamfelismerd
rendszer fejlesztésével szeretnénk novelni
a lakossag biztonsagérzetét, és még jobban
ellatni feladatainkat. Mindig is jo volt az
egytittmiikodésiink a tarsszervekkel, igy a
kozteriilet-feliigyelettel, a polgarérséggel
és a kertileti ligyészséggel, akikkel kdzo-
sen hatékonyabb a munkank. A csepeli
onkormdnyzat szintén nagyban hozzja-
rul az eredményes munkavégzésiinkhoz.
Rendéreink szadmara szolgélati lakasokat
biztositanak, 1ij gépkocsikat vasarolnak, a
kozelmultban feltjitottdak a konditermiin-
ket. Ujdonséag, hogy tamogatasukkal 1ét-
rehozhattunk egy olyan helyiséget, ahol a
kiilénleges banasmodot igényl6 sértetteket
hallgathatjuk ki. Ebben a szobaban a 14
éven aluli sértett gyerekeket kérdezhet-
jik, s mindezt kellemes, gyerekszobara
emlékeztetd kornyezetben tehetjiik, igy a
gyermek nem érzi azt, hogy kihallgatas
folyik, hiszen kozben jatszhat, rajzolhat.
A kiskoruakat egy nyomozo hallgatja meg
egy sziil6 és tobbnyire egy pszicholdgus
jelenlétében. Korabban Budapest mas ke-
riiletébe kellett vinni hasonl6 beszélgetés-
re a gyerekeket, ez most mar helyben is
megvaldsithat6. Hozzateszem, hogy a gye-
rekek sérelmére elkovetett blincselekmény
Csepelen nem jellemz6. Masik tjdonsag,
hogy — szintén onkormdanyzati tdmoga-
tassal — a rendérség épiiletében egy azo-
nositasra alkalmas bemutatéhelyiséget is
kialakitunk. A sértett egy olyan specialis
tivegfalon keresztiil azonosithatja a biinel-
kovet6t, amelyen visszafelé nem lehet at-
latni, ez tehat a sértett érdekeit védi.

Hogyan keriilhetjiik el a legnagyobb
eséllyel, hogy biincselekmények dldozatai
legyiink?

Mindenképpen figyeljiink oda jobban
az értékeikre a lakasban, a gépkocsiban.
Ne hagyjuk nyitva sehol az ajtét, az au-
toban ne hagyjunk lathaté helyen érték-
targyakat. A triikkkos csalasok elévigya-
zatossaggal kivédhet6k: ismeretlent ne
engedjiink be a lakdsba. Ha lehet8ségiink
van ra, a mobiltelefonunkkal fényképez-
ziik le az illet6t. Es értesitsiik a hat6sagot,
ha gyanus dolgot észleliink. @ CS.A.



Az 1956-0s forradalom nemzeti tinnepe al-
kalméabdl a csepeli 6nkormanyzat elisme-
rését fejezte ki rend6ri munkaért. Jutalmat

vehetett at Czibula Edina Ilona 6rnagy,
Gyéri Ferenc torzsGrmester,
Toth Gabriella alezredes, Palddi Zoltdn

Lovasné
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f6torzs6rmester és Szabadi Marianna
kozalkalmazott. Az elismeréseket Borbély
Léndrd polgarmester adta Szildgyi Sdndor
alezredes, kapitanysagvezet6 jelenlétében.

Borbély Léndrd koszont6jében megemli-
tette: immar hagyomany, hogy a csepeli
onkormanyzat minden évben jutalmakat
nyyjt at rendéroknek és tiizoltoknak pa-
rancsnokuk javaslata alapjan. ,, A legutob-
bi kozmeghallgatdson 6rémmel szdmoltam
be a keriiletiinkben elért eredményekrol.
Azt tapasztalom, hogy a lakdk pozitivan
itéelik meg a kézbiztonsdg helyzetét Cse-
pelen. Ez nagyban kdszénheté rendG6reink
munkdjdnak, valamint annak, hogy a cse-
peli énkormdnyzat és a rendérség kozétt
kivadlo egyiittmiikodés alakult ki az utébbi
évek folyamdn” — mondta Borbély Léndrd.
® CsA.

Hagyomanyorzo fesztival

és erGsitjiik kulturdnkat. Olyan
orszdgban szeretnénk élni, ahol
a hagyomdnyainkat fenntarthat-

Negyedik alkalommal rendez-
ték meg a Csepeli Sorfesztivalt
a Kiralyerdei Miivel6dési Haz-
ban. Az eseményre az orszag
szamos telepiilésérél érkeztek

német nemzetiségli vendégek,
igy tobbek kozott Soroksarrdl,

Taksonybdl,  Halasztelekrol,
Balmazujvéarosbél, Dunaha-

rasztibol, Kaposvarrol.

A kozonséget Németh Szildrd
orszaggytilési képviseld kdszon-
totte. ,,A csepeli svdbok példat
mutatnak kulturdjuk, szokdsaik
dpoldsdban.  Németorszdgban
rohamosan csdkken a népesség:
egy felmérés szerint 2050-ben
akdr hatvanmilliora is csokken-
het a német polgdarok szama.
Ezért is fontos, hogy megériz-
zék és dpoljdk hagyomdnyai-
kat. Mi magyarok tizenhdrom
nemzetiségiinkkel éliink egyiitt,

juk” — emelte ki.

A kozonséget egész nap valto-
zatos miisorok vartak. A mulat-
sagot a csepeli dnkorményzat
tamogatasaval a Csepeli Német
Nemzetiségi Onkormanyzat és
a Csepeli Svabok Szabad Kul-
turdlis Egyesiilete szervezte.
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Budapest XXI. Kertlet Csepel Onkormanyzata 2017. oktdber 20-an — a csepel.hu ol-
dalon — meghirdette a most még épuld Szent Imre téri pavilonok bérbevételére sz6-
6 palyazatot. A bérlemények emeltszintl szerkezetkész kivitelben kerllnek atadasra
a leend& bérldk részére, akik a belsd tereket maguk alakithatjak ki.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2017. november 18.
A palyazat elbiralasanak hatarideje: a palyazati hataridé leteltét kdvetd 60 napon belul.
A palyazati kiiras kozvetlen elérhetésége: www.dokumentumtar.csepel.hu)

Fotéri pavilonok: varjak a palyazatokat




MEGHIVO

A Jedlik Anyos Gimndazium
és Budapest XXI. Keriilet
Csepel Onkorményzata
Oregdiak Taldlkozora hivja
»kerek évfordul6s” egykori
tanitvanyait, az 1957, 1967,
1977, 1987, 1997, 2007-ben
érettségizett didkokat.

A talalkoz6 id6pontja:
2017. december 1., 18 6ra

Helye:
Jedlik Anyos Gimndazium
(Budapest XXI. keriilet
Tdncsics Mihdly utca 92.)

Regisztracio:
17-18 6ra kozott
Program:

* kdszontok
¢ jedlikes didkok mtisora
* filmek, képek vetitése
» dll6fogadas
* koszoruzas
* beszélgetés
arégi osztalytermekben

Az érdekl6doktol
2017. november 24-ig
kériink visszajelzést a

gimnézium titkdrsagara.

Telefon: 276-0161,

vagy a www.jedlik.hu honlap

regisztracios feliiletén.
A részvétel dijtalan.

Mindenkit szeretettel vdr
azAlma Mater!

Immar hagyomdannyé valt, hogy oktéber
utols6 vasarnapjan Székelyfold perem-
telepiilésein egy id6ben t6bb szdz he-
lyen jelzG6tiizek lobbannak fel. A Székely
Nemzeti Tanéacs éaltal elinditott kezde-
ményezés célja az volt, hogy kifejezze:
a székely zaszl6 mellett a Székelyfold

Ortiiz a Daru-dombon
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korvonala is fontos jelkép. A kezdemé-
nyezéshez szamos magyarorszagi telepii-
1és és Budapest keriiletei is csatlakoztak.
Kozéjiik tartozik Csepel, amely az 6rtiiz
meggyujtasaval jelképesen fejezi ki szo-
lidaritasat a székelyfoldi nemzettarsaink
torekvéseivel.

edenyt lehet igényelni.

www.varosgazda.eu weboldalakrol.

Folytatodik a komposztalasi mintaprogram

Az dbnkormanyzat tamogatasaval a Csepeli Varosgazda Kézhasznu Nonprofit Zrt.
idén is elinditja a komposztalasi mintaprogramot a kerulet kertes hazas (keritéssel
kozrezart) ingatlantulajdonosai részére, valamint intézmények (ovodak, iskolak)
korében. A program keretén belul kérulbelul 600 literes mUanyag komposztald

A jelentkezési lap beszerezhetd a Csepeli Varosgazda Kdzhasznu Nonprofit
Zrt. ugyfélszolgalati iroda 1-es ablakanal, vagy letdlthetd a www.csepel.hu és

A benyujtds modjai: postan (Csepeli Varosgazda Kdoz-
hasznu Nonprofit Zrt. 1215 Budapest, Katona Jozsef u.
62-64), személyesen az Ugyfélszolgalati irodan, vagy
a komposztalas@varosgazda.eu e-mail cimen.
Jelentkezési hataridé: 2017. november 6.

Az elbiralas a beérkezd igénybejelentések sorrendje-
ben torténik. Azok jelentkezését varjuk, akik szivesen
Kiprobalnak a haztartasi komposztalast, és a korabbi
években nem vettek részt Gnkormanyzati komposzta-
lasi palyazaton.

Bévebb informacio és felvilagositas:
Erdeiné Schuch Beata, 277-7856, 06-30/698-5921




Szigorubb szabalyok
a reklamok és drias-
plakatok kihelyezésére

Az elmult években az orias-
plakatok egyre zstufoltabba,
attekinthetetlenebbé tették a
kozteriileteinket, ezért a kor-
many 2016 oktéberében ren-
deletet alkotott, mely szerint
jelent6sen csokkenteni kell ,,a
kozteriileten,  kéztulajdonban
allé ingatlanon vagy kézterti-
letrél lathaté médon magdntu-
lajdonban dll6 ingatlanon, in-
gosdgon elhelyezett reklamok”
szamat. A torvény kotelezd-
vé tette az Onkormanyzatok
szamara, hogy telepiilésképi
arculati kézikényvet, telepii-
l1ésképi rendeletet, annak elfo-
gadasaig pedig a reklamok és
reklamhordozok elhelyezésére
vonatkozé helyi rendeletet al-
kossanak. (A 2017. 10. 26-ai
testiileti iilésen targyalt rekla-
mok tilalmarol szélé rendelet
szama 25/2017.)

A vonatkozd jogszabalyok
egyik legfontosabb jitasa,
hogy a reklamok és reklam-
hordozdok elhelyezése csak
telepiilésképi bejelentést és
a polgarmester hozzajaru-
lasat kovetoen lehetséges. A
jogszabalyok értelmében a jo-
v6ben a reklamhordozé feliile-
te nem lehet nagyobb, mint 11
négyzetméter, reklamhordozét
tarté berendezések pedig ki-
zarolag utcabutorok lehetnek:
ezek koziil hirdet8oszlopokat
csak kozmiivel6dési céllal le-
het hasznéalni. Rekldmot csak
informadcios célt berendezésre
lehet tenni. Ujitdss még, hogy
maganteriileten koztertiletrél
lathaté rekldm és reklamhor-
doz6 nem helyezhet§ el, és ti-
los a tulajdonos hozzjarulasa
nélkiil plakatot elhelyezni. A
kampéanyeszk6zok ugyanak-
kor nem esnek a szabalyozas
hatalya ala.

Fontos tudni, hogy azok az ér-
vényes teriilethasznalati szer-
z6dés alapjan kihelyezett rek-
lamhordozék, amelyek nem
felelnek meg az Uj rendelke-
zéseknek, legfeljebb 2020. de-
cember 31-éig hasznalhatok
reklam kozzététele céljabol.

Felhivjuk az épittet6k és tu-
lajdonosok figyelmét, hogy a
mar megléve, épitésfeliigye-
leti kovetelményeknek nem
megfeleld, valamint érvényes
szerzddéssel nem rendelkezd
oriastablakkal kapcsolatban a
bontassal kapcsolatos intézke-
désekre — mind az épittet6vel,
mind a tulajdonossal szemben
— a fenti hatéarid6 el6tt sor ke-
rill. Kérjiik, miikddjenek egyiitt
a hatésagokkal. A szabalyok
betartdsat — mas hatésagok
mellett — az illetékes kormany-
hivatal ellen6rzi. Jogsértés ese-
tén a birsag mértéke elérheti
akar a harommilli6 forintot is.

Uj épitményadé

a reklam kozzétevéinek
A helyi adékrol szolé 1990.
évi C. torvény (Htv.) 2018. ja-
nuar elsejétél az épitményado
adonemben az adokételezett-
séget kiterjesztette az Onkor-
manyzat illetékességi teriiletén
1év6 ingatlanon elhelyezett, a
telepiiléskép védelmérdl szo-
16 torvény szerinti reklamhor-
dozéra. A Htv. alapjan az ad6
alanya az, aki az év els6 napjan
a reklamhordoz6 tulajdonosa.
Téarsashaz, -garazs és -iidiilé
esetén a tulajdonosok ©nallo
jogalanyok, a kozos hasznalata
helyiségek utan az ad6 alanya
az emlitett kozosség. Az add
évi meértékének fels6 hatéra
12000 Ft/m?, melyrd6l varhato-
an a novemberi képvisel6-tes-
tiileti tilésen dontenek.

7:00 dra
8:00 ora
9:00 dra
10:00 dra
11:00 6ra
12:00 6ra
13:00 ora

2017. NOVEMBER 18.

Ady lakételep - jatszdtér

Béke tér - Jézus Szive templom
Sétanyok - Nyuszi sétany

Kiralymajor - Posta

Kiralyerds - Mély utcai parkold
Csillagtelep - Radnéti M. Miv. Haz elStt

Haros - Vizm( lakételep
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Szivatultetésre var
egy csepeli ferfi

Béarmelyik nap, éjjel vagy nappal csenghet
a telefon, érkezhet a rohammentd, és az
57 éves Rdcz Pdlt a Varosmajori Sziv- és
Ersebészeti Klinikéra szallithatjak szivat-
iltetésre. A férfi nyolc éve betegeskedik
a szivével, tobb miitétet hajtottak raj-
ta végre, az utols6 esélye a szivatiiltetés
maradt. A csepeli 6nkorményzat a Simon
Bolivar sétanyon talalhaté id6sek ottho-
naban helyezte el, hogy az apoldk egész
nap vigyazzanak ra.

»Emlékszem, 2009 oktobere volt, amikor
egy szombatra virrado éjjel lezsibbadt a
bal felem, alig tudtam felkelni. Elmentem
a haziorvoshoz, aki megdllapitotta, hogy
szivinfarktusom volt. Semmi el6zménye nem
volt az esetnek, elétte nem voltam beteg.
Az orvos beutalt a Jahn Ferenc Kérhdzba,
ahol szivelégtelenséget diagnosztizaltak.
Két hétig fekiidtem bent, aztdn egy évig
betegdllomdnyban voltam. Folyton jarnom
kellett a kérhdzba, mert nem javult az dl-
lapotom. Féként éjszaka fulladtam, nem
kaptam levegét. Azt mondtdk, a koszoruér
el van zarédva. Kordabban viz-, gaz- és fii-

tésszerel6kent dolgoztam, végiil leszdzale-
koltak. A varosmajori szivsebészeti klinikdn
értdgitdst végeztek a szivemen 2011-ben,
amit még hdromszor megismételtek. Tavaly
decemberben ko6zolték, annyira gyenge a
szivem, hogy csak a szivdtiiltetés segithet.
Vardlistara tettek, hogy ha donor érkezik,
elvégezhessék a miitétet.

Oktoéber kozepén értesitettek, hogy mdsodik
vagyok a vdrdlistdn. Sokat beszélgettem az
orvosaimmal, akik megmiitenek. Mindent
aprolékosan elmagyardztak, hogy mire ké-
sziiljek fel. Megmutattdk a kortermeket is,
ahovd kertilok.

A klinika egyik orvosa felhivta a csepe-
li Humdn Szolgdltatdsok Igazgatdésdgat,
hogy helyezzenek el olyan helyre, ahol dl-
landé feliigyelet alatt vagyok. Aprilis 25-én
igy keriiltem az 6nkormdnyzat és Nagyné
Kovdcs Timea intézményvezetl segitsége-
vel a Simon Bolivdr sétdnyon lévé idGsek
otthondba. K6szoném nekik. Az dpoldk fi-
gyelmesek velem, vigydznak rdm, mindig
szolnom kell, ha elmegyek valahovd. A kli-

nikarol bdrmikor értesithetnek, és kiildik
értem a mentét.” ® Csarnai Attila

Az utolsé kiallitas az
Erdei Eva Galériaban
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Sipos Endre festémiivész Szent Gyorgy-
hegyi viziok cim{ tarlatat, mely a magyar
festészet napjahoz kapcsolt kiallitas, Erdei
Kvasznay Eva miivészetszervezs, képz6-
miivész nyitotta meg.

,»Sipos Endre féként konstruktiv-sziirrea-
lista képeket fest. Erdekl6dési kérének ké-
zéppontjdban a festéi miialkotdsok szelle-
mi létrétegeinek feltdrdsa dll, éppen most
irja errdl szolé kényvét” — hangzott el
a megnyiton.

A kiéllitds bontésa és az Erdei Eva Galé-
ria végleges bezardsa december 3-4n, 17
orakor, advent els6 vasarnapjan, gyertya-
gyujtast kovetéen lesz — jelentette be Erdei
Kvasznay Eva. Erre az alkalomra szeretet-
tel var minden kedves érdekl6d6 ismerdst
és baratot. A kiallitas bejelentkezéssel
mindennap megtekinthetd a Kondor
utca 29.-ben reggel 8-tdl este 8-ig.
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Ingyenes soterapias

bérlet nyugdijasoknak%

Osszesen ezer soterdpids bérletet igényel-
hetnek a keriilet nyugdijasai a csepeli 6n-
korméanyzat jovoltabdl. Az otezer forint
értékd, ot alkalomra szo6lé bérletekre mar
sokan palyaztak, de még vannak elérhet6
bérletek, igy tovabbra is varjak a jelentkez6-
ket. A palyazati program az 6nkormanyzat
és a ,,Soterapium” sébarlang kozos dssze-
fogasaval valésul meg. A terapiat nem csak
azoknak ajanljak, akiknek léguti, tiid6-,
allergids vagy asztmas problémajuk van,
hanem prevencios célbdl is mindenkinek.
A sébarlangba 15 tonna himalgjai sotéglat,
sosziklat és granulatumot épitettek be.
A bérletek igényelhetok: Csepeli Nyug-
dijas Haz, Kossuth L. u. 115., tele-
fon: 278-0128, e-mail: nyugdijashaz@
csepelivaroskep.hu
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Krisztian és
Arany Laci

El6z6 lapszamunkban jelent meg az Arany
Janos Altalanos Iskola névadéiinnepségé- i
vel kapcsolatos 6sszeallitas. Az eseményen
Eigner Krisztidn, az iskola 4. b osztalyos
tanul6ja mondta el Pet6fi egyik népsze- i
ri versét. Krisztidn mar nem el6szor allt i
hallgatosag elé. ,, Nagyon ériiltem, hogy az
iskola névadé iinnepségén szerepelhettem.
Szeretem a verseket és szeretek szerepelni

7,7

is: els6tol drama szakkérre jarok. Petdfi
Sdndor Arany Lacinak cimii verse az egyik
kedvencem. Egészen kicsi voltam, mikor
sziileim mdr mondogattdk nekem, igy gyor- :
san a fiilembe mdszott. Azt is elmesélték ne-
kem, hogy Petdfi Sdndor ezt a verset Arany
Janos fidnak, Arany Lacinak irta, aki akkor
még csak hdroméves volt. A vers gyerekes
nyelven irédott, nekiink gyerekeknek szdl,
akdr rélunk is irhatta volna Petdfi Sdndor”

— mesélte Krisztidn.

Szent Imrére emlékeznek

Szent Imre {innepén, november 5-én, vasar-
nap, a Kisboldogasszony-templomban fél
tizkor szentmise keretében emlékeznek a

magyar ifjusag véddszentjére, majd a temp-
lom mellett allé szobornal mécsest gyujta- |

nak az tinnepi szentmisén jelenlévok.

EGYHAZI ELET

Mindenszentek iinnepe, november 1-je
a legtobb ember gondolataban a teme-
t6latogatassal kapcsolédik ossze. Ert-
hetd, hiszen november 2-a halottak nap-
ja, amikor azokért imadkozunk, akik
még nem jutottak a mennyorszagba.
A sirokra helyezett koszoruk, viragok,
mécsesek nem csak tiszteletiinket, sze-
retetiinket, de azt a vagyunkat is kifeje-
zik, hogy kedves halottaink az 6rok élet
boldogsaganak részesei lehessenek.

Amikor a hittanos gyerekekkel ezek-
r6l a napokrol beszélgetiink, tobben
csillogd szemmel megjegyzik, hogy
ilyenkor van halloween is, amit a bedl-
tozés, a jatékok tesznek igazan vonzéova
szamukra. (Itt szeretném megjegyezni,
hogy nem éart, ha utdnanéziink, mi is a
gyokere a halloweennek, mert hamar
radobbenhetiink, hogy igen tavol all
tle a jokedv!) Azonban j6, ha tudjuk:
mindenszentek {innepe nem egy szo-
mort megemlékezés, hanem azoknak
az tinneplése, akik mar a mennyorszag-
ba jutottak. Eppen ezért rendezziik meg
minden évben egyhazkozségiink csa-
ladi délutanjat, mely egy szentmisével
kezd6dik, aztan ég6 mécsesekkel, éne-
kelve atvonulunk k6zosségi hazunkba.
Gitaros éneklés, majd egy szindarab
varja a résztvevoket, akik kedvenc
szentjiiknek oltozhetnek és életkoruk-
nak megfelel6 szellemi és tigyességi ja-
tékokkal tolthetik a délutant. Teahaz és
tanchaz is szinesiti a programokat.

Mai vilagunkban nehéz olyan példakeé-
peket talalnunk, akiket batran gyerme-
keink, illetve magunk elé allithatnank,
de nem lehetetlen. Gondoljunk csak
Szent Teréz anyéra, vagy Szent II. Janos
P4l papara. Reméljiik, hogy ezeken a
mindenszentekhez kapcsol6dd csaladi
délutanokon a jokedv, a kozos imadsag
és jaték orome mellett kozelebb kertil-
hetnek hozzank azok az emberek, akik
életiikkel, hitiikkel utat mutathatnak Is-
ten és egy szebb, boldogabb vilag felé!
@ Sztancsikné Losonci Timea romai
katolikus hitoktato, lelkipasztori munkatars
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Mammografiai szakrendelés:
tanacsok, tapasztalatok

Augusztus kdzepén Ujraindult a
mammografiai vizsgalat a Téth llona
Egészséglgyi Szolgalatnal. Az ellatas
menetérdl, a szlrés és a megeldzés
fontossagarol, a rendeléssel kapcso-
latos tapasztalatokrél dr. Ordégh Ildi-
ko féorvos beszélt lapunknak.

»A mammogrdfia hosszu éveken dt jol ki-
épitett rendszerben miikodott a TIESZ-ben,
de 2015-ben az addig haszndlt gép tonk-
rement, igy jo idére megsziintek a vizs-
gdlatok. Idén nydron azonban uj miiszert
vdsdrolt az 6nkormdnyzat, igy ismét elin-
dulhatott a rendelés. Ugy ldtom, nagyon
kedvezé a fogadtatds, pozitivak a vissza-
jelzések, jelenleg heti egy-két alkalommal
latjuk el a betegeket, az elbjegyzési idd kb.
mdsfél honap” — 6sszegezte a radiolégiai
rendeléssel kapcsolatos tapasztalatait dr.
Ordégh Ildiké féorvos. Majd kiemelte:
»foként olyan pdciensek jonnek, akik élet-
korukndl fogva még vagy mdr nem kapnak
behivét a sziirébuszra, esetleg az onkoldgi-
dn, belgydgydszaton valamilyen elvdltozdst
fedeznek fel ndluk. Ugyanakkor van olyan
betegiink, aki maga észlel valamilyen gya-
nis, nyugtalanité eltérést, és emiatt fordul
orvoshoz, de akad olyan is, aki a csalddban
kordbban el6fordulé daganatos betegség
miatt érkezik ellenérzésre” — magyarazza
a szakember. Egytttal kiemeli: a betegek
sokszor szakorvosi, példaul négyogya-
szati vagy onkologiai beutaldval jonnek,
de héziorvosi beutalot is elfogadnak. A
komplex vizsgalat keretében a mammo-
grafia mellett eml6ultrahang is késziil, de
igyekeznek hasznos tanacsokkal is ellatni
a pacienseket. A nyar folyaman tobb uj
miiszerrel (nagyfelbontasti monitor, radio-
l6giai kiolvasé) béviilt a rendelés, amelyek
nagymértékben megkonnyitik az orvosok,
asszisztensek munkajat — hangsilyozza f6-
orvos és hozzaflizi, a jov6ben a radiologiai
osztaly teljes digitalizalasat tervezik, mely
a modern technika révén még pontosabb,
precizebb diagnosztikat biztosit majd.

Kevesen jarnak sziirésre
Az eml6rak a ndk leggyakoribb daganatos
megbetegedése, itthon kozel 7500 1j esetet

A fiatalabb korosztaly is érintett lehet

diagnosztizalnak évente. Kevesen mennek
ellen6rzésre, Csepelen a legutobbi alka-
lommal a szlirésre jogosult 45—65 év ko-
z0tti korosztaly csupan 36 szazaléka vett
részt a vizsgalaton. ,,Az alacsony részvétei
aranynak szamos magyarazata lehet” —
emeli ki Ordéigh Ildiko. ,, Példaul nem min-
denki kap behivot, nagy a fluktudcid, sokan
elkéltéznek, amit nem kénnyili nyomon ko-
vetni. Sajnos nem lehet bdrmikor megjelen-
ni a sziirésen, csak adott idépontban fogad-
jak a pdcienst, ami sokaknak nem kedvez.
Madsfel6l pedig van egyfajta idegenkedés,
bizalmatlansdg az emberekben az ilyen
jellegii buszos sziirések irdnt, hisz sokan
jobban biznak a rendel6i kérnyezetben, az
ott lebonyolitott vizsgdlatokban. Jdllehet
a busz a nemzetkézi normdknak megfele-
[6en van felszerelve, e bizalmatlansdgnak
nincs valds alapja. Ugyanakkor érdemes
leszogezni azt is, hogy a mammogrdfiai
rendelés nem sziiré, hanem diagnosztikai
dllomdskeént miikédik, ami nem helyettesiti
a sziir6busz feladatat. Bdr a sziirésre csak
a 45-65 év kozotti néket hivjdk, tévedés azt

Az idében felfedezett
elvaltozasok 80-85 szazaléka
sikeresen gyogyithato

hinni, hogy csak ezt a korosztdlyt érinti az
emlérdak” —hangstlyozza f6orvos. ,,Sajnos
azt tapasztalom, hogy az ennél fiatalabb és
idGsebb korosztdly is érintett. Mig évtize-
dekkel ezel6tt dltalaban 40-45 éves korban
jelentkeztek legkordbban a rosszindulatu
elvdltozdsok, addig ma mdr a 30 év koriili
hélgyeknél is el6fordulnak hasonlok. Nem
véletlen, hogy éppen a 45 év alatti holgye-
ket célozza meg egyik rendelésiink. Itt ta-
ndcsaddssal és emléultrahanggal vdrjuk a
hozzdnk fordulokat, megproébdljuk felhivni
a figyelmet az egészségtudatos életszem-
léletre, a megel6zés, a rendszeres sziirés
fontossdgdra. Bdr a szervezett sziirés 65
év felett véget ér, ebben az életkorban sem
csokken az emlédaganat eléforduldsi ard-
nya, az id6sebb generdcié is érintettebb,
mint 20-25 évvel ezelbtt volt” — flizi hozza
a szakember.

Az onvizsgalatrol

sem szabad megfeledkezni

»Az eml6rdk eredményes kezelése nagy-
mértékben fiigg a korai felismerésétol, ezért
a rendszeres sziirés mellett az 6nvizsgdlat is
kiemelten fontos” — mondja Ordégh Ildiké.
A menopauza id6szakaban 1év6 n6knél mar
nem kell alkalmazkodni a hormonalis fa-
zishoz, a fiatalabbaknal a menstruaciot ko-
vetd tizedik naptél érdemesebb onvizsgala-
tot végezni, ekkor ugyanis mar elég laza és
jol tapinthat6 az eml6 szovete. ,,Rendelé-
stinkon részletes tdjékoztatot adunk a helyes
onvizsgdlatrdl, melyet ajdnlott 2-3 havonta
elvégezni. Erdemes a tiikér elétt megemelt
kezekkel dllva, vagy fekve végigtapintani az
eml6t, ha taldlunk valamit, ne késlekedjiink,
forduljunk mihamarabb orvoshoz. A korai
felismerés elengedhetetleniil fontos, hisz
az idében felfedezett elvdltozdsok 80-85
szdzaléka sikeresen gydgyithaté” — mutat
rd a szakember. Ugyanakkor kiemeli, az
onvizsgalat mellett a rendszeres sz{irés is
nélkiilozhetetlen. A sz{ir6programok rész-
vételi aranya orszagos és keriileti szinten is
rendkiviil alacsony, ezért nagyon fontos, ha
szlirésre invitdlnak, fogadjuk el, szanjunk
ra id6t! Bar kicsit kellemetlen a vizsgélat,
de az egészségiink, az életlink mulhat rajta.
® Potondi Eszter
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A helyes megfejtést beklldd felndttek és gyerekek kdzott egy-egy 1000 forintos kdnyvutalvanyt sorsolunk ki. A bekiildési hataridé: 2017. november 13.

GYEREKSAROK 1 J2 |3 |4 [5 Je [7 |8 ]9 ~
10

Rejtvénytiinkkel egy csepeli programra hivjuk fel figyelmeteket.

Hol lesz megtartva? 1 12 13

Vizszintes: 1. A program elnevezésének eleje (zart betiik: A; N; C; L) 14 |15 16 17

2. Alomba ringatna 12. 150 rémai szammal 13. Orr betiii keverve! 14. Ez id6ben

17. Kettds betii 18. Ki..., valakinek udvarias eltavolitasa valahonnan 18 18 20

21. Hianyos véna! 22. Motor 23. Natrium 24. Kozépen félhet! 25. Rémai hatarvonal

eré6dokkel 27. Nem elég 29. Majdnem rovas! 31. Allatok élelemmel valé ellatésa 21 22 23

33. Fiird6szobai berendezés 34. Vallasi felekezettel kapcsolatos ” e ”

Fiiggdleges: 2. Lentebbre 3. Osszerazott kulacs! 4. N6tas 5. Rangjelz6 szocska

6. Es a tobbi (rov.) 7. Para! 8. Néman gitdrozol! 9. Kértyajaték 11. A program 27 28 29 30
elnevezésének vége (V; D) 15. Késsel simithaté 16. Antik targy 17. Sepriit hasznal

19. Hirszerz6 20. Magam 25. Félig létezése! 26. Hosszt id6 mulva 28. Vers fele! 8 > 3

30. Tamasztérendszer 32. Kén és ittrium v

El6z6 rejtvényiink megfejtése: Oktober 23-an S

Sorsoltunk! Az oktober 19-ei skandinav rejtvény nyertese: Jarmai Edit 1214 Budapest, Tancsics M. u. A gyerekrejtvény nyertese: Varga Katalin 1214
Budapest, Erdésor u. NyereményUk egy-egy ajandékcsomag, mely szerkesztdséglnkben vehetd at hétfétdl csutortokig 8 és 16 ora kdzott. (Csete
Baldzs u. 15.) Gratulalunk!




SETALO UTCAI KONYVTAR

Il. Rkdczi F. dt 106., tel.: 276-3512

Févdrosi Szabd Ervin Konyvtdr 21/1
fszek21071@fszek.hu, www.fszek.hu/setalo
Nyitvatartds: h: 12—19; k—cs: 10-18; sz—p:
13-19; s20: 9-14 dra

Kiallitas

Praktikus holmik puha bérhél: taskék, ovtas-
kak, pénztércak, kulcstartok, telefontartok
és még sok egyéb holmik. Horvéth Istvénné
bérdiszmdives kiallitasa november 30-dig.

Ingyenes programok, eléadasok:
November 23-a, 17 déra: Helytorténeti
esték: 140 éve sziiletett a csepeli Diebold
Hermann épitész, épitémester. Dr. Bolla
Dezsé helytorténész eladdsa. Diebold
Hermann irdnyitdsdval és tervei alapjén
épitették a csepeli kultirhazat, elemi is-
koldt, a csepeli munkdsotthont és még sok
més épiiletet a keriiletben.

EZ(0)KOS klub: november 8-a, 17 éra —
Denke Ibolya spiritudlis pszicholdgiai tandcs-
add, numerolégus eldadasa

Minden hétfon 16-tél 18 oraig szinhaz-
jegyvasarlas. Novak Zoltanné Rozsa varja
aszinhdzrajongdkat. novak.rozsa@gmail.com
tel:. 06-30/414-1684

Minden kedden 10 ordtol Kanasztacsata
kértyaklub.

Kedves pedagdgusok! Vérjuk az évodds-
csoportokat konyvtarbemutatd és knyvtar-
haszndlati foglalkozésokra. El6zetes bejelent-
kezés sziikséges: 2763-512 (Juhdsz Gaborné)
Akcio! Dévédé, cédé, hangoskonyv kedvez-
ményes kdlcsonzése — 2-t fizet, 3-at vihet!

Ha on még nem tagja konyvtarunk-
nak, ne késlekedjen! 16 év alatt és 70 év

felett a beiratkozds ingyenes! Eqyéb dijakrol
érdeklédjon honlapunkon (www.fszek.hu)
vagy személyesen, illetve a 276-3512 telefon-
szamon. Minden rendezvényiink ingyenes,
szeretettel varjuk az érdeklgdcket!

Kéthetente uj konyvek! 60-féle folydirat,
internet, fénymadsolds, nyomtatds! Minden
rendezvényiink ingyenes — szeretettel var-
juk az érdeklgddket!

CSILLAGTELEPI KONYVTAR

Vénuszu. 2.,

a Radndti Miklos Miivelédési Hdz emeletén,
tel.: 276-8953, fszek2105@fszek.hu
Nyitvatartds: h-sz-p 13-19,

csiitdrtok 10-t6] 16 drdig, kedden zdrva.

Haszndlt, jo dllapotd folydiratok és CD-leme-
zek kedvezményes dron megvésarolhatok!

Kinezioldgiai Klub: Kéthetente, szerda
délutdn, 16.30-t6l tartjuk dsszejoveteliin-
ket, ahol csalddias hangulatban beszélget-
het életvezetési kérdésekrél. Vezeti: Novak
Agi kineziologus. Legkézelebbi téma:
Egészségtudat — november 15.

Tarsasjaték Klub: A hénap minden
elsd szerddjan, 14 ordtol, a DéIUtdn
Aalapitvény  szervezésében  Gubdnyi
Gabor és jatékostarsai varjak a jatékos
kedvdeket, korhatdr nélkiil! Legkdzelebb:
december 6-dn.

Konyvtarbemutato: El6zetes bejelent-
kezés alapjan szeretettel varjuk az vodas-
és iskoldscsoportokat. A programok ingye-
nesek, szeretettel varjuk a régi tagokat és
az Uj érdekldddket is! Konyvijdonsagok:
kéthetente vérjék a kedves olvasékat! 70

PROGRAMOK, GALERIAK

év felett és 16 év alatt ingyenes beirat-
kozasi lehetdség! Internethaszndlat.

Tovabbi hirek, informaciok:
http://www.fszek.hu/konyvtaraink/
venusz_u_2_

Facebook: FSZEK Csillagtelepi Knyvtar

* %k ok

KIRALYERDEI KONYVTAR

Szent Istvdn u. 230.
www.fszek.hu/szentistvan
fszek2103@fszek.hu

Nyitvatartds: h-sz-p: 13-19; cs: 10-t61 16 drdig

Programok

Horgoldklub: nov. 9.16.23., 30., 10 6ra
Origami klub: nov.15., 17 éra
Matematika korrepetalas altalanos
iskolasoknak: nov. 6., 13., 20, 27.15. 30
Meridiantorna: nov. 16., 30., 15 6ra
Szemtorna: nov. 16., 30., 15.30

Gyogyité hangok: nov. 8., 12.

Akdnyvtér dllomanyabol kivont konyvek és
folydiratok 100 forintért megvasarolhatok.
Bévebb tajékoztatast a konyvtar honlap-
jan olvashatnak: www.fszek.hu/szentistvan,
vagy telefonon érdeklddhetnek a 277-5278-
as szamon nyitvatartasiiddben.

CSEPELI MUNKASOTTHON
KULTURALIS KOZPONT
Arpdd u. 1, tel.: 276-7733
www.csepelimunkasotthon.hu
csmo@csmoa.hu

Csepel Szinhaz
November 22-e, 19 éra: ELVIS, OLTAR,
MIAMI, avagy fél millié dollar gazdat ke-

res — vigjaték 2 részben a Banfalvy Stadié
el6adasaban

November 25-¢, 11.00 6ra: Hétvégi ma-
tiné Kippkopp a hdban a nefelejcs Babszin-
haz el6adasaban.

Program
November 11-e, 21.00 - 02.00 draig
Mérton napi Retro Disco

Konyvtar: Nyitvatartds: kedd: 8-14,

csiitortok: 13-16 6ra

Olvasé és Kirandulé Nagyik Klubja:
November 7-, 11 6ra és december 6-a,
11.00 6ra

Csepeli Kertbarat Kor el6adasa: Nov-
ember 30-a,16.30 6ra

Tamasi Lajos Irodalmi Klub
November 14-e, 16.00 ora: Szentmar-
toni Janos Jozsef Attila-dijas koltd, a Ma-
gyar Irészovetség elndke irodalmi estje.

Galéria21:

November 8-ig Laszki Erzsébet festomii-
vész kidllitasat tekinthetik meg.
November 14-e, 18.00 éra: Csillag Lézsu
festd, meseird tarlatanak megnyitdja.

Oktatas:

0KJ-s dajka, gyogypedagdgiai segitd, peda-
gdgiai és csalddsegitd szakképzések. ANGOL,
NEMET nyelvtanfolyamok. (A meglévé
csoportokhoz csatlakozasi lehetdség van!)

Klubok, szakkorok

(sepel Tancegyiittes, Csemeték Ovodas Nép-
tanc Csoport, Csepeli Oregtancosok Egyiittese
(CSOTE), Stemmer Ferenc Fotoklub, Csepeli Kép-
z6miivész Kor, Klasszikus Balett Iskola, Komplex
Tanciskola, Alakformdlé Tornaklub, Zumba-

fitnesz, Hastancklub, Hatha Yoga, Nyugdijas
Nosztalgiaklub, Nyugdijas Szenior Tancklub,
Bandczi Cardio-Box, Otthon Theatrum Tarsulat
Szolgaltatas

JOGPONT + INGYENES JOGI TANACSADAS
— dr. Osztrovszky Zoltén — csiitortok: 16-18
Csepeli FOGYASZTOVEDELMI Egyesiilet —
kedd, csiitortok: 16-18.

ORSZAGOS és BUDAPESTI SZINHAZAK, koncer-
tek, fesztivalok jegyiroddja: hétfé-csiitortok:
14-18, Béres Ria: 276-9523; 06-20/476-3189

A MUNKASOTTHON bérlet- és jegypénztara:

hétfé—péntek: 1618, és az eldaddsok eldtt
egy ordval.

CSEPEL GALERIA
(sete Baldzs u. 15., tel.: 278-0711

Gulyas Kinga és Gulyds Laszl6 festmdivé-
szek és Dévainé Gulyds Eméke dtvosmi-
vész kidllitdsa.

ERDEI EVA GALERIA

Kirdly-Erdei Miihely

(sepel, Kondor utca 29, tel.: 420-0334
e-mail: eva@erdeigaleria.hu

Sipos Endre festdmivész Szent Gyorgy-
hegyi viziok cimd kidllitdsa

MINDENKINEK JAR AZ APOLTSAG!

Noi szaritas
+mosas
Noivagas
+Mosas

+ Szdritas
Dauer
+Vagas

+ Szdritas

1300 Ft

2200 Ft

Férfi hajvagas
géppel

Férfi divat
frizura olldval

1200kt

1500Ft

Gyermek hajuagas
(6 éves korig)

1000Ft

Manllmr 1200 Rt

Keériink minden leendd vendégiinket, telefonon jelentkezzen he, hogy ne kelljen varakoznia.
Cim: 1213 Szent Laszio utca 119. Uj Stylus Szalon

A 159-es busz végallomasanal, a Kék iskolanal 1évo iizletkdzponthan Tesco, CBA, Patika, sth..mellett.

sPOROLJON
¢OTSON KLIMAVAL,

AJANLATUNK:

NORD MOJAVE 2,6kW
- Energiatakarékos ilizemmaod
- Extra csendes funkcio

L * | —

Fatos
SN

KLIMAKARBANTARTAS: 15.000 Ft helyett 10.000 Ft

Elérhetéseégeink:

Bemutatdotermiink: 1213 Budapest, Szent Istvan at 246.

- Exkluziv megjelenés
Br. 240.000Ft helyett br. 200.000Ft

AKCI10!

Tel: +3620-335-9143, +3670-310-8574

E-mail: climad@clima.hu
www.clima.hu

A (el )

BTI!

DIEGO

STONYEG* PVC* PARKETTA *FUGGONY

LAMINALT PADLO

Dynamic Basic 31

SZERETTE|

SIRHELYET!

TI TEMETKEZES|

):%,’( BUDAPEST

06 80 200 611
WWW.BTIRT.HU
INFO@BTIRT.HU

TELJES ES ROVIDITETT IDEJU
SIRHELYUJRAVALTASOKROL,

ILLETVE A RESZLETFIZETES| LEHETOSEGEKROL
ERDEKLODJON A TEMETOIRODAKON!



i m x4 ADAS-VETEL
Okiatasi és Vezetési Tandesadd Kff. ..o _ CSEPELEN és Kornyékén! Korrekt aron aut6t ven-
1212 Budapest, Erddaljau. 12. - Oogi*sg;m: INGATLAN nék készpénzért. T 06-30-951-5322

HALASZTELKEN 6néll6 helyrajzi szammal ren-
delkez6, bekeritetlen épitési telek eladd. Epités

KESZPENZERT vasérolok bitorokat, disztargya-
kat, csillarokat, drakat, kitlintetéseket, hangsze-

CIUCS "N s ot it Cdorsctnle

estén 4 év illetékmentesség. Nagyon csendes he-  reket, ruhanemiit, réz, bronz tdrgyakat, bizsukat,

- Boltvezetd - Kdmiives * Iyen, tavol a varos zajatol. Szabalyos 36mx25m- ~ kdnyveket, teljes hagyatékot. Hétvégén hivhato:
- Emelggépkezeld - Pénziigyi-iigyintézd* es /900nm/ egyszintes telek. Kozmdvek az utcd- = 06-30-943-5583

- Elelmiszer- vegyi d@ru eladd - Targoncavezetd ban. Ar:4.999.000 Ft. T.: 06-20-945-1214 CSEPELEN és Kornyékén! Korrekt dron autét ven-
- Fldmunka-, rakodo és szallitdgep kezeld - Villanyszereld nék készpénzért. T.: 06-30-951-5322

- Kisgyermekgondozd-, nevelg* - Vam-, jivedeki és termékdij iigyintézd™ EGESZSEG

*-gal jeliit képzéseink tamogatdsanak lehetGségérdi a Budapest Fdvaros Kormanyhivatal
illetve a Pest Megyei Kormanyhivatal munkaiigyi kirendeftségein érdekiddhetnek.

_KAMATMENTES RESZLETFIZETESI LEHETOSEG!
SZALLODAI SZOLGALTATAS NAGY KEDVEZMENNYEL!

www.csues91.hu // csucs91@gmail.com  Tel /Fax; 06-1/277-0512, 06-1/420-3990

- N\
TOR

Bp. XXIl. ker Szent Imre tér
Csepel Mivek fékapujan belll jobbra, kb. 50 m

Tel.:06-70/905-5185, 06-70/389-3720
\Nyitva: H-P: 8-17-ig, Szo0.: S-1E-iy

csﬁkkontese &dhagw ]
lansag, |ngeltekanyaég, pan

1agyasuk elosegitése a meg!elaiﬁ technikakdkal,
- mozdulatrendszerekkel, és relaxacioval

m_menn;gek.nu Rt s T ok gt A
Vitart Stidié Csepel 1212 Bp., Komaromi u. 56.

Specidlisan a szerzett, vagy velesziiletett,
a kizvetlen, vagy kbzvetett gerincproblémakra
&3 gerincbetegségekre
kidolgozott tornamédszer:
- a fjdalom minél nagyobb fokii enyhitéséért,
- az dllapot javuldsaért,
- az aktudlis életmmﬁség ]av{t.‘ls.‘n!rt
- a probléma siilyosbodisa Eséért.
Kizardlag kronikus problémélthoz,
hiszen ott hosszt tivon a torndnak van
a legnagyobb jelentdsége.
Kortél és nemtdl fiiggetleniil ajanlom mindazoknak,
akiknek a gerincproblémija vagy gerincbetegsége
ezt megkivinja, és a}én]m'n sportoléknak is.
wr:“ £ L4 ter héma]1s

Laskai Linda 0670/318-3077
linda@laskaitreningek.hu www.laskaitreningek.hu
Vitart Stiidié Csepel 1212 Bp., Komdromi u. 55.

SZORONGASOK csokkentése, és elhagyasuk
lehetdsége Mozgdsterdpidval(beépitett rela-
xacidval), csoportosan és egyénileg is. Csoport:
keddenként 18:00 - 20:00 Bejelentkezés, és infor-
macié: 06/70-318-3077 A Studid teljes kindlata a
honlapon, és a Facebook-oldalon taldlhatd. Vitart
Stadio Csepel: 1212 Bp., Komdromi u. 55. email:
linda@laskaitreningek.hu  web:laskaitreningek.
hu Facebook: Vitart Stddic !

JOGA tanfolyam kezdGknek minden kedden 17
oratol. Arpad u. 1. Elsé alkalom ingyenes

BIBLIAI el6adasok keddenként oktdberben és
novemberben. Csepeli Munkésotthon (Arpad u. 1.)
103-as termében. Belépés dijtalan.

ALLAS

FIZIKAI segédmunkéra bordszatba (Bp.XXII.
ker.) munkatdrsat keresiink versenyképes bérért.
+36 305601264

SZOBAFESTO- mazolo tapétazét, burkolt,
gipszkartonost, viz, villanyszerel6t, kdmiivest
felveszek. T.: 06-20-998-2369

A hirdetések tartalméért felel6sséget nem vallalunk!
Hirdetésfelvétel a szerkesztdségben:

hétfd, kedd, szerda 8-16 drdig. 1215 Budapest.,
Csete Baldzs u. 15., info@csepelihirmondo.hu

SZOLGALTATAS

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu 22
éve véllalom kedvezd drakon ablakok, ajtok ja-
vitdsat, illesztését, zarak cseréjét, festését, ho-
szigeteld iivegezését, szigetelését garanciaval.
Felmérés dijtalan! Horvéth Akos 06-70-550-0269
MEGOLDAS Délpesti Haztartési gép gyorsszerviz.
Lakésan: moségép, bojler, tlizhely, hiitd, mosoga-
togép, mikrd javitdsa esetén nincs Kiszalldsi dij.
Alkatrész csere esetén 1 év garancia! Uzletiinkben:
mikrd, porszivé, takaritogép, hajszaritd, kavéfdzo,
vasald és mads kisgépek javitdsa. Bp. XX. ker., Mar-
tirok Ut 218. Nyitva: H-P-ig 8-17 drdig. Tel: 285-34-
88, 06-30-950-1717 www.megoldasszerviz.hu
SZIGET zdr szerviz! Minden tipust zar javitdsa,
cseréje olcson, szakszer(ien, garancidval! 06-70-
701-7843, Javitds vagy csere esetén a kiszdllas
ingyenes! www.szigetzarszerviz.hu

RACSKESZITES ajtora-, ablakra, erkélyre. El6-
tetd lakételepi erkélyre. Erkélykorlat feldjitds
livegezéssel, festéssel. Egyéb lakatosmunkdk-,
javitdsok. T.: 06-1-284-2541, 06-70-209-4230

VIZSZERELES gyorsszolgalat, viz-csatornacsere
lakdshan és udvaron. Kerti csap csere, dsdssal is.
(s6fagyasztds. T.: 06-70-544-4050

ViZSZIVARGAS miiszeres keresése javitdsa, ka-
merds csatorna vizsgdlat. T.: 06-30-914-3588

www.berbenbutor.hu
ORIASI ARUKESZLETTEL VARJUK!

Alaszka szekrénysor

K160 kanapé Joy francnaagy

ORTOPED
GYOGY -

Dézi everc‘:i
49.900 Ft

Balu 2
sarokiilé

= 4
Miami Gardroéb

Vakuummatracok

Polly sarok

Tel.: 20-427-37-85

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00;

Szo.: 9:00-14:00

1215 Budapest, Il. Rakdéczi F. ut 277/a




Csepeli Nyugdijas Kozossegi Haz
1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., Tel.: 278-0128

201?. NOVEMBER 9-11. -

%
U. TOUABBTANULASI
. BORZE

A SZABO MAGDA KO20SSEGI TER-BEN
(VOLT NAGY IMRE AMK KOZMUVELGDESE,
‘121u BUDAPEST,SIMONBOLIVAR SETANY Y-8.)

%

L)

NOUVEMBER 9.
(CSUTORTOH)
09.00-15.00

NOVEMBER 10.
(PENTEH)
09.00-15.00

NOVEMBER 11.
(SZOMBAT)

09.00-13.00

VARJUK SZERETETTEL A SZULOHKET!

SZAKKOZEPISKOLA

ERDEKLODNI A Y20-?8-?4-ES SZAMON
ESANAGY.ZITA@CSEPELIVAROSKEP.HU-N

o AP,
s M CSEPEL JJ uTAKON
% &

P 1ppn &

Novemberi programok:

Zenei-irodalmi programok

November 6-a: Erdei Kvasznay Eva szerzéi estje
A RonyveRet bemutatja és a szerzével beszélget: Mezey Laszl6 MiRIos

November 10-e: Csepeli népek zenéje. (iganyzene Zenélnek: Sarkozi és zenekara
Az eladdsok 16 oratol kezdddnek.

Filmvetitések
Szerdankeént 15 oréatol.
November 8-a: Elvarazsolt dollar
November 15-¢: Kisértés
November 22-¢: (sinibaba
November 29-e: Sztracsatella

Uti beszamold
November 16-a: Ausztria az Alpok orszaga
El6ado: Szabd Laszl6 oRleveles épitészmérndk

November 23-a: Magyarorszagi NIVODIJAS épiiletek és kornyezetik /harmadik rész/
ElGado: Mikd Imre oRleveles épitészmérndk, oRleveles Rizgazddsz

Jogi tandcsadas
Minden hétfdn 15 és 18 ora kdzdtt polgari és kizigazgatasi kérdésekben tanacsot
ad Simonfalviné dr. Seres Eva (igyvéd

Orizd az egészséged!
Egészségiink védelmében ismeretterjesztd eldadasoR
minden paros hét hétfdjén 15 dratdl. ElGado: dr. Olah llona belgydgyasz.
Gy6gy-masszas: minden hétfon 10-15 ordig: Masszér: dr. Solymosi Maria
Gy6gy labmasszazs: minden csiitortokon 10-12 oraig.
A kezelést Dr. Zsigovitsné EmdRe végzi
Kimélg torna: Minden hétfdn és pénteken 8-10 draig.
Meridian torna: hétfénként 10-11 6raig.
Hastanc: szerdanként 9-10 6rdig. Tanctanar: Takacs Tunde oktato

Tancos szombatok
A zenét szolgaltatja: Somogyi Karoly eldadém(ivesz.
A zenés tancesték 16-19 draig tartanak.

Enek
Amuzsika téged koszont j6 barat. Enekelni, egy(tt lenni jo, énekelj velink
minden paros csiitortokon 10-12 draig. Enektanar: J6zsa Fva

Angol

Kezddknek és haladoknak. Minden kedden 14 oratol 18 draig.
Oktatd: Szabd Jenéné

Jatékos déleldttok és délutanok
Minden kedden és csiitortokon 15-18-0raig vetélreddvel egybe Rotott
tarsas jatékoR. A sakRozni és Rartyazni vagyoRat szeretettel varjuk
nyitvatartasi napokon 14 és 19 dra kozott.
Kviz jaték november 9-én 14 6ratdl. Téma: Hollywood.

ProgramoRkra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni.
Regisztralni a 278-0128-as telefonszamon vagy
a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu cimen lehet
Nitvatartasi idd: program szerint 8 - 20 drdig

Nyitva tartas: HetfGtcl péntekig: 8 és 20 6ra Rozott,

szombatonként csak a meghirdetett rendezvényer ideje alatt




PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvén (it 230. | Tel.: 278-2747 | Fax: 427-0341
E-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — allandé killitas

Szerda 8.00-14.30, péntek 14.00-18.00, szombat 9.00-13.00.
Abelépés dijtalan!

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT

Allanda torténeti kidllitas a Tamariska- domb alatti Gvéhelyen
Atdrlat dijmentesen megtekintheté november 18-an (szombat)
10 és 16 ora kozott.

Belépés az dvohely Fenyves uti bejératanal.

BABA- ES TINI BORZE
November 11. 9.00-13.00
A novemberi borzére mdr nincsen szabad asztal!

TANFOLYAMOK

Gyerekeknek:

No Comment Hip-Hop: hétfd, szerda 16.00-18.00
Milieu Dance Jazz Balett: kedd, csiitortak 16.00-18.00
Joga gyerekekkel: kedd 17.00-18.00

Kung Fu: hétfé, csiitortok 18.00-19.30

Goju-Ryu karate: kedd, csiitdrtdk 17.00-19.00
Kerekitd-monddkds mdka: hétfd 10.00-10.30
Kerekitd-bdbos torna: hétfd 10.35-11.15

Bdbos mesekucko: csiitértdk 9.30-10.30

Kreativ foglalkozds: péntek 16.30-18.00

Felndtteknek:

Nyugdijas halgyek torndja: hétfs, csiitortok 8.30-9.30
Zsirégetd torna: hétfd, szerda, 19.00-20.00,

Kung Fu: hétfé, csiitortok 18.00-19.30

Latin Cardio: hétfd 18.30-19.30, szerda 19.30-20.30
Tdrsastdnc: hétfd 19.30-21.00, szerda 18.30-19.30
Maminbaba: szerda 10.00-11.00

Jéga a mindennapi életben: kedd 18.30-20.00, szerda 8.00-9.30
Alakformdlo torna: kedd, csiitortok 19.00-20.00
Onzetlen masszdzs: csiitéirtdk 9.00-12.00

Dinamikus gerinctréning: péntek 19.00-20.00
Hangfiirdd: november 10. 18.30, november 24. 18.30

Bévebb informdcid:278-2747, kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | Tel.: 278-2757 | Fax: 277-5232
E-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

HIPERAKTIVITAS FORUM

November 4., 11-13 6ra

ADHD férum sziil6knek és pedagdgusoknak szakértd tandcsadasaval.
11-12 6ra kozott ingyenes gyermekfeliigyeletet biztositunk.

Aférum ingyenes, de regisztraciohoz kotott: miralb.bt@chello.hu

TANFOLYAMOK

STILUSTANACSADAS pdros héten hétfs: 15.00-16.30
ONISMERETI TRENING pdros héten hétfs: 18.00-20.00
ALAKFORMALO TORNA hétfs: 18.30-19.30

BODYART hétfé: 19.00-20.00

CAPOEIRA ABOLICAO kedd: 18.30-19.30; péntek: 19.30-21.00
FITTANC NOKNEK hétfs 19.30-20.30

GERINCTORNA NYUGDIJASOKNAK kedd: 8.30-9.30

GYMSTICK hétfs, csiitdrtak: 20.00-21.00

HALADO HASTANC szerda: 19.30-20.30

JOGA A MINDENNAPI ELETBEN kedd: 18.00-19.30

ZUMBA kedd: 19.30-20.30; csiitdrtok: 19.00-20.00
(SEP’JAZZ DANCE Csoportbeosztds korosztdlyonként.
KANGA-TRENING péntek: 10.00-11.30

KYOKUSHIN KARATE kedd, csiitdrtok: 16.30-17.30

0VIS ANGOL szombat: 10.00-10.45

RTM — HASIZOM REGENERACIO péntek: 18.00-19.00
RINGATO szerda: 9.30-10.15; 10.15-11.00

ONZETLEN MASSZAZS Ingyenes biomasszdzs dllapotfelméréssel,
érkezési sorrendben. Kedd: 16.00-20.00

KATTANJ A HALORA! Ingyenes szdmitdgép- és internethaszndidi tanfolyam
Szerda: 18.00-20.00

JATSSZUNK EGYUTT! Ingyenes tdrsasjdték klub 9-99 éves korig.
Minden hd elsd szerddjdn 14.00-17.00

Bévebb informdcid: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA KOZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivér sétény 4-8. | Tel.: 420-78-74
E-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES PROGRAMJAINK

FletTdnc: Nem sziikséges tdnctudds! Nem kell Iépéseket tanulni!
Afoglalkozdsvezetd finom irdnyitdsdval mindenki szabadon tdncol a sajdt
aroméért, egészségéért. Kedd: 9.00-10.30

Hatha Joga: Otthon is gyakorolhatd Iégzd és relaxdcids gyakorlatok, iziileti
dtmozgatdsok és egyszerii dszandk légzésszinkron alkalmazdsdval. Kedd:
10.30-11.30

Kézimunka foglalkozds: Oktdber 27-én, pénteken 14 drakor kézimunka
foglalkozds indul. Vezeti a Csepelért dijas Himzd kor tagja Toth Mdria.

[jdsz klub: Szombatonként 9.30-12.30 kiizétt az fjdszat nyugdijasoknak
ingyenes, a részvétel regisztrdciohoz kitott.

Senior Tdrsastdnc: A kezdd tdrsastdnc tanfolyamon a standard és latin-
amerikai tdncok alapjaival ismerkedhetnek meg. Példdul a cha cha cha-val,
rumbdval, szambdval, angolkeringdvel, foxtrottal. csiitortok: 9.00-10.00

TANFOLYAMAINK GYEREKEKNEK, FELNOTTEKNEK
Akrobatikus rock and roll kedd, csiitortok 16.45-18.00.

BLACKTOP hip-hop tdnciskola
szerda 17.00-18.00, szerda 18.00-19.00, péntek 18.00-19.00.

Csepeli Mozgdssériiltek Ondllé Eqyesiilete
Klubfoglalkozds, minden hénap harmadik péntekén 14.00-19.00 koztt.

Felvételi elokészitd 8-os osztdlyosoknak magyar nyelvbdl
péntekenként 15.00-16.00-ig, maximum létszdm: 6 fG.

Fashion dance kedd, csiitdrtdk 16.00-17.00, 17.00-18-00, 18.00-19.00,
péntek: 17.00-18.00

Hastdnc kedd 18.00-19.00

jdsz klub szombatonkeént 9.30-10.30, 10.30-11.30, 11.30-12.30
Felndtt Joga kedd:18.00-19.30

Merididn torna — , Eljszdz évig egészségesen”

csiitdrtdk 18.30-19.30. Ingyenesen!

Ritmikus gimnasztika hétfg, szerda 16.00-17.00 (alsé és felsG tagozatosok)
hétfd, szerda 16.00-18.00 (alsd tagozat és haladd ovisok)

kedd, csiitdrtdk: 16.00-17.00 (alsé tagozatosok)

csiitdrtdk: 16.00-17.00 (ovis torna)

Wing-Tsun Kung-fu hétfg 19.00-20.30, csitdrtok 18.30-20.00

Zumba hétfd 18.00-19.00, szerda 19.00-20.00, péntek 17.00-18.00

Belépd: 800 Ft. (A jegyek kor
Az eldadas el6tt és utan kézmiives- foglalkozas és ugralévar varja a gynnkeket

Kiralyerdei | 1213 Budapest, Szent Istvan Gt 230. + T.: 278-2747
Miivelddési Haz | e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu * www.csepelivaroskep.hu

GARAZSVASAR
CSEPELEN

NOVEMBER 4. DECEMBER 9.,
SZOMBATONKENT 9-13 ORA K0OZOTT

_ HASZNALT, DE JO ALLAPOTU
JATEKOK, KONYVEK, DISZTARGYAK,
RUHAK, HASZNALATI TARGYAK
ADASVETELE, CSEREJE.

MINDEN ASZTAL ELKELT @

ﬁ'aéo‘ﬂ‘

RADNGTI MIKLOS MOVELGDESI HAZ
1214 BUDAPEST, VENUSZ U. 2, TEL: 278-2757

Nagy Imre Gyula festomiivész

Konstruktiv valésag
cimi kiallitasa nyilik
november 3-an 18 érakor
a Szabo Magda Kozosségi Térben,
megtekintheté november 28-ig.

SZABO MAGDA KOZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | Tel.: 420-78-74




| PROGRAM csepeli

Marton-napi
vigassagok
Csepelen

2,017. november 11., szombat
Radnoti Miklas Muvelodési Haz

” Program

Mese az aranytojast tojo libarol

A ludas a gunar —jatékos csaladi vetélkedo
Tollfoszt6 — Csepeli Mosolygo6 Dalkor
Parnacsata

Oszi kavalkad - a Csep’ Jazz Dance tancosai
Langosevo verseny

Fellép a Csepeli Oregtancosok Egyiittese

Borok, dalok, babok — vasari komédia

Az ujbornak Marton a biraja — felnétt vetélked6
Fellép a Kis-Csepel tancegyiittes

Zenés, lampionos felvonulas a miivel6dési haz koriil

“, Ezenkiviil:
Allatbemutato, kézmiives-vasar,
jatszohaz, kézmives-foglalkozasok

Gasztronomia

Libaételek, hazirétes, ludlab torta,
langos, kiirtéskalacs, forralt bor

A részvétel dijtalan, mindenkit szeretettel varunk!
Kedvezétlen id6jaras esetén a programot a miivel6dési hazban
rendezziik meg. A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Radnoti Miklos Muvelddési Haz
1214 Budapest, Vénusz u. 2., Tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaze@csepelivaroskep.hu



