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Aldott, békés karacsonyt
¢s sikerekben gazdag, boldog uj évet
kivanok minden csepelinek!

(S

Németh Szilard
orszaggyilési képviselg,
Csepel polgarmestere

(EE Mindenki Sziletés- Az egyuttlét § Bajnokicim
Csepel masképp napjan nyert az ajandék és biztato
foterén egyforma versenyt jovo
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LeGYEN SAJAT OTTHONA
BERLAKAS HELYETT

KEDVEZMENYES LAKASVASARLASI AKCIO
A CSEPELI ONKORMANYZATTOL

TISZTELT CSEPELI ONKORMANYZATI LAKASBERLONK!

Egykivételeslehetségre szeretnénk felhivni a figyelmét! Csepel Onkormanyzata 2013.
oktober 3-an uj rendeletet alkotott, mellyel lehetové teszi, hogy a keriilet 6nkormany-
zati tulajdonu bérlakasaiban ¢élék kilonoésen kedvezo feltételekkel megvasaroljak
jelenleg bérelt 6nkormanyzati ingatlanjukat.

MOST ON IS MEGVASAROLHATJA ONKORMANYZATI BERLAKASAT!

5 ERV, AMI MIATT MEGERI
JELENLEGI BERLAKASAT MEGVASAROLNI

Kotottségek nélkiil lakhatd, 6rokolhetd, szabadon értékesithetd.
é Igy nemcsak sajat lakhatasarol, hanem gyermekei jovéjérdl is
gondoskodhat vagy id6tallo befektetésnek tekintheti.

Hosszt tavd, 15 éves részletfizetést adunk kedvezményes alap- /
kamatra. Havi torleszt6részletei akar olyan alacsonyak lehetnek,

mint az eddigi lakbér. Havi tébblet terhet a lakdsvasarlas Onnek

igy nem jelent.

A felszabadul6 6sszeget félreteheti, csalddjara vagy a lakas J
vételaranak részleteire fordithatja.

A mai alacsony ingatlandrak mellett kedvez6 dron juthat sajét J
tulajdonu lakashoz. Lakdsat megveheti akkor is, ha Onnek
lakbér- vagy koziizemi tartozasa van.

A befizetett kezdd részlet 10%-at a lakas arabol azonnal elen- J
gedjiik. Példéul, ha On egy 6sszegben befizeti a teljes vételarat,
akdr milliés kedvezményhez juthat.

2R R T

Tisztelettel,
7 ” ’ Németh SZila'.r d
ELJEN A LEHETOSEGGEL! Csepel polgarmestere,
TOVABBI TAJEKOZTATAST A CSEPELI VAROSGAZDA orszaggyilési képviseld

KOZHASZNU NONPROFIT ZRT.-TAL KAPHAT. .
www.varosgazda.eu CSEPEL JJ UTAKON
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A fovarosi kozgyllés tamogatja

a csepeli varosrehabilitaciot

A Févarosi Kozgyilés december 11-ei ulé-
sén mindharom csepeli varosfejlesztési
projektet elfogadta. Kedvez6 dontés szii-
letett a Szabadsag oszlopa emlékmii felal-
litasarol, valamint a Nemzetko6zi Gyermek-
mento Szolgalat Alapitvanynak nyujtandé
megemelt 6sszegrél is, amiket Németh Szi-
lard polgarmester, a Fovarosi Kozgyiilés
tagja javasolt.

A Tér Koz varosrehabilitacios
palyazatra bekildott mindharom
csepeli fejlesztési koncepcidt elfo-
gadta a kozgytlés. Az elso a Csepel
Varoskozpont integralt rehabilitacio-
ja, 2. item cimi varosrehabilitacios
projekt, amely Osszesen 98,5 millio
forint tamogatast kapott. A févaros
egytittmiikodési megallapodast kot a
csepeli onkormanyzattal az RSD cse-
peli partszakaszanak kozvilagitas-
fejlesztése elnevezésti projektrol is.
Szintén kedvez6 hir, hogy a févaros
tamogatja A csepeli Sport-, Sza-
badidé- ¢és Rendezvénykdzpont
korszertisitése cimli projektrdl
sz0l6 egytittmiikodési megalla-
podast.

A Szabadsag oszlopa

Németh Szilard  kulturalis és
turisztikai  tanacsnok el6ter-
jesztésére ideiglenes bizottsagot
hoznak létre, amelynek feladata
a Szabadsag oszlopa emlékmii
felallitasanak elokészitése. A
Marco Casagrande szobraszmi-
vész altal tervezett emlékmiivet
az 1848-49-es forradalom és sza-

lata sziikséges torténész és szobrasz szakértok
bevonasaval. Ezenkiviil meg kell talalni a ma
mélto helyét Budapesten, és a kornyezetrende-
z¢ési munkakat a kész tervekkel 6sszhangban
sziikséges elokésziteni.

Magyar-Lengyel Baratsag Napja
Tarlos Istvan fopolgarmesterrel tortént egyez-
tetéseket kovetden, az ujonnan felalld bizottsag
feladati kozé keriilt a Magyar-Lengyel
Baratsag emlékmi felallitasanak eloké-
szitése, és a 2016. évi Magyar-Lengyel
Baratsag Napja rendezvénysorozat
programjanak megalkotasa. A koz-
gytlésen jovahagyott szandék-
nyilatkozat értelmében Budapest
megpalyazza a 2016-os Magyar-
Lengyel Baratsag Napjarendezoi
cimét. 2014-ben Eger ad otthont
arendezvénynek, 2015-ben Len-
gyelorszagban, Varsoban kertil
megrendezésre, és — a tervek
szerint — 2016-ban Budapes-
ten tarthatjak rendezvény-
sorozatot, ami varhatdan
igen széles valasztékban
kinal majd programokat.
Tobbek kozott megjelenik
a diplomacia, a vallas, a
kultara: mindez torténelmi
kiallitasok, koncertek, film-
vetitések, szinhazi darabok,
formajaban. Sor keriil majd
gasztronémia, hagyomany-
0rz6 talalkozokra, valamint
a két orszag gazdasagi és
politikai  szerepldi  rész-
vételével hivatalos konfe-
rencidkat, tudomanyos elo-

badsagharc  kezdetének adasokat tartanak.
170.  évforduldjara, Lol 1

2018-ra éllitandk fel. dESIL A=A Németh Szildrd
A monumentalis MARC. XY, javasolta, hogy
emlékmii  tervei- 7 TR S a Nemzetkozi
nek  elkészitésére '|mm” L. Gyermekmen-
1848-ban  kérték ; ; ¢ t6  Szolgalat
fel a Magyaror- Alapitvany-
szagon ¢l olasz | nyal kotendd
miivészt, de e —— S _ll megallapodas
Casagrande el- A szabadsag oszlopanak rajza tartalmazza

hagyta az orsza-

got, igy a meg-
valdsitds  elmaradt.
Németh Szilard az tlésen
megjegyezte: az emlékmiivet a Szabadsag tér
egykori kornyezetének és a kor varosrendezési
elképzeléseinek megfelelden tervezték, ezért a
rendelkezésre allo rajzok és tervek feltilvizsga-

(A rajz a kovetkezé kdnyvben talalhato: Tombor Tibor: Marco
Casagrande - scultore trivigiano (1804-1880) I. p.247.Treviso, 1980.
Marton Editore )

az alapitvany-
nak nyujtando
megemelt §sszeget.

Ujabb emlékmiivek kapnak diszvilagitast Bu-
dapesten. Ezek kozé tartozik — tobbek kozott
— a Margitszigeten felallitott Urmanczy Nan-
dor emlékpad is, amelyet a csepeli polgar-

mester javaslatara helyeztek vissza. Az tinne-
pélyes atadasra ezév oktdberében kertilt sor.

Kornyezetvédelem

Csepelt érintd téma volt a szennyviztisztitd
telep kornyezetvédelmi rendezésének tgye.
A févaros szennyviztisztitdo telepein kép-
z0d6 szennyviziszapok komplex kezelését
célzo végleges ¢s legmegfeleldbb megoldas
kivalasztasa érdekében az Eurdpai Bizott-
sag a kibdvitett BKSZT (Budapesti Kézponti
Szennyviztisztitdé Telep és kapcsolodo 1¢é-
tesitményei projekt) keretében jovahagyta
a févaros szennyviztisztito telepein keletkezo
iszapok hosszu tava kezelésének, artalmatlani-
tasanak, hasznositasanak lehetdségét vizsgalo
dokumentum elkészitését.

Valtozatlan temetési dijak
Valtozatlanok maradnak a temetési dijak jo-
vore, a Budapesti Temetkezési Intézet (BTI)
Zrt. kompenzaciot kap a szocialis temetések
miatt. Modosul a koztemet6krol és a temetke-
zés rendjérol szolo rendelet, amelybe beeme-
lik a szocialis temetésre vonatkozd részeket
is. Szocialis temetést az elhunyt utolso lakhe-
lye szerinti 6nkormanyzatnal lehet kérni, az
eltemettetdnek vallalnia kell, hogy 6 vagy egy
altala felkért ember kozremiikodik a temetés-
ben. Az 6nkormanyzat gondoskodik a teme-
tési helyrol, a holttest szallitasarol, esetleges
hamvasztasarol. (Lapzartank idején érkezett
a hir, hogy a kormany egy évvel elhalasztotta
a szocialis temetés bevezetését, igy az 2015.
januar 1-jén 1ép életbe.)

Uj krizishelyek

Mintegy 80 millié forint tdmogatasbol fej-
lesztik a budapesti hajléktalanellatast, miu-
tan a fovaros jovahagyta a Beliigyminiszté-
rium €s az onkormanyzat kozotti tamogatasi
megallapodast. A 80 milli6 forintbol egyebek
mellett 0 krizishelyek megnyitasat készitik
eld, tovabbi labadozodt lizemeltetnek, ruha-
kat, tisztalkodoszereket tartalmazo ugyneve-
zett bekoltozési csomagokat adnak az érin-
tetteknek.

Felujitjak a futopalyat
Jovore felgjitjdk a margitszigeti  futdpa-
lyat. A futokor teljesen elhasznalodott, az
arvizvédelmi munkalatok miatt a burko-
lat tobb helyen megsériilt, balesetveszélyes-
s¢ valt. Kamerarendszert is kialakitanak
a nagyobb biztonsag érdekében, az idéeredmé-
nyek méréséhez pedig informatikai fejlesztése-
ket hajtanak végre.

Csepel.hu
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Rezsicsokkentés: minden csaladhoz eljut

4 1
A rezsicsokkentésbdl eredé megtakaritasarol
— mely valodi segitség a nagycsaladosoknak és
kisnyugdijasoknak — gy6z96dott meg Németh
Szilard orszaggytlési képviseld, a Fidesz rezsi-
csokkentésért felelos munkacsoportjanak veze-

tdje, mikor egy Rakoshegyen €16 csaladnal tett
latogatast. A politikus a févaros X VII. keriile-
tében egy szaz négyzetméteres gazfiitéses csa-
ladi haznal — harom gyermek és harom felnétt
€l itt — tartott sajtotajékoztatojan vizsgalta meg
a kozmiiszamlakat, amelyek 0sszességében ko-
zel szazezer forintos megtakaritast mutattak.

Ahogy Németh Szilard a sajtotajékoztaton fo-
galmazott: ez is azt bizonyitja, hogy a rezsi-
csokkentés mindenkihez eljut, minden csalad-
nal tobb pénz marad. Hangstlyozta, hogy a
megtekintett szamlak megfelelnek a rezsitor-
vény eldirasainak és a jelenleg még hatalyos
szamlarendeletnek. (2014. januar 1-jén jelenik
meg az uj szamlatorvény.)

A Fidesz orszaggytilési képviseldje ismertette:
a szamlakon a sarga szinnel kiemelt, igyne-

vezett rezsiboksz tartalmazza a fogyasztast,
a fizetendd Osszeget, az aktualis honap meg-
takaritasat, valamint a rezsicsokkentés ota ed-
dig megsporolt teljes 6sszeget is. A kdziizemi
szolgaltatoknak egyetlen fillérrel sem tartozo
csalad 2013. julius 1-je o0ta 2634 forint vizdijat,
tobb mint 4300 forint csatornadijat és 4250 fo-
rint szemétszallitasi dijat takaritott meg. Idén
avillanyszamlan — amiben nincs benne a nov-
ember 1-jétdl hatalyos jabb 11,3 szazalékos
csokkentés — tobb mint 27 ezer forintot spo-
roltak, a gdzszamlan pedig 58 733 forintot. A
hattagti, tobbgeneracios csalad eddig Ossze-
sen 97268 forintot tartalékolhatott, jovore,
éves szinten 200-220 ezer forintos megtakari-
tassal szamolnak az dsszesen huszszazalékos
rezsicsOkkentés eredményeként — tette hozza
Németh Szilard.

Antal Zsuzsa

Idén sem vettek fel jutalmat
Csepel valasztott vezetoi

2013-ban egyetlen valasztott 6nkormany-
zati vezeté és onkormanyzati cégvezeto
sem vett fel - a munkajaért torvényesen
jaro juttatasokon feliil - jutalmat vagy pré-
miumot Csepelen. Ez igy tortént 2010 okto-
bere 6ta minden egyes évben.

Osszesen nulla forintot koltott a csepeli dnkor-
manyzat a valasztott vezetok és az dnkormany-
zati cégvezet6k jutalmaira 2013-ban. A pol-
garmester ¢és az alpolgarmesterek valamint az
Oonkormanyzati cégek vezet6i 2010 oktobere ota
egyetlen alkalommal sem vettek fel jutalmat.
Emellett a polgarmester €s az alpolgarmesterek
2010 oktobere oOta a torvény altal adhato leg-
alacsonyabb fizetést kapjak, melyrdl a csepeli
Oonkormanyzat képvisel6testiilete dontdtt nagy
tobbséggel. Az 6 javaslatukra, beleegyezé-
stikkel és tamogatasukkal. Az onkormanyzati
cégek vezetdi a munkaszerzédésiikkben meg-
hatarozott és a térvény szerint nekik jaro jutta-
tasokon feliil prémiumot sem vettek fel.

2010 oktoberét megel6zden Toth Mihaly pol-
garmester 18 606 000 forintot, Orosz Ferenc
alpolgarmester 37 920 080 forintot, Horvath
Gyula alpolgarmester 18 930 383 forintot,
Borsany Gyorgy alpolgarmester 9 370 000
forintot kaptak kiilonboz6 jutalom és végki-
elégités formajaban a fizetésiikon feliil. 2010
oktobere elbtt az dnkormanyzati cégvezetok
korében is megszokott volt a cégvezetdk ju-
talmazasa.

2010 oktobere Ota a valasztott tisztségvise-
16kkel és cégvezetokkel kapcsolatos dontések
barki altal hozzaférhetdk, megtekintheték és
leellendrizhetok az dnkormanyzat Csepel.hu
oldalan.

Budapest, 2013. december 17.
dr. Szeles Gdbor

Jegyzé
Budapest XXI. keriilet Csepel Onkormdnyzata

Jutalmazasok, prémiumok
és végkielégitések
a csepeli politikusok korében
2002-2013 kozott

Jutalom, prémium és végkielégités dsszesen

Orosz Ferenc (MSZP) 37920080 Ft
Szenteczky Janos (MSZP) 37 282 547 Ft
Horvéth Gyula (MSZP) 18930383 Ft
Toth Mihdly (MSZP) 18606 000 Ft
Borsany Gyorgy (MSZP) 9370000 Ft
Osszesen: 122109010 Ft
Németh Szilard (Fidesz-KDNP) 0Ft
Borbély Léndrd (Fidesz-KDNP) 0 Ft
Morovik Attila (Fidesz-KDNP) 0 Ft
Abel Attila (Fidesz-KDNP) 0Ft
Osszesen: OFt

Adatok forrdsa: Csepel.hu

Férohelybovités az 6vodaban

Decemberben elkezdddott az Aprajafalva-
Gyermeksziget Ovoda rekonstrukcidja. A fé-
réhelybdvitéssel jovore az uj épiiletben harom
gyermekcsoportot helyeznek el. A régi 6voda
épiiletét elbontottak, helyére egy teljesen kor-
szerll, emeletes, akadalymentesitett, mintegy
hetven gyermek befogadasara alkalmas épit-

mény keriil. Az 0j épiiletben harom csoport-
szoba, orvosi, fejleszto- és logopédusszobak
keriilnek kialakitasra.

A tobb mint 200 milli6s beruhazas allami tdmo-
gatassal és a csepeli dnkormanyzat Stszazalé-
kos dnrészének finanszirozasaval valosul meg.
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Uj diszkivilagitast kapott Csepel belsé teriilete a karacsonyi és szil-
veszteri linnepek alkalmabol. A Szent Imre téren, a Kossuth Lajos
utcdban és a Karacsony Sandor utcaban mar felszerelték azokat
a vadonatuj vilagitotesteket, amelyek olyan pompat nyujtanak,

e

= foté':!S;ria

mint Budapest belvarosanak iinnepi fényei

Aldott karacsonyt
és boldog uj évet kivanunk!
Fidesz-KDNP-frakcio

Koncz Karolyné
Nagy a csaladunk, a fiamnak és lanyomnak
is Ot-6t gyermeke sziiletett. A lanyoméknal
toltjiik a szentestét. Hozzank karacsony elsé
napjan az egyik csalad, masnap a masik jon
latogatoba. Altalaban a higomék is csatla-
koznak az iinnepléshez, éjféli misére mindig
elmegyiink. Az tinnepi el6késziileteket nagy
stités-fozés eldzi meg. Csirkeraguleves, gom-
bas szlizérme vagy toltott csirkecomb lesz

a menil. Sok bejglit siitok, és szétosztogatom
a csaladnak.

Bali Ernoné

Hagyomanyosan iinnepeliink,
legtobbszor csaladi vagy barati
korben. Ejféli misére évek ota
eljarunk. A feny6fadiszités gye-
rekek nélkiil torténik, hogy nekik
igazi meglepetést szerezziink.
Szenteste hal a féétel, az linnepek
alatt pulyka, t6ltott kaposzta és
bejgli keriil az asztalra.

foté: Szria

% 5n hogyan 161t a kardesonyt?

A Szent Imre téren, a masodik adventi gyertyagyujtas estéjén néhany csepelit kérdeztiink arrél,
hogyan tinneplik a karacsonyt.

Ori Kdroly

Nalunk a feny6fan van a hang-
suly, én vasarolom meg. Nagyot
kell vennem, mert a két lanyom
szereti, ha majdnem a plafonig ér.
A diszités is az 6 dolguk, mindig
gyonyoriek a karacsonyfaink. Hét
unokam van, nagy izgalommal
varjak a karacsonyt. Ajandékokat
egylitt bontjuk kis, igy az 6rom is
kozos. Az tinnepi étkek kozott

a kacsasiilt elmaradhatatlan.

Filipné Udvardi Bedta
Sztikebb csaladi korben, harom lanyunk-
kal tinnepeliink. Aztan val6sziniileg el-
utazunk sziileimhez Szolnokra:
édesanyam toltott kaposztaja

nélkiil nincs karacsony.
Az étlapon els6sor-
ban céklaleves

és fogas szerepel,

de lesz bejgli, linzer

€s pogacsa is.
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Emlékkiallitas a Szent Imre téren: hogyan segitettek 1956-ban a lengyelek?

Szczecin visszateért Csepelre

A lengyelorszagi Szczecin lakéinak bator
helytallasa el6tt tisztelegtek Csepel és
testvérvarosai, valamint Szczecin el6ljaroi
december 10-én, a Szent Imre téren.

A lengyel varosban 1956-ban ezen a napon
vonultak az utcara az emberek, hogy kifejez-
7€k szolidaritasukat a magyar forradalommal.
Szczecin volt az elsd, amely segélyszallit-
manyt kiildott a magyaroknak a forradalom
idején, s amelyet testvérvarosi kapcsolat fii-
zott Csepelhez. Késobb kitorolték az emberek
emlékezetébdl a szoros Osszetartozasat. Dec-
ember 10-én felelevenitették a régi baratsagot
a Szent Imre téren, Csepel halajat nyilvanitotta
ki Szczecinnek. Németh Szilard kezdeménye-
zése nyoman emlékkiallitast nyitottak meg, s
leleplezték Boldog Jerzy Popietuszko lengyel
pap emléktablajat.

A lengyel népet régi baratsag koti 6ssze a ma-
gyarokkal, aminek szadmtalan jele tapasztal-
hato kozds torténelmiinkben. Az egyik ilyen
jeles esemény az 1956-os forradalom idején
tortént, amikor a lengyelek szolidaritasukat fe-
jezték ki a magyarok irant. Szczecin élen jart

ebben, hiszen elsoként kiildott segélyszallit-
manyt a forradalmaroknak. Erre emlékeztek
most Csepelen, ezt kdszonték meg a magyarok
a lengyeleknek a Szent Imre téren.

Az eseményen masok mellett megjelent Né-
meth Szilard polgarmester, Abel Attila, Bor-
bély Lénard, Morovik Attila alpolgarmesterek;
Kontur Pal orszaggytilési képviseld, Andrzej
Kalinowski, Lengyelorszag budapesti konzul-
ja, Pawet Skubisz, a Nemzeti Emlékezet Inté-
zetének szczecini igazgatoja, Csucs Laszloné,
az Orszagos Lengyel Onkorméanyzat vezetdje.
Csepel testvérvarosaibol részt vett a megem-
Iékezésen Ryszard Madziar, Wotomin polgar-
mestere, Tadeusz Sayor, Kielce alpolgarmeste-
re, Torok Lasz1o, Nagyszalonta polgarmestere.
Szczecinbdl Krzysztof Soska alpolgarmester
érkezett.

Lengyel segitség

Németh Szilard beszédében azt emelte ki, hogy
az 1956-os forradalom vilagtorténelmi esemény
volt, amely kivivta a nemzetkozi kdzvélemény
elismerését. A magyar szabadsagharc ligyéért
a legtobbet a lengyelek tették, akik elséként

kiildték segélyszallitmanyaikat Magyarorszag-
ra. Szolidaritasuk jeléiil élelmiszert, ruhat,
gyogyszert szallitottak magyar foldre. Szcze-
cin lakoéi kiilonosen szép példaval jartak eldl:
veért adtak, segélyeket juttattak a magyar haza-
fiaknak. Amikor hiriil vették a megtorlasokat,
december 10-én szolidaritasi tiintetést tartottak
a magyar forradalom mellett, s még aznap meg-
ostromoltak a helyi szovjet konzulatus épiiletét.
Akkor, 1956-ban, Szczecin és Csepel testvér-
varosok voltak, késObb azonban ez feledésbe
merilt, mert a kommunistak meghamisitottak
a kozos torténelmiinket. ,,Szczecin most visz-
szater Csepelre, s a magyarok megkészonik azt
a hosi helytallast, amelyet a lengyelek tanusitot-
tak irantunk” — mondta a polgarmester.

A magyar forradalom hatasa

Krzysztof Soska, Szczecin alpolgarmeste-
re sziileitél hallott a varosaban tortént meg-
mozdulasokrol. Hazdjaban hosszi ideig teljes
csond vezte a forradalmat. Csepelen el6szor
jar, de nagyon meghatotta, hogy a magyarok
nem feledkeztek meg Szczecin helytallasarol.
Beszédében utalt ra, hogy a lengyelek élénk ér-
dekloédéssel figyelték az 1956-o0s eseményeket.

BLIZS 59 SO 1Z581eH 1010}
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Németh Szilard polgarmester leleplezi a Szent Imre téri

emlékkiallitas egyik tablajat

Krzysztof Soska, Szczecin alpolgarmestere és Andrzej Kalinowski,
Lengyelorszag budapesti konzulja

A magyarok melletti szolidaritds mellett dii-
hot éreztek a szovjet megszallokkal szemben.
December 10-e az elsé mérfoldké volt azon az
uton, amelyet a fiiggetlen Lengyelorszag kivi-
vasaért folytattak. ,,Ha nincs 56, nem lettek
volna azok a nagy lengyel sztrajkok sem, ame-
lyek kiilonosen a nyolcvanas években erdsod-
tek meg” — hangstilyozta az alpolgarmester.

Kiallitas, emléktabla

Ezt kovetden leleplezték azt az emlékkialli-
tast a Szent Imre téren, amelyen bemutatjak
Szczecin lakoinak bator kiallasat. Tiz tablan
kovetheté nyomon, mik zajlottak le a lengyel
varosban azokban a napokban, kik és hogyan
segitették a magyarokat az elnyomas idején.

A megemlékezés résztvevoi ezutan megkoszo-
ruztak a Szent Imre téri 1956-os emlékmiivet.

Boldog Jerzy Popietuszko, a h6s lengyel pap emléktablaja el6tt

Nem sokkal késébb a Popietuszko és a Vago-
hid utcak keresztezodésében avattak fel Bol-
dog Jerzy Popietuszkénak, a kommunistak
altal megolt lengyel papnak az emléktablajat.

Tadeusz Sayor, Kielce alpolgarmestere beszé-
dében azt mondta, hogy népeinket dsszekoti
a kozos értékeink tisztelete. Ezek koz¢ sorolta
a kereszténységet, a csalad szentségét és a ha-
zafiassag kovetendd példajat.

Ryszard Madziar, Wotomin polgarmestere
ugy vélte: a lengyelek és a magyarok sza-
mara is jelentds esemény, hogy Popietuszko
atyanak emléktablaval tisztelegnek Csepelen.
Ezért koszonet illeti Csepelt.

Idészerti Popietuszko mondasa, amely emlék-
tablajan is olvashato: ,,A rosszat joval gy6zd le”.

Olvassa
bea
QR-kddot,
és
nézze meg

online

galéridnkat!

Az emléktablat, melynél Szeneczey Balazs f6-
polgarmester-helyettes, Andrzej Kalinowski
lengyel konzul, valamint Csepel, Wotomin,
Kielce, Szczecin, Nagyszalonta eloljaréi he-
lyeztek el koszorut, Pawel Cebula és Kispal
Gyorgy katolikus papok aldottak meg.

A Napsugar 6voda gyerekei rovid musorral
kedveskedtek a vendégeknek.

Az iinnepség résztvevoi ezt kovetden a Hol-
landi ut 8. szam alatt talalhato, Boldog Jerzy
Popietuszko tiszteletére allitott haranglabnal
emlékeztek meg a tragikus sorst paprol egy
szal viraggal és mécsessel. Az emlékezok ko-
z06tt volt Wittner Maria orszaggyilési képvise-
16, Csepel diszpolgara és Molnar Imre is, aki-
nek tavaly kdnyve jelent meg a Popietuszkorol.

Gs. A.

Mécsesek és viragok a haranglabnal
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Mindenki

maskeépp ugyanolyan

Az ENSZ kezdeményezésére év végén egy
nap azokrél az emberekrél szodl, akiknek
velesziiletett vagy szerzett sériiléseik mi-
att nehezitett palyan kell végigmenniiik.
1992 6ta december 3-a a fogyatékos em-
berek vilagnapja. Csepel adventi hangulat-
ban koszontotte az érintetteket.

Kd&dben all a Radnoti Miklos Miivelddési Haz
december 4-én, nem sokkal délutan 6t elott.
A varakozo6 vendégeken, szervezokon mar érez-
ni azt a kiilonleges hangulatot, ami minden
december elejére jellemz6. Advent van, igy két
jo ok is van talalkozni: a fogyatékos emberek
vilagnapja és az adventi varakozas 6rome.

Elsoként Morovik Attila alpolgarmester szol
a jelenlévokhoéz. Miutan tolmacsolja Németh
Szilard polgarmester tidvozletét, a meghivot-
takat kdszonti. Jelen van Borbély Lénard alpol-
garmester, orszaggyilési képviseld, Abel Attila
alpolgarmester, Szuhai Erika fogyatékosiligyi
tanacsnok, dr. Tapolczai Gergely, orszag-
gyulési képviseld és Szekeres Pal, sportért
felelds helyettes allamtitkar. Tobb keriileti
fogyatékosiigyi szervezet képviselteti magat:
a mivelddési haz szinhaztermében egyiitt {in-
nepel a Csepeli Mozgéssériiltek Onallo Egye-
siilete, a vakok és gyengén latok képviseletében
Toth Janos, a Human Szolgaltatasok Igazgato-
saganak meghivottjaiként 44 mozgaskorlatozott
személy, a Megvaltozott Munkaképességiicket
Alkalmazo6 Miihely képviseletében 24 6, illetve
a Toth llona Egészségiigyi Szolgalatnal alkal-
mazott két megvaltozott munkaképességii dol-

g0z0. Veliink van Szényi Oxana, Csepel 2012-
ben megvalasztott arca is.

Szandék a fejlédésre

Morovik Attila elmondja: december 3-an szan-
déknyilatkozatot irt ala a parlamentben, mely-
nek értelmében a keriilet 2014-ben fokozottan
segiti a fogyatékos emberek munkavallalasat.
Megtudjuk: Csepel jovore még legalabb két
érintett ot foglalkoztat. Az alkalmazas soran
egylittmiikodnek a programot szervezd szakmai
szervezetekkel, az dnkormanyzatnal szakértok
tartanak majd tréninget a HR-teriileten dolgoz6
és a munkaszervezésben részt vevd munkatar-
saknak, illetve vallaljak, hogy az dnkormany-
zat altal szervezett jelentsebb rendezvényeken
— évente két-harom alkalommal — legalabb egy
olyan misorszamot is bemutatnak, amelynek
kozremiikodoi fogyatékossaggal €16 személyek.

A szinpadon a Mészaros Jené Specialis Altala-
nos Iskola tanul6i: bar még csak els6 osztalyo-
sok, a karacsonyi hangulati versekbdl, dalokbol
Osszeallitott miisor remekiil sikeriil. De nem 6k
az egyetlenek, akik kozremtikodoként vastap-
sot kapnak: a kerekes székes tancosokbol allo
Gordiilé Tanccsoport a misorban tobbszor is
feltiinik. Ugy tiinik, nincs, ami kifogna rajtuk:
a kering6t6l a modern tancokig a legkiilonfé-
1ébb tancokat szabjak kerekes székre.

Legyen linnep

Szekeres Pal sportért felelds helyettes allam-
titkar, tobbszords paralimpiai bajnok szol a
jelenlévokhoz. Koszonetet mond a keriiletnek

fotd: Szria

a fogyatékosiigyben elért eredményekért, a ci-
vilek tamogatasat, az akadalymentesitést emliti
példaként. ,, Ez egy hiteles keriilet, ez egy hiteles
hely, ez pedig egy hiteles rendezvény” — zarja
beszédét Szekeres Pal, az egyetlen olyan spor-
tol6 a vilagon, aki az olimpiai €és a paralimpiai
jatékokon is érmet szerzett.

2012 ota a parlament 44 milliard forintot for-
ditott a fogyatékossaggal és az esélyegyenlo-
séggel kapcsolatos programokra, ezen beliil 22
milliard forintot koltdttek a foglalkoztatasra,
mondja dr. Tapolczai Gergely orszaggyiilési
képviseld, aki jeltolmacs segitségével kdszonti
a keriiletet és a rendezvény résztvevdit. Hozza-
teszi: ,, Ezek csak szamok, ez csak térténelem, de
mi vagyunk a fontosak, az, hogy mit tudunk adni
magunkbol”. A siket képvisel6 biiszkén gratu-
lal Sz6nyi Oxananak, akit 2012-ben Csepel
arcanak valasztottak. A fiatal lany is kdszonti
a jelenlévoket, jeltolmacs segit nekiink, de talan
nélkiile is, Oxana arcat figyelve is megértenénk,
mit mond: j6 itt lenni, j6 megmutatni magunkat.

Adventi hangulatban folytatodik a rendezvény:
az asztalokra mécsesek, siiteménnyel és szend-
vicsekkel megrakott tanyérok keriilnek. A szer-
vezésért felelds Csepeli Varoskép Kft. vezeto-
je bejelenti az Operett Voices miivészeit, akik
a legnépszeriibb operettslagereket kinaljak a
torta és a piskota mellé. Az adventi uzsonna
végén még egy meglepetés var a vendégekre:
Palffy Istvan Csepelrdl szolo konyvével ko-
szontik a nap fészerepldit.

-angel -
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Lathatatlan kiallitas

November végén egy kis csa-
pat csepeli iskolas - a Nagy
Imre Altalanos Iskola és Alap-
foka Miivészeti Iskola tanuléi
- latogatott el a Lathatatlan ki-
allitasra. Arra kértiik oket, fog-
laljak 6ssze, mit tapasztaltak,
milyen élmények érték oket.
Fogalmazasaikbodl kozliink ro-
vid valogatast.

., Vegigmentiink egy sétet folyo-
son, ahol a falat tapogatva tajé-
kozodtunk. A folyoso végen egy
szobaban érinthettiink meg dol-
gokat, amibdl kitalaltuk, hogy egy
hazban vagyunk.” (Stégl Kevin)

,Egy csomo helyen voltunk, hadz-
ban, barban, piacon, tapintottunk
szobrokat, vettiink ropit és csokit
is: az egész ,lathatatlan tura”
szuper volt. Akadtunk nadba, iil-
tiink motorra, fizettiink féempénz-
zel teljes sététségben, izgalmas és
érdekes volt.” (Darabos Virag)

A kiallitas énmagaban nagyon
tetszett, viszont, amig belebijtam
a latassériilt emberek borébe, ra-
dobbentem, milyen jo dolgokbol
maradhatnak ki. Sokszor nagyon
bosszankodok, ha valami nem ugy
van, ahogy szerettem volna. Ezutdan
viszont eszembe fog jutni, hogy
a vakok 6réokké bosszankodhatna-
nak, hogy miért pont ok azok, akik
nem lathatjak a gyerekeiket, miért
pont 6k azok, akik nem lathatjak
a szineket.” (Sziics Lotti)

,Fura érzés volt, hogy nem lat-
tam semmit. De el kellett felejte-
nem ezt a szot, hogy latni, mert

itt nem errdl volt szo. A tébbi ér-
zékszervre kellett hagyatkoznom:
szaglas, hallas, tapintas, izlelés.
Tetszett ez a program, és azt hi-
szem, sokkal jobban oda fogok fi-
gyelni arra, ha egy vak embernek
segitsegre van sziiksége.” (Bakos
Kristéf Gergely)

A vezetonk, aki egyébként vak
volt, baratsagosan elbeszélge-
tett veliink, s idonként batoritott
is minket. Nagyon érdekes volt,
hogy 6 sokszor egybdl megtalalta
a keziinket.” (Horvath Marcell)

., Eloszor egy lakasban kellett tajeé-
kozodnom. Csak tapintasbol tud-
tam tippelni, mik voltak ott. Sok
targyat kitapintottam egy kényvet,
egy cédeét, egy magnot, és még sok
minden mast.” (Tari Gabor)

,,Szamomra ez volt a legjobb kial-
litas. Vezetonk megmutatta a vak
irogéepet, kiprobaltuk a beszélo
meérleget és megnéztiik a vak irast.
Ezutan egy sétét folyoson keresz-
tiil mentiink egy sotét szobaba.”
(Szab6 Benedek)

., Amikor beértiink az épiiletbe, az
elsé dolog amit meglattunk, egy
nagy fekete iivegajto volt. Miutan
atertiink az ajto tuloldalara, egy
nagyon kedves néni fogadott min-
ket. Leirta a neviinket Braille iro-
géppel, és kiprobalhattunk vakok-
nak késziilt dolgokat, jatékokat.
Amikor kiértiink a fényre, a sze-
miink nagyon nehezen szokta meg
a vilagossagot. Nagyon oriilok,
hogy megismerhettem a vakok vi-
lagat!” (Harosi Gergo)

Adni jo

A 1II. Szent Erzsébet Jotékonysa-
gi Bal — melyet Németh Szilard
polgarmester  kezdeményezésé-
re rendeztek meg el6szor tavaly
novemberben Csepelen — idei,
egymillio forintos bevételébdl va-
sarolt ajandékcsomagokat adtak at
december 9-én a Nagycsaladosok
Orszagos Egyesiiletének (NOE)
csepeli csoportjahoz tartozo csa-
ladoknak a Csepel Galériaban.
A karacsonyi linnepek el6tt Ot-
ven raszoruldé nagycsalad kapott
¢élelmiszercsomagot, amely étola-
jat, kekszet, lekvart, tartds tejet,
konzervet, édességet és sok mas
finomsagot tartalmazott.

A NOE csepeli csoportjanak nevé-
ben Adameso Angéla csoportveze-
td Bojte Csaba szavaival koszonte
meg az adomanyozok példaértékii
felajanlasat: ,, Az ember szive arra
valo, hogy szeressen, adjon, ajan-
dékozzon. Az ember haldla az, ha
magaba zarkozik, ha csak maga-
nak él. Lehet furcsa, de én hiszem,
hogy a jo ember olyan, mint a tisz-
ta kut, amibol barmennyit merite-
nek, mégis mindig tele van tiszta,
friss vizzel”
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Az elnok asszony kérdésiinkre el-
mondta, hogy egyesiiletiik el6szor
kapott nagyobb Osszegii tamoga-
tast, s az adomanyok valéban jo
helyre keriiltek.

A karacsonyvaré hangulatban le-
zajlott innepségen kilenc csalad
jelent meg, s vette at a csomago-
kat. Két anyukat kérdeztiink.

,,Négy gyermeket neveliink a fer-
Jemmel, aki egy koltoztetocégnél
rakodomunkadskeént dolgozik, én
foallasu anya vagyok. Sziikos
csaladi kasszankhoz jol jott az
ajandékcsomag, a két fiam és ket
lanyom biztos éoriilni fog. Sajnos
idén karacsonykor nem tudunk ne-
kik jatékot venni.” (Sinka Anita)

., Egyiitt oriiltiink a nagy csomag-
nak. Négy gyermekiink sziiletett,
jelenleg gyeden vagyok, a ferjem
informatikus. A gyerekeknek csa-
ladi oOsszefogassal sikeriil kozos
ajandékot vasarolnunk. Szeren-
csére a kicsik minden aprosagnak
oriilnek, igy a nagyobb testvérek
jatékait kapjak meg. A felndttek-
nek szerény kardacsonyuk lesz,
ajandék helyett szeretetet, odafi-
gvyelést kapnak.” (Oze Nora)

azs
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Németh Szilard kapta
a szalontai Bocskai-dijat

Németh Szilard csepeli orszaggytilési képvi-
selé és polgarmester kapta 2013-ban a nagy-
szalontai magyarsag érdekvédelmi szovetsége
altal alapitott Bocskai-dijat. A dijat azzal a
szandékkal alapitottak 2010-ben, hogy kitiin-
tessék a hajduvaros magyarsagaért, a magyar-
sag megmaradasaért kiemelkedé munkat vég-
z0ket. A Kkitiintetést els6ként a magyar iskola,
az Arany Janos Elméleti Liceum ko6zossége,
majd a Toldi néptanccsoport kapta, tavaly pe-
dig Danielisz Endre helytdrténész vehette at.

Németh Szilard méltatasaban kiemelték, hogy
orszaggytlési képviseloként az elsék kozott
allt az egyszeriisitett honositas mellé. Igy
mintegy 10 500 nagyszalontai és Nagysza-
lonta kornyékén €16 magyar kaphatta vissza

magyar allampolgarsagat. Idén tavasszal Né-
meth Szilard polgarmester és Borbély Lénard
alpolgarmester segitsége is hozzajarult ahhoz,
hogy mintegy 130 csalad kapott ingyenes ve-
tébmagcsomagot, 0sszel pedig beindulhatott
az Arany Tulipan 6sztondij-program. Ennek
kdszonhetéen 93 gyermek iratkozott be az is-
kolakezdé magyar osztalyokba és kapott visz-
sza nem téritend6 iskolakezdési tamogatast.
Németh Szilard mellé allt annak a kezdemé-
nyezésnek is, hogy az Arany Janos Elméleti
Liceum szamara egy uj iskolaépiiletet hozza-
nak 1étre, €s személyesen targyalt errél Orban
Viktor miniszterelnokkel. Igy kozel 3 millio
eurdbol egy Uj, impozans iskola épiilhet meg
a kozeljovoben, tantermekkel, bentlakassal,
menzaval - hangsulyozta a méltatas.

Talalkozasok a régi iskolaban

Beszélgetés, oromteli talalkoza-
sok zajatol volt hangos december
7-én este a Jedlik Anyos Gimna-
zium, ahol — Németh Szilard pol-
garmester tavalyi kezdeménye-
zését folytatva — idén masodik
alkalommal keriilt sor Oregdiak-
talalkozora a keriileti Onkor-
manyzat tamogatasaval. Az 1953,
1963, 1973, 1983, 1993 és a 2003-
ban érettségizett jedlikesek gytil-
tek Ossze, hogy egyiitt legyenek
régi osztalytarsaikkal, tanaraik-
kal, végigjarjak egykori iskola-
juk jol ismert termeit.

Bese Bend, a gimnazium igazga-
toja koszontotte a megjelenteket,
koztik Morovik Attila alpol-
garmestert ¢s Zanati Bélat, aki

A N .
25 éven keresztill vezette az in-
tézményt. Bese Bend elmondta,
nemcsak a volt didkoknak fonto-
sak ezek a talalkozok, hanem az
iskolanak is. ,,Biiszkék vagyunk
arra, hogy itt oktato tanarok ne-
gyede a Jedlikben tanult, s az is
Jo érzés, hogy vannak olyan csa-
ladok, amelyeknek tobb generdci-
Oja is a csepeli gimnazium padjait
koptatta. Orizziik a hagyomdnya-
inkat, orizziik azoknak a tanarok-
nak az emlékét, akik meghataroz-
tak a gimnadzium szellemiségeét.
Vermes Miklos, Kovesi Sandorné,
Hegyi Balazs kiemelkedé pedago-
gusai voltak az iskolanak: nevii-
ket ma mar egy-egy terem is orzi”
— tette hozza az igazgato, aki azt
is elmondta, éppen hatvan évvel

azutan, hogy Muki bacsi befejez-
te legendas fizikaszertaranak be-
rendezését a harmadik emeleten,
a gimnaziumban 2013-ban elkez-
dodott egy 1j, modern természet-
tudomanyos labor kialakitasa.

Palyazati siker

A csepeli onkormanyzat sikeres
palyazatanak koszonhetden, az
Oveges Program keretében tébb
mint 300 milli6 forintnyi unids
tamogatassal megujuld és kibo-
viil6 laborral, és az ahhoz tartozé
megujult kiegészité helyiségek-
kel a gimnazium modern termé-
szettudomanyi-oktatasi és mod-
szertani kdzpontta valik. Mindez
lehetéséget biztosit a projektben
egylittmiikodo tiz, keriileti alta-
lanos iskolanak is a korszert ter-
mészettudomanyos kisérletek és
programok elvégzésére, hiszen
az uj laborban 6k is tanérakon
vesznek részt a kdzeljovoben.

Bese Bend beszéde utan harom
egykori didk emlékezett a gim-
naziumban toltott évekre, majd
az Otven éve végzettek az arany, a
hatvan éve végzettek pedig a vas
érettségi bizonyitvanyt vették at.
Az oklevélen a kdvetkezd mon-
dat is olvashato: ,,Az érettségi
vizsgat kovetden az élet minden
teriiletén kivaléan megfelelt.”

fotd: Szria

A program hivatalos része az
iskola alapitoja, Valyi Hugo, az
iskola névadoja, Jedlik Anyos, és
a harom, mar emlitett tanaregyé-
niség emléktablajanak megko-

b

szoruzasaval ért véget. Az ,,oreg’
jedlikesek ezutan egykori oszta-
lyaikban folytattak az estét.
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Kardcsonyi
hangulat

Nagy élményben volt résziik azoknak a gyer-
ekeknek, akik elfogadtak a Csepeli Gyermekek
Karacsonya rendezvényre szolo meghivast a
Kiralyerdei Miivelddési Hazba. A szervezok ze-
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nés miisorral, ajandékokkal és zsurral vartak a
kicsiket. Kozel 155 gyermek kapott ajandékcso-
magot, szaloncukrot, s néhanyan tancolhattak a
szinpadon a nagyszer( hangulatot teremt6 Kiss
Kata Zenekarral.

A csepeli onkormanyzat nevében Morovik Attila
alpolgarmester kdszontotte a vendégeket. Hang-
stlyozta: minden ember életének egyik legfon-
tosabb allomasa az, amikor gyermeke lesz. A
kormany és a csepeli 6nkormanyzat is kiemelt

figyelmet fordit a kertilet kisebb lakoira—2014 a
Csepeli Gyermekek Eve —, e mostani karacsony-
var6 rendezvénnyel is nekik kedveskednek.

Zene, tanc és sok-sok kozos jaték utan természe-
tesen senki sem tavozott ajandék nélkiil: errdl a
Csepeli Varoskép Kft. gondoskodott, a szerve-
zésben a Human Szolgaltatasok Igazgatdsaga
segitett. A csomagokban mesekdnyvet, szines
ceruzat és édességet talaltak a gyerekek.

anzsu

Lapunknyomdabakeriilése, illetve megjelenése utan keriiltsoranyugdijasok, akozfoglalkoztatottak és az egyediilllok kardcsonyirendezvényére. Ezekrl awww.csepel. huoldalon olvashatnak.

Segitség
az unnepekre

Immar harmadik alkalommal keriilt sor a ne-
hézsorsu harosi csaladok megsegitésére dec-
ember 16-an. A szivmelengetd pillanatoknak
ezuttal is a Vermes Miklés Altalanos Isko-
la adott otthont. A megjelent hiisz csaladot
Toth Ferencné intézményvezetd koszontotte,
majd Balogh Ernd, a térség onkormanyza-
ti képviseldje, harosi biztos koszonte meg a
csepeli onkormanyzat és a Caritas szervezet
segitségét. Az ajandékozas pillanatait a ki-
nai szarmazasu Rolanda ndévér anyanyelven

eléadott éneke, és Szeredy Krisztina opera-
énekes meghitt eldadasa el6zte meg. Ezutan a
jelenlévok atvették a foleg tartos élelmiszert
tartalmazd csomagokat. Az eseményen jelen
volt Kispal Gyorgy, a Jézus Szive Templom
plébanosa, Abel Attila alpolgarmester és Toth
Janos tankertileti igazgato is.

Balogh Erné képviseld nem titkolta &romét,
hogy ismét segithettek néhany csaladon: ,, Ezuit-
tal — készonhetéen a Caritas szervezetnek és a
csepeli onkormanyzatnak — hisz csalad kapott
csomagot, akiknek igy némileg megkonnyithet-
Jiik a szeretet tinnepére valo késziilést. Latszott
a gyerekeken, a sziilokon, hogy mennyire oriil-
nek az ajandéknak” — mondta el a harosi biztos.

-/-

Ovisok a Széchenyiben

A Grof Széchenyi Istvan Altalanos
és Két Tannyelvii Iskola tanuldi és
intézményvezetéi hagyomanyosan
ebben az évben is vendégiil lattak az
iskola vonzaskorzetében talalhato
ovodak kis novendékeit. Az apropot
ezuttal is a Mikulas-tinnepség szol-

galtatta. A csaladias és vidam han-
gulat programon ezuttal is a Kadar
Kata, a Népmiivészeti és a Szivar-
vany 6voda tobb mint 150 nagycso-

portosa vett részt, akiknek az iskola |

negyedik osztalyos tanuloi adtak el
szinvonalas Mikulas-napi miisort.
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A szakma becsiilete

A kapun belépve csak halk
morajlast hallani. Fura ez egy
ekkora intézményben. Csak
a beszélgetés végén tudom
meg, hogyan lehet tgy kijelol-
ni a fegyelmezett, tisztességes
munka kereteit, hogy a bizal-
mi légkoér is megmaradjon.
Dupla interju a Weiss Manfréd
Szakkozépiskola, Szakiskola
és Kollégiumban.

Kollar Jozsef igazgaté szabadko-
zik a korai idépont miatt: a beszél-
getés utan fovarosi igazgatokkal
tart megbeszélést. Nagy feladat
el6tt all az iskola, december elején
kezdddtek a szakképzések a koz-
foglalkoztatottak szamara, az is-
kola pedig 80 févarosi intézmény
munkajat koordinalja. Talan ad
egy kis Onbizalmat a feladathoz
a nemrégiben megkapott Csepel
Orokség-dij. ,,Mint Csepel leg-
régebbi szakkeépzé intezménye,
1915-ig tudjuk visszavezetni a tor-
ténelmiinket. 1948-ban épiilt az
intézmeény, 60 éve folyik oktatas
a falak kézott. Egykoron egyiitt-
miikodtiink a Weiss Manfréd Mii-
vekkel, ma pedig azért dolgozunk,
hogy minél tobb csepeli fiatal kap-
Jjon nalunk szakkepesitést, illetve
érettségit. Nem szamitottunk a dij-
ra, de nagyon jolesik” — mondja,
majd hozzateszi: az elismerés jot
tett a pedagogusoknak is, hiszen a
pozitiv megerdsités nagyon fontos.

Erettségi és szakma

Az intézmény vonzereje az igaz-
gato szerint a szakképzésben van.
A valodi, gyakorlaton alapulo
képzésben ¢és abban, hogy a gye-
rekek biztosak benne: piacképes
szakmat, hasznalhat6 tudast kap-
nak. ,, 4 fiatalokat arra oszténéz-

ziik, hogy mindenképpen érettse-
gizzenek, hiszen a legtobb szakma
elsajatitasa e nélkiil lehetetlen”
— teszi hozza az igazgato, aki im-
mar 24 éve vezeti az intézményt.
De hidba a szakma és az érettségi,
nyelvtudas nélkiil docogds az ut
a munkaerépiacon. Az intézmény
nagy hangsulyt fektet az idegen
nyelv oktatasara és arra, hogy ta-
nuléik sajat élményeiken keresz-
tlil szeressenek meg egy masik
nyelvet, igy egy masik kulturat is.
Ehhez remek lehetdséget jelente-
nek azok a palyazatok, amelyeken
az iskola évek ota rendszeresen
részt vesz és az olyan Osztondij-
programok, amelyek keretében
kilfoldi szakmai tapasztalatot
szerezhetnek a tanulok.

Padok firkak nélkiil

A palyazatiras komoly munka, 6sz-
szehangolt, elkotelezett csapatra
van sziikség ahhoz, hogy az iskola
forrasokat szerezzen kiilfoldi ki-
randulasokra, idegen nyelvi taborra
vagy sportrendezvényre. Kollar Jo-
zsef kollégait méltatja: azt mondja,
egy iranyba néznek, tudjak, mit és
hogyan szeretnének atadni. Mikoz-
ben kikisér, s szétnéz az iires, nyu-
godt folyoson, megkérdezi: ,, Tud-
Ja, mire vagyok a legbiiszkebb? A
13 éves éves padokra. Barmelyik
terembe bemehetnek, a padok tisz-
tak, rendezettek, nincsenek Osz-
szefirkalva. Nalunk rend van és
nyugalom, a tanuloknak pedig erre
van sziikségiik. ” Kollar Jozsef még
elmondja: szigorti, de igazsagos
tanarnak vallja magat. Hiszi, hogy
az olyan lathatatlan jelenségeket
is meg lehet szerettetni a fiatalok-
kal, mint az elektromossag. ,, Csak
meg kell mutatni, miben rejlik
a vardzsa.” A titok ennyi: rend,

fotd: Halaszi Vilmos

nyugalom ¢és a tudas izgalma. 24
katedran és igazgatdi székben tol-
tott év utan jovore komoly mér-
foldk6hoéz, a nyugdijkorhatarhoz
érkezik a Csepel-szerte eclismert
pedagogus. Hogy akkor mi lesz,
még nem dontdtte el. De aki ek-
kora szeretettel mesél az elektro-
nikarol, az nagy meglepetést nem
okozhat.

Csak egy szikra kell

A kollégiumban fogad kovetkezd
interjualanyom, Rozgonyi Krisz-
tian palyazatird. Kollar Jozsef
korabban kiemelte: két munka-
tars, ez a kitarto fiatalember és
Herczeg Maria igazgatohelyettes
a palyazatiras motorjai, 6k fogjak
Ossze a lelkes kis csapatot, tehat
a pedagogusokat.

A Weiss Manfréd Szakkozépisko-
la talalékonysagbol, talpraesett-
ségbdl jelesre vizsgazik: ha nem
talalnak forrast, akkor tovabb
keresnek. Rozgonyi Krisztian két
eredményes kezdeményezésiik-
18], az Oleld at a vilagot, illetve
a Mozgasra hangolva Csepelen!
elnevezésii projektekrél beszél:
mindketté az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma megbizasabol az
Oktataskutato és Fejleszto Intézet
¢s az Emberi Erdforras Tamoga-
taskezel6 altal kiirt palyazatokon
indult sikeresen. Elébbi kereté-

1

ben 31 szakkozépiskolas fiatal
egy Otnapos taborban gyakorolta
az angol, illetve a német nyelvet
Mezbkovesden, utdbbi zaszlaja
alatt pedig tobb mint 250 fiatalt
mozgattak meg olyan izgalmas
programokkal, mint példaul a
budapesti kollégiumok kispalyas
labdarugé bajnoksaga.

,,Nem az anyagi elismerésért dol-
gozunk. Mi kézelrdl latjuk, hogy
vannak fiatalok, akik mdasképpen
nem jutnanak el nyelvi taborba
vagy uszodaba” — mondja a fiatal
szakember, aki elmeséli, milyen
tapasztalatok adnak erét nekik
az ujabb és ujabb nekirugaszko-
dashoz. ,,Nemrégiben uszoddaban
voltunk, és tobben is jelezték, hogy
bar egyszer mar veliink tartottak,
szeretnének ujra jonni. Ez nagy-
szerti erzés, hiszen ez a dolgunk:
megadni az elso, meghatarozo
élmeényt.” Hozzateszi: mint min-
dent, a palyazatirast is tanulni
kell. Biiszkén taglalja, szép mér-
legiik van, hiszen alig van olyan
palyazatuk, amin nem nyertek.
, Ebbe is bele lehet jonni” — sum-
mazza tapasztalataikat és kieme-
li: a jovoben még intenzivebben
keresik majd a lehetéségeket, hogy
minél tobb tanuld kapja meg azt
a bizonyos szikrat, ami akar egy
életre sz0l6 szenvedélyt indithat el.

-angel -
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Sziiletésnapjan nyert orszagos versenyt

Imre Adriennel akkor taladlkoztam el3szor,
amikor Balogh Gabor, az Egressy Béni Refor-
matus Miivészeti Kozépiskola igazgatdja egy
iinnepségen kihivta, hogy neki is atadja a Jo
tanuld, jo zenész néven meghirdetett verseny
egy évre sz0lo Osztondijat. Ezt azok a tanulok
kapjak meg, akik hazai vagy nemzetkozi verse-
nyen elsd helyezést érnek el. A tizenharom éves
Adriennel — aki szaxofonon jatszik — arrol be-
szélgettem, hogyan késziil egy ilyen versenyre.
Eldszor azonban Balogh Gaborral valtottam né-
hany szot, aki a fiatal tehetség felkészito tanara.

,,Most kezdtiik el kozés munkank harmadik évet.
Szorgalmas, megbizhato és preciz névendek,
minden tandr hozza hasonlo tanitvanyt szeret-
ne. Adriennel hamar ésszebaratkoztunk, és egy
nagyon jo, harmonikus tanar-diak kapcsolat
alakult ki kozottiink, amiben nagy szerepe van
a sziiléi hattérnek is. Adrienn mar kisgyerek
koratol jar az iskolankba, mas hangszeres okta-
tasokra. Az orszagos verseny megnyerése utan
— ugy érzem —, minden lehetdsége adott, hogy

, Hatvanan neveztiink a versenyre: a selejte-
zon dolt el, hogy masnap, a dontoben hanyan
léphetiink a zsiiri elé. Egy kételezo és egy sza-
badon valasztott dalt kellett fujni. Felkészito
tanaromon kiviil nagyon sokat koszonhetek
Bernath Viktorianak is, aki zongoran kisert.
A dontoben veégiil dten maradtunk, én utolso-
ként keriiltem sorra. Aznap volt a sziiletésna-
pom, nagyon szerettem volna a gyézelemmel
is emlékezetessé tenni. Ugy éreztem, hogy
a kételezot jol fujtam, és igy kicsit felszaba-
dultabban kezdtem bele a szabadon valasztott
dalomba. Figyeltem a zsiiri tagjait: eldszor
meég jegyzeteltek, de egy id6 utan letették a tol-
lat. Azt gondoltam, ez jot jelent és hiba nélkiil
fejeztem be a produkciot. Akkor lettem biztos
a gyozelemben, amikor szoltak, hogy marad-
jak, mert felléepek a galamiisorban.

Most a Kolesey Ferenc Altalanos Iskoldba jd-
rok, és eddig minden évben kitiind tanulo vol-
tam. Teriileti angolversenyt is nyertem. Az Eg-
ressyben szeretném folytatni a tanulmanyaimat.

egyenes utja legyen a zenei palyan, ha mostani ~ Vonz a tanari palya és a szinpad is. Mérhetetle- 3
hangszerét, a szaxofont valasztja.” niil boldog vagyok, és még most is hihetetlennek %
tartom, hogy korcsoportomban megnyertem 3
Balogh Gabor dicsér szavai utan Adrien me-  a versenyt.” ion
sélt az V. Orszagos Szaxofonversenyrol. -czapp- =
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ITT JARTAK 50 EZER DIAK HATARTALANUL
A CSEPELI DIAKOK... A KARPAT-MEDENCEBEN

Magyarorszagi altalanos- és kozépiskolai osztalyok palyazhatnak

kiilhoni iskolai kirandulasokra a Hatartalanul program keretében.

A tébbnapos tanulmanyi ut vezethet Erdély, Felvidék, Vajdasag, Kar-
Csucsa, Korosf8, Marosvasarhely,  patalja, valamint Horvatorszag és Muravidék magyarlakta teriileteire.

Oroszhegy, Székelyudvarhely, Az ut soran megismerik a magyarsag torténelmi helyszineit, felfedezik
Szejkefiirds, Maréfalva, a Karpat-medence fenséges tdjait és megtapasz-
Homorddfiirds, Madéfalva, taljak azt a semmihez sem foghat6 élményt, hogy

’ . ’ 1.7 , ’ ’ ’ ar |
Gyergyoszentmiklés, Békds-szoros, nemcsak Magyarorszagon beszélnek és éreznek hatartalanult

Gyilkos-to, Zetevaralja, Farkaslaka, magyarul.
Korond, Kolozsvar

fiatalok és a gyermekek

ta

) , nkormanyzata
Pozsony, Nyitra, Alsébodok, Csepel 0 nemzeti osszetartozas
Nagyszombat, Trencsén,
Becko, Pstyén, Alsébodok,
Garamszentbenedek,
Selmecbanya, Kormocbanya,
Nagyszombat, Trencsén,

Nyitradarazs, Kistapolcsany, H AT A{ZTALA N K1 (ZAN bU L AS 4] K
Nagyvezekény, Malonya, Ersekujvar, S Z, A M OKB AN 20 11-201 2

Ogyalla, Rév-Komérom =
(1] e
innl . . V
ISKOLA o—o

Beregszasz, Munkacs, Szolyva, 750

14
A
KARPATALY
Verecke, Vereckei-hdgd, Beregvar, yioNelele
Csetfalva, Tiszaujlak, Nagyszol8s csepeli iskolai tanulmanyi it csepeli diak A E megtett km
| ’ 1 dltaldnos  Erdélybe, a Felvidékre
Huszt, Ungvar

13 millio forinttal tamogatta

és kozépiskola  és Kérpataljara
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~A TERMESZET
GYONYORUSEGE
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Alélegzetallitd és %
végtelennek ting

hegylancokat megpillantva
elfelejtjik a hétkoznapokat.

Vadviragos rétek, legendakat MIERT GYILKOS TO? Ahf?gy OleStkale' P
Orzé szakadékok; magasba helybeliek nem a sok esének e,s mere1 e. " IJ't o dtel
tord fenyvesek. Uj élmények, tudjdk be, hanem egy gzomoru szerelml

uj érzések, uj baratok varnak magyarazzak.

a hataron tul.

Az erdélyi domboldalakon Szent Gyorgy napjatol
atél bealltaig legeltetik a birkanyajakat a helyi
pasztorok, akik magukat csobanoknak nevezik.
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: IEO Varaban, Felvicltéke._la'?“"-'r i

A Somoskdi var alatt, az Aradi Vértanuk
Emlékhelye tiszteleg az 1848-49-es
forradalom és szabadsagharc Aradon
kivégezett 13 vezetdje és Batthyany Lajos
elott.

,Kassan koszoruztunk a II. Rakoczi Ferenc
és édesanyja, Zrinyi Ilona hamvait 4rzé csaladi
kriptaban, és hasonlan megemlékeztiink
Marai Sandorrélis.” (Felvidék)

A Munkacsi varat
tébb mint 800 napon

at védelmezte Zrinyi
Ilona. A var északi
kiszogellésén a
millennium tiszteletére
emlékoszlop all, s rajta
akiterjesztett szarnyu
turulmadar bliszkén
tekint Verecke felé.

Munkacs vara, Karpatalja
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Erdélyben és Karpataljan is roptak a csepeli
iskolasok. A helyi csaladi zenekar huzta a
talpalavalot: lassu csardas, gyors csardas, ugrosok.
Uj tanclépések izzasztottdk meg a hetedikeseket.
A Katonasok egylitt rugtak a port a mezdvari
iskolasokkal az esti tanchazban.

»Korondon Jézsa J. anos
fazekasmester mtihelyében
megnézhettiik, milyen egy
fazekas munkdja. A szemiink
lattéra festettek egy edényre
gyonyori mintédkat, l4ttuk
akorongozé allvényt &s
beleshettiink az égetd
kemencékhez is. Rengeteg
bontosan kidolgozott vazat,
kancsét és t4lat lattunk.”
(Korond, Erdély)
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Osszegyijtott ajandékokat
Zeg at.
(KekAltaldnos Iskola)

HATARTALAN <7
EMLEKEK

Az oroszhegyi Pet6fi és a csepeli Herman
csapatok baratsagos focimeccsén,
ezuttal 1:3 gybzelem sziiletett a csepeli
vendégcsapat javara.

rokre ben-

5 t.
njol sreztik magunk?

! ’ 6
andos és hosszu utazas

al
,,EZ a k mel‘t nagyo ;

nink marafl, :
Az osztaly 18 J..
meséltimk 520}
vet Kkapnénak e

megvis , .
Remélem, 6gYSZEE TS, | prdélybe!

s dott. Sokat

einknek s

élyb6l)

et b felejthetel et e
%’/(')nﬁ:: l\inklés Iskola ntinaplojd Er
er

Koszonjik a Hatartalanul programban részt vevd csepeli iskolaknak, hogy
fényképeiket és élménybeszamoldikat a jelen dsszedllitds elkészitéséhez
és kozléséhez rendelkezésre bocsatottak.

Eétvos Jézsef Altaldnos Iskola
Herman Ottd Altaldnos Iskola
Grof Széchenyi Istvan Kéttannyelvi Iskola
Kardcsony Sandor Altalénos Iskola
Katona Jozsef Altalédnos Iskola
Kazinczy Ferenc Altalénos Iskola
Kék Altaldnos Iskola

Kolesey Ferenc Altaldnos Iskola
Lajtha Lész16 Altaldnos Iskola
M4tyas Kirdly Altaldnos Iskola
Mdra Ferenc Altalénos Iskola
Nagy Imre Altaldnos Iskola
Széresa Altalénos Iskola

Vermes Miklés Altaldnos Iskola
Csete Balazs Gimnazium

Jedlik Anyos Gimnézium

-
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unnept nyitva tartas

Csepeli thrmondo

UNNEPI NYITVA TARTASOK, UGYELETEK

Az téli sziinet 2013. december 23-atél janudr 3-dig tart. A téli
sziinetben az iigyeletet a Nagy Imre Altalanos Iskola és Alap-
fokii Miivészeti Iskola Ugyeleti napok: december 23., 30., 31.;
januar2., 3.

Az iigyelet elozetes bejelentkezés alapjan vehetd igénybe,
amelyrdl a sziilok részletes tajékoztatast kapnak az intézmé-
nyekben.

A Toth llona egészségiigyi szolgalat
2013. évi végi munkarendje

2013. december 21-¢, szombat: munkanap (pénteki munkarend szerint)
2013. december 24-e, kedd: munkasziineti nap

2013. december 25-¢, szerda: iinnepnap

2013. december 26-e, csiitortok: innepnap

2013. december 27-¢, péntek: munkasziineti nap

2013. december 28-a, szombat: munkasziineti nap

2013. december 29-¢, vasérnap: munkasziineti nap

2013. december 30-a, hétfd: munkanap

2013. december 31-e, kedd: munkanap; 16 ératdl tigyelet

Munkasziineti illetve iinnepnapokon az iigyelet a megszokott
rend szerint miikodik.

Felnétt orvosi iigyelet:
1212 Budapest, Gorgey Artdr tér 8. Tel.: 427-5120

Gyermekorvosi iigyelet:
1089 Budapest, UllGi 6t 86. Tel.: 459-9100 (Heim P4l Gyermekkérhaz)

Kijaré gyermekorvosi iigyelet:
Bjszaka, hétvégén, iinnepnapon 20 6ratol reggel 8 6raig; Tel.: 264-3314

Az év végi szabadsdgolasok és az ebbdl adddd esetleges miiszakcserék miatt
kérjiiktisztelt betegeinket, hogy aszakorvosirendeld egyes szakrendeléseinek
felkeresése el6tt telefonon sziveskedjenek tajékozodni az aktudlis ren-
delési idépontokrdl! Telefonkdzpont: 427-5100; Betegiranyito: 427-5307.

Csepeli Varosgazda Kozhaszni Nonprofit Zrt.

Tajékoztatjuk Ondket, hogy a Csepeli Varosgazda Zrt. iigyfélszolgalata
2013. december 24-e és 2014. januar 1-je kozott zarva tart. ((sak
ligyeleti tevékenységet Idt el.)

Kérjiik, hogy az iigyeletes kollégakat csak fontos és halaszthatatlan
tigyek esetén hivjak.

Ugyeletes vezetd: 06-30-632-2313

Ugyeletes zéldfenntartas: 06-30-641-7610
Ugyeletes lakasiigy, illetve miiszak: 06-30-641-7653
Ugyeletes utfenntartds: 06-30-641-7672

Ugyeletes intézménymiikidtetés: 06-30-563-5157

Csepeli Strandfiirdé

Tajékoztatjuk Ondket, hogy a Csepeli Strandfiirdd év végi nyitva tartdsa
az alabbiak szerint alakul:

december 24-e, 6-12 6rdig

december 25-26-a, ZARVA

december 27-28-29-30-a, 8-20 drdig

december 31-e, 6-12 6rdig

Belépd arak, 2013 dszi-téli szezon

Felndtt belépd hétkoznap: 7 700 Ft, Felnétt belépd, hétvégén: 7300 f
Felntt iszjegy 6.00-8.00 és 18.00-20.00 6ra kdzdtt: 900 Ft
Nyugdijas-didk (nappali tagozat), hétkoznap: 900 ft

Nyugdijas-diék (nappali tagozat), hétvégén: 7 700 Ft

Nyugdijas-diék (nappali tagozat) Uszdjegy

6.00-8.00 és 18.00-20.00 dra kdzott: 700 Ft

Gyermekjegy 3-t6l 6 éves korig, hétkdznap: 450 Ft, hétvégén: 550 Ft
Gyermekbérlet, 10 alkalmas (3 hénap érvényességi iddvel): 5 000 ft
Felndtt bérlet, 10 alkalmas (3 hénap érvényességi iddvel): 9 000 Ft
Nyugdijas bérlet, 10 alkalmas (3 hénap érvényességi idével): 7 500 Ft
Diék, kozfeladatot ellatd személy, 10 alkalmas bérlet

(3 hénap érvényességi idével): 7 500 Ft

Figyeljunk egymdasral!

Az év végi iinnepek alatt fokozottan figyeljiink azokra, akik egyediil élnek. Egy jo sz6, kedves gesztus, egy barati latoga-
tas nagyon sokat jelenthet azoknak, akik maganyosan toltik a karacsonyt. A telefonos lelkisegély kék szama: 116-123

Polgarmesteri hivatal

Tajékoztatjuk Ondket, hogy a polgarmesteri hivatal év végi ligyfélfogadasi rendje az alabbiak szerint alakul:

2013. december 20-an, pénteken, a polgédrmesteri hivatal hosszabbitott nyitva tartassal mikadik, 8.00 — 15.30 kdzott fogadja ligyfeleit.

2013. december 21-én, szombaton, a polgdrmesteri hivatal zdrva tart, iigyfeleket nem fogad.

Tajékoztatjuk tovabba tisztelt iigyfeleinket, hogy a polgarmesteri hivatal a képviseld-testiilet &ltal elrendelt igazgatdsi sziinetre

tekintettel a 2013. december 23-at6l 2014. januér 2-aig ZARVA TART.

(Bék,éb, z ° . I I
é@wﬂ@a}w ivénun)

CSEPELI

KARACSONYI AKCIOK
A CSEPELI PIACON

ZOLDSEG-GYUMOLCS UZLETEINK
HETENTE MAS-MAS AKCIOKKAL VARJAK
TISZTELT VASARLOINKAT.

Ostermeldinknél a zoldségek,
gyiimdlcsok, méhészeti termékek széles
vélasztékat taldlhatjak!
SavanyUsdg, tej, tejtermék, tojas, aszalvany
arusok kindljék jo mindséqi termékeiket.
Az iinnepi meniihz
szdmos hs és hentesdru, valamint baromfi
szakiizlet vérja Onoket!
Karcsony el6tt riasi HALVASAR!
Vallalkozéink alsé- és felséruhazattal,
cipdvel és egyéh kiegészitdkkel varjak
vésérldikat.
iizlethelyiségeinkben természet
patikdja, édességholt, pékség, ruhaszerviz,
rovidarubolt, gy6gydszati eszkozok boltja,
vendéglatéegységek, allateledel bolt,
100 Ft-os bolt, divatéruiizlet, konyha-
és fiirddszoba felszerelés, optika izemel.

DECEMBER 12-TOL 24-1G
AZ ESZAKI PARKOLOBAN

FENYOFA VASAR!

LATOGASSON EL PIACUNKRA,
ES BIZTOSAK VAGYUNK ABBAN,
HOGY JOVGBEN VISSZATERO
VASARLOKENT UDVOZOLHET)UK!

Unnepi nyitva tartas:
Eziistvasarnap (XII.15.) 7-17 6ra
Aranyvasdrnap (XI1.22.) 7-17 éra

December 29. (vasérnap) 7-15 éra

A www.csepelipiac.hu honlapunkon

a tovabbi nyitva tartdsrol
részletes tajékoztatds talalhato.

WVARg,
S ‘,

L"r(p

&
Z

1212 Budapest, Dedk tér 1.
Telefon: 427-0836

E-mail: csepelipiac@enternet.hu
Honlap: www.csepelipiac.hu
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Kardcsonyi Gidvozlet
régen és ma

Még nem is volt olyan rég, amikor
a karacsony el6tti idészakhoz az is hoz-
zatartozott, hogy sorban alltunk a pos-
tan, hogy megvehessiik, feladhassuk
innepi képeslapjainkat. Nagyot valto-
zott a vilag, lizenetkiildési szokasaink
is atalakultak. Elvétve akad, aki 2013
karacsonyan kézzel ir képeslapot, talan
csak az iddsebb generacio ragaszkodik
még ehhez a kedves szokashoz.

S bar manapsag egyre kevésbé fogynak
az linnepi hangulatot araszto szines pa-
pirlapok, a postahivatalok mégis sok-
félét kinalnak. A valasztékban az egy-
szerlitdl az extra méretii, aranyozott,
3D-s, zenélo6 lapokig sokfélét talalunk,
Apati-Toth Kata, a Magyar Posta Zrt.
szovivoje kérdésiinkre elmondta, hogy
az elmult évben karacsony kornyékén
1,14 milli6 darab képeslapot forgal-
mazott a posta. ,, 4 klasszikus postai
szolgaltatasok iranti igény az internet
ternyerésevel folyamatosan sziikiil, ke-
peslapot is egyre kevesebbet kiildenek
az emberek” — tette hozza a szovivo.

-

Ma mar foleg e-mailben, esemesben
¢és Facebook-iizeneten keresztiil jutat-
juk el karacsonyi jo kivansagainkat
ismer6seinknek. Legtobbszor mar fo-
galmaznunk sem kell, hiszen a szoveg
is adott, par kattintas és maris célba ér
a virtualis képeslap. A kiilonbdzo web-
oldalak témakorok szerint ajanljak lap-
jaikat: villodzoé rénszarvasok, ropdosé
angyalok, csillog6 harangok, aranylo
gyertyafények jelzik, hogy kozeleg
a karacsony. Hajdanan kiraktuk a polc-
ra a csaladtagjainktol kapott képesla-
pokat, tinnep elteltével aztan dobozba
zartuk a tintaval irt tidvozleteket. Par
év muilva elovehettiik, és Gjra elolvas-
hattuk a kedves sorokat. Ma mar ritkan
bontunk fel boritékban kiildott iidvoz-
16lapot, szinte csak hivatalos kiildemé-
nyek érkeznek.

Antal Zsuzsa

Szerkesztoségiink ezzel a szép,
régi képeslappal kivan minden
kedves olvasonak békés kara-
csonyt és boldog uGj évet!

1

Boldog Karicsony:

unnepeket.

Libanyak, szorbet, csipeTnyi szegF{szeg

A karacsonyi iinnepi vacsora elengedhetet-
len étele a hal, a mak és a liba — foglalja Gssze
tomoren ételajanlatat Csiki Gyula vendéglos,
aki édesapjatol tanulta a mesterséget. Edesap-
ja pedig Gundel Karoly, a kiilf6ldon is hires
vendéglés mellett leste el a szakma fortélyait
a mult szazad kdzepén.

Csiki Gyula a karacsonyt az linnepek iinne-
pének tartja; ekkor kiilonosen meg kell adni
a modjat a talalasnak, az ételek kivalasztasa-
nak. Az alkalomhoz illden késziiljiink a va-
csorara, ¢élvezzilkk a kardcsony szépségét €s
meghittségét.

Az 6t fogasbol allé meniisor lényege, hogy
minden ételbdl aranylag kevés keriiljon a ta-
nyérba. Nem elhanyagolhatd szempont a
diszkrét talalas, a részletekre vald odafigyelés.

Csiki Gyula kinalataban hideg el6ételként tol-
tott libanyak jarja néhany szem meggyel, mel-
¢ pedig megihatunk egy pohar finom tokaji
aszut. Kovetkezé fogasként konnyii erdleves
fogyaszthato csak zoldséggel és buggyantott
flirjtojassal, de tészta nélkil. A tészta ugyanis

tulsagosan laktat, marpedig nem szabad, hogy
az ételek gyorsan eltelitsék az embert. A har-
madik fogasnal mar nem maradhat el a hal,
amely lehet harcsa vagy pontyfilé. Ezt vajas
burgonyakorettel érdemes szervirozni, az egé-
szet pedig fokhagymas petrezselymes, vajas
ontettel tanacsos meglocsolni. Kozben szaraz
fehér bort érdemes kortyolgatni, ami noveli
a gasztronomiai élvezetet. Két étkezés kozott
a legjobb valasztds az ugynevezett szorbet,
amely amolyan izvalaszto. A francia elnevezés
egy fanyar iz{i, szaraz pezsgdvel és citromlével
kikevert, krémszerli erdei gyiimdlcsfagylaltot
takar. Ez sem telit el, mert néhany kiskanallal
éppen csak belekostolunk. Ezutan jon a foétel,
amely gombapépben és leveles vajas tésztaban
gongyolt sziizpecsenye parizsi korettel. A pa-
rizsi koret legalabb &tféle zoldségbdl all, de le-
het benne rizs is. Ekkor jon el a pillanat, hogy
egy testesebb vorosborral fokozzuk az ételek
¢élvezetét. Desszertként makos palacsinta szol-
galhato fel vaniliafagylalttal, aszaltszilva-on-
tettel és egy csipetnyi szegfliszeggel izesitve.
A mak ize és a szegfiiszeg illata igazi karacso-
nyi hangulatot teremt.

Gs. A.
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Unnepi alkalmak

Béke téri Jézus Szive-templom

December 24-e:

Pasztorjaték gyerekeknek, 15 éra

Pasztorjaték felndtteknek, 23.15 éra

Ejféli szentmise, 24 6ra

December 25-e:

Kardcsony elsd napja, szentmisék: 7,9, 11 és 18 drakor
December 26-a:

Kardcsony masodik napja, szentmisék: 7,9, 11 és 18 érakor
December 31-e:

Szilveszter, hdlaadés: 18 dra

Janudr 1-je:

Ujév, szentmisék: 7,9, 11 és 18 drakor

Budapest-Csepel-Kozponti Reformatus Egyhazkozség
temploma a Tancsics u.—Kéroli (volt Tandcshaz) u. sarkon
all, a gyiilekezeti terem a templom mdgotti épiilet (Kis J.

December 24-e, csaladi dhitat a gyiilekezeti teremben, 14 6ra
December 25-¢, istentisztelet-irvacsora, 10 6ra
December 26-a, istentisztelet-rvacsora, 10 6ra

December 29-e, istentisztelet, 10 6ra

December 31-e, év végi hélaadas a gyiilekezeti teremben, 18 éra
Janudr 1-je, ujévi istentisztelet a gyiilekezeti teremben, 10 6ra

Csepel-kiralyerddi Reformatus Egyhazkozség
December 24-e, szentesti mdsor, 15 6ra
December 25-¢, linnepei istentisztelet, 10 6ra
December 26-a, iinnepi istentisztelet, 10 dra,
December 31-e, 6évzdrd, 15 ora

Janudr 1-je, Ujévi istentisztelet, 10 6ra

A templom el6tt december 31-éig Iathatd a betlehem.

Budapest-Csepel evangélikus templom
Istentiszteletek rendje

December 24-¢, 14 6ra

December 25-¢, 10.30

December 26-a, 10.30

December 31-¢, 18 6ra

Janudr 1-je, 10.30

Csepeli gorog katolikus templom

December 24-e, kantdld liturgia, 18 6ra

December 25-e, kardcsonyi szent liturgia betlehemes jé-
tékkal, 11.30

December 26-a, {innepi szent liturgia, 11.30

Janudr 1-je, Ujévi szent liturgia, 11.30

Baptista Gyiilekezet

December 22-e, imadra, 9.15, istentisztelet, 10 6ra
(délutan nincs istentisztelet)

December 25-¢, imadra, 9.15, istentisztelet, 10 és 17 dra —
gyermekek kardcsonya

altdbornagy u. 48.) emeletén talalhato.

December 19-20-a, Grvacsorai el6késziték a gyiilekezeti

teremben, 18 dra
December 22-¢, istentisztelet, 10 6ra

December 23-a, istentisztelet — Urvacsora az Olajag Id6sek

Otthonaban, 10 6ra

December 29-¢, imadra, 9.15., istentisztelet 10 és 17 dra
December 31-¢, istentisztelet, 18 dra.
Janudr 1-je, istentisztelet, 10 6ra

Alkalmainkra mindenkit szeretettel vdarunk.
Aldott kardcsonyt kivinunk!

Isten jelenléte
a szinhazban

A Csepel-belvarosi Romai Ka-
tolikus Egyhazkozség amator
szinjatszoé csoportja, a Sekres-
tye Szinpad tizedik sziiletés-
napjat linnepelte november
24-én, melyre kiilonleges iin-
nepi galamiisorral késziiltek.
Csak erre az alkalomra allt 6sz-
sze egy olyan csapat, melyben
régi és uj tagok is szerepeltek.
El6adasuk telt hazat vonzott.

A tarsulat 2003-ban alakult egy
szinhazat kedvel6 barati tarsa-

sagbol. A csoport igazi k6zosség-
gé kovacsolodott dssze az elmult
évek alatt, és a tagok tehetsége is
egyre jobban kibontakozott, sza-
mos sikert tudhatnak magukénak.
Szinpaduk vezetdje, Sztancsikné
Losonci Timea igy fogalmazta
meg a tarsulat céljat: Az isteni ige
hirdetése, Szent Pal apostol szava-
it kovetve: ,, 4 hit tehat hallasbol
fakad, a hallas pedig Krisztus ta-
nitasabol” (Romaiaknak 10,17) —
a Sekrestye Szinpad ezt a szinhaz
eszkozeivel teszi.

Kovetni  szeretnénk  Karol
Vojtila, a késébbi II. Janos Pal
papa szavait: ,,A szinhdz az
élet lelkiismerete!” Sokan felte-
szik a keérdest: hogyan fér éssze
a szinhaz a templom, a vallas vi-
lagaval? A vallas legfobb felada-
ta példat mutatni, az embereket
az iidvosség utjara vezetni, amit
mi szinészi eszkozokkel proba-
lunk megvalositani. A szinhazban
egy olyan vilagot mutatunk meg
a nézéknek, amely az 6 szamukra
is elérhetd, egy erkélcsi utat, és
egy célt, mellyel boldogabb élet-
re van kilatasuk. Es miért ne jat-
szanank, ha ezzel mast boldogga
tehetiink? Egyrészt a pillanatnyi
elmeény miatt, amelyet a szinhaz
okoz, masrészt azért az élmeényért
és értékert, amit az eldadas utan
a nézd hazavisz” — hangsulyozta
a Losonczi Timea, majd hozza-
tette: a tizéves jubileumi eldadas-
ra kétoras galamisort allitottak
Ossze, melyben — reményeik
szerint — megmutattak azt, hogy
keresztény értékeket képviselve
is lehet nagyszertien szorakozni.
Komoly témakrol is szd esett,
mint a szeretet, a keresztény hit
értéke, az élet sorsforditd esemé-
nyei, de konnyed hangulatt hu-
moreszkek és zenei produkciok is
a repertoarra keriiltek. ,, Fantasz-

tikus élmény volt a szinpadon all-
ni és latni a kemény munka gyii-
mélcsét. A nezdi visszajelzések,
az egyes szamok kézétti vastaps
a szereploknek biztatast adott.
Halas vagyok Istennek, és ko-
szoném a tarsulat tagjainak ezt
a csodat! Harangozo Imre plé-
banos atyank is kedves szavakkal
biztatott minket koszontojében.

Ennek az estének két célja volt.
Az egyik, hogy megmutassuk,
honnan és hova jutottunk, hogy
a kozonséggel egyiitt tinnepelhes-
siik a sziiletésnapunkat, masrészt
azonban az, hogy a szinészek
olyan produkciokat vihessenek
szinpadra, melyekkel kifejezhetik
onmagukat, megmutathatjak te-
hetségiiket, ezért mindenki maga
valasztotta ki a produkcidjat,
melyet aztan egy kerek egésszé
gyurtunk.

Reméljiik, hogy a jovoben is kello-
képpen mélton és sikerekben gaz-
dagon adhatjuk az emberek tudta-
ra Isten tizenetét, és dolgozhatunk
Isten segitségével a vilag szebbé
tételén!”

Bdvebb informacio:
www.sekrestyeszinpad.gportal.hu
Vértes Zsuzsanna
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Bucsu a festomiivésztol

Csaladunk valamennyi tagja kdszonetet mond
mindazoknak a miivésztarsaknak, baratok-
nak és ismerdsoknek, akik szeretetiik és tisz-
teletiik jeléiil a csaladdal egyiitt vettek részt
Kvasznay Gulyas Margit szentmisével egybe-
kotott bucstiztatasan és hamvainak méltosag-
teljes vizre bocsatasanak szertartasan.

Koszonet Ullrich Agostonnak, a Kiralyerdei
Szliz Maria Szeplételen Szive templom pléba-
nosanak, Sipos Endre miivészetfilozofusnak,
Bodza Klara énekmiivésznek és dr. Lajtainé
Dudas Margitnak, hogy a szertartas emelke-
dett lelkiségét elosegitették.

Kvasznay Gulyas Margit a csepeli képzémiivé-
szeti élet meghatarozo doyenje volt, a Magyar
Alkotomiivészek Orszagos Egyesiiletének
tagja, alapito tagja a Csepeli Alkotd Forum-
nak, alapito elndke a Kiraly — Erdei — Miihely
csaladi, szellemi alkoto kozdsségnek, amely
fit, kulturalis tevékenységet folytat Csepelen.
A keriileti donkormanyzat kiilonleges meg-

becsiilése kifejezéseként a Kiraly — Erdei
— Mihelyt, az Erdei-Kvasznay csaladot, igy
Kvasznay Gulyas Margitot aldozatos, sok-
iranyt miivészeti és kulturalis munkajaért,
hagyomanyteremtésiikért és hagyomanyapo-
lasukért Csepel Orokség Dij kitiintetésben ré-
szesitette.

Kvasznay Gulyas Margit mar Hevesen,
a Szent Orsolya zardaban kitlint szép irasa-
val, kiemelkedd rajzkészségével. A rajzolas
¢és festés mindvégig betdltotte az életét, még
akkor is, amikor 1945-ben férje sziilovaro-
saban, a ,vasfiiggdny” fogsagaban rekedt
a csalad, ahol tizenhét éven at élte meg a ki-
sebbségi 1ét valamennyi nyomorusagat. Ugyan-
akkor itt, Ungvaron életre szolo hatas érte
Erdélyi Béla, Karpatalja iskolateremt6 festo-
miivésze részerdl, akinek szellemisége, haza-
szeretete, mivészi tartdsa kovetendd példat
jelentett szamara. Kvasznay Gulyas Margit
a kollazstechnikaban érte el miivészete csucsat.

Sipos Endre mivészetfilozofus szavaival:
, Képein nagyszeriien raérzett az anyagok,
a formak, a terek, a szinek ellenpontozasanak
lehetoségére. Képsorai a magyar miivészet,
az ugynevezett ,,europai iskola” szellemét ko-
vetik, Vajda Lajos és Orszagh Lili miivészeteé-
vel rokonithatok.

Kvasznay Gulyas Margit képei emberi szinja-
tékok, vagy inkabb hasado vilagunk mélyse-
geinek és magassagainak lenyomatai. Emberi
és nemzeti identitasunk elemi kérdéseit dra-
mai erovel jelenitik meg. Ugyanakkor az apo-
kaliptikus vizio kivetitéseiben van egy sajdtos
intimitas, bensdségesség.”

,Akik egymasnak voltunk, azok vagyunk
mindorokre”
(Szent Agoston)

Erdei Kvasznay Eva

csepel 2072

FOT(')PI'\LYA"ZAT
CSEPELROL

Ma mar mindenki készit fotot,
koészonhet6en a sokféle
eszkoznek — mobiltelefon,
digitalis fényképezdgép —,
amelyekkel barhol,
barmikor megragadhatjuk
a pillanatot.

Ez adta az otletet,
hogy a Csepel Galéria
meghirdessen egy olyan
palyéazatot, melyre varjuk
a fotékat, s amelyekbdl — el6zetes
zslirizést kovetéen — februarban
kiallitas is nyilik.

A téma: CSEPEL

Késziilhet tajkép, portré,
vagy barmilyen témaju foto,
ami a keriilettel kapcsolatos.

A foték mérete: minimum A4-s,
de ett6l nagyobb is lehet.
A fotékat kiallithat6 allapotban —
paszpartuzva — kérjiik beadni.

Leaddsi hatarid6: 2014. janudr 20-a

Cim: Csepeli Varoskép,
1215 Bp., Csete Baldzs u. 15.,
hétkoéznap 9 és 16 6ra kozott.

Gyasz

Mely fajdalommal tudatjuk mindazokkal,
akik ismerték, szerették, hogy édesanyank,
Lovag Laszloné, Ibolya, 2013. november
22-én orokre elaludt. Fiatal kora ota Cse-
pelen dolgozott. El6szor, mint ének- és kar-
vezetés szakos tanarnd, majd népmiivelési
csoportvezetoként, s végiil a csepeli zene-
iskola igazgatondjeként. 81 éves volt.
Gyaszoljak gyermekei, unokai, rokonai,
baratai, ismerdsei
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A karacsony az év legsotétebb idészakaba
hoz fényt és melegséget, hiszen Iényege az
egyiittlét, a szeretet. Hogyan lehet jél csi-
nalni, milyen buktatokra késziilhetiink fel?
Taské Aniké gyakorlé pszicholégus, a Do-
miné Tanoda vezetdje, vele beszélgettiink
gyerekekrol, mintakrol és értékekrol.

A karacsony a szeretet linnepe, de mit jelent
ez az linnep fészerepldi, a gyerekek szamara?
Ha rdviden akarjuk megvalaszolni a kérdést:
biztonsagot. ,, Az iinnepi ritusok ismétlodésiik,
kiszamithatosaguk miatt fontosak a gyerekek
szamara. A biztonsag a gyerekek legalapve-
tobb sziikséglete, biztonsagérzet nélkiil nehéz
bizni a vilagban, nehéz pihenni, fejléodni” —
kezdi magyarazatat Tasko Aniko, aki szerint
karacsonykor deriil ki igazan, mi is az érték
a gyerekek szamara. Tud Oriilni egy régen la-
tott rokonnak, egy fesztelen, linnepi vacsora-
nak, vagy csak a szazadik pliissallat érdekli?
,Azt, hogy a gyerek szamara mi a jutalom,
a sztilok alakitjak ki” — folytatja. Ha mostanaig
a gyerek csak kisautokat kapott valodi figye-
lem helyett, akkor — bar mar van 18 autdja — 6
a 19. jarganyra var majd, nem a kozos tarsasja-
tékozasra, hallom a magyarazatot.

J6 gyerek voltdl?

Mondhatjuk-e egy elsé osztalyosnak, hogy
csak akkor jon a Jézuska, ha karacsonyig meg-
tanul hisz betiit? Vagy szoktassuk arra, hogy
az ajandék alanyi jogon, a szeretet jogan jar?
A pszichologus szerint semmiképpen sem
szabad végletes megoldas mellett donteni.
A feltétel nélkiili elfogadas alapvetd a gyermek
szamara, ugyanakkor ki kell jelolni hatarokat
— éppen a biztonsagérzet, a kiszamithatosag
miatt. ,, A sziilonek kovetkezetesen jeleznie kell
a gyerek felé: ha rosszat csindl, nem 6t itéli el,
hanem magat a cselekedetet. Ez nagyon fon-
tos, mert a sziiloi elutasitas a késébbiekben ko-
moly problémakhoz vezethet, hiszen a gyerek
szamara ez egyenld azzal, hogy nem szeretik
ot” —hangsulyozza Taské Aniko. Az arany ko-
z¢éputat javasolja az ajandékok kivalasztasanal
is, barmekkora is a nyomas a gyerek oldala-
rol. Bar manapsag mar az altalanos iskolasok
is mobiltelefont hasznalnak, sét, egyfajta sta-
tusszimbolumként jelenik meg mar ebben az
életkorban is, lehet nemet mondani. ,, De akkor
meg kell magyarazni, 6szintén el kell monda-
ni, miert nem érzem ugy, hogy sziiksége van
példaul arra a mobiltelefonra” — javasolja
a szakember.

Apro jelzések

,»Mintaado a sziil6 viselkedese. Ha a gyerek azt
latja, hogy a sziilei észintén oriilnek egy régen
latott rokon latogatasanak, ha részese egy ele-
gedett, boldog egésznek, szamara is orom lesz
az egyiitt eltoltott idé” — mondja a szakember.
A minta kialakul, legyen sz6 a targyi ajandé-
kozasrol vagy a masik ember jelenlétének 6ro-
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Az egyuttlét az ajandék

rajz: Nagy Renata

mérdl — a dontést, hogy melyik kap teret, nem
a gyerek hozza meg, hanem a sziil6. Ha a meg-
felelé érzelmi infrastruktura nem adott, nehéz
beszélni az érzésekrdl, kényelmetlen esendd-
nek mutatnia magat a sziilének és akar a gye-
reknek is. A mintdk azonban feliilirhatoak,
a rossz beidegzddéseken valtoztathatunk. ,, Van,
hogy egyszeriien a jelenléttel is ki lehet fejez-
ni a szeretetet. Apro mozzanat ez, de lényeges:
a szeretteim kérében vagyok, nem megyek el.
Majd folytathatjuk kis lépésekkel, egy érintés-
sel, segitsegnyujtassal ezek mind azt mutatjak:
figyelek rad, fontos vagy nekem, szeretlek.”

Kardcsony galiba nélkil

,,Sokat gondolkodtam, hogyan lehet elkeriilni
a kardcsonyi fejetlenséget és arra jutottam,
megel6zni kénnyebb a bajt, mint kezelni. Ter-
vezziink, osszuk be az idénket, hogy ne égjen
a kérmiinkre a munka” — tanacsolja a szak-
ember, aki elmondja: ilyen esetekben sokan
segithetnek a listak. Mit kell megvenni, ki-
nek nincs ajandék, melyik nap hova megyiink
vendégségbe? ,, 4 legtobb csaladban az anyu-
kak vallan van az iinnepi késziilodés terhe.
Nyugodtan vonjanak be hazastarsat, bardtot,
esetleg nagyobb gyereket a munkakba.” Ki-
egyensulyozott sziilok nélkiil a gyerekek is
frusztraltak lesznek, a hajszoltsag, az ideges-
ség sajnos atragad a kicsikre, akik gyakran
nem is tudjak mi a gond, csak a fesziiltséget
érzik. ,, Elkeriilhetetlen, hogy néha a gyerek
talalkozzon vitaval. Itt is a kovetkezetesség
a lényeg: a kulturalt hangnem, a tiirelem és az
egymas iranti tisztelet” — mondja a szakember
és visszaérkeziink a mintaadas felel6sségéhez:
vitatkozni, konfliktusokat kezelni is mi tanit-

juk meg gyerekeinket. A veszekedés természe-
tes torténés, kiillondsebb bajt nem is okoz, ha
a felek éretten kozelitenck egymashoz és szem
eldtt tartjak: a konfliktus nem csak kettejiikre
van hatassal. ,, Vitatkozni lehet, azonban van-
nak temak, példaul a gyerek koriili nezetelte-
rések, a parkapcsolat kérdései, amik nem a ki-
csik fiilének valo. Ilyenkor érdemes mas helyet,
mds idépontot megjeléini a beszélgetésre.” Er-
dekes szot emlit a pszichologus: parentifikacio.
Ez a szakszo azt a jelenséget takarja, amikor
a szil6 problémaival a gyerekhez fordul, szinte
felnottként kezeli. A sziil6 ilyen esetekben sa-
jat fesziiltsége miatt nem engedni a gyermeket
egyszeriien gyereknek lenni, aranytalan fele-
16sséget és terhet tesz a vallara. ,, 4 sziilé ma-
radjon meg sziilo, a gyerek pedig gyerek. Ez
a szerep az ové, minden mas lehetetlen feladat
elé allitja. Igaz ez a kommunikdciora és a fel-
adatok kiosztasara is.”

Nem csak egy nap

»A kardcsony nem csak a szentestét jelenti,
hanem az arra valo felkésziilést is” — mondja
a pszichologus. Nem lehet parancsszora oriil-
ni, a csengd csilingelésére boldognak lenni.
Menjiink egyiitt bevasarolni, diszitsiik k6zosen
a lakast, a karacsonyfat — a szentestéhez el kell
jutni 1élekben is. ,, Egyiitt kell lenni, ez a leg-
fontosabb” — 0sszegez Taskd Aniko, akit meg-
kérdezek: mit kivan a magyar csaladoknak ka-
racsonyra? ,, Nyugalmat ahhoz, hogy egy kicsit
le tudjunk allni, meg tudjunk pihenni a nagy ro-
hanas kozepette és legyen lehetdség egymdsra
figyelni. Tiirelmet és elfogadast is kivanok, nem
csak a masik ember iranyaba, hanem a fennallo
helyzetek elfogadasdahoz is.”
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Kardcsonyi
eszem-iszom

A december az linnepek, igy
a nagy csaladi ebédek, va-
csorak ideje. Mikulastol szil-
veszterig hany alkalom kinal-
kozik egy jo6 kis nassolasra?
Onmagunk meggydzését pe-
dig mindannyian ismerjiik:
Mikulas, karacsony, szilvesz-
ter egyszer van egy évben.
A gyomor- és sulybarat iinne-
pi étkezésekhez Lukacs Anita,
a Nagy Imre AMK dietetikusa
ad hasznalhaté, hétkéznapi ta-
nacsokat.

Unnep van, hatdr ninces
A karacsonyi nagy habzsolast
a legtdbben ismerjiik: az tinnepi
asztalnal a kocsonyatol a toltott
kaposztan at a bejgliig mindenbdl
esziink, nem is akarmennyit. Az
egészségtudatos karacsonyi, szil-
veszteri étkezés titka — ahogyan
egész évben — a mértékletesség.
Ha egyik finomsagrol sem szeret-
nénk lemaradni, kérjiink kis ada-
gokat, inkabb kostolgassunk.

Nem ¢ll meg az élet

A fogyni vagyok karacsonykor
gyakran felrugjak addigi diéta-
jukat, ilyenkor akar 1-2 kilot is
felszedhetnek néhany nap alatt.
De nem csak 6k esnek bele ebbe
a hibaba, a hizo, tgynevezett
roboralo kurat tartok is gyakran
melléfognak: naluk is szamit,
mennyire terhelik meg gyomru-
kat, majukat, keringési rendsze-
riikket, igy a zsiros, nehéz ételek
rajtuk is nyomot hagynak. Kiilo-
ndsen oda kell figyelniiik a kro-
nikus gyomor-, epe- vagy maj-
betegséggel kiizdd iinneploknek:
hagyomanyos diétajukat ne ha-
nyagoljak, tartsak a szakemberek
altal kijelolt hatarokat.

Az iinnepnapokon is tartsuk az 6t
étkezést, igyekezziink tudatosita-
ni: a felszedett kilokat késébb ne-
hezebb lesz ledolgozni. Az asz-
talra silitemény helyett tegyilink
gylimolcsoket: néha esziinkbe
sem jut megpucolni egy manda-
rint, ha nincs a szemiink el6tt.
Minden gyiimdlesdt alaposan
mossunk meg! Ez vonatkozik a

déligyiimolcsokre is, a banant, a
narancsot is tisztitsuk meg puco-
las elott.

Cukor, zsir, kenyér
Lényeges, hogy milyen eljarassal,
milyen alapanyagokbol készitjiik
az lnnepi meniit. Cukor helyett
hasznaljunk természetes édesi-
tdszereket, példaul nyirfacukrot.
Keriiljiik a vajas krémmel késziilt
siiteményeket: valtsunk pudingos,
taros, gylimolesos toltelékre. A
nassolasra is felkésziilhetiink: a
csokit és a kekszeket valtsuk ki
olajos magvakkal, lehet6leg olyan
ropogtatnivalot valasszunk, amit
meg kell pucolnunk, igy keveseb-
bet esziink beldle. A foételek el-
készitésénél hasznaljunk sovany
husokat, egy olyan klasszikusan
karacsonyi étel, mint a toltott ka-
poszta is elkészithetd barna rizs-
zsel és pulykamellel. A koretek
kivalasztasanal legyilink résen:
keriiljon a tanyérra parolt zoldség,
igy a megfeleld rostbevitelrdl is
gondoskodunk. A fehér kenyérrel
¢és az édes tésztakkal banjunk ova-
tosan: a rengeteg szénhidrat gyor-
san megemeli a vércukorszintet és
hamar ujra éhesek lesziink. Bejgli
nélkiil viszont nincs karacsony:
a tolteleket kevés cukorral vagy
alternativ édesitdszerrel készit-
siik, tésztaja pedig legyen vékony:
inkabb diot egyiink, mint lisztet.

Passziv pihenés

Ismerds az ebéd utani nagy szi-
eszta? Egy zacskd szaloncukor-
ral bekucorodni a kanapéra? Bar
a pihenés nagyon fontos, tartsuk
szem eldtt: mar eldédeink is letet-
ték voksukat az egészségiigyi séta
mellett. Egy k6z0s séta a kivilagi-
tott varosban nem csak a lelkiink-
nek tesz jot: segiti az emésztést,
pozitiv hatassal van a keringésre
¢és még kaloridkat is égetiink vele.

Tdl sok alkohol

Koccintunk megérkezéskor, étke-
zés kozben, étkezés utan. Lukacs
Anita hangstlyozza: az alkohol
irritalja a gyomorban 1évo nyalka-
hartyat és ugynevezett belso kisza-
radast okozhat, ami miatt masnap

rajz: Szalkai Lia Elizabeth

rajz: Hammerliedl Viktoria és lvan Evelin Boglarka

-

pedig olyan kellemetlen tiinetekkel
kell szamolnunk, mint a fejfajas,
az émelygés vagy a faradtsagérzet.
Akar a tomény italokra, akar a bo-
rokra szavazunk: tartsuk szem el6tt
a mennyiség €s a mindség elvét.
Csak jo mindségi italokat fogyasz-
szunk, mértékkel. Miel6tt iszunk,
egyiink is valamit, igy az alkohol
lassabban szivodik fel. Szilveszte-
rezés el6tt fogyaszthatunk valami-
lyen kiadosabb ételt, igy az 0j évet
nem fejfajassal inditjuk. A legrosz-
szabb kombinacio az energiaital és

valamilyen alkohol (vodka, pezs-
g06) kombinalasa: az italok negativ
hatasai felerdsitik egymast, biintett
a keringési rendszer ellen. Mas-
napossag ellen ne kavéval, foleg
ne energiaitallal harcoljunk, ezek
mind vizhajté hatastak — tehat
a kiszaradas miatt a meguszni
kivant tiinetek csak er6sddni fog-
nak. Igyunk sok vizet, egylink
konnyt ételeket és pihenjiink,
a megterhelt szervezetnek masnap
erre van sziiksége.

- angel -




28

aktualis

Csepeli Hhrimondo

Tanacsok trukkos tolvajok ellen

A karacsonyi bevasarlas idején megsza-
porodik a zsebtolvajok szama, de a nyak-
lanckitépék, a mobiltelefonokat eltu-
lajdonitéok, a gépjarmiiveket feltorék is
a szokasosnal aktivabban indulnak zsak-
manyszerzo Gtjaikra. A triikkés lopasok
kiilonféle médjainak joforman se szeri, se
szama, de lehet elleniik védekezni. Kell6
oévatossaggal tavol tarthatéak az enyves-
keziliek, akik jobbara arra spekulalnak,
hogy a kiszemelt aldozatuk figyelmetlen.

A tapasztalatok azt igazoljak, hogy a zseblopa-
sokat jellemzden az utcan, tomegkozlekedési
eszk6zokon, piacokon vagy bevasarlokozpon-
tokban kovetik el. Eppen ezért tanacsos, hogy
az emberek a pénziiket, bankkartyajukat,
egyeb értékeiket mar akkor biztonsagos, nem

észrevehetd helyre tegyék, amikor elindulnak
otthonrdl. A pénztarca, irattarca legjobb helye
a kabat belsé zsebe, nem pedig egy bevasar-
lokosar teteje vagy a nadrag hatso zsebe. A
pénztarca lehetdleg csak rovid ideig, a fize-
téskor legyen szem el6tt, mert a potencialis
tolvaj kiszurhatja, hogy kdnnyelmiien banunk
az értékeinkkel. Az enyveskeziiek pénzvaltasi
trikkkel is el6hozakodhatnak, hogy a tarcank
kozelébe férkdzzenek; ilyenkor ajanlott a ké-
rés elutasitasa, hogy nem tudunk felvaltani 6t-
vagy tizezrest.

Szamoljuk meg

Ha a lopas soran az iratok mellett a lakaskul-
csot is elvitték, siirgésen cseréltessék le a za-
rat, ha pedig a bankkartyajuk tlint el, azt azon-
nal tiltassak le.

A triikkozések egyik uj formédja, hogy a vasar-
lénak ,,tévedésbol” rosszul adnak vissza egy
iizlet pénztaranal, alkalmi arusnal vagy éppen
a piacon. A gyanutlan vasarlé ugyanis gyakran
nem szamolja meg a visszajaro apropénzt, ha-
nem johiszemiien egybdl zsebre vagja. Ha ész-
leli, hogy par szaz forinttal megroviditették,
az elado jo esetben elnézést kér. Amennyiben
ez visszatérden ismétlodik, nem art irasban is
rogziteni a mulasztast a vasarlok konyvében
vagy jegyzOkonyvben.

Feltiind targyak

Nézziik, mi torténhet egy zsufolt tomegkdz-
lekedési eszk6zon, ahol az utasok egymas
mellett szoronganak! A tanacs az, hogy tas-
kajukat tartsak bezarva, lehetdség szerint
hasznaljanak a cipzaron kiviil csattal is zar-
hat6 szatyrot. A keziikkel, karjukkal o6leljék
at taskajukat! Ha egy jarmlivon vagy beva-

sarlasnal szokatlan, oda nem ill6 esemény
torténik — példaul néhany ember heves szo-
valtasba bocsatkozik, vagy valaki elajul — az
esetlegesen sziikséges segitség mellett tana-
csos az értékeire még inkabb odafigyelni! Sok
tolvaj hasznalja ki az emberek figyelmetlen-
ségét, segitokészségét, illetve az ilyen jellegii
eseményekbdl adodo ziirzavart. Ha felmeriil
a gyanu, hogy a villamoson, buszon, vagy
iizletben zsebtolvajok tevékenykednek, jelez-
z¢€k a jarmi vezetdjének, illetéleg az ott 1évo
biztonsagi szolgalat tagjainak. Amennyiben
sziikséges, hivjak a rendorséget!

Kiilonods gonddal kell figyelni a mobiltelefo-
nokra és az ékszerekre. Foleg a csillogo-vil-
logd mobilok kelthetnek feltiinést, amelyeket
szinte kérkedve hasznalnak néhanyan. Jobban
jar az illet6, ha csak sziikség esetén telefonal
a nagy tomegben, majd késziilékét elrejti a ku-
takodo szemek eldl. A nyakban viselt értékek-
re szintén felfigyelnek a tolvajok, ezért célsze-
rii ezeket diszkréten, a ruha alatt viselni.

Konnyii zsakmany
A parkolas utan és két vasarlas kozott is ellen-
Orizzék, hogy nem maradt-e a gépkocsi utas-
terében, lathatd helyen értékes vagyontargy,
korabban megvasarolt ajandék. A parkoloban,
miel6tt magara hagynak a gépkocsit, ne pakol-
janak a csomagtartojaba, mivel ezt a tolvajok
kifigyelhetik. Erdemes mar elindulas elétt
a csomagtartoba rakni a kiilonféle holmikat.
A gépkocsiban lathato helyen hagyott ruhazat
akkor is felhivja az elkovetd figyelmét, ha ab-
ban nincs érték, mivel ezt nem tudhatja a tet-
tes, €s az ablakbetdréssel torténd ellopasahoz
elegendd lehet par masodperec.

Gs. A.

Mécses,
csillagszoro

Lehetséges balesetekre, tiizek keletkezésére
figyelmeztet az Orszagos Katasztrofavédelmi
Foigazgatosag a karacsonyi €s a szilveszte-
ri innepek kapcsan. Mire érdemes figyelni,
hogy elkeriiljiik a bajt?

* A meggyujtott gyertyat, mécsest ne hagy-
juk magara még rovid idore sem. Az ad-
venti koszortkon és fenyéfakon meggyij-
tott gyertyak még feliigyelet mellett is
veszélyt jelentenek. Az id6 mulasaval és
a novényi részek szaradasaval ez a kocka-
zat fokozodik.

® A karacsonyfa konnyen meggyulladhat,
ezert fontos, hogy meggondoltan valasszuk
meg a helyét. Soha ne hagyjuk a gyertyakat
égve lefekvés elott! A csillagszoro szikrai
onmagukban nem tudjak meggyujtani a fat,
viszont ha rosszul helyezziik el — hozzaér
a tllevelekhez vagy papirdiszekhez —, a fel-
1zz0, szikrat vetd része langra lobbanthatja
az éghetd anyagokat. A karacsonyfatiiz na-
gyon gyorsan fejlodik, ezért a tiizoltok mi-
elébbi riasztasa elengedhetetlen baj esetén.

Pirotechnikai eszkozoket csak az arra ki-
jelolt, legalis eladohelyen vasaroljunk.
Hasznalatuk téizveszélyes ¢€s hirtelen erds
zajt bocsatanak ki, ami ijedtséget, balesetet
okozhat. A forgalmazasi helyeken szakkép-
zett pirotechnikus dolgozik, aki felvilago-
sitast adhat a termék hasznalatarol. A pi-

rotechnikai eszkozoket csak szilveszterkor
szabad hasznalni. A petarda hasznalata és
birtoklasa tiltott! A fel nem hasznalt, hibas
vagy lejart szavatossagu tlizijatékot a for-
galmazohoz vissza kell szallitani, aki ezt
koteles térités nélkiil visszavenni.

e Szilveszterkor kiilondsen 6vni kell a ha-

ziallatokat, foként a kutyakat, mert a ha-
talmas hanghatasokt6l megijednek,
megvadulhatnak,  elszokhetnek. "
Vigyiik be 6ket a hazba, hogy meg- i k‘
nyugodjanak. Ha udvaron tartjuk %
Oket, kosslink a nyakukba cim- L
mel, telefonszammal ellatott |
nyakorvet, hogy elszokeé-

silk esetén a megtala-

16ja tudja, ki 4

a gazdaja. & ‘5
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Unnepi =
elsdsegely

Sutiink, féziink, sokat esziink, megégetjik
a keziinket, félrenyeljiik a szalkat, elrontjuk
a gyomrunkat. Mit tegyiink, ha aprobb bal-
eset, vagy kellemetlenség torténik az iinne-
pek alatt?

Varga Vanda, az Orszagos Ment6szolgalat men-
tésiranyitojanak tanacsai.

Stités kozben megegettem a kezem, mit tegyek?

Helyezze a kezét folyo hidegviz ala, legalabb
15-20 percre. Ha nagyobb feliiletet érint a sériilés,
sziikséges lehet laza, steril fedokotés alkalmaza-
sa. Az iinnepekre mindenképpen szerezziink be
steril kotszert!

Fozes kozben elvagtam a kezem, hogyan las-
sam el?

Gondolja végig: szed-e véralvadasgatlot?
Mivel vagta el a kezét, milyen hussal dolgo-
zott éppen? Ha olyan késsel vagta meg magat,
amivel korabban halat vagy sertéshust szeletelt,
mindenképpen keressen fel egy traumatologiai
szakrendelést, ahol megkapja a tetanusz-oltast.
Elsédleges a vérzéscsillapitas, majd a seb kor-
ny¢kének fertotlenitése. Hasznaljon laza kotést,
ne szoritsa el a sebet.

Tul sokat ettem, elrontottam a gyomrom. Mit
tanacsol?

Ilyen esetben kimélé étrendet és savlekoto
tablettat ajanlok. Kérdezze gyogyszerészét!

Mit tegyek, ha valakinek torkan akadna a
halszalka?

Usson 6tszor tenyérrel, hatarozott mozdula-
tokkal az érintett lapockai kozé. Ha ez nem segit,
meg kell probalni a Heimlich-fogast. Az interne-
ten tobb oktatd-video is rendelkezésre all, érde-
mes elsajatitani, életet menthet.

Egy ismerdsom sokat ivott, elvesztette az esz-
meéletét. Hivjak-e mentot?

Mindenképpen. Eszméletvesztés esetén min-
den esetben mentot kell hivni. Helyezze az ajultat
stabil oldalfekvo pozicioba és értesitse a mentoket.

Csillampor ment a szemembe, kimoshatom?

Igen, oblitse ki az érintett szemet tiszta viz-
zel. Ha azonban a probléma tovabbra is panaszo-
kat okoz, keressen fel szemészeti szakrendelést.

Lapzartank idején érkezett a hir, hogy 2014.
januar 1-én elindul el 24 oras felnétt-iigyeleti
ellatas Csepelen. A részletekrél januari elsé
szamunkban beszamolunk.

Hét arany Torokorszagbol

Torokorszag adott otthont a kick-box vi-
lagbajnoksagnak, ahol tobb mint 68 orszag
1600 sportoldja vett részt. A grandidzus
vilagversenyrél a csepeli Halker Kiraly
Team Kick-box Akadémia versenyz6i hét
aranyéremmel tértek haza. A pointfighting
kategoridban, egyéniben Moradi Zsolt,
Jaroszkievicz Krisztian, Kadas Adrienn,
Nagy Henrietta, Kondar Anna ¢és Gom-
bos Laszlo bizonyult legydzhetetlennek,

mig a hetedik aranymedalt az olaszok le-
gy6zésével szerezte meg a magyar valo-
gatott. Kiraly Istvan a valogatott gerincét
ado csepeli klub vezetéedzbje és egyben
a szakag szovetségi kapitdnya méltan le-
hetett elégedett tanitvanyaival, akik az év
utolsé honapjaban is nemzetkozileg elis-
mert sikert arattak. Részletes beszamolot a
versenyrdl a Csepel.hu internetes oldalon
olvashatnak.

Kiss Tamas dija

A kazanyi Universiadén aranyérmes Joo
Abigél cselgancsozo, Biczé Bence uszo,
Kiss Tamas csepeli kenus, valamint az egye-
temi férfi-vizilabda-valogatott tagjai az ,,Ev
Egyetemi Sportoloi” dijat vehették at Si-
micské Istvan sportért és ifjisagért felelés
allamtitkartél, valamint Sandorné Kriszt
Evatél, a Magyar Rektori Konferencia tars-
elndkétél november 28-an.

Az ELTE Egyetem téri disztermében tartott
iinnepségen a nyari Universiadén eziist- €s
bronzérmes egyetemi sportolokat, valamint
a 2013-as vilagjatékok és sportagi vilag-
bajnoksagok egyetemista gyozteseit is ko-
szontotték. Kiss Tamas, az Obudai Egyetem
hallgatdja az Universiadérol els6, mig a Vi-
lagjatékokrol egy masodik hellyel tért haza,
a Csepeli Kajak-kenu Egyesiilet miszaki
végzettséget megeélzo kivalosaga igy mél-
tan vehette at az elismerést.

A magyar egyetemi-foiskolai orszagos baj-
noksag pontversenyének legjobb intézmé-
nyeit is dijaztak. A 2012/13-as tanév legjobb-
ja a Semmelweis Egyetem lett, megelozve a
Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetemet, valamint a Szegedi Egyetemet.
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Birkézas: bajnoki cim és biztato jovo

Amint arrél mar korabbi lapszamunkban
is beszamoltunk, a Csepeli Birk6z6 Club 11
esztendo elteltével ismét magyar bajnoki
cimet linnepelhetett, miutan a harmas fi-
naléban a Ferencvaros és a Dorog legjobb-
jaitis két vallra fektette. Hab lehet a tortan,
hogy a klub, a csepeli 6nkormanyzat és
a kék-piros klub teriiletét tulajdonlé Cse-
pel SC Alapitvany, valamint a Magyar Bir-
kozo6 Szovetség négyoldali megallapodast
irt ala a sportag fejlesztésének érdekében.
Mindkét esemény tjabb mérfoldko a pati-
nas egyesiilet életében, melyrdl Té6th End-
rével, a Csepeli BC elnokével, és Bankuti
Zsolt, korabbi Eurépa-bajnokkal, a klub
jelenlegi edzéjével beszélgettiink.

Ir

El16szor Toth Endre klubelnokot kérdeztiik.

©1.ZS :0J0}

Szamitott-e a bajnoki cimre?

Oszintén szolva: nem. Az eziistéremért
mentiink, és most nagyon boldog vagyok, hogy
a fényesebbik medal keriilt hozzank. A Ferenc-
varost tartottuk erésebbnek, de a Dorog is meg-
villantotta mar oroszlankérmeit, igy nem volt
konnyt dolgunk.

Csikocsapattal nyert a Csepel.

Igen, és tovabb noveli a siker értékét, hogy
— veliink ellentétben — mindkét legy6zott csa-
patban birkézott idegenlégios. A ,legiddsebb”
sportolonk Szmik Attila is mindossze 22 esz-
tendds, igy elmondhatd, hogy igaz bravurt
hajtottunk végre a CSB-dontSben. Ugy latom,
egyre inkabb fiatal, hazai nevelésii, tehetséges
versenyzok lépnek szonyegre, amiben a Lévai
Zoltan vezette Dorog az élen jar, de mi is ezt
az utat kovetjiik. Dorog a nagy multii Vasast

bucsuztatta, nekiink pedig az FTC-t sikeriilt
magunk mogé utasitanunk: mindkettd oOriasi
fegyvertény!

Az emlitett ket févarosi klub raadasul stabil
anyagi hattérrel vagott neki a szezonnak.

fgy van. Biiszke vagyok arra, hogy a leg-
kisebb koltségvetésti klubként sikeriilt az élen
végezni. Ujra elékeriilt a klubhiiség fogalma,
és halaval tartozom ezeknek a fiuknak, hiszen
amikor nagyobb gond volt az anyagiakkal, ak-
kor is kitartottak a Csepeli BC mellett.

Meglehet, korai a kerdeés, de lehet-e cimvé-
dés jovore?

Ezt nehéz lenne megmondani, de bizom
benne, hogy sikeriil egyiitt tartani a tarsasagot,
és a kisebb stilyokban is sikeriil majd élverseny-
zOket versenybe kiildeniink. Ami még nagyon
fontos: az anyagiakkal kapcsolatos dolgaink is
kezdenek jora fordulni.

Stratégiai megallapodas, birkozocentrum,
birkozoakadémia... Pazar kilatasok a klub éle-
tében.

Komolyak a tervek és komoly, felelsségtel-
jes a hozzaallas. Négyoldalu megallapodast ko-
tottlink a csepeli onkormanyzattal, a Csepel SC
Alapitvannyal, és a Magyar Birkozo Szovetség-
gel, ami — a sportagfejlesztés keretében — igazi
birkozokozpontot varazsolhat a kertiletbe.

Ez mit jelent a gyakorlatban?

Az alapitvany tiz évre adta hasznalatba klu-
bunknak a birkézocsarnokot, ami stabil alapokat
adhat a komoly tdmogatok bevonasara. A csepeli
onkormanyzat részérél is abszollt pozitiv a hoz-
zaallas, Németh Szilard polgarmester ur lathato-

- an elkotelezte magat a tervek megvalositasara,

a szovetségtol pedig maga az elnok, dr. Hege-
diis Csaba a garancia a megvalositasra. Fel-
vettiik a kapcsolatot a keriileti iskolakkal, tan-
intézményekkel, akikkel szintén megallapodas-
ra toreksziink. Amennyiben minden jol megy,
anehézatlétikai csarnok mellett talalhato hotel is
Uj funkciot kap: kollégiumot hozunk 1étre benne.
A 2015-0s tanévet mar szeretnék ott megnyitni.

~Csepel nevétol

legyen hangos a sportag”

Bankuti Zsolt egykoron a Csepel SC birk6zo
szakosztalyabol lett Eurdpa-bajnok, a csapat ve-
zetdedzdjeként dolgozott azon, hogy a bajnoki
cim ismét a keriiletbe keriiljon.

Mennyire lepett meg a siker?

Mar a sorsolasnal is kdrvonalazodott egy jo
szereplés lehetdsége. A dontdbe jutas — a tava-
lyi szereplésiinkbdl kiindulva — nem jelenthetett
problémat, és ott mar barmi el6fordulhatott.
Talan én hittem a legjobban a bajnoki cimben,

fotd: Halaszi Vilmos

amit probaltam a sracokra is ,,atragasztani”,
szerencsére sikeresen.

Tudjak-e a mai fiatalok, hogy valaha
a sportag fellegvara volt a klub?

Rendkiviil fiatal csapatunkra — mar a tava-
lyi, dobogods helyezés elérése utan is — biiszke
voltam, mar akkor elkezdtiink beszélgetni a to-
vabb Iépésen. Sokat beszélgetiink a dicsé mult-
1ol, és Ok is egyre inkabb atérzik mekkora je-
lentéséggel bir, hogy itt birkoznak, és mekkora
dolog egy csapat-bajnoki cim itt a keriiletben.
Szerencsére a CSB dontdk hangulata is egyre
inkabb idézi a hdskort, minden csapat felszivja
magat az eseményre. Sajat erébol, csak hazai,
fiatal, tehetséges birkozokkal értiink fel a cstcs-
ra, ami példaértékii. Szeretném, ha ez elterjed-
ne az egész magyar birkozotarsadalomban: nem
kellenek idegenlégiosok, vannak itt is tehetsé-
gek, csak meg kell talalni, fel kell késziteni oket.

Nem duskaltatok a pénzben...

Sajnos, voltak nagyon komoly anyagi ne-
hézségeink, de kilabaltunk beldle, remélem,
most mar hosszu idére. Nagyon sokat varok
a mostani fejlesztési elképzelésekrél, az
egyiittmiikodéstdl, hogy Csepel ismét — az
amugy kissé hattérbe szoritott — szabadfoga-
su birkozas fellegvara legyen, mint egykoron.
Szeretnénk megvédeni a bajnoki cimet, igy
igyeksziink megerdsiteni a kotottfogasu szek-
cionkat is, hogy kiiktassuk a gyenge pontokat.

Amennyiben meglesz a megfelelé hattér, mi,
a szakmai stab és a birkozok beleadunk apait-
anyait, hogy ismét felallhassunk a dobogo tete-
jére, és Csepel nevétdl legyen hangos a sportag.

Légrddi G.
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,Figyeljunk a gyerekekre,
mert 6k az igazi angyalok”

Az élsportolok korében manapsag kii-
Ionleges jelentésége van az otthon tol-

tott karacsonyi iinnepeknek, hiszen
a mai rohané vilagban az edzétaborban
vagy versenyen helytall6 sportemberek
gyakran toltik tavol szeretteiktol ezt az
idoszakot. A Csepel SC egykori Eurépa-
bajnok o6tprébazéja, Papp Margit nem
keriilt ilyen helyzetbe. Kérésiinkre szive-
sen osztotta meg karacsonyi gondolatait
a Csepeli Hirmondo olvaséival.

Papp Margit, a Csepel SC egykori huszon-
nyolcszoros valogatott sportolondje, Europa-
bajnok 6tprobazo, kétszeres olimpikon, tizen-
kétszeres magyar csucstarto.

Milyen életre szolo emléke fiizodik a kara-
csonyhoz?

Talan nem a legszebb, de az egyik maig
mélyrehatd karacsonyi emlékem, amikor
serdiilokoromban az egész csaladdommal
szenesvagont pakoltunk Ormosbanyan azért,
hogy meg tudjuk venni a karacsonyfat, és
méltdé moédon linnepelhessiink. Négyen vol-
tunk testvérek, és édesapamnak mentiink se-
giteni. 1956-ot kovetden vészterhes idszak
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volt, €s mégis szivesen emlékszem vissza ra,
mert er6t meritettem beldle. A mai vilagban
sajnos megvaltoztak az értékrendek: a gyere-
kek mindent megkapnak, gyakran a szeretet
helyett... Ez nagyon nincs rendjén.

Mivel késziil kardcsonyra?

Eppen a hittel és a szeretettel kapcsolatos
gondolatokat jegyzem fel egy-egy kis tidvoz-
l6kartyara, amit majd megkapnak a csaladta-
gok. Ezekbdl a szép gondolatok arrdl is szol-
nak, hogy nem csak ajandékot, hanem fdleg
szeretetet kell adni a gyerekeknek, mert az
értékesebb barminél.

Elsportoldként volt-e olyan kardcsony,
amit nem a szeretteivel toltott?

Nem, szerencsére ilyen nem nagyon for-
dult el6. A mai vilagban persze mar masként
van: egy-egy edzétabor vagy vilagverseny
gyakran szolitja el a sportolokat a legszen-
tebb linnepen is, de az igazi sportoloknak ez
sem jelenthet problémat, hisz benniik van a
legfontosabb, a hit. Nagy 6rom volt talalkoz-
ni nemrégiben Kéban Ritaval, akivel percek
alatt megtalaltuk a koézos hangot, mindket-
tonknek azonos az életszemlélete.

Ez mit jelent?

Hit nélkiil egyikiink se ment volna sem-
mire, hiszen a nélkiil egy sportol6 elveszett.
Nem a tapsért, a hirnévért, a pénzért spor-
toltunk, hanem, mert hittiink 6nmagunk-
ban és a sportban. Nagyon fontos, hogy az
ember megismerje Oonmagat, és ugy lassa
embertarsait. Ehhez leginkabb gyerekkor-
ban, a csaladi fészekben kaphat itmutatot az
ember.

Mit iizen a Csepeli Hirmondo olvasoinak?

Probaljak meg valoban megélni az iinne-
pet! Ne az ajandékok jelentsék az igazi 6rom-
forrast, hanem a hit, a béke és a szeretet.
A csaladomban is azt igyek-
szem hangstlyozni, hogy
nem az ajandékozas a fon-
tos, hanem az Isten
felé¢ fordulas.
Es még egy
fontos gondo- ]
lat: figyeljink -
a gyermeke- =
inkre, mert it
6k az igazi )
angyalok!

Légradi G.

Gyore Attilaé
a Kolonics-dij

A Csepeli Munkasotthon december 7-én
adott otthont a 2013. évi Csepeli Sportgala-
nak. A rendezvényen Az év sportoldja elis-
merés mellett atadtak a Kolonics-dijat is, amit
Gyore Attila, a Csepeli Kajak-kenu Egyesiilet
maratoni kenusa vehetett at. A rendezvény
helyszinén kozel kétszaz vendég gyilt 6sz-
sze, koztiik olimpiai, vilag-, és Europa-baj-
nok csepeli sportolok is, akik a dijatadasnal
is kozremuikodtek.

Az egykori és mai sportklasszisok koziil K6-
ban Rita, Papp Margit, Hanzély Akos, Kiss
Tamas, Bankuti Zsolt, a Melis testvérek, Rit-
ter Arpad és Liptay Istvan is tiszteletét tette.
Az est szinvonalas produkcioirdl a Csep’ Jazz
Band, Sass Sandor paralimpikon, Bader Ma-
riska és Hevesi Tamas gondoskodtak. Idén ti-
zenharom sportag legjobbjai kaptak jutalmat
az atlétikatol a vivasig, a részletes névsorral
a Csepel.hu/Sport internetes oldalon talal-
kozhatnak.

Viz alatti
sikerek

A Csepeli strand nemrégiben atadott fedett
uszodajaban december elsé napjan keriilt sor
a buvartszok, azon beliil is az uszonyos-uszok
Budapest-bajnoksagara. A hazigazda Csepel
Barakuda Buvar SE sportoloi tobb szamban is
az élen végeztek. A sportolok a legkisebbekt6l
(capa) a legnagyobb korosztalyig (felnétt) rajt-
kére alltak, és kiilonb6zo tavokon mérették meg
magukat. Eléfordult olyan versenyszam is, ahol
az ¢élmezdnyt csak csepeli versenyzok alkottak.
A felnétteknél Wagner Zsofia négy szamban is
a legjobbnak bizonyult, mig Bacher Barnabas és
Dunszt Karoly két-két szamban érte el elsdként
az uszomedence falat. Részletes eredmények
a Csepel.hu/Sport internetes oldalon.
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Jatékos
vetélkedok

Idén minden eddiginél tobb résztvevivel
keriilt sor december elején a Csepelen mar
hagyomanyos, 6vodasok ¢és alsé tagozatos
iskolasok jatékos sportvetélkeddjére. Az
ovisok a Mikulas kupéért, az iskolasok a bu-
dapesti dontéért hajtottak. A legkisebbek ¢és
a nagyobbacskak vetélkeddjénck is a Nagy
Imre AMK tornacsarnoka adott otthont, és
mindkét alkalommal Varga Norman, az on-
kormanyzat ifjusagi referense inditotta utjara
a versenyeket. Az 6vodasoknal leginkabb
a Mikulas és a karacsony tinnepének jelleg-
zetességei dominaltak (karacsonyfa-diszités,
szaloncukor-szlalomozas) az iskolasok pe-
dig a komolyabb, sportos vonalra helyezték
a hangsulyt (medicin- és kézilabda-gya-
korlatok, stb.). A szervezést és a gyakorla-
tok zokkendmentes lebonyolitasat a Jedlik
Anyos Gimnazium tanul6i segitették Sze-
berényi Tamas vezetésével, a pontos ¢€s hite-
les eredmények regisztralasban pedig Bagi
Erika tanarnd volt a fészervezd €s modera-
tor szerepét is betdltd Jenei Janos testneveld
segitségére. A csepeli onkormanyzat altal is
tamogatott két eseményen megkozelitdleg
félezer ember vett részt, az ovisok 22 ke-
riileti intézményt, mig az iskolasok tizet
képviseltek, természetesen ovondk és peda-
gogusok feliigyeletével. A Mikulas kupat a
Csodakut ovisai vihették haza, megelézve
a Hétszinvirag és a Szivarvany aprosagait,
mig az iskolasoknal a Kazinczy diadalmas-
kodott az AMK és a Kolcsey didkjai el6tt.

.

fotd: Szria
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A Kékeke

A Csepel Evezos Klub egy ergo-
méteres (azaz evezOpados) ver-
seny keretében tette probara hét
iskola tanul6it december 7-én,
a csepeli evezOstelepen. Az egye-
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sillet vadonatllj tornatermében
rendezett versenyen mintegy
105 diak ilt az élsportolok téli
felkésziilését is biztositd gépek-
be. A klub képviseléi korabban
12 iskolaban végeztek elézetes
felméréseket, mely soran kozel
1300 keriileti nebulé ismerked-
hetett meg kozelebbrol is az eve-
z¢és e formajaval. A szabalyok
értelmében kizardlag amatdrok,
azaz olyan tanulok vehettek részt
a kiizdelmekben, akik nem ren-
delkeztek sportagi igazolassal.
Osszesen 16 futamot bonyolitot-
tak le, és profi sportversenyeket
megszégyenitéen a szurkolok
és hozzatartozok kivetiton is
nyomon kovethették a viadalt.
A végso sikert a Kék iskola tanu-
161 szerezték meg.

Légradi G.

Asztali-
tenisz

Ezuttal is december elsé hétvégé-
jén rendezték meg a keriileti aszta-
liteniszez6k immar hagyomanyos,
Télapo-kupa névre hallgaté utan-
potlastornajat az egykori Rakoczi
Ferenc Altalanos Iskola tornater-
mében. Az Osszesen 12 csapatot
felvonultaté kupan a Gy6r nyerte
a pontversenyt, a hazigazda
Csepel-Sziget SE az 5. helyen
végzett. Az Ujonc, illetve serdiild
korcsoportokban, egyesben 103-an
alltak asztalhoz, mig parosban 11
csapat kiizdott meg a gydztesnek
jard dijakért. Részletes eredmé-
nyek a Csepel.hu/Sport oldalon.
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A HELYI VALASZTASI
IRODA VEZETOJENEK
FELHIVASA

Tisztelt Csepeli Valasztopolgarok!

A Budapest XXI. Keriileti Helyi Valasztdsi
Iroda a 2014. évi &ltaldnos valasztasok le-
folytatdsahoz (orszaggy(ilési képviselSk,
az Eurépai Parlament tagjai, a helyi dnkor-
maényzati képvisel6k €és polgérmesterek,
valamint a nemzetiségi nkormdnyzati
képviselok megvdlasztdsa) a 70 kijeldlt
szavazokorbe szavazatszamldlg bizottsdgi
tagok jelentkezését vérja.

A vélasztasi eljarasrol sz0l6 2013. évi XXXVI.
torvény (a tovabbiakban: Ve.) 17. §-a szerint
a szavazatszamlald bizottsagnak csak a tele-
piilésen (Budapest XXI. keriiletében) allandd
lakéhellyel rendelkezd, a kdzponti névjegy-
zékben szerepld vélasztopolgdr lehet tagja.
A vdlasztasi bizottsag valasztott tagja az le-
het, aki az orszaggy(lési képviselk valaszta-
san jeloltként indulhat, igy a szavazatszam-
1416 bizottsdg valasztott tagja lehet minden
nagykord magyar dllampolgdr, kivéve, aki
jogerds itélet alapjan szabadsagvesztés biin-
tetését, vagy biintetdeljardshan elrendelt
intézeti kényszergy6gykezelését tolti.

AVe. 18.§ (1) bekezdése alapjan a vdlasztdsi
bizottsdgnak nem lehet tagja a koztdrsasdgi
elndk, a haznagy, képviseld (ide értve a pol-
gdrmestert is), alpolgarmester, jegyz6, mé-
sik valasztési bizottsag tagja, valasztdsi iro-
da tagja, a Magyar Honvédséggel szolgalati
jogviszonyban 4llé személy, valamint jeldlt.
Nem lehet tovabbad a vélasztasi bizottsdgok
vélasztott tagja, aki valamely pért tagja,
a valasztokeriiletben jeldltet allito jelold
szervezet tagja, a valasztokeriiletben induld
jeldlt hozzatartozéja, a kozponti allamigaz-
gatasi szervekrdl, valamint a kormény tagjai
és az dllamtitkdrok jogallasardl sz616 torvény
szerinti kozponti allamigazgatdsi szervvel
vagy a valasztdsi bizottsdg illetékességi
teriiletén hataskorrel rendelkezd egyéb koz-
igazgatasi szervvel kormanyzati szolgdlati
jogviszonyban, szolgalati vagy mds, mun-
kavégzésre irdnyuld jogviszonyban éll6 sze-
mély a kozalkalmazott kivételével, tovabba
allami vezetd sem.

A Ve. 33. § (3) bekezdés a) pontja értel-
mében a szavazatszdmldlé bizottsg
vélasztott tagjanak megbizatésa a kovet-
kez6 éltaldnos valasztdsra megvalasztott
valasztdsi bizottsag alakuld iiléséig tart.

Kérem, hogy aki gy érzi, hogy munkéja-
val szivesen segitené a valasztdsok minél

magasabb szinvonald helyi lebonyolitasat,
és személyével szemben kizaré ok nem dll
fenn, Budapest Févaros XXI. keriilet Csepeli
Polgdrmesteri Hivatalban mikddd Helyi
Vélasztdsi Iroddndl legkésébb 2014. janudr
31-éig sziveskedjék személyesen jelent-
kezni. A jelentkezéseket 2013. november
4. napjatol kezdddden az aldbbi id6pontok-
ban tudjuk fogadni a polgérmesteri hivatal
ligyfélszolgalatan (Petz Ferencu. 1-3.):
Hétfd: 14.00-17.30

Szerda: 14.00-16.00

Péntek: 8.00-11.00

A szavazatszamlalé bizottsdgi tagok je-
lentkezését a Helyi Vélasztasi Iroda kijelolt
munkatarsa, Hajlamaszné Vaczi Agnes var-
ja, akit a fentiektdl eltéré idpontokban,
hivatali munkaidében telefonon is keres-
hetnek a jelentkezéssel kapcsolatos iigyek-
ben. Kollégank a 06-1/4276-129-es telefon-
szamon kérdéseikre készséggel valaszol.
Amennyiben a személyes megjelenésiiket
a fenti iddpontok egyikében sem tudjak
megoldani, dgy kérjiik, hogy kollégankkal
telefonon egyeztessenek kiilon idépontot
a jelentkezési lap benydjtasara.

Kérem, hogy jelentkezésiik sordn vegyék
figyelembe, hogy a vdlasztdsok napjan
a szavazatszamldlé bizottsdg munkdjéban
torténd kozremikddés jelentds fizikai és
szellemi megterheléssel jdr, a vdlasztas
napjan, valamint a dontések meghozata-
lakor nagyfokd odafigyelést igényel! T&jé-
koztatjuk onoket, hogy a szavazatszdmldlé
bizottsdgok tagjait Budapest XXI. Keriilet
(sepel Onkorményzata képviseld-testiilete
vdlasztja meg. A megvalasztott szavazat-
szamlalé bizottsagi tagok — valamennyi
valasztast megel6zéen — kotelesek a bi-
zottsdgi tagok részére szervezett felkészitd
oktatdson részt venni.

Téjékoztatom onoket, hogy a szavazat-
szamlalo bizottsdg valasztott tagjai mun-
kdjukért tiszteletdijban részesiilnek, és
a vdlasztast koveté napon a napi munka-
végzés alol mentesiilnek a Ve. 15. & (1) és
19.§(2) bekezdésében foglaltak alapjan.

A jelentkezés a helyszinen biztositott, illetve
a www.csepel.hu oldalrél a ,valasztasok”
meniipontbdl letdlthetd jelentkezési adat-
lap kitdltésével és aldirdsaval torténik. Kér-
jiik, hogy személyazonositéséra alkalmas
okmanyat és lakcimkartydjét, taj-, valamint
adokdrtydjat a személyes megjelenéskor —
adategyeztetés céljabél — hozza magéval!

Budapest, 2013. december 11.

Dr. Szeles Gébor, jegyz6, HVI-vezetd

Iskolaba hivogato

A Kék Altalanos Iskola szeretettel vérja tanuléi sordba azokat a nagycsoportos 6voda-
sokat, akik a 2014-2015-6s tanévben kezdik meg tanulmanyaikat.

Ha onok szeretnének megismerkedni az iskoldnkban folyé munkdval, az itt tanité
kollégakkal — koztiik az elsds tanitd nénivel —,
kérjiik, latogassanak el hozzank gyermekeikkel
iskolaba hivogaté programjainkra!

Nyilt napok:
2014. janudr 23., februdr 20.,
marcius 20. (8—11 dra)

Jatszohazi programok:
2014. januér 23., februdr 6., 20.,
marcius 6., 20., aprilis 3. (16 6ra).

Programjainkrdl érdeklddhetnek telefonon:
06-1/427-0687, vagy tdjékozddhatnak

honlapunkon: www.kekiskola.hu.

Tikosné Turi Erzsébet intézményvezetd

Korcsolyapalya

Felhivjuk a latogatok figyelmét, hogy december 24-én a korcsolyapalya
zarva lesz, december 25-én pedig 13-22 éra kozott varja a vendégeket.

JOBBIK

MAGYARORSZAGERT
MOZGALOM

S
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AMK

NAGY IMRE AMK — KOZMUVELGDES —
KONYVTAR - IFJUSAGI

INFORMACIOS PONT

Simon Bolivdr sétdny 4-8.,

tel.: 420-7874; www. csepelamk.hu,
www.amkkozmu.mlap.hu

KEPZOMUVESZETI PALYAZAT

Kérosi Csoma Sandor sziiletésének 230.
évforduldja alkalmabol képzémivészeti
palydzatot hirdetiink felndttek szdméra.
A pélyézat célja, K6rosi Csoma Sandor
életétnek, utazdsainak, a tibeti nyelv
és irodalom feltdrdsdban végzett mun-
kdssdgdnak, a tibeti-angol sz6tdr meg-
alkotasdnak, a magyarsdg eredetének
kutatdsaban végzett erdfeszitéseinek fel-
dolgozdsa, bemutatésa a képzémvészet
sajatos eszkozeivel. Bévebb felvilagosi-
tds: www.csepelamk.hu oldalon, vagy a
420-74-78-as telefonszdmon.

KIALLITAS
Dedk Zoltan festomiivész kiallitdsa 2014.
janudr 11-ig tekinthetd meg.

TELI SZUNET - jatékos kézmiives fog-
lalkozasok (13.00 - 15.00)

2013. december 23-a: — Karacsonyi ké-
sziil6dés

2013. december 30-a: — Szilveszter - Ujév!
2014. januar 2-a: — Téli jatékok
2014. januar 3 —a: — Mesék a konyvtarban

UJ! Nippon Zengo- Gj japan driilet!
kedd 18.30-19.30; Vezeti: Makay Miklds
(2014-ben el6szor janudr 7-én)

UJ! Kismama Klub

Azoknak, akik szeretnének hasonlé kord
babdk és mamak tarsasdgaban eltolteni
egy kis id6t ahol meg tudjék beszélni
élményeiket, dromiiket, aktudlis gond-
jaikat, ahol szakemberek tandcsait kap-
hatjak kérdéseikre. Szerda 10.00-11.00.
(kdvetkezd: janudr 8-an)

TARSASJATEKOSOK FIGYELEM!
A Magyar Térsasjatékos Egyesiilettel kozo-
sen létrehozott klubunkba varjuk az érdek-
l6dcket! Masodik foglalkozds 2014. januar
11-én, szombaton, 10.00 — 13.00

AJANLATUNK
TUNDEREKNEK, MANOKNAK (3-7 év)

Akrobatikus rock and roll
kedd, csiitortok 17.15-18.00
Vezeti: Juhdsz Péter
Kreativ-zene-varazs
szombat 10.00 — 11.30
Vezeti: Drevenka Rita
Csepp Csepel Néptanc
hétfd 17.30-19.00

Vezeti: Kreiszné dr. Padl Sara
Ritmikus gimnasztika
Hétfd, szerda 16.00 — 17.00
Vezeti: Polakovics Rita

SULIBA JARGKNAK (7-18 év)

Akrobatikus rock and roll
Kedd, csiitortok 16.30-18.00,
vagy 18.00-19.00

Vezeti: Juhdsz Péter

BLACKTOP hip-hop tanciskola
Klydk: szerda 17.00-18.00,
péntek 18.00-19.00

Haladd: szerda 18.00-90.00,
péntek 19.00-20.00

Vezeti: Fekete Zsolt

fjasz klub

kéthetente szombat

10.00-11.00; 11.00-12.00

Vezeti: Sarfi Laszlo

Kreativ-zene-varazs
Szombat 10.00—11.30
Vezeti: Drevenka Rita
Kis-Csepel Néptanc
Szerda 17.30- 20.30
Vezeti: Varga Edit

Ritmikus gimnasztika
Hétfd, szerda 17.00 - 18.00
Vezeti: Polakovics Rita

Wing-Tsun Kung-fu
Hétfon 19.00-20.30, pénteken 18.00-19.30
Vezeti: Bereczky Péter

FELNOTTEKNEK
ljaszklub

kéthetente szombat
10.00-11.00; 11.00-12.00
Vezeti: Sarfi Laszlo

Zumba
Hétf6 18.00-19.00, szerda 19.00-20.00,
péntek 17.00-18.00. Vezeti: Pinelli Andrea

Wing-Tsun Kung-fu
Hétfén 19.00-20.30, pénteken 18.00-19.30
Vezeti: Bereczky Péter

NYITVA TARTAS:
Kozmiivelddés: Hétkoznapokon
12.00-20.00, szombaton 9.00-13.00

December 24-t61 29-ig ZARVA,

januar 1-én ZARVA

Konyvtar: Hétfdn zdrva, keddtdl péntekig
13.00-19.00, szombaton 9.00-13.00

CSEPELI NAGYIK A NETEN!

Ingyenes internetezési lehetdség nyugdija-
soknak! Nyitvatartdsi idében 16.00-19.00
Ahasznélat feltétele: konyvtari tagsag

Info Pont

Vérunk, ha informécidra, telefonszdmok-
ra, Utbaigazitdsra, programajanlatokra
van sziikséged, bardtaiddal be akarsz iilni
valahova egy kis beszélgetésre, problémé-
id megolddsahoz szakemberek segitségét
kivanod igénybe venni.

Az Info Pont nyitvatartdsi ideje:
hétfotal péntekig: 12-tél 20-ig,
szombat: 9-t6l 13-ig

Ingyenes internethasznalat
Hétfotdl péntekig: 13.00-tdl 17.00-ig
(20 perc/fé/alkalom)

TOVABBI INFORMACIOK:
www.csepelamk.hu vagy 420-7874,
de megtalal minket a Facebookon is!

Az ujsagban lathat rajzokat
a Kék Altalanos Iskola
tanuloi készitették.

SETALO UTCAI KONYVTAR

Il. Rdkdczi F. dt 106., tel.: 276-3512
Févdrosi Szabd Ervin Kdnyvtdr 21/1
fszek2101@fszek.hu,

www.fszek.hu/setalo

Nyitva tartds: H: 12-19 éra; K-CS: 10-18 dra;
SZ-P: 13-19 dra; Szo: 9-14 dra

Kidllitas: Hangulatos szép karacsonyt! —
Scrapbook technikaval késziilt kézmives
termékek kidllitdsa

Program:

EZ(0)KOS klub kovetkezd programja:
2014. janudr 9-én és 23-an 17 6rétol Denke
Ibolya numeroldgus - Mindent a szdmmisz-
tikdrol sz616 ismeretterjesztd el6adds- so-
rozata (Eqyéni sorselemezés megbeszélés
szerint)

Ajandék a konyvtartol... December
végén kett6t fizet — hdrmat vihet CD,DVD,
hangoskdnyv, nyelvi (D kdlcsonzése ese-
tén! Akedvezmény azonos tipust dokumen-
tumokra érvényes, késedelemre pedig nem
vonatkozik.

Ajandékozzon konyvtarat! Tudta, hogy
szeretteit ajandék konyvtdri tagsaggal is
meglepheti? Kényvtdrunkban egy évre ér-
vényes olvaséjegyet, illetve tobb kdnyvtér
hasznélatdra jogositd bérletet vsrolhat
bardtainak, szeretteinek.

Tanfolyam: Jelentkezni lehet 20 6rés kez-
d6 szintli internet-hasznaléi tanfolyamra.
A résztvevik csak szamitégép-hasznélati
dijat fizetnek, mely: beiratkozott olvasék
részére: 110 Ft/6ra, regisztralt olvasok ré-
szére: 220 Ft/6ra. Kovetkezd szémitégépes
tanfolyam janudrban indul.

Ha on még nem tagja konyvtarunk-
nak, ne késlekedjen! J6jjon el! 16 év alatt
é570 év felett a beiratkozds ingyenes! Hely-
ben hasznélat ingyenes. Eqyéb dijakrol ér-
deklddjon honlapunkon vagy személyesen,
illetve a 2763-512 telefonszamon.

Kéthetente uj konyvek! 60 féle folys-
irat, internet, fénymdsolds, nyomtatds!

Az év végi ujdonsagok folyamatosan
érkeznek konyvtérunkba!

December 23-an, hétfdn, nyitva a konyv-
tér, december 24-t6l 29-éig zdrva.

December 30-an, hétfdn, nyitva a konyv-
tar, december 31-tél janudr 1-éig zarva
Minden kedves Olvasonknak békés,
boldog iinnepeket kivanunk!

% ok 3k

VENUSZ UTCAI KONYVTAR

Vénuszu. 2.,

a Radndti Miklds Miivelddési Hdz emeletén,
tel.: 276-8953, fszek2105@fszek.hu

Nyitva tartds: h-sz-p 13—19,

csiitdrtdk 10-t61 16 drdig, kedden zdrva.

Unnepi nyitva tartas:

December 21-e: zarva; december 23-a:
13-19 oérdig nyitva; december 24-29-
e, zarva. December 30-a: 13-19 drdig
nyitva; december 31 - 2014. januar
1-je: zarva; januar 2-a: 10-16 oraig
nyitva; janudr 3-a: 13-19 draig nyitva.
Minden kedves olvasonknak szép és
jo élményekben gazdag iinnepeket
kivanunk!

KLUBOK, RENDEZVENYEK

EZERT-klub december 20-an, 16 ora-
tol. Unnepi, évzdrd klub Berényi Ibo-
lydval. Téma: grafoldgia, rajzelemzés,
numeroldgia, enneagram.

Jatsszunk egyiitt! - 2014. januar
8-an, 14 oratol: A DélUtén Alapitvny

PROGRAMOK, GALERIAK

tdrsasjaték klubja vdr minden jatszani
szeretd 9-99 évest .

Kineziolégia-klub kovetkezd idépont-
ja: 2014. januar 8-a, 16.30. Novik Agnes
el6adasdnak témdja ezittal: ,A bdség kor-
forgéséban” lesz.

Csiitortok déleléttonként kartyaval
varjuk az érdeklddket. Ha szeret romiz-
ni, kanasztazni, de nincs kivel, jojjon el a
kényvtdrba!

Minden programunk ingyenes. Kérjik
a programok résztvevdit, hogy beiratkoza-
sukkal tdmogassak a konyvtar mikodését.
Regisztracids tagsdg ingyenesen valthatd a
kényvtarban.

Tovabbi hirek, informaciok a www.fszek.hu
honlapon, illetve a Facebookon keresse
a,Vénusz utcai konyvtdr"-at!

* ok ok

KIRALYERDEI KONYVTAR
Szent Istvdn u. 230., tel.: 277-5278
Nyitva tartds: h-sz-p: 13—19; cs: 10-t61 16 drdig

Kreativ klub: péntekenként 16.30-t6l.

3-1-2 Meridiantorna®: paratlan csiitorto-
konként 16 oratol (dec.19., jan.2., 16., 30.)

Hahota klub: minden péros csiitortokon
16 6ratol (jan. 9.,23.)

A kényvtar &llomdnydbdl kivont kdnyvek
100 Ft/db dron megvésarolhatok.

Nem megy a matek? Eszti néni segit.
Minden hétfdn 14.00 és 15.00 dra kozott
a konyvtérban.

December 23-an érdemes filmet kol-
csonozni a konyvtarbol, mert csak egy hét
miilva, 30-an kell visszahozni.

Unnepi nyitva tartas: a kinyvtar decem-
ber 24-e és 29-e, valamint, dec.31-én és
janudr 1-jén zdrva.

A kdnyvtérban nyugodt, csalédias kornye-
zet varja az internetezéket és az olvasni
vagyokat. Részletes felvildgositds: 277-
5278-as szdmon nyitvatartasi iddben.

Y

CSEPELI MUNKASOTTHON
Arpdd u. 1, tel.: 276-7733
www.csepelimunkasotthon.hu
csmo@csepelimunkasotthon.hu

CSEPEL SZINHAZ

December 28-a, 19.00:

A HUGAROPERETT évhcsuztatdja.
Fergeteges OPERETT GALA az operett csilla-
gaival két felvondsban. Sztarvendég: Ban-
g6 Margit Kossuth-dijas mvész

2014. Tavaszi BERLET,

a Turay Ida Szinhdz el6adasai:
Februdr 12-e, 19.00: Gardonyi Géza: Hosz-
sz hajti veszedelem (vigjaték).

Mdrcius: Van, aki forrdn szereti (musical a
film forgatokonyve alapjan).

Aprilis: Ron Aldrige: Csak kétszer vagy fia-
tal (vigjaték).

Plusz meglepetés eloadas

PROGRAM

December 20-a, péptek 18.00: 55 éves a
Csepel Tancegyiittes UNNEPI GALAMUSOR
2014. januar 25-,19.00: Zdmbd Jimmy
emlékkoncert

TAMASI LAJOS OLVASO MUNKAS KLUB
December 27-e, 16.00: Dalnokverseny

GALERIA 21
December 20-a, 17.30: Az 55 éves Csepel
Téncegyiittes relikvidi (kidllitds-megnyitd)

OKTATAS

Dajka, pedagdgiai asszisztens, gyogy-
pedagdgiai asszisztens képzés, telefon:
276-5918

Nebulé iskolai felkészité (beszéd- és sz6-
kincsfejlesztés, jaték a betiikkel, szavakkal...)
Erdei Tanodu (Alapozo terdpia és fejlesztés
akdnnyebb tanuldsért —iskolai el6készit6)
Képzémiivészet: Fark Laszlo grafikusmdi-
vész - rajz, rézkare, festészet, kolldzs oktatdsa
kezddknek, haladéknak, —gyermekeknek,
felndtteknek.

Miivészeti rajzszakkor: Nogradi Gyorgyi
tandr - gyermekeknek és kezd6 feln6tteknek.
2014. els6 féléves angol-német nyelvtanfo-
lyam; kezdés: janudr 27. Beiratkozds: janudr
21-22-23-3,16.00-18.00 6ra

Gitariskola: Kovacs Jozsef Laszlo gitdr-
miivész - kezdés: februdr 18-a. Beiratkozds:
februar 11-e, 17.00-19.00 6ra

KLUBOK — SZAKKOROK

Ovodas Néptanccsoport:

kedd: 16.45-17.30

Csepel TE Gyermekesoportja:

csiitortok 18.00-19.00
Klasszikusbalett-iskola:

péntek 16.30-17.15,

szombat 8.00-9.15 és 9.15-10.00
Komplex tanciskola:

hétfd, péntek: 17.00-19.30

Bokwa fitnesz: kedd 20.00-21.00
Zumbafitnesz: péntek 19.30-20.30

NRG hiphop: hétfd, péntek: 16.45-18.45
Alakformalé torna:

hétfd, csiitortok: 8.15-9.15,

hétfd, szerda, péntek: 17.30-18.30

R3D ONE hiphop: hétf6, szerda 18.30-19.30
Gyermek miivészeti csoport

és rajzszakkor: kedd 17.00-19.00
Képzémiivészkor:

hétfd, szerda: 17.00-20.00,

szombat 13.00-16.00

Krav maga és Defendo (Gnvédelmi
rendszer): kedd, csiit. 18.00-19.00

Wing Tzun kung-fu: kedd, csiit.: 18.00-19.30
HATHA YOGA: hétfd: haladok 17.00 - 19.00,
kezd6k- 19.00 — 21.00

Hastanc: szerda, 18.00-19.00

Zumba fitness: szerda 19.00 — 20.00

SZOLGALTATAS

JOGPONT-+HIngyenes JOGSEGELYSZOLGALAT
ligyfélfogadasa: Dr. Szabo Eva, hétfs,
15.00-18.00, valamint:

december 20-a, péntek, 14.00-17.00

Ingyenes JOGI TANACSADAS: dr. Osztrovszky
Zoltan, csiitortok 16.00-18.00

Ingyenes ESELYEGYENLOSEGI SZAKTANA-
C(SADAS. Kallai Jozsef esélyegyenldségi
szaktandcsadd hétfd, péntek 13.00-15.00

Pszicholdgiai, életvezetési tandcsadds hét-
f6tdl szombatig, eldre egyeztetett idGpont-
ban! (Kovacs IIdiké pszicholdgus)

Csepeli  FOGYASZTOVEDELMI EGYESULET
csiitortok 16.00-18.00

ORSZAGOS ES BUDAPESTI SZINHAZAK
JEGYIRODAJA Hétfo—péntek: 14.00-18.00;
Béres Ria: 276-9523; 06-20/476-3189

EIE

CSEPEL GALERIA
(Csete Baldzs utca 15.)
tel.: 278-0711

2014. januar 9-e, 17 ora: Négy textilm-
vész - Bényi Eszter, Kiss Katalin, Malik Irén,
Ronai Eva - kozos kiallitdsanak megnyitoja.
A kidllitds megtekinthetd: 2014. janudr 30-
dig, hétkdznapon 9-16 dra kozott
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A helyes megfejtést bekiildd felnttek Pélffy Istvén Csepelrdl sz610 konyvét, a gyerekek mesekdnyvet nyerhetnek. Bekiildési hataridd: 2014. januar 10-e.

gveréeksarok_

Rejtvényilinkben egy vers két sorat fejthetitek meg.

Ki a kolté és mi a mii cime?

Vizszintes: 1. Félig ¢l! 2. Az idézet eleje 8. Rodium
vegyijele 10. Ossze-vissza atéli! 12. Kicsi, beiilés csonak
15. Romai 2900 16. Leokéz keverve! 18. Rovid ismétlés!
19. Loeleség 20. E napi 22. Babasiras 23. Kevert bacik!

24. Ossze-vissza reng! 26. Az egyik szin 27. Majdnem szé-
gyen! 28. Nével6 29. Csapadék 31. Kettos betli 32. Romai
50 33. Madar bels6sége 35. Juttasd a gyomrodba a falatot!

Fiiggoleges: 1. Az idézet vége 2. Nitrogén 3. Vagyis

4. Félig! 5. Vissza: kettds betii! 6. Hirszerz6 7. Kevert Mali!
9.,,0vék” az akvarium 11. Az idézet kozepe

13. Segitdje, helyettese 14. Kémikus keskeny iivegedénye
17. Kicsinyit6 képzo6 21. Elvarasa, ohaja 25. Taplalkozzon
30. Ragadoz6 madar 34. Nem régi 35. Néma nota!

36. Ures led! 37. Zorrd jele

El6z6 rejtvényilink megfejtése: Sarkady Sandor: Télapo

23

26

28

33

\
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rajz: Téth Karolina

Sorsoltunk! A december 5-ei skandindv rejtvény nyertese: Karaffa Zsolt 1213 Budapest, Cirmos sétdny Nyereménye Bereznay Tamds szakdcskonyve. A gyerekrejtvény nyertese: Orosz Erik Levente 1214
Budapest, Banya u. Nyereménye mesekdnyv, mely Pinokki torténetét meséli el. A nyeremények szerkeszt6ségiinkben (1215 Csete Baldzs u. 15.) hétkdznapokon 8 és 16 6ra kozétt vehetdk at. Gratuldlunk!

AXXI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

=
§ Ingyenes, megjelenik két hetente 32000 példanyban
% Kiadja: A Csepeli Véroskép Kft.
© Felelds kiadd: Vida Istvan ligyvezetd igazgatd, vidaistvan@csepelivaroskep.hu
S Szerkesztdség és hirdetésfelvétel: 1215 Budapest, Csete Balazs utca 15. (Csepel Galéria), 1751 Pf. 28.,
£ tel.: 278-0711, zubormonika@csepelihirmondo.hu. A mdsodkozlés jogét a szerkesztdség fenntartja.
=

Szerkesztdségvezetd: Mager Judit, info@csepelihirmondo.hu

Munkatarsak: Angel Marianna, Antal Zsuzsa, Csarnai Atti

la, Csordds Andrea, Czapp Jozsef, Haldszi Vilmos,

Kis Gyorgy, Kitzinger Adrienn, Kdnya Gabor, Légradi Gabor, Mezey Laszl6, Zubor Ménika
Nyomtatja: Magyar Kozlony Lap- és Kényvkiads, Lajosmizse

Felelds vezetd: Majlath Zsolt Laszl6 igyvezetd igazgatd
Terjesztés: Magyar Posta Zrt.; Reklamdcio: 278-0711
ISSN 2062-3585

Kovetkezo szamunk 2014. januar 17-én, pén

teken jelenik meg.
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201312 21
Szombat
| 16:00-20:00

34
' csepeL 1) uracw

Helyszin: Csepel, Szent Imre tér jegpdlya ldépant: decembear 21. 16:00-20:00 Belépd: 500 Ft / Korhatdr: 12-18 év

* - Nincs ajandék itlete karacsonyra?
! | Lepje megy csaladjat bitorral!

1 CSEPEL II. Rakoczi F. u. 277/a (Volt RETD) - Tel.: 20!!2?-3?3%5&

NYITVA TARTAS: HETFO-PENTEK: 9:00-17:00; SZOMBAT: 9:00-14:00°
EZUST- ES ARANYVASARNAP: 9:00-14:00 ;

e
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Fergeteges misorral, j6 hangulattal varunk minden csepelit
december 28-an, 17 oratol a Sétalé utcaba

Fellép:

BLACKRIDERS | KOCSIS TIBOR
JANICSAK VECA | V-TECH

Az este tiizijatékkal zarul

Ebbél On sem maradhat ki!

A belépés ingyenes
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PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ

1213 Budapest, Szent Istvdn it 230. Tel.: 278-2747 Fax: 427-0341; E-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ

1214 Budapest, Vénusz u. 2. Tel.: 278-2757 Fax: 277-5232; E-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

2014. januar 19.,11.00

SZOFOGADATLAN KISKAKAS - zenés mesejaték
A Hokirdlynd Meseszinpad el6addsa. Jegy: 900 Ft,
jegyek mdr kaphatdak! Az eléadds elétt és utdn
kézmiives foglalkozds vdrja a gyerekeket!

BABABORZE - A JOVO EVI BORZEKRE MAR
LEHET ASZTALT BERELNI!

Hasznalt ruhdk és egyéb gyermekholmik vasara.
2014. januar 18., februar 15., marcius 22.,
aprilis 19., mdjus 17., 9.00-13.00

Asztalok bérelhetdek 1000, 1500 és 2500 Ft-os dron

2014. januar 11., 10.00
DIAVETITES
A belépés dijtalan, utdna a jdtszohdz 600 Ft

TANFOLYAMOK

(! Maminbaba

Latin ritmusra mozgds Anydnak a babdval. Vdran-
ddsoknak is ajdnlott. Kezdés megfeleld jelentkezdi
Iétszdm esetén szerddnként 10 drdtdl.

Vezeti: Székelyhidi Katalin 06/70385-3815

Gyerek tanfolyamok

Bukfenc babatorna: szombat 10.00-11.00

Gyerek Joga: kedd 17.00-18.00

Jazz balett: k., csit.: 16.00-19.00, sze.: 16.00-17.30
Karate: kedd 17.00-19.00, csiitdrtk 17.30-19.00
Légy Kreativ: szerda 17.00-19.00

Hip-hop: hétfé, szerda 16.00-17.00

Fit dance-Disco show tdnc: hétfd 17.00-19.00,
péntek 16.30-18.30

Felnétt tanfolyamok:

Nyugdijas hélgyek torndja: hétfd, csiit. 8.30-9.30
Dinamikus gerinctorna: csiitdrtok 8.30-9.30,
péntek 19.00-20.00

Tai chi: szerda 19.00-21.00

Alakformdlo torna: kedd, csiitdrtok 19.00-20.00
Kung-fu: hétfg, csiitdrtok 18.30-20.00

Tdrsastdnc: hétfd 18.30-20.00, szerda 19.30-21.00
Latin Cardio: hétfd 20.00-21.00, szerda 18.30-19.30
Joga a mindennapi életben: kedd 18.30-20.00,
Jelentkeziket vdrunk! szerda 8.30-9.30

Zsirégetd torna: hétfd, szerda, péntek 8.30-9.30,
péntek 19.00-20.00

Fit-ball: kedd, csiitdrtok 19.00-20.00

2014. februar 8.,9-13 éraig
BABA-MAMA BORZE

Haszndlt gyerekruhdk vdsdra, cseréje.
Asztal bérlése: 1500 Ft

szombatonként 10-13 éraig

SZINJATSZO HAZ — ZENES SZINISULI

7 éves kortdl 30 éves korig. Vezetd tandr: Bednai
Natdlia, a Pddium Szinhdz vezetdje.

Részvételi dif: 7500 Ft/hd, testvérkedvezmény - 25%

NOTA ES NEPDAL KEDVELOK FIGYELEM!

A Csepeli Mosolyg Dalkdr pdrtold tagok jelentke-
Z6sét vdrja 0-99 éves korig. Ennek dija 1500 Ft 3
hdnapra, mely a Nétakor rendezvényeinek belépé-
sére jogosit. Miisorsorozatuk elsé idépontja: 2014.
janudr 25., 15 dra. Bévebb tdjékoztatdst csiitdrtd-
konként 14.30-16.30-ig, ill. a dolgozoktél kaphat!

Janudr 18, 18.00-22.00 érdig,

februdr 22., 18.00-22.00 6raig

GOROG TANCHAZ — Flézenés tdncoktatds a cse-
peli Gordg Gnkormdnyzat szervezésében.

Belépés dijtalan! Mindenkit szeretettel vdrunk!

TANFOLYAMOK

Zumba gyerekeknek

Szerda 17 - 18 drdig. Vezeti: Vidgdsi Szilvia,
+36-70-372-6314, vagasiszilvi@gmail.com
Hip-Hop 8 éves kortdl

Hétfé: 17.30-18.30, csiitdirtok: 16.30-17.30
5000 Ft/hd. Vegera Andrds +36-30-399-2001

ovis karate
Hetfa: 16.30-17.30. Részvételi dij: 2500 Ft/hé
Vezeti: Mdtydk Andi (Il.dan) +36-20-201-7130

Aerobic Mix

Hétfd: 19-20; csiit.: 19.30-20.30 dra, 700 Ft/ alk.,
Koddcsi Varga Andi +36-30-870-3077
Szupernagyi Torna

Csiitdrtok: 9 -10 drdig, részvételi dij: 700 Ft/alka-
lom. Végh Alexandra: +36-20-949-1453

BOKWA FITNESS

Szerda: 18-19 drdig, péntek: 19-20 drdig.

700 Ft/alkalom, Bdcsik Szilvia, 06-20-533-9717
Csiri-Biri Torna

Kedd: 9.30-10.30, Orszdczky lldiko
06-30-389-5500; www.csiri-biri.hu

CsepeliVaroskép Kft. 1215 Budapest, Csete Baldzs utca 15. [Csepel Galéria] Telefon: 278-0711 e-mail: info@csepelivaroskep.hu  www.csepelivaroskep.hu

z ISMEROS ARCOK z:x-vis
WASS ALBERT ESTJE

'

Kozremiuikodik: Simé Jozsef el6adomiivész

0

2014. JANUAR 8. 17 ORA

Nagy Imre Altaldnos Mtivel6dési Kbzpont (Tornacsarnok), 1214 Budapest, Simon Bolivar sétdny 4-8.
A belépés dijtalan!
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VARGA ES CSALADJA Ingatlankozvetitd és Ertékbecsld Iroda
Iroddnk: 1213 Bp. Hollandi it 93/b, Telefon/fax: 420-3510. - Nyitva: H-P: 10-18h - Mobil: 06 20 945 1214
1068 Bp. Kiraly u. 92. 1/7. telefonon egyeztetve 06 70 3887491. - Mobil: 06 20 945 1214
www.ingatlantajolo.hu - www.ingatlannet.hu « e-mail: vargaimre43@gmail.com

KIADO lakésok a XXI. keriiletben 45 eFt-tol, osszkozmiives
lizemrészek a gyarban 90-800 nm-ig, L.ar: 500 Ft/nm + &fa
artol. T 06-20-945-1214

CSEPELEN a Z6ldfa u.-ban, . em.-i 68 nm-es 2+2 félszobds,
j6 allapotu, erkélyes, panellakas, taroldval 11.9 mFt.-ért eladé.
T.:06-20-945-1214

CSEPELEN, a banyatavak kizelében, az MO u.-ban, bekeritett
720 nm-es zértkerti mesés telek, villannyal, vizzel, 25 nm-es
lakhatd fahdzzal eladd 3.9 mFt-ért. T.: 06-20-945-1214

SZIGETSZENTMIKLOSON, a buckikban csendes helyen,
aldpincézett, 2.5 szobds haz tetGtér beépitéssel 557 nm-es
telekkel 11.9 mFt-ért eladd. T.: 06-20-945-1214

CSEPELEN, a Karoli Gaspdr (Tandcshdz) u.-ban, sorhazban,
fszt.-i, 34 nm-es, 1 szobds, részben feldjitott, gézkonvektoros
lakds, konyhabutorral, téroldval 4.2 mFt-ért. T 06-20-945-1214
CSEPELEN, a Gsiké sétanyon, IV. em.-i 34 nm-es, 1 szobds,
részben feldjitott, hdz- kozponti fiitéses lakds, konyhabitorral,
taroldval 5.9 mFt-€rt. T.: 06-20-945-1214

CSEPELEN a Gsillag u.-ban, X. em.i, 54 nm-es, 2 szoba-étke-
205, erkélyes jo lakas 6.1 mFt-ért. T.: 06-20-945-1214
CSEPELEN, a Tancsics u.-ban, fszt.-i 53 nm-es, 1+ 2 fél-
szobads, beépitett erkélyes, nagy konyhds, jo allapotu, teher-
mentes, azonnal koltozhetd klimas lakds 6.9 mFt-ért elado.
T.:06-20-945-1214

CSEPELEN aSzabadsdg u.-ban, |. emeleti 35 nm-es, 1 szobds,
erkélyes, gézfiitéses jo lakds 6.9 mFt-ért. T.: 06-20-945-1214
CSEPELEN, a Kapos u.-ban, |. em.-i 53 nm-es, 2 szobds, gdz-
konvektoros, loggids feltjitandd, de azonnal kdltozhetd lakds
7.5 mFt-ért elado. T.: 06-20-945-1214

CSEPELEN, a Kossuth Lajos u.-ban, hdszigetelt hazban II.
em.-i 58 nm-es, 2.5 szobds, étkezds j6 allapotd, erkélyes, lakds
7.5 mFt-ért elado. T.: 06-20-945-1214

CSEPELEN az Ovoda u.-ban, IV. em.-i 64 nm-es, 2.5 szobds,
felljitott, dtalakitott, erkélyes, klims lakds, részben beren-
dezve 9.9 mFt-ért. T.: 06-20-945-1214

CSEPELEN, a Tejit u.-ban, I. em.-i, 1+1 félszobds, erkélyes,
extran feldjitott, Gj konyhabitoros, atalakitott fiirddszobas,
konvektoros lakds 10.35 mFt-ért. T.: 420-3510, 06-20-945-1214

CSEPELEN, a Méria kirdlyné utcban, egyszintes 75 nm-es,
2sz0ba-nappalis feljitandd haz, melléképiiletekkel, gépkocsi
beallval, 571 nm-es dsszkozmdives telekkel 12.9 mFt-ért. T.:
420-3510, 06-20-945-1214

CSEPELEN, a Szilas u.-ban, 1 szintes, 70 nm-es, j6 allapotd,
de felujitandd haz, melléképiilettel 740 nm-es dsszkozmiives
telekkel, eladd 18.9 mFt-ért. T.: 420-3510, 06-20-945-1214

CSEPELEN, a Béke téren tdrsashdzban, 3. emeleten, egye-
diil 4116, bruttd 111 nm-es extra lakds (nettd 91 nm). Eqyedi
megoldasok, gdzcirkd 18.9 mFt-ért eladd. T.. 420-3510,
06-20-945-1214.

CSEPELEN, a Kortés u.-ban, 1 szintes, 2 kislakasos, 78 nm-es,
jo dllapotd ikerhdz, dupla fiirddszobaval, 450 nm-es dsszkoz-
miives telekkel, gardzzsal eladd 19.9 mFt-ért. T.: 420-3510,
06-20-945-1214

CSEPELEN, a Tolgyes u.-ban hdromszintes, 90 nm-es, 4
szobds, nappalis (j sorhdz, 2 fiirddszobval, konyhaval, kis
telekkel, kocsibealléval eladd 19.9 mFt-ért. T.: 420-3510, 06-
20-945-1214

CSEPELEN, a Széchenyi u.-ban egyszintes, 160 nm-es, 2.5
sz0bés polgari haz, lizlettel, taroldval, 520 nm-es telekrésszel,
20 nm-es pincével 21.9 mFt-ért. T.: 420-3510, 06 20-945-1214

CSEPELEN, a Lankds u.-ban 2 szintes, 230 nm-es 5 szoba-
nappalis igényes héz, dupla gardzzsal, 1140 nm-es telekkel,
beépitett butorokkal eladé 44.9 mFt-ért. T.. 420-3510,
06-20-945-1214

CSEPELEN, a Szabadsag u.-ban, fszt.-i, 2+1 félszobds, be-
épitett erkélyes, Gj konyhabitoros, atalakitott fiirddszobds,
konvektoros lakds, taroldval 10.9 mFt-ért. T.. 420-3510,
06-20-945-1214

Adja meg e-mail cimét, telefonszamat és igényét, milyen ingatlant szeretne? Rovidesen téjékoztatjuk, ajanlatainkrol.
Minden kedves iigyfeliinknek békés iinnepeket és sikerekben gazdag, boldog jévet kivanunk!

CSEPELEN, a Maria kirdlyné u.-ban 3 szintes, 360 nm-es, 5
szoba-nappalis hdz, dupla gardzzsal, 1010 nm-es telekkel,
locsoldrendszerrel, vizforgatés medencével, beépitett bito-
rokkal eladd 49.9 mFt-ért. T.: 420-3510, 06-20-945-1214

INGATLAN

A CSEPELI VAROSGAZDA ZRT.
GYAKORLATTAL RENDELKEZO TARSASHAZKEZELOT
KERES

Afeladat:
- ATérsasdg dltal kezelt tarsashazak kezelési, lizemeltetési feladatainak ellatdsa
- Ugyfélfogadasi napokon iigyfélszolgalati teenddk elltésa
- Kapcsolattartas a tulajdonosokkal és a Szamvizsgald Bizottsagok tagjaival
- Tarsashdzi kozgy(ilések megszervezése és levezetése

Az elvarasok:
- Tarsashazkezeli végzettség
- Tarsashaz-kezelési teriileten szerzett legaldbb 3-5 éves tapasztalat
- Hatdrozott fellépés, jo kommunikacids és problémamegoldd képesség
« Meghizhatdsdg, precizitds
- Onéll6 munkavégzés, gyors dontésképesség
« Terhelhetdség, dinamizmus

Elényt jelent:
- Ugyfélszolgalathoz kapcsolddd tevékenységben szerzett tapasztalat
- Miszaki teriileten szerzett végzettség/tapasztalat

Amit kinadlunk:
- Bejelentett dllds
- Vdlaszthatd béren kiviili juttatdsi csomag

A foglalkoztatds teljes munkaidds, hatarozatlan ideji munkaviszony. Fizetés megegyezés szerint.
A munkéba 3llas feltétele 3 hénapnal nem régebbi erkdlcsi bizonyitvany megléte.

Onéletrajzat bérigény megjelslésével

az allas@varosgazda.eu e-mail cimre vérjuk
2014. januar 15-éig. <

Aprohirdetések

OKTATAS

ELADO a 152-es busz végallomasanal egy 150 ndl-es telek
50 nm-es kishdzzal 11 mFt-ért. T.: 06-30-282-9331

LAKAS

CSILLAGTELEPEN, Orion u.-ban csendes, kdzepes allapotd,
fszt.-i, 42 nm-es, nagy loggids lakds 6,3 mFt-ért elado.
T.: 06-30-543-8431

KIADO

KAPOS u.-ban fszt.-i, konvektoros, 1 szoba dsszkomforti lakas
kiadé hossz( tavra janudr 1-t6]. Ar: 45 eFt + rezsi -+kaucic.
T.:06-20-33-8129

ALLAST KERES

MATEMATIKA korrepetalas KirélyerdGben 6-99 éves korig.
Felzarkoztatds, készségfejlesztés, felkészités gimnaziumi
felvételire, érettségire. Egyéni és kis csoportos (max 6 6) fog-
lalkozés heti 1x2 dréban. T.: 06-20-931-0216

ADAS VETEL

KLARA kastélyok, szinhazak részére vasarol készpénzért bu-
torokat, festményeket, disztérgyakat, eziistot, hangszereket,
ékszereket, bundat, ruhanemit, teljes hagyatékot. Dijtalan
kiszalldssal. T.: 06-70-651-1028

VASAROLOK mindennemii régiséget, bitorokat, csilla-
rokat, festményeket, konyveket, pénzérméket, bizsukat,
hanglemezeket, drékat, porcelanokat, bundékat, eziistoket,
hagyatékot, gy(ijteményeket. Dijtalan kiszallds, becslés.
Jakab Dorina. T.: 06-20-365-1042

FIATALOS, nyugdijas holgy gyermekfeliigyeltet vagy idds
ember gondozasat véllalja Kirdlyerddben. T.: 425-4077

ALLAST KiNAL
FODRASZ, kozmetikus, mksrmds, pedikirds felvétel.
Csepelen a Sétald u.-ban.

EGESZSEG

GYOGYPEDIKUR, Iabmasszazs, manikiir, (gél)lakkozés, pa-
raffin-kezelés, 3D miszempilla- és méikorom-épités. Csepe-
len INGYEN hazhoz megyek! Akcids drak: www.pedikursziget.
hupont.hu; www.selyempilla.hupont.hu T.: 06-70-323-1230

MANIKUR, pedikir, miikorom személyes igények szerint a
Rozsa szalonban (Séska u. 16.). Ev végi kedvezmények, ajan-
dékkartyak. A hirdetés felmutatdjanak 10% kedvezmény.
T.:06-70-219-2862, Orsi

KESZPENZERT VASAROLUNK! Aranyat, eziistot, Herendit,
festményeket, drékat.

ARANY: 7500 - 12000 Ft, eziist: 180-360 Ft. Tekintse meg
interneten: www.wesselenyigaleria.hu VII., Wesselényi u. 19.
T.:317-9938

SZOLGALTATAS
AUTOMATA mosdgépjavitds garancidval hétvégén is. Javitas
esetén ingyenes kiszllas. T.: 06-20-288-5148

GAZ-viz fiitésszerelés, lakasfeldjits, gazkésziilék-javitss.
Fiirddszoba felujitds, gézkésziilék-csere, (j szerelések, cir-
kok, konvektorok javitdsa, anyagbeszerzéssel, gaztervezé-
sek, csovek hegesztése, hidegburkolds garanciaval.

T.: 276-9408, 06-20-955-4768

KEMENYBELELES, szerelt kémény, kéményjarda.
Metall-Vill Kft. T.: 06-70-518-1451, 06-30-688-3683

GYOGYMASSZAZS iziileti- és izomfajdalmakra. Hyaluronsavas
ultrahangos arckezelés, lavakoves masszdzs, nyugdijas kedvez-
mények, bérlet akciok a Csiké sétanyon. Ajandékozz masszazst!
T.: 06-30-487-5107 www.groszvald-masszazs.com

Aprohirdetések

DUGULAS-elhérités falbontas nélkil. Viz-, géz, kozponti-
fiités szerelés. Azasok, cs6torések megsziintetése, mosdok,
tartalyok szifonok cseréje, egyéb vizszerelési munkék.

Tel: 402-4330, 06-20-491-5089

CSATORNATERVEZES- engedélyeztetés, viztervezés — (mel-
lékvizora) engedélyeztetés. Kivitelez6t ajanlok.
T.: 06-30-370-2521, e-mail: ujkanaan@net-tv.hu

GAZKESZULEK szerviz! Kazanok, cirkok, konvektorok, boj-
lerek, illetve minden egyéb gz és olaj tiizelésd késziilékek
javitdsa, karbantartdsa kedvezd aron.

T.:277-3748, 06-30- 972-7454

ACS- tetéfedd, kdmiives mester vallal (a legkisebb munkdig)
tetdjavitast-épitést, homlokzati szigetelést, ablak — ajtok cse-
réjét, lapostetd-szigetelést. Hétvégén is 20% kedvezménnyel.
T.:06-30-318-2173

ABLAK javitas! www.ajtoablakdr.hu 20 év véllalom becsiile-
tesen ablakok, ajtok javitasat, illesztését, zarak cseréjét, festé-
sét és szigetelését garancidval. Felmérés dijtalan.

Horvath Akos 06-70-550-0269

ANTIALKOHOLISTA csapat festést, mazoldst, tapétazast,
csempézést, gipszkartonozast, szdnyegpadldzast parketta-
zéstvallal.

INSLIIZS
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HOSZIGETELEST tovabba viz, villany, 4cs, asztalos és kémii-
ves munkdk szakértelemmel. Sziikség szerint nagytakaritds-
sal is vallalunk. T.: 06-20-998-2369

TAKARITAS, hazvezetés, gyermekfeliigyelet Csepelen.
www.csepelihaziasszony.iwk.hu

DIJMENTES iigyintézés. Kedvezményes kamatozasi hitelek,
gyorskdleson, hitelkivaltas. Onnek is elérhetd allami tamo-
gatds dneréhdz, lakdsvasarlashoz, - feltjitdshoz. Vélasszon!
Jelezze igényét. T.: 06-30-985-5000

AJTOK-ablakok passzitésa javitésa- szigetelése, sznyegpad-
|6-parkettarakds, burkolds, gipszkarton szerelés, kémiives
munkak, javitdsok, festés, mazolds, tapétazés garancidval.
Riener és Tsa T.: 276-1805, 06-20-410-7695

VizZ-,GAZ- FUTES szerelés és javitds, lakasfel jitds, komplett
csalddi hazak szerelése, garancidval, akdr anyagbeszerzés-
sel is. Csatorna bekdtése, szerelése. Csepelen kiszallasi dij
nélkiil! Telefon: 06-20/490-55-61

Bekes

Karacsonyt iinnepeket

és boldog 1y evet
Kivan olvasoinak,

a Csepeli Hirmondo

ey

Hirdetésfelvétel a szerkesztdséghen: Telefon és fax: 278-0711. Hétfd, kedd, szerda 8 és 16 dra kzdtt, zubormonika@csepelihirmondo.hu. A hirdetések tartalmaért feleldsséget nem vallalunk!
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Nalunk a legolcsobb!

Nyitva: H-P-ig 730-15°
1097 Bp., Vagohid u. 14-18.
Tel.: 361/215 0865/216 m.

Ha 'végo'rzalon
Kostuth Lajot « 4.

Karaesony dandor uteai megallondl
Nyitva hétf6t6l vasarnapig 8.00" - 20.00"
Ammoniamentes

HAJFESTES

4990, I ¥- %
U 4 |
Hajvagas
néi/férfi

Szépségmeniiben
a vagas ara olcsobb!

4

4

Rovid haj Hosszu haj Extra
Hajmosas+Vagas+Gyors szaritas 1980 Ft

Hajmosas+Vagas+Szaritas 2760 Ft 3150 Ft
Gyermek vagas 6 éves korig: 1190 Ft

Ammoéniamentes Hajfestés 8 percen alatt: 4990 Ft
Hajszarité bérlet-30 napos: 5500 Ft 7700 Ft 11900 Ft

www.biohaJvaqorzalon.hu

LAKASRIASZTOK | (3~

TAVFELUGYELETTEL | A

Tavfelligyelet és jarérszolgalat 24 sraban csak havi 3. 000 Ft (+ Afa) &
Atjelzési lehetdségek: Telefon, GPRS, Radiofrek , GSM
Akcios nasztorendszer* lakohazak, tizletek
részére 9,999 Ft-ert.
DIJTALAN FELMERES és ARAJANLAT
készités!
Ha mar van riasztérendszere akkor 1 évig
dijmentesen vigyazunk Onre beavatkoz6
akciocsoportunkkal.

g Vallaljuk tovabba riasztérendszerek

bévitését és atépitését rovid
hataridén beliil.

Bovebb informaciokért hivjon telefonon vagy keresse fel honlapunkat!
Telefon: 287-8382 Fax: 284-9523 Mobil: 06-20 5445-817
e-mail: ep-rc@t-online.hu EP .RC e’( ot kme&ﬂﬁsd

weblap: www.ep-rc.hu  www.radiostavfelugyelet.hu &

* Az akci6 csak tavfeliigyel é vehetd igénybe!
A feltiintetett arak 2 év husegvallalassal érvényesek.

TOLTSE NALUNK
R SZILVESZTERT

078, Zecembon 37-6n30 il Kginally!

ZENES. TANCOS GEVBUCSUZTATO.
SLAGEREK MiNDEN KOROSZTALYNAK!

Radnoti Miklos Mtvelddeési Haz
1214 Budapest, Vénusz u. 2., Tel.: 278-2757;
e-mail: radnotimuvhaze@csepelivaroskep.hu

Csepeli Hhrimondo




