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Megalakult az uj Orszaggyilés

Pontosan harminc nappal a
valasztasok utan, majus 6-an
letették eskiijitkket az orszag-
gydilési képvisel6k - koztiik dr.
Szab6 Szabolcs, Csepel-Sorok-
sar orszaggytlilési képvisel6je
és Németh Szilard, aki listan
jutott be a Parlamentbe -, s
ezzel megalakult az j Orszag-
gyllés. Az linnepélyes iilést
Ader Janos koztarsasagi elnsk
nyitotta meg.

. Torténelmi értelemben Onék az
elsé magyar népképviseleti or-
szaggyiiles munkdjanak folytatoi.
Azok jogutodai, akik 166 évvel ez-
elott elinditottak hazankat a nyu-
gatos polgdrosodds ttjan. Onék
azoknak a kivalo orszaggyiilési
képviseloknek a hagyomanyait
folytatjak, akik a kiegyezés sordn
sikerrel adtak torténelmi lendiile-
tet a polgdrosodas folyamatanak.

Mint Onék is tudjik, soha nem
latott felviragzas kovette azt az
idoszakot, amelyet Dedk Ferenc,
a haza bolcse és kora kivalo po-
litikusai alapoztak meg. Ebben

a korszakban épiilt ez a nagy-
szerti épiilet is — amelyben Ondk
most megkezdik munkdjukat —,
és amit Europa egyik legszebb
parlamentjeként csodal a vilag”
— hangsulyozta Ader Janos. Be-
szében kitért arra, hogy nem ér-
demes vitat folytatni arrol, hogy
Magyarorszag koztarsasag-e,
hiszen Alaptérvénye ezt egyér-
telmiien kimondja. ,,Es nem ér-
demes terméketlen vitikat foly-
tatni arrol sem, hogy a modern,
21. szazadi szabad Magyarorszag
vallal-e barmiféle kozosséget a
mult  diktatorikus allamberen-
dezkedéseivel és azok embertelen
és megbocsathatatlan biineivel,
mert a vdlasz egyértelmii. Nem
vallal” — tette hozza a koztarsa-
sagi elnok, aki Kolcsey Ferenc
mondataval zarta beszédét: ,, A4
haza minden elott.”

A képviseldk a torténelmi zaszlok
elott tettek eskiit. Ezt megel6zéen
az Orszaggytlés korelnokébol -
aki a legidésebb képvisels, a 78
éves, fideszes Turi-Kovacs Béla
— és a korjegyzOkbdl — vagyis a

g
"f'“’"l!l"l 1t

i u.*-*l

.jll 'iilﬂ‘ r
I'I"'IH

legfiatalabb képviselokbol - allo
testiiletjelentést tett a mandatum-
vizsgalat eredményérol.

Ezutan a parlament — 197 igen
szavazattal — igazolta a képviselok
és a sz0szO0lok mandatumat. Az
Uj, a korabbinal kisebb 1étszamu
Orszaggytlésnek 199 képviseld a
tagja, a Haiz munkéjaban pedig 13
nemzetiségi sz0sz0l10 is részt vesz.
Az 0j Orszaggytlés elsé dontése
a valasztasi szervek beszamoloi-
nak elfogadasa volt. A parlament
a Nemzeti Valasztasi Bizottsag
elndkének beszamoldjat 165 igen,
31 nem szavazattal, a Nemzeti
Valasztasi Iroda elndkének be-
szamolojat 163 igen, 32 nem sza-
vazattal fogadta el. Turi-Kovacs
Béla koszonetet mondott annak a
kozel szazezer kozremiikodonek,
aki segitette a 2014-es orszaggy-
lési képvisel6-valasztas megszer-
vezését és lebonyolitasat. Beje-
lentette: a partok megalakitottak
a képviselocsoportjukat. A Fidesz
117 f6s frakciojat Rogan Antal, a
KDNP 16 f6s frakciojat Harrach
Péter, az MSZP 29 f6s frakcidjat

Mesterhazy Attila, a Jobbik 23
fos frakciojat Vona Gabor, mig
az LMP 5 f6s frakcidjat Schiffer
Andras vezeti.

Ezt kéveten az Orszaggyiilés el-
nokének megvalasztasa kovetke-
zett titkos szavazason: a hazelnok
Kovér Laszlo (Fidesz) lett.

Az ujravalasztott hazelndk erény-
nek mondta, hogy az 0j hazsza-
baly miatt lelassul a torvényalko-
tas, az 0j parlamentben igy tobb
id6 lesz egy-egy inditvany elsd
targyalasaig, hogy a képviselok
megismerkedjenek azzal. Kovér
Laszl6 szerint a most indul6 par-
lamenti ciklusban érdemibbé kell
tenni az Orszaggytilés munkajat.
Azt reméli, hogy az er6s, nagy lét-
szamu, politikai silyaban is jelen-
tds torvényalkotasi bizottsagban
érdemi vitak lesznek.

A képviselok szoban is elmond-
tak a szoveget az iilésteremben
¢s irasban is csatoltak az eskiiok-
manyhoz.

(forrds: fidesz.hu)
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valasztas

EURGPAI PARLAMENTI VALASZTAS - 2014. MAJUS 25.

UZENJUNK BRUSSZELNEK:

TISZTELETET MAGYARORSZAGNAK!

FIDESZ-KDNP KAMPANYGYULES

Meghmvoll elgada; Seijjarte Peter,
4 Mimes iherelnobsig kulugy 23 bulgandasagi allamistkan
Helyszin: Kirdlyendei Mivelbdési Hiz,
1213 Budapest, Szent kstwin Gf 230,
':f:punl Hils. m'_iu:. 1617 dna rot ot
Minden erdeklodol soereletiel varunk| ‘F

HIRDETMENY

MAGYARORSZAG KOZTARSASAGI ELNOKE KITUZTE
AZ EUROPAI PARLAMENT TAGJAINAK
2014. EVI VALASZTASAT.

A SZAVAZAS NAPJA:

2014. MAJUS 25.

A SZAVAZAS 6.00 ORATOL 19.00 ORAIG TART.

NEVIEGYZEK
A magyarorszagi lakcimmel rendelkez6 valasztopolgarok
automatikusan felkertilnek a kézponti névjegyzékbe.

A szavazokori névjegyzékben szerepld valasztdpolgarok
a névjegyzékbe tortént felvétellikrdl értesitot kapnak.

A névjegyzék a helyi valasztasi irodaban (polgarmesteri hivatalban) tekintheté meg.

Az Eurdpai Unié mas tagallamanak valasztopolgara
— ha Magyarorszagon lakohellyel rendelkezik —
majus 9-ig kérheti a névjegyzékbe vételt a helyi valasztasi iroda vezetGjétol.

AJANLAS

A vélasztdjoggal rendelkez6 valasztopolgar
2014. aprilis 22-ig ajanléiven ajanlhatott jeldltet.

A listadllitashoz legalabb 20000 valasztopolgar érvényes ajanlasa sziikséges.
Egy valasztopolgar tobb listat is ajanlhatott.

SZAVAZAS

A szavazas napjan lakéhelyétdl tavol tartdzkodd valasztopolgar
belf6ld6n az altala megjelolt telepiilésen atjelentkezéssel,
kiilfoldon Magyarorszag kiilképviseletein adhatja le szavazatat.

A kiilképviseleti névjegyzékbe valo felvételt 2014. majus 17-én 16 oraig,
atjelentkezést 2014. majus 23-an 16 o6raig
lehet kérni a www.valasztas.hu oldalon vagy levélben,
illetve személyesen a lakéhely szerint illetékes helyi valasztasi irodatdl.

Szavazni egy listara lehet.

Részletes tdjékoztatasért forduljon a polgarmesteri hivatalban mikodé
helyi vélasztasi irodahoz, vagy latogassa meg a www.valasztas.hu weboldalt.

Nemzeti Valasztasi Iroda

Europa
parlamenti
valasztas, 2014

A parlamentbe jutott hat politikai er6 (Fidesz-
KDNP, MSZP, Jobbik, LMP, Egyiitt-PM, DK) mel-
lett a Haza Nem Eladé Mozgalom Part és Seres
Maria Szovetségesei indulhatnak az eurdpai
parlamenti valasztasokon - dontott aprilis 25-
ei Glésén a Nemzeti Valasztasi Bizottsag. Hirom
part hiaba adta le a megfelel6 szamu alairast,
nem volt kéztiik elég érvényes.

Nyolc listat vett nyilvantartasba aprilis 25-ei iilésén
a Nemzeti Valasztasi Bizottsag a majus 25-i euro-
pai parlamenti valasztasra. Ezek A Haza Nem Elado
Mozgalom Part, az LMP ¢és a Seres Maria Szovetsé-
gesei listaja. Mar korabban megtette ezt az MSZP,
a Fidesz-KDNP, a Jobbik, az Egyiitt-PM és a Demokra-
tikus Koalicio (DK) listajaval, igy 0sszesen nyolc lista
szerepel majd a szavazodlapon.

Nem volt meg a listaallitashoz sziikséges huszezer ér-
vényes ajanlasa a Modern Magyarorszag Mozgalom-
nak, az Uj Magyarorszag Partnak, valamint a Jolét és
Szabadsag Demokrata K6zdsségnek, igy e listak nyil-
vantartasba vételét az NVB visszautasitotta. A listak
bejelentésére aprilis 22-e délutan négyig volt lehetdség,
az NVB-nek pedig harom napja volt az ajanlasok ér-
vényességének ellendrzésére és a lista nyilvantartasba
vételére vagy elutasitasara.

A jeldltek sorrendjét a part hatarozta meg. A lista be-
jelentése utan a sorrendet nem lehet modositani, nem
lehet a listara Uj nevet felvenni vagy levenni rola. Ha
valamelyik jeldlt a listarol kiesik — mert elvesziti va-
lasztojogat vagy irasban lemond a jeldlésrol —, a helyé-
re a listan soron kovetkezo 1ép.

Az N'VB kisorsolta a listak szavazodlapi sorrendjét is.
A listak a kovetkezd sorrendben fognak szerepelni a
szavazoOlapon: Magyar Szocialista Part (20 jeldlt;
listavezetd: dr. Szanyi Tibor); Seres Maria Szovet-
ségesei (36 jelolt; listavezetd: Toth Tamas Mihaly);
Fidesz-KDNP (63 jelolt; listavezetd: Pelczné Gal
I1diko); A Haza Nem Eladé Mozgalom Part (27 je-
161t; listavezets: Kasler Arpad); Jobbik (36 jelolt;
listavezet6: Morvai Krisztina); Lehet Mas a Politi-
ka (6 jelolt; listavezetd: Meszerics Tamas); Egyiitt-
PM (33 jelolt; listavezetd: Bajnai Gordon); Demok-
ratikus Koalicio (42 jelolt; listavezetd: Gyurcsany
Ferenc).

A szavazdlapon szerepel majd a jeloldszervezet (tobb
esetén jelolszervezetek) neve, roviditett neve, emblé-
maja és a lista elsd o6t jeloltjének a neve. A listan a
jeloltek a part (partok) altal bejelentett sorrendben sze-
repelnek.

(forrds: valasztas.hu)
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Nem érdemes pofozkodni! -
bemutato a Csetében

Verekedés tort ki két fiatal kozott a Csete
Balazs Szakképz6 Iskola udvaran legalabb
kétszaz fiatal és rendorok tucatjai szeme
lattara. Eppen szemkozt haladtak, vélet-
leniil 6sszelitkoztek, erre pifolni kezdték
egymast... De figyelem! Szinjaték volt az
O0sszecsapas, mert a rendérség, a buda-
pesti kormanyhivatal és a Budapesti Szo-
ciadlis Forraskdozpont bemutatot tartott
aprilis 28-an arrél, hogy milyen aprésa-
gon mulhat a garazdasag. Az eseményen
Morovik Attila alpolgarmester és Toth Ja-
nos tankeriileti igazgato is részt vett.

Ha mar az el6bbi esettel kezdtiik a torténetet,
folytassuk is azzal, hiszen a két fiatal masképp
is megoldhatja kicsinyes konfliktusat. Az els6
valtozatban haragra gerjedtek és iitotték egy-
mast, de 1étezik egy célravezetobb megoldas:
a fiatalok kolcsondsen elnézést kértek, kezet
fogtak és békében tavoztak. Barkivel megeshet

SoWIA ZSEleH 010}

hasonlo torténet utcan vagy autobuszon — lam,
mennyivel ésszerilibb bocsanatot kérni és meg-
békélten tovabballni.

A Csete Balazs Szakkézépiskolaban megren-
dezett Police-nap része annak a sorozatnak,
amelyet tiz fovarosi kozépiskolaban tartanak”
— mondta Gosztonyi Géza, a Budapesti Szo-
cialis Forraskézpont igazgatodja. ,, 4 program
célja, hogy biinmegelozési szolgaltatasokkal
tandcsokat nyujtsunk a fiataloknak, akik daldo-
zatokkad valhatnak. A bemutatokon kiilonféle
biincselekményekkel kapcsolatos helyzeteket
tarunk a kézépiskolasok ele, majd szakembe-
rekkel megbeszélik, hogyan lehet a konfliktu-
sokat kikeriilni vagy kezelni.”

Lakatos Piroska, a Budapest Févaros Kor-
manyhivatal blinmegel6zési és jovatételi osz-
talyanak vezetdje szintén azt emelte ki, hogy
a blinesetek megel6zhetéek. Balatoni Tiinde
alezredes, a Budapesti Rendér-fokapitany-
sag blinmegeldzési osztalyanak munkatarsa
elmondta, hogy az aldozatta valas lehet6sége
csokkenthet6 tanacsadassal, a kiilonféle esetek
tanulmanyozasaval. A didkok szeretik a gya-
korlati bemutatokat, mert a valosagban isme-
rik meg a tudnivalokat.

Diakszemmel
., Valoban megtorténik, hogy aprosagokon 0Osz-
szekapunk, amiket el lehetne keriilni” — utalt

a 18 éves Grestyan Bianka didk a verekedds
esetre, noha maga nem élt at hasonlo konflik-
tust. ,,Sok uj élménnyel gazdagodtunk. A gya-
korlatban lathattuk a rendorok, polgarordk,
mentdk és tizoltok munkajat. A szitudacios

jatékok még kozelebb hoztak hozzank a torté-
neseket. A mentésoktol izelitot kaptunk elsdse-
gelynyujtasbol, ami barkinek hasznara valhat
a mindennapi életben. Soha nem keriiltem &sz-
szetitkozesbe a torvénnyel, de nem is szeretnék:
inkabb elkeriilnem a rossz dontéseket. A nap
folyaman leginkabb az dobbentett meg, hogy a
gyorshajtas milyen végzetes balesetet okozhat.”

A szintén 18 esztendés Kapus Alexandra ezt
mondta: ,, Megrendezett eseményeket lathat-
tunk, de mind olyan volt, mint az életben. Nem
gondoltam volna, hogy a drog fogyasztisa és
terjesztése milyen komoly kévetkezmények-
kel jarhat. Topa Zoltan rendor szazados elo-
adasa felhivta a figyelmiinket a biintetéjogi
kovetkezményekre. Aztan beiilhettiink a rend-
orautoba, és azt is megtapasztalhattuk, hogy
kedvenciinkbol milyen komoly feladatokat el-
laté munkakutydk vdlhatnak... Erdemes volt
megrendezni a rendorségi napot.”

Torok Tamasnak — aki végzos diak — az onvé-
delmi fogasokat bemutatd program tetszett leg-
inkabb. A latvanyos tildozések, a biinozok fegy-
veres elfogasa, és az, hogy a gonosztevok végiil
megkapjak a biintetésiiket — mindez élmény-
szamba ment. Nem gondolta volna, hogy a bal-
esetekben a tlizoltokra milyen nagy feladat harul.

Kormosné Laboncz Johanna, a Csete Balazs
Szakkozépiskola intézményvezetdje arrdl be-
sz¢lt, hogy a didkok szivesen fogadtak a Police-
nap programjait. Budapesten tiz oktatasi intéz-
ményben rendeztek hasonlo bemutatot. Legalabb
Otven hatosagi szakember példakon keresztiil,
latvanyosan hivta fel a figyelmet a fiatalokat
fenyeget6 veszélyekre. A drog- és alkoholfo-
gyasztas, a gyorshajtas sulyos kdvetkezménye-
it ismerhették meg a gyerekek. Valamennyien
megddbbentek, hogy egy rossz dontés miatt mi-
lyen végzetesen megvaltozhat egy ember élete.
Gs. A.

Elballagtak a kozépiskolasok

, Egy életcélt kévetni nemes gondolat.
S mi kell hozza? Csupan akarat,

mely minden ifjui szivében él,

kiizdeni batran egy uj életért.”

Toth Arpad

Orszagszerte szamos kozépiskolaban elbal-
lagtak a diakok aprilis 30-an. Az Oktatasi Hi-
vatal tajékoztatasa szerint a majus 5-én kez-
dodott érettségi vizsgan mintegy 118 000 diak
ad szamot tudéasarol. Az irasbeli érettségik
a magyar nyelv és irodalom és a magyar mint
idegennyelv-vizsgakkal kezdédtek.

A ballagas nemcsak az oktatasi intézmé-
nyekben hagyomany, hanem sok 6vodaban,

és néhol mar a bodlcsddékben is ballagnak
a kicsik. Csepelen a keriilet hét kdzépisko-
14jabol az idei tanévben kdzel nyolcszazan
vettek bucsut iskolajuktol. A Csete Balazs
Szakkozépiskolaban 62, a Fodor Jozsef Szak-
képz6 Iskolaban 92, a Jedlik Anyos Gimna-
ziumban 123, a Kossuth Lajos Két Tanitasi
Nyelvii Miszaki Szakkozépiskolaban 113,
a Szamos Matyas Vendéglato-ipari Szakko-
zépiskola és Szakiskolaban 158, a Vasarhelyi
Pal Kereskedelmi Szakkozépiskolaban 103,
valamint a Weiss Manfréd Szakkozépiskola,
Szakiskola és Kollégiumban 125 diak éne-
kelte el aprilis utolsé napjan a Ballag mar
a vén diak kezdett dalt.

Antal Zsuzsa

fotd: Halaszi Vilmos
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Budapest belvarosaban, a majus
1-jén rendezett Nagy Futam II el-
nevezésll autd- €s motorsport, va-

ra

lamint légibemutatora latogattak el
kertileti iskolasok. A tobb szaz ezer
néz6t vonzo nagyszabasi esemény-
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i
re a gyerekek — els6 utasokként
— azzal a vadonatuj autobusszal
utaztak, amit a csepeli nkormany-

Csepeli iskolasok a légi- és autés paradén

zat nemrég vasarolt meg. Németh
Szilard polgarmester, orszaggyu-
lési képvisel6 kezdeményezésére
— az Erzsébet program keretében —
a 2014. évi Nagy Futam egynapos
kirandulasara sikeresen palyazott
Csepel oOnkormanyzata. A prog-
ramra az E6tvos Jozsef és a Nagy
Imre Altalanos Iskolabol hiisz diak
utazott két kisérével a Kossuth tér-
re, ahonnan végignézhették a rend-
kiviil latvanyos és szinvonalas légi-
¢és foldi paradét. Az egész napos
miisort Bessenyei Péter mirepii-
16-vilagbajnok nyitotta meg 1éleg-
zetelallito mutatvanyaval. Délutan
a budai és pesti also rakparton tar-
tottak bemutatét a magyar és kiil-
foldi autoversenyzok. Kiilonbozo
autds és motorkerékparos triikkkoket
is lathattak az érdekl6dok.

Az egynapos kirandulasra a csepe-
li gyerekek — a sziilok jovedelmétol
fliggden — kett6szaz, illetve ezer
forint onrészt fizettek, amelyért
egyszeri meleg étkezést és a Nagy
Futamra belépgjegyet kaptak.

Elismerések
a NOE-tol

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete ap-
rilis 26-an tartotta kozgyulését, melynek ele-
jén tnnepélyes percekre keriilt sor: atadtak
azokat a kitiintetéseket, okleveleket, amiket
azok a személyek, cégek, szervezetek kaptak,
akik anyagilag, vagy munkajukkal segitették
a NOE miikodését.

A NOE csepeli csoportjanak javaslatara
a Csepeli Varoskép Kft.-t a Bolcs6-dij arany
fokozataval tiintették ki. Ezt a dijat azok kap-
jék, akik 1 millio forintos vagy ennél maga-
sabb 0sszegli tamogatassal segitik az egye-
stiletet. Ahogy arrol korabban hirt adtunk,
a Il. Szent Erzsébet Jotékonysagi Bal — melyet
Németh Szilard polgarmester kezdeményezé-
sére 2012-ben rendeztek meg elészor Csepe-
len — 2013-as, egymillié forintos bevételébol
vasarolt ajandékcsomagokat 6tven raszoruld
nagycsalad kapta meg. A tartos élelmiszereket
Vida Istvan, a Csepeli Varoskép ligyvezetdje
adta at még karacsony eldtt.

A Kkitiintetettek kozott Kispal Gyorgy plébanos
is szerepelt, aki a Bolcs6-dij bronz fokozatat

kapta meg azért a sok segitségért, amelyet
a csepeli nagycsaladosoknak nyujt.

Jo munkajukért a csepeli csoport két tagja,
Adamcsd Angéla és Majtan Olga oklevelet
kapott.

——

OKLEVEL

a Csepeli Varoskép Kit.

Ertesités

A Ko6zép-Duna-volgyi Kornyezetvédelmi és
Természetvédelmi Feliigyeloségen a Buda-
pest XXI. keriilet 210012/1 hrsz.-u ingatla-
non kialakitand6, nem veszélyes hulladék
elokezelésére és hasznositasara vonatkozo,
a Tapegység Ipari Szolgaltaté Kft. (1211
Budapest, Szabadkikété ut 210012/2
hrsz.) altal benyujtott kornyezeti hatas-
vizsgalati eljaras iranti kérelme, vala-
mint a kornyezeti hatasvizsgalati és az
egységes kornyezethasznalati engedélyezési
eljarasrol szolo 31412005. (XII. 25.) kor-
manyrendelet alapjan 2014. aprilis 8. napjan,
KTF: 2576412014. szamon kornyezeti hatés-
vizsgalati eljaras indult. Az eljaras soran
a kozigazgatasi hatosagi eljaras és szolgal-
tatas altalanos szabalyair6l szolo 2004. évi
CXL. torvény 63. § (1) bekezdés b) pontja
szerint kozmeghallgatast kell tartani, eztiton
értesitem targyi iigyben tartandé kézmeg-
hallgatasrol.

A kozmeghallgatas helye: Budapest Fo-
varos XXI. keriilet Csepel, Polgarmesteri
Hivatal, Nagytanacsterem (1211 Budapest,
Szent Imre tér 10.) A kozmeghallgatas id6-
pontja: 2014. majus 28. (szerda), 14.00 ora




6

aktualis

Csepeli Hhrimondo

Kossuth-dijas az Egressyben

Megosztott Kossuth-dijjal gyarapodott
keriiletiink kulturalis dicséségtablaja.
Borbély Mihaly, a Vienna Konservatorium
Budapest professzora a Vujicsics egyiit-
tes tagjaként megosztott Kossuth-dijat
vehetett at idén marciusban. A dijazott
professzorral az iskolaban, két 6ra kozotti
sziinetben beszélgettiink.

Jo tiz évvel ezelbtt, még az Egressy Béni
Zenemiivészeti Szakkozépiskola jazz tansza-
kanak inditasaban segédkeztem Balogh Gabor
igazgatd urnak, aztan egy darabig vezettem
is az Uj tanszakot. Késobb a sok elfoglaltsag
miatt erre mar nem volt idém, de néhany év
mulva ismét megkeresett az igazgato6 ur, hogy
véllaljam el a Vienna Konservatorum Buda-
pest Féiskolan a jazzszaxofon és a klarinét ok-
tatasat. Igent mondtam, mert nagyra értékelem
az itt folyo munkat.

Mondjon néhany szot a Vujicsics egyiittesrol!
Negyvenévesek vagyunk, autentikus
zenét jatszunk, vagyis nem mozdultunk el
a divatos vilagzenei iranyokba. A Karpat-
medence népeinek a dallamait, elsdsorban
a hazankban ¢€l6 szerbek és horvatok zené-

jét jatsszuk és kutatjuk, ami azért érdekes,
mert az itteni elzartsagban élve egy régebbi
rétegét Orizték meg hagyomanyuknak. Sa-
jatos hangzasu hangszereken, tamburakon,
harmonikan ¢és az én fivos hangszereimen —
klarinét, tarogatd, szaxofon, frula, dvojnice,
zurna stb. — adjuk el6 ezt a csodalatos mu-
zsikat.

A féiskolan kiviil mi koti még Csepelhez?

Nagyon sokat zenéltiink €s gyjtottiink
a szigeten. A Rackevén, Loréven, Tokolon
¢és Szigetcsépen ¢l6 szerb és rac kozosség al-
tal megdrzott dallamok nagyon érdekesek és
kedvesek szamunkra, de mellettiik emlithet-
ném még a bolgarok csodalatos zenei kincsét
is, melybdl az egykori bolgarkertészek hoztak
magukkal gydongyszemeket.

Nagy 6rom volt, amikor atvehettem a zenekar
tagjaival kozosen a Kossuth-dijat. Eppen az-
nap jelent meg a Borbély Mithely Hungarian
Jazz Rhapsody cimii lemeze, és sietnem kellett
a lemezbemutato6 koncertre, ami nagyon jol si-
keriilt. Egy napon két remek ,,ajandék”. Ezért
érdemes ¢lni, dolgozni.

Czapp Jozsef

Tanclépések

A tanc vilagnapjat iinnepelték a Nagy
Imre Altalanos Iskola és Alapfokt
Miivészeti Iskola didkjai a Sétalo ut-
caban aprilis 29-én, ahol jarokeldk is
csatlakoztak a szabadtéri mozgashoz.
A tancot Turcsany Gergely tanctanar
vezette, aki a jazzbalett, a hiphop ¢és
a tarsastanc lépéseibe avatta be az ér-
deklodoket. A versenytancos tavaly
inditotta el a kertileti altalanos isko-
lakban a tancos sziinet programot
azzal a céllal, hogy a gyerekek minél
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tobbet mozogjanak. ,, Fontosnak tar-
tom, hogy a megszokott kerékvagas-
bol kicsit kimozditsam a tanuldkat,
s a tanc kozosségformalo erejével
mozgasra buzditsam oket” — mondta
el kérdésiinkre a tanctanar.

A tancmivészet vilagnapjat 1982-
ben linnepelték elészor. A Nemzetko-
zi Szinhazi Intézet 1981. évi madridi
kozgytilése kezdeményezte a jeles
napot az 1727. aprilis 29-¢én sziiletett
Jean-Georges Noverre francia balett-
tancos, az egyetemes tancmiivészet
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" lmetele hirdet allanilag
(eliecatett alapfelil Zenel
HEpresre @ 2014 | 2015 tanévre
Felvételi idépontja: 2014, majus 15-19,

Felvételi vizsga helyszine: 1211, Budapest, Il. Rakéezi F. ut 121.
Csepel, Sétalo (Karacsony Sandor) utcanal

Hangszerek:  Fafiivés: furulya klarinét oboa
fuvola szaxofon fagott
Rézfiivés trombita kiirt
harsona tuba
Billentyiis: zongora harmonika
Pengetéds: gitar harfa

Maganének, jazz-ének, musical I 4

Jazz/Pop-Rock: zongora i‘;
gitar [
dob =
basszusgitar
trombita
szaxofon
harsona
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Erdeklédni: Egressy Béni neformatus Ohtatasi Kozpont
1211, Budapest, 11, Rakéezi F, ut 121, Csepel, Sétalo (Karacsony S.) uteanal
Telefon: 06-1-276-5774 Mobil: 06-70-510-4149
email: iskola@egressybeni.hu, web: www.egressybeni.hu
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Végso cél: a talpraesett tehetség
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A Magyar Tehetségsegit6 Szervezetek Sz6-
vetsége altal kiirt palyazaton a Bonis Bona
- A nemzet tehetségeiért dijat a Kivalé
tehetségsegiték kategodriaban Blazicsek
Aniké, a Vermes Miklos Altalanos Iskola
pedagodgusa nyerte el. Ezt az orszagos elis-
merést idén masodik alkalommal adtak at
a Duna-palotaban. A Vermes iskola alapité
tagjaval - aki 1985 6ta tanit matematikat -
beszélgettiink.

Miert fontos a tehetségek felkarolasa?

Leginkabb azért, hogy hivatasat szereto,
boldog felnodtt valhasson beldliik. Természete-
sen ehhez nemcsak tehetségiiket kell gondozni,
hanem fejleszteni érzelmi intelligenciajukat,

tarsas kapcsolataikat, figyelmiiket, kitartasu-
kat, hogy csak néhany teriiletet emlitsek. Na-
gyon sok iskolaban a tehetséggondozas egyen-
16 a versenyekre valo felkészitéssel. Nalunk
szerencsére nem. Mit csinal egy matematika-
versenyre késziilo kisgyerek? Feladatsora folé
gornyedve iil, és hosszasan, de legf6képpen
maganyosan gondolkodik. Nem kell elmonda-
nia gondolatait, nem kell alkalmazkodnia a mas
szemponti megkozelitésekhez, nem kell vitaz-
nia, érvelnie. Maximum a gondolatait irdsban
levezetni, indokolni, ha éppen nem teszt alapt
versenyfeladatok folott tildogel. Megjegyzem,
az ilyen tipusu feladatsor, bar kdnnyt javita-
ni, nem képes a gyereket még indokolni sem
megtanitani, st azt taplalja a didkba: ,,nem
érdekel, hogyan jottél ra, hogyan indokolnad,
csak a valaszod legyen jo.” Minél fiatalabb
a gyerek, annal nagyobb ellentmondés van a le-
irtak és a valos igények, gyermeki sziikségletek
kozott. Lehet, hogy jo feladatmegoldo és ruti-
nos versenyz6 valik beldle, de a tehetséges diak
sikeres leendd életéhez, életpalyajahoz igen
kevéssé jarul hozza. Gondoljunk bele! A mai
gyerekek még egyediil egy szobaban is tarsa-
sagban, kozdsségben 1éteznek. Facebookoznak,
skypolnak, e-maileznek, s a munkahelyeken
ugyanez a helyzet. Az egyéni feladatok erésen
beépiilnek a kozos tevékenységekbe. Az érte-
kezletek korat ¢éljiik, ahol az a dolgozo, aki nem
tud k6zosségben dolgozni, aligha lehet sikeres.
Raadasul nem csak a munkatarsak dolgoznak
er6sen egymasra utalva, de a feladatokat is
kozosségekben kell megoldaniuk. Erre is kell
figyelniink a tehetséggondozasban! Mi a Ver-
mesben a matematika-szakkorokon inkabb
a logikara, a gondolkozasra és a tarsas kompe-
tenciak fejlesztésére fektetjiik a hangsulyt.

Hogyan lehet észrevenni a tehetséges dia-
kokat, illetve motivaciot adni szamukra?

Bar vannak kiilonb6z0 tesztek, tehetségazo-
nosité modszerek, a tehetség megmutatja ma-
gat. Mi tanarok tudjuk, megtanuljuk, hogyan
kell feltérképezni, fejleszteni a tantargyunkbol
tehetséges gyereket. De a matematika megsze-
rettetésén tul sok dolgunk van. A kimagaslo
tehetségek gyakran nem egyszerti gyerekek.
Sokuk 6nbizalomhiannyal kiizd, mozgasaban
iigyetlenebb, gyakran maganyos vagy éppen
erdszakos, ontdrvényl, nagyképi. Akar igy,
akar tigy van, akkor tehetiink a legtdbbet eze-
kért a gyerekekért, ha ebben is segitiink nekik
fejlédni. Fontos, hogy egy matektanar elis-
merje azt a gyereket is, aki nem a tantargya-
bol tehetséges. Hogy a kdzdsség erejét minden
egyes gyerek fejlodésére hasznalja. A végso cél
a ,talpraesett tehetség”, aki a tehetségével dsz-
szefonodo hivatasat jol 6ssze tudja egyeztetni
a boldog felnott 1éttel, aki ligyesen oldja meg
a problémait a mindennapi életben is.

Mit jelent onnek az iskolaban eltoltott kozel
harminc év?

Szerencsére fantasztikus csaladom van,
akik elfogadtak, mennyire fontos nekem az is-
kola. Szeretek tanitani, szeretem a gyerekeket,
a matematikat. Es szerencsére nagyon szeretem
a kollégaimat is. Hosszu évek ota dolgozunk
egylitt, s ,,csindltunk” egy olyan iskolat, mely
nagyon figyel a gyerekekre, s ahol nagyon jo
didknak lenni. A gyerekek tobbsége szeret ide
jarni, biiszkék arra, hogy vermesesek. Lehet,
hogy nem a mi iskolank produkalja a legjobb
versenyeredményeket, nem mi irjuk a maxima-
lis OKEV-méréseket, de gyerekeink nagyon jol
szerepelnek a felvételiken, jo osztalykozossé-
gekben élhetnek, rengeteg logikai és egyéb fej-
leszt6 jatékot jatszanak, jol boldogulnak k6zos-
ségben. Ervelni, vitatkozni tanulnak, egymasra
odafigyelnek. Orom tanitani Sket.

AZs.

Hatartalanul

Kalotaszegre

A Hatartalanul! palyazat keretein beliil majusban Kalotaszegre latogat
az E6tvos Jozsef Altalanos Iskola teljes hetedik évfolyama. A négy-
napos tanulmanyi kirandulason részt vevo negyvenkilenc diakot &t
pedagogus kiséri. A programot komoly felkészité munka el6zi meg,
mely soran a didkok szamos 11j ismeretet szereznek, megismerkednek
a romaniai magyarlakta teriileteken €16 honfitarsaink mindennapjai-
val, kultarajaval, hagyomanyaival. Betekintést nyernek a hatarainkon

Lemezbemutato
a Nemzetiben

A Nemzeti Szinhazban junius 1-jén ,19 orakor nagyszabasu

lemezbemutato koncertre keriil sor: a Csepeli Auth Henrik

Fesztival Fivoszenekar masodik, Zenei kalandozasok cimii

albumat mutatja be olyan kivalé szélistak kozremiikodésével,
mint Szolnoki Péter (ének), Gyenes Béla (szaxofon), Horvath
Kornél (zongora), Gazdag Ferenc (hegedii).
Vezényel Péntek Janos karmester.
Az ingyenes belépésre feljogositd jegyek dtvehetdk:
Nemzeti Szinhdz jegypénztara (1095 Budapest, Bajor Gizi park 1.),

Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkorményzata Polgarmesteri Hivatal

tul €16 magyarsagot tamogato Johannita Segitdszolgalat munkajaba.

Vendéglatonk a kalotaszentkiralyi -

Ady Endre Altalanos Iskola lesz. o —

I.emelet 10. szoba (1211 Budapest, Szent Imre tér 10.),
Kiralyerdei Mvel8dési Haz (1213 Budapest, Szent Istvdn ut 230),
Radnoéti Mlvelédési Haz (1214 Budapest, Vénusz u. 2.)
vagy igényelhet6ek az info@csepelifuvoszenekar.hu e-mail cimen.
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~»Mindig orvosnak késziiltem”

,,Dr. Siklosi Ferenc nagyon régota
ismert alakja Csepel kozéletének.
1974 és 2011 kézétt haziorvoskent
szolgalta a csepelicket. Betegei
nagyon szerették, elismertéek mun-
kajat. A mindennapos gyogyitas
mellett 1978-tol 1996-ig a Csepel
SC kosarlabda szakosztalyanak
sportorvosa, bajnoki sikerek ré-
szese, a Csepel SC 6rokos tagja.
Korzeti, majd haziorvosként nem-
csak medicindkkal, hanem jo szo-
val, igaz emberséggel is segitette
a betegek gyogyulasat. Tevékeny-
sege, szakmai tudasa, humdnuma
példa lehet a fiatal orvosok és
valamennyi csepeli szamara” — ¢

zott haziorvost, aki idén tavasszal
Csepel Diszpolgara cimet kapott.
Ot kérdeztiik.

Mit jelent onnek az elismerés?

Régi csepeliként a kitiintetés
nagy megtiszteltetést jelent, biisz-
ke vagyok ra.

Miért lett orvos?

Gyermekkorom o6ta erre a pa-
lyara késziiltem, mas hivatas lehe-
tosége fel sem meriilt bennem. Az
emberekkel valé kapcsolatterem-
tés igen fontos szamomra, ugy
érzem, betegeim tobbségével nem
csak szakmai, hanem jo emberi

nom. Eletem egyik legemlékeze-
tesebb eseménye volt az, amikor
orvossa avattak, s ezzel gyermek-
kori almom valosult meg.

Mivel foglalkozik most?

Ot unokam van, igyekszem na-
gyon sok id6t veliik tolteni. Csaladi
hazunk és kertiink rendben tartasa
is egész évre elegendé munkat je-
lent. Kevés szabadidémben pedig
igyekszem elmaradt olvasmanyai-
mat potolni. Mindig nagy dromet
jelent szamomra, ha sszejoviink
régi barataimmal, kozottiik azok-
kal is, akikkel a Csepel SC-nél
eltoltott kozel két évtized alatt ke- o
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szavakkal méltattak a nyugalma-

kapcsolatot is sikeriilt kialakita-

riiltem kapcsolatba.

fotd: Szria
E

Felkészitett immunrendszer

Az emberi szervezet tanulékony, a szer-
zett immunitas példaul egy fert6zés utan
magatdl is kialakul benniink: kétszer egy-
mas utan nem mindig betegediink meg
egy korokozotél, mert szervezetiink eset-
leg a masodik ,tamadasra” mar felkésziilt.
Ezen az elven mikodnek a védooltasok,
szimulaljak az els6 ,csatat”, mestersége-
sen alakitjak ki az immunitast.

A védoboltasok hatasmechanizmusa egyébként
igencsak kiilonb6zé. Vannak olyan oltasok,
amelyek legyengitett vagy eldlt korokozokat
visznek be a szervezetbe, ¢s igy aktivaljak an-
nak védekez6 rendszerét. Igy amikor tényleges
fert6zés éri az embert, az immunrendszer mar
felkésziilten fogadja a koérokozokat. Mas olta-
sok a korokozokat, virusokat, baktériumokat
be sem viszik a szervezetbe, azoknak csak egy
részét hasznaljak fel, hogy kivaltsak a védome-
chanizmust.

Valtozasok
a védooltasi rendben

Az Egészséqiigyi Vilagszervezet (WHO) Eurépai Regiond-
lis Iroddja 2014-ben kilencedik alkalommal hirdeti meg az
Eurdpai Véddoltasi Hét eseménysorozatat. A 2014. dprilis
22-e és 26-a kozotti programokban Magyarorszag hivatalo-
san nyolcadik alkalommal vesz részt. A rendezvénysorozat
fd lizenete, hogy minden gyermeknek joga és sziiksége van
a véddoltassal megeldzhetd betegségek elleni védelemre.
Magyarorszdgon a kovetkezetesen végrehajtott Nemzeti
Véddoltasi Programnak kdszonhetéen kiemelkedd a véddol-

Valgjaban ugyanis nem az oltasok gyozik le
a fertézést, hanem az ember sajat immunrendsze-
re, amely ellenanyagokat termel a fertdzést oko-
z6 virusok, baktériumok ellen, igy akadalyozza
meg a betegség kialakulasat. (Az immunrendszer
sokféleképpen védekezik, a betolakodok jelentds
részét a fehérvérsejtek, a falosejtek kebelezik
be példaul) A vakcindk abban segitenek, hogy
a szervezet felkésziiljon a fertézésre. Els6sorban
az a fontos, hogy védekezorendszeriink felis-
merje a korokozokat — ezért adnak be idénként
ugynevezett emlékeztetd oltasokat is —, masrészt
specialis, megfelel6 ellenanyagok termelddjenek
— ezt szolgaljak a legyengitett korokozoknak, il-
letve azok részleteinek beoltasa.

Tudta-e, hogy...

...hogy az emlékeztetd véddoltas valoban em-
Iékeztet: méghozza az immunrendszert ,,tre-
nirozza”, hogy jobban emlékezzen arra, hogy
ugyan egyszer mar juttattak a szervezetbe

tdsokkal megeldzhetd betegségek helyzete az Eurdpai Ré-
giéban. Hazankban 2002 6ta nem fordult el6 hazai eredetii
kanyaré megbetegedés. 2013-ban 6sszesen egy kiilfoldrdl
importdlt, laboratériumi vizsgalattal is megerdsitett ka-
nyar6 megbetegedést diagnosztizaltak, rubeola esetében
pedig ez a szdm nulla. Hazankban a Nemzeti Véddoltdsi
Program 2014-es valtozasa tovabb béviti azon véddoltassal
megeldzhetd betegségek korét, amelyekkel szemben a vé-
delmet nydjto oltéanyagokat az dllam biztositja, igy védve
gyermekeink egészségét.

A pneumococcus fertdzés elleni véddoltds bekeriil az élet-
korhoz kdtdtten kotelezd véddoltasok kozé. A cseppfertd-

védooltast, ismerjen fel tovabbra is bizonyos
a korokozokat, tartsa meg ellenanyag-termeld
képességét.

...minél idésebbek vagyunk, annal gyengébb
a szervezetiink ellenallasa, az immunrendszer
folyamatosan gyengiil.

...egy betegség akkor tlinik el teljesen, ha az
atoltottsag, vagyis a lakossag véddoltassal valo
kezelése gyakorlatilag szazszazalékos.

...az atoltottsagot egy betegség drasztikus
visszaesése vagy eltlinése utan is sokaig fenn
kell tartani, nehogy tjra felbukkanjon.

...a fert6zo betegségek megeldzésének két leg-
fontosabb eszkoze a tiszta (ivo)viz és a véddol-
tasok alkalmazasa.

...az elso oltast, a himlé elleni véddoltast 1796-
ban Edward Jenner alkalmazta elészor a vila-
gon. Az oltas segitségével kétszaz év alatt sike-
riilt megszabadulni ettdl a betegségtdl: 1980-ban
a Foldet himlémentesnek nyilvanitottak.

zéssel terjedd Streptococcus pneumoniae baktérium a felsé
légutakban telepszik meg, és nagy szamu kdrokozd esetén,
vagy gyengébb immunstatusszal rendelkez egyéneknél
valtozo sdlyossagu fert6zést okozhat. Gyermekek kozil az
ot, illetve még fokozottabban a két év alattiak érzékenyek.
Slyos fertdzést jelenthet az dltala okozott vérmérgezés,
tiidégyulladas, mely mellhdrtyagyulladassal szovddhet, az
agyhértyagyulladds, kozépfiil- és arciireggyulladds.

A human papillomavirus (HPV) szexualis Gton terjed, nékben
améhnyakrak fokozott el6fordulasaval hozzak dsszefiiggés-
be. AHPV elleniimmunizdcié pedig dnkéntes oltasként, téri-
tésmentesen lesz kérhetd a 12 éves lanyok szdméra.
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Tavaszi faradtsag, kikeleti kabultsag

Marcius utolsé6 szombatjarél vasarnap-
ra virrado éjjel atallitottuk oJrainkat
a nyari idészamitasnak megfelel6en. Bar
idémérdink gyorsan alkalmazkodnak,
rank, emberekre ez nem mindig jellemzé:
a télen megcsappant energiakészletek,
a megvaltozott taplalkozasi szokasok
gyakran vezetnek az ugynevezett tavaszi
faradtsaghoz. A természetes reakcio tii-
netei enyhithetdek, ha az évszaknak meg-
felel6en viselkediink: sokat tartézkodunk
a szabadban, és az asztalra friss zoldsé-
gek, gyiimolcsok keriilnek.

Mi a tavaszi faradtsag?

Ebben az iddszakban sokan panaszkodnak
altalanos faradtsagérzetre, fejfajasra, faradé-
konysagra, ingerlékenységre, am a tavaszi fa-
radtsag nem betegség. A szervezet természetes
reakcidja az évszakvaltasra és egyben stop-
tabla is: toltsd fel energiaraktaradat! A faradt-
sagérzetet két hormon: a melatonin, az alvast
¢és az ébrenlétet szabalyozé hormon, valamint
a szerotonin, a jol ismert ,,boldogsaghormon”
szintjének valtozasa, valtakozasa okozza.
Télen szervezetiink tobb melatonint termel,
a rovid nappalokkal fokozodik az alvasigény
is, azonban tavasszal, a fény megérkezésével
a hormon kivalasztasa csokken. Ez az atallas
aztan atmeneti idére alvaszavarként is jelent-
kezhet. Szintén masik fokozatba kapcsol sze-
rotonintermelésiink: télen szinte feléljiik kész-
leteinket, amelyek tavasszal lassan potlodnak.
Mindannyian ismerjik a sziirke, fénytelen
téli napokat, ilyenkor jellemz6é a lehangolt-
sag, tompultsag: ugyanis a természetes fény
kedélyjavito hatast, hianya pedig viszonylag
gyorsan megmutatkozik.

Az évszakvaltasra jellemz6 kimeriiltség masik
oka a taplalkozasi szokasok valtozasa. Télen
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kevesebb zoldséget, gyliimdlesot fogyasztunk,
mire megérkezik a tavasz, akar vitamin- és as-
vanyianyag-hiany is kialakulhat.

Mozgas, konnyii étrend

Fontos, hogy minél tobb idét tdltsiink a friss le-
vegodn, a természetes fényben — a karos sugar-
zas ellen bértipusunknak €s a napsiités meérté-
kének megfeleléen mar ilyenkor is védekezni
kell. Egy-egy séta, kerékparozas, barmilyen
szabadban végzett mozgasos tevékenység nem
csak az izmoknak, a csontoknak, a tiidének is
jot tesz. De mi is torténik ilyenkor? A fizikai
aktivitas egyfajta stressz a test szamara, igy
a terheléssel egyre tobbet termel a szamunkra
nélkiilozhetetlen, kedélyallapotunkat megha-
tarozo hormonokbdl. Ezt a pozitiv hatast ero-
siti fel a testmozgassal felszabadulé endorfin
is, ami amellett, hogy kellemes kozérzetet ad,
fajdalmat is csillapit.

Nem lehet megkeriilni a taplalkozas kérdését
sem. A szakemberek napi Otszori étkezést
és kis adagokat, végiggondolt hozzavalokat
javasolnak. A gyiimdlcsok, zoldségek és tej-
termékek fogyasztasanak fontossagat nem
lehet elégszer hangsulyozni, segitségiikkel
energiaszintiinket folyamatosan megfeleld
szinten tarthatjuk. Aki lemeriilt elemeit ne-
héz, zsiros, kaloriadus ételekkel szeretné fel-
tolteni, csalodni fog. Ezek a fogasok nehéz
emészthetdségiik miatt csak tovabbi terhet
raknak a lassu atallassal kiizd6 szervezetre,
raadasul az étkezések utani bagyadtsag is
a szamlajukra irhat6. Lényeges a megfeleld
folyadék, elsésorban vizbevitel. A viz tes-
tlink elsé szamu oldoszere: nélkiile a felhal-
mozodott salakanyagok sem tudnak tavozni
a szervezetbdl. Igyunk legalabb napi két liter
folyadékot viz, gyiimdlcs- vagy zoldséglé
formajaban.

A legfontosabb vitaminok
természetes elofordulasa

A-vitamin: bels6ségek (maj, vese, sziv),
tengeri halak, tej €s tejtermékek, tojassarga-
ja. Eldvitaminjait a z6ld, sarga, voros szint
z06ldségek, gytimolesok tartalmazzak.
D-vitamin: napfény, halméajolajok, maj, to-
jas, tej és tejtermékek

E-vitamin: ndvényi olajok, zdld szint
gylimolcsok, zoldségek, gabonafélék csi-
raja. Az allati eredetli forrasok (hus, tojas,
maj) E-vitamin tartalma a takarmanyo-
zastol fiigg.

B3-vitamin (niacin): htis, méj, vese, zold-
ségfélék, barnakenyér

BS-vitamin (pantoténsav): maj, hering,
marha- és sertéshus, tojas, tej

B6-vitamin (piridoxin): m4j, hal, hiis, hiive-
lyesek, gabonafélék, spendt, ¢lesztd, banan
B7-vitamin (biotin): m4j, vese, tojassarga-
ja, porkolt foldimogyord

B9-vitamin (folsav): leveles zoldségek
(pl. paraj), gyiimolcsok, élesztd, maj, teljes
kiorlésti gabonafélék, olajos magvak, len-
cse, karfiol

C-vitamin: citrusfélék, bogyos ndvények
(pl. csipkebogyo), zoldségek (pl. paradi-
csom, paprika)

Vitaminpétlas
A vitaminok fontossagat mutatja, hogy
a Bo6-vitamin példaul tobb mint szaz felada-
tot lat el — képzeljiik el, milyen hatassal lehet
rank, ha nem jut megfelelé6 mennyiség a szer-
vezetlink szamara. A vitaminok olyan szerves
anyagok, amelyek segitik az immunrendszer
megfeleld miikddését, nélkiilozhetetlenck az
emberi test szamara. Legtobbszor taplalékkal
vissziik be Oket, de a D-vitamin eldallitasahoz
példaul napfényre van sziikség. Elraktarozo-
dasuk szerint két tipust kiilonboztetiink meg:
a zsirban és a vizben old6do vitaminokat. EI16b-
bi csoportba tobbek kozott az A-, a D- és az
E-vitamin, utébbiba a C-vitamin és a B-csalad
tagjai tartoznak. A zsirban old6do vitaminok
lassabban firiilnek, hidnyuk csak hosszabb ta-
von okoz panaszokat. A vizben oldodo vitami-
nok azonban masképpen viselkednek: minden-
nap Uriilnek, a felesleges mennyiség a vizelettel
tavozik. A vitaminokbdl csak kis mennyiségre
van sziikségilink, azonban mar kismértéki hia-
nyuk is kellemetlen tiinetekhez vezethet. Tart-
suk szem el6tt: nem csupan a hozzavalokat kell
gondosan megvalogatni, az étel elkészitésének
modja sem mindegy, hevités hatasara a vitami-
nok 10-50 szazaléka is elbomolhat. Ha lehet,
valasszuk a parolast a f6z¢és €s a siités helyett.
a.m.
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Multunk
kincsei

Népmiivészeti és hagyomanyo6rz6 kiallitas
nyilt a Kolesey Ferenc Altaldnos Iskolaba jard
gyerekek sziilei altal felajanlott targyakbol ap-
rilis 23-an. A Nebulart Didkgaléridban beren-
dezett rendhagy6 tarlat Kecskeméti Sandorné
pedagogus otlete alapjan, sziil6i dsszefogassal
jott létre. Az itt lathatd hasznalati kellékek és
disztargyak sziil6k, nagymamak és dédnagy-
mamak hagyatékabol valok. Az 6sszegyujtott
teritok ¢s csipkék koziil a legrégebbi darab
az 1930-as évekbdl szarmazik. A falon sora-
kozo paraszti konyhak kiegészitdi (falvédo,
asztalkozép, hokedli teritd, féstitartd) manap-
sag szinte csak tdjhazakban és mizeumokban
lelhetk fel. Ahogy az iinnepélyes megnyiton
Kecskeméti Sandorné fogalmazott: 6rizniink
kell a gydkereinket, hogy a magyar hagyoma-
nyok ne vesszenek ki beldliink, hanem kincs-
ként orokitsiik tovabb.

A galériaban kiallitott boldogi, kalotaszegi és
sz€ki népi viseletek 6tven és hetven évvel ez-

elott késziiltek, amikor még a fiatal lanyoknak
kelengyét allitottak Ossze és azokat faragott
ladaban tartottak.

A népmuvészeti kiallitashoz kapcsolodtak
a diakok munkai is, melyrél Geisbiihl Tiin-
de mivésztanar elmondta: a népmiivészet és

a mai kortars miivészet 6sszekapcsolhatosagat
jelenitették meg. A tanuldk a népi motivum-
vilagot — sajat korunkra értelmezve — polora,
papirra és bogrékre festették.

A kiallitdas majus kozepéig tekinthetd meg a
Kolcsey iskolaban (Iskola tér 45.).

-

Csepel természeti képe

Mi tortént a Csepel-szigeten a jégkor-
szakban? Mi a fliggéavar? Hany rovarfajt
azonositottak a Tamariska-dombon? T&b-
bek kozott ezekre a kérdésekre is valaszt

kapunk a kdzelmultban megjelent Csepel
természeti képe cimi kdnyvbol. A harom
szerz6 Tenk Andras, Merkl Ottd és Ger-
gely Attila — a csepeli dnkormanyzat altal
tamogatott kiadvanyt — aprilis 28-an mu-
tattak be a Jedlik Anyos Gimnaziumban.

A diavetitéssel egybekotott konyvbemu-
taton Tenk Andras hangsulyozta, hogy
a korszeri és iddszerli témafeldolgozast
tartalmazo kotet — mely a helyi telepii-
Iés természeti értékeit atfogdan mutatja
be — egy éven keresztiil késziilt, tartal-
ma tobb éves kutatomunka eredménye.
A keriiletben talalhato novény- és allattani
fajlistakkal kiegésziilt mi forrasként szol-
galhat a természetkedveldknek. Ahogy a
szerz6 fogalmazott: ebben a témaban egye-
diilallo tartalmu és kivitelii konyv Csepel
torténetét és fejlodését, foldtani felépitését,
éghajlatat és vizrajzat jol olvashato térke-
pekkel, szines novény- és allatfotokkal il-
lusztralva targyalja. Ujdonsag benne a te-
leptilés fejlodési térképe, mely az 1870-es
évektdl napjainkig mutatja be a beépitett és
beépitetlen teriileteket.

A zdmében csepeli szakemberek altal
készitett szép és latvanyos kiadvanyt a
keriilet iskolai, 6vodai és egyes kozintéz-
mények ajandékba kapjak.

Kispal Gyorgy plébanos volt az 6tletaddja annak,
hogy azokon a csepeli teriileteken, ami egy kis-
palyas labdarigépalya méretének megfeleld, he-
lyezzenek el két kis focikaput. Sok alkalmas teriilet
van erre a célra a keriiletben, s az 6nkormanyzat
is tAmogatja ezt a sportoldsra 6sztonz6 kezdemé-
nyezést. Majus 7-ét6l a Kiradlyerdei Mivel6dési Haz
mogott, a Repkény utca melletti zold teriileten is
focizhatnak iskola utan, hétvégén a gyerekek, a fi-
atalok: itt is all mar a két kapu, amit Kispal Gyorgy
Borbély Lénard alpolgarmesterrel adott at. Ahogy
elmondtak: tobb fiives teriilet, grund is szerepel
azon a listan, ahol mozgasra csabité focikapukat
helyeznek majd el.
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muzeumok majalisa

SZAZADOT VALTANAK:
MUZEUMOK MAJALISA

2014. majus 17-én és 18-an 19. alkalommal rendezi meg a Mizeumok Majalisat a Magyar Nemzeti Mizeum. Tavaly kiszinesedett, megl-
jult a kiilleme, mik6zben meg is komolyodott: szakmai programjaival szélesebbre tarta a vilagot latogatoinak. Tobb mint szaz mizeum
jelenik meg egyszerre ekkor a Mizeumkertben. Ezen a vilagon egyediilallo, kétnapos fesztivalon is bizonyitjak, hogy a mizeumok mar
jo ideje igazi tarsas helyszinek, ahol nemcsak értékeket kaphatunk, hanem j6l is érezziik magunkat. (Szombaton este 10-ig varnak
mindenkit.) Az idei k6zponti téma a 19. és 20. szazad értelmezése. A Nemzeti Mizeum a hossz( 19. szazad és a 20. szazad elejét érti
alatta, és szamos mizeum a polgarosodas és az Osztrak-Magyar Monarchia korszakat és témajat fogja megidézni. Az MNM-ben a Szent
Istvan lovagjai-kiallitas, 19. szazadi pipatorténet és a varosi biciklis kozlekedés torténetét megmutato keritéskiallitas lathato, kiilonle-
ges alkalomként megnézhetik az épiiletet, pincétdl a padlasig. A latogatdkat orias-tarsasjatékok, olvasoliget, kifestok, mega-kirako
oriasmakett, 19. szazadi arcfestés, 6ltéztetobaba, reklamplakat-készités, miveltségi kviz, civil-negyed és a fiatal magyar gazdak
termékei varjak és tobb koncert is varja.

CSEPELI MEGLEPETESEK
A MUZEUMOK MAJALISAN

Els6 alkalommal Csepel is képviselteti magat a kétnapos rendezvényen: olyan latnivalékkal vonul fel, melyek jellemzéek a keriilet
torténetére, s amik igazi csemegével szolgalnak majd a vendégeknek. A nem régiben megnyitott, jjaalakitott helytorténeti gyijte-
mény és gyartorténeti kiallitas alapjara épiil majd a mizeumkerti kiallitas is. Az els6dleges szempont most is az lesz, hogy a torténel-
met kozel hozzak a latogatdkhoz, a kiallitott, a csepeli iparra jellemz6 targyak egyedi latnivalokkal szolgaljanak az érdeklédoknek
Megcsodalhaté lesz példaul a csepeli Gnkormanyzat anyagi tamogatasaval korhiien felijitott Csepel D-344-es katonai sebk6t6z6

teherautd, melynek oldalan tablo, belsejében pedig izgalmas, zanzasitott gyartorténet kiallitas lesz lathato. Az, hogy milyen jo
allapotban van a teheraut6 az is jelzi, hogy ,labon” gurul majd a helyszinre. De lesznek még Pannonia motorok és egy Tiinde robogo is,
ami azért is kiilénleges, mert csak kb. 3 ezer darabot gyartottak ebbél a tipusbol

A kétnapos rendezvény masodik napjat, a vasarnapot akar Csepel napjaként is hirdethetnék, hiszen a szinpadon egymast valtjak

a keriilet miivészeti csoportjai, egyiittesei: délel6tt 10 és 11 6ra kézott a Csepeli Auth Henrik Fesztival Favoszenekar lép fel az Egressy
favosaival kiegésziilve, majd 13 és 14 ora kozott a Csepeli Német Kisebbségi Onkormanyzat tancosai

3 i — kicsik és nagyok egyarant -
ropjak Lustige Musikanten zenéjére. Utanuk csepeli néptancos kavalkad kovetkezik: a Gazsa zenekar hiizza a talpalavalét a Kis Csepel,
a Csepp- Csepel, a Csepel Tancegyiittes és a Csepeli Oregtancosok miisorahoz

2014.05.
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Egyhazi élet

~AZ élet
szolgalata”

Majus. Nyilo viragok, illatfelhében iszo
kertek. Talan az év legszebb honapja. ..

Majus els6 napjan Szent Jozsefet — aki ke-
ményen dolgozott csaladjaért, €s aki min-
den édesapanak példaképe lehet —, els6
vasarnapjan pedig az édesanyakat, nagy-
mamékat, és mi, katolikusok Egi Edes-
anyankat, Mariat koszontjiik. Jézus a ke-
reszten szornyu kinok kozott is fontosnak
tartotta, hogy anyai gondoskodas kisérje
az egyhazat, ezért Maria személyében
édesanyaval ajandékozta meg.

Nem olyan régen tinnepeltiik Jézus felta-
madasanak linnepét, melyet a megvalto
szenvedés el6zott meg, mert 6 magara
vette blineinket: ,,...a mi betegségeinket
viselte és a mi fajdalmaink nehezedtek
ra.” (Izajas proféta 52,4) Amikor fajda-
lom vagy betegség gyotort, sokszor mon-
dogatta édesanyam: ,, Barcsak atvehetnem
toled, kislanyom, inkabb én szenvednék,
csak neked ne fajna!” Ugye érezni lehet,
a jézusi kijelentés mélységét az édesanyai
szavakban? Isten ezt az dnfelaldozo szere-
tetet oltotta a sziil6i szivekbe.

Szavakba Onthetetlen, hogy az ember, éle-
tet adhat tovabb, és kisérheti, alakithat-
ja novekedését. Szent II. Janos Pal papa
apostoli buzditasa a csaladrol igy fogal-
mazza ezt meg: ,, A csalad alapvetd fel-
adata az élet szolgdlata, s a szazadok fo-
lyaman beteljesedik a Teremtd 6si aldasa,
mikozben nemzedekrol nemzedékre ember
adja tovabb embernek az isteni kepmast.”
(Familiaris consortio 28.)

Dicsérjiik Istent a sziiléi hivatas ajande-
kaért, de halatelt szivvel forduljunk sziile-
ink, nagysziileink felé is! Eletiinket Isten
kegyelmébdl nekik kdszonhetjiik. Ahogy
Maria igent mondott az angyal szavara,
Gigy mondtak 6k igent a mi életiinkre. .. Es
ez az igen nem csak sok orommel, de sok
lemondassal is jar, mert ilyen az 6nfelaldo-
76 szeretet: akkor oriil, ha odaajandékoz-
hatja magat!

Sztancsikné Losonci Timea
réomai katolikus lelkipdsztori munkatdrs

Muzsak szigetén

A Csillag-mithely Ko6zosségfejleszté Egye-
siilet aprilis 26-an tartotta meg a szokasos,
Muzsak Szigete elnevezésii rendezvényét.
A Vermes Miklés Altaldnos Iskolaban im-
mar hatodik alkalommal talalkoztak a kul-
tara kedveldi, a sziilok és az iskola tanuldi.
A koszonté- és a megnyitobeszédek utan
az ebédlében kialakitott szinpadon, szinte

megallas nélkiil valtottak egymast a szerep-
16k. Lathattuk — tobbek kozott — a Csepp-
Csepel ¢és a Kis-Csepel Tancegyiittes tagjait,
a Vermes Tanccsoportot, a Csodakut 6voda
misorat, a Mirage Bellydance hastancosait,
a Csepeli Mosolyg6 Dalkort, a Dance Exp-
ress, €s a Pyrgos Gordg Tanchaz tagjait.
-cz-

% y" ww-ﬁﬁtj

Sarkanyok marpedig vannak

A cimben szereplé kijelentés ékes bizonyi-
tékat a Béke téri, 813. sz. Prohaszka Otto-
kar cserkészcsapat tagjai adtdk azon a verd-
fényes szombaton, amikor a télen készitett
sarkanyokat probaltdk a magasba roptetni.

Amelyik folrepiilt — nagy 6rom volt. Amelyik-
nek nem sikeriilt — aldzatra tanitotta gazdajat:
igazodni kell a természet Isten adta torvényei-
hez a levegében — és a f6ldon is...
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Ifju tehetségek

A Nagy Imre AMK és a Nagy Imre Altalanos
Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola 13.
alkalommal hirdette meg a Csepel-sziget
Ifja Tehetségei Regionalis Képz6- és Ipar-
miivészeti palyazatat. A dijnyertes alkota-
sokbdl nyilt kiallitas megnyitéjat és ered-
ményhirdetését aprilis 30-an tartottak
a miivel6dési kozpont aulajaban.

A miivészeti iskola a kezdetektdl kiemelt fi-
gyelmet fordit a tehetséggondozasra, ennek
a tevékenységnek egyik legfontosabb allomasa

Dl |

ez a palyazat, melynek a mlivészethez és a kor-
nyezethez kapcsolodo idei témaja a Nézpon-
tok — Szemszogek volt.

Koromi  Gabor intézményvezetd-helyettes
ismertette: a palyazatra idén tobb mint 700
egyéni és csoportos alkotas érkezett nem csak
a keriiletbdl, hanem a Csepel-sziget mas te-
lepiiléseirdl is, valamint a kornyezo keriile-
tekbodl. A csoportos alkotasokat is figyelembe
véve ez legalabb 900 gyerek alkoto tevékeny-
ségét jelenti olyan miifajokban, mint a grafika,

dijnyertes alkotasai

a rajz, a festészet, a szobraszat vagy a tiizzo-
manc. Ezekbdl valogatott a zsliri Bodoczky
Istvan Munkacsy-dijas festomiivész és Sinko
Istvan képzémivész, rajztanar, mivészeti ird
értékelésével fodijas és kiilondijas miiveket.

A megnyiton Banatiné Papp Katalin, a Nagy
Imre AMK Kézmiivelddés és Konyvtar in-
tézményegység vezetdje koszontdtte a megje-
lent vendégeket, majd a csepeli 6nkormanyzat
nevében Borbély Lénard alpolgarmester szolt
a kozonséghez. Gratulalt a magas részvételhez
¢s a csodaszép alkotasokhoz, melyek koziil ne-
héz volt valoban a véalasztasa a zslirinek. Sinko
Istvan értékeléjében kiemelte: ,, Erdekes volt
latni a gyerekek elmélyiiltségeét, ahogy a szo-
katlan feladatmegoldasi helyzetet kezelték, mi-
lyen sajat szempontokat, jatékos, diszito, vagy
épp elbeszelo elemeket, motivumokat épitettek
bele a Nezépont tematika megvalositasaba.
Jelen vannak az érdekes helyzet adta humoros,
vagy — sajnos nemritkan — dramai feldolgoza-
sok, de ugyanakkor a logikai, miiszaki gondol-
kodas elemei is. Sok a személyesség, a gyer-
meki élettapasztalat adta megkozelités: sajat
targyak, lakotér, allatok, emberek rajzai, képei
uj szempontok alapjan”.

A dijatadason korcsoportonként és kategorian-
ként kaptak ajandékot a gyerekek, ahol a felké-
szitd pedagogusokat is kdszontottek.

Az érdeklodok majus végéig tekinthetik meg
az alkotasokat.
- a -

Napsugaras szinhazi délutan az iskolaban

A Napsugar Ovoda a Kazinczy Ferenc Erték-
kozvetitd és Képességfejleszté Altalanos Is-
kolaban tartotta meg hagyomanyos szinhazi
rendezvényét. Nagyné Kiszler Ottilia, a Nap-
fény Ovodai Alapitvany elnoke kérdésiinkre
elmondta, mar hagyomannya valt ez a szinhazi
délutan, hiszen 6t éve rendezik meg. ,, Kindttiik
mar az ovoda adta lehetdségeket, ezért tartjuk
a szinhazi délutanunkat itt az iskolaban. Ezért
kiilon készonetemet szeretném kifejezni Bartok
Péter igazgato urnak” — tett hozza Nagyné, aki
azt is elmondta, kollégaival elkotelezett hivei
a mozgasnak ¢€s értelmi fogyatékos gyermekek
integralt 6vodai nevelésének. ,, 4 gyermekek
differencialt egyeni fejlesztésben részesiilnek,
mert egyformdan fontosnak tartjuk a hatranyok
lekiizdéset és a tehetséggondozast. Nalunk ki-
emelt szerepet tolt be a jatékos mozgds és moz-
gdsnevelés, ezért nagyon fontos a mai rendez-
venytink is.”

czapp
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Majusi mulatsag aranyat ér -
Retrod csaladi majalis Csepelen

A szikrazé napsiités, a sokszinii prog-
ramok és egy rendhagyé ébresztés csa-
logatta ki a csepelieket majus els6 nap-
jan a Radnoti Miklés Mivel6dési Hazba.
Aretroé csaladi majalison mindenki megta-
lalhatta a szamara kedves elfoglaltsagot:
alegtobben természetesen afinomizek és
a jo zenék mellett dontottek.

Zeneszoval indult majus 1-je: fél 9-t6l a
Csepeli Auth Henrik Fesztival Favoszene-
kar tagjai a Sétalo utcaban, a sétanyokon ¢és
a Nagy Imre AMK kérnyékén invitaltak ko-
z0s majalisozasra a csepelieket. 9-t6] a Rad-
noti Miklos Miivelddési Héazban elstartolt

Olvassa be a
QR-kédot,
és

nézze meg
online
galéridnkat!

a retré csaladi majalis, amelyre rengetegen
érkeztek a keriiletbdl és a kdrnyezo telepiilé-
sekrdl is. A rendezvény egyik kdzponti ele-
me a gulyasfézoverseny volt: hét csalad allt
a bogracsok mellé, hogy szabadtiizon probal-
jak ki receptjeiket. Fakanalat fogtak a keriilet
vezet6i is, versenyen kiviil bogracsban ké-
sziilt pacalt f6z6tt Németh Szilard polgarmes-
ter, orszaggyiilési képviseld, Borbély Lénard,
Morovik Attila és Abel Attila alpolgarmeste-
rek. A gasztronomiai megmérettetésen a Gas-
par csalad szerepelt a legjobban, a hattagu
zsliri nekik itélte az els6 helyet. A miivel6dési
hazzal szemben felallitott szinpadon olyan
izgalmas produkciokat lathattak és hallhat-

tak a kikapcsolodo csaladok, mint a Csepe-
li Mosolygd Dalkor notavalogatasa, az Auth
Henrik Fesztival Fuavoszenekar energikus
koncertje vagy a Podium Szinhaz interaktiv
szinieldadasa. Ko6zds éneklésbe csapott at
a Spencer Hill Magic Band fellépése: a zene-
kar a Bud Spencer-Terence Hill filmek zenéi-
vel csempészte vissza a retro €letérzést Csil-
lagtelepre. A koncert sziinetében 12 csepeli
fiatalember mérte Ossze étvagyat és szomju-
sagat a sor-virsli versenyen: volt, akin kifo-
gott a hét par virsli és a harom kors6 Rizmajer
sor feszitett tempoju elfogyasztasa: a gy6ztes
Szuromi Mihalynak azonban szinte meg se
kottyant a korai uzsonna.
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Ismét kivalora vizsgazott a nap szervezdje:
a Csepeli Varoskép Kft. az ételek-italok dssze-
valogatasakor is torekedett a valtozatossagra:
zalai dodolle, krumplis prosza, marhaporkolt,
kiirtéskalacs, siitemények ¢s kézmiives sorok
koziil véalogathattak az iinneplok. 16 oratol
a Maraton Band gondoskodott a felszabadult
hangulatrol, fél 6-t6l pedig Solymos Toni, az
Expressz egyiittesbdl is ismert énekes koncert-
jére roptak a résztvevok. A nyari hangulata csa-
ladi majalis este 22 orakor utcaballal ért véget.

Sisa Marianna: édesanyam receptje
ismét bizonyitott

A gulyasfézéverseny elsé helyezett csapata-
nak vezetd szakacsa, Sisa Marianna elmond-
ta: a nyertes gulyas receptjét 11 évesen tanulta
édesanyjatol, Sarospatakon. , Lassan foztiik,
igyekeztiink pikansan, de nem tul csipésen
fiiszerezni. A mi gulyasunk inkabb egytalétel,
mintsem leves. Sokan kértek kostolot, hamar

& foté: Haldszi Vilmos és Szria

r
e

meglattuk a bogracs aljat, de ez nem baj. Na-
gyon oriiliink az ilyen visszajelzéseknek, az
elsé helyezés pedig akkora meglepetés, hogy
alig jutunk szohoz.”

Szuromi Mihaly:

nem lehetett nem nyerni

Szuromi Mihaly nem akarmilyen teljesitmény-
nyel irta be nevét Csepel majalisainak torté-
nelmébe: hét par virslit és harom korsd sort
fogyasztott el szinte pillanatok alatt, verseny-
helyzetben, kemény ellenfelekkel szemben.
A versenyz6 12 éve hentesként dolgozik Csil-
lagtelepen, igy a kiizdelmet kiséré nézok jelen-
tds része ismerdse volt. Ilyen helyzetben ,, nem
lehetett nem nyerni” a fiatalember szerint,
aki a hétkdznapokban inkabb egy pohar bor
mellett teszi le a voksat. Szuromi Mihaly az
este egyik legiigyesebb tancosanak bizonyult,
a sor-virsli verseny bajnoka a tancparketten is
kiemelkedGen szerepelt.

Varga Laszloné:
ajandék a gyerekeknek
Varga Laszloné két gyermekével és férjével ér-
kezett a majalisra. ,, Tudtuk, hogy nagyon szép
idonk lesz és mar felkesziilve jottiink: a kicsiket
az arcfestés és a lovagoltatas, apat leginkabb
a retro jarmiivek és a kiallitott versenyauto, en-
gem pedig a kézmiiveskedés fogott meg. A kéz-
miives-foglalkozasokat tarto hélgyek tippeket
is adtak, hogyan tudok otthon, egyszeriien kre-
ativ jatékokat kitalalni a gyerekeknek.” Varga
Laszloné szerint a majalis legmeglep6bb eleme
a kigyobemutato volt. Szanyi Zsolt, a Févarosi
Allat- és Novénykert munkatarsa minden fel-
meriil6 kérdésre valaszolt, a batrabbak pedig
meg is simogathattak egy hétéves oriaskigyot.
,,Nem is a kigyo volt a meglepd, hanem, hogy
a gyerekek egyaltalan nem ijedtek meg téle,
sot. Miota kozelrol megnézhették, sajnos ott-
honra is szeretnének egyet.”

angel
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A Csepeli Futé, Szabadidé és
Eletméd Egyesiilet (Csefusz)
ismét futoversenyt rendezett
a ,Tiszta Duna-partért” jel-
mondattal. A tavaszias id6-
ben tobb szaz futé iinnepelte
az idén tizesztendés egyesii-
letet, és hivatalosan atadtak
a megujult Kis-Duna-partot.

A Pataki Zoltan vezette szerve-
z0k aprilis 27-én koran birtokba
vették a Hollandi uti Sport-, Sza-

badid6- és Rendezvénykozpon-
tot. A csepeli dnkormanyzat és
a Nemzeti Egytittmikodési Alap
tamogatasaval, illetve Németh
Szilard polgarmester févédnok-
sége mellett létrejott eseményen
jobbnal jobb programok vartak
minden érdeklédore. A legkiseb-
beknek ugralovar, a Csepeli Ottu-
sa és Vizi Sport Egyesiilet jovol-
tabol oOttusa akadalypalya, majd
célba 1ovés, kézmives-foglalko-
zas, a nagyobbaknak Flabélos-

A futds indulasa el6tt Borbély Lénard alpolgarmester és Varga Nor-
man ifjusdgi referens hivatalosan is atadta a megujult sétanyt és

a tiszta Kis-Duna-partot

SOWIIA IZSE1EH 1910}

gép, masszazsagy, testsuly-,
vércukor- és testzsirmérés, szaj-
higiéniai tanacsadas, gyogytorna
és gybgyaszati segédeszkdz-be-
mutatd is ,,rendelkezésére” allt.
Ezenkiviil barki kiprobalhatta
aszajjal és labbal festést, valamint
a kerekes széket is. Megmutattak
magukat a Csepeli Kertbaratok,
a Himaldja sobarlang és egyéb
mas, a természettel és egész-
séggel kapcsolatos szervezetek
is. A verseny el6tt profi beme-
legitést végzett a jelenlévok ap-
raja-nagyja a csepeli Curves
ndi fitneszklub jovoltabol, majd
a bolcsisek futamaval elindult
a verseny. A legkisebbek nyolc-
van métert teljesitettek hatalmas
lelkesedéssel és némi sziiléi ki-
sérettel. Oket az ovisok futama
kovette.

Megujult parti sétany

Am még a futas indulasa el6tt
Borbély Lénard alpolgarmes-
ter és Varga Norman ifjusagi
referens, a Nemzeti Ifjusagvé-
doé és Tehetségkutato Egyesiilet
(NITE) elnoke nylizsgd gyerek-
sereg kiséretében adta at hiva-
talosan is a megujult sétanyt és
tiszta Kis-Duna-partot. A cere-
moniat kdvetden az ovisok — Bor-
bély Lénard startpisztolylovésé-
re — is nekiveselkedtek a maguk
Otszaz méterének. A kicsik utan
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sorban jottek a nagyobbak: az
ifjusagi és felndttfutam 3,7 km-
bdl allt, mig a legmerészebbek
és vérbeli profik a tiz kilométert
is teljesitették, méghozza igen
komoly, csipes idomérérendszer
segitségével.

A futasban — ezuttal is — a Nike
futékamionjanal igényelhetd
(tesztelhetd) futocipdk segithet-
ték az induldkat, a célban pedig
minden résztvevé — a tamogatok
jovoltabol — befutdocsomagot is
kapott.

A szinpadon — a futamok ko-
z6tt — zsonglérprodukcioval is
késziiltek, Sas Sandor csepeli
paralimpikon pedig a sporttal
kapcsolatos élményeirdl tartott
beszamolot, majd késébb a dijat-
adasban is kozremiikodott.

A csaladias hangulati rendez-
vény végén értékes — szponzorok
altal felajanlott — dijakkal jutal-
maztak a futoverseny legjobbjait,
illetve az egyéb feladvanyokban
igyeskedék sem mentek haza
ires kézzel.

Zarasként a  sziiletésnapos
Csefusz szazszeletes iinnepi tor-
taval kedveskedett minden részt-
vevonek.

Légrddi G.
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Kick-box
gyozelmek

Az idei nemzetkdzi versenyszezon harmadik
legnagyobb sportagi talalkozdjat rendezték
meg a szomszédos Ausztriadban. A Csepeli
Halker Kiraly Team kiild6ttsége az Austrian
Open elnevezésli versenyen is folytatta siker-

sy

16jat felvonultatd megmérettetésrdl 18 arany, 8
eziist s 9 bronzéremmel tért haza.

Részletes beszamolod a Csepel.hu/sport inter-
netes oldalon olvashato.

Elindultak
a sarkanyok

A hagyomanyoknak megfeleléen majus else-
jén Csepelen vette kezdetét a sarkanyhajosok
versenyidénye. A Csepeli Indotek Kajak-Kenu
Egyesiilet bazisan idén is rengetegen gyultek
Ossze, hogy egyiitt kezdjék meg a versenyso-
rozatot, s természetesen a VIII. Vass Istvan
emlékverseny sem maradt el. A ragyogo6 nap-
siitésben 25 masters sportold veselkedett neki
a kajak-kenu emlékfutamoknak: a résztvevok
fiatalokat meghazudtolo lelkesedéssel lapatol-
tak. A sarkanyhajosok versenyére a tavalyinal
is tobb nevezés érkezett be: 15 egység allt rajt-
hoz, s szinte zsufolasig megtelt a csepeli Kis-
Duna szakasz, ahol kit{in hangulatban vagtak
neki a hullamoknak a csapatok. Az egységek-
nek és szurkoléiknak a hagyomanyoknak meg-
feleléen ezuttal sem kellett nélkiilozni a hely-
ben készitett finom falatokat és a hiisitket,
a szervezés ezuttal is jelesre vizsgazott a Ma-
gyar Kajak-Kenu Szovetség, a Csepeli Indotek
Kajak-Kenu Egyesiilet ¢s a Romi Kajak-Kenu
¢és Sarkanyhajo Klub kozos rendezvényén.

A Csepeli Kajak-Kenu Egyesiilet varja az
adozok 1%-os felajanlasait a 18242526-1-
43-as technikai szamra.

Részletes keriileti sportprogramok:

Csepel.hu/sport

Focihusveét
Csep-Gol FC
modra

Tavasszal immar hagyomanyos moédon ren-
dezte meg utanpotlas labdartgd tornajat
a Csep-Gol FC. A Husvéti Borka Kupan idén
ot korosztalyban léptek palyara a fiatalok,
veégil két hazai elsdség sziiletett. A Csepeli
Papirgyar-palyan — a 2002-est6l a 2007-es
korosztalyig — 17 klub labdarugo palantai ve-
selkedtek neki a 15, illetve 18 perces mérko-
zéseknek. A hazigazda és a Gyal két csapatot
is inditott egy-egy korosztalyban, igy minden
csoportban tobb talalkozon is palyara 1ép-
hettek a gyerekek. A legkisebbeknél (2007-
es korosztaly) és a legnagyobbaknal (2002-
es korosztaly) is Csep-Gol siker sziiletett,
utobbiban egy masodik helyet is besdportek

a hazaiak. A 2003-asoknal és a 2005-6s6knél
egy-egy V., mig a 2006-osoknal egy VI. he-
lyet sikeriilt szereznie a hazigazdaknak, utob-
biban egy lany csapat is szerepelt.

Atléetika:
vaci sikerek

A Vaci Reménység Egyesiilet aprilis 26-an
tartotta a dr. Vanyek Béla atlétika emlékver-
senyét. A Csepeli DAC atlétai ezuttal is jol
idozitettek és szép eredmeényeket produkal-
tak. A szabadtéri sportversenyen Tari Tibor,
Petik Balazs, Ivancsé Adrienn, Hobor Leti-
cia, Hobor Annamaria, Gtz Emma, és Bese-
ny6di Fédra is elséként zart, a parasportolok
mezényében pedig Sas Sandor stulylokésben
és diszkoszvetésben nem talalt legydzoére.

Az eseményrdl a Csepel.hu/Sport internetes
oldalon talalnak bévebb informaciokat.

RG-eziistok a bajnoksagon

A f6varosban aprilis 26-27-én rendezték meg
aRitmikus Gimnasztika (RG) Budapest bajnok-
sag B-kategorias versenyét. A Csepeli Ritmikus
Gimnasztika Klub tehetséges fiatal versenyz6i
kittinden helytalltak a megmérettetésen. A Kiss
Kata, Banhidai Kinga, Kelemen Szilvia edzék
altal felkészitett lanyok mindkét napon kitettek
magukért és egyéniben, valamint csapatban is
tobb dobogds helyezést szereztek.

A gyermek l-es kategoriaban 2. helyezett lett
a csepeli csapat (Sods Regina, Kontra Kitti,
Kovacs Bianka, Kotnyek Cintia), So6s Regina
pedig egy 0Osszetett 4. hellyel, illetve szabad
3. helyezéssel hivta fel magara a figyelmet.
A serdiil6knél is masodik lett a csapat (Girus
Kinga, Kiralyfoldi Fanni Lilla, Pet6 Boglar-
ka, Mészaros Mara, Bisi Viktoria), ott Girus
Kinga dsszetettben ért el masodik helyet, mig
Kiralyfoldi Fanni negyediket. A gyermek 2-es

kategoriaban szintén csepeli csapateziist szii-
letett (Szabd Zsofi, Szabo Flora, Repei Petra,
Balogh Kira), ott Szabo Zsofi dsszetettben 6.,
Szabo Flora osszetett nyolcadikként zart.
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AMK

- NAGY IMRE AMK -
u‘ KgZMUV’EI.ODES’— .
=% KONYVTAR - IFJUSAGI
L INFORMACIOS PONT
Simon Bolivdr sétdny 4-8.,
tel.: 420-7874; www. csepelamk.hu,
www.amkkozmu.mlap.hu

KIALLITAS
Fiizi Réka festémivész ,Kutya egy vilag”
cimd kidllitdsa majus 23-ig tekinthet6 meg.

PROGRAMOK

Kismamaklub

Frissiilé program a Facebookon!
Foglalkozas: kedd 9.00 - 10.00,
jatszohaz: péntek 10.00—11.00

TARSASJATEKOSOK FIGYELEM!

A Magyar Térsasjatékos Egyesiilettel kozo-
sen |étrehozott klubunkba vérjuk az érdek-
16ddket! Kovetkezd foglalkozds: 2014. mdjus

ONZETLEN MASSZAZS GABORTOL
Minden csiitrtokon 16-t6] 20 éraig az AMK-
ban, ingyenesen! Alapjaban svéd nyugtatd,
frissitd illetve relaxalémasszazs, allapotfel-
méréssel, tandcsadassal.

TABOROK

2014. jinius 16. - 20.:

Ritmikus gimnasztika

vagy Akrobatikus rock and roll

2014. junius 23.-27.:

Akrobatikus rock and roll

vagy kreativ- zene-vardzs
2014.jilius 7. - 11.: fjdsz

2014. julius 14.-18.:

[jdsz vagy kreativ-zene-vardzs
2014. julius 21. - 25.: Sakk

2014. jdlius 28. — augusztus 1.: Sakk
2014. augusztus 1. - 15.: fjdsz
2014. augusztus 25. - 29.:
Akrobatikus rock and roll

Tovdbbi informdciok: 06-1-420-7874

AJANLATUNK
TUNDEREKNEK, MANOKNAK (37 év)

Akrobatikus rock and roll
Kedd, csiitortok 17.15-18.00
Vezeti: Juhdsz Péter
Kreativ-zene-varazs
Szombat 10.00-11.30
Vezeti: Drevenka Rita

Csepp Csepel Néptanc
Hétf6 17.30-19.00

Vezeti: Kreiszné dr. Paal Sra
Ritmikus gimnasztika
Hétfé, szerda 16.00 — 17.00
Vezeti: Poldkovics Rita

MEGHIVO

Jobbikos est Csepelen -

SULIBA JARGKNAK (7-18 év)
Akrobatikus rock and roll

Kedd, csiitortok 16.30-18.00,

vagy 18.00-19.00. Vezeti: Juhdsz Péter

BLACK TOP hiphop tanciskola

Kolyok: szerda 17.00-18.00, péntek
18.00-19.00; Haladd: szerda 18.00-90.00,
péntek 19.00-20.00, vezeti: Fekete Zsolt
fjaszklub

Méjus 17-e:10.30, 10.30-11.30, 11.30— 2.30
Vezeti: Sarfi Laszl6

Kreativ-zene-varazs

Szombat 10.00—11.30. Vezeti: Drevenka Rita
Kis-Csepel Néptanc

Szerda 17.30-20.30. Vezeti: Varga Edit
Ritmikus gimnasztika

Hétfd, szerda 17.00-18.00,

Vezeti: Poldkovics Rita

Wing-Tsun Kung-fu

Hétfdn 19.00-20.30, pénteken 18.00-19.30
Vezeti: Bereczky Péter

FELNOTTEKNEK

fjaszklub

Méjus 17-e:9.30-10.30, 10.30-11.30,
11.30-12.30, vezeti: Sarfi Laszl6

Nippon Zengo
kedd 18.30-19.30, vezeti: Makay Miklds

Zumba
Hétfoé 18.00-19.00, szerda 19.00-20.00,
péntek 17.00-18.00. Vezeti: Pinelli Andrea

NYITVA TARTAS:

Kozmiivelddés: hétkoznapokon
12.00-20.00, szombaton 9.00-13.00
Konyvtar: Hétfon zarva, keddtdl péntekig
13.00-19.00, szombaton 9.00-13.00

CSEPELI NAGYIK A NETEN!

Ingyenes internetezési lehetdség nyugdija-
soknak! Nyitvatartdsi idében: 16.00-19.00
Ahaszndlat feltétele: konyvtdri tagsag.

Info Pont

Vérunk, ha informaciora, telefonszamokra,
Gthaigazitdsra, programajanlatokra van
sziikséged, bardtaiddal be akarsz iilni vala-
hové egy kis beszélgetésre, problémdid meg-
olddsahoz szakemberek segitségét kivanod
igénybe venni. Az Info Pont nyitvatartdsi
ideje hétfatl péntekig: 12.00—t6l 20.00-
ig, szombaton: 9.00-t6l 13.00-ig

Ingyenes internethasznalat
Hétfétdl péntekig: 13.00-tél 17.00-ig
(20 perc/fd/alkalom)

TOVABBI INFORMACIOK:
www.csepelamk.hu vagy 420-7874,
de megtaldl minket a Facebookon is!

Eurdpai jogokat, eurdpai béreket Eurépa kozepén!

Meghivott el6adé: Kovécs Béla EP-képviseld.

Az est témai:

Miért fontos, hogy a Jobbik ott legyen az EU parlamentben?

Mi az EU vezetésének valédi célja?

Foldkérdés és bérfelzarkoztatas kérdése.

Gyarmatositds vagy partnerség?

Idépont: mdjus 23-a, 18 éra

Helyszin: 1214 Bpest., II. Rakdczi F. it 184. (STOP Autdsiskola)
www.csepel.jobbik.hu; www.facebook.com/jobbik.csepel

Tisztelettel varunk minden érdeklddat!

VENUSZ UTCAI KONYVTAR

Vénuszu. 2.,

a Radnéti Miklds Miivelddési Hdz emeletén,
tel.: 276-8953, fszek2105@fszek.hu

Nyitva tartds: h-sz-p 13—19,

csiitdrtok 10-td1 16 drdig, kedden zdrva.

KLUBOK, RENDEZVENYEK

Jatsszunk egyiitt! Junius 4-én, 14 éra:
A DélUtdn Alapitvény tdrsasjatékklubja
vér minden jatszani szeret6 9-99 évest.

Kinezioldgia-klub kéthetente szerdan
16:30 6ratol. Kovetkezd id6pont: méjus 14-
e, 16.30. Novak Agnes el6adasanak témaja:
Véletlen taldlkozésaink

EZERT-klub BerényiIbolyaval minden hénap
végén. Grafoldgia, rajzelemzés, numeroldgia,
enneagram. EZERT-klub majushan is lesz!
Figyelje a kihelyezett plakatokat, vagy érdek-
16djon a konyvtdr telefonszaman.

Minden programunk ingyenes.

A programokat beiratkozott olvaséink részé-
re szervezziik. Regisztracios tagsag ingyene-
sen valthatd a konyvtarban. Tovabbi hirek,
informdcick a www.fszek.hu honlapon,
illetve a Facebook-on keresse a ,Vénusz
utcai konyvtar’-at!

* ok ok

SETALO UTCAI KONYVTAR

Il. Rdkdczi F. dt 106., tel.: 276-3512

Févdrosi Szabd Ervin Konyvtdr 21/1
fszek2101@fszek.hu, www.fszek.hu/setalo
Nyitva tartds: h: 12—19 dra; k—cs: 10-18
dra; sz—p: 13—19 dra; sz0: 9—14 dra

Uj kiallitas majus 12-ét6l!
Szamitégépes tanfolyam iddsebbek
részére: 20 Ordskezdd szintli internet-
haszndléi tanfolyam. Kovetkezd tanfolyam
majus 12-én hétfon kezdddik. Csoportok
szervezése folyamatos. Nyugdijasok részére:
2400 Ft + kdnyvtari tagsag (2050 Ft), 70 év
felett 2400 Ft

Podium szinhazbaratok kore:

Majus 18-a, 15 dra: Jatékszin — Marc
Camoletti: Hatan pizsaméban c. vigjatékat
nézziik meg.

110 éves a Fovarosi Szabé Ervin
Konyvtar-programsorozat!  Kdlcson
kérjiik emlékeit, az On emléke s része a ko-
z0s emlékezetnek! Szeretnénk dsszegydj-
teni és masok szdmara is hozzdférhetévé
tenni a varos/vdrosrész/kdnyvtar maltjat
bemutatd, eddig fiokban Grzott fotdkat.
Ha rendelkezik ilyen fényképpel, akkor
rovidesen a konyvtdr honlapjan meg-
oszthatja vagy személyesen behozhatja a
konyvtérba és mi digitalizaljuk azt.

Kedves pedagégusok! Varjuk az iskolds-
és vodascsoportokat konyvtarbemutatd és
konyvtdrhasznélati foglalkozasokra. Elgze-
tes bejelentkezés sziikséges. Tel.: 2763-512

Ha on még nem tagja konyvtarunk-
nak, ne késlekedjen! Jojjon el! 16 év
alatt és 70 év felett a beiratkozéds ingyenes!
Helyben haszndlat ingyenes. Egyéb dijakrdl
érdekl6djon honlapunkon vagy személye-
sen, illetve a 2763-512-es telefonszamon.
Szinhazjegy-arusitas: minden hétftn 16-tdl
18 6rdig. Novak Zoltanné: 06-30-414-1684
Szolgaltatasaink: (D, DVD, hangos-kdnyv,
nyelvi oktatdcsomagok, Internet (15 gép),
wifi, nyomtatas, fénymésolds, szkennelés, 2
hetente tj knyvek, 60 féle folydirat!
Szeretnénk tovébb gyarapitani Csepelrdl,

illetve a Csepel-szigetrdl szold helytorténeti
kényvekbdl, kiadvanyokbdl allé gydjtemé-

PROGRAMOK, GALERIAK

nyiinket. Vérunk kdnyveket, tanulmanyo-
kat, szakdolgozatokat a fenti témakban.
Ha On rendelkezik ilyen dokumentummal,
kérjiik, jelentkezzen konyvtarunkban vagy
e-mailben a fszek2101@fszek.hu cimen.
Segitd kozremiikodését eldre is ko-
szonjiik! www.fszek.hu/setalo (Csepel
torténetéhez menii)

* %

KIRALYERDEI KONYVTAR

Szent Istvdn u. 230., tel.: 277-5278

Nyitva tartds: h-sz-p: 13—19; cs: 10-t6l 16 drdig
Kreativ klub: péntekenként 16.30-t6l.
3-1-2 Meridiantorna®: pératlan csiitorto-
konként 16 oratol (mdjus 22.)

Hahota klub: minden péros csiitortokon
16 6rétél (mdjus 15., 29.)

Nem megy a matek? Eszti néni segit.
Minden hétfdn 2-t6l 3-ig a kdnyvtarban.
Uvegre festett mandalakbél lathaté
kiallitas.

Majus 17-e: Csepel-sziget koriili hajo-
kirdndulas! Részvételi dij: 3 800 Ft/f6 (6
év alatt ingyenes). Jelentkezni a részvé-
teli dij befizetésével lehet a kdnyvtarban
méjus 9-éig minden szerdén és pénteken
15 és 19 6ra kozott.

Akonyvtar dllomanyabdl kivont zenei (D-k
200 forintért vésarolhatok meg.

A konyvtérban nyugodt, csalddias kornye-
zet vérja az internetezéket és az olvasni

vagyokat. Részletes felvilagositas: a 277-
5278-as szdmon nyitvatartasi idében.

& %k 3k

CSEPELI MUNKASOTTHON
Arpdd u. 1, tel.: 276-7733
www.csepelimunkasotthon.hu
csmo@csepelimunkasotthon.hu

CSEPEL SZINHAZ

2014. a Turay Ida Szinhdz el6adasai:

Nyugdijas kamara bérlet:
Majus 13-a, 10.30: Operett kavalkdd

Majus 20-a, 19.00: Van, aki forrén szereti
(musical a film forgatékdnyve alapjan)

PROGRAM

Junius 6-a, 18 dra: A Csepeli Munkdsott-
hon Kulturdlis Kézpont miivészeti csoport-
jainak GALAMUSORA

KONYVTAR ES RENDEZVENYEI

Nyitva tartds: hétfd: 13.00-16.00, kedd:
8.00-18.00,szerda:sziinnap, csiitortok: 13.00—
18.00, péntek: 10.00-16.00, szombat: zdrva
Olvasé és Kirandulé Nagyik Klubja:
junius 3-a: 13.00-15.00 6ra

TAMASI LAJOS OLVASO MUNKAS KLUB
Majus 13-a, 17.00: A Csillag-hézaspér iro-
dalmi estje.

Majus 27-e 17.00: Handcsek Erzsébet,
Handcsek Zsuzsa, Madar Janos Véci Mihdly-
dijas koltd estje.
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,NGi Szépség Férfi szemmel” — A Réti Pl
Fotoklub kiallitasa junius 12-€ig.
OKTATAS

Dajka, pedagdgiai asszisztens, gyogy-
pedagdgiai asszisztens képzés, telefon:
276-5918

NEBULO ISKOLAI FELKESZITO Iskolaba
késziild nagycsoportos gyerekeknek.

Erdei Tanodu (Fekete Timea pedagdgus)
a képességfejlesztés otthona.
Képzomiivészet: Fark Laszl6 grafikus-
miivész — rajz-, rézkarc, festészet-, kolldzs-
oktatdsa gyerekeknek, felngtteknek.

Nyari intenziv nyelvtanfolyam

Els6 turnus, kezdés: 2014. jdnius 16.
(Beiratkozés: jdnius 10.,11.,12.)

Mésodik turnus, kezdés: jdlius 7.
(Beiratkozés: jdlius 1.,2.,3.)

KLUBOK — SZAKKOROK

Ovodas Néptanccsoport:

kedd: 16.45-17.30

Csepel TE Gyermekcsoportja:

csiitortok 18.00-19.00
Klasszikusbalett-iskola: péntek 16.30—
1715, szombat 8.00-9.15 é5 9.15-10.00
Komplex tanciskola:

hétf6, péntek: 17.00-19.30

NRG hiphop: hétfd, péntek: 16.45-18.45
Alakformalé torna: hétfd, csiitortok: 8.15—
9.15, hétfd, szerda, péntek: 17.30-18.30
R3D ONE hiphop: hétfd, szerda 18.30-19.30
Képzémiivészkor: hétfd, szerda: 17.00—
20.00, szombat 13.00-16.00

Réti Pal Fotoklub: csiitortok 16.00 - 20.00
Miivészeti rajzszakkor: kedd 17.00-19.00
Krav maga és defendo (6nvédelmi
rendszer): kedd, csiit.: 18.00—19.00

Wing Tzun kung-fu: kedd, csiit.: 18.00-19.30
HATHA YOGA: hétfd: haladok 17.00-19.00,
kezd6k — 19.00-21.00

Mezsgye-Joga: szerda 19.00-20.30
Baba-mama klub: péntek 9.00-10.00
Nyugdijasok Klubja: hétf6 15.00-17.00
Nyugdijas Nosztalgia Klub:

szombat 15.00-19.00

Szenior Tancklub: vasérnap 15.00-19.00

SZOLGALTATAS

JOGPONT + IngyenesJOGSEGELYSZOLGALAT:
Dr. Szab Eva, hétfd, 15.00~18.00

Ingyenes JOGI TANACSADAS: dr. Osztrovszky
Zoltan, csiitortok 16.00-18.00

Ingyenes ESELYEGYENLOSEGI SZAKTANACS-
ADAS. Kallai Jozsef esélyegyenlgségi szak-
tandcsadd hétfd, péntek 13.00-15.00

Pszicholdgiai, életvezetési tandcsadds hét-
f6tél szombatig, elére egyeztetett idpont-
ban! (Kovacs IIdiké pszicholdgus)

Csepeli FOGYASZTOVEDELMI EGYESULET
siitortok 16.00-18.00

Orszagos és budapesti szinhazak, kon-
certek, fesztivalok jegyiroddja: hétfo
— péntek 14.00-18.00 Béres Ria 276-9523,
06-20/476-3189. A Munkasotthon (Csepel
Szinhdz) bérlet és jegyirodaja: hétfs-
péntek: 16.00-18.00

* ok ok

CSEPEL GALERIA
Csete Baldzs u. 15., tel.: 278-0711

Horvét LaszI6 Xavér képzémiivész kiallitdsa

* %k k

ERDEI EVA GALERIA

Kirdly-Erdei Mdihely

Csepel, Kondor utca 29, tel.: 420-1728
e-mail: eva@erdeigaleria.hu

Ujrakoltott valésag — Ircsik Agnes Ujra-
koltott valésag cim( kolldzsai lathatok az
Erdei Fva Galériaban. A killitas méjus 20-
dig tart nyitva.
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palyazat

Palyazat: A legszebb konyhakertek

Csepel polgarmestere - csatlakozva az otletgazda Kovacs Szilvia kar-
cagi alpolgdrmester altal Iétrehozott A legszebb konyhakertek — Ma-
gyarorszag legszebb konyhakertjei orszdgos programhoz - meghirdeti
a helyi A legszebb konyhakertek elnevezési versenyt.

A program célja: a lakossag 6sztonzése arra, hogy sajat, rokonai, vagy
baratai kertjében alakitson ki és termesszen maga és csaladja szamara
minél tobb konyhakerti zoldséget, gylimolcsot.

A programban torténé részvétel feltételei: az illeté a programhoz
onként kivan csatlakozni; rendelkezik sajat tulajdonu vagy szamara
megmolivelésre atengedett balkonnal, kerttel, udvarral, telekkel, foldte-
rilettel, ahol konyhakerti z6ldségeket/gytiimolcsoket termeszt.

Nevezési kategoriak: Balkon: erkélyen kialakitott; Mini: 10-50 m?; Nor-
mdl: 50m? felett; Zdrtkert 1.: z0ldség; Zdrtkert 2.: gyimolcs; Zdrtkert 3.:
vegyes (zOldség és gyliimolcs); K6zdsségi: csoportok, szervezetek altal
megmdvelt kertek

Jelentkezési hatarid6: 2014. majus 15-e.

Jelentkezés madja: a jelentkezési lap kitoltése, leadasa. Lap kérhe-
t6 és leadhaté a Csepeli Polgarmesteri Hivatal F6épitészi Irodaja-
ban (1211 Bp., Kossuth Lajos u. 65.); a Csepeli Varosgazda Kozhasznu
Nonprofit Zrt. Ugyfélszolgalatan (1215 Bp., Katona J6zsef u. 62-64.)

Jelentkezhet a balkon, kert, udvar, telek, foldteriilet tulajdonosa, vagy
annak megmdliveléje.

Jelentkezéskor, illetve a verseny idején szivesen vessziik fotok készitését
a balkonrél, kertrél. Az orszagos dijra jeloléshez ez elengedhetetlen lesz!

Elvarasok és egyben a biralat szempontjai:

1. A kertben minimum 5, az erkélyen/balkonon 5 edényben elhelye-
zett, 3 kiilénb6z6 konyhakerti ndvény termesztése torténjen.

2. A noévények megvalasztasa szabad, mindenki igényének megfe-
leléen.

3. A megmlvelt terllet legyen 6tletesen kialakitott, szép, gondozott,

gyommentes, hasznos.

A kert rendezett kdrnyezetben helyezkedjen el.

A megtermelt z6ldségek/gylimolcsok minésége megfelelé legyen.

6. Vegyszerhasznalat esetén kotelezd a naprakészen, szabélyosan ve-
zetett permetezési napld.

7. Elényt élvez a komposztalds, a bio/oko modszerek alkalmazésa és
Ontodzés esetén csatorna/esdviz hasznalata.

8. Kulon elényt élvez, ha a kert madarbarat: taldlhaté benne madarete-
16, -itatd és -odu. (A kertet madarbaratta lehet minésiteni — de nem
kotelezé — a www.mme.hu oldalon taldlhaté utmutatas alapjan.)

1 g

Dijazas: kategoéridanként az elsé harom helyezés és — indokolt esetben -
kiilondijak odaitélése a teleplilés szervezésében.

Orszagos dijazas: a programhoz kapcsolod6 Magyarorszag leg-
szebb konyhakertje dijra torténd jelolésre minden kategoéria elsé he-
lyezettje jogosult lesz a helyi zsuri éltal tett kiilon ajanlas alapjan.

A kerteket két alkalommal -
majus 16-a és augusztus 31-e
kozott - tekintik meg, el6zetes
idépont-egyeztetés utan.

Eredményhirdetés:
varhatdéan szeptember 4-én.

Jelentkezési
lap

Jelentkezd neve:

Sziletési neve:

Cime:

Elérhetdsége (telefon, e-mail):

Minésége: |:|Tulajdonos |:|Megml'jvelc">

A benevezett konyhakert cime:

Nevezési kategoria:

[ Balkon: erkélyen kialakitott
C Mini: 50 mZ-ig O Zartkert 2.: gyumolcsos
L1 Normal: 50 m? felett [ Zartkert 3.: vegyes

[ Koz6sségi: csoportok, szervezetek

O] Zartkert 1.: zoldséges

Fotot varhatunk-e a kertrél?
Cligen CINem [ Még nem tudom

A megmiveld mikor taldlhato altalaban a kertben?

A jelentkezé és balkon/kert/udvar/telek/foldteriilet megma-
veléje ezen jelentkezésével kinyilvanitja, hogy A legszebb
konyhakert — Magyarorszag legszebb konyhakertje 2014-es
programban 6nként vesz részt, a nevezés feltételeit elfogad-
ja és egyben hozzdjarul ahhoz, hogy a zs(ri tagjai — el6zetes
idépontban, egyeztetés utan — két alkalommal (majus 1-je és
augusztus 31-e kozott) kertjét megtekintsék.

Fontos! Az azonositas érdekében a bekiildott foton kérjiik
feltiintetni, hogy mely kertrol késziilt!

Biralatnal elény: Oko/biomddszerek alkalmazéasa, komposz-
talds, ontozés - lehetdleg csapadék vagy csatornavizzel -, régi,
népi mddszerek alkalmazasa, madarbarat kert kialakitasa. Vegy-
szer hasznalata esetén a permetezési napld vezetése kotelezé!

Datum: 2014,

Jelentkezb alairasa

Lap kérhetd és leadhaté a Csepeli Polgdrmesteri Hivatal Féépitészi Iroddjaban (1211 Bp.,
Kossuth Lajos u. 65.); a Csepeli Vérosgazda Kozhasznd Nonprofit Zrt. Ugyfélszolgalatén (1215
Bp., Katona Jézsef u. 62—-64.)
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A helyes megfejtést bekiildd felndttek kozott 2 db jegyet sorsolunk ki az Orgona illati most a vildg c. el6addsra, amely méjus 31-én lesz a Radnéti Miklés Mdvelddési Hazban (1214 Budapest, Vénusz u. 2.).
A gyerekek 1000 forintos Libri utalvanyt nyerhetnek. Bekiildési hatarido: 2014. majus 19-e.

gveréeksarok_ T2 [3 {4 |5 |6 |7 |8 |9 Y
y y
o . P 10 .11 .12 Veradas
Rejtvényiinkben egy jeles nap meghatarozasat fejthetitek meg.
Mikor van ez a nap?
_ 13 . 14 |15 16 Méjus 22-e,
Vizszintes: 1. A meghatéarozas eleje 10. Angol ABC egymast Csepel Curves:
kovetd betiii 11. Zokogni kezd! 12. Kozelre mutatd sz6 13. Ik! 17 18 19 . o
14.”A” Roma folydja 17. Ossze-vissza pakold! 19. Uran . . 15 és 18 6ra kozott
20.Fotelt hasznal 21. Gyliimdlesiz 24. Brit nép 26. Halasz eszkoze 20 21 22 23 ..
27.1zomrdgzitd szalagok 28. Elcsen 29. Rénium 30. Csomét bogoz - . Majus 26-a,
31.Hianyos alma! 32. Szamdca 34. Kivetithetd kép 24 25 26 Csepel Siemens:
35.Romai egyes 36.Tamogatja 38.Paci 14 és 17 ora kozott
Fiiggbleges: 1. Férfinév (m4;.28.) 2. A meghatarozas eleje 7 2
3.Fél ropi! 4. Visszakapd! 5. Portugal autdjel 6. Keser(i, mint .. ... 2 30 3
7.Honap rov. 8. Névelo 9. Birosagi eljaras 15. Madaré vagy iroé . .
is lehet 16. Munka elvégzésére vallalkozik 18. Moszat 22. Néman 32 33 3 35
kihal! 23. Alvas kozben latjuk 24. Buenos ... (varos) 25.476 el6tti
28.Majdnem eddig! 33.Rege kdzepe 37. Tanuld vezetd 36 37 . 38
El6z6 rejtvényiink megfejtése: majus 1.

Sorsoltunk! Az aprilis 28-ai skandindv rejtvény nyertese: Vajda Baldzs, 1213 Budapest, Cirmos sétany Nyereménye: 1000 forintos Libri utalvény A gyerekrejtvény nyertese: Balint Baldzs, 1213 Budapest, Kiss Janos alth. u.
Nyereménye a Tuti tudomany sorozat Gerinctelenek, halak, hiilld és madarak cim( kdnyve. A nyeremények szerkesztdségiinkben (1215 Csete Baldzs u. 15.) hétkdznapokon 8 és 16 6ra kozott vehetdk at. Gratuldlunk!

A XXI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA Munkatdrsak: Angel Marianna, Antal Zsuzsa, Csarnai Attila, Csordds Andrea, Czapp Jézsef, Haldszi Vilmos,
Kis Gydrgy, Kitzinger Adrienn, Kdnya Gabor, Légradi Gabor, Mezey Ldszl6, Zubor Ménika
o o Nyomtatja: Magyar Kozlony Lap- és Konyvkiadd, Lajosmizse
El?dlja: ﬁ CZEP‘\’-II'dvaIr"SkeP Kft. ’ ivarosken s Felelds vezetd: Majlath Zsolt Laszl6 ligyvezetd igazgaté
elelds kiadd: Vida Istvan iigyvezetd igazgatd, vidaistvan@csepelivaroskep.hu Teriesztés: M Posta Zrt : Reklamécic: 278-0711
Szerkeszt6séq és hirdetésfelvétel: 1215 Budapest, Csete Balazs utca 15. (Csepel Galéria), 1751 Pf. 28., rjesztes: Magyarrosta frt.; Reklamadio:
tel.: 278-0711, zubormonika@csepelihirmondo.hu. A masodkozlés jogat a szerkesztdség fenntartja. 155N 2062-3585
Szerkesztdségvezetd: Mager Judit, info@csepelihirmondo.hu Kovetkezo szamunk 2014. majus 23-an, pénteken jelenik meg.

Ingyenes, megjelenik két hetente 32 000 példanyban

imprésszum
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) DOVANDOR

MAJUS 5. — JUNIUS 8.

INGYENES

Szeretnél taldlkozni igazi hdsokkel?
Olyan személyiségekkel, akik
tetteikkel alapvetden valtoztattak
meg az emberiség jovejét?!

Akkor gyere el a Campona altal
rendezett Iddvandor Digitalis
Szinhazba, ahol egy lehengerlé
id6utazasra visziink téged.
Tapasztald meg a torténelem nagy
pillanatait! Var egy felejthetetlen
utazas majus 5-t6l junius 8-ig

a Camponaban.

Legyél Te is Id6vandor!

WWW.CAMPONA.HU/IDOVANDOR

/N

<s0Cs 'o1 1212 Budapest, Erdéalja it 12.

Oktatasi és Vezetési Tanacsado Kft. __Intézményaks
lajstromsz: AL 0015

(tanusftvanysz: 01-0525-04)

Képzéseket indit az alabbi szakmakban:

« Boltvezet

+ Hegeszt6

« Mindsitett hegeszté

» Személy- és vagyonér
- Targoncavezet6

« Felkészités tlizvédelmi szakvizsgéra

« Elelmiszer-, vegyiaru és gyogyndvény eladd
« Emeldgépkezeld (kivéve targonca)

« Foldmunka, -rakodé- és szallitogép kezeld

Onerds képzések esetén kamatmentes részletfizetési kedvezményt adunk!
Szdllodai szolgdltatds nagy akcioval!
Erdeklgdni: tel./fax: 06-1/277-05-12,Tel.: 06-1/277-98-48, 06-1/420-39-90
E-mail: csucs91@cs91.axelero.net - internetcim: www.csucs91.hu = 1212 Budapest, Erddalja u.12

Toth és Toth 98 K ft
.jf:"l': ﬂﬂh’r#{hrhnﬁ? .."'_F...I'..l"-r'r":lr--.
10% kedvezmény a hirdetés felmutatdjinak
girkd tiszifids megrendelésekor 2014.05.30-igl

Kész sirkdvek nagy mennyiseg valtoe
Megstllyedt k@vek u:g:m:lés: grwimzii vEéses...
Akcidink s Banravoabatil, 5 valtostaths jogar Tomutart k!

Cim: 1214 Bp., Kinizsi u. Z. Maobil: 96/ 70-38]-34-62
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Csepeli thrmondo

PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ

1213 Budapest, Szent Istvdn it 230. Tel.: 278-2747 Fax: 427-0341; E-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

Majus 17., augusztus 16.,9-13 éra
BABABORZE
Hasznalt ruhdk és egyéb gyermekholmik vésara

Majus 17. augusztus 16. 15.00-18.00
TINIBORZE
Megunt kamasz holmik vasara

A borzékre asztalok bérelhetdek
1000 Ft, 1500 Ft és 2500 Ft-os dron

KIALLITAS
Marcius 28 — majus 23-ig
LASD MEG A SZEPET! —

Bajkd Csaba fotomiivész kidllitasa
A belépés dijtalan!

NYARI TABOROK

LEGY KREATIY -

képzomiivészeti nydri napkazis tdbor

Festészeti és grafikai technikdk, kreativitdst fej-
lesztd gyakorlatok, jdtékok papirral, textillel
Junius 30 - julius 4-ig 8-16 6ra

Atdbor dra 16 eFt, ami tartalmazza

Csepeli Varoskép Kft.

1215 Budapest, Csete Balaz

afoglalkozdsok és az anyagsziikséglet drdt.
Meleg ebéd igényelhetd (850 ft/ fé/nap)
Foglalkozdst vezeti és érdeklddni lehet
Paulik Orsolydndl a 06-30-579-7658-as
telefonszdmon 17 dra utdn.

Jelentkezni folyamatosan lehet, |
étszdmkeret max. 12 f6.

FIT DANCE - SPORT- TABOR:

Balett, Akrobatikus torna

és Show- tdnc oktatdssal!

Szeretettel vdrjuk az érdeklddcket!
Atdbor utolsé napjdn bemutatdt tartunk!
Iddpont: Julius 21- augusztus 1-ig,
heti turnusokban 8-16 éraig tart.
Atdbor dra: 20 eft/f6/hét- étkezéssel egyiitt!
Kedvezmények: testvéreknek,
bardtoknak/bardtndknek,

2 hét tdbor igénybevétele esetén
Jelentkezni lehet Molndr Szilvinél
a06-70-313-8423-as telefonszdmon.

. [Csepel Galérial ~Telefon: 278-0711

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ

1214 Budapest, Vénusz u. 2. Tel.: 278-2757 Fax: 277-5232; E-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

Majus 24. szombat, 18-22 éraig
GOROG TANCHAZ

Fl6zenés tancoktatds a csepeli Gordg
Onkormanyzat szervezésében

Zenél: MYDROS zenekar

Abelépés ingyenes!

Junius 28. szombat, 20 6ra

A PODIUM SZINHAZ BEMUTATJA

KANKAN HARMASBAN — DE KIE A NYAKEK?
Szabadltéri zenés bohdzat két részben.
Kedvezétlen iddjdrds esetén a miivelddesi hdzban.
Abelépés dijtalan!

TANFOLYAMOK

Ovis karate: hétfg 16.30-17.30

Zumbatomic gyerekeknek: szerda 17-17.45
Hip-hop: hétfd 17.30-18.30; csiitdrtok 16.30-17.30
Csiri-biri torna: kedd 9.30-10.30

Ringatd: szerda 9.30-10.15; 10.15 -11 dra

Capoeira Abolicao: kedd 18.30-19.30;

péntek 19.30-21 6ra

Alakformald Torna: hétfd, csiitortok 18.30-19.30
Frissitd Torna: csiitdrtdk 9-10 drdig

Kyokushin Karate: kedd 16.30-17.30;

csiitdrtok 16.30-18 6ra

Hastdnc: szerda 19-20.30

Aerobic-mix: hétfd 19-20; csiitdrtdk19.30-20.30
Joga a mindennapi életben®: kedd 18-19.30
Bokwa fitness: hétfd:19-20, szerda: 18-19
Zumba Fitness: hétfd 20-21; kedd 19.30-20.30;
csiitdrtdk: 19-20 6ra

DANCE EXPRESS TSE KURZUSAI

Kezdd kubaisalsa: csiitdrtok 19-20 6ra
Kubaisalsa: péntek 18-19 6ra

Kezdd gyerek tdrsastdnc: péntek 16.30-17.30
Kezda felndtt tdrsastanc: csiitdrtdk 18-19 dra

Onzetlen masszdzs: kedd 16-20 6ra
Tovdbbi informdcidért kérjiik, hivion minket telefo-

non (061/278-2757), vagy nézze meg honlapunkat
(www.csepelivaroskep.hu/radnoti).

il info@csepelivaroskep.hu ~ www.csepelivaroskep.hu

CSEPELI GYERMEKNAP
A SETANYOKON MAJUS 3I1-EN.

EGESZ NAPQS ZENES, JATEKOS PROGRAMOK. RESZLETES PROGRAM A CSEPELI HIRMONDO KOVETKEZ( SZAMABAN.




Csepeli Hirmondo

hirdetes

INGATLANUGYEK
ELADAS, KIADAS

Energetikai tanusitvany masnapra
HIVJA!
06 (30) 616 6888

KERTVAROSBAN IV. em i, 52 nm-e,s 2 szobés teljes kbrdien
feldjitott erkélyes gazflitéses lakas: 8,5 mFti.dr.

SZENT LészI6 u.-ban fold szinti 55 nm-es, 2 szobds, erké-
lyes, gazfiitéses lakds: 8,5 mFt

KAPOS u.- ban Il. em.-i, 55 nm-es, 2 szobés, erkélyes, gaz-
flitéses lakds kétemeletes hdzban: 9,9 mFti.dron eladé.
KAPOS u.-ban, zolddvezetben mfszt.-i 34 nm-es egyszobas,
erkélyes gazkonvektoros lakds alacsony rezsivel 6,3 mFt.
SZENT Lasz6 u.-ban teljes koriien feldjitott . em.-i 55 nm-
es 2 szobds, erkélyes, gézfiitéses lakds 8,9 mFti.dron elado.
SZENT LdszI6 utcai Itp.-en 64 nm-es, 3 szobds, erkélyes
gazfiitéses IV. em.-i lakds, taroloval: 8,8 mFt

NYUSZI sétanyon fszt.-i, 64 nm-es, 2+félszobds, erkélyes
gazfiitéses j6 allapotban lévé lakds: 9,5 mFt. i.dron eladé.
CSIKO sétanyon 34 nm-es egyszobds |Il. em.-i hazkézponti
flitéses lakds, taroléval: 5,2 mFt.

CSILLAGTELEPEN, a Kozmosz sétanyon Il. em 55 nm-es, 2
szobds, teljes korden feldjitott lakds: 9,9 mFt.

KRIZANTEM u.-ban IIl. em.-i 55 nm-es nagyon szép élla-
potban 1évé 2 szobds lakds 7,7 mFt. i.r (akdr ugyanott 3
szobdsra cserével)

RAKETA u.-ban z6lddvezetben, fszt.-i felijitott 76 nm-es
3-+félszobds erkélyes hazkdzponti fiitéses lakds 12,2 mFt.
i.dron elado.

KIRALYERDOBEN Hollandi u.-hoz kiizel 110 nm-es, 3-+fél-
szobds, hdszigetelt csaladi haz 500 nm-es telekkel garazs-
zsal: 19,9 mFt.

CSEPELI hév végallomésandl 35 nm-es, feldjitott, emeleti
parkra nézd, erkélyes, klimas lakas hdszigetelt fiitéskorsze-
rsitett, hdzban: 5,7 mFt.

ERDGSOR u.- nal 450 nm-es telken, 59 nm-es, 1+ félszo-
bas felujitott hdszigetelt csalddi haz, tarolkkal 14,9 mFt
i.dron elado.

JOZSEF Attila u.-ban 610 m2-es tsszkozmiives telken63
nm-es felGjitandé betonfodémes onallo csaladi haz 23
nm-es melléképiilettel, gépkocsi bedlloval 14,9 mFt.i.dron
MARIA kirdlyné ton 150+60 nm-es, két lakrészes, néll6
csaladi haz 550 nm Gsszkozmiives telken 36,9 mFt.

VOLGY u.-nal 154 ndl dsszkozmiives telken, 80 nm-es, 2
szobds, gazfiitéses, feldjitandd haz 15,9 mFt.

VOLGY u.-nal 130 nm-es, 3 szoba nappali-amerikai konyhds,
feldjitott csaladi hdz 100 ndl-es gondozott kerttel 16,5 mFt.

kornyékén vagy a kertvérosban (70 nm 142 félszobas kert-
kapcsolatos) 19,9 mFt. —t6l elado.

UJ EPITESU ikerhazak: Fogarasi u.- ban 105 nm-es 25,5 mFt;
Szilfés u.- ban 70 nm-es 19,5 mFt.

KIKOTG u.-nal 100 nm-es kétszintes sorhazi ingatlan 4 szo-
ba nappali, kertkapcsolat, gardzs, gépkocsi bedlld: 17,9 mFt.
KERTVAROSBAN a legjobb helyen 576 nm-es dsszkozmii-
ves telek, onalld 130 nm-es 3 és félszobds cirkofiitéses feldji-
tandd egyszintes onall6 csaladi hdz: 23,9 mFt. i.dron eladd.
CSEPEL r6zsadombjan 150 ndl-es dsszkdzmdives telken, ki-
viil-beliil feldjitott hdszigetelt betonfodémes, 60 nm-es, 2
szobés, cirkofiitéses csalddi hdz, pincével, troloval: 17,5 mFt.
CSEPEL rézsadombjén, 925 nm-es, dsszkzmives telek,
110 nm-es (80+30 nm-es) kétlakasos felujitott csaladi haz,
gardzzsal, akdr két generdciénakiis : 16,5 mFt. i.dron eladé.
SZENTMIKLOSI Gtrél nyilo csendes mellékutcaban 675
nm-es telken, épitménnyel: 15,5 mFt.

SZENTMIKLOSI ditr6l nyilé csendes mellékutcaban, djszeri
90 nm-es, 3 +félszoba nappalis kiviil-beliil extra kivitele-
zés(i, butorozott berendezett gépesitett csalddi hdz, sok-
sok extraval: 37,9 mFt. i.dron eladé.

ISKOLA téren, 2007-ben épiilt csaladi hdz, 577 nm-es, 6ssz-
kozmiives telken,180 nm-es (60 nm+ 120 nm): 31,9 mFt.
SZENT L. u-ndl, sorhdzi ujszerd kiskertes, sok extrdval
(2x60 nm +58 nm) gardzzsal: 28,9 mFt.

KIRALYERDEI Miivelgdési haznal, csendes mellékutcéban,
720 nm-es, dsszkozmives telek, 2x60 nm-es feltjitandé
hdzzal 19,9 mFt. i.dron elado.

HALASZTELKEN Hajlnal u.- nl, Gjszer(i 56 nm-es, | em i,
1+2 félszobas erkélyes lakds, klimdval, gardzzsal, teljesen
gépesitve, butorozva 9,9 mFt.i.dron eladd.

KAZINCZY iskolanal 614 nm-es 6sszkozmdives telken 50 nm-
es, 2 szobas, feltjitott, klimds, riasztés csalddi haz 22 nm-es
melléképiilettel gépkocsi bedlldval: 14,9 mFt. i.ron eladé.

SZIGETSZENTMIKLOSON az Oazisnal 120 nm-es, kétszin-
tes, 2 szoba, nappalis csalddi haz: 14,9 mFt (csepeli lakas-
beszamitéssal is)

Aprohirdetések

GYASZJELENTES

OKTATAS

A Csepeli Fémm(i volt iizemvezetdje életének 73.évében
hossz( betegség utan elhunyt. Temetése 2014 méjus 14-én
szerddn 13 6ra 15 perckor lesz a csepeli temetdben.

A gydszold csaldd

INGATLAN

MATEMATIKA korrepetalds Kiralyerdgben 6-99 éves korig!
Felzérkoztatds, készségfejlesztés, felkészités gimndziumi
felvételire, érettségire, pétvizsgdra. Egyéni és csoportos,
akar délel6ttis. T.: 06-20-931-0216

SZOLGALTATAS

SAS u.-ban eladé 614 nm-es telken 50422 nm-es 6nall
téglahdz. I.ér: 15 mFt. T.: 06-30-262-0349

CSEPELEN kertvarosban, Vagéhid u. 96 sz. alatt, kétszobds, 80
nm-es csalddi hdz, 850 nm-es dsszkdzmiives telken, tulajdonos-
t6l elad. Autdt beszamitunk. L.ar: 11,3 mFt T.: 06-30-951-5322

UZLET

30 nm-es iizlethelyiséq eladé, lakasnak is alkalmas. .ar: 5,5
mFt. T.: 06-20-448-3949

Kiadé izlet Csepelen a Csikd sétanyi izletsoron — 14. szamu
lizlet-64 nm, parkoldsi lehetdség. T.: 06-30-634-7320

ADAS-VETEL

KESZPENZFIZETESSEL vésarolok régiséget, biitorokat,
ordkat, festményeket, érmeket, disztdrgyakat, bizsukat,
eziistoket, konyveket, zongorat, hanglemezt, porcelanokat,

becslés. Jakab Dorina T.: 06-20-365-1042

CSEPELEN és Kornyékén! Korrekt aron autdt vennék kész-
pénzért. T.:06-30-951-5322

TELEK

220n0l-es telek 3x2 m-es fahdzzal eladg. Viz, villany, gaz be
van kdtve. Norton kit — viz van. (Gyiimdlcsfakkal)
T.:277-2890, 06-20-626-3600

SURGOSEN kedvezményes aron eladd egy domsadi telek
(fahdzzal egyiitt). T.: 06-30-466-0292

EGESZSEG

FELNOTT, gyermek, bérgyogyaszat, lézeres kezelés, kismii-
tétek Dr. Kulcsar Anna maganrendelésen. XXI. Ady E. u. 17.
Bejelentkezés: 06 (20) 987-3313

GYOGYPEDIKUR, manikiir, géllakkozés, |sbmasszézs, 3D
miiszempilla dridsi akciéban! Csepelen ingyen hazhoz me-
gyek! T.: 06-70-323-1230 www.pedikursziget.hupont.hu

DUGULASELHARITAS falbontds nélkiil. Azasok cstdrések
megsziintetése. Kozponti fiitésszerelés. Mosddk wec-ék,
tartalyok cseréje. Mindennem(i vizvezeték szerelés. Munka-
inkra garanciét vallalunk. Hivjon bizalommal.

Tel: 061-402-4330, T.: 06-20-491-5089

AUTOMATA mos6gépjavitds garancidval hétvégén s.
Javitds esetén ingyenes kiszallds. T.: 06-20-288-5148

ACS- tetéfeds, ksmiives mester vallal (a legkisebb munkaig)
tetdjavitast-épitést, homlokzati szigetelést, ablak — ajtok
cseréjét, lapostetd-szigetelést. Hétvégén is 20% kedvez-
ménnyel. T.: 06-30-318-2173

VILLANYSZERELES! Kerilleti villanyszereld vallal hibaelhari-
tast, kisebb munkadkat is. Csepelen ingyenes kiszallas.
T.:420-0438, 06-30-378-7011

GAZ-viz fiitésszerelés, lakasfeldjitas, gazkésziilék-javitas.
Fiirddszoba feldjitds, gazkésziilék-csere, Uj szerelések, cir-
kék, konvektorok javitdsa, anyagheszerzéssel, gaztervezé-
sek, csovek hegesztése, hidegburkolds garancidval.
T.:276-9408, 06-20-955-4768

MEGOLDAS Délpesti Haztartasi gép gyorsszerviz. Laka-
san: mosdgép, bojler, tlizhely, hiits, mosogatdgép, mikré
javitasa esetén nincs kiszallasi dij. Alkatrész csere esetén 1
év garancia! Uzletiinkben: mikré, porszivé, takaritégép, haj-
szdritd, kavéfozo, vasalé és més kisgépek javitdsa.

Bp. XX. ker., Martirok dt 218. Nyitva: H-P-ig 8-17, Sz0.9-12.-ig.
Tel: 285-34-88, 06-30-950-1717 www.megoldasszerviz.hu
FESTES, mazolas, tapétazas, ajtok-ablakok passzitésa, javi-
tdsa, szigetelése, sznyegpadlo — parkettalerakds. Burko-
las, gipszkartonszerelés. T.: 276-1805, 06-20-410-7695

REDONYSZERELES javités, qurtnicsere! Reluxa, szalagfiig-
gony, harmonikaajtd, sztinyoghdld, kiilsé-belsé méianyag par-
kanyok szerelése. Hétvégén is! Nagy Sandor 06-20-321-0601
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ZENES DINOM-DANOM
A RADNOTIBAN

2014. mdjua 31-én, anombaton |5 dnatsl

Fellép:
Gati Pal elsadomiivész, tancdalénekes

o 4

Kozremiikédnek:
Vass Varga Laszlo, Szentmiklési Gizella, Horvath Gabriella,
Farkas Melania, Nagy Janos dallamfiittyos,
meglepetés unokak és a Csepeli Mosolygé Dalkor

Kisér: Tarnai Agi — zongora, Nagy Imre — harmonika

A rendezvény haziasszonya: Péter Anna

A miisor utan tanc és mulatsag estig!

A belépdjegy ara:
Partolo tagok részére 500,-/honap, haromhavi elévételben cstitortokonként a Radnétiban,
mely a majus 31. junius 21. és szeptember 27-i miisorainkra szol!
A helyszinen valtott, egy alkalmas jegy ara: 900,-Ft.

A miusorvéltozas jogat fenntartjuk!

1214 Budapest, Vénusz u. 2., Tel.: 278-2757 « www.csepelivaroskep.hu/radnoti
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_ XIX. Kiralyerdei
Asvanykiallitas és Borze

Kiilonb6z6 asvanyok és ékszerek kiallitasa és vasara

Majus 18. vasarnap 10-18 oraig
Belép6: 300 Ft/fo

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 BUDAPEST, SZENT ISTVAN UT 230. + T.: 278-2747 + E-MAIL: KIRALYERDEIMUVHAZ@CSEPELIVAROSKEPHU + WWW.CSEPELIVAROSKEP.HU

Ahirdetések tartalméért felelésséget nem véllalunk! Hirdetésfelvétel a szerkesztdségben: Telefon és fax: 278-0711. Hétfd, kedd, szerda 8 és 16 dra kozott, zubormonika@csepelihirmondo.hu
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24 hirdetes Csepeli thrmondo

Nalunk a legolcsobb!

Nyitva: H-P-ig 730-15°
1097 Bp., Vagohid u. 14-18.
Tel.: 361/215 0865/216 m.

KLIMA GARAZSVASAR CSEPELEN!
telepités, javitas, karbantartas A RADNOTI MIKLGS MUVELODESI HAZ ELOTT

MAJUS 31-EN, SZOMBATON,
9 ES 13 ORA KOZOTT

VASAROLJON HASZNALT, DE JO ALLAPOTU TARGYAKAT.

ITT ELADHATJA, VAGY ELCSERELHETI A FELESLEGESSE VALT
JATEKOKAT, KONYVEKET, PORCELANOKAT, RUHAKAT,
KISEBB HASZNALATI TARGYAKAT.

AZ ASZTALFOGLALAS REGISZTRACIOHOZ KOTOTT.
ASZTALOK ELOVETELBEN KAPHATOK

Karbantartas: 12.000 Ft helyett 8.500 Ft

LAKASRIASZTOK ;

TAVFELUGYELETTE

Tavfeliigyelet és jardrszolgalat 24 6raban csak havi 3.000 Ft (+ Afa) Se° 7
Atjelzési lehetdségek: Telefon, GPRS, Radidfre} ia, GSM o~y Gardrobok, nappalik
Akcids ri9asgtgr§ncll:szer* lakéhazak, iizletek : -
részére 9, tert. . AIER R
<o DIJTALAN FELMERES és ARAJANLAT =1 Halok, frddk
‘T\)so 9001 készités! u . da
Ha mar van riasztérendszere akkor 1 évig ¥ LAY IR, Iradak
e dijmentesen vigyazunk Onre beavatkozo "
7 J akciécsoportunkkal.

wansLpolgro Lp. hua

Vallaljuk tovabb ri
bévitését és atépitését rovid
hataridén beliil.

| Tervezrés
ifanacsadas

Telefon: 287-8382 Fax: 284-9523 Mobil: 06-20 5445-817 5 . | At
e-mail: ep-rc@t-online.hu p-RC SeF“"wmgdﬁessd L'y artas
E‘z’rm& rei X

weblap: www.ep-rc.hu www.radiostavfelugyelet.hu B“-" £ :llt a
* Az akci6 csak tavfelligyeleti szerzédéssel vehet6 igénybe! i I g
A feltiintetett arak 2 év hiiségvallalassal érvényesek. . - L 3 FI . h‘ = L s .'-lL




