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Borbély Lénarddal a strandrol
és a napkozis taborral
beszélgettiink

2. OLDAL

FIGYELEM! Janius 15-én kezdodik
a Popieluszko utca felujitasa.
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Borbély Lénard polgarmester:

~megépitjik mi magunk”

Azon dolgozom, hogy mieldbb elké-
sziiljon a strand, és teljes egészé-
ben hasznalhassa mindenki — mond-
ta Borbély Lénard polgarmester, aki
a csepeli firdo késdbbi nyitasanak
okairél, a napkozis tabor teriiletén
zajlé milliardos beruhazasokrol és
a Kirdlyerdei Miivelddési Haz szom-
szédsagaban tervezett boltrol is be-
szélt lapunknak.

A polgarmester elmondta: két év alatt
osszesen kozel nyolcszazmillio forintot
forditanak strandfejlesztésre. Ezt levon-
jak a bérleti dijbdl, igy nem kell befizetni
a févarosnak: ezért éri meg a fejlesztés.
2018-ban harom tj cstszdat kapott a fiir-
do, egy kiilonleges spray-parkot és egy
homokos roplabdapalyat is épitettek. A
strand ezenkiviil 4j kiiltéri fitneszpark-
kal gazdagodott, a kozponti géphazat
modernizaltak, idén pedig egy vadonat-
4j fogadotér kialakitasa van napirenden.

Olcsobb lesz a belépé,

amig a munkak tartanak

Az idei feltjitdshoz az 6nkormanyzat
kozbeszerzést irt ki, a tervek hatarido-

.

Borbély Lénard egy erételjesen csokkentett belépdjegy- |
arra tesz javaslatot a strand teljes befejezéséig

Junius 15-én
kezdddik

a Popieluszko
utca felujitasa
is —emelte ki
Borbély Lénard
polgarmester

re elkésziiltek, a munkalatok id6-
ben elindultak. A vallalkozénak
majus 31-éig kellett volna
elkésziilnie a beruhazas-
sal. Mar eddig is csuszas-
ban voltak, a mult héten

y

azonban a cég varatlanul levonult a
strand teriiletérél. A polgarmester fel-
haboritonak tartja, hogy ezt meg merik
tenni egy kertilettel. Szerencsére eddig
egy fillért sem fizettek ki a cégnek.

A napkozis taborra a févarostol 460 millid forintot kaptunk, mig sajat forrasbdl 384 millio all rendelkezésre.

Igy 0sszesen 844 millid forintot fordithatunk a tabor felépitésére — hangsulyozta a polgarmester
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»A vdllalkozoval szemben a kdrokat
érvényesiteni fogjuk, a jogi lépéseket
megtessziik, mostantol pedig sajat be-
ruhdzdsban folytatjuk a csepeli strand
éplileteinek felujitdsat”.

Valosziniileg a nyari szezon alatt — a
nyitvatartas mellett — varhat6 elkeritett
munkatertilet. De a strand — ahol most
a munkalatok jelenleg 35-40 szazalé-
kos késziiltségi szinten vannak — min-
denképp megnyit nyaron, és az 6sszes
medencéje hasznalhat6 lesz. , Tudom,
hogy vannak és lesznek olyanok, akik
mdr most a tenyertiket dorzsolik és po-
litikai hasznot remélnek ett6l a helyzet-
tol, de a vdllalkozé trehdny hozzddlldsa
nem csak az énkormdnyzatot, hanem
minden csepeli strandoldt érint. Azon
dolgozom, hogy miel6bb elkésziilion a
strand, és teljes egészében haszndlhassa
mindenki” —hangstilyozta a polgarmes-

A strand mindenképp
megnyit nyaron,

és az 0sszes medencéje
hasznalhaté lesz

w

ter, aki most a csepelieket ért karokat
enyhitendd, egy erdteljesen csdkkentett
belépdjegyarra tesz javaslatot a strand
teljes befejezéséig. Osszegrdl egyeldre
nincs informacioénk.

Minden a gyerekeké

A polgarmestert a napkozis tabor terii-
letén zajlo munkalatokrol is kérdeztiik.
A tabort, sok mas dnkormanyzati tulaj-
donhoz hasonl6an, még a szocialistak
adték el egy befektetének, elherdalva
ezzel a csepeliek egyik jelent6s vagyon-
elemét. A Borbély Léndrd vezette 6n-
kormanyzatnak sikeriilt visszaszerez-
nie a teriiletet. ,,Ne legyenek kétsége-
ink: ha visszajonnének a szocialistdk,
a teljes Kis-Duna-partot beépitenék la-
koparknak. A csepeliek érdekei helyett
Oket mindig is a nagy lizleti lehetoségek
foglalkoztattak™.

A napkozis tabor most ujra a gyerekeké
lesz. A beruhazas kapcsan megtudtuk:
Csepel egy févarosi palydzaton nyert
el tobb szaz millié forintos tAmogatast,
ehhez az o6nkormanyzat jelentds ©n-
részt biztositott. Az épitkezés hamaro-
san indul. Ugyanakkor egy, a Magyar
Labdarugd Szovetség altal finansziro-
zott nagyméret(i futballpalya mar most

a gyerekek rendelkezésére 4ll a tabor
mellett. A teriileten tortént fakivaga-
sokkal kapcsolatban a polgarmester
elmondta, hiaba haborognak a szoci-
alistak, 6k is megszavaztak a dontést.
Azt azonban fontosnak tartotta hang-
sulyozni, hogy csak olyan fakat vag-
tak ki a tabornal, amelyek allergének.
,»Ugyanakkor az 0sszes févdrosi kerlilet
koziil Csepel liltette a legtobb fdt: 2011
ota kozel tizezret. Erre pedig btiszkék le-
hetiink” — tette hozza.

Végiil a Kiralyerdei Miivel6dési Haznal
tervezett bolttal kapcsolatban Borbély
Léndrd elmondta: a Szent Istvan ut és a
Toboz utca kozotti hatezer négyzetméte-
res telek hasznositasara annak idején pa-
lyazatot irt ki az énkormanyzat, amely-
nek feltételeként szabta, hogy ott egy
korszeri kereskedelmi és szolgaltatd
funkciéval rendelkezd, a lakossag igé-
nyeit messzemendkig kielégitd épiilet
jojjon létre. Itt az élelmiszer- és a kiske-
reskedelmi funkcié mellett postai szol-
galtatast is igénybe lehet majd venni. Az
értékesités azota megtortént, a beruha-
z6n mulik, mikor indulnak a munkala-
tok. A polgarmester bizik abban, hogy
hamarosan ezzel kapcsolatban is jo hir-
rel tud szolgalni a csepelieknek. - TK



A Csepel Muvek egykori

Harmadik alkalommal rendezték
meg a Csepel Miivek egykori dolgozo-
inak talalkozojat a Kiralyerdei Miive-
l6dési Hazban junius 1-jén. Az immar
hagyomanyos barati dsszejovetelre
még a tavalyinal is tobben, csaknem
négyszazotvenen jottek el. Borbély
Lénard polgarmester koszontdtte a
megjelenteket, akik a Csepel Miivek
dolgozoiként jelentés szerepet jat-
szottak a keriilet fejlodésében. Egy-
perces néma fohajtassal emlékeztek
meg Zombori Bélardl, aki annak ide-
jén a talalkozo otletét felvetette, de
mar nincs kozottiink.

,,JO ldtni az ismerds arcokat, sokan nem
el6szor vesznek részt az eseményen. A
tapasztalatokbdl az sziirheté le, hogy az
egykori munkdsok szivesen ldtjdk egy-
mdst, beszamolnak életiik alakuldsarol,

dolgozoinak talélkozéja

eszmét cserélnek, nosztalgiaznak, tjra
atélik fiatalsagukat. A gydr most siral-
mas dllapotban van, de kordbban nagy
jelent6séggel birt Csepel életében” —
mondta a polgarmester.

Mikdzben az egykori munkatarsak el-
meriiltek a beszélgetésekben, a szin-
padon Maksa Zoltan humorista szo-
rakoztatta a kozonséget. Mi pedig
beszélgettiink a résztvevokkel.

»A gyar a csaladot jelentette”

Zombori Béldnét szinte mindenki isme-
ri. Elég volt kérbejarnia az asztalokat,
mindenhol ismer6sokre bukkant. ,,1965-
t6l 1984-ig dolgoztam a gydrban. Didk-
ként kifutoként kezdtem a munkat; az volt
a dolgom, hogy a kiilonféle dokumen-
tumokat elvigyem az iizemekbe. Boldog
voltam, hogy havi étszdz forintot keres-
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tem, mert ebb6l megvehettem a ruhdi-
mat. Kés6bb szakmdt tanultam a Kossuth
Lajos Gépipari Technikumban. Dolgoz-
tam a varrégépgydrban, kerékpargyar-
ban, a tervezésen. Ott ismerkedtem meg
a férjemmel. Béla szerette az embereket,
a gydrat, kerékpdrversenyzo is volt, dl-
landoéan szervezkedett. Felmertiilt benne,
hogy j6 lenne Osszehozni a régi dolgo-
zokat, aminek én is oriiltem. Nekiink
a gydr a csalddot jelentette: itt taldltak
munkdt a sziile-
im, a férjem ro-
konai. Csaladias,
bardtsagos volt
a hangulat, s ezt
az érzést akar-
tuk visszahozni a
kollégdk kézé” —
mondta Zombori
Béldné.
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Németh Ferencné 1958 és 1970 kozott
dolgozott a CSM kozponti anyagvizs-
galgjaban. ,,Em-
lékszem, egy ro-
konom vitt be a
gydrba. Elvégez-
tem egy kohdsz
anyagvizsgalo
tanfolyamot. A
htigom is itt dol-
gozott, jo volt a
csapatszellem.
Fiatalok voltunk,
rendszeresen 0sszejdrtunk a kollégakkal
szabadidénkben is. A régiek koziil most
négyen jottiink el a CSM taldlkozojara,
én mindegyiken itt voltam. Jol érzem
magam, csak sajndlom, hogy néhdny
kollégam nem lehetett itt, mert messze
laknak” — mondta Németh Ferencné.

A CSM talalkozoéjan fellépett Nyertes
Zsuzsa és Straub Dezsé is. A résztve-
vok végiil diszoklevelet kaptak, és az
Egy szelet Csepel cimii kdnyvet ajan-
dékul.

Az egész napos programot — a csepeli
onkormanyzat tamogatasaval — a Cse-
peli Varoskép szervezte. A CSM dolgo-
zoinak jovore ujra megrendezik a talal-
kozét. « Cs. A.

Borbély Lénard koszontotte
Zombori Bélanét, a talalkozok
otletaddjanak 6zvegyét




A A esepeti T
Lakossagi forum: parkolokat
epitenek a Rakoczi Kertnel

Megnyitdsa 6ta nagy nép-
szerliségnek orvend a Ra-
kdczi Kert — a Csaladok Par-
kja, aminek kovetkezménye
a rengeteg parkold autd. A
parkolasi gondok enyhitése
miatt javaslattal allt elé az
onkormanyzat azon a la-
kossagi forumon, amelyet a
helyszinen rendeztek meg
majus 28-an.

Borbély Léndrd polgarmester
elmondta: a Csaladok Parkja

Milyen fejlesztések Télt6allomasok
. elektromos

varhatok a Tejut utcaban? _;4yho:

: Borbély Léndrd polgarmester kdzossé-
gi oldalan osztotta meg a hirt, hogy el-
. késziiltek a keriiletben az elektromosa-
uto-toltéallomasok. Csepel hét pontjan
. talaljak meg ezeket.

AC gyorstoltok: 1210 II. Raékéczi
: Ferenc ut (birosagnal); 1214 Akéacfa
utca (Radnéti Miivel6dési Haz); 1211
. Petz Ferenc utca (Csepel Plaza); 1212
: Hollandi 1t 8-12. (szabadid6kézpont);
: 1213 Dunadyiil6 1t (Daru-domb).

A szervez6k a forumon -
bemutattak a terveket, ""'::.‘
mindenki elmondhatta

‘a javaslatat

' ¢ DC villamtolték: 1211 II. Rakéczi F.
: it 189-191. (Csepel Plaza, parkold);
: 1212 Kossuth L. u. 108. (Csepeli Piac)

annyira kozkedvelt hellyé valt,
hogy a varakozasaikat is feliil-
multa. A latogatok jelentos ré-
sze gépjarmiivel érkezik, ami
zsufoltsagot okoz a Rakoczi té-
ren. Kozismert adat, hogy Bu-
dapesten a gépjarmiivek szama
a duplajara nétt az elmult évtizedekben,
a parkolasuk pedig az egész févarosban
gondokat okoz. A polgarmester inditva-
nyozta, hogy a Rakoczi Kert bal oldalan,
vagyis a Széchenyi Istvan és a Jozsef

foté: GM

Mar nyaron elkezdddhet a parkold kiépitése

Attila ut kozotti szakaszon mintegy hat-
vanhat fér6helyes, halszalkasan kialaki-
tott parkol6t hozzanak létre. Fakat nem
fognak kivagni, az alapzatot térkd burko-
lattal latjak el, valamint vizelvezet6t és

Uj jardat is készitenek. A beruhazassal
0sszességében szebb, rendezettebb len-
ne a kornyék. A férumon a résztvevok
kézfeltartassal jelezték, hogy egyetér-
tenek a javaslattal. Szuhai Erika, a kor-
zet egyéni képviselGje pedig
jelezte, hogy tovabbra is kérik
a lakok véleményét, kozosen
keresik a megoldast a problé-
mara. Szuhai Erika korabban
lapunknak elmondta, hogy
a Rakoczi Kert atalakitasa
elott két forumot is tartottak
a kornyéken él6knek, ahol a
véleményiiket kérték, amit
a tervezés soran figyelembe
vettek. A mostani férumon a

. : parkolasi gond kapcsan hoz-
b 1 ¥ H T - z .

2 ™ &y S zatette: személyesen is felke-
P ' ¥ resi majd az érintett lakokat.

Ha a képvisel6-testiilet elfo-
gadja a parkol6 kiépitésérdl
sz0l6 javaslatot, akkor mar a
nyaron elkezdik a munkakat.

Tervegyeztet6 lakossagi forumra vartak
junius 1-jén a Tejut utca melletti park
kornyékének lakoit. A Fokert Zrt. szaba-
didés zoldfeliilet terveit készitette el erre
a tertiiletre, err6l mondhattak el vélemé-
nyliket a kornyékbeliek. Az egész na-
pos rendezvényre a tervezett beruhazas
helyszinén, a Rakoczi u. — Tejit u. — Ra-
kéta u. altal hatarolt parkban kertilt sor.

A szervezOk tobb csoportban mutattak
be a terveket: mindenki elmondhatta a
véleményét. A korabban a Kozmosz sé-
tanyra almodott funkcidbévités lakos-
sagi kérésre keriilt az dj helyszinre, és
ahogy a rendezvényre kilatogatok sza-
vaibdl kideriilt: szinte mindenki oriil
neki, hogy itt végiil sikeriilt j6 helyet
talalni a fejlesztésnek.

Az (j csaladi szabadid6s parkban a ter-
vek szerint lesz kosarlabdara és futball-

ra is alkalmas multifunkci6s sportpa- :
lya, kiiltéri fitneszlehet6ség fiataloknak
és idésebbeknek, pingpongasztalok, egy :
380 méteres futokor, a kisebbek szama- :

ra lirhajés tematikaju jatszotér.

A legtdbb résztvevd oriilt annak, hogy
a parkban rengeteg zoldteriilet marad, :
szemetesek és padok is boségesen ke-
riilnek ide, sok tj fa szolgal majd ar- :
nyékkal, és még egy nyilvanos vécére
is gondoltak a tervezdk. A résztvevok :
a park hazirendjére is javaslatot tettek.
A most elhangzott 6tletek birtokaban a :
Fékert tervez6i hamarosan véglegesi- :
tik a terveket, nyar vége felé pedig mar
akar a kivitelezés munkalatai is meg- :

kezd6dhetnek.

A programra Borbély Léndrd polgar- :
mester és Balogh Erné énkormanyzati :

képviseld is kilatogatott.
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Iskolabejaras

A Mészaros Jen6 Specialis
Altalanos Iskoldban folyta-
tédott az iskolabejaras, ahol
az épiiletet és udvart is fel-
mérték Borbély Léndrd pol-
garmester és munkatarsai.

Gajdocsi Nora intézmény-
vezetO vezette korbe a lato-
gatokat.

2020-t6l a Csepeli Gyer-
meksziget Program kereté-
ben az 6sszes keriileti iskola
is megujul.



Folytatodik
az ellenzeki
pozicioharc

Az eurdpai parlamenti valasztason csokkent az ellenzéki
szavazok aranya, a Fidesz pedig meghaladta az o6tven-
szazalékos tamogatottsagot. Az ellenzéken beliil viszont
megvaltozott a partok tamogatottsaga, és a varosok egy
részében matematikai esélyiik maradt az onkormanyzati
valasztas megnyerésére. Ez arra készteti 6ket, hogy elol-

rol kezdjék az osztozkodast.

Politolégusok szerint a DK
azért vette at a vezetd sze-
repet az ellenzékben, mert
0k voltak a Fidesz ,legada-
zabb” ellenzéke. A Momen-
tum pedig azért tort eldre,
mert tamogatoik a régi el-
lenzék, a régi partok és régi
arcok ellen is szavaztak. Igy
a DK és a Momentum lettek
a két legerGsebb ellenzéki
»gyljtépart”. Torék Gdbor

A csepeli ,0sszefogas” feltételeit a
szocialistak diktaltak, és Szenteczky
Janos politikai tulélését szolgalja

politologus szerint a DK az
Uj MSZP, a Momentum az Uj
SZDSZ lett — és az ellentét
kozottiik maris megeroso-
dott. A tobbi ellenzéki part
még a sebeit nyalogatja.

Lesz-e ellenzéki
osszefogas?

Amig a DK szavazéi kot6d-
nek Gyurcsdany Ferenchez,
a Momentuméi bizonyta-

lanok. Ugy csapédtak oda,
ahogy 1995-ben az ellen-
zékiek a kisgazdakhoz, a
,jobb most nincs” elvén.
Sokan koziiliik elfogadha-
tatlannak tartjak Gyurcsdny
Ferencet, és a Momentu-
mot is elhagyjak, ha vele
szovetkezik. A Momentum
mindenesetre azonnal élt a
fépolgarmester-jelolt allita-
sanak lehetGségével, amivel
Kardcsony Gergely pozici-
6ja megingott. Jeloltjiik egy
eddig ismeretlen politikus,
az 52 éves Kerpel-Fronius
Gdbor.

Budapesten az MSZP dik-
talta az ellenzéki partok 6sz-
szefogasat. Mindenhol az 6
jeloltjeik kertiltek tobbségbe.
Csepelen a szocialistakat
vezetd Szenteczky Jdnos a
polgarmester-jel6lti pozicio

mellett még hat képvise-
16-jelkoltségre tartott igényt
a tizenkett6bol. A hirek sze-
rint  polgarmesterjeloltjiik
mellett rdadasul még maga-
nak is befuto6 helyet kovetel-
het a listan.

Csepelen a DK a leg-
erosebb ellenzéki part
Csepelen az ellenzéki par-
tok tdmogatottsaga egymas
kozott a kovetkez6: Demok-
ratikus Koalicié: 50,8%;
Momentum: 29,4%; MSZP:
19,7%. Azonban egy kam-
panyban onkéntesek is kel-
lenek. Ezek szdmara a part-
delegaltak szama utalhat:
MSZP: 52,94%, DK: 31,7%,
Momentum: 15,29%. Min-
dent Osszevéve az MSZP
indokolhatja a jelenlegi ajan-
latat azzal, hogy 6k tudjak
a legtobb onkéntest felmu-

Fizetett hirdetés

EUROPAI PARLAMENTI
VALASZTAS

Csepelen a Fidesz-KDNP
mind a 70 szavazokort megnyerte.
Az ellenzék sehol nem tudott gyozni.

Koszonjuk

11444

szavazat

Csepel!

@

tatni, a DK és a Momentum
viszont joggal kovetelhet
nagyobb beleszolast a pozi-
cibosztozkodasban — irta a
Csepel.info.

Az ellenzéki partoknak az
unios valasztason mért su-
lyuknak megfeleléen kell
osszeallitaniuk, hogyan in-
dulnak az 6szi 6nkormany-
zati valasztasokon — kezd-
te az ,Ujraelosztas” vitajat

Horvdth Gyula, a Demokra-
tikus Koalicié csepeli elno-
ke egy Facebook-bejegyzés-
ben. Horvdth szerint Takdcs
Monika, az MSZP polgar-
mesterjeloltje és partja is
megbukott, a DK-nak és a
Momentumnak pedig az ere-
deti megallapodasnal tébb
jeloltet van joga allitani. A
Momentum részér6l eddig
— nyilvanosan legalabbis —
nem kivantak valtoztatast a

Bango-
nénak

le kellett
mondania

Bangéné Borbély Ildi-
konak, az MSZP kép-
visel6jének  parlamenti

frakciovezet6-helyettesi
posztjardl kellett lemonda-

jelolteken. Dukdn Andrads,
aki 2018-ban visszalépett
Csepelen, annyit jegyzett

nia, miutan Toth Bertalan,
a part elnoke ezt kérte tdle.
Bangéné — aki Szenteczky
Jdnos kérésére lett a cse-
peli MSZP elnoke — arrdl
lett ismert, hogy a 2004-es
népszavazason arcat adta
a hatéron tdli magyarok
elleni gytiloletkeltéshez,
2018 decemberében pedig
a koztévé székhazaban vi-
selkedett botranyosan. A
politikus az uniés valasz-
tas hajrajaban az AT V-ben
lepatkdnyozta a fideszes
szavazOkat. Bar eleinte
az MSZP koéromszakad-
taig védte, Ujhelyi Istvan
pedig a valasztas utan
is probalta relativizalni
a mondatait, a végszot a
partelnok mondta ki. Az
MSZP csepeli szerveze-
te a torténtek ellenére ra-
gaszkodik a személyéhez.

meg, hogy politikai tiszto-
gatasra késziilnek az dnkor-
manyzatban. - TK

Lebontottak az egykori
iskola épiiletét

Az egykori Gorgey Artiir Altalanos Iskola bontésa befe-
jezodott. A teriiletet kdzOsségi tervezés utan, a kornyé-
ken lakok véleményének figyelembevételével hasznositja
majd az 6nkormanyzat.
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e “foté: Téth Bedta

a lakossag véleményét
a tertilet hasznositasarél

Az onkormanyzat lakossagi
forumot szervez, ahol kikérik




Hirek a csepeli
iskolakbol

A Szarcsa Iskola vendége volt Toth Gdbor, aki az ,Allati
j6 bemutaté” programsorozat keretében Az alkalmazkodas
mesterei cimmel tartott el6adast. A humoros, ugyanakkor
rengeteg Uj és érdekes informacioval szolgalo ismeretter-
jesztd el6adas a varosi életkdzosséget alkot6 fajok sokszind
vilagaba kalauzolta el a gyerekeket. Az el6adas végére kide-
riilt, lakokornyezetiink, nagyvarosaink remek él6helyei az
alkalmazkodasra képes él6lényeknek. A bemutatén a legki-
sebbektol (egér, patkany) a legnagyobbakig (roka, borz) kép-
viseltették magukat e fantasztikus ,,varoslakok”, igy a gyere-
kek részletes ismereteket szerezhettek e kézbdl nevelt szelid
vadallatokral.

Osztalyterem szépségverseny
Tavaszi megujulas cimmel idén is megrendezték az Arany
Janos Altalanos Iskolaban az osztalyterem-szépségversenyt.
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Az als6 tagozatos gydztes
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A fels6sok legszebb terme

A kezdeményezés célja, hogy a diakok és tanaraik is magukeé-
nak érezzék az iskolat. Hattagt zsfiri jarta korbe az osztalyter-
meket és pontozta a szépen dekoralt, otthonosan berendezett
helyiségeket. Az also tagozatosok kozott az 1. a osztaly, a fel-
sO tagozatosoknal a 8. a osztaly nyerte a versenyt. A gyoztesek
kiilénb6z6 osztalyprogramok koziil valaszthattak.

Galambok a Kolcseyben

A madarak és fak vilagnapja alkalmabol a Csepeli Galamb-
tenyésztOk Egyesiilete bemutat6t tartott a kélcseys diakok-
nak. A gyerekek Varga LdszIo tenyészt6 segitségével ismer-
kedhettek meg a kiilonleges tenyésztésii, méretii, tollazatd
galambokkal, koztiik a Csepeli Magasroptti Hofehér Kerin-
g6 fajtaval is. A foglalkozas végén kozos fényképek késziil-
tek a madarakkal, majd roptetés zarta a remek hangulatd
foglalkozast.
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Nyolc éevtized

a Matyas

"iskolaban

Galamisorral innepelték diakok, tana-
rok és sziilék a Matyas Kiraly Altala-
nos Iskola nyolcvanadik sziiletésnapjat,
valamint a zenetagozat miikodésének
hatvanadik évfordulgjat. A Kiralyerdei
Miivel6dési Hazban a vendégek kozott
koszontotték Borbély Léndrd polgar-
mestert, Morovik Attila alpolgarmes-
tert, Toth Jdnost, a Dél-pesti Tanke-
riileti Kozpont igazgatojat, Toth Endre
tankeriileti igazgatohelyettest és Szu-
hai Erika 6nkormanyzati képvisel6t.

A polgarmester koszont6beszédében a
kertilet egyik legjobb iskoldjanak nevez-
te a Matyast, majd gratulalt a pedagogu-
soknak és a sziil6i munkakdzdsségnek
a mindennapokban végzett tevékeny

munkajukért. E jeles
jubileum alkalombél

az onkormanyzat ne-
vében diszoklevelet
adott at Juhdsz Ka-
talin intézményveze-
tonek, aki beszédében
— tobbek kozott — ezt
mondta: ,, Bdr falaink megé-
regedtek, de iskolank szellemisé-

gét a tradiciok dpoldsa mellett a meguju-
las készsége jellemzi, a modern, mai kor
igényeinek valé megfelelés mindannyiunk
szdmdra elengedhetetlen.”

igy kezdédott
Csepel kertvarosaban 1939-ben kezd6-
dott meg a tanitas az akkor négy tan-

foté: Vermes Tibor

termes Matyas Kiraly Alla-
mi Népiskolaban. Késobb a
tanul6i létszam emelkedése
miatt bdvitették az intéz-
ményt: el6szor csak két tan-
teremmel, majd emelettel,
aztan a fahaz megépitésével
biztositottak a folyamatos
oktatast. Amikor a szomszé-
dos bolcs6dét megsziintették,
annak épiiletét atalakitottak
és az iskolahoz csatoltak. Ma
harom épiiletben kdzel négy-
szaz diak tanul negyven pe-
dagogus iranyitasaval.

Egykori tanitvanyok
Az ének-zenei tagozat
hatvan évvel ezel6tt,
1959-ben indult Slap-
si Ilonka néni veze-
tésével. Emellett az
emelt szintli infor-
matikaoktatas is sok
gyereket vonz a nyolc-
vanéves éves falak kozé.
A keriilet egyik legrégebbi
tanintézményében olyan ne-
ves személyek tanultak, mint Hirtling
Istvdn szinmiivész, Cser Péter opera-
énekes, dr. Filip Tamds kolt6, Mikola
Péter el6adomiivész és a galamiisorban
is fellépd Csoérics Baldzs szinmiivész.

Az iskola sziiletésnapjat galamiisor
zarta. - AZS.
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~.Minél tobb a gyermek,
annal nagyobb az osszetartas”

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesii-
lete (NOE) 1987-ben alakult. Csepeli
csoportjat 1990-ben Cser Kdrolyné 25
tagcsaladdal alapitotta meg, amelynek
hisz éven at volt karizmatikus vezet6-
je. A NOE Csepeli Csoportjaba jelenleg
szaznal tobb csalad tartozik. A csoport
vezetését januartdl Majtdn Olga vette
at, aki csaladjaval két évtizede él Cse-
pelen. A négygyermekes édesanya ta-
nité-szocialpedagdégus és magatartas-
tudomany-pedagogia szakokat végzett,
férje gyermekorvos-neonatologus. ,,Cé-
lom, hogy a gyereknevelés Orémeit és
nehézségeit sokszorosan magukra valla-
[6 sziil6k hétkéznapjait megkonnyitstik,
kozésségiink tdmogatdsdt érezzék a hét-
kéznapi kihivasok soran, tapasztalataink

e000cc000c00000000000000000 ecccccece eeccccccccce

és élményeink megosztdsa révén szine-
sitstik vildagunkat. Hiszem, hogy csaldd-
jaink gyermekei ugyancsak egymadst és
mdsokat egyardnt segité felnottekké vdl-
nak, akik ezeknek a kapcsolatoknak ki-
éptilésével Csepelhez is kétddni fognak”
— mondta Majtdn Olga.

Ko6zos programok,

onkéntes munka

A csoport nyaron napkdzis tabort és ko-
z0s strandolast szervez tagcsaladjainak.
Evente egy alkalommal csaladi napot
tartanak, amely a legnagyobb rendez-
vények szamit. Idén ez szeptemberben
lesz. A Béke téri Jézus Szive-plébania
kertjében havonta 6stermel6i vasarokat
tartanak, ahol huasokat, gyiimdélcsoket,

A TAVALYI NAGY SIKERRE VALO

TEKINTETTEL
FOLYTATODIK!

19-BEN IS

Tisztelt Csepeli Csaladok!

IDEN NEGY CSALADI HAJOKIRANDULAST SZERVEZUNK:

HAJOKIRANDULAS JELENTKEZESI
DATUMA HATARIDO

gombat, mézet lehet vasarolni kedvez-
ményesen. NOE-tagkartyaval az orszag
szamos helyén kedvezményt kapnak a
nagycsaladosok.

Budapesti és vidéki NOE-szervezetek-
kel is tartjak a kapcsolatot, gyakran la-
togatjak meg egymast. Minden program
onkéntes munka révén jon létre, a cso-
port tagjainak aktiv kzremiikodésével,
szabadidejiik erre forditasaval. ,,Csak
akkor tudunk programokat szervezni
magunknak, ha minél tébben megfogjuk
a munka végét, és lehetoségeikhez képest
minél jobban segitjiik a csoport életét. A
nydri napkozis tdbor egyik vezetGje a
munkahelyérél kapott nydri szabadsd-
gdnak egy részét forditja arra, hogy a

eecccccccccccccccce eeccccce eecccccccccccccce scece

Szeretettel meghivjuk Onéket a Csepeli Onkorményzat 2019.APRILIS27Z. BETELT! 2019 APRILIST2.
dunai hajékirandulésaira! A teljes kor(i vendéglatas mellett,
a feln&tteket szamtalan szines élmény és felejthetetlen panorama,
alegkisebbeket arcfestés, interaktiv gyerekkoncert,

kézm(ives-foglalkozas és sok viddm meglepetés vérja!

Lolil &4

Borbély Lénard
Csepel polgdrmestere

2019.MAJUS18. BETELT! 2019 MAJUS3.
2019. AUGUSZTUS24. BE TE L T ! 2019 AUGUSZTUS 9.

2019. SZEPTEMBER 8.
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2019. AUGUSZTUS 23.

Jelentkezés és informécid:
csaladihajokirandulas@csepelivaroskep.hu

A kirdndulasokra csepeli lakcimkartyaval rendelkezé
csalddokat varunk: 3-11 év kézotti gyermekeikkel,
legfeljebb két felnétt kiséretében

(sztlSk, illetve sziil8 és nagysziil)

taborozo gyerekeknek szinvonalas sza-
badid6s programot biztositson” — tette
hozza Majtdan Olga.

Osszetart6 kozosség

Pfeffer Ferenc és felesége, Lerner Vik-
toria tavaly csatlakozott a csoporthoz,
ekkor sziiletett harmadik gyermekiik.
,»INagycsalddban néttem fel, dten va-
gyunk testvérek, szamomra mindig is
természetes volt, hogy én is nagycsald-

dot szeretnék” — mondta a haromgyer-
mekes édesapa. Gyerekként sok nagy-
csalados programban vett részt, még
Cser Kdrolyné idejében. ,,A mai vilag-
ban, ahol sokan mdr csak szamitégépen
kommunikdlnak, fontosnak tartom az él6
kapcsolatokat. Osszetarté kézésség ala-
kult ki Csepelen, egylitt szilvesztereziink,
vigydzunk egymds gyerekeire. A nydri
napkozis tabor is nagy segitség a szii-
[6knek” — mondta Ferenc.

A négygyermekes dr. Kovdcsné Szabo
Andrea is a gazdag kozosségi életet, a
sok csaladi programot és a kirandulé-
sokat emeli ki, amelyek miatt szerinte
érdemes csatlakozni a csoporthoz. ,,Az
eqgyik legemlékezetesebb kirdndulds az
volt, amikor a csoport Nogrdd kdzségbe
latogatott, ahol a Tdpldlé Szeretet Prog-
ram jegyében nyugdijasok készitenek
befétteket. Oriilsk, hogy megmutathat-
tam a gyermekeinek, hogyan fdradoznak
ezek az idbs asszonyok azért, hogy 6n-
zetleniil a nagycsaladosoknak segithes-
senek” — mondta Andrea.

Férje, dr. Kovdcs Jozsef szerint a ha-
vonta tartott vasarok mindig jo alkal-
mak a talalkozasra, az ismerkedésre.
»A legnagyobb érték, amit egy sziilé
nyujthat a gyermekének, hogy testvert
ad neki. Minél toébb a gyermek, anndl
nagyobb koézottiik az Osszetartds. A
négy gyermek azért a legidedlisabb,
mert anydnak is két keze van, és apd-
nak is” - Lass Gabor




Kick-box-
vilagkupa
Budapesten

Oriasi hirt jelentettek be a 25. Magyar
Vilagkupa megnyit6 {innepségén: Kirdly
Istvan mesteredz6t, a csepeli Kiraly-
Team elnokét valasztotta meg a WAKO
Europe kozgylilése a WAKO Europe
elnoki posztjara. Ez a legmagasabb
tisztség, amit magyar sportvezetd el-
ért a kick-box sport torténelmében.
»Magyarként azon fogok dol-
gozni, hogy a sportdgban
hazanknak még nagyobb
elismertsége legyen, mint
ami az eredményessé-
glink alapjan eddig is
kijart nekiink. A leg-
fébb célom, hogy minél
tébb hazai rendezésti vi-
lag- és eurdpai eseményt
hozzak Magyarorszagra”
— mondta Kirdly Istvan.

&

Ismét éremesd
Sorozatban a huszonétodik, Budapesten a negyedik
alkalommal keriilt megrendezésre a Hungarian Kick-
boxing World Cup. Idén minden eddigi rekord meg-
délt, hiszen a 39 orszag, 284 egyesiiletébol érkez6 1661
sportolo, 3131 nevezésével zajlott a haromnapos vilag-
kupa, ahol 3 ringben és 14 tatamin folytak a kiizdel-
mek. Kirdly Istvdn mesteredzd tanitvanyai a mar meg-
szokott modon brilliroztak: 23 arany, 33 eziist és 39
bronzérem keriilt a KiralyTeam sportoléinak nyakaba.

Kiesett
a Csepel FC

A Sarvar csapataval jatszott
dontetlennel immaron az NB
I1I-bél is kiesett, a Takdcs
Krisztian MSZP-s politikus
altal menedzselt és korabban
oly nagy hagyomanyokkal
rendelkez6 Csepel FC labda-
rugocsapat.

Golparadé

Oriasi mérk6zésen 6-0-ra
verte a Csepel UP SE fel-
néttcsapata a Zugloi Kini-
zsi SE valogatottjat junius
2-an a Goldball Parkban.
A Csepeli Utanpétlas Spor-
tegyesiilet klubja ezzel a
nagyszerii eredménnyel az
otodik helyen szerepel a
BLSZ 4/2-es tabellajan.
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Ismét Nemeth Szilardot valasztottak
a birkozoszovetség elnokének

Ismét Németh Szilard lett a Magyar Birk6z6 vaslatara el6djét, az MBSZ-t 1992 és
Szovetség (MBSZ) elndke, miutan a majus 31- 2015 kozott vezeté Hegediis Csabdt

ei tisztyjito kozgyllésen a kiildottek egyhan- tiszteletbeli elnoknek valasztottak.
gulag djravalasztottak. Az MBSZ tdjékoztatdsa Az elnok azt kovetden kérte fel He-
szerint a szovetséget 2015 janudrja Ota iranyitdo gediist a posztra, hogy majus 9-én
sportvezetd, a Fidesz alelnoke nyilt szavazassal elhunyt Biré Mihdly, a sz6vetség ad-
kapott ismét bizalmat. A kozgylilésen — melyen digi tiszteletbeli elntke. A kozgytilé-
a 2018-as szakmai és pénziigyi beszamoldkat is sen a szovetség Uj elnokségét is megva-
elfogadtdk a megjelentek — Németh Szildrd ja- lasztjak a kiildottek.




A pusztaban...

Kivitt az Ur a pusztaba. Kivitt oda, ahol én nem
éreztem jol magam, ahol tele voltam nyugtalan-
saggal, kérdéssel, keseregtem a sajat lelki terhe-
im miatt, és kézben sajnaltam magam. Hosszu-
hosszu hetekig tartott ez, és én nem tudtam az
okat. Nem értettem azt a helyzetet, amiben ben-
ne voltam! Azutan egy vasarnap délutani isten-
tisztelet utan, Jézus Krisztus varatlanul elvette a
terheimet. Megkonnyebbiiltem, és halat adtam.
Csodalatos és nehéz id6szak volt! Csodalatos,
mert egészen kicsinek éreztem magamat. Nehéz
volt, mert Ggy éreztem, hogy 6sszecsapnak a fe-
jem felett a hullamok.

Mit tanultam meg ebben az id6szakban? Alazatra
tanitott az Isten Fia. Ilyen gondolatokat olvastam a
Biblidban: ,,J6 az Ur azokhoz, akik benne remény-
kednek, akik hozzd folyamodnak.” ,,Mert nem vet
el érokre az Ur. Még ha megszomorit is, irgalmaz,
mert nagyon szeret.” (Jeremias siralmai 3,25 és 31-
32) Ujra toébbet imadkoztam, és csak egyetlen utat
lattam magam el6tt: kapaszkodni Isten Igéjébe!

Most mar tudom, hogy ez egy olyan id6szak
volt, amikor az Ur kivitt a pusztaba! Oda, ahol
azt kellett megtapasztalnom, hogy: egyediil t6le
fligg az életem! Az egyetlen lehetGségem: lete-
hetem a magam életét és szolgalatat az 6 kezébe!
Most mér tudom, hogy megengedhet az UR na-
gyon nehéz idéket is népe életében! Megteheti
ezeket a nélkiil, hogy az a Szovetség sériilne,
amit 6 kotott Izraellel!

Jobban vagyok! Mar nem érzem a lelkemnek ezt
a terhét uigy, mint azokban a nehéz hetekben! De
elfelejteni mégsem akarom ezeket az id6ket, mert
tanultam bel6liik!

Es még egy masik Bibliavers Ezsaias proféta
konyvébdl: ,,Bizony, javamra vdlt a nagy kese-
riiség. Hiszen megmentettél az enyészet vermétél,
és hdtad mogé vetetted minden vétkemet.” (Ezsa-
ias 38,17)

Kedves olvasom! Kivanom, hogy lasd meg az
egyetlen igazi lehetGségedet 6benne, a pusztaban
is! Aldjon meg az Ur Jézus Krisztus!

Sinkovicz Sandor baptista lelkipasztor

Piinkésdi
Orokség
Csepelen

Sikeresen szerepeltek a csepeli
: 6vodasok a masodik alkalom-
: mal megrendezett
Orokség cimii rendezvényen,
: amelyen néptancbemutat6t tar-
: tottak. A Simon Bolivar séta-
: nyon levé tornacsarnokban sok
sziilo biztatta gyermekét.

Piinkosdi

: Borbély Léndrd polgarmester
: elmondta: a varosvezetés fon-
tosnak tartja Csepelen a hagyo-

manyapolast, ezért tamogatjak
az 6vodakban a néptancoktatast.
,»Az évoddkban 24 csoportot 14
oktatd tanit a néptdncra” — ezt
mar Hirholczné Faragé Tiinde,
a Csepeli Csodakut Egyesitett
Ovoda intézményvezetSje tette
hozza, aki megkoszonte — tob-
bek kozott — dr. Padl Sdrdnak,
a Mivészpalantak Alapitvany
szakmai vezetdjének a lelkiis-
meretes munkat. A miisorban
tobb mint haromszazan léptek
fel, mez6foldi, sarkozi, somogyi
és verbunkos tancokat adtak el®.
S nem maradt el a piinkésdi ki-
raly és kiralyné valasztasa sem.
A rendezvény tanchazzal zarult
a sziilok részvételével. - AZS

foté: GM

Resepelil T T evireeTE A
Népszokasok, hagyomanyok piinkosd idején

Piinkodsd iinnepén a keresz-
tény egyhaz arra emlékezik,
hogy Jézus mennybemenete-
le utan a Szentlélek leszallt
az apostolokra. Mozg6 iin-
nep, mely a huasvétot kovetd
otvenedik napra esik.

Egy évre sz6l6 kiralysag
Piinkdsdkor sok vidéken
tartottak bucsujarast, mely
sok helyen mara mar elvesz-
tette jelent6ségét, de a csik-
somlydi bucsuba még ma is
sok hiv6 zarandokol el. Sza-
mos népszokas, hagyomany
kapcsolddik piinkdsd iinne-
péhez. Ilyen a piinkosdiki-
raly-valasztas is, mely Ma-
gyarorszagon a X V1. szazad
Ota ismert. A pilinkosdi ki-
ralyt altalaban {igyességi
prébakkal valasztottak, az
elismerd cim kivaltsagok-
kal jart. A piinkosdi kiraly
egy éven at minden helybéli
mulatsagba hivatalos volt, a
kocsmaban ingyen ihatott,
jészagait tarsai Orizték, ap-

Palyazat:
A legszebb
konyhakertek

Csepel onkormanyzata csatlakoz-
va Kovacs Szilvia otletgazda, Kar-
cag varos alpolgarmestere altal

robb vétségek elkdvetése
miatt nem kapott testi biin-
tetést. A piinkdsdikiraly-
valasztassal 0Osszefiiggben
sok helyen rendeztek tanc-
mulatsagokat, balokat. Az
Alfoldon és Eszakkelet-Ma-
gyarorszagon kedvelt szo-
kas volt a piinkdsdolés. A
lanyok hazrél hazra jarva
énekeltek, szavaltak, tan-
coltak.

Plinkosdi
kiralykisasszony

Egyes vidékeken ilyenkor al-
litottak majusfat, de azokon a
helyeken, ahol a faallitas ma-
jus elsején tortént, kidontésé-
re piinkosdkor kertilt sor.

Virag, ajandék

Az udvarlassal, parvalasztas-
sal kapcsolatos szokas volt a
ladikazas. Az udvarl6 szépen
feldiszitett evez6t adott a va-
lasztott lanynak, akivel aztan

piinkosd hétféjén csénakazni
mentek. A legények piinkosd
hajnalan piinkosdi rozsat tet-
tek szerelmiik ablakaba, a
lanyok pipacsbol, buzavirag-
bdl koszorut fontak. A legé-
nyeknek a viragért cserébe
a koszortt magukkal kellett
vinnitik.

Gazdasagi jellegli szokas
volt a pasztorok magajandé-
kozasa. A gazdak piinkosd
reggelén fonott kalacsot,
bort adtak a pasztornak,
csordasnak, kondasnak.

Az linnephez népi hiedelmek
is kapcsolodnak. A hazakra,
keritésekre gyiimolcsfaagat,
bodzat tettek, hogy az arto
szellemeket tavol tartsak,
ugyanakkor az id6jarasbol
a varhato termésre is kovet-
keztettek. Tobb helyen ugy
tartottak, ha piinkdsdkor
esik az esd, akkor bdséges
termés varhato, ha szép az
id6, sok bor lesz.

Nevezési kategoriak:

Balkon: erkélyen kialakitott;

Mini: 10-50 m?;

Normal: 50 m? felett;

Zartkert 1.: zoldséges;

Zartkert 2.: gyimolcsos;

Zartkert 3.: vegyes (zoldség

és gylimolcs);

Kozosségi: csoportok, dvodak, iskolak,
szervezetek altal megmuivelt kertek.

létrehozott A legszebb konyha-

kertek — Magyarorszag legszebb
konyhakertjei orszagos program-

Jelentkezési hatarido:
2019. junius 15.

hoz, meghirdeti a helyi versenyt.

Varjuk minden konyhakerttel ren-
delkez6 egyéni kertmiivelo és ko-

zosség jelentkezését.

Jelentkezési lap kérheto és lead-
hatoé: Csepeli Polgarmesteri Hivatal
F6épitészi Iroda — (1211 Budapest,
Kossuth Lajos u. 65.)

A kertek megtekintésére két al-
kalommal keriil sor elézetes id6-
pont-egyeztetés utan.

Eredményhirdetés: 2019. szep-
tember 28. - Hungarikumfesztival




Németh Szilard: igy f6zok én

Trippa alla toscana

A pacalt felestikozom, megabdlom.
A hagywdt a zsirokra dobowm,
tvegesre phrolom, azutdn johet

az aprozott paprika, paradicsom,

HozzAvaldk: * 1 L paradicsomlé (100%-o0s) a veszelt zeller, sdrogarépa, a

* 2 kg pacal * 2 dl szdvraz vordosbor paradicsomlé, hirsalaplé forrdsio,

* 1 kg fitstolt sertésnyelv * 1 L hitsalaplé majd a pacal két brava. Hozzhadjuk
* 1 kg fejtett bab * 10 dkg vaj a szeletelt nyelvet, wmajd fél bra

* 3/4 kg vbréshagywma * olivaolaj wilva a babot, zizott fokhagymit,
* 2 fej fokhagyma * 1 citrom Leve és reszelt héja a fhszereket, a citromot, a bort

+ 3 sz4l szdrzeller * b, brolt bors, babérlevél, egy “jabb {&lL oréra. Fogkeményre

* 3 szdl sargarépa
* 3 db hegyes erds paprika
vagy csili

* = paradicsom * fusili tészta

Idén is sokan taboroznak

Varhat6an tobb mint 215 ezer gyermek taborozik
majd az idei nyaron. A Téborfigyel6 portaljan
kozel ezer taborturnus koziil valogathatnak
az érdekl6dok ar, helyszin tematika alapjan.

A taborozasokért atlagosan tiz szazalékkal
kell tobbet fizetni, mint tavaly. A napkozis
taborok atlagara harmincétezer, mig az ottal-
vos tdboroké 6tvenezer forint koriil mozog. A
csaladok hatvan szdzaléka mar aprilisban le-
foglalta a tabort gyermekének, mely meglep6en
magas arany. A névekvo gyermekszam miatt, ahol
megoldhato, a tdborszervezdk djabb turnusokat indi-

szbritott bazsallkom,
friss bazsalikomlevél
* parmigiano-reggiano

(al dente) fozzitk a tésztat bb, sbs
vizben. A forgdcsolt vagy reszelt
sajttal és friss bazsalikomlevelekkel
talaljuk. Buown appetito!

‘ﬂ tanak a sziinid6 folyamén. A népszer(i-

ségi rangsorban els6 helyen allnak
az informatikai és programozo
taborok, mig a masodik helyet a
katonai és military taborok fog-
laljak el, de egyre nagyobb a
kereslet a kiilonleges tematika-
ja taborok irant. Az informati-
ka vilagaban kiilon webfejlesz-
t6, mobilalkalmazas-fejlesztd
robotika és programozas tabor
varja a gyerekeket, de a specialis
filmes taborok is igen kedveltek.
(Forras: Taborfigyeld.hu)
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S hmmende 10
Mit fozziink a gyerekeknek?

A tudatos taplalkozasra mar
gyermekkorban érdemes oda-
figyelni. A kiegyenstilyozott
étrend egészségiink egyik
alappillére, a sokszinti, valto-
zatos élelmiszerek biztositjak
a szervezet megfelel6 fejlédé-
sét, miikodését, a betegségek

megel6zését.  Rendszeresen
jelentkez6 1j rovatunkban

olyan, egészséges meniiket
igyeksziink bemutatni, melye-
ket az egész csalad drommel
fogad. A recepteket a gyerme-
kétkeztetésben nagy tapasz-
talattal rendelkez6 Human
Szolgaltatasok Igazgatosaga
allitja dssze. Az étrend ki-
alakitasanal nagy hang-
sulyt fektetnek az egész-
séges, rostokban gazdag,
friss alapanyagok felhasz-
nalasara.

Tarkonyos
pulykaragu leves

Hozzavalok:

« 30 dkg pulykacomb

« 5 kozepes fej voroshagyma
« 15 dkg sargarépa

« 15 dkg zo6ldborso

« 8 dkg petrezselyemgyokér

« 8 dkg karalabé

« 8 dkg zeller

« 0,8 dI tejfol

o 1 ev6kanal liszt

« 50, fehérbors, tarkony,
petrezselyem zoldje
(izlés szerint)

Elkészités: A voroshagy-
mat felapritjuk, kevés olajon
megfuttatjuk. Ha a hagyma
ivegesre parolodott, hozza-
adjuk a felkockazott hdast,
melyet fehéredésig piritunk.

A zoldségeket felkarikazzuk/
felkockazzuk, majd azokat is
hozzaadjuk, par percig pirit-
juk és felontjiik vizzel. S6-
val, fehér borssal és tarkony-
nyal izesitjiik, majd ha mar
majdnem puhak a zoldségek,
hozzaadjuk a zoldborsot. A
f6zés vége elott a tejfolt a
liszttel kikeverjiik, majd hoz-
zaadjuk a leveshez. A talalas
el6tt megszorjuk apréra va-
gott petrezselyemmel.

Zabpelyhes tirogomboc
vanilids joghurtontettel

Hozzavalok:

« 10 dkg buzadara

« 70 dkg turé

« 3 db tojas

5 dkg zabpehely

10 dkg zsemlemorzsa
7 dkg porcukor

e SO

olaj

6 dI natur joghurt

o 2 csomag vanilias cukor

Elkészités: A turot zabpe-
hellyel, porcukorral, bu-
zadaraval és a tojasokkal
osszekeverjiik, 20-25 percig
pihentetjiik. Egy edényben
vizet forralunk, majd a masz-
szabdl 4-5 centis gombdco-
kat formazunk és kifézziik.
A zsemlemorzsat megpirit-
juk, és a kif6tt gombdcokat
belehempergetjiik. A jog-
hurtot a vanilias cukorral
osszekeverjiik és a kitalalt
gombocokra ontjiik.

Miszaki kalandozasok

A BKSZC Weiss Manfréd
Szakgimnaziuma, Szakko-
zépiskoldja és Kollégiuma a
gyergyoszentmiklosi Fogara-
sy Mihaly Miszaki Liceum-
mal és a nagyvaradi Traian
Vuia Miszaki Kollégiummal
egylittmiikddve nyertes pa-
lyazatokat valositottak meg a
2018/2019-es tanévben a Ha-
tartalanul elnevezésii progra-
mon beliil.

Az iskolak didkjai ko6zos
szakmai és kulturalis prog-

ramokon vettek részt. Az
idei projektek cime: Hatar-

talanul tekergé — Miiszaki
kalandozasok és Hagyoma-
nyok — Tarsolyban az otlet.
A projektvezetd, Rozgonyi
Krisztidn és a szakmai veze-

tok, Bayer Géza és Vdrkonyi
Csaba fontosnak tartottak — a
szakmai cél mellett — a két is-
kola kozott kialakult emberi,
kulturalis kapcsolatok épité-
sét és azok apolasat is.

Koszonhetéen a Bethlen
Gabor Alapkezel6 Zrt. altal
meghirdetett Egytittm{iko-
dés kozépiskolak kozott kiirt
palyazatnak, mely lehetové
tette 6sszesen hatvanhat ma-
gyarorszagi és ugyanannyi
erdélyi diak szamara, hogy
részt vehessenek e minden
szempontbol fontos progra-
mon.

PROGRAMOK, GALERIAK

SETALO UTCAI KONYVTAR

II. Rdkdczi . it 106., tel.: 276-3512
Févdrosi Szabd Ervin Konyvtdr 21/1
fszek2101@fszek.hu, www.fszek.hu/setalo
Nyitvatartds: h-sz: 12-19; k-cs-p: 10-17;
sz:9-14

Nyari nyitvatartas:

jlnius 17.-szeptember 1.

h-sz: 13-19; k-cs-p: 10-16;

szombat: zdrva

Augusztus 5-16.: zérva

Junius 15-e, 10-12 drdig: Agytorna:
Rejtvénykedveldk klubja (9-99 éves korig).
Klubvezetd: Fenyvesi Judit rejtvényfejté

Ingyenes diafilmkolcsonzés. Tobb mint
250 (j mese diafilm. Fedezzék fel (jra a
diafilmek hangulatat!

Aktualis ajanlatunk: Tobb szaz utikdnyv,
(tleirds. Gyerekeknek nem csak kdtelezd
olvasményok.

Nyari sziinet miatt kovetkezd eldadas
2019. szeptember 18-a, 17 dra: EZ(0)KOS
klub — Denke Ibolya spiritudlis pszichold-
giai tandcsadd, numeroldgus vdrja beszél-
getésre a régi és (j érdekldddket.

20 oras (4 délelétt) szamitogépes tan-
folyam iddsebbek részére: Tanfolyam

dija: 2400 Ft + konyvtéri tagsag (2200 Ft)
70 év felett a tagsdg ingyenes, csak a tanfolya-
mi dijat kell fizetni. A jelentkezés folyamatos.
Atanfolyam vérhatd induldsa méjus végén.

Podium Szinhazbaratok Kore legkoze-
lebb szeptemberben.

Szolgaltatasok: DVD, hangos-kdnyv,
nyelvi oktatécsomagok, Internet (15 gép),
wifi, nyomtatas, fénymdsolds, szkennelés,
kéthetente Gj konyvek, 60-féle folyGirat!
Internethasznalat — regisztralt olvasojegy-
gyel: 120 Ft/ féléra kolcsonzésre is jogosito
olvaséjeggyel: 120 Ft/éra

Minden kedden 10 6rétol Kanasztacsata
kértyaklub

Nydri sziinet miatt személyes szinhaz-
jegyvasarlds a konyvtarban szeptembertdl.
Novak Zoltanné Rézsa: 06-30/414-1684;
novak.rozsa@gmail.com

Adatbazisok a konyvtarban:
http://www.fszek.hu/adatbazisok.
Haszndlt konyvek kiarusitasa: minden
konyv darabja 100 Ft.

Kéthetente uj konyvek! 70-féle folydirat,
internet, fénymdsolds, nyomtatds!

Kedves pedagdgusok! Varjuk az 6vo-
dascsoportokat konyvtdrbemutatd és

kényvtarhasznalati foglalkozdsokra. El6-
zetes bejelentkezés: 276-3512

Ha dn még nem tagja kdnyvtrunknak, ne
felett a beiratkozds ingyenes! Eqgyéb dijakrol
érdekldjon honlapunkon: www.fszek.hu,
vagy személyesen, illetve a 2763-512-es te-
lefonszamon.
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KIRALYERDEI KONYVTAR

Szent Istvdn u. 230.
www.fszek.hu/szentistvan
fszek2103@fszek.hu

Nyitvatartds: h-sz-p: 13—19; cs: 10-t61 16 drdig

Kéthetente dj kdnyvek. Friss foly6iratok
folyamatosan érkeznek. A kdnyvtér éllo-
manydbdl kivont DVD-k 100 Ft/db dron
megvdsdrolhatéak.

A konyvtar programjai:

Horgoldklub: minden csiitortok, 10 dra
Matematikakorrepetalas minden
szerdan 15.30-tol.

Meridiantorna: méjus 30., 15 6ra
Szemtorna: méjus 30., 15.30

Origami klub: jinius 17., 17 6ra

A konyvtar jilius 1-jétél augusztus
2-dig zarvaftart.

Bdvebb tajékoztatds a konyvtar
honlapjan: www.fszek.hu/szentistvan,
vagy telefonon a 277-5278-as szdmon
nyitvatartasi idében.

CSILLAGTELEPI KONYVTAR

Vénuszu. 2.,

a Radndti Mikls Miivelddési Haz emeletén,
tel.: 276-8953, fszek2105@fszek.hu
Nyitvatartds: h-sz-p 13-19,

csiitdrtdk 10-t6] 16 drdig, kedden zdrva.

A konyvtar allomanyabdl kivont, jo
allapotu folyoiratok és DVD-filmek 50-
100 forintos aron megvasarolhatok!

Tarsasjaték Klub: a honap minden elsé
szerdajan, 14 6ratol, korhatdr nélkiil varunk
minden jatszani vagyo érdeklddét! Klubve-
zetd: Gubanyi Gabor, a DélUtén Alapitvany
munkatdrsa. Legkdzelebb: julius 3.
Kineziologiai Klub: Kéthetente, szerda
délutan, 16.30-tl. Klubvezetd: Novék Ag-
nes, kineziolégus. Legkdzelebb: jinius 12.
Téma: Szeretetnyelvek

Konyvtarbemutaté: Elézetes bejelent-
kezés alapjén szeretettel vérjuk az 6vodés
és iskolds csoportokat. Konyvujdonsa-
gok kéthetente vérjak a kedves olvasdkat!

Ingyenes beiratkozasi lehetdség 70 év
felettieknek és 16 év alattiaknak. Inter-
nethasznalat.

Tovabbi hirek, informaciok:

Honlap: www.fszek.hu/konyvtaraink/
venusz_u_2_
www.facebook.com/csillagtelepikonyvtar

CSEPEL GALERIA
Csete Baldzs u. 15.,
tel.: 278-0711

K, fa, fém: a Magyar Képzé-
és Iparm(vészek Szovetsége
szobrészainak kidllitdsa.

ERDEI EVA GALERIA

Kirdly-Erdei Miihely, Csepel, Kondor utca 29,
tel.: 234-2947; 06-70/209-9617

e-mail: kvasznay.erdeieva@gmail.com

A Kalocsai Kortdrs Miivészeti Klub
kiallitasa.
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A helyes megfejtést bekiild6 felndttek és gyerekek kozott egy-egy 1000 forintos Libri-utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hataridé: 2019. jinius 11.
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Rejtvényiink megfejtését a kozépsd oszlopban olvashatod!

El6z6 rejtvényiink megfejtése: Tanitéink

=

... a tengerben (Nagyon kevés)
Fekete Istvan fecskéje

Halot készitett a pok

Napszak

Bizik valamiben

Folyadékot (levest) szed ki
Vizhordé vagy takarit6 eszkoz

Vizzel kevert fold

e A T

Artalmas

10. MérGeszkoze az ora
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2
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4
5

6
7
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Sorsoltunk! A majus 28-ai skandindv rejtvény nyertese: Németh Ferencné 1213 Budapest, Hollandi u. A gyerekrejtvény nyertese:

Németh Petra

1213 Budapest, Fiirdé u. Nyereményiiket szerkesztéséglinkben vehetik at hétf6tél csiitortokig 8 és 16 dra kozott (Csete Balazs u. 15.) Gratulalunk!

BEVALLALJA-E
A NAGYI ILYEN
SOK IDORE

HOVA TEGYUK
A GYEREKET
MiG MI

DOLGOZUNK? EZT A
ROSSZCSONTOT?

A KIRALYTEMA
KICK-BOX AKADEMIAN

IDOPONTOK: 2019. jiinius 17-21.,
junius 24-28., augusztus 26-30.

A tabor koltsége: 22.500 Ft/hét

o HELYSZIN: | TOVABBI INFORMACIO
REGI RAKOCZI ISKOLA TORNATERME | ES JELENTKEZES:
1211 BUDAPEST, RAKOCZI FERENC UT 88-89. | HAMMER MONIKA
(SZENTIMRETER) | +36 (20) 249 5536

FACEBOOK.COM/KIRALYTEAM ~ MONIKA.HAMMER@FREEMAIL.HU

D App Store

guide,me EVERY INFO

BUDAPEST MAP,
NEWS & TOPLISTS
PLACES & TOURS

powered by

BUDAFESINFO P@INT

ELELMISZERIPARI BETANITOTT
MUNKAS/GEPKEZELO

A Prima Maroni Kft. élelmiszergyartassal foglalkozd csaladi vallalat,
felvételt hirdet élelmiszeripari betanitott munkas/gépkezeld
munkakorben, azonnali munkakezdéssel Csepelen.

FOBB FELADATOK: Elelmiszeripari termékek gyartasi folyamatanak
a miiszakvezetés altal meghatarozott fazisa szerinti feladatok elvégzése
o Gyartdsoron végzett munka, gépek kezelése utasitasnak megfelelden o
Anyagmozgatas (5-10 kg) e Gépek és egyéb munkaeszkozok tisztan tartasa

ELONY: élelmiszeriparban /hasonld munkakrben szerzett tapasztalat

ELVARAS: Ervényes tiiddsziir6 papir o Kivalo fizikai erdnlét, j6 lloképesség
o 0nallo, preciz munkavégzés

AMIT KINALUNK: Egy miiszakos munkarend e Stabil, meghizhatd vallalati
hattér  Hosszi tavi munkalehetdség e Versenyképes jovedelem,
cafeteria (nettd 190 ezer Ft)

Jelentkezés: info@maroni.hu

KEGZERDEXD NY

A NYUGODTERS
A NYUGDIJAS SZOVETKEZET

Segitseg a tisztes
megélhetéshez!

> Rugalmas munkaido
> Versenyképes jovedelem
Szemelyre szabott

munkalehetéségek

Informacio:
www.nyugodtero.hu
06-20/337-2279
06-20/268-1422




INGATLAN

HALASZTELKEN 6néll6 helyrajzi szammal rendelkez, be-
keritetlen épitési telek eladd. Epités estén 4 év illetékmen-
tesség. Nagyon csendes helyen, tavol a varos zajétdl. Szaba-
lyos 36mx25m-es /900nm/ egyszintes telek. Kézm(ivek az
utcaban. Ar: 5,9 mFt. T 06-20-945-1214

TOKON, a Nyakas-hegyen 800 néqyszogsl gondozott,
zartkerthdl dtmindsitett kert eladé. Gyonyori panorama a
zsdmbéki- vlgyre. A telek beépithetd. Jelenleg villanyhdz,
garazs, toilett, szerszamos haz, vizesblokk van. Viz, villany
be van vezetve. Tébb, mint 40 mér termd gyiimdlcsfa van.
1.dr: 18 mFt.T.:06703759173.

SZOLGALTATAS

DUGULAS-elhdritds falbontds nélkiil. Azésok cs6torések
megsziintetése. Kozponti fltésszerelés. Mosddk we-€k,
tartalyok cseréje. Mindennemii vizvezeték szerelés. Mun-
kdinkra garancidt vallalunk. Hivjon bizalommal.

T.:06 14024330, 06 20 491 5089

KEDVES idés néni, vagy bacsi! Eletjaradék, vagy eltartasi
szerzGdést kotne kozépkord hdzaspar. A bevésarlastol a
kertgondozésig, sok mindent megoldanank. XX és XXI.
keriilet elényben T.:06 70 23196 74

KOSZORUS, kulcsmasold, a csepeli piacon, a lottézé mel-
lett mindent élez! Kés, olld, hajnyird, lancfirész, korfiirész
sth. Nyitva: K-52:8-14T.: 06 20 387 70 59

KEMENYEK bélelése, atépitése, belsé mardsa teljes kor(i
ligyintézéssel. Szahé Balazs 06-20-264-7752

KLIMA telepités, karbantartds, javitds. www.sturmkli-
ma.hu; 0620 44 00 633

SZIGET zar szerviz! Minden tipusd zdr javitdsa, cseréje ol-
¢son, szakszertien, garancidval! 06 70 7017843, Javitas vagy
csere esetén a kiszallds ingyenes! www.szigetzarszerviz.hu
Festés-mézolds-tapétazas kisebb munkék, kdmdves javi-
tdsok. Gipszkartonozds. Kovdcs Gergely T.: 0630 5686 255

ALLAS

CSEPELI munkahelyre esztergalyost, koszordst (paldst)
felveszek. Bejelentett bér: 250000-300000 Ft kozott, + 13.,
14. havijutalom. Nyugdijas illetve részmunkaidés is jelent-
kezhet. T: 06 20 92 66 883; 277 42 24

ADAS-VETEL
CSEPELEN és Kornyékén! Korrekt aron autot vennék kész-
pénzért. T.:06 309515322

A hirdetések tartalmaért feleldsséget
nem vallalunk! Hirdetésfelvétel
a szerkesztoségben:

hétfd, kedd, szerda 8.30-15.30.
1215 Budapest.,Csete Baldzs u. 15.,
info@csepelihirmondo.hu

Csepeli Nyugdijas Kozosseégi Haz

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., Tel.: 278-0128

Juniusi programok

Zenei-irodalmi programok
06.07 Arany Janos balladdircl
El6ado: Kallay Endre gépészmérndR-Roltd. Az eldadas 16 drakor kezdddik
06.14 Nyar Rosz6ntd, a Csepeli mosolygd dalkor eldadasaban. Az eldadas 16 drakor kezdddik
06.21 A nyar zenében. Elado: Zelinka Tamas zenetdrténész. Az eléadas 15 drakor kezdddik

06.28 VVarazslatos Rlasszikus zene. Eldadok: dr. SzentRiralyi Aladar heged(
és Racz Aladér zongora. Az eldadas 16 drakor kezdddik

Uti beszamold
06.20 Mexikoi nagyRaorit mésodik rész.

El6ado: Mikd Imre oRleveles épitészmérndk, okleveles Rézgazddsz
06.27 Ahol dllsz, Szentf6ld. masodik rész /Sziria, Jordénia/
El6ado: Szabd LaszI6 oRleveles épitészmérndk
Afilmvetitésekkel egybekotott eldadasok 15 drakor kezdddnek.

Jogi tandcsadds
Minden hétfin 15 és 18 dra Rézdtt polgari és Rozigazgatasi kérdesekben
tanacsot ad Simonfalviné dr. Seres Eva (igyvéd
Orizd az egészséged!
Egészseéglink védelmében ismeretterjesztd eldadésok minden paros hét hétfjén 15 dratol
ElGado: dr. Olah llona belgydgyasz.
Frissité masszazs minden hétfdn 10-15 draig. Masszdr: dr. Solymosi Maria.
Kiméld torna minden hétfdn és pénteken 8-10 draig. Meridian torna: hétfonként 10-11 ordig.
Tancos szombatok Zene: Somogyi Karoly elGadom(ivész.
Azenés tancos délutanok 16-19 draig tartanak.

Enek A muzsika téged kiszont j6 barat. Minden csiitortokon 10-12 6réig. Enektanar: Jozsa fva
Angol Kezd6knek és haladéknak. Minden kedden 12-18 dréig.
Oktatok: Szabd Jendné és Varkonyi Agnes

Jatékos déleldttok és délutanok

Minden kedden és csiitortokon 15-18-6rdig vetélreddvel egybe RGtétt tarsas jatéRoR.
A saRRozni és Rartyazni vagy6Rat szeretettel varjuk nyitvatartasi napokon 14 és 19 dra kozott.

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni.
Regisztralni a 278-0128-as telefonszamon vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu cimen,
vagy személyesen munkanapokon 10-16 6rdig a Nyugdijas Kozosségi Hazban

Nyitva tartas: Hétf6tol péntekig: 8 és 20 6ra Roz6tt,

szombatonkeént csak a meghirdetett rendezvények ideje alatt

FELHIVAS

A megujuld parkhoz kapcsolddva varjuk a fotdkat Csillagteleprol.

Elsasorban a Radnéti Miklos Miivelddési Haz kornyékeérol,
de egész Csillagteleprdl szivesen fogadjuk
a képeket barmelyik évhol.
A fotokbol dsszel kiallitast rendeziink a miivelodési haz-

” rd

ban, illetve egy online elérhetd dsszeallitast is készitiink.

A fényképeket julius 31-ig elkiildheti elektronikusan
(radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu) vagy személyesen
behozhatja irodankba, ahol digitalizalas utan visszaadjuk.

CSEPELTOL 20 PERC BUSZTAVOLSAGRA!

A Cascade Engineering Europe Kft. amerikai tulajdonban 1évé,
autéipari termel6 véllalat, amely Magyarorszagon 1994 6ta van jelen.
Termékeinket olyan autékban hasznaljak fel,
mint pl. BMW, Volvo, Ford, Volkswagen. (www.cee.hu)

NOVEKVO GYARTASI KAPACITASUNK TAMOGATASA
ERDEKEBEN KERESUNK:

GEPKEZELO

munkatarsakat
folyamatos 12 éra, 3 mliszakos és 2 mliszakos munkarendbe

Feladatok: « mUanyagipari termékek gyartasa, 6sszeszerelése elbirasok
szerint ¢ vizudlis ellenérzés.

Elvarasok: * alapfoku végzettség * megfeleld latas és kézligyesség
monotonitas tlré képesség

El6ny: * froccsontd vagy 0sszeszereld lizemben szerzett tapasztalat.

Munkavégzés helye: Halasztelek

Amit kinalunk:
* 30.000 Ft munkakezdési tamogatés ¢ Volan, BKV bérlettdmogatas,
¢ biztos munkahely, hosszl tavi munkalehetdség, folyamatos fejlédés.
Jelentkezéseket az alabbi elérhetéségekre varjuk:

allas@cee.hu,
2314 Halasztelek, Kisgyar u. 23. - HR osztaly: +36-30/823-5330

PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan t 230. | Tel.: 278-2747 | Fax: 427-0341
E-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — 4lland kiallitas

Szerda 8.00-14.30, péntek 14.00-18.00, szombat 9.00-13.00
Abelépés dijtalan!

KIRALYERDEI TAJHAZ — NEPRAJZI BEMUTATOHELY
Dijmentesen megtekinthetd szerda 8.00-14.30, péntek 14.00-18.00,
szombat 9.00-13.00, vagy csoportok szdmdra, egyéb eldre egyeztetett
iddpontban.

MUZEUMOK EJSZAKAJA CSEPELEN

Junius 22., szombat 18.30-22.30-ig a CSILLAGSZEKER PLANETARI-
UM filmvetitéseire el6zetesen regisztralni lehet(vélasztott idépontra)
amivel6dési haz telefonszaman. A program ingyenesen ldtogathatd.

Junius 29-én szombaton 18 ératol

IV. CSEPELI ORIENTALIS TACFESZTIVAL

Arendezvényrdl érdeklddni lehet: Toth-Czirjék Aliz 06 30 722 0562
www.hastancfesztival.hu ; facebook.com/Hastancfesztival;
info@hastancfesztival.hu

TANFOLYAMOK

U Aviva Torna

Gyakorlatsorok, amelyek természetes mddon rendezik a hormondlis
egyenstlyt. Junius 15., szombat 14-18. Végh Bedta 06 30 475 6498
Nydri jobb agyféltekés miivészeti taborok:

07.15-07.19 Festétdbor

07.22-07.26 Alkotdtdbor

07.29-08.02 Képregényrajzold tdbor

Vezeti: Nogrddi Gydrgyi 06 30 944 3460

Nordic Walking- sportgyaloglds oktatds Idépont: juinius 20. kedd 9.30.
Erdekiddni lehet: Menyhértné Teri 06 30 313 3991

Szenior gromtdnc Tdrsasdgi tdnc (tdnctudds és partner nem sziikséges)
Iddpont: szerda 11 dra. Vezeti: Almdsi Judit 06 30 729 2152

Hangfiirdé Tibeti hangtdlak csoddlatos hangjai és a gongok. Jinius 8., 710.00
Nyugdijas klub Iddpont: jiinius 1-jén és junius 15-én 15.00-18.00
Anyugdijas klub juliusban és augusztusban sziinetel.

Tanfolyamainkrél bévebb informdcié: a 278-2747-es telefonszamon,
kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

Budapest XXI. Keriilet
Csepel Onkormanyzatanak
tamogatasaval,

a Csepeli Varoskép Kft.
kiadasaban megjelent
az Egy szelet Csepel
cimii konyv!

Akizel 300 oldalas képes kiadvény

tfog6 formaban térja az olvasd elé

Csepel tirténetét, A ejezeteket rendivil
archiv fotd- és dokumentumanyag

értekeit, klt ramjai. A kitet
héromdimen 1, valamint az azok
megtekintéséhez szikséges szemiveget s
tartalmaz. Tovabbi melléklete egy térkép az
egykori és a mai Csepelr.

Ginkiltségi aron, 1990 forintért
a Kiralyerdei Mivelgdési Hazban
megvasérolhatd!

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | Tel.: 278-2757 | Fax: 277-5232
E-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

NYARI TANFOLYAMOK

U TANFOLYAM: GERINCTRENING
szerda 18-19 6ra

ALAKFORMALO TORNA
hétfd: 19.00-20.00

BODYART
hétfd: 19.00-20.00, csiitdrtdk: 20.00-21.00

CAPOEIRA ABOLICAO
kedd: 18.30-19.30; péntek: 19.30-21.00

(SEP"JAZZ DANCE
Csoportbeosztds korosztdlyonként.

GERINCTORNA NYUGDIJASOKNAK
kedd: 8.30-9.30

GYMSTICK
hétfé, csiitdrtok: 20.00-21.00

HALADO HASTANC
szerda: 19.00-20.30

JOGA A MINDENNAPI ELETBEN
kedd: 18.00-19.30

KANGA-TRENING
péntek: 10.00-11.30

KYOKUSHIN KARATE
kedd, csiitdrtok: 16.30-17.30

LADY DANCE KEZDO
hétfd: 18.30-19.30

LADY DANCE HALADO
hétf, csiitdrtak: 19.30-20.30

RINGATO
szerda: 9.30-10.00; 70.15-10.45, 11.00-11.30

ZUMBA
kedd: 19.30-20.30; csiitdrtdk: 19.00-20.00

ONZETLEN MASSZAZS
Ingyenes biomasszdzs dllapotfelméréssel,
érkezési sorrendben. Kedd: 16.00-20.00

KATTANJ A HALORA!
Ingyenes szdmitdgép- és internethaszndldi
tanfolyam. Szerda: 18.00-20.00

MUVELODESI HAZUNK

A FELUJITAS IDEJE ALATT
AZ AKACFA UTCA FELOL
KOZELITHETO MEG.

Bdvebb informacio: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA K0ZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | Tel.: 355-4032
E-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES PROGRAMJAINK
FletTdnc: kedd: 9.00-10.30

Hatha Joga — megvaltozott idépontban: kedd: 10.00-11.00

[jdszat: szombatonként 9.30-12.30 kéizétt az fjdszat nyugdijasoknak
ingyenes, a részvétel regisztrdciéhoz katott

Kézimunka foglalkozds: kéthetente pénteken 14.30-td/

Orikifiak Tancklubja: Sem elézetes tdnctuddsra, sem partnerre nincs
sziikség! Mozgds, 6rom, forrd hangulat, a tdnclépések tanuldsa kivdlo
memdria gyakorlat. Csiitdrtok 10.00-11.30

Senior Tdrsastdnc: csiitortok: 9.00-10.00

Tartdsjavitd gerinctorna: nyak, vdll, hdt, derék fdjdalom megeldzésére.
Hétfan is 9.30-10.30, pénteken 14.45-15.45

Merididn torna — idépontvdltozds!: csiitortok: 18.30-19.15

TANFOLYAMAINK GYEREKEKNEK, FELNOTTEKNEK

Hastdnc (kezdd): péntek 17.30-18.30. A csoportba vdrjuk a jelentkezdket!
Akrobatikus rock and roll: kedd 16.45-18.00, csiitortok 17.00-18.15
Sokszin(i tdncoktatds- kozépiskoldsoknak: kedd-18.00-19.00

BLACKTOP hip-hop tdnciskola: szerda 18.00-19.00, péntek 19.00-20.00
Hatha jéga: kedd: 18.00-19.30

Fashion dance (gyerek): kedd, csiitdrtok: 16.00-17.00 és 17.00-18-00
(sepp-Csepel Néptdncegyiittes: hétfd 17.00-19.00

Kis-Csepel Néptdncegyiittes: szerda 17.30-19.30

Merididn torna csiitdrtok: 18.30-19.15. A foglalkozdson ingyenes a részvétel.
Ritmikus gimnasztika: hétfd, szerda 16.00-17.00 (alsd és felsd tagozat)
hétfd, szerda 17.00-18.00 (alsé tagozat, haladé ovisok); kedd, csiitortok:
16.00-17.00 (alsd tagozatosok, haladd ovi); csitdirtdk: 16.00-17.00 (ovis torna)
Tehetséggondozd ovis csoport — népijdték-néptdnc hétfs: 17-17.45
Wing-Tsun Kung-fu: hétfs 19.00-20.30, csitdrtdk 18.30-20.00

Sokszinii tancoktatds — kozépiskoldsoknak: kedd 18.00-19.00

Zumba: hétfg 18.00-19.00, szerda 19.00-20.00, péntek 17.30-18.30
[jdszat: szombatonként 9.30-12.30 koziitt

KLUBOK

Csepeli Mozgdssériiltek Ondlld Eqyesilete

Klubfoglalkozds, minden hénap harmadik péntekén 14.00-19.00 kozdtt.
AA Klub: szerda, 18.00-19.00

Hangfiirdd: 2019. mdjus 10., 16 6ra

Bévebb informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

NY3RI TABOROK GYEREKeKNneK

RITMIKUS
GIMNASZTIKa
) TABOR

o ——

2019. 3Gn1us 17-21.

gz ) (©)

GYEeRrReKeKnek

a Csepeli Ifjusagi [jasz Egyesiilet szervezésében

2019. 3Unius 24-28.

Telefon: 06 20 334 3341 n

Szabé Magda Kézdsségi Tér
% 1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8.
SMOMIN 061355-4032




JUNIUS 22., SZOMBAT, 18-23 ORA
PROGRAMOK A MUVELODESI HAZNAL

18 ORATOL SOTETEDESIG: Csillagszekér Planetérium, fényképezkedés virtualis
csepeli hirességekkel, ugraldvar, trambulin, fajatékok, allatsimogatd

18.00 Az Island Rock Csepel Tancsport Egyesiilet bemutatoja
18.20 A Péttyds bordnd titkai - interaktiv bohdcmiisor

19.00 Maglyagyujtas, szalonnasiités (a hozzévaldkat biztositjuk) -

19.30 Pal Dénes fellépése

2015 Tiizonjaras Szemzo Gaborral -
21.00 Kincskeresés a mizeumban
21.00-22.30 Zenél a Magnetic Tri6

22.30 Star Wars fénykard bemutatd

MEGTEKINTHETO KIALLITASOK: CSEPEL ES A GYAR TORTENETE,
KIRALYERDEI TAJHAZ, GYARAPODO GY(UJTEMENY KAMARATARLAT,
ARANYCSAPAT-KIALLITAS - 60 EVE LETT BAJNOK A CSEPEL

TOVABBI HELYSZINEK:

1956-05 CSEPELI BUSZKESEGPONT (Tamariska-domb, 1213 Bp., Fenyves i bejarat)
ABUNKER BEJELENTKEZES NELK(IL, FOLYAMATOSAN LATOGATHATG
18 ES 22 RA KGZOTT, MINDEN EGESZ.0RAKOR VEZETESSEL.

CSEPELI VEZETESI PONT.KIALLITOHELY (1214 Bp., Tejit u.12.
AZ EGESZ ORAKOR INDULO LATOGATASOKRA ELOZETES BEJELENTKEZES S2UKSEGES
A MOVELGDESI HAZ ELERHETGSEGEIN.

A csepell programokon vald részvétel ingyenes (a févérosi Mizeumok Ejszakaja
belép6jegy-karszalagok aznap mindharom helyszinen megvsarolhatdak)!

Kiralyerdei Mivelodesi Haz
1213 Budapest, Szent Istvén it 230. « T.:278-2747 ¢
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu Y

www.csepelivaroskep.hu




