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A budapesti hét park fejlesztésének
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ElkeZd d tt az u, célja, hogy a févarosiak megujult

K ben, minél aktivabban tolt-

szabadidopark énitése hessék el szabadidejiket, flletve a7

p p Uj parkokban a csalad minden tagja

- : megtalalja az aktiv kikapcsolodas le-
Csillagtelepen =&

Novemberi
lomtalanitas

Idén november 20-a és december 3-a kozott lesz a szo- :
kasos éves lomtalanitas. Budapesten tovabbra is megmarad
erre az évi egy ingyenes alkalom, melynek pontos napjarol :
mindenki személyes levelet fog kapni — értesiilt a Csepeli
Hirmondé6. Az elmult években a lakossag a megunt buto- :
rokbodl, régi televiziokbdl és mas elavult miiszaki cikkek-
bdl évrdl évre egyre nagyobb mennyiséget tett ki az utcara :
a lomtalanitasok alkalmaval. :

het6ségét. A Fokert kozlése szerint
a parkokban kiiltéri edzdeszkozok,

Az el6z6 évi tapasztalatok alapjan a nyéri lomtalanitasok :
idején kiilonosen nagy gondot okoznak az :
ilyenkor nagy szamban megjelend lomi-
sok és kiséroik. Az ilyen problémakbol
a hidegebb id6 miatt remélhetdleg keve-
sebb lesz. Tovabbi fontos tudnivalok a
lomtalanitassal kapcsolatban:

MEGHIVO

Budapest XXI. Kerulet Csepel Onkorményzata
tisztelettel meghivja Ont

e LN a ll. vilaghaboru befejezésének
A balesetveszélyes, korhadt Az 0sszes egészséges fat

. S P S S S emléknapja alkalmabél
vagy kiszaradt fakat kivagtak ,kalodaztak”, védik a sérulésektdl !\ P : tartandé rendezvényeire
A Fokert tajékoztatasa szerint a f6- S hogy milyen Ujdonsagokkal varjak sportpalyak, futokorok, jatékok, vala- Jﬁf‘f 2019. szeptember 2. (hétfd)
varosban hét helyszinen djulnak meg a csaladi szabadidéparkban a cse- mint pihend- és kdzosségi terek egya- P ,x.“l;ﬁ =
zoldteriiletek és jatszoterek. Vala- pelie-ket? Egyebek kozott lesz vezeték — rant helyet kapnak, ezeket egészitik ki ; .;:’:.jj Lié‘g 9:00
mennyi sport- és pihenési céllal b6- nélkiili internetet sugarozé okososz- kozvilagitasi és informdacios rendsze- L"r \‘* L Koszorizas a Il. vildahaboris emlékmiinél
viil, egy koziilik Csepelen, a Tejut és lop, a megfelel6 UV-védelem érdeké- rek, utcabttorok, ivokutak. = .:“%_ Ry Helvszin: C Ql Szent | 1
a ll. Rakoczi Ferenc utcak altal kozre- ben UV-kijelz6, és applikaciéval nyit- ;:.::i ;{Zﬁfﬁa % elyszin: Lsepel, szentimre ter
fogott teriileten van. hat6 6ltoz6szekrény is. A projekt keretében tobb tizezer fat, B\ f'::} 17:00
cserjét, valamint ével6 disznovényt o P g LT .
iiltetnek, de a szakemberek gondos- { /I \E Csepel 1944 torténeti kiallitas megnyitdja

kodnak a faapolasrol, valamint az ut-
és jardafeliiletek megujitasarol is. A
munkalatok augusztus elsé napjaiban
kezd6dtek meg, a tervek szerint szep-
tember kozepétdl vehetik birtokba az
elsd feltjitott parkokat a budapestiek.

K&ZOSEN CSEPELERT!

3. CSEPELI KONZULTACIO

A konzultacio
az interneten is
kitoltheto
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Helyszin: Csepel, Tamariska-domb,

Fenyves utcai bejarat

Megtiszteld jelenlétére szamitok!
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Borbély Lénard

Csepel polgdrmestere

- XU

CSEPEL

sikerre hangolva




B  Onkormanyzati
valasztas 2019

A kovetkez6 hetekben igyeksziink nyomon kovetni az 6nkormanyzati valasztassal kapcsolatos kampanyt.
Azt kérjiik a valasztasokon induld partoktol, hogy rendezvényeikroél kiildjenek tajékoztatast lapunk szamara,

hogy azokrol hirt adhassunk.

Jo uton jarunk,
folytassuk kozosen!

Az elmult 6t évben szinte teljesen meg-
szlint a munkanélkiiliség, jelent6sen
csokkent a foldutak szama, tovabb
szépiiltek a kozteriiletek. Megujultak az
ovodaink, folyamatosak a varosrehabi-
litcids és panelprogramok, feldjitjak az
orvosi rendel6ket. Minden korosztaly
problémajara érzékenyek, de az idosek
és a gyerekek kiemelt figyelmet kap-
nak. Nem meglepd, hogy Csepelt egyre
tobbszor a legélhet6bb keriiletek kozott
emlegetik — mondta el a Hirmondoénak
Borbély Léndrd polgarmester, aki ezt
a munkat szeretné folytatni. Kiemelte,
hogy a sikeres folytatashoz
csapat kell, tdmogat6 tobbség
a févarosban és a képvisel6-
testiiletben. Ezért kéri Tarlés
Istvdn és az egyéni képvisel6-
jeloltjeik tamogatasat. Els6 in-
terjinkban a kozteriiletekrol,
Utjainkrol, égetd problémaink-
rol beszéltiink.

Amikor 2010-ben elkezdtiik
a kozos munkat, Csepel tiz-
millidardos vagyonvesztéssel,
sokmilliardos  adossaggal,
sulyos munkanélkiiliséggel
és teljesen elhanyagolt kozte-
riiletekkel terhelt kertilet volt.
A barati tarsasagokban meg-
vetéen beszéltek rola. Pedig
mi akkor is biiszkén wvallot-
tuk magunkat csepelinek, és

tudtuk, hogy a legjobb helyek egyike
lehetne. Ehhez id6 kell, de tigyes veze-
téssel nem huszonot év, mint amennyi
nagyjabol a hanyatlas korszaka volt —
fejtette ki a polgarmester.

Mara Csepelen megsziint a munkanél-
kiiliség. Par éve 150 kdzmunkas se-
gitette a flinyirast, a szemétszedést, a
takaritast, a viragiiltetést, a varosgaz-
dalkodas kiilonboz6 teriileteit. Mara
ketten maradtak. A Varosgazda azéta
olyan flinyirékat, gépeket vesz, ame-
lyek potolni tudjak a kétkezi munkasok

Borbély Lénard és képviseldjeloltjei az elsé .
napon osszegy(jtotték a sziikséges aladirasokat |

hianyat. A panaszokbdl itélve még nem
teljes sikerrel. Folyamatosan keresiink
asztalosokat, villanyszerel6ket, 6vodai
segit6ket, de féként fizikai munkaso-
kat, azonnali belépéssel. A biztos mun-
kahely mindennek az alapja. Ezért a
munkanélkiiliség megsziintetése utan a
munkahelyek megorzése lesz az kdvet-
kez6 ot év egyik legfontosabb feladata
— mondta Borbély Léndrd.

Azt, hogy mekkorat valtozott a vilag,
jol mutatja, melyek Csepel legégetobb
problémai. Tiz évvel ezel6tt a szegény-
ség akar éhezést is jelentett. Ma iskola-
idében, sziinidében minden raszorulo
gyermek ingyenes étkezést kap. Ugyan-
akkor Csepel kozpontjaban munkana-
pokon teljesen megtelnek a parkoléhe-
lyek. Kétszer annyi aut6 van, mint husz
évvel ezelStt. Csak a HEV-hez kozeli,

tobb P+R parkolé nyujt megoldast, de
a parkokat nem csokkenthetjiik. Nehéz
dolgunk van, keressiik a megoldast —
emelte ki a polgarmester.

Folytatjuk az utépitéséket: 6t éven be-
liil leaszfaltozzuk az 6sszes belteriileti
foldutat. Tervezés alatt van a gerincut
folytatasa és befejezése, a Corvin cso-
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mopont kétszintessé tétele. Az 4j cse-
peli Duna-hidrél is dontés sziiletett. A
Gubacsi hid teljes feltjitdsa hamaro-
san kezdodik. Ott egy 4j kerékparos
hid is épiil, és kerékparutat épitiink a
Kis-Duna mellett. Tervezés alatt van
a HEV teljes feliijitasa és atvezetése
egészen Szentendréig. Az ellenzék ez
utobbit tamogatja, az Uj Duna-hidat,

az észak-csepeli fejlesztéseket, a kor-
many és a févaros terveit nem. Sze-
rintem mindenki érzi, hogy a pozitiv
hozzaallas sokat lendit a fejlesztési
tervek megvaldsitasan, az erdltetett
akadékoskodas, akadalyozas viszont
ellentétes eredményt érne el a tervek
megvaldésulasaban — emelte ki Csepel
polgarmestere. « TK

Wolf Jozsef: Csepel
ne csatater legyen

A Munkaspart polgarmesterjeloltjének
programjaban alapvetés, hogy Csepel
legyen tiszta, rendes, élhet6 kertilet. Ez
nem valésithat6 meg ugy, hogy a Fi-
desz nem kérdezi meg az emberek vé-
leményét, az ellenzék pedig csak a sajat
hatalmi harcaival van elfoglalva. Az
igazi megoldast a Munkaspart nyujt-
ja, amely szamara valdban az a fontos,
hogy az dnkormanyzatban meghalljak
a csepeli lakosok hangjat, az onkor-
manyzatisag pedig ne csak eszkoz le-
gyen. A Munkaspart nem adta fel sem
a programjat, sem az elveit mindenféle
hataloméhes 6sszefogas érdekében. Az
onkormanyzat a lakossagot szolgalja,
ne pedig partok csatatere legyen!

A lakhatas legyen alapvetd emberi
jog Csepelen. A keriiletben meg-
sziint iparvallalatok helyén kor-
szerl, megfizethet6 bérlakasokat
kell épiteni, hogy a lakhatasi prob-
1émak t6bbé ne tegyék lehetetlen-
né egyetlen csepeli életét sem.

Korszertisiteni kell a meglévd pa-
nellakasokat. Sok még a teendd a
felyjitasok, a hdszigetelés terén,
ehhez pedig olyan 6nkormany-
zatra van sziikség, amely valoban
az emberekért van; megszerzi,
el6teremti a megfelel6 forrasokat.

Legyen végre rend és biztonsag
Csepelen! A Munkaspartnak
elege van azokbol az allapo-

tokbol, amelyek a Karacsony Sandor
utcan fogadnak esténként. Balhézas,
verekedés, zajongas, kiabalas, szemét,
bliz keseriti meg a sétaléutca kérnyé-
kén lakok életét. Raadasul az sem rit-
ka eset, hogy a lakosok autéit megron-
galjak. A Munkaspart nem akarja ezt
tovabb tétleniil nézni, a rend érdeké-
ben hatarozottan fel fog lépni. A rend-
Orségnek is megvan a maga tennivald-
ja, hogy az elviselhetetlen allapotokat
megsziintesse.

Elengedhetetlen, hogy a keriiletben 1ét-
rehozzak a nyilvanos vécék halozatat.
A mindig elérhetd, tiszta és ingyenes
nyilvanos mellékhelyiségek problé-

maja egész Budapestet érinti, ahogyan
arra a Munkaspart fépolgarmester-je-
16ltje, Thiirmer Gyula programija is fel-
hivja a figyelmet. Csepel jarjon élen a
probléma megoldasaban! A nyilvanos
illemhelyek hal6zatanak kiépitése fon-
tos 1épés a keriilet tisztasaga és a lakok
kényelme érdekében. Az ember sza-
mitson, ne a profit!

A Munkaspart megoldana Csepel koz-
lekedési problémait. Miel6ébb sziikség
van a csepeli és a rackevei HEV 6ssze-
kotésére, és végre meg kell valdsitani,
hogy a lakok egyszeriien bejuthassa-
nak a Belvarosba. Nem szabad tovabb
halogatni a foldutak leaszfaltozasat.
Szégyen, hogy Csepelen még mindig
vannak nehezen jarhat6 féldutak. Ren-
dészeti eszkozokkel is meg kell aka-
dalyozni az illegalis hulladéklerakast.
Csepel nem szemétdomb, hanem mind-
annyiunk otthona. Ebbe a munkaba be
kell vonni, konkrét feladatokkal
kell ellatni a polgardrséget is.

Sportolhasson minden csepeli! J6
dolog, hogy sportlétesitmények
épiilnek a kertiletben, de fontos,
hogy azokat a keriiletiek szaba-
don hasznalhassak.

A Munkaspart valasztasi lehet6-
séget kindl mindazoknak, akik
igérgetések és politikai csataroza-
sok helyett olyan énkormanyza-
tot akarnak, amely az emberekért
dolgozik, és meghallja a lakosok
szavat. Olyan o©Onkormanyzatot,
amelynek dontéseibe a lakok be-
leszolhatnak, és ellenérizhetik,
mire kolti a pénziiket. Adjanak
esélyt a Munkaspartnak!



Leszamolas és kaosz
az ellenzéki partoknal

»A Momentumot (és annak egyik elsé
helyi szervezetét, a csepelit) azért hoz-
tuk létre, hogy Uj alternativdt épitsiink, a
rendszervdltas ota rombolo elit helyett.
(-..) Amennyiben az MSZP-nek nem a
helyi kiskirdlyok etetése a legfontosabb,
akkor mi tovabbra is nyitottak vagyunk
olyan egyiittmiikodésre, amelyben nem
vesznek részt a 2010 el6tt leszerepelt,
biincselekmények gyanujdba kevere-

dett vezet6k” — irta a kozleményében
Dukdn Andrds Ferenc, a Momentum
csepeli vezet6je arrol, hogy miért don-
tottek Csepelen a kiilénindulas mellett.

Az ellenzéki partok jeloltjei koziil Szen-
teczky korrupcios blincselekmény miatt
all birésag elétt, és jogerdsen elitélték
aljas indokbol, nagy nyilvanossag elott,
felbujtoként elkovetett ragalmazas biin-
cselekménye miatt. Takdcs Krisztidnt
szintén joger6ésen itélték el korrupci-
6s blincselekmény miatt, maganok-
irat-hamisitas és becsiiletsértés miatt.
Horvdth Gyuldt becsiiletsértés miatt
marasztaltdk el, egyel6re els6fokon.
A partok csepeli szervezeteibdl itéltek
még el politikust kett6és emberoélés, pe-
dofil bilincselekmények, sikkasztas és
hiitlen kezelés miatt is.

Az MSZP , megvette”

a Momentumot

Augusztus 22-én azonban egy Uj ajan-
latra megvaltozott a

Momentum erkdlcsi | Dukan Andras egy
nézete.  , Meggybztek | jobb listahelyért

minket a tobbiek” —nyi- | mégis elfogadta
a megegyezést

latkozta Dukdn aznap
a Klub Radionak. El-
mondta, hogy a megy-
gy0zés alapja az egy
listahellyel jobb felajan-
las volt. Igy DK, Mo-
mentum, MSZP lesz a
sorrend a kompenzacids
listan, nem pedig a ko-
rabbi, DK, MSZP, Mo-
mentum. Ezzel akkor is
bejut az 6nkormanyzat
képviseld-testiiletébe,
ha a koalici6 nyer, am
0 egyéniben mégse lesz
sikeres — fejtette ki. A
politikus arrél is be-
szélt, hogy — noha az
MSZP t6bbszor atverte
Oket, és Takdcs Monika

levaltasat is rajuk kenték — most becsii-
letszora megigérték, hogy Szenteczky
nem €l a hatalommal, ha megnyerik a
valasztast.

Az MSZP lelkesen fogadta a Momen-
tum megvaltozott erkdlcsi nézeteit.
,Orémiinket az sem rontja el, hogy az
egység érdekében immar sokadik alka-
lommal mi, szocialistdk Iéptiink hdtra, és
tettiik ezt azzal a megqgy6zddéssel, hogy
kordbbi vezeténk, a csepeli Momentum
dltal az egyezség akaddlyaként megne-
vezett Szenteczky Jdnos tisztességes, a
XXI. kertilet jobba tétele mellett maxi-
mdlisan elkételezett ellenzéki politikus”
— fogalmaztak a kozleményiikben. A
torténteknek azonban sokan nem oriil-
tek a Momentum tamogato6i koziil. ,,Az
MSZP megvette a Momentumot” — fo-
galmaztak t6bb helyen.

Kiragtak Dobak Istvant

A Momentum csatlakozasaval harom
4j jeloltnek kellett helyet biztositani.
Ezt olyan alattomosan oldotta meg
Szenteczky, amire régen volt példa.
A csepeli sétanyok népszer(i, 2014-ben
konnyedén gydzni tudo MSZP-s kép-
visel6jét, Dobdk Istvdnt levaltottak.

A képvisel6t akkor puccsoltdk meg,
amikor nyaralt. Szandékosan nem szol-
tak neki, hogy mar nem jeldlt, hogy ne
tudjon tiltakozni.

Dobdk Istvdnt a Szenteczkyhez hii Lo-
sonci Robertre cserélték. Ezzel kirug-
tak az utolsé embert, aki Takdcs Moni-
ka kordbbi MSZP-s polgarmesterjelolt
mellett allt. Dobdk Istvanrol, Takdcs
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Az eredetileg Szigetszentmikléson
alapitott civil szervezet Csepel-sziget
lakossaganak képviseletét tlizte zaszlo-
ra. Bar civilek és mar partfiiggetlenek
a csepeli csoport tagjai, nem kezdok.
Pdkozdi Jozsef polgarmesterjelolt a
Jobbik csepeli képviselje, Tenk And-
rds az LMP képviselGje volt. Jeldltjeik
kozott nem a vildgnézet a meghatarozo.
Két dolog hozta 6ket Ossze. Az egyik,
hogy elfogadhatatlannak tartjak a Szen-
teczky Jdanos és Horvdth Gyula nevé-
vel fémjelzett ellenzéki dsszefogast. A
masik, hogy a jelenlegi 6nkormanyzati
vezetést sem tdmogatjak vagy fogadjak
el. Tenk Andrds az LMP parlamenti

garmesterr6l pedig azt terjesztik, hogy
a Fidesznek dolgoztak a szocialistak
megbuktatasa érdekében.

Programra nincs idé

A leszamolasok és alkudozasok kozott
nem meglepd, hogy Bangoné és Szen-
teczky polgarmesterjeloltje, Erdési Eva
nem tudnak egységes csepeli jovokép-
pel, programmal jelentkezni. Annyit
lehet tudni, hogy a strand fenntartasat

megsziintetnék, az észak-csepeli fej-
lesztéseket megakadalyoznak, az uj hi-
dat és az 1j csillagtelepi szabadid6par-
kot is ellenzik. Az ellenségeskedésért
cserébe kérnék a HEV meghosszabbi-
tasat, ami nem a csepeli énkormanyza-
ton mulik. - TK
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Buckai Szovetség Egyesiilet néven
indulnak partfiiggetlen civilek

képviselGjeként lépett vissza, és segitet-
te Szabo Szabolcs gy6zelmét 2018-ban.
Am szdméra sem mindegy, hogy kik a
jeloltek, és az ellenzéki partok csucs-
jeloltjeit nem tudta elfogadni. Pdkozdi
Jozsef kozleményét itt olvashatjak:

Milyen onkormanyzatot akarunk?
Jelszavaink: Kevesebb harc, tobb tiire-
lem, nyugodt épitkezés.

Harminc évvel a rendszervaltas utan
Csepelen is eljott az ideje annak, hogy
a politikai partok sajat szempontjai he-
lyett az itt €16 lakosok érdekei kapjanak
els6bbséget, azaz valddi onkormany-
zas valdsuljon meg.

Kijelentjiik, hogy ha jel6ltjeink elnye-
rik a valasztok bizalmat, és tobbséghez
jutunk az ©nkormanyzati testiiletben,
akkor nem fogjuk direkt az ellenkez6-
jére forditani mindazt, ami eddig mii-
kodott. Megorizziik, ami eddig jol szol-
galt, elvetjiik a rosszat és kiszabaditjuk
a politika fogsagabol mindazokat, akik
eddig is becsiilettel és tehetséggel dol-
goztak a kertiletért. Tegyék ezt tovabb-
ra is, szabadon.

Célunk, hogy a legszélesebb egyiittmii-
kodést valositsuk meg a keriileti civil-
szervezetekkel, mozgalmakkal, réteg-
képviseletekkel, szakmai és szabaidds
korokkel, illetve a partok tagjaival.

Szeretnénk minél tobb csepeli lakost,
vallalkoz6t és munkavallal6t bevon-
ni a koz tligyeinek intézésébe. Ennek
érdekében biztositani fogjuk az o6n-
kormanyzati munka kristalytiszta at-
tekinthetGségét, a pontos, tényszertii és
felhasznalobarat pénziigyi szamadast.

Uj alapokra helyezziik a dontések el6ké-
szitését, bevezetjiik és 1épésrol lépésre
kiterjesztjiik az interneten tortén6 véle-
ményezés, vita és szavazas intézmeényeét.
Az éves koltségvetés el6szor 15%-at a
lakossagi otletek és tobbséget nyert ja-
vaslatok szerint fogjuk elkoélteni.

Pénziigyi tamogatast kizarolag a helyi
civilszervezeteknek fogunk biztositani,
melynek elosztasat az altaluk felallitott
tanacsra bizzuk.

A kozmeghallgatasokat rendszeresen
megtartjuk, ahol majd nem kell poli-
tikai futobolondok hosszas el6adasait
meghallgatni ahhoz, hogy a helyi kér-
dések valaszt nyerjenek. A lakossag
fogja eldonteni azt is, hogy kell-e Gjra
keriileti televizi6 Csepelen. Az énkor-
manyzati lap a hiteles tajékoztatast
fogja szolgalni, tuddsitani fog és nem
egyoldalu véleményeket szajkozni.

Tudjuk, hogy a csepeliek képesek sajat
tigyeik intézésére — mi ennek kereteit
és feltételeit fogjuk biztositani.
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Véget értek a nyari taborok

Véget ért a nyari napkozis tabor, mely
idén két helyszinen, az Arany Janos
Altalanos Iskolaban és a Mészaros

Jaték, sport,
galamiisor

Az Arany Janos Altalanos Iskoldban
valtozatos programok, eseménydus
kalandok szinesitették hét héten ke-
resztiil a fiatalok életét. Naponta 120-
150 gyerek to6ltotte nyari vakaciojat a
napkdzis taborban, ahol mindenki na-
gyon jol érezte magat, és felejthetetlen

Sporttaborok

Balatoni edzétabor

A Csepel Utanpotlas Sportegye-
siilet (CSUSE) megkezdte a fel-
késziilést a kovetkez6 szezonra,
ennek keretében ingyenes edz6-
tabort szerveztek augusztus 12-e
és 16-a kozott Balatonboglaron.
Kozel szaz gyerek vett részt a
programban, els6sorban a 10—
16 éves korosztaly képviseltet-
te magat. ,,A kisebbeknek napi
két, az idosebbek hdrom edzést
tartottunk, emellett pedig a reg-
geli futdtréningek is rendszere-

Jend Ovoda, Altalanos Iskola és Egy-
séges Gyogypedagdgiai Modszer-
tani Intézményben varta a diakokat.

élménnyel gazdagodott. A gyerekek a
focizds, a pokerezés, a pingpongozas
és sok mas szabadid6s jaték mellett
az uszodaba jarast és a Tarzan-parkot
kedvelték a leginkabb.

,»Idén nagyon nyugodt tdborunk volt.
Evek 6ta ugyanazok a pedagégusok al-
kotjak a csapatot, amely a gyerekeknek
is megnyugtato, hiszen vannak olyanok,
akik tobb éve veliink toltik a nyarat. Most

Mindkét iskolaban igyekeztek sok-
szinl, hasznos programokat biztosi-
tani a gyerekek szamara.

sokan voltak a leendé elsé osztdlyba ké-
sziil6k. A kollégdkkal nem fdradtunk el,
sok szines programmal tudtuk megtdlte-
ni a szabadid6t. Végig szép napsiitéses
idénk volt, mindéssze két nap esett az
es6” —szamolt be lapunknak Varga Eri-
ka taborvezet6. A diakok minden héten
galamiisorra késziiltek, a legutolso al-
kalommal szabadon valasztott téma-
kat adtak el6. Tobbek kozott musicalt,

népmesét, részletet A Pal utcai fiukbol.

Kirandulasok,
élmények

Rengeteg szines programmal, nagysze-
rd élményekkel zarult a nyari napkozis
tabor a Mészaros iskolaban is. A gyere-
kek egy percig sem unatkoztak, hisz a
harmincét tabori napbdl huszonnégyet
kiils6 helyszineken toltottek. A kirandu-
lasok, programok minden héten valami-
lyen tematika koré épiiltek. ,,Az elsé hét
mottoja a »Zold Budapest« volt. Ennek
keretében a gyerekek megldtogattak az
ELTE Fiivészkertjét, felfedezték a csepe-
li Kis-Duna-partot és a Margit-szigetet.
A madsodik héten a jatéké volt a f6sze-
rep. A tdborozok felkeresték a Csalddok
Parkjat, a Kaldzos jatszoteret, voltak a
Kopaszi-gdton, a Kolyokpark Jdtszo-
hazban, és eqy mesebeli sétat tettek a
solymdri Paprikds-patak mentén, ahol
megldtogattdk a vdrat is — mondta Gaj-
docsi Nora intézményvezeto. — A har-
madik hét a mesék vildgaba kalauzolta a
gyerekeket, az Aranyszorii bdrdny cimii
mese feldolgozdsa orémteli feladat volt
a gyerekek szamdra. Babokat készitet-
tek és eqgy interaktiv szindarab részesei
lehettek a Ferenc téren. A kiils6 prog-
ramokat az Orczy- és a Benczir-kert,
valamint a mesejdtszotér Ildtogatdsa tet-
te felejthetetlenné. A negyedik héten a
Természettudomdnyi Muzeum és az ott
tartott miizeumpedagdgiai foglalkozds

sek voltak” — mondta Anyos Zoltdn
szakosztalyvezetd. Majd hozzatet-
te, bar az edzések miatt a napirend
meglehet6sen szoros volt, a balatoni
strandolas igazi kikapcsolddas volt a
gyerekek szamara.

kototte le a didkokat. Az 6tddik héten az
élmények kertiltek kozéppontba. A tokoli
repiilGtéren tett ldtogatds mellett a Nem-
zeti Galéria kidllitdsa, a Rend6rmiizeum
és a Budakeszi Vadaspark is nagy sikert
aratott. A hatodik, azaz a ,,kirandulohe-
ten” a Mezbgazdasdgi Miizeum, a Vdr-

Programok a strandon

Kilenc hét utan véget ért a Csepel
Ottusa és Vizi Sport Egyesiilet nyari
tabora is, melyet a Csepeli Strandfiir-
do6 teriiletén tartottak. A szervezok
a taborozas alatt igyekeztek a lehetd

kert Bazdr és a Széchenyi-hegyi Gyer-
mekvastit volt a f6 célpont. A tdborozds
utolsé hetében a Szeml6-hegyi-barlang-
ban vészeltiik dt a héségriaddt, a viseg-
radi Fellegvarban és a Mogyoro-hegyen
tett kirdndulds pedig mélto lezardsa volt
a tabori hétnek.” « Antal-Potondi

legszinesebb, szdrakoztatébb, tartal-
masabb elfoglaltsagot nytjtani a gye-
rekek szamara, akik a sporton kiviil
rengeteg kozosségi élménnyel is gaz-
dagodtak a program soran.

Csepel Ottusa Média
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Egy feledhetetlen hajoutat tolthettek
egylitt a csepeli csaladok a Dundan szi-
nes programokkal, teljes kor(i vendég-
latassal augusztus utolsd vasarnapjan.
A nagy hajé most is a Boraros téri ki-
kotébol indult.

A szervezbk felkésziiltek az aprénép
érkezésére, szines lufik, aprosiitemé-
nyek, jatszészényeg, pingpong, csocso,
kézmiives-foglalkozdas, arcfestés, csil-
lamtetovalas, kotélhuzas, sok-sok zene
és tanc varta 6ket. A haromoras hajé-
zas hatalmas élmény volt kicsiknek és
nagyoknak, konnyen megtalaltak egy-

40 s o D hirmonds
Nyar végi élmények
a csaladi hajokirandulason

massal a kozos hangot. A fedélzeten
csodas panorama nyilt Budapest latni-
valéira, mikozben a lenti utastérben a
zenekar és kiilonféle jatékok szérakoz-
tattak a gyerekeket. A rendezvényt ez-
uttal a Csepeli Varoskép szervezte az
onkormanyzat tAmogatasaval.

Az els6 csepeli spinningmaratonon jo-
tékonysagi célért tekertek a résztvevok
a Csepeli Szurkol6i Arénéaban, a nyar
utolsé vasarnapjan. A Sportolj és segits!
elnevezésii rendezvénysorozat els6 al-
lomasan négy oran keresztiil negyven
kerékparon bringaztak. A Fitt Jovo
Alapitvany szervezoi a hat allomasbol
allo sportnapokkal a mozgaskorlatozot-
tak és fogyatékkal é16 18 éven aluliak

A Virtuoézok Csepelen

A Virtuozok és a Csepeli Szimfonikusok szeptember 14-
én, 19 orakor az AMK Sportcsarnokban lépnek szinpadra.
A miisorban tobbek kozott felcsendiil Mozart Figaro hazas-

Tekerj, Cse_

uszasoktatasat fogjak tamogatni a Cse-

I peli Ottusa és Vizi Sport Egyesiilettel
m  karoltve. A példaértékii kezdeménye-

zést tamogatta a csepeli 6nkormanyzat

\

is, amelynek képviseletében Borbély
Léndrd polgarmester ellatogatott az
eseményre. Gergye Laura, Hajdu Ger-
go és Bali Zsdfia oktatok 240 percen
keresztiil buzditottak, hajraztattak a
spinningmaraton lelkes csapatat, min-
denki jél megizzadt a kozos célért, a
sport szenvedélyéért. A mozgaskorlato-
zottaknak kiilon sporteszkozt biztositat-
tak a szabadtéri kardié edzésformahoz.

A jotékonysagi sportprogramok oktd-
ber 19-éig tartanak a Budapest Eurépa
Sportfévarosa 2019 rendezvénysoro-
zat jegyében.

A kovetkez6 allomas a gymstickedzés
lesz a Rakoczi Kert — Csaladok Parkja-
ban augusztus 29-én, 18 ératdl. - A.Zs.

saga és Haydn Ustdob szimfénidja is. Fellép Lugosi Ddni-
el Ali, a Virtudzok els6 gy6ztese és Baldzs-Piri Soma, a
2018-as Virtudzok korosztalygy6ztese. A koncerten Med-
veczky Addm vezényel. Az el6adasra a belépés ingyenes.
A szervezok elsdsorban a diakok részvételére szamitanak!



Beszélgetések, szakmai eléadasok, vetélkeddk, kostolasok Csillagtelepen

Mit tehetiink az egészseégiinkert?

Sokan érdeklédtek a Csepeli Egészség-
program keretében masodik alkalom-
mal megrendezett rendezvénysorozat
irant, amelyen a Téth Ilona Egészség-
tigyi Szolgalat munkatarsai szakmai
el6adasokkal, konzultaciokkal wvartak
a résztvevoket. A rendezvénysorozat
szakmai el6adasanak témaja ezuttal a
sziv- és érrendszeri betegségek volt. Is-
mét lehetett egészséges falatokat kostol-
ni, a program végén pedig értékes ajan-
dékot lehetett nyerni azon a vetélkeddn,
melynek kérdéseit az el6adasok alapjan
allitottak 0ssze. Az asszisztensek sziiré-
sekkel is vartak a jelentkezdket.

Eletmédunk fontos tényezé

A 2017-es KSH adatok szerint Magyar-
orszagon a vezet6 hala-
lokok kozott a sziv- és
érrendszeri, valamint a
daganatos  betegedések
voltak. Kiilénésen ma-
gas a haldlozasok arany
a szivinfarktus és stroke
esetében — tdjékoztatta
lapunkat dr. Szatmdri
Ildiké belgyogyasz, di-
abetologus féorvos. Fel-
hivta a figyelmet arra,

Szatmari Ildiké

EP

hogy ezeket a betegségeket elGidézhe-
tik a magas vérnyomas, a magas vér-
cukorszint, a mozgasszegény életmod,
az elhizas, a stressz és a genetikai haj-
lam is. ,, Eletmédunkban fontos szerepet
kell, hogy kapjon az elhizds megel6zése.
Bdrmilyen mozgds hasznos lehet, akdr
egy buszmegdllonyit gyalogolunk vagy
lift helyett lépcs6t haszndlunk. Emellett
tobbet tehetiink az egészségiinkért, ha a
dohdnyzast és az alkoholt kertiljiik, vala-
mint a sobevitelt csokkentjiik. A statiszti-
kai adatok szerint a férfiak és n6k koré-
ben 65 év alatt a daganatos betegségek
a leggyakoribb kérok, a férfiakndl pedig
65 év felett a sziv- és érrendszeri meg-
betegedések a vezet6 haldlokok. Az els6
hdrom vezeté daganatcsoport n6knél az
emlédaganat, a tiidérak
és a vastagbélrdk, mig
a férfiakndl a tiidérdk, a
vastagbélrdk és a proszta-
tadaganat” — tette hozza
a féorvos.

A Csepeli Egészségprog-
ram a ,,Csillagtelep szoci-
alis célu rehabilitacidja”
elnevezésli projekt kere-
tében jott 1étre. - AZS

e TR TENECEARTOALSIE -
Bencések a gimnazium élén

1945 augusztusaban va-
l6ra valt a csepeliek egyik
régi vagya: gimnaziumot
kapott a kozség! Miutan
a telepiilés el6ljaroinak
kiildottsége Pannonhal-
man jart, felkérték a ben-
cés szerzetesrendet az Uj
iskola vezetésére.

A modern épiiletben
szep-tember 1-jén kezd6-
dott meg a tanév, az is-
kola els6 szerzetes igaz-
gatdja Vdlyi Hugo
volt, a tanarok
tinnepélyes fo-

gadtatasa pedig a Mun-
kasotthonban zajlott le.
Az iskolaalapitassal egy
idében cserkészcsapat is
alakult az intézményben.
A habord utani id6szak
nehézségei az iskolai
életre is hatassal voltak,
altalanos volt a pad-, tab-
la-, tankonyvhiany. Az
épiiletfités  hia-

nyossagai miatt ebben az esztend6ben
csak kihagyasos rendszerrel miikodott
az intézmény. Az iskola nem csak gye-
rekeknek, hanem a gyari dolgozok-
nak is biztositott tanulasi lehetGséget.
1948-ban centenariumi megemléke-
z€s sorozatot tartottak az iskolaban az
1848-as forradalom emlékére, vala-
mint ugyanezen évben tobben a WM
szabadegyetem és a Shell gyar dolgo-
zo6inak el6adéasait latogattak. 1948-ban
allamositottak az intézményt, majd
négy évvel késébb elkésziilt a ma is

lathato épiilet, melynek feldjitasa

idén kezdddik el.

Hogyan igényelheto
uj diakigazolvany?
Azok a didkok, akik szeptemberben
kezdik els6 egyetemi féléviiket, mar
csak oktéber 31-éig hasznalhatjak
kozépiskolas  diakigazolvanyukat.
Az Gj okmanyt érdemes minél el6bb
megigényelni. Ehhez sziikség van egy
NEK-azonositora, amit az okmanyiro-
dakban dijmentesen szerezhetnek be
a hallgatok, és a személyigazolvanyra
vagy egyéb érvényes személyazonosi-
t6 okmanyra (dtlevélre, jogositvanyra),
lakcimkartyakra. Els6ként ellendriz-
ni kell az adatokat a Neptunban. Ha
mindent rendben van, megkezdhet6 az
igénylés. A Neptun ,Ugyintézés” fiil

alatt a talalhato a ,Didkigazolvany-
igénylés”, ahol az ,,Uj felvétel”-re kell
kattintani. A NEK-adatlapon szerepel
egy 16 karakter hosszisagu azonosito,
amit a sorszam mezdbe kell felvinni —
mindezt elvalaszté jelek nélkiil és csu-
pa nagybetiivel. A legordiil6 meniibdl
ki kell valasztani az igénylés tipusat,
vagyis azt, hogy els6 igénylésrél van
sz6. Altalaban 30—60 nap alatt késziil
el az 1j didkigazolvany, melyet a meg-
adott cimre postaznak. Amennyiben az
nem érkezik meg oktdber 31-éig, akkor
a fels6oktatasi intézményben az iigy-
intézo ideiglenes diakigazolvanyt allit
ki, amivel ugyantgy igénybe vehet6k
a didkkedvezmények, mint a plasztik-
kartyaval.
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Megbecsiilés

»Mondta azért a sz6l6nek ura: Mit csele-
kedjem? Elkiildom az én szeretett fiamat:
talan azt, ha latjdk, megbecstilik.” (Lukacs
20 13.) Jézus magat egy sz6l6sgazda fiahoz
hasonlitja, akit elkiild az apa, hogy mun-
kéasaitdl a jogos bért beszedje. Ok ahelyett,
hogy megadnak, ami jar, a fitit megolik, a
sz616t elragadjak, mintha az 6vék lenne.

Az emberiség kiragadta a vilagot Isten
kezébdl, és kénye-kedve szerint hasznal-
ja. Sajat felel6sségét, tartozasat Isten eldtt
tagadja. Jézust pedig — mivel megdlni
mar nem tudja — legalabb ignoralja. Kii-
16n6s, de nem meglepd, hogy ember-em-
ber viszonyban sem miikodik manapsag a
megbecsiilés. Mig néhanyan nagy erdbe-
dobassal igyekeznek az életiinket szebbé,
kornyezetiinket élhet6bbé tenni, egészsé-
giinket vagy anyagi javainkat védik, vi-
gyaznak gyermekeinkre, jora tanitanak és
0sztonodznek, addig a — tobbnyire bamész-
kod6 — sokasag kritizal, fintorog, magya-
razza, hogy mi és mennyivel lehetne még
jobb, ha... Teszek valamit masért. Onzet-
lentil, szivesen. Hatha meg fogja becsiilni.
Es nem. Kicsit magyar sajatossag ez. Fura,
orok elégedetlenség. Meg nem becsiilés.
Mintha a kddds multban (vagy jovoben?)
ebben az orszagban minden jobb, szebb,
tokéletesebb lenne, mint most. Miért nem
lehet azt értékelni, ami most j6? Azt meg-
becsiilni, aki most tesz értiink valamit.
Vagy tényleg olyan rossz? Tényleg nem
tesz senki semmit jol? Le kellene venni a
torzitd szemiiveget és koriilnézni. Oriilni
annak, ami a miénk lehet Isten kegyelmé-
bdl és masok aldozatos munkajabdl. Be-
csiiljiik meg azokat, akik faradoznak ér-
tlink! Sokan teszik hivatastudatbol. Azért,
hogy abban a mikroklimaban, amiben
porszemnyi életiinket éljiik, valami jobba
legyen. Legyenek bar varosvezet6k, pe-
dagogusok, egészségligyi dolgozok vagy
masok. A megbecsiilés nem csak és nem
elsdsorban pénz. A megbecsiilés Gszinte
tisztelet és hala. Emberségiink fokmérdje.

Zolyomi Matyas evangélikus lelkész

csepeli

: Nyolcvanegy éves koraban elhunyt
: Fdklya Béla egykori kivélo csepe-
. 1i 6ttusazo — kozolte a gyaszhirt a
csaladja. Az 6tvenes évek kozepén
: jelentkezett az a nagy oOttusage-
neraci6 Csepelen, amely késébb
. vilagraszolé eredményeket ért el.
: Ennek volt a tagja Fdklya Béla,
: Balczé Andrds, Németh Ferenc,
: Foldi Laszlo. Fdklya Béla egész
: életét Csepelen toltotte.

: Az els6 orszagos ifjisagi bajnoksa-
: got 1956-ban rendezték, amelyen
: Faklya Béla els lett, a harmadik
: pedig Balczé Andras. A felnétt
orszagos és a budapesti csapat-
. bajnoksagot 1959-ben nyerte meg
. el6szor a Csepel. Ebben az egyiit-
: tesben szerepelt Balczé Andrds,
: Fdklya Béla, Foldi Ldszlo és Ne-
: meth Ferenc. Két évre 14 tjra a
: Csepel gy6zott csapatban, egyéni-
ben pedig Balczé Andrds az élen,
: Fdklya Béla pedig a hatodik he-
: lyen végzett. Az egykori kival6 6t-

Balrol jobbra: Németh Ferenc,
Faklya Béla, Balczé Andras, Foldi Lészl()

Elhunyt Faklya Béla
ottusazo

tusazo visszavonultan élt az utdbbi
években csepeli otthonaban.

Hermann Jézsef korabbi ottusa-
z6 igy emlékezett Fdklya Béldra:
»Egylitt kezdtiink el sportolni, de
eleinte csak hdromtusaversenyeken
indultunk. O a legjobbak kozé emel-
kedett, ndla csak Balczo Andrads és
Németh Ferenc volt jobb Csepe-
len.” Balczé6 Andrds haromszoros
olimpiai bajnok ezt mondta lapunk-
nak: ,,Eveken dt egyiitt edzettiink,
nagyon jol megismertiik egymadst.
Sokat beszélgettiink a vildg dolga-
irol. Hajnalok hajnaldn jdrtunk a

Csdszdr uszoddba tszni. Nagyszerii

futo volt, bar a csepeliek mind kivd-
l6an futottak, mert Benedek Ferenc
edzett benniinket. A Béke teri stadi-
ontdl futottunk az evezGstelepig, ami
majdnem négy kilométer. Emlék-
szem, Béluska a végén mindig teljes
erével szaladt, mert nagy akarata
volt. Késobb elszakadt az ottusa-
sporttol, visszavonult.”

| DiISZCSERJE AKCIO

TISZTELT CSEPELIEK!

Z5ld Sziget Programunk révén Csepel egyre szebb, zoldebb, természetkdzelibb keriletté
vélik. 2014 6ta 5000 Uj fat lltettlink, és tobb tizezer killtetésre szant virdgpalantat,
gyumolcsfat, cserjét osztottunk szét a kerileti csaladok kozott.
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Borbély Lénard CSEPEL

Csepel polgarmestere [Sikerre hangova | Yip

FELHIVAS

CSEPEL QNKORMANYZATANAK
HAZANKENT) ATLAG

HOVA ULTETHETOK A NOVENYEK?

A novények eliiltetésénél kérjiik, térekedjenek ra, hogy
a névények a kozteriilet szépitését szolgaljak, jol lathaté
helyre keriiljenek. Tarsashazak esetén az lltetésre a be
nem keritett elSkert, a bejaratok melletti teriilet vagy
a jarda melletti zoldsav hasznélhato; kertes hazak esetén
az ingatlan el6tti jarda és az Gttest kozotti zoldsav.

MEDDIG ES HOGYAN LEHET JELENTKEZNI?

A jelentkezési lapok benyujtasanak hatarideje:
Amennyiben szeretne részt

venni programunkon, kérjiik téltse ki a

amely beszerezheté a Csepeli Varosgazda Kézhasznd

Nonprofit Zrt. ligyfélszolgalati iroda 1-es ablakanal, vagy

letSlthetd a illetve a

weboldalakrél. A kitoltott jelentkezési lap benyujthato

a) postan a Csepeli Varosgazda Kézhasznli Nonprofit Zrt.

(1215 Budapest, Katona Jézsef u. 62-64.) cimére feladva,

vagy b) személyesen az ugyfélszolgalati irodan, vagy

c) a cserje@varosgazda.eu e-mail cimen.

KI VEHETI AT ANOVENYEKET?

Kertes hazak esetében az adott cimre érvényes
rendelkezd laké jelentkezését varjuk. Tarsashazak

esetében a lakékozosség nevében eljaré kozos képviseld,

Jelentkezen On is ingyenes diszcserjéért!

Tegyuk egyutt zéldebbé Csepelt!

BOVEBB INFORMACIO ES FELVILAGOSITAS:
Erdeiné Schuch Beata zoldterlleti asszisztens « 1/277-7856, 30/698-5921 « erdeine.beata@varosgazda.eu

ZOLD
SZIGET

PROGRAM

Kezdeményezésiink nagy sikerére alapozva, a Csepeli Z6ld Sziget Program részeként
idén is meghirdetjik ingyenes diszcserje akcionkat. Célunk, hogy a lakdhelyuk szé-
pitéséért és Csepelért tenni akard keruleti lakoknak ezzel az lehet6séggel is segitsiink!

_ e e,
~ <"JELENTKEZZEN ONIS!
HATARIDO SZEPTEMBER 16.

LAKCIMENKENT (TARSASHAZAKNAL LEPCSO-

AJANL FEL CSERJEFOLTOK, SOVENYEK KIALAKITASARA.

illetve kozés képviselet (cégszerl aldirassal) tarsas-
hazanként vagy kulén-kiilon lépcséhazanként kiallitott
Jelentkezési lappal tud palyazni, az atvevé nevének
megjelolésével. A névények atvételére a jelentkezé meg-
hatalmazast allithat ki.

MIKOR ES HOL VEHETOK AT ANOVENYEK?
A noévények atvételének idSpontja és helyszine:
a Csepeli
Varosgazda Kozhasznd Nonprofit Zrt. 1215 Budapest,
Katona Jézsef utca 62-64. szam alatti székhelyén, a Kassai
utca feldli dolgozdi parkoléban. Kérjiik, hogy a névények
atvételekor a személyiigazolvanyukat és lakcimkartyajukat,
sziikség esetén meghatalmazasukat is hozzak magukkal!

KI TUD SEGITENI A NOVENYEK ELULTETESEBEN ES
APOLASABAN?
A névények eliiltetésérdl és késébbi dpolasardl a jelent-
kezéknek kell gondoskodniuk! A szakszer( tiltetésrél és
apolasrdl a névények atadasakor tajékoztatjuk a jelent-
kezdket. A program lebonyolitasat a Csepeli Varosgazda
Kézhasznd Nonprofit Zrt. Zoldterilet-fenntartasi
osztalyanak munkatarsai végzik. Kertész szakembereik
a telepitést megel6zéen és
a gondozasi idészakban is.




4600 imonds)
Sas Sandor mar a tokioi olimpiara keésziil

Az eddigi legnagyobb para-er6emeld
vilagbajnoksagot rendezték meg Ka-
zahsztan f6évarosaban, Asztanaban ju-
lius kozepén, amelyen 79 orszag 490
sportolja vett részt. Elutazott az azsiai
orszagba a csepeli Sas Sdndor t6bbszo-
ros paralimpikon versenyzd is, de pech-
jére sériilést szenvedett a versenye el6tt
harom nappal. Fekvenyomasban 6 tartja
a magyar rekordot 220 kilogrammal. Je-
lenleg gydgykezelésekre jar, de konnyi-
tett edzésekkel mar késziil az Gjabb ver-
senyekre és a jovo évi tokioi olimpiara.

Mi tortént a kazahsztdni vildgbaj-
noksdgon?

Jo esélyekkel utaztam el a verseny-
re, mert alaposan felkésziiltem ra. Juli-
us 21-én kellett volna versenyeznem, de
sajnos vissza kellett lépnem, mert vall-
sériilést szenvedtem par nappal el6t-
te egy edzésen. Egy utolsd atmozgatod
tréningen hetvenszazalékos terheléses
melegitést végeztem, ami azt jelentet-
te, hogy 160 kilogrammot nyomtam,
amikor részleges szakadas tortént a
vallamban. Két napig a karomat sem
tudtam felemelni. Az utolso pillanatig
reméltem, hogy az orvosok segitségével

Véradas a plazaban

AVoroskereszt varja a régi és uj

véradokat augusztus 30-an, 13

és 18 ora kozott a Csepel Plaza

1. emeltén. Amit fontos tudni:

o feltétel a minimalisan 50 kg
testsuly, és betoltott 18. életéy;

® a regisztraciohoz személyi
igazolvany, lakcimkartya és a
taj- kartya szlkséges;

e véradas el6tt fontos enni, és
sok folyadékot inni;

® a3 gyogyszerszedés onmaga-
ban nem kizaré ok, a helyszi-
nen lévé orvos felel6sséggel
dont (gydégyszertdl, betegség-
tél figgoen).
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rendbe jovok. Asztanaban négy korhaz-
ban is megvizsgaltak, kiilonféle terapi-
akat javasoltak. Prébaltam djra edzésbe
allni, de a bemelegitéskor a 40 kilo-
gramm felemelése is nehézséget oko-
zott. Annak viszont oriilok, hogy hisz
kilot fogytam az el6z6 hénapok kemény
edzéseinek és a dietetikusomnak ko-
szonhetden, aki étkezési tanacsaival se-
gitette a felkésziilésemet. Igy sikeriilt a
sulycsoportvaltasom, mert 104,67 kilo-
grammal mérlegeltem. A korabbi +120
kilos kategoria helyett most a 110 kilo-
sok kozott versenyezhetek.

Hol tart a gyogykezelése?

Itthon, a magyar orvosok miitétet ja-
vasoltak, de egyel6re nem kell kés ala
fekiidnom, jelenleg fizioterapias keze-
lésekre jarok. Ujra edzésbe alltam, de
csak lassan szabad terhelnem a valla-
mat. 40-50 kilogrammos sulyokkal

végzek szériaemeléseket. Oktoberben,
novemberben talan mar teljes er6bedo-
bassal tréningezhetek. Mindenképpen
szeretnék kijutni a jovo évi tokioi olim-
piara. A legkozelebbi jelent6s verseny
Manchesterben lesz 2020 februarjaban,
amely kvalifikacios megmeéretésnek
szamit. Utdna Dubaiban rendeznek
hasonl6 versenyt marciusban. Az els6
nyolc helyezett juthat ki az olimpiara.
Arra szamitok, hogy a negyedik-6todik
helyet elérhetem.

Hogyan telt a nydr a sériilését leszd-
mitva?

Javarészt a vilagbajnoksagra ké-
sziiltem, rengeteget edzettem. De fe-
leségemmel és kisfiammal nyaraltunk
Olaszorszagban, és haromszor haza-
utaztunk Erdélybe. Balanbanyan lak-
nak a feleségem sziilei, a nagysziilok-
hoz vittem el a fiamat. - Cs. A.

Forgalmirend-valtozas

A

Tejitutca =

A Jedlik Anyos Gimnazium — az intéz-

mény teljes kor(i feldjitasa alatt — szep-

tembertdl ideiglenesen atkoltozik a Tejtit
utca 10-12. szam alatt talalhatd, egykori
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Pedagogus nap alkalmabdl dunai hajokirandulason készon-
totte a keriilet a Csepeli Csodaktt Egyesitett Ovoda intéz-
ményeinek pedagdgusait és a Human Szolgaltatasok Igaz-
gatosaganak bolcs6dei munkatarsait. A programot a dunai
hajozasi zarlat miatt, utélag augusztus 26-an rendezték meg.
A kirandulason mintegy 240 f6 vett részt. Képeink a j6 han-
gulati programon késziiltek.

Fodor Jo6zsef Egészségiigyi Szakis-
kola épiiletébe.

A varhat6 tobbletforgalomra, vala-
mint a Tejat utca teriileti adottsa-
gaira tekintettel forgalomtechnikai
valtoztatasokat kell bevezetni an-
nak érdekében, hogy mind a kor-
nyékbeli lakosok, mind a tanulék
biztonsagosan és kényelmesen koz-
lekedjenek.

Moédosul a Tejut utca forgalmi rend-
je a Jupiter utca és a Vénusz utca
kozotti szakaszon, amely a Vénusz
utca felé egyiranyd lesz. Modo-
sul tovabba a Jupiter utca forgalmi
rendje is a Mars utca és a Tejtt utca
kozotti szakaszon, amely a Tejit
utca felé szintén egyiranyu lesz.

A forgalmi rend valtozasai az 6nok
biztonsagat és kényelmét szolgal-
ja. Az atmeneti id6szakban szives
megeértésiiket és tiirelmiiket kérjiik!



Tekerd korbe
a Csepel-szigetet!

W %

A Magyar Kerékparosklub egy Csepel-
szigetet népszerlsitd kerékparos telje-
sitményturat inditott ttjara. A bicikliz6
a Csepel-szigetet korbetekerve felfe-
dezheti a térség természetes és épitett
szépségeit, nevezetességeit, miiemléke-
it. A tara soran 39 kiilonféle helyszint
kell felkeresni — mtiemlékeket, parko-
kat, templomokat, helyi nevezetessé-
geket —, és valaszolni a helyszinekkel
kapcsolatos kérdésekre. Mint példaul
arra, hogy a Weiss Manfréd-emlékmi
milyen jelz6vel illeti a gyartulajdonost,
vagy arra, hogy a szigethalmi triano-
ni emlékmi{i Erdély-oszlopanak aljan
milyen mondat talalhat6. Az ellen6r-
zopontok felkeresését a kérdésre vald
valaszadassal, vagy fényképpel kell
igazolni.

Novdk Péter, a Magyar Kerékparos-
klub dél-pesti teriileti szervezeti veze-
t6je lapunknak elmondta: a Csepel-szi-
geti bringakor otletét a Pest-Buda
Kerékparos Kortura adta. , Népsze-
riisiteni szeretnék a Csepel-szigetet a
hazai turistdk — els6sorban a kerékpd-

rosok — korében. A Csepel-szigetet a
turistak kevésbé ismerik, mint példdul
a Dunakanyart. Azdltal, hogy népsze-
risitjiik, szeretnénk felhivni a déntés-
hozok figyelmét, hogy néhdny aprobb
kerékpdros-fejlesztéssel a teljes Cse-
pel-szigetet csaladbardt kerékpdros
koruttd lehetne tenni.” Csepel-sziget

mérete és foldrajzi adottsagai miatt to-
kéletesen alkalmas egy hétvégi ttirara.
A Csepel-szigeti bringakor hossza 140
km, végig sik teriileten lehet tekerni.
Egy nap alatt is teljesithetd, de kezd6
turazoknak inkabb azt ajanljak, két
nap alatt tekerjék végig, strandolas-
sal, varosnézéssel egybekdtve. Mint
megtudtuk, a tdirat eddig tobb mint
harmincan teljesitették, a résztvevok
majdnem fele egy nap alatt.

Novdk Péter hozzatette, a tura hely-
szineit ugy alakitottak ki, hogy a ke-
rékparosokat olyan helyszinekre is
becsalogassak, amelyeket egy szimpla
kerékpartura soran nem biztos, hogy
felkeresnének, mint példaul a csepe-
li Kis-Duna Tanosvény vagy a tokoli
parkerdd. A Kerékparosklub mar gon-
dolkodik a felkeresendé helyszinek
bévitésén. Példaul kevesen tudjak,
hogy Rackevén van Janos vitéz sirja,
szeretnék ezt is ismertebbé tenni.

A turat teljesit6k emléklapot kapnak,
paros belépdket sorsolnak ki az Aqua-
land Termal- és Elményfiirdébe, a
rackevei Hajomalomba, és a Tizto-
rony-kilatoba. A tdra utvonala és a
felkeresenddé helyszinek
listaja a kerekparosklub.
hu oldalon talalhato.

Tovabbi informaciok:

Hesepeti T T eceszsec/ProcRAMIE T
Folyadékpotlas valtozatosan

A megfelel6 folyadékfogyasztas fontos
egészséglink szempontjabol, hozzaja-
rul a szellemi és fizikai teljesitmény
fenntartasdhoz. Ahogy ételeinket, ugy
italainkat is érdemes valtozatosan 6sz-
szeallitani. Egy egészséges felndttnek
atlagosan napi 2-2,5 liter folyadék-
ra van sziiksége. Kiegyensulyo-

nosithato ital, nem csupan az elvesz-
tett folyadékot, hanem a tavozé asva-
nyi anyagokat is potolja. Rendszeres
fogyasztasra azonban azok az das-

vanyvizek a legalkalmasabbak, ame-
lyek asvanyianyag-tartalma nem ha-
ladja meg az 500 mg/litert.

A sokszinli folyadékbevitelhez a gyii-
molcslevek, udit6k, tedk is hozzatar-
toznak. A zoldség- és gyiimolcslevek
szamos vitamint, asvanyi anyagot tar-
talmaznak, viztartalmuk magas, de a
benniik 1év6 cukormennyiség sem elha-
nyagolhatd. Lehet6leg magas gyiimolcs-

zott, valtozatos taplalkozas,
rendszeres mozgas mellett
minden étel és ital beilleszt-
het6 étrendiinkbe. Az, hogy
mi tekinthetd egy-egy ital-
bol egészséges mennyiség-
nek, szamos tényezd befo-
lyasolja. Fontos, hogy van-e
alapbetegségiink,
sportolunk-e, van-e

valamilyen
diétazunk,
sulyfeleslegiink.

Folyadékpotlasra a j6 mindségili viz
és asvanyviz a legmegfelel6bb. Az
asvanyviz az egyik legjobban hasz-

foté: pixabay

o

tartalmu, hozzaadott cukrot

nem tartalmazd leveket

valasszunk, vagy ma-

gunk allitsunk Ossze va-
lamilyen gytimolcskoktélt.
J6 szomjolt6 a gylimolcstea és
a z0ld tea is. Ez utobbi kedve-
20 lehet az elhizas és a sziv- és
érrendszeri betegségek meg-
el6zésénél, egyuttal immu-
nerdsit6 hatasu. Fogyasztasat
célszerli gyakrabban beiktatni,
hisz nemcsak valtozatos, de
elényds is, napi 2-3 csészénél
s azonban t6bb nem ajanlott.

Kedves Olvasoéink! Az elkdvetkez6 honapban rejtvény rovatunk sziinetel, oktober kdzepétél dj tipusu feladvanyokkal varjuk onoket!

Sorsoltunk! Az augusztus 22-ei skandindv rejtvény nyertese: Szlicsné Dér Lidia 1214 Budapest, Krizantém utca. A gyerekrejtvény nyertese: Krisztian Lilla
1213 Budapest, Damjanich Janos Gt. Nyereményiiket szerkesztéségiinkben vehetik at hétf6tél cslitortokig 8 és 14 6ra kozott (Csete Balazs u. 15.) Gratulalunk!

PROGRAMOK, GALERIAK

KIRALYERDEI KONYVTAR

Szent Istvdn u. 230.
www.fszek.hu/szentistvan
fszek2103@fszek.hu

Nyitvatartds: h-sz-p: 13—19; cs: 10-td] 16 drdig

Bovebb tajékoztatas a konyvtar hon-
lapjan:  www.fszek.hu/szentistvan,
vagy telefonon a 277-5278-as szamon
nyitvatartasiidében.
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CSILLAGTELEPI KONYVTAR

Vénuszu. 2.,

a Radnéti Miklds Miivelddési Hdz emeletén,
tel.: 276-8953, fszek2 105@fszek.hu
Nyitvatartds: h-sz-p 1319,

csiitdrtokan 10-t6] 16 drdig, kedden zdrva.
Akonyvtar augusztus 30-dig

ZARVA tart! Nyitas: szeptember 2-an,
hétfdn, 13 érakor.

Kellemes nyaralast mindenkinek!

Tovabbi hirek, informaciok:

Honlap: www.fszek.hu/konyvtaraink/
venusz_u_2_
www.facebook.com/csillagtelepikonyvtar

SETALO UTCAI KONYVTAR

Il. Rdkdczi F. it 106., tel.: 276-3512
Févdrosi Szabd Ervin Konyvtdr 21/1
fszek2101@fszek.hu, www.fszek.hu/setalo
Nyitvatartds: h-sz: 12-19; k-cs-p: 10-17;
s2:9-14
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Nyari nyitvatartas szeptember 1-jéig:
H-5Z:13-19, K, Cs, P: 10-16
Szombat: ZARVA

A konyvtar szeptember 2-tél mar a
szokott idében varja olvasoit!

Nyari sziinet miatt a kovetkez Kerekitd
Mondékds Méka 0-3 éveseknek szeptem-
ber 6-an, 10 6ratol.

Nyari mandalaszinezd klub minden
pénteken 11-t61 12.30-ig. Elvezziik egyiitt
a szinezés nyugalmét! Az el6re megrajzolt
mandalék szinezése egyfajta meditdcio.
Minden korosztalyt szeretettel vérunk.

Ingyenes diafilmkdlcsonzés. Tobb mint
250 (j mese diafilm. Fedezzék fel Gjra a dia-
filmek hangulatat!

Aktualis ajanlatunk: tobb szdz dtikonyv,
(tleirds. Gyerekeknek nem csak kdtelezd
olvasményok.

Nyari sziinet miatt kivetkez6 EZ(0)KOS
klub eladas szeptember 18-an 17 6rétol

20 6ras (4 délel6tt) szamitogépes tan-
folyam iddsebbek részére: Tanfolyam
dija: 2400 Ft + konyvtari tagsag (2200 Ft)
70 év felett a tagsdg ingyenes, csak a tan-
folyami dijat kell fizetni.

Pédium Szinhazbaratok Kore legkoze-
lebb szeptemberben.

Szolgaltatasok: DVD, hangos-kdnyv,
nyelvi oktatdcsomagok, Internet (15 gép),
wifi, nyomtatds, fénymdsolds, szkennelés,
Kéthetente j knyvek, 60-féle folydirat!
Internethaszndlat: regisztralt olvaséjegy-
gyel: 120 Ft/30 perc

Kolcsonzésre is jogositd olvaséjeggyel:
120 Ft/1 6ra

Minden kedden 10 drétél Kanasztacsata
kértyaklub

Nydri sziinet miatt kovetkezd személyes
szinhdzjegyvasarlds a konyvtarban szept-
embert6l. Novdk Zoltdnné Rozsa elérhe-
tdsége: novak.rozsa@gmail.com tel.: 06-
30/4141684

Adatbazisok a konyvtarban: http://www.
fszek.hu/adatbazisok

Orisi konyvvésar! Hasznélt, de j6 allapotu
konyvek 100-200 Ft/db

Ha On még nem tagja kényvtérunknak, ne

felett a beiratkozds ingyenes! Egyéb dijak-
r6l érdeklddjon honlapunkon (www.fszek.
hu) vagy személyesen, illetve a 2763-512
telefonszdmon.
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CSEPEL GALERIA
Csete Baldzs u. 15.,
tel.: 278-0711

Szeptember 5., 17 6ra: Gabor Fva
Méria kidllitdsanak megnyitdja
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ERDEI EVA GALERIA

Kirdly-Erdei Miihely, Csepel, Kondor utca 29,
tel.: 234-2947; 06-70/209-9617

e-mail: kvasznay.erdeieva@gmail.com

Szkakandi Mudi Marta kollazskiallitasa
szeptember 11-€ig latogathatd
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S LICIN LA S7OMBAT
SRV CNVIVR  S7ines programok,
nagyszer( élmeények
* azegeész csaladnak!

FUT A CSEPEL 40.

Sport- és egészsegnap,
. sarkanyhajo fesztival.

Szeptember 14.,

9.00-15.00

Szeptember 21.,
10.00-18.00

SZURETI
MULATSAG

HUNGARIKUM Szeptember 28.,
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CSEPELI CSALADI SZOMBAT

Szines programok, nagyszer(
élmeények az egész csaladnak!

Szeptember 7.
9.00-15.00
Puli sétany
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Jotékonysagi
PROGRAM-SOROZAT

2019. augusztus 29. ortok)
GYMSTICK PARK
Rakdéczi Kert 18:00 - 20.00

2019 szentemb

<VU19. szeptember

CSEPELI FITNESZ NIGHT
Szurkoldi Aréna 18:30 - 21.30

5. (cstitortok)

PATTANJ CSEPEL!
Szurkoldi Aréna 18:30 - 21.30

; M v“ A 10 lc2nrmhat)
ZU <tober 19. (szombat)

V. CSEPELI FITNESZ NAP
AMK Sportcsarnok 13:00 - 18:00

Részletek és Jelentkezes info@fittjovoalapitvan
T e N L
vw.facebook. m T

ERSEE,E% ARENA

ms’
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40. CSALADI SPORT -
ES EGESZSEGNAP,
SARKANYHAJO FESZTIVAL

Programok:

Sportagvalaszté: G4j és hagyomanyos, egyéni és csapat
sportagak, Laser Run, Vivas, Birkézas, Labdarugas,
Kézilabda, stb.

Sarkanyhajé fesztival

Gyermekprogramok: légvarak, ugyességi jatékok,
labirintus

Szabadidésportok, kézmiives foglalkozasok

A bemelegitést, Katus Attila személyi edzé,

viladg- és Eurépa-bajnok sportolé tartja.

Futdverseny szamok:

1800 méter kizarolag also tagozatosoknak/ Rajt: 10:00 6rakor/
4000 méter kritériumok nélkili részvétellel/ Rajt: 10:40 6rakor/
300 méter ovis futam (ovisoknak és a naluk is fiatalabbaknak,
kisérékkel)/ Rajt: 11:30 6rakor/
A VERSENYEN VALO INDULAS DiJMENTES!

Versenyben az eldregisztralt, el6nevezett induldk- versenysza-
monként, korosztalyonként és nemenként kertlnek dijazasra.
Fenti kritériumok alapjan az I- lll. helyezetteket dijazzuk.

Fontos!

Az id6mérés chipes technolégiaval torténik, de a chip
hasznalata NEM KOTELEZG! Aki nem visel chipet annak
id6eredménye nem lesz regisztralhato.

Nevezés:

El6zetesen a csepeli iskolak testnevel6inél
(szeptember 10-ig) vagy a
https://www.csepel.se/hirek/esemeny/futacsepel/
internetes oldalon lehet szeptember 12 -ig!

A rajtszamok atvétele a helyszinen és el8zetesen a
Csepel Plazadban (Ottusa iroda):

2019. szeptember 11. 15.00-18.00

2019. szeptember 13. 15.00-20.00

A rajtszamok atvehetéek a verseny napjan legké-
s6bb 30 perccel a futamot megel&z6en.

Idopont:

2019. szeptember 14. (szombat)
9.00 - 14.00 6raig DARU - DOMB

ETI CSEPELI VAROSKED

/AROSKE

@ @ Bl ©oeesezor (
3 x 3 EUROPA SPORTFOVAROSA
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HALASZTELKEN 6nallo helyrajzi szémmal rendelkezd, be-
keritetlen épitési telek eladd. Epités estén 4 év illetékmen-
tesség. Nagyon csendes helyen, tdvol a varos zajatol. Szaba-
lyos 36mx25m-es /900nm/ egyszintes telek. Kdzmivek az
utcaban. Ar: 5,9 mFt. T.: 06-20-945-1214

TOKON, a Nyakas-hegyen 800 négyszogsl gondozott,
zértkertbdl dtmindsitett kert eladé. Gyonydrii panordma a
zsdmbéki- volgyre. A telek beépithetd. Jelenleg villanyhdz,
garazs, toilett, szerszamos haz, vizesblokk van. Viz, villany
be van vezetve. Tobb, mint 40 mér term@ gyiimélcsfa van.
1.ar: 18 mFt. T.:06 70 375 9173.

SZOLGALTATAS

DUGULAS-elhdritds falbontds nélkiil. Azasok cs6torések
megsziintetése. Kozponti ftésszerelés. Mosddk we-€k,
tartalyok cseréje. Mindennem(i vizvezeték szerelés. Mun-
kdinkra garanciat vallalunk. Hivjon bizalommal.

T.:06 14024330, 06 20 491 5089

KEMENYEK bélelése, atépitése, belss mardsa teljes korii
ligyintézéssel. Szabo Balazs 06-20-264-7752

SZIGET zar szerviz! Minden tipusd zr javitdsa, cseréje ol-
s6n, szakszeriien, garancidvall 06 70 701 7843, Javitds vagy
csere esetén a kiszallds ingyenes! www.szigetzarszerviz.hu

GEPESZMERNOK Klimatelepitést, karbantartdst, javi-
tast vallal. kesztyusklima@post.com; 06 30 919 46 67
ALLAS

CSEPELI telephelyiinkre azonnali felvétellel keresiink
Miiszaki el6készitdt (arkalkulatort), lakatost, hegesztdt, B

kat. sofért (Munka hidnyaban lakatos mellett kell segiteni).
T.:06309811401;06 309326272

CSEPELEN csalddi hdzas kert gondozasdra keresek férfi
munkaerdt. Fizetés megeqgyezés szerint. Erdeklddés dél-
utdni drékban: 06 30 294 94 64

RAKTAROSOKAT keresiink Szigetszentmiklésral Netto
bér: 210-230e + céges busz + tovabbképzés targoncs
pozicidra! Tel.: +36(1)301-7858

MUNKATARSAKAT (tesztel6, csomagold, sofér, raktéros)
keresiink Csepelre 1 miszakban (H-P, 7:30-16:00). Jelent-
kezés a job@bypassnet.hu e-mail cimen fényképes onélet-
rajz kiildésével.

NYUGDIJAS munkalehetdség! Knnyi csomagoli felada-
tokkal, rész és teljes munkaiddben a Soroksdri tton a 9. kerii-
letben. Jelentkezni lehet: 06 70 440 35 94-es telefonszamon.

IPARI kereskedelmi cég angolul kommunikalé kereskedel-
mi ligyintéz6t keres. Feladatok: vevdi és beszéllitdi kapcso-
lattartds; rendelések, szallitasok, szamlak; raktar kezelése.
sales.hardtest@hardtest.hu

EGESZSEG

GERINCGYOGYASZAT gyermekeknek és feln6tteknek egya-
rant, egyéni foglalkozasokban, a Vitart Studid szakmai part-
nereivel: szakorvosi vizsgalat, gydgytorna és manudlterapia,
specidlis gerinctréningek, orvosi gydgymasszazs, pszichold-
giai tandcsadds. Bejelentkezés, informdcid H. - P. 8.00 - 20.00
6rdig: 06/70-318-3077. A Studi teljes kinalata a honlapon, és
aFacebook oldalon talalhato. Vitart Stidid: 1214 Bp., Merkuru.
10,, fszt. 3., 3-as csengd. Nyitvatartasi idd: H. - P. 8.00 - 20.00
ordig bejelentkezés, és drarend szerint laskaitreningek.hu;
linda@laskaitreningek.hu; Facebook: Vitart Stddié

ADAS-VETEL
CSEPELEN és Kornyékén! Korrekt dron autdt vennék kész-
pénzért. T.:06 30951 5322

HORGASZCSONAK 50 cm3-es motorral kétszemélyes gu-
micsonak taroldhellyel eladé. T.: 06 30 295 87 54

Csepeli Nyugdijas Kozossegi Haz

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., Tel.: 278-0128

Nyitva tartas:

Szeptemberi programok

Zenei-irodalmi programok
09.13. Der(is operett gdla El6ado: Zelinka Tamas zenetdrténész. Az eldadas 15 rakor Rezdddik
09.25. ,Kériti hajnal” Téth Arpas legnagyobb magyar impresszionista Rolt.
El6ado: Kallay Endre gépészmérndk- Roltd. Az eldadds 16 érakor Rezdddik
09.28.,,5 évesek lettink” Vidam zenés programok 12 dratdl 20 dréig.

Arészletes program megteRinthetd a Nyugdijas Kozosségi Hazban

09.30. Csontvary Kosztka Tivadar élete és munkassaga. Eldado: Kallay Endre.
Az el6adas 16 rakor kezdddik
(ti beszamold
09.19. Birodalmak - Portugalia. El6ado: Szabd LaszI6 oRleveles épitészmérndk
09.26. Dél Amerika nagy Rorit els6 rész.
Eldado: Mikd Imre okleveles épitészmérndk, oRleveles kozgazdasz.
Afilmvetitésekkel egybekotott eldadasok 15 drakor kezdddnek.

Jogi tandcsadas
Minden hétf6n 15 és 18 dra kdzdtt polgari és kozigazgatasi Rerdésekben
tanacsot ad Simonfalviné dr. Seres Eva (igyvéd
Orizd az egészséged!
Egészséglink védelmében ismeretterjesztd eldaddsok minden paros hét hétfdjén 15 dratol
El6adé: dr. 0I3h llona belgydgyasz.

Frissitd masszazs minden hétfon 10-15 draig. Masszdr: dr. Solymosi Maria.

Kimél6 torna minden hétfdn és pénteken 8-10 draig. Meridian torna: hétfonként 10-11 oraig.

Varoslatogatas idegenvezetével 2019. szeptember 11-én. (Iti cél Esztergom. Részletes program
megtekintése és jelentkezés: 2019. szeptember 2-t6l 3 Nyugdijas Rzdsségi Hazban.
Tancos szombatok Zene: Somogyi Karoly eldadomivész. A délutanok 16-19 draig tartanak.
Enek A muzsika téged kiszont j6 barat. Minden csiitdrtokin 10-12 draig. Enektanar: Jozsa Fva

Angol Kezddknek és haladoknak. Minden kedden 12-18 rdig.
Oktatok: Szabd Jendné és Varkonyi Agnes

JatéRos déleldttok és délutanok

Minden kedden és csiitortokan 15-18-6rdig vetélreddvel egybe Rotott tarsas jatékok.
A sakkozni és Rartyazni vagyokat szeretettel varjuk nyitvatartasi napokon 14 és 19 6ra kozdtt.

Programokra a regisztrélt jelentkezdket tudjuk fogadni.
Regisztralni a 278-0128-as telefonszamon vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu cimen,
vagy személyesen munkanapokon 10-16 6rdig a Nyugdijas Kozosségi Hazban

szombatonként csak a meghirdetett rendezvényeR ideje alatt

ALLASHIRDETESEK

A Csepeli Varosgazda Kozhaszni Nonprofit Zrt.
munkatarsak jelentkezését vrja az alabbi munkakorok betdltésére:

LAKATOS

Megbizds idotartama: hatdrozatlan Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidds allas
llletmény, juttatasok: Bérezés: megegyezés szerint
Jelentkezési feltételek: szakképesités, B kategdrias jogositvany, Biintetlen eldélet
Elvarasok: Onall6 munkavégzés, Meghizhatdsag, Igényesség, Precizitas
Jelentkezéskor benyujtando iratok, igazolasok: Onéletrajz, Iskolai végzettségeket
igazold dokumentumok, tandsitvanyok
A munkakor betdlthetdségének idopontja: felvételi eljaras utan, azonnal
Munkavégzés helye: Csepel kozigazgatasi teriilete
Jelentkezés madja: irashan, gadacsi.annamaria@varosgazda.eu e-mail cimen

REGISZTALT VILLANYSZEREL0

Megbizds iddtartama: hatdrozatlan Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidds allas
Illetmény, juttatasok: Bérezés: megegyezés szerint; probaidd lejarta utan cafeteria
Jelentkezési feltételek: villanyszereld szakképesités;

B kategdrids jogositvany; Biintetlen eldélet
Elvarasok: Onallo munkavégzés; Megbizhatésag; lgényesség; Precizitas
Jelentkezéskor benydjtandd iratok, igazolasok: Onéletrajz;

Iskolai végzettségeket igazold dokumentumok, tantsitvanyok
A munkakor betolthetdségének idépontja: felvétel utan, azonnal
Munkavégzés helye: Csepel kozigazgatasi teriilete
Jelentkezés mddja: irashan, gadacsi.annamaria@varosgazda.eu e-mail cimen

PROGRAMAJANLO

Tonévn yito
Istenf«sztdctt Unnep

- Idépont: szeptember 8-an, 10.00 oratol

elyszin: Csepeli Szurkoldi Aréna
~ (Szent Imre tér — HEV megdll6 n

Szeretettel hivunk erre az alkalomra a csepeli
és a szigetszentmiklosi gyiilekezetek nevében!

Elérhetségeink:
Sinkovicz Sandor: 06 20 886 1997 / sisondor@gmail.com
Pardczi Zsolt: 06 20 411 1096 / paroczi@t-online.hu

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan t 230. | Tel.: 278-2747 | Fax: 427-0341
E-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — llands kiallitas

Szeptember 2-t6l: szerda 8.00-14.30, péntek 14.00-18.00, szombat
9.00-13.00. A belépés dijtalan!

KIRALYERDEI TAJHAZ - NEPRAJZI BEMUTATOHELY
Dijmentesen megtekinthetd szerda 8.00-14.30, péntek 14.00-18.00,
szombat 9.00-13.00, vagy csoportok szaméra, egyéb eldre egyeztetett
idépontban.

NYUGDIJAS KLUB
IDOPONT: AUGUSZTUS 31-EN 15.00-18.00

KIALLITAS: KORNYEZETUNK CSODAI -, A PILLANAT HANGULATA”
Bencs Zsuzsanna festémivész kidllitasa
MEGTEKINTHET(: SZEPTEMBER 6. - OKTOBER 15.

HANGFURDG
Tibeti hangtalak csodélatos hangjai és a gongok.
IDOPONT: SZEPTEMBER 7. SZOMBAT 10:00

TANFOLYAMOK:

Aviva torna Gyakorlatsorok, amelyek természetes modon rendezik

a hormondlis egyenstilyt. IdGpont: szeptember 14. szombat 9-13 drdig
Vezeti: Végh Bedta 06 30 475 6498

Kettlebell Kezdd tanfolyam indul szeptember 17-én 18 drdtdl.

Ajdnljuk: iildmunkdt végzdknek, derék-és hdtfdjosoknak.

Fogyni, izmosodni vdgyé hélgyeknek és uraknak. Erdeklédni

és jelentkezni lehet Papp Aronndl a +3630/209-3332-es telefon-
szdmon, valamint a www.kettlebellcsepel.hu honlapon.

Szinitanoda Szeretettel vdrunk minden érdeklédét Szinitanoddnkba!
Felvétel és beiratkozds: szeptember 7.-én. 10h — 13h-ig. Kommunikdci-
ds készség, kreativitds, dndlld gondolkodds, problémamegoldd készség,
képesséq fejlesztése, jdtékos formdban. Szini, ének, mini rendezdi szak.
Tel: 06 70 326 7917

Szenior dromtdnc (szeptember 4-t6]) Tdrsasdgi tanc (tdnctudds és partner
nem sziikséges) Idépont: szerda 11 éra (90 perces foglalkozdsok) Vezeti:
Almdsi Judit 06 30729 2152

ALLANDO TANFOLYAMAINK SZEPTEMBERTOL FOLYTATODNAK.

Tanfolyamainkrél bévebb informdcié: a 278-2747-es telefonszamon,
kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | Tel.: 278-2757 | Fax: 277-5232
E-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

e
Ei

O
MUVELODESI HAZUNK

ES A KONYVTAR
AUGUSZTUSBAN ZARVA!

NYITAS: SZEPTEMBER 2.

SZEPTEMBER 9-EN, HETFON 10.00 ORAKOR

INGYENES ZUMBA ORARA vérja Vagasi Szilvi, zumba oktatd a mo-
zogni vagyd iddseket, tulsdlyosokat, varandds anyukékat a Radnti
Miklés Mivelddési Hazban. Az elsd alkalom regisztraciéhoz kotott!

Regisztralni lehet a mivel6dési hdzban a 278-2757-es telefonszamon,

vagy radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu e-mail cimen.

SZEPTEMBERTOL TANFOLYAMAINKKAL VARUNK MINDEN
KOROSZTALYT RESZLETEKERT LATOGASSA MEG FACEBOOK
OLDALUNKAT!

Bdvebb informacié: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

Kornyezetiink csodai

»A pillanat hangulata”
Bencs Zsuzsanna

festémiivész kiallitasa
2019. szeptember 6 - oktdber 15.

A kiallitas megtekinthetd a miivelddési haz nyitvatartasi idejében

@“ Klrélyerdel Muvelﬁdésl Héz

1213 Budapest

A SOROG DAL
NAPJA

STABADTSRI MLSOR €S TANCHAZ

2019. AUKUSZTUS 31., 18-22 $RA
<S¢P<LI SZLRKOLOI ARENA

ALTENTIKUS <ORG< ZEN< €S TANCOK,
JELLEGZETSS SOROS
&T<L- €$ ITALKINALAT.

A BELEP<S PINTALAN,
A PROGRAMVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTLK]

ROSSZ IS €SETEN A RAPNOTI MIKLOS
MEVELODESI HAZBAN TARTILIK A RENDEZVANYT,

I:IN.__—qrﬂﬁ

w KA | <s¢retl $OROS
CSEPEL | ONKORMANYZAT

SZABO MAGDA K0ZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | Tel.: 355-4032
E-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

SZABO MAGDA
KOZOSSEGI TER

NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES PROGRAMJAINK
FletTdnc-kezdés szeptember 10., kedd: 9.00-10.30

Hatha Joga —kezdés szeptember 3., kedd: 10.00-11.00

[jdszat: Szombatonként 9.30-12.30 kizétt az fjdszat nyugdijasoknak
ingyenes, a részvétel regisztrdcidhoz kitott.

Kézimunka foglalkozds - kezdeés szeptember 6.

kéthetente pénteken 14.30-tdl

Ordkifiak Tancklubja - szeptember 5. Sem eléizetes tanctuddsra, sem
partnerre nincs sziikség! Mozgds, rom, forrd hangulat, a tanclépések
tanuldsa kivdlo meméria gyakorlat. Csiitdrtdk 10.00-11.30

Senior Tdrsastdnc - kezdés szeptember 5. Csiitértdk: 9.00-10.00
Tartdsjavitd gerinctorna - szeptember 2. Nyak, vdll, hdt, derék fdjdalom
megeldzésére. Hétfd: 9.30-10.30, péntek 15.00-16.00

TANFOLYAMAINK GYEREKEKNEK, FELNOTTEKNEK

Hastdnc (kezdd) - kezdés szeptember 20. Péntek: 17.30-18.30. Eldzetes
bejelentkezés sziikséges.

Akrobatikus rock and roll - kezdés szeptember 3-tdl. Kedd: 16.00-17.30,
csiitdrtok: 16.00-17.00

BLACK TOP hip-hop tdnciskola, szerda 18.00-19.00, péntek 19.00-20.00
(sepp-Csepel Néptdncegyiittes. Hétfd: 17.00-19.00

Hatha joga - szeptember 3. Kedd: 18.00-19.30

Fashion dance (gyerek) - kezdés szeptember 17.

Kedd, csiitortdk: 17.00-18.00 és 18.00-19-00,

Kis-Csepel Néptdncegyiittes. Kedd: 17.30-20.30

Ritmikus gimnasztika - kezdés szeptember 2-dn

hétfd, szerda 16.00-17.00 (alsé és felsd tagozatosok)

hétfd, szerda 17.00-18.00 (alsd tagozat és haladd ovisok)

kedd, csiitdrtok: 16.00-17.00 (alsd tagozatosok és haladd ovi)
csiitortok: 16.00-17.00 (ovis torna)

Tehetséggondozd ovis csoport

népijdték-néptdnc, hétfd: 17-17.45

Wing-Tsun Kung-fu - kezdés szeptember 2-dn

hétfd 19.00-20.30, csiitdrtok 18.30-20.00

Zumba- kezdés szeptember 3.

hétf5 18.00-19.00, szerda 19.00-20.00, péntek 17.30-18.30

[jdszat-kezdés szeptember 14-én
Szombatonként 9.30-12.30 kozdtt

KLUBOK

Csepeli Mozgdssériltek Ondllé Egyesiilete
Klubfoglalkozds, minden hénap harmadik péntekén 14.00-19.00 kozdtt.
AA Klub: szerda, 18.00-19.00

Bdvebb informécio: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/
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2019.SZEPTEMBER 1., 11-17 QHA
CSEPELI SZURKOLOI ARENA

TRIAL BEMUTATOHK, GYEREK UGYESSEGI
PALYA, OKOS HEREKPAR VERSENY,
BRINGATURMIX, TRUKKOS BRINGAHK,
GIGABIKE,EXTREM LEGKEREKPAR,
VIZIBICIKLI,KRESZ TESZT,
HEREKPAROS KIALLITOH

ABELEPESDIJTALAN, APROGRAMUALTOZTATAS JOGATFENNTARTJUHK!

INDUL A SULI! INDUL A BULI!

2019.
SZEPTEMBER 1.,
19 ORA

SZENT IMRE TER

A belépés dijtalan!
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