Kozvetlen tehervonat 4 peli Fitnesznap:
indult Csepelrél Kindba sportoltak és segitettek
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VALASZTAS

2019. oktober 13.
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A féopolgarmester valasztas eredménye

Megvalasztott fopolgarmester: Karacsony Gergely
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Szavazé valasztépolgarok szama: 704 073 (51,47%)
Ervényes szavazélapok szama: 695 218

® Karacsony Gergely Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP 353 593

©® Tarlos Istvan
©® Puzsér Robert
@ Berki Krisztian

Fidesz-KDNP 306 608
Allampolgarok a Centrumban Egyesiilet 30 972
Flggetlen 4 045

50,86%
44,10%
4,46%
0,58%

Budapest XXI. keriilet teleplilési valasztas eredményei

Megvalasztott polgarmester: Borbély Lénard

Ujrazott a csepeli polgarmester

A csepeli valasztépolgarok szavazatainak kozel 53 szdzalékaval oktober 13-an ujravalasztottak
Borbély Lénard (Fidesz-KDNP) polgarmestert a XXI. keriiletben. Kihivdja, Erdési Eva, az 6sszefogas jeloltje
a szavazatok 43 szdzalékat szerezte meg. Az egyéni korzetekben fej-fej mellett alakult a valasztas végeredménye.
A képvisel6-testiiletbe nyolc kormanyparti és nyolc 0sszellenzéki jelolt jutott be, valamint a kompenzacids listarél
Pakozdi Jozsef, a helyi Buckai Szovetség Egyesiilet jeloltje.

® Borbély Lénard

® Erdési Eva

© Pakozdi Jozsef

@ Wolf Jozsef

Osszeallitisunk a 2019. oktdber 24-ei, 16 6ra elétti allapot alapjan késziilt.

Valasztépolgarok szdma: 60 324

Szavazﬁ valasztopolgarok szama: 29 017 (48,1%)
Ervényes szavazélapok szama: 28 360

Fidesz-KDNP 14 899
Momentum-DK-MSZP- Parbeszéd-LMP 12 260
Buckai Szovetség Egyesiilet 971
Munkaspart 230

52.54%
43.23%
3.42%
0.81%

Forras: valasztas.hu

Tisztelt Csepeliek!

Oktéber 13-an lezajlott az onkor-
manyzati valasztas. Csepel is dontott.

Koszonetet mondok a bizalomért és a
tamogatasért! Koszonom a csapatom
nevében is, hogy nagyon sokan tamo-
gattak a Fidesz-KDNP jeloltjeit.

Kulon szeretnék koszonetet monda-
ni annak a rengeteg embernek, akik
hozzajarultak a sikerhez és segitet-
ték a kampanymunkankat. Koszo-
nom nektek, nélkiletek nem sikerul-
hetett volna!

Csepel az elmult években rengeteget

fejlédott és szépult. Szamtalan szines

programmal tettik valtozatossa a kertlet életét. Sokat
dolgoztunk Uj munkahelyek megteremtéséért, az itt élé
csaladokert, a nyugdijasokért. Kevés olyan idészak volt
Csepel életében, amikor annyi fejlédés és megujulas
tortént, mint az elmult években. Ez kozos sikerink és
kozos eredmeényink.

Az elmult években Csepel a févaros egyik leginkabb
tamogatott keriilete volt. Osszességében 1,5 milliard
forinttamogatasban részesultlink, amelybdl olyan dol-
gok szulettek, mint példaul a Rakdczi Kert — Csaladok
Parkja. De a csepeli gerincut befejez6 szakaszainak
tervezése is a févaros tamogatasa révén folytatodha-

tott. Ezek a tervek 2020 majusaban
fejez6dnek be. Utana johet a meg-
épités, de ez szintén a févaros ha-
taskore. Az eddigi tamogatasokert
koszonet Tarlos Istvannak.

Az eléttink allé évek feladata tiszta
és egyértelm(. Azon az uton kell to-
vabb haladnunk, amelyet a csepeliek
kijeloltek, és amelyen az elmult évek-
ben jartunk.

Szamitok az onkormanyzatba beke-
rult 0sszes partra és képviseldre Cse-
pel érdekében. Ertékalapt egyiittm-
kodésre van szikség, mert az itt élék
mindennapjai és a lakokornyezetlink
fejlesztése kozos érdekink.

A Fidesz-KDNP képvisel6ivel a jovében is minden don-
testnkkel a csepeliek érdekeit fogjuk szolgalni.

Rank tovédbbra is szdmithatnak, mert nekem és a csa-
patomnak Csepel az elsd!

Hajra, Csepel!
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Nemzetiségi onkormanyzati valasztas eredménye

Megvalasztott képviselok

Bolgar nemzetiségi 6nkormanyzat: Tihova Ivanova Kraszimira, Jorgov Cvjatkd, Tyutyankov Maria (MBE) ¢ Gorég nemzetiségi
onkormanyzat: Deliagosz Paszkalisz, Deliagosz Eleni, Csumarisz Sztavrula (SYLLOGOS) ¢ Horvat nemzetiségi 6nkormanyzat:
Greguricz Zoltan, Tabori-Simara Andrea, Simara Béla Jozsefné (Magyarorszagi Horvatok Szovetsége)  Lengyel nemzetiségi
onkormanyzat: Medzibrodszky Aleksandra Agnieszka, Gaal Tibor, Dr. Csutcs Laszloné (BEM Egyesiilet) ¢ Német nemzetiségi
onkormanyzat: Kaltenecker Gabor, Hajdu-Nonn Nikolett, Ldszloné Baldzsovits Magdolna, Gayerhosz Norbert, Németh-Hatos
Fruzsina (EMNOSZ) » Ormény nemzetiségi 6nkormanyzat: Szarkiszjan Adam, Szmandra Jézsef Tamas, Szilagyi Janosné
(Magyar - Ormény Kulturalis Egyesiilet) « Roma nemzetiségi 6nkormanyzat: Farkas Laszl6né, Berki Vanessza, Varga Ferenc
Miklds, Baloghné Szalkai Viktéria (RPM), Kolompar Tiinde (Lungo Drom) ¢ Roman nemzetiségi onkormanyzat: Bodnar Zoltan,
Nagy Bélané, Hangyasi Erzsébet (OMRE) ¢ Szerb nemzetiségi 6nkormanyzat: Oroczi-Borbath Szilvia, Szemler Istvan, Nagy
Gyorgy (Srpski Forum) ¢ Ukran nemzetiségi onkormanyzat: Dr. Stefuca Viktéria, Stefuca Hermina, Bernath Viktdria (Csongrad

Megyei Ukranok Kulturalis Egyesiilete)

Osszeallitasunk a 2019. oktéber 24-ei, 16 6ra elétti allapot alapjan késziilt.

Forras: valasztas.hu




A csepeli onkormanyzat osszetétele

Egyéni valasztokeriilet

Bercsik Karoly
Zupkd Janos
Losinci Robert
Véarkonyi Andras
Szuhai Erika
Balogh Erné
Takacs Krisztian
Makray Barbara
Csaba Péter
Kovacs Davis Attila
Toth Sandor
Czibulyané Szonday Szilvia

Fidesz-KDNP
Fidesz-KDNP
Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-Jobbik
Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-Jobbik
Fidesz-KDNP
Fidesz-KDNP
Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-Jobbik
Fidesz-KDNP
Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-Jobbik
Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-Jobbik
Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-Jobbik
Fidesz-KDNP

Kompenzacioés lista

Abel Attila

Dukan Andras Ferenc
Horvath Gyula
Morovik Attila
Pakozdi Jozsef

Fidesz-KDNP

Momentum-DK-MSZP- Parbeszéd-LMP-Jobbik
Momentum-DK-MSZP- Parbeszéd-LMP-Jobbik
Fidesz-KDNP

Buckai Szovetség Egyesiilet

Osszeallitdsunk a 2019. oktdber 24-ei, 16 6ra elétti allapot alapjan késziilt.

Hirdetés

CSEPEL

folytatdsdhoz. A tovabbiakban is Csepelért és Onékért, a kertilet minden lakéjanak boldoguldséért
fogunk &szintén és legjobb tudadsunk szerint dolgozni. Csepel polgarmestereként igérem, hogy
a jévében is mindenki szamithat rank!

RANK BARMIKOR SZAMITHAT!

TISZTELT CSEPELIEK!

Oktober 13-an Csepel a biztonsdgos jovére és a kiszamithato fejlédésre szavazott. Csapatom
nevében is k6széném megtiszteld bizalmukat és nagy aranyu felhatalmazasukat a k6z6s munka

A teleplilési képviselotestiilet
tagjainak szama: 17 fé
Egyéni valasztdkeriiletben
megvalaszthato: 12 f6
Kompenzacids listarél
mandatumhoz jutd: 5 f6

©® Fidesz-KDNP
® Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP
© Buckai Szovetség Egyesiilet

Forras: valasztas.hu
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Kozvetlen tehervonat

indult Cseperﬁl Kinaba

A szerelvény Magyarorszagon, Szlovakian, Ukrajnan, Oroszorszagon és Kazahsztanon
at 15 nap alatt 9500 kilométer utat tesz meg a kinai Hsziamen varosaba

Elindult az els6é konténerszallit6 teher-
vonat a METRANS Csoport csepeli
telephelyérél Kinaba oktéber 21-én.
A szerelvény Magyarorszagon, Szlo-
vakian, Ukrajnan, Oroszorszagon és
Kazahsztanon keresztiil halad a kinai
Hsziamen varosaba. A csaknem tiz-
ezer kilométeres utat tizentt nap alatt
teszi meg. A vonat inditasat egy gomb-
nyomassal jelezték az iinnepségen részt
vevo érdekeltek: Mosoczi Ldszlo, az In-
novacios és Technologiai Minisztérium
allamtitkara, Kiss Péter, a METRANS
Csoport elnok-vezérigazgatdja, Zhou
Yi, a kinai nagykovetség elsd titkara és
Borbély Léndrd polgarmester.

A Kindaba tart6 szerelvény mostantol
menetrendszertien kozlekedik majd,
igy a hazai cégek és a régio mas val-
lalatai szdmara gazdasagos hozzaférést
kinal a legnagyobb azsiai piachoz. A
vasuti aruszallitas jelent6s kozuti te-
herforgalmat képes kornyezetbarat moé-
don kivaltani. A tervek szerint a hetente
kozlekedd jarat Kinabol szallit termé-
keket a METRANS dunaszerdahelyi
terminaljara, majd érkezik Budapestre,
mikdzben a cégesoport tobb telephelyé-
r6l Osszegylijti az arukat. Ugyanez a
vonat indul vissza Budapestrél Kinaba.
Ezzel hatékony megoldast kinalnak az
exportorok szamara, akik a kdzép-eu-

ropai régiobol kiildik termékeiket Ki-
naba. Az arukat a METRANS csehor-
szagi, szlovakiai, ausztriai és budapesti
terminaljain rakodjak a szerelvényre.
Az els6ként utnak inditott vonat negy-
vennégy konténert szallit, amelyekben
nagyrészt Magyarorszagrol szarmazo
aruk talalhatok. Az uj Budapest—Kina-
jarat egyuttal ,,z6ld” logisztikai megol-
dast is jelent, hiszen a vastti aruszalli-
tas jelent6s kozuti teherforgalmat képes
kornyezetbarat modon kivaltani.

Magyarorszag kedvezd foldrajzi elhe-

lyezkedése jo lehet6séget kinal Kina
szamara, hogy itt legyen Kelet-K6zép-

I}

ot
L

Europa logisztikai és szolgaltatasi koz-
pontja. Hosszabb tavon tovabbi fejlesz-
tések varhatoak, az egyiittmiikodés
pedig 4j lendiiletet adhat a két orszag
kozotti kereskedelmi kapcsolatnak.

»AMETRANS Csoport 2017 elején nyi-
totta meg csepeli telephelyét, és azota
folyamatosan jé az egyiittmiikodés az
onkormdnyzattal. A Kindval valé kéz-
vetlen vastti kapcsolat nemcsak Ma-
gyarorszdagnak, hanem Csepelnek is
elényds. Mintegy kétszdzdtven uj mun-
kahely jott létre, a cégcsoport fejlédése
pedig Csepel sikeréhez is hozzdjarult”
— hangstlyozta Borbély Léndrd. - CSA




1956 emlékezete:
koszoruzas,
kitiintetések

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc évforduldjara emlékeztek Cse-
pel eloljaroi, a partok és civil szervezetek képvisel6i oktéber 23-an a Szent
Imre téren, ahol megkoszoriztak az 1956-os emlékmiivet. Unnepi beszédet
mondott Domokos Laszld, az Allami Szamvevészék elnoke. Felidézte, hogy
sorsdonto pillanatok voltak ‘56 oktéberében, amikor a haza egyként harcolt a
megszallok ellen. Biiszkék lehetiink a héseinkre, nemzeti értékeinkre.

Az emlékmiinél koszortit helyezett el az
onkormanyzat nevében Borbély Léndrd
polgarmester és Szeles Gdbor jegyz0.
Szintén koszoruzott Domokos Laszlo,

majd az Orszaggyilés nevében helyez-
tek el koszorut. A hala jeléiil rottak le
kegyeletiiket a csepeli partok, intézmé-
nyek, civil szervezetek képviseldi.

Ezt kovetden megemlékezést tartot-
tak a Kiralyerdei Miivel6dési Hazban,
ahol szinitanodas névendékek idézték
fel a 63 évvel ezel6tt lezajlott forrada-
lom és szabadsagharc pillanatait.

A miisor utan Borbély Léndrd polgar-
mester atnyujtotta a Csepel Orokség
Dijat a hatvan évvel ezel6tt bajnoksa-
got nyert Csepel SC labdarugocsapata
harom él6 tagjanak: Kéczidn Antal-

nak, Gondos Tibornak és Pdl Tibor-
nak. Gratuladlt a dijazottaknak, akik
dics6séget szereztek Csepelnek, és
j6 példat mutattak a feltorekvd fiatal
sportoloknak. - Cs. A.

GYUJTSUNK JELKEPES ORTUZET
SZEKELYFOLDERT!

MINDEN EV OKTOBERENEK UTOLSO VASARNAPJA
LEGYEN SZEKELYFOLD AUTONOMIAJANAK NAPJA!

CSEPEL IDEN IS CSATLAKOZIK A SZEKELY NEMZET| TANACS CSEPEL
KEZDEMENYEZESEHEZ, VARJUK ONOKET OKTOBER 27-EN,
VASARNAP 17.30-KOR A DARU-DOMBON!

Csepel polgarmestere




Csepel a 3D-s

technologi

|

w —

A csepeli székhelyl CraftUnique Kft.
egy szaz szazalékban magyar fejleszté-
sii cég, amely a vilag kozel 25 orsza-
gaba exportalja a sajat fejlesztésli 3D-
nyomtatoit és kdzel félszaz szakképzési
centrumban segiti a hazai oktatast.

A cég egy garazsmiihelybdl, kozossé-
gi finanszirozassal indult el 2013-ban.
Ma mar a globalis piac vezetd szerepe-
16i k6z6tt vannak ugy, hogy a manufak-
taras jellegi, kézi dsszeszerelés, illetve
megmunkalas egy 450 négyzetméteres
csepeli gyartoegységben zajlik, a Szik-
ratavir6 utcaban. A szaz szazalékban
magyar tulajdonban 1év6 cég eddig
tobb mint tizezer darab 3D-nyomtat6t
értékesitett, féként Eszak-Amerikaban
és az Europai Uni6 teriiletén. A kovet-
kez6 években szeretnék fejleszteni a
magyar piacot, és évente megduplazni
forgalmukat. A cég fejleszt6i csapata —
a kezdeti néggyel szemben — ma mar
15 6t szamlal, amit 2021-ig szeretné-
nek megduplazni.

A cég tobb szempontbdl is mérfoldko-
hoz érkezett. Idén tinneplik 6téves fenn-
allasukat, igy a vallalkozas tj fejlodési
szakaszba léphet, valamint hamarosan

a kozpontja
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piacra dobjak a magyar mérnokok, ma-
gyar fejlesztok altal létrehozott Gj 3D-
nyomtato-csaladot.

A kft. idén hasz Gj munkahelyet terem-
tett Budapesten. Szamos magyar és
kiilfoldi egyetem hasznalja a Craftbo-
tokat, a cég sajat fejlesztésii 3D-nyom-
tatoit. Fontosnak tartjak, hogy minden
hazai iskolaban legyen legalabb egy
3D-nyomtato, valamint didkokat, és a
késObbi ipari szerepléket felkészitsék

-l

arra, mire hasznalhaté egy 3D-nyom-
tatd. Becslések szerint a kovetkez6 két
évben kozel hétmilli6 darabra n6 az
ilyen tipust nyomtatok szama az okta-
tasban. A cég f6 célja, hogy a globalis
3D-nyomtatasi piac meghatarozo sze-
repljévé valjanak, valamint az, hogy
az észak-amerikai, illetve az eurdpai
piacokon bekeriiljenek az oktatasi
agazat 6t legmeghatarozobb szerepl6-
je kozé. - LG

fotd: Toth Beata

Tibet, Lhasza. Rév Miklds felvételén a magyar expedicio, bal oldalon a harom magyar
teherauto. A fotét a Magyar Fotografiai Mizeum bocsatotta rendelkezésiinkre

1956 nyaran egy tizenkét f6s csoport
érkezett Kindba, hogy egy nem hiva-
talos versenyen bizonyitsak a Csepel
teherautok kivald teljesitményét. A Ki-
nai Népkoztarsasag célja az volt, hogy
a nemzetkodzi kinalatbol kivalasszak
a durva tibeti terepre legalkalmasabb
jarmiivet, cserébe a legsikeresebb gyar-
t6 komoly megrendelésre szamithatott.

A Csepel teherautok sorozatgyartasa
1950-ben kezd6dott, de 1955-ben mar
exportra is készitettek jarmiiveket. A
kinaiak altal megfogalmazott kritéri-
umoknak megfelelé hegyi kocsik ki-
alakitasa komoly miszaki fejlesztési
feladat volt. A Jarmiifejlesztési Intézet
kisérleti iizemében a kutatomeérnokok
olyan motor kialakitdsan dolgoztak,
amely teljesitményvesztés nélkiil mi-
kodik a magas hegyekben is. Az atala-
kitott modell a HD-420 (Hegyi Dizel)
markajelzést kapta.

A magyar csapatot Somhegyi Kristof
kutatomérnok, tervezd, az expedicio
vezetOje, Pentelényi Janos a Csepel
Autogyar fokonstruktére, dr. Ldszlo
Andrds orvos, Patko Imre ujsagiro,
Rév Miklés fotoriporter, Tdlas Barna,
a pekingi Magyar Nagykovetség tit-
kara és tolmacsa, valamint hat préba-
mester alkotta (ezek egyike a csepeli
Sziics Antal volt), akik a harom nyolc-
tonnas teheraut6t felvaltva vezették.
Ok nem egyszerii soférok voltak, ha-
nem olyan gépjarmiivezet6k, akik a
szereléshez is értettek.

A magyar mellett cseh, szovjet, ame-
rikai és német teherautok probaltak
teljesiteni a 2244 km-es tavot 3-4 ezer
méter magas hegyek oldalaba vijt fold-
savokon, oriasi hdingadozas kozepet-
te. A nem létezd utak alkotta terep és
a magashegyi levegd embert és gépet
egyarant komoly prébatétel elé allitott.

A magyar csapat a lengéscsillapito ru-
goinak folyamatos eltorése miatt sokat
bajlodott, de a tavot els6ként teljesitve
szeptember 25-én begordiilt Lhaszaba.
Ajandékként a tibeti fiataloknak Pan-
nonia motorkerékpart vittek magukkal.
A verseny utan, oktober 23-an érkeztek
Pekingbe, kézben Magyarorszagon ki-
tort a forradalom, amirdl a csapat tag-
jai semmit sem tudtak. A siker ellené-
re a politikai valtozasok miatt végiil a
Szovjetuni6 kapta a megrendelést.

Az expedicio eseményeirdl késébb Pat-
k6 Imre Tibet cimi{i kényvében szamolt
be. A kotet Rév Miklos felvételeivel gaz-
dagon illusztralva tarta a nagykozonség
elé a viszontagsagokat. A megprébalta-
tasok azonban a célba éréssel nem értek
véget, a hazatérés is kalandosra sikere-
dett. Csak novemberben, a forradalom
leverése utan szallhattak repiil6re. De ez
mar egy masik torténet... - SK



Drogprevencio sziiloknek

— T

Kosztyu Laszlé

A kabitészer-fogyasztas veszélyeirdl
tartott sziildknek drogprevencios el6a-
dast Kosztyu LdszIé f6torzsérmester a
Jedlik Anyos Gimnézium ideiglenes
épiiletében.

A sziil6k elmondasa alapjan a csillagte-
lepi buszvégallomas teriiletén a kozel-
multban drogot kindltak a fiataloknak,
amelyet a tantestiilet jelzett a keriileti
rendorkapitanysagnak, igy a krnyéken
a jarérozést megerositették.

A sziilokkel valo talalkozas apropdjat is
ez az esemény adta. A kertileti megbi-
zott rend6r zaszlés, aki egyben az isko-
la rendére is, filmvetitéssel illusztralta

Onkéntesek
segitettek

A Segitség Kove Alapitvany szerve-
zé-sében oktober 18-an megujulhatott az
Erd6sor utcai anyaotthon és a Kérus utcai
gyermekotthon. 56 lelkes 6nkéntes aldo-
zatos munkaja révén szépiilhetett meg a
két intézmény. A munka végeztével Kiss
Erika és Golcs Jdnos intézményvezet6k
megkoszonték az alapitvany, illetve a
két, fiatalokbdl all6 csapat tamogatasat.

el6adasat. A levetitett kisfilmben latha-
tok voltak a BRFK helyszini szemléin
késziilt megrazo fotok: hogyan talaltak
ra egy 17 éves lanyra otthonaban, egy
21 éves egyetemista fitra szobajaban s
egy 16 éves élsportolora agyaban, aki
karacsony el6tt két nappal halt meg. A
tizenéves Kriszti bortonbe keriilésérol
mesélt, Szabo Gyo6z6 szinész pedig tiz-
éves drogozasardl.

A filmben megszodlalo dr. Zacher Gd-
bor toxikologus szerint hétszdz szer
van kint a piacon, amelyet még a szak-
emberek sem ismernek pontosan. Kris-
taly, biof(i, penta, varazsdohany: a fan-
tazianevek végelathatatlanok. , Ezek
a szerek egyetlenegy dolgot csindlnak,
megvaltoztatnak benniinket” — tette
hozza a szakember. A toxikologus sze-
rint a megel6zés szempontjabdl a leg-
fontosabb az, hogy figyeljiink oda a
gyerekiinkre, sokat beszélgessiink vele,
ismerjiilk meg és bizzunk meg benne.
Altaldban fiivel, droggal tizenévesen
talalkoznak el6szor a gyerekek, s a
sziil6k sok esetben nem tudnak réla. A
megtortént esetek, valds torténetek jol
szemléltették, hogy nem csak a felhasz-
nalék hibdaja, hogy droggal élnek. Az
érintettek ugy gondoljak, hogy sokféle
el6zménye lehet a kabitoszer-fligg6ség-
nek, példaul az, ha valaki tinédzserként
nem kapja meg a megfelel6 timogatast,
a torodést, az odafigyelést. « A.Zs.

Figyeljlink a gyerekekre!

Kozosségi Pont: valtozatos
programok és ingyenes sészoba

Uj szolgéltatassal béviilt az Okumeni-
kus Segélyszervezet 2017-ben megnyi-
tott csepeli fejleszt6 kozpontja. A Gyere-
kek és Fiatalok Fejleszté Hazanak és az
Orszagos Segélykozpontnak helyet ado
épliletben most Kozodsségi Pont nyilt,
melynek szolgaltatasai és kozosségi ese-
ményei ingyenesek, igy biztositva lehe-
t0séget a nehezebb koriilmények kozott
€16 csaladok szamara is a programokon
valo részvételre. A készségfejlesztd
foglalkozasok és kozosségi események
mellett, a Roche Magyarorszag Kft.
tamogatasanak koszonhetéen — Szol-
nok, Miskolc és Szendr6 utan — egy az

egészség megOrzését szolgald

soszoba is része lett a csepeli
intézménynek, amely mostantol
szintén téritésmentesen elérhetd.

A csepeli Kozosségi Ponton fejleszto-
pedagbgus vezetésével készségfejlesz-
t0, kreativ programokon vehetnek részt
a gyerekek, mar egészen kicsi kortél. A
foglalkozason kiilonleges alkot6 mod-
szereket ismerhetnek meg és probal-
hatnak ki, mik6zben mondokakat, gye-
rekdalokat tanulnak. Az alkalmakon
kiemelt szerepet kap a kornyezet- és
egészségtudatossagra vald figyelem-

foté: Fekete Daniel / MOS

felhivas jatékos, a gyerekek koranak
megfelel6 formaban. A Kézosségi Pon-
ton rendszeresen zajlanak baba-mama
klubfoglalkozasok is.

A soszobat olyan csaladok hasznalhat-
jak, akiknek korabban nem volt lehet6-
ségiik ilyen terapiara. A s6szoba kivalo
helyszinéiil szolgal a foglalkozasoknak
is, hiszen igy a gyerekek a fejleszto ja-
tékok, gyakorlatok elvégzése kozben
egyidejlileg gyogyulhatnak vagy el6z-
hetnek meg betegségeket.




A IV. Csepeli Fitnesznapon ismét val-
tozatos edzésekkel, egészséggel, sport-
tal kapcsolatos kidllitassal és vasar-
ral vartak a mozogni vagyodkat a volt
AMK sportcsarnokéban oktéber 19-én.
A Sportolj és segits! jotékonysagi prog-
ramsorozat zaréeseményének sztarfel-
lépdje Katus Attila életmdd-tanacsado,

vilagbajnok sportolo, edzé volt. A Fitt
Jovo Alapitvany szervez6i a részvételi
dij egy részét a mozgassériiltek és fo-
gyatékkal él6k uszasoktatasara ajan-
lottak fel.

A sportkedvel6k tobbféle mozgasfor-
mat probalhattak ki. Volt joga, gyms-

tick és pound, zumba, piloxing, crossfit
és best body, amelyek az egész testet
atmozgattak. A remek hangulatrdl, az
egyiitt sportolas oromérél az edzdk
(Haldsz Szilvia, Huddkné Farkas Li-
via, Mezei Eszter, Tarnay Zsuzsanna,
Vdgasi Szilvia) gondoskodtak. Az i-re
a pontot Katus Attila egyoras alakfor-
malé edzése tette fel. A koordinacié
szempontjabdél mindenki szamara vég-
rehajthat6 gyakorlatokkal késziilt. Az

Katus Attila
j6 hangulatu
edzést tartott

alakformalds guggoléedzéssel kezdo- :

dott, amit kardi6 jellegli mozgas ko-
vetett, majd az erésités és nyujtas utan
életmdd-tanacsadast is tartott a fit-
nesz-edz0. ,,Nagyon fontos, hogy a hét-

koznapjainkba beiktassuk a testmozgast :

és az egészséges életmodot. Az a kiil-
detésem, hogy minél szélesebb kdorben
terjesszem és megkedveltessem ezt az
életformdt. Ha sportolunk, a kiils6 meg-

jelenésiink és a gondolkoddsmodunk :

is megvaltozik, sokkal szervezettebbek
lesznek napjaink. Az egészség és ener-
gia egylittesen oridsi kincs, életiink min-
den terliletére kihat. Nagyon szeretek

tanitani és a tapasztalataimat dtadni, jo :

irdnyt mutatni kévetéimnek” — mondta
el lapunknak az edzd.

A keriilet legnagyobb fitneszrendezvé-

nyét egy fantasztikus rockybemutato is :

szinesitette az Island Rock csapatatol.
A program ideje alatt a kicsik jatékos,
sportos gyermekfoglalkoztatdson ve-
hettek részt. - AZS

ecccee

Az 6szi hénapokban egy-egy megbe-
: tegedés alkalmaval gyakran felve-
: tédik a kérdés: vajon nathasak vagy
influenzdsak vagyunk-e? Bar a két
betegség tiinetei sok szempontbél
hasonlok, lefolyasuk és esetleges
szovodmeényeik kiilonboznek.

eeccccccce

eecccccce

A kozhiedelemmel ellentétben a meg-
hiilést vagy nathat nem a hideg, vagy a
szervezet lehiilése, hanem virusok okoz-
zak. Mintegy kétszaz korokozo képes
egész évben virusos meghiilést el6idéz-
ni. Egy-egy virustamadas alkalmaval
. a szervezet ellenanyagokat termel, me-
: lyekkel késébb képes lesz a hasonlé vi-
rusokat kivédeni. A nathat, megfazast
okoz6 virusok nagy szama és allandé
valtozasa azonban lehetetlenné teszi,
hogy szervezetiink minden korokozéval
szemben megfelel6 védelmi mechaniz-
must alakitson ki, igy évente atlagosan
négy-ot alkalommal is nathasak lehe-
tiink anélkiil, hogy védetté valnank a

betegséggel szemben.

ecccsccce

ecccccccce eeccccccce

eeccccccce

eecccccce

Szamos tényez6tdl fligg,
: hogy szervezetiink meny-

korokozoknak. Természe-
tes védekezOrendszeriin-
ket a virusok szama
: és fert6z6képessége,
bizonyos éghajlati

tényezok és im-
munrendsze-
riink altalanos
: allapota is be- &
folyasolja.

Maradjunk
: agyban!

: A koroko-

: z0k altala-
ban csepp-
fert6zéssel
terjednek,

: példaul beszéd,
tlisszentés vagy
. kohogés utjan.

: Miut4n a nathat

eeccccccce

nyire képes ellenallni a -t;'-".rr,-'@‘@! \ )

'Natha vagy influenza?

a legtobb esetben virusok okozzak, a
betegség maga nem kezelhetd, csak a
tiinetek csokkenthet6k. A bdséges fo-
lyadékfogyasztas (legalabb harom liter
naponta) megnyugtatja a nyalkahartyat.
A gyors gyégyulast pedig az agynyu-
galom és a patikaban recept nélkiil kap-
hat6 gyogyszerek mellett a vitamindus
taplalkozas is el6segiti. A natha a leg-
tobb esetben veszélytelen, komplikaci-
ok nélkiil egy hét alatt elmulik.

Laz, rossz kozérzet
Az influenza els6sorban az Gszi-téli és
a kora tavaszi id6szakban okoz meg-
betegedéseket. Heveny fert6z6 virusos
betegség, mely cseppfert6zéssel vagy
a fert6zott személy valadékaval tor-
ténd kozvetlen érintkezéssel terjed. A
belélegzett korokozdk a légutak teljes
hosszaban, vagyis az orrban, a k6zép-
fiilben, a torokban és a tiidében megte-
lepednek, ahol révid id6n beliil gyors
szaporodasnak indulnak. Az influen-
zara jellemzd, hogy a tiinetek
hirtelen jelentkeznek és rovid
id6én beliil rosszabbodnak. A
megbetegedés  gyengeség-,
levertségérzéssel, erds fej-
és torokfajassal kezdddik.
A fert6zést a magas, 39-
42 fokos laz és a rosz-
sz kozérzet mellett
gyakran izom- és
= végtagfajdalom
; kiséri. Az influ-
&, enza gyogyulasi
ideje egy-két hét.
Influenza gyanu-
ja esetén a szo-
védmények el-
kertilése végett
mindenképpen
forduljunk  or-
voshoz. Jarvany ide-
jén akkor is legyiink
ovatosak, ha kaptunk
védooltast:  mossunk
gyakran kezet, és ke-
rilljik a betegekkel
valo érintkezést.
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Hirek a csepeli
iskolakbol

A Pal utcai fidk nyomaban

A Katona Jézsef Altaldnos Iskola 6. b osztalya masodszorra
ismerkedett a févaros latnivaldival az Actionbound alkalma-
zassal. A gyerekek okostelefonjuk segitségével, tavasszal mar
ellatogattak a Pal utcai fitik cim{ regény helyszineire. Elmen-
tek a Pal utcaba, a Tomd utcai grundhoz, megnézték a Prater
utcai szoborcsoportot, felkeresték a Nemzeti Mizeumot és a
Flivészkertet. A program a QR-kod leolvasasa utan megmutat-
ta az éppen aktualis utiranyt, a soron kdvetkez6 helyszint és
az ehhez kapcsolodé feladatokat, melyeket el6zetesen kellett
kitalalni és feltolteni az alkalmazas munkafeliiletére. Négy
csapat négy helyszint jart be, a Fiivészkertben volt a csapatok
talalkozoja és megbeszélése. Az Gszi osztalykirandulas kereté-
ben a gyerekek mar nagyobb tavolsagokat bejarva nézték meg
Budapest nevezetességeit, a H6sok terét, a Vajdahunyad varat,
a Vorosmarty teret, a Parlamentet és a Bazilikat. A program
jol sikertilt, a gyerekek élvezték, sok ijdonsagot ismertek meg
a févarossal kapcsolatban. Végiil a Bikas-parkban kozos ja-
tékkal és fagyizassal ért véget a kaland. - Parkanyi Zsuzsa
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Bozsik-program tanévnyité fesztival

A Magyar Labdarugé Szovetség a hagyomanyokhoz hiien
megtartotta az OTP Bank Bozsik-program tanévnyito feszti-
valjat az MLSZ Edzd6centrumban, Telkiben. Az egész napos
rendezvényen Fazekas Attila vezetésével, illetve sziil6i segit-
séggel 1-2., 3-4. és 7-8. osztalyos filk és lanyok vettek részt.

- 1212 Budapest,
DEL-PESTI Bajcsy-Zsilinszky u. 59/A

TANKERULETI Tel: +36-1/795-8211
KOZPONT delpest@kk.gov.hu

www.kk.gov.hu/delpest

Osszesen 25 gyerek képviselte a Katona J6zsef Altalanos Isko-
lat. A gyerekek jol érezték magukat, tigyesek voltak. Jol telje-
sitettek, hiszen a Katona
Jozsef Altaldnos Isko-
la 7-8. osztalyos lany-
csapata (Haldsz Anna,
Harmath Lili Nikol,
Kalotaszegi Kitti, Kalte-
necker Eszter, Matuska
Luca, Kranyik Tekla) 11.
helyezést értek el. A di-
jakat Jorge Diaz, a FIFA
Grassroots ~ Managere
adta at a csapatnak.

Koszontés az idosek vilagnapjan

A Nagy Imre Altalanos Iskola és AMI tanuléi {innepi miisor-
ral kedveskednek a Simon Bolivar sétanyon él6 idéseknek.
A ,,Szeressétek az oregeket!” cimii el6adassal Lakatos Mira,
Pdter Jamina, Posztobdnyi Lilla, Révai Jazmin és Fleisch-
man Hanna lepték meg a nyugdijashaz lakoit. Meghato volt
a kozos egyiittlét, az id6sek nagy figyelemmel és szeretettel
fogadtak a koszontést. - Kallai Ibolya felkészité tanité

Il. Rakoczi Ferenc
nyomaban

A Budapesti Komplex Szakképzési
Centrum Weiss Manfréd Szakgimna-
ziuma, Szakkozépiskolaja és Kollégiu-
ma a Hatartalanul program keretében
86 tanuldval és hat kisérd tanarral in-
dult el II. Rdkoczi Ferenc nyomaban a
csodalatos Felvidékre. ,,Otthonrol ha-
zamegylink”, ahogy a palyazat meg-
hirdette az uti célt. Megismerkedtek
a Felvidék természeti szépségeivel,
kulturalis és épitészeti Orokségével.
Az 1t soran bejartak azokat a telepii-
léseket, melyek a Rakdczi-szabadsag-
harc idején fontos szerepet toltottek
be, ahol maga II. Rdkoczi Ferenc is
megfordult. Tobbek kézott megnézték
Saros varat, majd Eperjesen a Rakoczi
csalad 6si tulajdonat, a Rakéczi-hazat.
Ezutan Kassa kovetkezett: a Rodos-
t6i haz, a dom, ahol megkoszoriztak
II. Rdkéczi Ferenc, Zrinyi Ilona és
Bercsényi Miklos sirjat. A kovetkezo

PALYAZAT
Bors néni és a tobbiek

,Hogy mit lattam? Elmondhatom.
De legjobb, ha lerajzolom.”

allomas Késmark volt, majd Rozsnyd
kovetkezett. Ez a varos I1. Rakoczi Fe-
renc egyik kedvenc tartézkodasi helye
volt, olyannyira, hogy 1706-ban innen
kormanyozta a fennhat6saga alatt 1évd
orszagrészeket.

A Nagy Imre Altaldnos Iskola és
Alapfoku MU(vészeti Iskolaban mu-
kodé EGIGERO — EG IGERO GYER-
MEKGALERIA képzémiivészeti pa-
lyzatot hirdet Nemes Nagy Agnes
tiszteletére. Ismerkedjink meg a
versekkel, rajzoljuk le
Bors nénit, a csigat,
a gesztenyefa leve-
let, a lila fecskeét, az
ugroiskolat és mind-
mind azt a sok cso-
dat, melyet a koltén6
szavakba foglalt!

A palyazatra olyan

rajzokat, képzdmdu-
vészeti  alkotasokat
varunk, melyek a 97
éve sziletett Nemes
Nagy Agnes verseire
készultek.

A palyamunkakat
2019. november 15-

Sokfelé jartak még: a Szadel6i-volgy
vadregényes, sziklacsodakkal teli szur-
dokvolgyében, a fiileki varban, a Szi-
licei-fennsikon, ahonnan belatni egész
GOmort, Locse csodalatos belvarosa-
ban és Szepes varaban.

éig varjuk a Nagy Imre Altaldnos
Iskola és Alapfoku MUvészeti Iskola
cimére (1214 Budapest, Simon Boli-
var sétany 4-8.). A boritékra kérjuk,
irjatok ra: Nemes Nagy Agnes.

Unnepélyes kiallitasmegnyito:
2019. november 21-én, 15 orakor.

A palyazatra kreativ alkotasokat va-
runk 3-tél 18 éves korig, barmilyen
technika felhasznalasaval, méret-
beli megkotés nélkul. A palyazatra
beadott munkak hatoldalan kérjuk
feltUntetni a kép cimét, a palyazé
nevét, életkorat, a felkészité nevét,
cimét (iskola cimét) és e-mail cimét.

A beérkezett alkotasokat szakmai
zsUri értékeli, a legszebbeket ki-
allitjuk. A kiallitott munkak alkotoi
oklevélben részesilnek, e-mailben
kildink értesitést. Minden alkotot
és felkészité tanart szeretettel va-
runk a megnyiton!
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nében — id6korlatozas nélkiil been-
gedik a temet6kbe, abban az esetben,
ha a gyalogosforgalom siirisége le-
het6vé teszi azt. Ennek megfelel6en
a mozgasukban korlatozott latogato-
kat arra kérik, hogy ezeken a napo-
kon lehet6leg 7 és 12 dra kozott ke-
ressék fel a sirkertet. - PE
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Oszidok
Nagy sikeri koncertet adott a Szent

Imre téren a B52 és az Irigy Honalj-
mirigy egyiittes. A sok csepelit vonzo

Cserélje le régi tetotéri ablakat djra! EizaRipc

program képekben.

2-szer jobb :

hészigetelés*

B h()'sziget%.csb'kkenésérc'il.informécié TETOEPITOANYAG KERESKEDO

a velux-hu-n. Az ablak beépitéséhez burko
lokeret sziikséges. '

1211 Budapest, Varrégépgyar utca 10/1.

v Kevesebb fiitési koltség kivalo hészigetelésii
ablakokkal

v/ Nagyobb komfort, egészségesebb beltéri klima

v/ Els6osztalyu, lakkozott fa vagy 100%-ban
karbantartasmentes miianyag bevonatos valtozat

Web: www.tectanovum.hu

Telefon: +36 70 387 8980

E-mail: ertekesites@tectanovum.hu

v/ Egyszer(i és gyors ablakcsere: akar 1 nap alatt

Prog ram 4-én, hétfon lesz. Az Oszi sziinetben féléranként mas-mas allat lakhelyénél

4 H = rengeteg tartalmas programot, kikap- varjak a latogatékat. A gorillacsalad
az oszi szunetre csolodast taldlhatnak a csalddok. Az ebédje vagy az elefantiskola sok-sok
A diakok idén kilenc napot pihenhetnek allatkertet oktober 23-a és november hasznos ismeretet nytjt a gyerekeknek
az Oszi sziinetben. Az utolsé tanitasi 3-a kozott csupan 200 forintért latogat-  és a feln6tteknek egyarant, de a Varazs-
nap oktober 25-én, pénteken, a sziinet hatjak a 14 év alatti gyerekek. A Légy hegy programkavalkadja is izgalmas

Gold Orient ERszer és Zdlog

A PIACON ELERHETO LEGOLCSOBB ZALOGHITEL ARANY FEDEZETRE!

utani els6 tanitasi nap pedig november

PROGRAMOK, GALERIAK

SETALO UTCAI KONYVTAR

Il. Rdkdczi F. dt 106., tel.: 276-3512
Févdrosi Szabd Ervin Konyvtdr 21/1
fszek2101@fszek.hu, www.fszek.hu/setalo
Nyitvatartds: h-sz: 12-19; k-cs-p: 10-17;
s2:9-14

Oktadber 26-a, 10-t6l 12 oraig: Agytorna:
Rejtvénykedveldk klubja (999 éves korig).
Szeretettel vérunk minden jatékos kedvii
rejtvényfejtét. Klubvezetd: Fenyvesi Judit
rejtvényfejtd

November 8-a, 10 ora: Kerekitd mondokas
moka 0-3 éveseknek — jatékos foglalkozds

November 20-a, 17 dra: Helytorténeti es-
ték eldadds-sorozat: Jelentds személyek Cse-
pel multjabol. Eldadd Horvath Laszl6 (CSHVE)

November 30-a, 17 éra: EZ(0)KOS klub
— Denke Ibolya spiritudlis pszicholdgiai ta-
ndcsadd, numeroldgus vérja beszélgetésre

arégi és Uj érdekléddket. A beszélgetések
témadja a boldogsag.

Személyes szinhazjegyvasarlas a
konyvtarban minden hétfén 16 oratol
18 6rdig. Novak Zoltanné Rézsa: novak.
rozsa@gmail.com, tel.: 06-30/4141684

Ingyenes diafilmkdlcsonzés. Tobb mint
250 Gj mese diafilm. Fedezzék fel djra a
diafilmek hangulatat!

Minden kedden 10 6ratdl Kanasztacsata
kartyaklub

Adatbdzisok a kdnyvtarban: http://www.
fszek.hu/adatbazisok

Kedves pedagdgusok! Varjuk az dvodds-
csoportokat kdnyvtérbemutatd és kdnyv-
tarhaszndlati foglalkozdsokra. El6zetes
bejelentkezés sziikséges. tel.: 2763-512

Ha On még nem tagja konyvtarunk-
nak, ne késlekedjen, jojjon el! 16 év alatt

Ott! fantazianévre hallgatd programok

és 70 év felett a beiratkozds ingyenes!
Egyéb dijakrol érdekl6djon honlapunkon
www.fszek.hu vagy személyesen, illetve a
2763-512 telefonszamon.

Kéthetente uj konyvek! 70-féle folyo-
irat, internet, fénymdsolds, nyomtatas!

CSILLAGTELEPI KONYVTAR

Vénuszu. 2.,

a Radnéti Miklos Mivelddési Hdz emeletén,
tel.: 276-8953, fszek2 105@fszek.hu
Nyitvatartds: h-sz-p 13—19,

cslitortok 10-tdl 16 drdig, kedden zdrva.

Tarsasjaték Klub: A honap minden elsé
szerdajan, 14 oratol, korhatdr nélkiil varunk
minden jétszani végy6 érdeklgddt! Klubve-
zetd: Gubényi Gabor, a DélUtén Alapitvany
munkatdrsa. Legkdzelebb: november 6-dn.

Kineziologiai Klub: Kéthetente, szerddn,
16.30-t6l tartjuk dsszejoveteliinket. Klub-
vezet6: Novak Agnes kineziologus. Legkd-
zelebb: oktdber 30-an. Téma: A szeretet
gy6gyitd ereje

Konyvtarbemutata: Eldzetes bejelentke-
zés alapjan szeretettel varjuk az 6vodas és
iskolds csoportokat. Telefon: 276-8953
Konyviijdonsagok: kéthetente varjdk a
kedves olvasdkat!

Ingyenes beiratkozasi lehetdség: 70 év
felettieknek és 16 év alattiaknak.

Internethasznalat!

Akonyvtar dllomanyabdl kivont, jo &llapotd
konyvek, folydiratok és DVD-filmek 50-100
Ft-os dron megvésarolhatok!

Tovabbi hirek, informaciok:

Honlap: www.fszek.hu/konyvtaraink/
venusz_u_2_
www.facebook.com/csillagtelepikonyvtar

kalandokat tartogat.

CSEPEL GALERIA
Csete Baldzs u. 15.,
tel.: 278-0711

A 10-ek szabadon kidllitds oktéber
30-dig tekinthetd meg.

November 7-én, 17 6rakor Id6tlen
id6 cimmel nyilik kidllitas. A tarlat
november 26-dig lathaté.

ERDEI EVA GALERIA

Kirdly-Erdei Miihely, Csepel, Kondor utca 29,

tel.: 234-2947; 06-70/209-9617
e-mail: kvasznay.erdeieva@gmail.com

Panti Imre: Gsok kapuja cimii kiallitésa

TORTARANY FELVASARLAS!
U] ARANY ELADAS 12.000 FT/ge-TOL! HASZNALT ARANY ELADAS 9.900 FT/gr-TOL!
ARANYEKSZER VASARLAS RESZLETRE IS! TOVABBI INFORMACIO AZ UZLETEKBEN!

Uzleteink;

1077 Budapest, Bethlen G. u. 14.

1077 Budapest, Kiraly utca 67:

1152 Budapest, Szentmifialyi 1t 167-169 1.emelet
1092 Budapest, Ferenc Krt. 22.

1063 Budapest, Szinyei Merse u. 22-24.

1082 Budapest, Baross utca 96.

1081 Budapesty Népszinhdz utca 29.

1211 Budapest, Szent Imre tér 19.
www.goldorient. hu

tel.:0670 778 7016
tel.:0670 338 6664
tel.:0670 505 5587
tel.:0670 382 8131
tel.:0670 436 1303
tel.:0670 505 5539
tel::0670 933 2028

tel.:0670 378 4867 MEGNYITOTTUNK!
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Csepel, I1. Rakéczl Ferenc u. 277. ¢ Tel: +36 (1) 278-01-09

4 — A
BUTOR
MINTATEREM www.homanbutorhu

BO-MAN Kft. Bozso Agnes Klara 06-70-9055-185
Csepel Miivek fokapuja alatt atérve, rogton jobbra 50 méter.

INGATLANIRODA

Kozvetités, éertékhecslés, ingyenes hiteliigyintézés,
energetikai tanusitvany, iigyvéd. Realis aron!

\ 1211 Bp., Acélcsd u. 18/A 06-70-9055-185 )

SONOTERAPIA

LABUNK VEDELMEBEN AZ ERSZUKULET,
ERELMESZESEDES MEGELOZESERE !

Fajdalom és mellékhatasmentes gyogymod
a cukorbetegség szovodményei ellen is.

Dactor life Iab nyirokmasszds gép! Magnesterapias kezelések
Szép kartya elfogado hely
www.medsono.hu medsono@prodive.hu AJANDEKUTALVANY VASAROLHATO!

1212 Bp., Il. Rakoczi Ferenc ut 142. (Korzd iizlethaz)

T.: 06-20-269-9599, 06-20-488-8599

M Oktatasi és Vezetési Tandcsadd Kft. oo
1212 Budapest, Erddaljau. 12 eoooioanns

?
CIUCS 'O ey crmpmmtieds [epmtsctivs
- Kisgyermekgondozd,- neveld* - Szocidlis gondozo és dpolo*
- Komiives* - Dekoratdr*
- Villanyszereld™ - Szabalyozott hdmérsékleti, valamint
-Vam-, jdvedéki- és termékdij iigyintézd*  tdlméretes és tilsilyos aruk
- Kis- és kiizépvallakozasok iigyvezetdje II*  széllitmanyozasi koordinatora*
- Festd, mazold, tapétazo* - Emeldgépkezeld
- Véllalkozési és bériigyintézd™ - Targoncavezetd
*-0al jelolt képzéseink tamopatasénak Iehetdségérdl & Budapest Fovros Kormanyhivatala Foglalkoztatdsi osztalyain érdekdddhetnek.
KAMATMENTES RESZLETFIZETESI LEHETGSEG!
Szdllodai szolgaltatas nagy kedvezménnyel

www.csucs91.hu // csucs91@gmail.com  Tel /Fax: 06-1/277-0512, 06-1/420-3990

munkatarsak jelentkezését varja

ALLASHIRDETESEK

A Csepeli Varosgazda Kozhaszni Nonprofit Zrt.

az alabbi munkakorok betdltésére:

KOMUVES . BURKOLO

Megbizas idotartama: hatarozatlan
Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidds allas

llletmény, juttatasok: Bérezés: megegyezés szerint;
probaidd lejarta utan cafeteria

Jelentkezési feltételek: Szakképesités; B kategorias jogositvany;
Biintetlen eldélet
Elvarasok: Onlld munkavégzés; Meghizhatdsag;
lgényesség; Precizitas
Jelentkezéskor benydijtandd iratok, igazolasok: Onéletrajz;
Iskolai végzettségeket igazold dokumentumok, tandsitvanyok

A munkakor betolthetdségének idopontja:
felvételi eljaras utan, azonnal

Munkavégzeés helye: Csepel kozigazgatasi teriilete

Jelentkezés modja:
Irashan, gadacsi.annamaria@varosgazda.eu e-mail cimen

INGATLAN

EGESZSEG

TOKON, a Nyakas-hegyen 800 négyszogdl gondozott,
zértkertbdl dtmindsitett kert eladd. Gyonyorii panordma a
zsdmbéki- vlgyre. A telek beépithetd. Jelenleg villanyhdz,
gardzs, toilett, szerszamos hdz, vizesblokk van. Viz, villany
be van vezetve. Tobb, mint 40 mar termd gyiimalcsfa van.
1.r: 18 mFt. T.:06 70 37591 73.

SZOLGALTATAS

KEDVEZMENYES irodabérleti lehetdség a Campona kor-
nyékén! Erd.: +36(1)4666950, e-mail: info@h1systems.hu

KEMENYEK bélelése, tépitése, belss mardsa teljes kor(i
ligyintézéssel. Szahd Balazs 06-20-264-7752

RACSKESZITES ajtora, ablakra, erkélyre. El6tetd lakotele-
pi erkélyre. Korlatfelujitas ivegezéssel, festéssel is. Egyéb
lakatosmunkak — javitasok. T.: 284 25 40, 0670 209 42 30.

FAVAGAST, gallyazast vallalok alpin technikaval.
T.:0670 2963231

NYUGDIJAS sziics bundak javitasat, tisztitasat véllalja
hétkoznap 11-t6l 16-ig T.: 282 42 47

BEEPITETT szekrények, konyhabitorok, szobabitorok,
kisbutorok egyedi méretben is. Laminalt padlé és egyéb
asztalos munkak készitése.

Kara Zoltén 0670/77 66 516 www:karazoltan.5mp.eu

FAVAGASSAL, alpin favdgdssal, telek rendezéssel, kerté-
szettel, betonozassal, bontdssal, javitdssal, épitésével ku-
tyakenelek, térkovezéssel kapcsolatos munkak elvégzése.
T.:0670617 79 40

SZANDRA kutya cica kisallat kozmetika. Igény estén haz-
hoz kiszéllassal. Bejelentkezés: 06-30/439-356. 1213 Bp.,
Mazol6 utca 21. www.szandrakutyakozmetika.hu

KERES

AKI TUD SEGITSEN megtaldlni: Keresem szeretet iigy-
ben (mert elvesztettem telefonszamokat): Csepelen lakd
Dorina nevii fiatal kisgyermekes anyukdt és csepeli taxis
férjét, akikkel a Sétalo utcai onkiszolgélo étteremben ta-
lélkoztunk. Kdszonettel: Dora.

E-mail cimem: vizonto2014@gmail.com

GERINCGYOGYASZAT gyermekeknek és felngtteknek
egyarant, egyéni foglalkozasokban, a Vitart Studio szak-
mai partnereivel: szakorvosi vizsgélat, gydgytorna és
manudlterdpia, specidlis gerinctréningek, orvosi gyogy-
masszdzs, pszicholdgiai tandcsadds. Bejelentkezés, in-
formacié H. - P. 8.00 - 20.00 éraig: 06/70-318-3077. A
Stadio teljes kindlata a honlapon, és a Facebook oldalon
talalhatd. Vitart Studio: 1214 Bp., Merkir u. 10., fszt. 3.,
3-as csengd Nyitvatartdsi idd: H. - P. 8.00 - 20.00 6réig
bejelentkezés, és drarend szerint laskaitreningek.hu
linda@laskaitreningek.hu Facebook: Vitart Stidié

ALLAS

NYUGDIJAS softroket keresiink Csepeli munkakezdéssel
személyszallitdsra. 4 6rds munkaidd, hajnali vagy d.u.
kezdéssel. Feltétel: Oregségi nyugdij megléte és B keta-
gorids jogositvany, vezetdi gyakorlat. Jelentkezni lehet a
0670 440 35 94-es telefonszamon.

SZIGETSZENTMIKLOS, Leshegyi-ipari parkba 2 miisza-
kos munkarendbe jo kéziigyességii osszeszerelGket kere-
siink. Céges busz biztositott. Bérezés: nettd 160.000.-tél.
Erdeklgdni a 06-20-9-889-017-es telefonon.

ADAS-VETEL
CSEPELEN és Kornyékén! Korrekt dron aut6t vennék kész-
pénzért. T.:06 309515322

A hirdetések tartalmaért
feleldsséget nem vallalunk!

Hirdetésfelvétel a szerkesztdséghen:

hétfd, kedd, szerda 8.30-15.30.
1215 Budapest., Csete Balazs u. 15.,

info@csepelihirmondo.hu

Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., Tel.: 278-0128

Novemberi programok

Zenei-irodalmi programok
11.22 Avilag legRedveltebb szinpadi szerzdi.
RészleteR vilaghir(i zenés jatékoRbol.
EI6ado: Zelinka Tamas zenetdrténész. Az eldadas 15 drakor kRezdddik
11.29 Advent 1. Az Ginnepi m(isort a Matyas kiraly altalanos iskola ndvendékei
adsjak eld. Az eldadas 15 drakor kezdddik.

Uti beszamolo

11.14 Birodalmak masodik rész Spanyolorszag masodik rész.
ElGado: Szabd LaszI6 oRleveles épitészmérndk
11.21 Anglia-Wales nagyRor(t elsd rész.
ElGado: Mikd Imre oRleveles épitészmérndR, oRleveles Rézgazdasz
Afilmvetitésekkel egybekotott eldadasok 15 drakor Rezdddnek.

Turisztika
11.07 Varoslatogatas tiravezetdvel : Veszprém
11.20 Séta a Budai hegyekbe tiravezetével
Részletes program megtekinthetd a Nyugdijas Kozosségi hazban

Jogi tandcsadas
Minden hétfdn 15 és 18 ora kdzdtt polgari és Rozigazgatasi kérdésekben
tanacsot ad Simonfalviné dr. Seres Eva ligyved
Grizd az egészséged!
Egészségiink védelmében ismeretterjesztd el¢adasok
minden paros hét hétfgjén 15 dratél
ElGado: dr. Olah llona belgydgydsz.
Frissitd masszazs minden hétfdn 10-15 draig.
Masszér: dr. Solymosi Maria.

Kiméld torna minden hétfdn és pénteken 8-10 draig.
Meridian torna: hétfénként 10-11 draig.
Tancos szombatok
A deélutanok 16-19 draig tartanak.

Enek A muzsika téged Roszont j6 barst.
Minden csiitortékon 10-12 oraig. Enektanar: Jozsa Eva

Angol Kezd6knek és haladoknak. Minden kedden 12-18 drdig.
Oktatok: Szabd Jendné és Varkonyi Agnes tanarok

Jatékos déleldttok és délutanok
Snapszerverseny: november 18-an 13 oratol.
Jelentkezési hataridd: november 11.

Minden kedden és csiitortokon 15-18-0raig
vetélReddvel egybe Rotott tarsas jatékok.

A sakkozni és Rartyazni vagyoRat szeretettel varjuk
nyitvatartasi napokon 14 és 19 dra Rozott.

Kviz oktdber 31. A vetélredd 13 dratdl 15 oraig tart.

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni.
Regisztralni a 278-0128-as telefonszamon
vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu cimen,
vagy személyesen munkanapokon 10-16 draig a Nyugdijas Kozosségi Hazban

Nyitva tartas: Hetfétdl péntekig: 8 és 20 6ra Rozétt,

szombatonként csak a meghirdetett rendezvényeR ideje alatt

BUDAPEST XXI. KERULET CSEPEL ONKORMANYZATA
HUMAN SZOLGALTATASOK IGAZGATOSAGA

[l. RAkoczi Ferenc ut 88-92. (bejarat a Szent Imre tér feldl)
Tel.: 226-1372; www.hszi21.hu; jatszohaz@hszi21l.hu
Nyitva tartas: h: 8-18; k-cs: 9-17; sz: 8-17; p: 8-13; szo: 9-12

FOGLALKOZASAINK, SZOLGALTATASAINK

Aproé csodak (0-3 éves korig)
Kisgyermekes szuldk beszélgetds csoportja.
Kéthetente szerdan: 10.00-11.00.

Babamasszazs (1-10 hénapos korig)

A szUl6k 6t alkalombdl allé tanfolyam keretén belul
sajatithatjak el a masszazs alapfogasait.

Kedd: 11.00-12.00.

Szulésfelkészitd

Mindent a szulésrél dulaval, egyéni és/vagy
csoportos beszélgetés varandos édesanyak
szamara. Kéthetente hétfén: 15.30-17.00.

Tematikus foglalkozasok (0-10 éves korig)
Kézmuves foglalkozasok, mozgasfejlesztes,
mondokazas, tanacsadas egyeéni €s csoportos
formaban, szakképzett munkatarsak vezetésével.
Szombat: 9.00-12.00.

Fejlesztépedagdgiai szolgaltatas:

Pedagogiai fejlesztd foglalkozas, tanacsadas

5-16 éves koru gyermekek részére.
Hétfo: 15.00-18.00; szerda: 15.00-17.00.

Szabad jaték és id6szakos gyermekfelluigyelet
(0-16 éves korig)

A szuldé-gyermek kapcsolatot erdsitd
jatéktevekenyseg mellett a szuldnek lehetbsege
van gyermekfelugyeletet is kérni, legfeljebb 3 dra
id&tartamban.

A Jatszéhaz valamennyi foglalkozasa ingyenes!

Szeretettel varjuk régi és Gj vasarloinkat
a Csepel Plaza mellett talalhato

AZI1A ARVHAZVINKBA!

KIEMELT AKCIONK!

50%-0S KEDVEZMENY
MINDEN GYERMEK RUHAZATRA

amig a készlet tart!

Cim: Csepel Il. Rakoczi Ferenc Gt 146.
Nyitvatartas: H-P: 9-19 S$20.:9-13.30 Vas.: zarva




VI. CSEPELI SORFESZTIVAL

ram a Kiralyerdei Miivelodési Hazban:

11.15-11.30

11301150
11.50-12.00
12001220
1230-13.00
13.00-14.00
14.00-1430
14301515
15.30-15.45
16.00-17.00
17.00-17.45
18.00

18.00-22.00
19.0019.20
20302100

Bp. XXI. Ker. Csepel Gnkormanyzata Csepeli Csodakiit

Térzene és tanc a Gorgey téren, lovas kocsis felvonulas a Kiralyerdei Mivelddési Hazhoz
Egyesitett Ovoda Népmiivészeti-Kézmiives és Német
I!nmﬁségiTagéudé?ap(ogramial

Megnyitd a Kiralyerdei Milveladési Hazban
MINDEN PROGRAM
INGYENES!
Csepeli Német ) Téncegyiittes programj

Edtvds Jozsef Altaldnos Iskola 3. osztilyos német nemzetiségi tagozata programja
Nagyhegyesi majorettek programja
Német Nemzetiségi Gimnazium és Kollégium osztilyainak bemutatdja (9 NA, 9 NB, 10A)
Takser Spatzen Zenekar, Taksony
Dunaharaszti Német Ifjisagi Hagyomanydrzd Eqgyesiilet csoportjinak programja
Bemutathkozik Nagyhegyes, benne a Nagyi majorettek és a hagyomanydrzd énekkar
Soroksari Tancosok Bardti Kiire programja

Zenekar misora

Taksonyi Heimatklang
Csepeli Német Nemzetiségi jisagi Tancegyiittes misora
SORFESITBAL megnyité

Budapest . Kerilet Csepel dnkormanyzata é&! @ mamwm&m?{:m

2019. november 6., szerda 17 ora

HANGFURDO

- zeng6 hangtablakkal és gonggal -

A hangfiird6 soran a hangtalak és a gong altal keltett
hangrezgések hulldmaiban végezziik a relaxaciot.

El6zetes bejelentkezés szikséges.

Kérjik hozzanak takarot. Id6tartama: 60 perc

SZABO MAGDA KOZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | Tel.: 355-4032
szm.iroda@csepelivaroskep.hu

IV. Alice BellyDance Jotékonysdgi Est
A Csepeli Mozgdssériiltek Ondllé
¥, * Egyesiiletéért  + ~f

Helyszin: Szab6 Magda
Koézosségi Tér
1214 Bp., Simon Bolivdr sétdany 4-8.

Idopont: 2019.11.22. 17:30
Jotékonysagi jegyar: 1500,-FT

Tovabbi informadcio:
alicebellydance@yahoo.com
Facebook: Alice BellyDance
Tel: 06/30-7220562

TR NARCREER
SZABO MAGDA i
KOZOSSEG) TER

Budapest XXI. Keriilet
Csepel Onkormanyzatanak
tdmogatasaval,

a Csepeli Varoskeép Kft.
kiadasaban megjelent
az Egy szelet Csepel
cimii konyv!

Akdzel 300 oldalas képes kiadvany
atfoga formaban térja az olvaso
elé Csepel torténetét. A fejezeteket
rendkiviil gazdag archiv fotd- és
dokumentumanyag teszi igazan
érdekessé. Rovid leirasok és
képsorok mutatjak be a telepiilés
varosrészeit, valamint a keriilet
értékeit, kulturalis programjait.
Akdtet haromdimenzids fotdkat,
valamint az azok megtekintéséhez
sziikséges szemiiveget is tartalmaz.
Tovabbi melléklete egy térkép az
egykori és a mai Csepelrdl.

Onkaltségi aron, 1990 forintért
a Kiralyerdei Mivelddési Hazban
megvasarolhato!

PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan dt 230. | Tel.: 278-2747 | Fax: 427-0341
E-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — 4llands kiallitas

Szerda 8.00-14.30, péntek 14.00-18.00, szombat 9.00-13.00.
Abelépés dijtalan!

KIRALYERDEI TAJHAZ — NEPRAJZI BEMUTATOHELY
Dijmentesen megtekinthetd szerda 8.00-14.30, péntek 14.00-18.00, szom-
bat 9.00-13.00, csoportok szdméra egyéb eldre egyeztetett idépontban s.

BABA, TINI BORZE IDGPONT: 2019. NOVEMBER 16., 9-13 ORAIG
NYUGDIJAS KLUB ID6PONT: NOVEMBER16., 15.00-18.00

HANGFURDG IDGPONT: OKTOBER 5., SZOMBAT 10.00
Tibeti hangtablak csodélatos hangjai és gongok

TANFOLYAMOK

Ujl GYMSTIC tréning oktdber 22-t61

Gymstick Muscle® -teljes konditerem egyetlen eszkdzben

Teljes testet megmozgatd edzés. Iziiletkiméld, preventiv edzésforma,
amely egyszeriien és hatékonyan kombindlja a kardioedzést, az
izomerd-dlldképesséq fejlesztését, az erdedzést és a mozgékonysdg
fejlesztését. Ajdnlott barmely korosztdlynak. Elsé alkalom ingyenes.
Idépont: kedd, csiitdrtok 17.00-18.00 Részvétel regisztrdcidhoz kotdtt!
Vezeti: Bali Zsdfia 06/20 971 7180

Képregényrajzolds az 6szi sziinetben Iddpont: oktdber 28., 29., 30.
Vezeti: Nogrddi Gyorgyi 06 30 944 3460

Kreativ foglalkozds. Idépont: november 8. péntek 17.00

Vezeti: Paulik Orsolya 06305797658

Ujra! Maminbaba Idépont: szerda 10.00. Hordozdigényt, kérjiik elére
jelezzék. Jelentkezni lehet: Mokos Marianna 06 20 999 9424

Kezdd Salsa tanfolyam Divatos latin ritmusok, dnfeledt szérakozds,
tanulds és ismerkedés. IdGpont: szerda 18.00. Jelentkezni lehet: Szabd
Gsilla 06 30 999 0702

Nordic Walking- sportgyaloglds oktatds Iddpont: november 19,,

kedd 9.30. Erdeklddni lehet: Menyhértné Teri 303133991

Tanfolyamainkrél bévebb informdcié: a 278-2747-es telefonszamon,
kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | Tel.: 278-2757 | Fax: 277-5232
E-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

2019. NOVEMBER 9., 9:00-13:00

GARAZSVASAR

Haszndlt holmik addsvétele, cseréje. MINDEN ASZTAL ELKELT!

2019. NOVEMBER 16.,10:00

SETA AMULTBA - BUNKERTURA

Latogatds a Csepeli Vezetési Pont Kiallitohelyen. A program ingyenes,
de regisztraciohoz kotott: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

UJ TANFOLYAM: VARROISKOLA

Oktdber 28. — November 18., hétfdnként 18.00-21.00
Regisztrdcid: 0630/849-9664 vagy noemi@idastyle.hu

UJ TANFOLYAM: ZUMBA GOLD

Kismamdknak, nyugdijasoknak, mozgdsukban korldtozottaknak.
Hétfé: 10.00-11.00

TANFOLYAMOK GYEREKEKNEK

RINGATO szerda: 9.30-10.00; 10.15-10.45, 11.00-11.30
(SEP”JAZZ DANCE Csoportbeosztds korosztdlyonkeént.
KYOKUSHIN KARATE kedd, csiitdrtok: 16.30-17.30

TANFOLYAMOK FELNOTTEKNEK

ALAKFORMALO TORNA hétfé: 18.30-19.30

BODYART hétfd: 19.00-20.00, csiitortdk: 20.00-21.00

CAPOEIRA ABOLICAO kedd: 18.30-19.30; péntek: 19.30-21.00
GERINCTORNA NYUGDIJASOKNAK kedd: 8.30-9.30
GERINCTRENING szerda: 18.00-19.00

GYMSTICK hétfa, csiitdrtok: 20.00-21.00

HALADO HASTANC szerda: 19.00-20.30

JOGA A MINDENNAPI ELETBEN kedd: 18.00-19.30

LADY DANCE HALADO hétfs; csiitortok:19.30-20.30

ZUMBA kedd: 19.30-20.30; csiitdrtdk: 19.00-20.00

ONZETLEN MASSZAZS Ingyenes biomasszdzs dllapotfelméréssel,
érkezési sorrendben. Kedd: 16.00-20.00

KATTANJ A HALORA! Ingyenes szdmitdgép- és internethaszndldi
tanfolyam. Szerda: 18.00-20.00

Bévebb informdcié: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA KOZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | Tel.: 355-4032
E-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES PROGRAMJAINK
FletTanc: kedd: 9.00-10.30

Hatha Joga: kedd: 10.00-11.00

[jdszat: Szombatonként 9.30-12.30 kiizétt az ijdszat nyugdijasoknak
ingyenes, a részvétel regisztrdcidhoz katott.

Kézimunka foglalkozds: kéthetente péntek 14.30-tdl

Oréikifiak Tancklubja: Sem elézetes tanctuddsra, sem partnerre nincs
sziikség! Mozgds, 6rom, forrd hangulat, a tdnclépések tanuldsa kivdlo
memdria gyakorlat. Csiitortok 10.00-11.30

Senior Tdrsastdnc: Csiitrtok: 9.00-10.00

Tartdsjavitd gerinctorna: Nyak, vdll, hdt, derék fdjdalom megeldzésére.
Hétfs: 9.30-10.30, péntek 15.00-16.00

TANFOLYAMAINK GYEREKEKNEK, FELNOTTEKNEK

Hastdnc (kezdd) Péntek: 17.30-18.30. Eldzetes bejelentkezés sziikséges.
Akrobatikus rock and roll: Kedd: 16.00-17.30, csiitortok: 16.00-17.00
BLACK TOP hip-hop tdnciskola: Szerda 18.00-19.00, péntek 19.00-20.00
(sepp-Csepel Néptdncegyiittes: Hétfé: 17.00-19.00

Hatha joga: Kedd: 18.00-19.30

Fashion dance (gyerek):

Kedd, csiitortdk: 17.00-18.00 és 18.00-19-00

Kis-Csepel Néptdncegyiittes. Kedd: 17.30-20.30

Ritmikus gimnasztika

hétfd, szerda 16.00-17.00 (alsd és felsd tagozatosok)

hétfd, szerda 17.00-18.00 (alsé tagozat és haladd ovisok)

kedd, csiitdrtok: 16.00-17.00 (alsd tagozatosok és haladd ovi)
csiitortok: 16.00-17.00 (ovis torna)

Tehetséggondozd ovis csoport népijdték-néptdnc, hétfd: 17-17.45
Wing-Tsun Kung-fu: hétfs 19.00-20.30, csiitortok 18.30-20.00
Zumba: hétfs 18.00-19.00, szerda 19.00-20.00, péntek 17.30-18.30
Merididn torna: csiitdrtékdn 18.30-19.300

jdszat: szombatonként 9.30-12.30 kiizéitt

KLUBOK

Csepeli Mozgdssériiltek Ondlld Egyesiilete

Klubfoglalkozds, minden hénap harmadik péntekén 14.00-19.00 kozott.
AA Klub: szerda, 18.00-19.00

Bévebb informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

TINL
BORZE

Megqunt
kamaszholmik
vasara

2019. november 16. szombat,
9-t6l 13 6raig
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mama
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Hasznalt
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cseréje, vasara

Zrgs Kirdlyerdei Miivelddési Haz
i,

1213 Budapest, Szent Istvan Gt 230, - T.: 278-2747

S

RALEIDOSZKOP

SZINES ISMERETTERJESZTO ELOADASSOROZAT A RADNOTIBAN!

09.20: A NOI ONBIZALOM TITKOS TUKRE
10.18: HOGYAN BANJUNK A FERFIAKKAL?
11.15: HOGYAN ALLJ TALPRA SZAKITAS UTAN?

MINDHAROM PENTEKEN 18 ORATOL

ELOADO:

MAROZSAK SZABOLCS,
NOI ONBIZALOM EDZO

A BELEPES DIJTALAN! MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK!

Radnoti Miklés Mavelédési Haz
1214 Budapest, Vénusz u. 2., Tel: 278-2757
e-mail: radnotimuvhazecsepelivaroskep.hu

gsepeu
Oszi Tarlat
2019

Unnepélyes megnyité:
2019. oktober 25, 18 éra,
Szab6 Magda Ko6zosségi Tér
A térlatot megnyitja Skoda Eva festémiivész,

3 Helikon Kulturalis Egyesilet elndke

Kozremiikodik P. Kozma Aniko zongoran
és Hotzi Eniké fuvolan

s Eniks intézményvezets-helyettes.




Marton-napi
vigassagok
Csepelen

November 10.,
vasarnap 10°°-17°°

Radnoti Miklos

Muvelodési Haz

SZINPADI PROGRAMOK
GYEREKELOADASOK
VETELKEDO

NEPZENEI ES NEPTANC
FELLEPOK

LAMPIONOS FELVONULAS
KEZMUVES-FOGLALKOZASOK
JATSZOHAZ
ARCFESTES
KEZMUVES VASAR
LIBAETELEK

A részvétel dijtalan, mindenkit szeretettel varunk!
Kedvezétlen iddjaras esetén a programot a miivelédési hazban rendezziik meg.

Radnoti Miklos Muvelddési Haz
1214 Budapest, Vénusz u. 2., Tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

T Miueladan Ko

SZABO MAGDA KOZOSSEGI TER

1214 BUDAPEST
SIMON BOLIVAR SETANY Y-8,

NOUVEMBER 14-15.
BEMUTATKOZNAK
A KOZEPISHOLAK

UII.CSEPELI
_PALYA-
UVALASZTASI

¥ e e 1 e s 5 e

NOVEMBER 1Y. (CSUTORTOHK)
09-00'15-00

NOVEMBER 15. (PENTEH)
09.00-16.00

i TELEFON: 06-1/355-4032. )
RESZLETEK A HONLAPON OLUASHATOHK!
WWW. CSEPELIVAROSHKEP.HU/SZABOMAGDA/




