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Képviselo-testiilet: adokrol, etkezesi
dijrol és kozszolgaltatasokrol dontottek

A csepeli 6nkormanyzat Uj képviselo-
testiilete novemberben és december-
ben is tartott rendes testiileti ulést,
melyek elején csepeli Kkitiintetettek-
nek gratulaltak. Az iléseken kor-
manyparti és ellenzéki javaslatokat
egyarant targyaltak és fogadtak el.

A képvisel6k dontdttek az 6nkormany-
zat intézményi gyermekétkeztetésének
téritési dijairol. Morovik Attila alpol-
garmester kiemelte: a csepeli 6vodasok
78 szazaléka eleve téritésmentesen ét-
kezik. Az altalanos iskolasok 21 szaza-
léka is 6tvenszazalékos arkedvezmény-
ben részesiil. Az 6nkormanyzat az idei
évben harommillié forinttal jarult hoz-
za a gyermekétkeztetéshez. Borbély
Léndrd polgarmester hozzatette: 2011
6ta maximum az inflaci6 mértékével
az Uj kozbeszerzési szerzodés szerint
csak inflaciokovetéssel lehet téritési di-
jat emelni.

A varosatyak elfogadtak Wass Albert
csepeli szobranak ujboli felallitasat.
Az erdélyi ir6 fabol késziilt mellszobra
a Szepl6telen Sziv-templom kertjében
allt. Az err6l mintazott bronzszobor
a Radnodti Miklos Miivel6dési Haz
melletti parkban lesz ujraallitva. Az
avatasra az iro sziiletésének 112 éves
évforduldjan, 2020. januar 8-an kertil
sor. Dontottek tamogatasokrél is. A
Kisebbségekért — Pro Minoritate Ala-
pitvany a csangdé bal megszervezésé-

re 400 ezer, a Csepeli Svabok Szabad
Kulturalis Egyesiilete pedig a svab bal
megrendezésére kapott 700 ezer forin-
tot. A javaslatbol azért lett vita, mert
a DK és a Momentum képvisel6i a
magyar kisebbség jotékonysagi baljat
nem akartdk tdmogatni.

Ellenzéki elGterjesztéseket is elfogad-
tak. Ezek kozott volt Pdkozdi Jozsef
civil alpolgarmester javaslata a Csepe-
len befogott kdbor kisallatok ellatasara
és ivartalanitasara, valamint 6tmillid
forintos tdmogatas a ,,100 éves a Mun-
kasotthon programsorozat” lebonyoli-
tasahoz. Megszavaztak Toth Sdndor
(LMP) javaslatait, melyek a polgar-
mesteri hivatalban, a képvisel6-testii-

fotd: Toth Beata

leti iiléseken és a keriileti fenntartasa
intézményekben a miianyagok haszna-
latanak visszaszoritasardl és a klimavé-
delemrdl szoltak. A testiilet csatlakozik
a Gemenc Zrt. altal meghirdetett ,, Min-
den sziiletend6 gyermeknek liltesstink
egy fat” elnevezésii kezdeményezés-
hez is. Szintén megszavaztak Kovdcs
David Attila jobbikos képvisel6 el6-
terjesztését a Székely Nemzeti Tanacs
nemzeti régiokrol sz6l6 eurdpai polgari
kezdeményezésének tdmogatasarol.

Kozmeghallgatas

Novemberben kodzmeghallgatast is
tartott a testiilet. Az egyik felszélalé
szerint a védéndi szolgaltatassal kap-
csolatos dontésnél deriilt fény arra, kik

azok, akik Csepelt képviselik, és akik
inkabb a kornyez6 telepiilések érdekeit
nézik. Egy masik Haros problémairél
beszélt. Borbély Léndrd kifejtette, sor
keriilt villamositasra, csatornazasra, és
vizvezetéket is fektettek le. ,, Megtettiik
azokat a kis lépéseket, amelyeket sajat
erénkbdl meg tudtunk tenni” — fogal-
mazott. Balogh Erné hérosi képviseld
megjegyezte, nem ritka, hogy egy hely-
rajzi szamon tobb mint tiz tulajdonos
van bejelentve. Ez sokszor ellehetetle-
niti a fejlesztéseket.

Egy kiralyerdei lakos elismer6en be-
szélt az Onkormanyzat munkajarol.
Azt kérdezte, mikor késziil el a beva-
sarlokozpont. A polgarmester elmond-
ta, hogy az eredeti tervek nem kaptak
meg a ,,plazatorvény” aloli feloldozast.
Most iizletsort terveznek, ahol egymas
mellett lesznek a boltok. Egy csillagte- nek, hiszen évtizedekig nem tortént jaban tobb jar6lap mar megsiillyedt.
lepi lakos szintén arrol beszélt, hogy a semmi. Azt viszont kifogasolta, hogy A polgarmester megigérte, hogy kija-
kornyéken é16k oriilnek a fejlesztések- a Radnéti nemrégiben feltjitott park-  vitjak ezeket. - LG
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Hesepeti A ToATS -
M eg t’lj u lt a jétSZé u dva r Csepeli Gyermeksziget Program kere-

tében az 6sszes bolcsddei és 6vodai ud-
var megutjul. Hangstlyozta: a keriilet

A csepeli onkormdanyzat az elmult
évekhez hasonléan idén is megtartotta
az ingyenes burgonya- és almaosztast.
A Csepeli Varoskép Kft. szervezésé-
ben és a Csepeli Varosgazda Zrt. se-
gitségével 4400 zsak krumplit és
4400 zsak almat osztottak ki a csepeli
lakosoknak. Borbély Léndrd polgar-
mester, Abel Attila alpolgarmester,
fideszes onkormdanyzati képvisel6k
és az onkormanyzat munkatarsai hét
helyszinen, szombat reggel 7 6ératol
vartak az érdeklédéket. A Duna utcai
nyugdijashaz lakdinak a polgarmester
és csapata személyesen vitte el az ado-
manyt. Mindegyik helyszinen hosszu
sorok alakultak ki, de a jol szervezett
munkanak kdszonhetéen mintegy ne-
gyedoéra alatt mindenki hozzajutott
a zsakokhoz. A lakosok 6sszesen 22
tonna krumplit és 12 tonna almat vi-
hettek haza. - LG

ALDOTT UNNEPEKET
ES BOLDOG UJ EVET
KIVANUNK!

Kozosen Csepelért Lokalpatriota Egyesilet

a Fii St i fe c s ké k 6v0d é ba n méltén viselheti a csaladbarat 6nkor-

GYERMEK: 3

PROGRAM §

\\\. CSEPELI f

A Csepeli Gyermeksziget Program
keretében atadtak a Fistifecskék
Tagovoda felujitott jatszoudvarat.
A Csepeli Varosfejlesztési Non-
profit Kft. beruhdzasaban elkésziilt

ovodaudvar onkormanyzati forras-
bol 62 millié forintbdl Gjult meg.

Borbély Léndrd polgarmester beszé-
dében utalt ra, hogy a 2014-ben indult

manyzat cimet, itt minden gyermek-
nevelési intézmény egyforman fontos.
,»A févdrosban biiszkék lehetiink 6vodai
intézményhdlozatunkra” — tette hozza.
A polgarmester a miiszaki adatok is-
mertetése utan elmondta: az 6voda két
egyedi jatszéeszkozzel (babahaz és
vonat) gazdagodik, amelyet a Csepeli
Vérosgazda Kozhasznid Nonprofit Zrt.
faipari osztalyanak munkatarsai ké-
szitenek el.

A Fistifecskék o6voda els6sorban a
kornyezetvédelmi nevelés teriiletén
jeleskedik, ennek magas szintli meg-
valésitasahoz tervezték az udvart, és
féként ilyen jellegli jatékokat valasz-
tottak. Ezenkiviil az intézmény a Cse-
peli Gyermeksziget Program keretén
beliil két éve életre hivott baleset-
mentes kozlekedési projektben is részt
vesz, és lelkes hasznaldja a 2018-ban
atadott Bringavarosnak. - Antal Zsuzsa

Nem tamogatja a csepeli gyerekek

Nem hosszabbit szerzddést a csepeli
onkormanyzattal a Csepel SC Alapit-
vany, igy januartol nem sportolhatnak
tovabb az énkormanyzat altal tiamogatott
CSUSE sportol6i a Béke tér 1-es szam
alatti centerpalyan, tudtuk meg hivatali
forrasbdl. A tdjékoztatas szerint az 6n-
kormanyzat idén novemberben a kozte és
az alapitvany kozott korabban sziiletett
haszndlati megallapodast szerette volna
meghosszabbitani, azonban a Csepel SC
kategorikusan nemet mondott az egyiitt-
miikodés folytatasara, hivatkozva a helyi
adohatosag ingatlanjaikat érintd intézke-
déseire. Azonban ilyen a Csepel SC Ala-
pitvany tulajdonat érintGen nem tortént,
vélhet6en inkabb az alapitvany mogott
allé cégcsoportot érintette hatranyosan.

Mint ismeretes: a Csepel SC-t még a
rendszervaltas kornyékén sokak szerint
homalyos koriilmények kozott, tobb
szaz millié forintért jatszottak at egy
szocialista parthoz kot6d6 befektet6i
kornek, akik lakoparkot terveztek oda.

sportolasat a Csepel SC Alapitvany

Ll

= sEpEL 5P

Azéta tobb terv késziilt a sportlétesit-
mény bontasara és beépitésére, am eze-
ket az id6kozben megvaltozott dnkor-
manyzati vezetés elutasitotta. Borbély
Léndrd polgarmester lapunknak tébb-
szor is elmondta: Csepel tovabbra is
kizarolag sportfejlesztést tud tdmogatni
a Csepel SC teriiletén. Ezért orommel
venné at, fejlesztené a kertilet a latha-
toan szandékosan elhanyagolt, tonkre
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tett létesitményeket. Ertesiiléseink sze-
rint egyébként eddig egyetlen sportcéli
fejlesztési tervvel sem kereste meg az
onkormanyzatot a Csepel SC tulajdo-
nosi kore az elmtlt nyolc évben. Ehhez
képest minden olyan terv, amivel az
alapitvany tulajdonosai megkeresték az
onkormanyzatot, valdjaban a sportléte-
sitmény lakdparkkal vagy plazaval valé
beépitésérdl szolt. - TK
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a 2020. év kozos kdszontése alkalmabol tartando

UJEVI KONCERTIERE

Id6pont:

2020. januar 18. (szombat) 19:00 6ra

Helyszin:

Kiralyerdei Miivelodési Haz
(Csepel, Szent Istvan ut 230.)

Kdszont6t mond:

Borbély Lénard, Csepel polgarmestere

Koézremikodik:

a Triasz egyiittes
és a Csepeli Szimfonikus Zenekar

Vezényel:
Werner Gabor

vilagnapja

: Borbély Léndrd polgar-
mester és Szuhai Erika 6n-
: kormanyzati képvisel6, a
: Szocialis, Egészségiigyi és
: Fogyatékosiigyi Bizottsag
. elnoke koszontotte a vendé-
: geket. Az esemé-
: nyen megjelent
§Szekeres Pdl, a
- fogyatékos em-
: berek tarsadalmi
. felzarkoztatasaért
felel6s miniszteri
. biztos is.

L6 o o o U hirmonds
: Az onkormanyzat kiemelt feladata
- a fogyatékossaggal él6k tamogatasa

Fogyatéekosok
vilagnapja

A fogyatékos emberek
: nemzetkézi
: alkalmabdl immaron he-
: tedik alkalommal latta
: vendégiil a keriiletben fo-
: gyatékkal éléket a csepeli
: 6nkormanyzat a volt AMK
: tornacsarnokaban.

berek nemzetkdzi napjan az
egész vilagon arra hivjak fel
a figyelmet, hogy hogyan él-
nek embertarsaink és csalad-
tagjaik, milyen problémak-
kal talaljak szembe magukat
mindennapjaikban. Errdl itt
Csepelen sem feledkeznek
meg, hiszen a lehetd leg-
tobb segitséget megadjak a
fogyatékos embertarsaknak
a mindennapokhoz, a prob-
lémak lekiizdéséhez— emelte
ki beszédében a rendezvény
haziasszonya. - AZS

" Thimendes TS 7
Frim Jakab-emlékérmet
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Frim Jakab-emlékérmet ve-

hetett 4t Borbély Léndrd pol-
garmester december 5-én a
Parlamentben. Az elismerést
az Ertelmi Fogyatékossaggal
El6k Es Segitsik Orszagos
Erdekvédelmi  Szovetsége
(EFOESZ) olyan szakembe-
reknek, kozéleti személyisé-
geknek adomanyozza, akik
tevékenységiikkel — megkii-
lonboztetett figyelmet fordi-

elndke és Juhdsz Aniko,
Borbély Léndrd felesége is.

Az elismeréseket Kovér
Laszlé, a Magyar Orszag-
gylilés elndke, a rendezvény
févédnoke és Gyene Piroska,
az EFOESZ elnoke adta .
A Frim Jakab-emlékérem
mellett atadtak a Gollesz
Viktor-6sztondijat is, mely-
lyel a tehetséges értelmi fo-

kapott Csepel polgarmestere

tésként érte a dij, amely
nem csupan az 0 munka-
jat, de az Onkormanyzat
tevékenységét is elismeri,
egész Csepelnek szol. Az
onkormanyzat a fogyaték-
kal élokre nem teherként,
hanem erd6forrasként tekint,
ezért a Csepeli Varosgazda
lizemeltetésében  kiilonal-
16 mihelyt alakitottak ki
szamukra, ahol tobb mint
hetven megvaltozott mun-
kaképességli munkavallalot
foglalkoztatnak. 2017-ben
orszagos szinten is egyediil-
allé integralt tornaparkot és
jatszoteret adtak at a Simon
Bolivar sétanyon. Tavaly
pedig az EFOESZ egyiitt-

Aldott, békés
karacsony

és boldog 1j
kivanunk!

mikodésével kozosen, az
orszagban els6ként nyitotta
meg kapuit az értelmi fo-
gyatékos emberek életvi-
telét segit6 6nallo életvitel
centrum. A polgarmester
hangsulyozta, hogy a varos-
vezetés kétszer is elnyerte a
Fogyatékossagbarat Mun-
kahely dijat, mellyel a Hu-
man Szolgaltatasok Igaz-
gatdsaga is biiszkélkedhet.
Egyuttal hozzatette, hogy a
polgarmesteri hivatal aka-
dalymentesitésére is sor
keriilt (a gyengénlaték sza-
mdara hangosbemondot és
taktilis jeleket helyeztek el
a bejaratnal, optimalizaltak
a csepel.hu oldalt). Ugyan-
akkor az o©nkormanyzati
dolgozdk mellett az dvodas
gyerekeknek is rendszere-
sen szerveznek érzékenyitd
tanfolyamokat. - PE

A rendezvény ingyenes, de el6zetes jelentkezéshez kotott. A féré-

helyek szama korlatozott, ezért kérjik, hogy részvételi szandékat a

kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu vagy a 06 1 278 2747

elérhet6ségeken feltétlenil jelezze. Telefonos jelentkezéseket kiza-
rélag 2020. januar 6-13. k6z6tt tudunk fogadni.

: Szuhai Erika ké-
: szontGjében  el-
: mondta: az ENSZ
: kezdeményezé-
: sére életre hivott,
: fogyatékos ~ em-

tanak az értelmi fogyatékos- gyatékossaggal €16 fiatalo-
sag ligyére, az érdekvédelem kat tdimogatjak.

teriiletére. Az {innepségen

részt vett Szuhai Erika on- Hogyan segit Csepel
kormanyzati képvisel6, a a fogyatékkal éloknek?
Szociélis, Egészségiigyi és Borbély Léndrd lapunknak

Fidesz-KDD}
frakcio

Megtisztel6 jelenlétére szamitunk! Keller Marton Csepel

 bliszkesége oklevelet kapott

RS X( Fogyatékosiigyi Bizottsdg elmondta, hogy meglepe-
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Borbély Lénard
Csepel polgarmestere




Negyvenéves
az Arany Janos
Altalanos Iskola

el a kiilonféle tanulmanyi versenye-
ken. Az aktiv sportéletnek
koszonhetéen a sport-
versenyeken is jeles-
kednek. Negyven
év alatt 0Ossze-
sen 2579 tanu-
16 végzett az
iskolaban. Ma
mar azoknak
a gyerekei jar-
nak ide, akik
egykor ugyan-
ebben az intéz-
ményben voltak
didkok. - Cs. A.

Morovikné Fiilop Csilla
vagta fel a sziiletésnapi tortat

Fennéllasanak negyvenedik évfordul6- nehézségek el-
jat tinnepelte az Arany Janos Altalanos lenére hisznek
Iskola. 1979 szeptemberében kezdddott  a nevelés erejé-

el az oktatds, kezdetben ezerkétszaz ben, értékeket
tanulo jart ide. Els6 igazgatéja Kratzl teremtenek az
Bélané Angéla volt. Az intézményt ké- intézményben.
s6bb Kék Iskolanak nevezték el, majd A didkok kivalo
2017-ben felvette Arany Jdnos nevét. eredményeket érnek
A névvalasztas nem véletlen, hiszen
Csepel testvérvarosaban, Nagyszalon-
tan sziiletett a hires magyar koltd. A
diakokat, pedagogusokat, vendégeket
Morovikné Fiilop Csilla intézményve-
zetd koszontotte. Borbély Léndrd pol-
garmester az évfordulé alkalmébdl az
onkormanyzat diszoklevelét nyujtotta
at az iskolanak.

@

Morovikné Fiilop Csilla felidézte az
iskola torténetét. A tanulok létszama a
Gorgey iskola atadasakor normaliza-
l6dott, majd amikor az 2003-ban meg-
sziint, annak jogutodja lett. Jelenlegi
kihasznaltsaguk nyolcvan-kilencven
szazalék kozott van. Elismerés illeti

a pedagdgusokat, akik a valtozdsok és Nagy sikert aratott a tantestuilet korusa

Gyerekek dlSthettek

Csepel karacsonyféaja, a 6,5 méter magas fenyG vizkereszt tin- :
nepéig, januar 6-aig ékesiti majd a Szent Imre teret. A fat a
Gyermeksziget Tagévoda és a Baptista Ovoda ovisai diszi- :
tették fel Borbély Léndrd polgarmesterrel és Morovik Attila
alpolgarmesterrel egyiitt. A kdzos program utan a gyerekek :
forro teat, kakaot, kalacsot és mézeskalacsot kaptak. Vizke-
reszt tinnepe utan a fenyd6t brikettaljak, és a raszorul6 csepeli :
csaladoknak ajanljak fel tiizel6nek. :

Aldott, békés karacsonyt,
és eredményekben gazdag
uj esztendot kivanok,
szeretettel: o

Németh Szilard i
orszaggytilési képviseld,
mmlszterhelyettes

Budapest XXI. Kertlilet Csepel anorményzata
tisztelettel meghivja Ont

WASS ALBERT EMLEKESTIERE

Id6pont:
2020. januar 8. (szerda)

Helyszin:
Radnéti Miklés Miivelodési Haz
(Csepel, Vénusz utca 2.)

Program:

18:00 Wass Albert feldjitott
emlékmiivének iinnepélyes
koztéri avatasa
(a Mivel6dési Haz el6tti parkban)

18:30 Emlékmiisor

(a Mivel6dési Hazban)

Megtisztel6 részvételére szamitunk!

Lol G

Borbély Lénard
Csepel polgarmestere
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Sikerrel zarult
a Szent Erzseébet-bal

korcsolyaoktatasban. Ujdonséag, hogy a csepeli nagy-
csaladosoknak egységesen 400 forint lesz a belép6-
jegy, a korcsolyabérlés szintén 400 forintba keriil.
Ennek feltétele, hogy a NOE Csepeli Csoportjanal
érvényes tagsagi igazolvannyal rendelkezzenek a

Zsédenyi Adrienn

A csepeli 6nkormanyzat
nyolcadik alkalommal ren-
dezte meg november 23-an a
Szent Erzsébet Jotékonysagi
Bélt. A rendezvény févéd-
noke Wittner Madria, Csepel
diszpolgara volt. A jotékony-
sagi bal bevételeib6l idén a

d g

Masfél millio
forint gyult ossze
a raszorulok
szamara

nehéz sorsu, hatranyos hely-
zet(i csepeli gyerekeket tamo-
gattak. A belép6 és a partfo-
goi jegyek arabdl, valamint
az egyéb felajanlasokbol ko-
zel 1,5 milli6 forintot sikertilt
Osszegyljteni a raszorulék
szamara. Az osszeg felhasz-
nalasat a Human Szolgaltata-
sok Igazgatdsaga feliigyeli. A
HSZI — az 6vodak, iskolak ja-
vaslata alapjan — allitja 6ssze,
kik kapnak még karacsony
el6tt ajandékot.

Borbély Léndrd polgarmester
nyitotta meg a rendezvényt. A
jotékonysagi galamisor kere-
tében fellépett a Csepeli Né-
met Nemzetiségi Tancegyiit-
tes, majd Zsédenyi Adrienn
énekesno és a Cascade Music
Jam egyiittes szorakoztatta a
résztvevoket. A balon jelen
voltak Abel Attila, Moro-
vik Attila és Pdkozdi Jozsef
alpolgarmesterek, Németh
Szilard, a Honvédelmi Mi-
nisztérium parlamenti allam-
titkara, Domokos Ldszlo, az
Allami Szamvevészék elno-

ke, valamint 6nkormanyzati képviseldk,
csepeli vallalkozok, dnkormanyzati cé-
gek dolgozdi és a jotékonysagi kezdemé-
nyezés tamogatoi.
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csaladok. - AZS

fotd: Toth Beata

A korcsolyakedvel6k 6romére no-
vember 29-én ismét megnyitott
a csepeli mijégpalya. Budapest
egyik legkedveltebb, csaknem
kétezer négyzetméteres jegén az
elmult két hétben mar sokan ho-
doltak a téli sportnak.

Kedvezmény

a nagycsaladosoknak

Az 6nkormanyzat jovoltabol hét-
koznap délel6ttonként a csepeli
altalanos iskolasok részesiilnek
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Hirek a csepeli
iskolakbol

A Nagy Imre Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola-
ban november 28-an palyaorientacios napot rendeztiink. A nap
legfébb célja az volt, hogy a tanulok kiilénb6z6 helyszineken,
jatékos formaban, életkoruknak megfelel6en megismerkedje-
nek érdekes és népszerli szakmakkal. Az 6nként vallalkozo
szlil6k a pincér, szobafestd, villanyszereld, logisztikus szak-
marol, a Bocskai Istvan Reformétus Oktatasi Kézpont Apa-
czai Csere Janos Kozépiskola névendékei és tanarai a fodrasz,
szakacs, cukrasz, elad6, a Weiss Manfréd Szakgimnazium és
Szakkozépiskola tanul6i és oktatoi pedig a kadét és rendész
szakmarol tartottak interaktiv el6adast. Az alsé tagozatos di-
akok napjat Mekk Mester meséi és szamos jatékos feladat tet-
te szinesebbé. Az 5-8. évfolyamosok egy el6adason vehettek
részt, melyet a Hagyomany6rz6 Rendérszazad parancsnoka,
Bogddn Andrds rend6r alezredes tartott. - Szalayné Héjjas Marta

Tantargyak helyett projektek

A Nagy Imre Altalanos Iskola és Alapfokd Miivészeti Iskola
november masodik hetében rendezte meg hagyomanyos pro-
jekthetét. Az als6 tagozaton a Kérnyezetvédelem, a felsd ta-
gozaton A tliz, Kozépkori varak, Reformkor és A vilagorok-
ség részei témakoroket dolgoztak fel az évfolyamok. Hosszas

1212 Budapest,

DEL-PESTI Bajcsy-Zsilinszky u. 59/A

TANKERULETI Tel: +36-1/795-8211
delpest@kk.gov.hu
www.kk.gov.hu/delpest

KOZPONT

kozos tervezgetés, gylijtémunka eldzte meg a projektmodszert
alkalmazo hetiinket. Kiils6 helyszineink szinesitették az alter-
nativ tanulasi folyamatot. Ellatogattunk a csepeli hulladékud-
varba, a budai varba, a Palvolgyi-cseppkébarlangba, valamint
a helyi tlizoltdsagra. - Kallai Ibolya

Kézmiivesdélutan a Katonaban

Nagy érdekl6dés ovezte a Katona Jozsef Altalanos Iskola
kézmiivesdélutanjat. Bemutatkoztak a jové tanév tanitoi:
Sipos Gyorgyné, Szrjeborni Ervinné, Turcsdnyi Ildiké és
Turi-Kis Katalin. A 4. osztalyos tanulok hangulatos mese-
jatéka utan a gyerekek mikulassapkat készitettek. A prog-
ram kozos énekléssel zarult.

Alapitvanyi est a Vermesben

Idén is megrendezték a Tobbet, jobban, eredményesebben!
elnevezés(i alapitvanyi estet a Vermes Miklés Altalanos
Iskoldban december 7-én. A zsuifolasig megtelt tornacsar-
nokban Sasvdri Gabriella megbizott intézményvezet6 ko-
szontotte a megjelent vendégeket, majd Vukovich Zoltdn, az
alapitvany kuratoriumanak elndke elmondta: a megvasarolt
belépdjegyekbdl és az add egy szazalékabol befolyt bevéte-
lek a tanintézet oktatasi tevékenységet segitik. Ismertette: az
alapitvany jelentds anyagi tamogatast nyujtott a gyerekek ta-
nulmanyi kirandulasahoz, masfél millié forintot forditottak
kiilénb6z6 versenyekre, szakkorokre és egyéb eszkozokre.
Az onkormanyzat képviseletében Morovik Attila alpolgar-
mester kdszontotte a jelenlévoket.

Ingyenes koncertet adott a Macskajaj —a Zorall egyiittes akusz-
tikus formacidja — a csepeli fogyatékosok Volgy utcai nappali
ellatast biztosité intézményében. A zenészek a Mosolygo Mi-
kulas elnevezésii turnéjukon fogyatékosokat gondozo intézmé-
nyeket jarnak korbe. A Zorall tagjainal hagyomany a jotékony-
kodas. A csepeli Volgy utcai nappali gondozéban 2018-ban
jartak el6szor. Mostanra azonban visszatérd vendégek lettek,
kozonségiik pedig lathatéan nagyon élvezte az 6romzenét, me-
lyet el6adtak. A zenészeket és a gondozottakat az 6nkormany-
zat 1észér6l Abel Attila alpolgarmester koszontotte.
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KIVANOK A MOMENTUM
CSEPEL| SZERVEZETE NEVEBEN!

DUKAN ANDRAS FERENC

a  MoMENTUM

UNNEPI KOSZONTO

KEDVES CSEPELI ES SOROKSARI LAKOSOK!
Kozeledik az év vége, amikor mar mindenki a kardcsonyi késziulédés
lazaban ég. Sok olyan csalad van, ahol a nagy tavolsagok miatt jéfor-
man csak kardcsonykor taldlkoznak a rokonok és csaladtagok. Azt
kivanom mindenkinek, hogy vallasi és vilignézeti meggy6z6désé-
tol fuggetleniil, békében és boldogsagban iinnepelje a karacsonyt
és a szilvesztert.

Az év vége kivalé alkalmat nyujt mindannyiunknak arra is,
hogy atgondoljuk és atbeszéljik az elmult év térténéseit, és

hogy megfogalmazzuk a kévetkezé évre vonatkozé elképze-
léseinket. Nem csak a maganéletiink, hanem a koziigyeink

tekintetében is sziikség van erre a szamvetésre. Idén tul
vagyunk két valasztason, és f6leg az oktéberi 6nkormany-

zati valasztasok utan bizton éllithatjuk, hogy van okunk
a bizakodasra. Persze nem nyugodhatunk meg, mert
még sok teendé all el6ttunk. Mély meggy6z6désem,
hogy ha megkett6zott erével dolgozunk a kovetkezé

esztenddben, akkor elérhetd kozelségbe keriilhet egy

szabad és demokratikus Magyarorszag kialakitdsa.
Mi a csapatommal ezen fogunk dolgozni, és ehhez
a munkédhoz virom a csepeliek és soroksariak ta-

mogatasat, valamint aktiv részvételét.
Kellemes karacsonyi iinnepeket, és boldog 1j
esztendét kivanok!
dr. Szabé Szabolcs,
Csepel és Soroksar
orszaggytlési képviselGje
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Egészséges taplalkozas
gyerekkorban -

a dietetikus tanacsai

Mi keriiljon a tanyérra?

A kiegyenstlyozott, valtozatos taplal-
kozas az egészségmegOrzés kulcsa. A
menzareformnak kdszénhet6en, néhany
éve jelent6sen atalakult a gyermekét-
keztetés. Szigoru rendelet szabalyozza
a sokszinilibb, egészségesebb étrendet.
A sziil6k tobbsége torekszik arra, hogy

Unnepi siitemény

A karacsony a meghitt csaladi
egyiittlét mellett a joizii lakomak
ideje is. Ha szeretnénk egy kicsit
egészségesebbé tenni az {innepi
mentit, a zabpelyhes keksz kiva-
16 valasztas lesz.

Hozzavalok:

o 15 dkg liszt

o 15 dkg margarin

o 2 evbkanal méz

« 7,5 dkg zabpehely

o 1 kavéskanal szodabikarbona
o 1 kavéskanal fahéj

o 12 dkg kristalycukor

o 8-10 dkg aszalt gyiimolcs

o 4 evOkanal tej

Elkészités: A margarint felol-
vasztjuk a mézzel, majd hozzaad-
juk a kristalycukrot. A lisztet, a
zabpelyhet, a szodabikarbonat és
a fahéjat egy talban 6sszekeverjiik.
A lisztes keveréket hozzaadjuk
az olvasztott margarinhoz, majd
a tejet is apranként. A feldarabolt
aszalt gyiimolcsot belekeverjiik és
par percet allni hagyjuk, hogy a
zabpehely felvegye a nedvességet.
A tepsiben kis kupacokat forma-
zunk (egy evOkandlnyi masszabol
egy darab keksz késziil) és el6me-
legitett siitében 20-25 perc alatt
készre siitjiik.

otthon is valtozatos, egészséges ételek
kertiljenek az asztalra. De mire érdemes
odafigyelni? Forgdch Evdval, a Huméan
Szolgaltatasok Igazgatdsaganak dieteti-
kusaval beszélgettiink.

,»Nagyon fontos a példamutatds, hisz a
helyes tapldlkozds alapjait egészen kis
korban sqjdtitjdk el a gyerekek, ebben
a tanuldsi folyamatban pedig a csaldd
mellett a bolcs6dének és az dvoddknak is
jelentds szerepe van” — mondja Forgdch
Eva, a HSZI dietetikusa. ,,A gyerekek
szervezete még nem tud annyi energiat
és folyadékot raktdrozni, igy tobb étke-
zésre van sziikségiik, mint a felnétteknek.
A fbétkezéseken kiviil akdr hdrom-négy
kisebb étkezést is beiktathatunk, me-
lyek célszerti, ha gyiimélcsot, zoldséget,
tejterméket tartalmaznak. A kiegyen-
sulyozott étrend zsirokbdl, fehérjékbal,
szénhidratokbol, vitaminokbol, dsvanyi
anyagokbol, rostokbol és folyadékbol
dll. A fehérjék alapvets épitékovei a
szervezetnek. Az dllati fehérjék — huisok,
huskészitmények, tojds- és tejtermékek —
kiemelten fontosak, hisz esszencidlis ami-
nosavakat tartalmaznak. A zsirok mellett
a szénhidrdtok biztositjak a szervezet
energiasziikségletét, tulzott beviteliik
azonban elhizdshoz vezethet, igy elsésor-

Teljes cikk
tovabbi
recepttel:

ban a teljes kiorlésti, hantolatlan gabo-
naféléket érdemes elényben részesiteni.
A slitéshez-f6zéshez a napraforgoolaj, a
nyers, hideg ételekhez az olivaolaj ajan-
lott” — teszi hozza a szakember.

Zoldségek vonzo kontosben

,Bdr a gyerekek egy része valogatos,
nem szivesen eszi meg a nyers z6ld-
ségeket, kisebb étkezéseknél érdemes
azokat triikkos modon a szendvicsekbe
rejteni. Féétkezéseknél célravezetd, ha
az egyszert rizs helyett példdul rizibi-
zit kindlunk, a karalabét sajttal, tiro-
val téltjiik meg. A sokszinii tdpldlkozds
mellett a megfelel6 folyadékpdtldsrol
is gondoskodni kell, hisz a gyerekek
sokszor nem érzik a szomjusdgot. A
cukrozott liditok helyett inkdbb frissen
facsart zoldség- és gyiimolcsleveket,
limonddét és tiszta vizet vdlasszunk. A
gyerekeknél semmilyen élelmiszer nincs
tiltolistdan, a hangsuly a mértéken van™
—emeli ki a dietetikus.

Szendvics, joghurt, gyiimolcs

Ha iskolas gyermekiink nem reggeli-
zik otthon, akkor j6 valasztas, ha teljes
kidrlésli gabonabol késziilt szendvi-
cset csomagolunk, huiskészitménnyel,
sajttal, zoldséggel. A tizorai lehet egy
joghurt, korpas keksz, uzsonnara pe-
dig nyers zoldséget vagy gylimolcsot
kinaljunk. A felvagottaknal is fontos a
valtozatossag és a mérték. Sokféle pas-
tétomot, krémet készithetiink hazilag
is. Az otthon 6sszeallitott his-, tonhal-,
illetve turokrémek gyorsan a gyerekek
kedvencei lesznek. - PE
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Régi karacsonyi szokasok
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Karacsonyfa, bejgli, ha-
laszlé, toltott kaposzta
— néhany dolog, melyek
nélkiil sokan el sem tudjak
képzelni a karacsonyt. A
régi idokben azonban mas
— ma mar zommel isme-
retlen — szokasok, hagyo-
manyok kapcsolodtak az
liinnephez. Vegyiink sorra
néhanyat.

Enekért ajandék

A mendikalasnak nevezett
karacsonyi szokas egyfajta
adomanygytjtés volt. A gye-
rekek kisebb csoportokba
gylilve jartak a hazakat, és
karacsonyi énekért cserébe
ajandékokat kértek. Hason-
16 ez a kantalashoz, bar ez
utébbi esetben a felndttek
énekeltek, és nem vartak
érte cserébe semmit.

Fa helyett ag
Karacsonykor nem feny6-
fa, csupan egy nagyobb ag

keriilt a szobdba. Am ezt is
csak a tehet6sebbek enged-
hették meg maguknak, a sze-
gényebbek rozmaring- vagy
fagyongyagat akasztottak a
komo6d vagy kredenc folé.
A diszek sem a ma megszo-
kottak voltak: kiilénféle ter-
mések, gylimolcsok, esetleg
otthon készitett szaloncukor
keriilt a fara.

Kiviil és beliil

A régi és az uj talalkozasi
pontjanak tartottdk a ka-
racsonyt. Ilyenkor rendbe
tették az otthonukat, s6t az
allataik lakhelyét is, am arra
is torekedtek, hogy lezarjak
vitas ligyeiket, rendezzék az
addssagaikat. A rend és a bé-
kesség nem csak a kiilsOsé-
gekben volt fontos, hanem a
sziviikben is.

A gonosz eliizése
Karacsony estéjén, a vacso-
ra el6tt a gazda kiment az
udvarra, és a levegGbe 16tt.
A gazdasszony addig min-
den ételt az asztalra tett: ez
azért volt fontos, mert nem
volt szabad feldllni az iin-
nepi asztaltol evés kozben.
Az ima utan aztan a paptol
kapott ostyat mézbe mar-
tottdk, és fokhagymaval,
dioval megették. Mindkettd
a gonosz ellizésének céljat
szolgalta.

Szerény vacsora

A régi keresztény hagyo-
manyok szerint, december
24-én bojtoltek az emberek.
Egész allo nap csak kenyeret
ettek és vizet ittak. Vacso-
rara a mar emlitett mézes,
fokhagymas ostya, di6 mel-
lett még hus nélkiili bableves
és makos guba vagy kalacs
keriilt az asztalra. A bdjt ez
egészen az €jféli mise végéig
tartott. - PE
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Fenyé és szaloncukor

Veliink az Isten

Sokan sokféleképpen keresik a karacsony
tinnepének lényegét. Van, aki a kellemes
hangulatban taldlja meg. Van, aki a csa-
ladi 6sszejovetelben és az ajandékokban.
Mindezeken til érdemes az tinnep valdodi
lényegét megtalalni, mely az Isten em-
berek iranti szeretetében nyilvanul meg.
,,Veliink az Isten, értsétek meg nemzetek és
térjetek meg, mert veliink az Isten!” Egy-
hazi énekiink, melyet karacsony éjjelén
talan még nagyobb 6rémmel énekeliink,
erre a valodi lényegre mutat ra. Mert nem
csak azoknak jon el Jézus, akik csaladi,
meghitt koriilmények kozott tinnepelhet-
nek. Azért jon el, hogy ott legyen az egye-
diil levékkel, hogy ott legyen a fekvbete-
gekkel, hogy ott legyen azokkal is, akik a
tarsadalom szélén élnek. A betlehemi ja-
szolnal mindenki az Isten elé viheti egész
életét. Minden 6romét, minden fajdalmat,
minden szenvedését is. Es oriiliink, hogy
veliink az Isten, aki utat mutat az tidvosség
felé, aki kozosséget vallal veliink minde-
zekben mar sziiletésének pillanatatol.

Eszembe jutnak azok a karacsonyok, me-
lyeket a csaladtol tavol kellett toltenem.
Mindenki igyekszik elhessegetni még a
gondolatat is ennek. Mégis az ilyen hely-
zetek is megerdsitették, hogy az iinnep
akkor igazi, ha megtaldlom a velem ko-
zosséget vallalo Istent. Hiszen ezért is jott
el, ebben akar megerdsiteni! Egy latszo-
lag nem ide tartozo torténet az emmauszi
tanitvanyok husvét vasarnapi szomoru
bandukolasa hazafelé, de amikor felis-
merik a feltdmadt Jézust a kenyértorés-
ben, minden vilagossa valik szamukra, és
orommel térnek vissza a tanitvanyokhoz
a talalkozas hirével. Az igazi karacsony
élményéhez is hozza kell tartoznia a fel-
ismerésnek, hogy veliink az Isten, mert ha
megértem €s a megtérés utjara lépek, nem
csak harom napig tart6 oromet, hanem
végtelen {idvosséget kaphatok ajandékbal
Aldott karacsonyt kivanok!

Mosolygé Dénes

csepeli gorogkatolikus pardkus

A tavalyi évhez hasonldan idén is
: feny6fat és szaloncukrot osztottak
raszorulo csepelieknek Borbély
: Léndrd polgarmester kezdeménye-
zésére. A Karacsony Sandor utcai
: evangélikus templom el6tt decem-
: ber 16-an 750 feny6fat és ugyan-
: ennyi csomag szaloncukrot kaptak

jaro terheit enyhiteni

TAJEKOZTATO

A polgarmesteri hivatalban
(Szent Imre tér 10.; Ugyfélszol-
galat: PetzF.u. 1-3.,Varosrende-

zési, Foéépitészi és Varosépitési
Iroda: Kossuth L. u. 65.) decem-
ber 23-tol 2020. januar 2-ig
igazgatasi szlnet miatt az Ugy-
félfogadas szlunetel. Az anya-

Idén is igyekezett az onkormanyzat
a raszorulé csaladok tinnepekkel

azok, akiket elozetesen a Human
Szolgaltatasok Igazgatosaga értesi-
tett. Az érintettek kupont kaptak,
ezzel vehették at az 6nkormanyzat
ajandékat. Az adomanyok kiosztasa-
ban Abel Attila és Morovik Attila al-

polgarmesterek, valamint az 6nkor-
manyzat munkatarsai is segitettek.

konyvi hivatal december 23-an
(hétfé), december 30-31-én
(hétfé és kedd) 8 és 12 6ra ko-
zott dgyeleti rendszerben mu-
kodik, Ugyintézés csak halaleset
anyakonyvezése targyaban
van. A legkdzelebbi iigyfélfo-
gadas ideje: 2020. januar 3-a
(pénteki munkarend szerint).

UNNEPI ALKALMAK

december 24-e, 15 ora: szentesti
karacsonyi ahitat; 25-e, 10 éra: karacsonyi
istentisztelet és urvacsora; 26-a, 10 ora:
karacsonyi istentisztelet; 31-e, 15 ora:
6évi halaado istentisztelet; januar 1-e, 10
ora: djévi aldaskéro istentisztelet

december 24-e, 14 éra: tinnepkezd6
ahitat (gytiilekezeti terem); 25-e, 26-a,
10 éra: linnepi drvacsorai istentisztelet
(templom); 27-e, 17 ora: kékkeresztes
urvacsorai istentisztelet (alagsori

ifj. terem); december 29-e, 10 ora:
istentisztelet (templom); december
31-e, 18 ora: 6évi istentisztelet, 19 ora:
szilveszteri alkalom (gytilekezeti t.)
januar 1-e, 19 éra: ujévi istentisztelet
(gylilekezeti t.)

Az tinnepek alatt az evangélikus templom-
ban december 24-én, 14 érakor, 25-én

és 26-an 10.30-kor, 31-én 18 orakor,
januar 1-én 10.30-kor lesz istentisztelet.

december 24-e, 8 ora: Kiralyi

imadrdak; 16 éra: Nagy Szent Bazil
liturgidja vecsernyével, karacsonyi
kantalas; december 25-e, 9 dra: reggeli
istentisztelet; 10 6ra: tinnepi Szent
Liturgia, betlehemes jaték; december
26-a, 9 ora: reggeli istentisztelet; 10 6ra:
tinnepi Szent Liturgia; december 27-e,

8 ora: iinnepi Szent Liturgia; december
29-e, 9 ora: reggeli istentisztelet, 10 ora:
Szent Liturgia, 6évi halaadas; januar 1-e,
17.30 éra: tinnepi Szent Liturgia

december 24-e, 15 6ra: pasztorjaték,
23.15: pasztorjaték, utana éjféli
szentmise; december 25-e, 7, 9, 11 és

18 ora: szentmisék; december 26-a, 7, 9,
11, 18 ora: szentmisék; december 29-e,
9 dra: csaladok megaldasa

december 22-e, 10 ora:
istentisztelet; december
25-e, 10 éra: karacsonyi
istentisztelet, 17 ora:
gyermek-karacsony;
december 29-e,

10 ora: istentisztelet;
december 31-e,

18 éra: 6évi istentisztelet;
januar 1-e, 10 ora: tjévi
istentisztelet; januar
5-e, 10 éra: urvacsorai
istentisztelet

december 24-e, 14.30 o6ra: pasztorjaték, vigilia szentmise, 24 éra: éjféli
szentmise — a templom nyitasat6l karacsonyi orgonamuzsika; december 25-e és
26-a: 7.30, 9.30, 11.30, 18 ora: szentmisék; december 27-e, 7.30 ora: szentmise
— borszentelés; december 28-e, 18 6ra: szentmise, engesztelés el nem fogadott
életekért; december 29-e: tinnepi miserend; december 31-e, 18 éra: szentmise -
év végi halaadas; januar 1-e: iinnepi miserend

december 24-e, 14 ora: pasztorjaték — vigilia szentmise, 24 ora: éjféli
szentmise, el6tte karacsonyi énekek; december 25-e és 26-a, 10 ora: szentmise;
december 28-a, 17 ora: szentmise, engesztelés az el nem fogadott életekért;
december 29-e, 10 éra: szentmise; december 31-e, 17 éra: szentmise, év végi
halaadas; januar 1-e, 10 éra: szentmise
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Ovodasok Mikulas Kupéja

32. alkalommal rendezték meg a csepeli
ovodasoknak a jatékos sportvetélkedot,
a Mikulas Kupat az AMK tornacsarno-
kaban. A tizennyolc lelkes csapathoz a
Mikulas is ellatogatott, mindenki ajan-
dékcsomagot kapott a részvételért. A
rendezvényt Borbély Léndrd polgar-
mester nyitotta meg. KoszontGjében
kiemelte: a 32 év a toretlen sikert jelzi.

Koszonetet mondott a Mikulas Kupa
megszervezéséért és lebonyolitasaért
Jenei Jdnosnak, a testnevelési mun-
kakozosség vezetdjének, és kiemelte a
keriileti testneveld tanarok és a Jedlik
Anyos Gimnazium didkjai segitségét is.
Hierholczné Faragoé Tiinde, a Csepeli
Csodaktit Egyesitett Ovoda intézmény-
vezet@je is lidvozolte a versenyzoket és

a szurkolokat. Az 6nkormanyzat tamo-
gatta rendezvényen Morovik Attila al-
polgarmester is részt vett.

A versenyszamok alapja a valtofutas
volt: volt virgacs- és télaposapka-valto,
fenyofadiszités. A tobb mint kétoras
verseny remek hangulatban telt. A Mi-
kulas Kupat idén a Csodakiit Ovoda
nyerte, masodik lett az Aprajafalva
Tagévoda, harmadik helyezést ért el
a Hétszinvirag Tagovoda.

Sportdiplomaciai siker

Kirdly Istvant, a Halker-KiralyTeam
Kick-box Akadémia vezet6jét, meste-
redz6t a Nemzetkozi Olimpiai Bizott-
sag (NOB) altal is elismert WAKO
kick-box vilagszovetség alelnokének
valasztottak négy évre.

Kirdly Istvan elmondta: ,,Oridsi eré ez
Magyarorszdg szdmdra, amely immdr

nemcsak a tatamin és a ringben nagyon
erds, hanem a sportdiplomdciaban is”.
A WAKO-alelntk szerint a NOB-el-
ismerést kovetden a sportag szamara
egyértelmii végcél az olimpia, ezért fog-
nak vilagszinten dolgozni, Magyaror-
szagon pedig azt szeretnék, hogy az elért
sikerekhez mélt6 figyelmet, elismert-
séget és tamogatast kapjon a sportag.

Szasz Tamas tajékozddasi buvaruszoval beszélgettink

Buvaruszony és fiiggvéenytabla

Hatszoros Eurdpa-bajnok, idén ifjusa-
gi kategoridban az osszes hazai ver-
senyt megnyerte. Céltudatos, szor-
galmas és nem mellesleg az év junior
tajékozddasi buvaruszdja lett. Szasz
Tamassal, a Csepel Barakuda Buvar
SE sportoldjaval a buvarkodas szere-
tetérdl, terveirél és a kozelgd linnep-
rél is beszélgettiink.

Tamas kilenc éve buvarkodik verseny-
szerlien, édesanyja is hosszu évekig
versenyzett, jelenleg edz6, igy Tamds
mondhatni, belesziiletett ebbe a sportba.
Uszonyos buvaruszassal kezdte, 14 éve-
sen pedig tdjékozodasi bivartszo lett.
,»Kiskorom ota rendszeresen jarok edzé-
sekre, sok idot toltottem anyukammal a
toparton, figyeltem a felnéttek versenyét,
bardtkoztam a tdjékozoddsi buvdruszds-
sal, ami gyorsan szenvedélyemmé vdlt.”
Bar a legtobb sporthoz hasonloan a bu-
varuszas is kitarto edzéssel, sok elfog-
laltsaggal jar, de Tamds nem éli meg ezt
lemondaskeént. ,,Ez a sport hosszt ideje
hozzatartozik az életritmusomhoz, az ér-
tékrendemhez, nem érzem, hogy ez badr-
milyen lemonddssal jarna. Ebben néttem
fel, nehéz lenne buvdruszas nélkiil élni.
Bdr 13-14 évesen kiprobdltam a réplab-
dazast, de soha nem jutott eszembe, hogy
sportdgat valtsak. Jelenleg heti hdarom
uszoedzésem van, de az uszds mellett ki-
egészitésként futok, bringdzok.”

A gyorsasag, pontossag meghatarozo
a tajékozodasi buvariszasban, Tamds
altalaban mindegyik versenyszamban
indul, de minden évben valtozik, hogy
melyik szamot érzi erdsebbnek. ,,Sok
tényezén miulik a teljesitményem, fon-
tos a koncentrdcio, hogy milyen fizikai
dllapotban vagyok, de az sem elhanya-
golhatd, hogy milyen a to tisztasdga.
Idén példaul a paralel versenyszamot
éreztem a legjobbnak, hisz megfelel6en
tudtam dsszpontositani, ugy gondolom,
hogy mindent ki tudtam adni magambal,
tavaly pedig az 5 béja volt az erésségem.

Rengeteg vdltozo van ebben a sportban,
persze megprobdlom mindig a maximu-
mot nytjtani. A felnétt mezény ideje jo
viszonyitdsi alap szamomra, megmutat-
ja, hogy mennyit kell még javulnom ah-

hoz, hogy késébb a felnbtt mezényben is
eredményes legyek.”

A fejlédésrdl, atervekrdl, ajovobeli lehe-
t0ségekrdl szolva Tamds elmondta, nagy
vagya, hogy egyszer vilagbajnoksagon
indulhasson és érmet szerezhessen, am
mostanaban csak FEurdpa-bajnoksagot
rendeznek ebben a sportagban. ,,Szomo-
ru, hogy nincs vb, ugy gondolom, hogy
ez csak szervezés kérdése, hisz lenne elég
indulo. Vannak Eurdpan tuli orszdgok,
példaul Kazahsztan, amelyek nagyon
er6s mezényt delegalnak. Ugyanakkor
nagyszerti érzés lenne az is, ha egyszer
négy versenyszambol négyet meg tud-
nék nyerni. A f6 célom mindig az, hogy

A gyékényesi Eurdpa-bajnoksagon
| 2018-ban: kozépen Szasz Tamas

minél jobban kitisszam magamat, ha tu-
dom, hogy a teljesit6képességem legvég-
s6 hatdrdig mindent megtettem, akkor
barmilyen helyezésnek oriilni tudok.” A
legmeghatarozobb versenyrdl szot ejtve
Tamds elmondta, az idei berlini Eb volt
szamara a legemlékezetesebb, hisz csil-
laggyakorlatban éppen a 18. sziiletés-
napjan sikertilt aranyérmet nyernie.

A sok siker és 6rom mellett két éve egy
tragédia is bearnyékolta a Barakuda
Buvar SE életét, elhunyt Csdszdr An-
dor, Csaszi, a klub edzgje. ,,Csaszi az
egész buvdrtdarsadalom meghatdrozo
alakja volt, mdsodik apamkeént tekintet-
tem rd, sokkolt a haldla, ugy gondoltam,
még az unokdm is ismerni fogja 6t. Cso-
dalatramélté személyiség volt, dssze-
tarté csapat sziiletett meg az edzdsége
alatt, mindig arra nevelt, hogy a végsé-
kig kiizdjiink. Ez az akaraterd, kitartds
segitette at a klubot is a tragédian, bar
az elvesztése mindannyiunkat megrd-
zott, a nehézségek ellenére erét tudtunk
meriteni a folytatdshoz.”

Tamds a Jedlik Anyos Gimnaziumba
tanul, jovore érettségizik, a Corvinus
Egyetemen szeretne tovabb tanulni.
»A kozgazdasdgtan érdekel leginkdbb,
gozerédvel tanulok, hogy minél tobb
pontot tudjak vinni az
egyetemre. Emeltszintii
matekérettségire készii-
ok, emellett még fold-
rajzbdl vagy torténelem-
bél is emelt érettségit
teszek. A kozgazdasdg-
tan jo alap. Lehet, hogy
a banki szektorban he-
lyezkedem majd el, de a
politikai palya is érdekel.
Ugyanakkor igyekszem
ujra bekeriilni a vdloga-
tottba, hogy indulhassak
az észtorszdagi Eb-n.”

A karacsonyrdl, az év
végi pihenésrél Tamds
elmondta, december 21-én lesz az utol-
so edzésnap, ekkor tartjak a klubos ka-
racsonyt. ,,Ilyenkor értékeljiik, lezarjuk
az évet, és megajdndékozzuk egymadst.
A csaladban mar jo ideje hagyomany,
hogy a szentestét az egész csalad egyritt
tolti, kardcsony mdsnapjdn pedig sziile-
immel és a testvéremmel elutazunk né-
hany napra kikapcsolédni.” - PE



Plussfigurak az idosotthonban

A csepeli Olajag Otthonokban egye-
diilalldé modon babak és pliissalla-
tok teszik konnyebbé a demenciaval
kiizd6 idosek mindennapjait. A Keé-
zenfoglak részlegen élok szamara
ezek a jatékok sokat jelentenek, hisz
tobben csak ezeken keresztil tudnak
kommunikalni, érzelmeiket kifejezni.

A demencia, vagyis az id6skori szelle-
mi leépiilés gyakran tarsul memoriaza-
varral, az itél6képesség hanyatlasaval,
személyiségvaltozassal. A demenciaval
€16k sokszor nehezebben fejezik ki ma-
gukat, a kommunikacié és az éntudat
is sériil. Példaul a gondozottak nem is-
merik fel magukat a képen, a tiikérben,
nem tudnak egész mondatokban be-
sz€lni. A jatékokon keresztiil azonban
konnyebben megnyilnak, kommuni-
kalnak — mondja Bocz Rendta, a csepe-
li Olajag Otthonok intézményvezetdje.

Egyuttal kiemelte, az ember alapveten
arra sziiletett, hogy gondoskodjon ma-
sokrol, felneveljen nemzedékeket. Az
életkor el6rehaladtaval azonban a men-
talis és fizikai allapotvaltozas miatt
ez a kompetencia besziikiil, és mindez
kihat az idGsek altalanos hangulatara,
kozérzetére. Mivel a demenciaval él6k
onellatasi képessége hianyzik, igy a ki-
sallattartas az 6 esetiikben nem lehet-
séges. Ezt helyettesiti, kompenzalja a
babakrol, pliissallatrél valo gondosko-
das, mely nagyon sokat segit a kom-
munikacié javitasaban. Sokan csak

a babakon keresztiil tudjak megosz-
tani érzéseiket, nekik mesélik el, ha
f4j valami, ha sziikségiik van valami-
re. A babdk, pliissallatok a lelki folya-
matokban is segitenek.

LAz elsé oridsmacink kiildetéseé-
hez egy nagyon kedves emlékem
flizédik. Egy hdzaspdr élt a
részlegen, a pdr férfi tagja
meghalt. Bdr a foglalkozdsok,
a beszélgetések napkozben le-
kototték az egyediil maradt

nénit, de esténkent nem tudott aludni,
nyugtalan volt és sokat sirdogdlt. Negy-
ven év hdzassdg utdn a gydszfolyamat
meglehetésen nehézkesnek bizonyult.
Ekkor vasaroltunk egy nagy medvét, ami
elsé pillanattol a bardtja lett. Egysitt tol-
totték a nappalokat és éjszakdkat, volt
kihez odabujnia, megdlelnie, szeretget-
nie, simogatnia. Igy a gydszmunka is
konnyebben lezajlott. Ma mdr a macik
bedllnak a kartyapartiba, elmennek ki-
rdandulni és sétdlni a lakokkal, de kiva-
[o kozdnséget nyujtanak a zeneterdpids
foglalkozdsokon is” — meséli Bocz Ren-
dta. Majd hozzafizi, szoros egyiittmii-
kodésben allnak a CEDEK Szeretet-
szolgalattal. Az intézmény vezetdjétol,
Szilagyi Noratol sokszor kapnak olyan
eszkozoket, jatékokat, amik a nagy
igénybevétel miatt hamar elhasznalod-
nak, kdnnyen beszennyezddnek és mar
nem tisztithatoak. Természetesen a cse-
peli Olajag is havi rendszerességgel for-
dit nagyobb 6sszeget a jatékok potlasa-
ra, az Ujdonsagok beszerzésére, de ezen
a részlegen mindig
jol jon egy ujabb
,,kis barat”. « PE
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Karacsony
az Olajagban

A csepeli Olajag Otthonban mar
december elejétél az iinnepi ké-
sziil6dés jegyében zajlik az élet.
A koz6s karacsonyfat a lakok és a
dolgozdk egyiitt diszitik fel. Mi-
kulastol egészen év végéig szinte
naponta van olyan program, ami
az tinnepekrdl szél. Ovodésok,
iskolasok érkeznek az intézmény-
be, de még a dolgozok is énekes
produkcioval késziilnek a lakok
szamara. Minden laké ajandékot
kap, melyben mindig van édesség
és hasznos eszkoz is.
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Szenior Ki Mit Tud?

Taroltak a csepeliek az djbudai Szenior
Ki Mit Tud? Fesztivalon. Dont6be jutott
a Csepeli Mosolygo Dalkér és a kiilon-
boz6 kategoriakban egyénileg indult
tagjai is. A dont6t november 15-én, a
Févarosi Miivelddési Hazban rendezték
meg. Nagyszerli eredmények sziilettek.
A kérusok kozott elsd helyezést ért el a
Csepeli Mosolygé Dalkoér, Péter Anna
vezetésével. Enek kategéridban elsd
lett Péter Anna és Farkas Meldnia.
Hangszeres kategoriaban elsé lett Nagy
Janos dallamfiittyés, mig Nagy Imre
harmonikas a masodik helyet szerezte
meg. A Csdk Jozsef operaénekes altal
vezetett héttagti szakmai zsliri elisme-
réen szolt a csepeliek teljesitményérol.
A Csepeli Mosolygo6 Dalkor fellépését,
felkésziilését a csepeli dnkormanyzat,
illetve a Radnodti Miklos Miivelodési
Haz tamogatta.

Senior shapszerverseny
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,,A ho alatt alszanak a hazak,
az egész vildg csupa varazslat.
S mint valami tiindéralom,

jon el hozzdnk szent kardcsony.”
Negyedik alkalommal rendez-
ték meg a Csepeli Nyugdijas
Kozosségi Hazban a senior snap-
szerversenyt, ahol idén 24 ver-
senyz0 iilt az asztalokhoz. A nép-
szerl kartyajaték ismét izgalmas
csatakat hozott, végiil a kovet-
kezd sorrend alakult ki: a 3. helye-
zett Fiilop Sdndor, a 2. Tuczai
Miklos, a gyoztes Németh Sandor
lett. A jatékot Tancsics Sdndor,
az Orszagos Snapszer Szovetség
elnoke vezette.

Békés iinnepeket kivan
a Csepeli MSZP szervezete.

Bangoné Borbély Ildiko
orszaggyulési képviseld

Takacs Krisztian
onkormadnyzati képviseld,

Nz

MSZP frakciovezet6 o~ ve
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Csepel telepiiléskép-védelmérol
és -alakitasarol sz6lo rendelet feliil-
vizsgalatanak partnerségi egyeztetéséral

Tajékoztatom arrol, hogy Csepel telepuléskép-védel-
mérol és -alakitasarol szolo 35/2017. (XIl. 20.) onkor-
manyzati rendelet (tovabbiakban: Rendelet) felilvizsga-
lata megkezdddott ,a telepulésfejlesztési koncepciorol,
az integralt telepllésfejlesztési stratégiarol és telepu-
[ésrendezési eszkozokrél, valamint egyes telepilésren-
dezési sajatos jogintézményekrol” szold 314/2012. (XI.
8.) Kormanyrendelet (tovabbiakban: Kormanyrendelet)
szerint. A felllvizsgalat célja a Rendelet elfogaddsa 6ta
tortént jogszabalyvaltozasok miatti jogharmonizacio, a
Rendelet szerkezetének korrekcidja, hibajavitas, a Ren-
delet alkalmazasa soran szerzett tapasztalatok alapjan
a Rendelet céljanak és Csepel Arculati Kézikonyvében
foglalt iranyelveknek megfelelé modositasok, valamint
a helyi teruleti védelem ala tartozo értékek kiegészité-
se. A felulvizsgalat soran megallapitast nyert, hogy a
Rendelet mddositasa olyan mértékl lesz, hogy annak
hatalyon kivlul helyezése és U rendelet készitése in-
dokolt. A telepllésképi rendelet készitésénél kiemelt
szempont, hogy azt széles korU helyi tamogatas ovez-
ze, a lakosok érdemi modon beleszolhassanak ottho-
nuk, kornyezetik alakitasaba, mely hosszu tavon befo-
lydsolja a telepllés életét, a lakékb’rnyezet[jnket Ezért
a Kormanyrendelet 29/A. § (1) és 43/A.§ (2) a) pontja
alapjan a partnerségi egyeztetés szabalyi szerlnt taje-
koztatom a telepulésképi rendelet készitésérol.

A partnerségi egyeztetés keretein belul a XXI. Ke-
ruilet Csepeli Polgarmesteri Hivatal Féépitészi Iroda
LAKOSSAGI FORUMOT rendez 2020. januar 13-an
(hétfén), 16 érakor. Helyszin: Budapest Févaros XXI.
Keriilet Csepeli Polgarmesteri Hivatal Nagytanacs-
terme (Szent Imre tér 10.)

A lakossagi forumon vald részvételi szandékot kérjiik
elézetes bejelentkezéssel jelezni a lenti elérhetdse-
geken. A bejelentkezéssel a résztvevé tudomasul veszi,
hogy a lakossagi forum nyilvanos esemény, ahol kép- és
hangfelvétel készulhet, melyhez hozzajarul. Tisztelettel
felhivjuk a figyelmet arra, hogy a férum kizarélag a napi-
rendi ponttal kapcsolatos kérdéskoroket érinti. A telepu-
lesképi rendelet felulvizsgalatara vonatkozo javaslatait,
észrevételeit a lakossagi forumon teheti meg, vagy 2020.
januar 21-éig a kovetkez6 modokon. Szemeélyesen: Bu-
dapest Févaros XXI. Kerulet Csepeli Polgarmesteri Hi-
vatal Féépitészi Irodan (Kossuth Lajos u. 65.); levélben
(Budapest Févaros XXI. kertlet Csepeli Polgarmesteri
Hivatal, 1211 Budapest, Szent Imre tér 10.); elektronikus
Uton a partnerseg@budapest21.hu cimen fogadjuk. A
hatalyos rendelet letolthetd az onkormanyzat hivatalos
honlapjarél, a csepel.hu cimrél az Onkormanyzat/Ren-
deletek menupont alatt.

Budapest, 2019. december 4.

Lokl g e

Borbély Lénard CSEPEL ¥
polgarmester ’wmo

2019. december 26-e, csiitortok: iinnepnap

December 21-e, szombat: 616 6ra
December 22-e, aranyvasarnap: 7—16 6ra
December 24-e, kedd: 7-13 6ra
December 25-e, szerda: zarva
December 26-a, csiitortok: zarva
December 29-e, vasarnap: 6—14 6ra
December 30-a, hétf6: 7-16 ora
December 31-e, kedd: 7-13 6ra

Januar 1-je, szerda: zarva.

Januar 2-a, csiitortok: 7—14 6ra

2019. december 27-29-e, péntek, szombat, vasarnap: munkasziineti nap
2019. december 30-a, hétf6: munkanap

2019. december 31-e, kedd: munkanap

2020. januar 1-je, szerda: munkasziineti nap

Ugyeletek: Felnétt és gyermekorvosi tigyelet: Gorgey Artur tér 8., tel.:
427-5120. Kijaro gyermekorvosi tigyelet (€jszakai, hétvégi, tinnepnapi):
tel.: 783-1037. Fogorvosi iigyelet (éjszakai, hétvégi, iinnepnapi): Budapest
VIII., Szentkiralyi u. 40., tel.: 317-6600.

2019. december 31-én a szakorvosi rendel6 14 6raig fogadja a betegeket.

EBOSSZEIRAS
CSEPELEN

2019. december 15-étol
2020 februar 28-aig

Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata ismét
ebosszeirast tart. Az ebosszeiras soran onbevallas-
sal, minden egyes kutyarol kiilon sziikséges az adat-
szolgaltatasi kotelezettségiiknek eleget tenni, amit
teljesithetnek:

e Online adatlap kitoltésével: az E-onkormany-
zat portal oldalan az onkormanyzati
ASP-rendszeren keresztul. Az online Ugy-
intézéshez (igyfélkapus azonositas (Ugy-
félkapu) szlkséges. Online adatlap:

Vagy hagyomanyos papiralapu adatszolgaltatas-
sal: az ebosszeird adatlap beszerezhetd a polgar-
mesteri hivatal portajan (Szent Imre tér 10.), valamint
a hivatal Kossuth Lajos u. 65. szam alatti
irodajanak portdjan, hivatali idében (hét-
fé6: 8-18; kedd, csutortok: 8-16; szerda:
8-16.30,péntek:8-126ra).Ittleistoltheto:

A papiralapu nyomtatvany bekildheté elektronikus
uton (szkennelve) az ebosszeiras@budapest21.hu

Uj helyszinen
fogadjak az ligyfeleket

A févarosi kormanyhivatal cse-
peli hivatala értesiti Ugyfeleit,
hogy december 23-atol Uj hely-
szinen, a Szent Imre tér 11. szam
alatt mdkodik a hatésagi, vala-
mint a gyamiigyi és igazsag-
ligyi osztaly.

A hatoésagi osztaly lgyfélfogada-

sa: hétfonként 13 és 16, szerdan-
ként 8 és 16, péntekenként 8 és

Keqexid :030)

e-mail cimre, vagy postai uton a Budapest Févaros
XXI. Kertulet Csepeli Polgarmesteri Hivatal Varosren-
dezési Iroda, 1751 Budapest, Pf.: 85. levelezési cimre.
Szemeélyesen is leadhato a hivatal fenti elérhetésé-
gén, hivatali idében.

Tovabbi tajékoztatasért a Kornyezetvédelmi Csoport
ugyintézéihez fordulhatnak a 427-6100/286, 287-
es melléken, vagy az ebosszeiras@budapest21.hu
e-mail cimen,

Minden csepeli lakosnak
 kellemes unnepeket és bholdog 1j évet

kivanunk 2020-ra!

A tobbi napokon a piac nyitvatartasa valtozatlan. Az év végi szabadsagolasok és az ebbdl adodd esetleges miiszakcserék
miatt javasoljuk tisztelt betegeinknek, hogy a rendelések felkeresése el6tt
telefonon is sziveskedjenek tajékozodni. A szakorvesi rendelé kozponti
szama: 427-5100; betegiranyité: 427-5307. A haziorvosi, hazi gyermek-
2019. december 24-e, kedd: munkasziineti nap  orvosi és fogorvosi szolgalatok munkanapokon a megszokott rendelési id6-

2019. december 25-e, szerda: iinnepnap ben fogadjak a betegeket.

12 éra kozott.

A gyamiigyi és igazsagiigyi osz-
*

taly Ugyfélfogadasa: hétfénként L S o o
13 és 16, szerdanként 8 és 18, Ege;:iiii;au . PART

péntekenként 8 és 12 dra kozott. 2

a DK csepeli szervezete




18 6ra kozott.

Csepel Horgdsz
Egyesiilet
elnoksége

AJANDEKKARTYA
KARACSONYRA

A Csepel Horgasz Egyesiilet 2019-ben ajandékkartyat
bocsat ki, ami segitség lehet a karacsonyi ajandéko-
zasban. A kartya tetsz6leges osszeggel toltheto fel, és
2020-ban horgaszengedély vasarladsara is felhasznal-
hatd. Az ajandékkartyat egész évben megvasarolhatjak
és fel is hasznalhatjak.

Az ajandékkartya a Csepel Horgasz Egyesiilet hor-
gasztanyajan valthato ki: Hollandi ut 240.
Nyitvatartasi id6: minden kedden és csiitortokon 12 és

Ne hagyja ki, ajandékozzon kartyat!

Sok szeretettel!

CSEPEL
H E

1935

Csepel HE

follandi Ot 240

INFORMACIO:

Szegi Csaba, technikai igazgato
Csepel Ottusa VSE

06 20 3333 666

www.csepelottusa.hu

CsSEPELI OTTUSA Es VIZISPORT EGYESULET

Csepeli Evbicsiztatd Futdfesztival

2019

Szeretettel meghivunk minden kocogni vagy6t a Csepeli Sport, Szabadidé és
Rendezvény Kézpontba (1213 Budapest, Hollandi Gt 8.)

2019. december 31-én,

Csepeli Utanpétlas Sportegyeslet és a Csepeli Ottusa és Vizisport
Egyeslilet kozos dévblcsiztatd sporteseményére.

GYULEKEZO: 10:00

Kozds, jo hangulatl zenés bemelegités.
RAJT: 10:20

UTVONAL: A Csepeli Sport, Szabadidé és Rendezvény Kézponttédl
a szigetszentmiklosi Nadfedeles Csardaig, és vissza.

A gyerekek szamara a sportkézpont terliletén tdjékozddasi versenyt és
Laser- Run bemutatét szervezink.

A versenyen résztveviknek meleg teaval, forralt borral és mizli szelettel
kedveskediink.

Rendezvény zardsa: 12:00

A program a VEKOP-6.2.1-15-2016-00006
azonositdszamy, Csillagtelep szocidlis

célt rehabilitacidja” elnevezési
projekt keretében valdsul meg.
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SETALO UTCAI KONYVTAR

Il. Rdkdczi F. it 106., tel.: 276-3512
Févdrosi Szabd Ervin Konyvtdr 21/1
fszek2101@fszek.hu, www.fszek.hu/setalo
Nyitvatartds: h-sz: 12-19; k-cs-p: 10-17;
sz:9-14

Unnepi nyitva tartds: December 23-a:
12-19 6ra; 24-e, 27-e, 28-a: zarva; 30-a:
12-196ra, 31-e: zdrva; janudr 2-a: 1017 éra
Kiallitas

Tiizzomanc ékszerek: Lérinczi Monika kidlli-
tdsa december végéig lathato

Programok

2020. januar 11-e, 10-12 éra: Agytorna:
Rejtvénykedvel6k klubja (999 éves korig).
Szeretettel varunk minden jatékos kedvi
rejtvényfejtét. Klubvezetd: Fenyvesi Judit
rejtvényfejtd

2020. januar 10-e, 10 ora: Kerekitd
Monddkés Moka 0-3 éveseknek — jatékos
foglalkozds

2020. januar 15-e, 17 éra: EZ(0)KOS klub
— Denke Ibolya spiritudlis pszicholdgiai ta-
ndcsadd, numeroldgus vérja beszélgetésre
a régi és (j érdekloddket. A beszélgetések
témdja a boldogség.

2020. februar 19-e, 17 éra: Helytorténeti
esték. A gombostiitdl a repiilégépig — az
ipari termelés torténete Csepelen. El6adé:
Szécsényi Péter (CSHVE).

Szolgaltatasok

Személyes szinhazjegyvasarlas a
kényvtdrban minden hétfoén 16 oratol
18 6raig. Novdk Zoltanné Rozsa: novak.
rozsa@gmail.com, tel.: 06-30/4141684

Ingyenes diafilmkdlcsonzés. Tobb mint
250 Uj mese diafilm. Fedezzék fel djra a
diafilmek hangulatat!

Minden kedden 10 6ratdl Kanasztacsata
kartyaklub

Kedves pedagogusok! Varjuk az dvodas-
csoportokat konyvtarbemutaté és konyv-
tarhaszndlati foglalkozasokra. El6zetes
bejelentkezés sziikséges, tel.: 2763-512

Ha 6n még nem tagja konyvtarunk-
nak, ne késlekedjen, jojjon el! 16 év alatt
és 70 év felett a beiratkozds ingyenes!
Egyéb dijakrdl érdeklddjon honlapunkon:
www.fszek.hu, vagy személyesen, illetve
2763-512 telefonszamon.

Kéthetente uj konyvek! 70-féle folyo-
irat, internet, fénymasolds, nyomtatas!

Adatbdzisok a konyvtarban: http://www.
fszek.hu/adatbazisok

Minden kedves olvasénak boldog ka-
racsonyt és sikeres dj évet kivanunk!

CSILLAGTELEPI KONYVTAR

Vénuszu. 2.,

a Radndti Miklés Miivelddési Hdz emeletén,
tel.: 276-8953, fszek2105@fszek.hu
Nyitvatartds: h-sz-p 13-19,

cslitortok 10-t61 16 drdig, kedden zdrva.

Tarsasjaték Klub: A hénap minden els6
szerddjan, 14 oratol, korhatdr nélkiil varunk
minden jatszani vagy6 érdekl6dét! Klubve-
zet6: Gubanyi Gabor, a DélUtan Alapitvény
munkatdrsa. Legkdzelebb: 2020. januér 8.

PROGRAMOK, GALERIAK

Kinezioldgiai Klub: Kéthetente, szer-
dan, 16.30-t6l tartjuk osszejoveteliinket.
Klubvezetd: Novak Agnes kineziologus.
2020. januar 8. Téma: Ujévi fogadalmaink

Konyvtarbemutato: Eldzetes bejelentke-
265 alapjan szeretettel varjuk az 6vodds és
iskolds csoportokat. Telefon: 276-8953
Konyvijdonsagok: kéthetente varjék a
kedves olvasékat! Ingyenes beiratkozasi
lehetdség: 70 év felettieknek és 16 év alat-
tiaknak. Internethasznalat!

Unnepi munkarend: December 20-a: 10-
16 6ra. A kinyvtdr december 23-a és janudr
3-a kozott zérva.

Minden kedves olvasénknak nagyon
boldog karacsonyt és tij évet kivanunk!

Tovabbi hirek, informaciok:

Honlap: www.fszek.hu/konyvtaraink/
venusz_u_2_
www.facebook.com/csillagtelepikonyvtar

KIRALYERDEI KONYVTAR

Szent Istvdn u. 230.
www.fszek.hu/szentistvan
fszek2103@fszek.hu

Nyitvatartds: h-sz-p: 13-19; cs: 10-t61 16 rdig

Mindennap friss folyiratok, kéthetente
(j konyvek érkeznek.

Programok

Horgoldklub: minden csiitortok 10 6rétdl
Matematikakorrepetalas altalanos isko-
lasoknak szerdanként 15.30-16.30.

Meridiantorna: minden pdros csiitorto-
kon 15 ératol

Szemtorna: minden pdros csiitortokon
15.30-t6l

Bdvebb tdjékoztatast a konyvtar honlapjan
olvashatnak:  www.fszek.hu/szentistvan,
vagy telefonon érdeklddhetnek a 277-5278-
as szamon nyitvatartdsi idében.

* ok sk

CSEPELI MUNKASOTTHON
1215 Bp., Arpdd u. 1. Tel.: 276 7733
www.csepelimunkasotthon.hu
csmo@csmoa.hu

Csepel Szinhaz

December 19-e, 19 éra: Marc Camoletti:
BOLDOG SZULETESNAPOT! — avagy Hatan
pizsamaban —vigjaték 2 felvondsban a Pesti
Miivész Szinhdz el6addsaban.

December 21-e, 11 ora: Télapd és az
Eziistmacko — babjaték a Nefelejcs Babszin-
hdz el6addsaban.

Januar 17-e, 19 éra: UJEVI OPERETT: Lehar
Ferenc-Bodanzky-Gabor Andor:  LUXEM-
BURG GROFJA - nagyoperett 2 felvonasban.
Januar 19-e, 10.30 6ra: MATINE: JEGES-
MACI BARATAI — zenés babel6adas az Ame-
tist babszinhdz eldaddsaban.

Konyvtar nyitvatartasa: kedd 8—14 és
csiitortok 13-19 6ra

Tamasi Lajos Irodalmi Klub

Januar 14-e, 16.00 éra: Udvarhelyi And-
rds ird, kozird irodalmi estje.

Heged(is Géza: Szévarazs — emlékmdsor

Galéria 21

Januar 6-aig Téth Ervin festd és restaura-
tor kidllitas kiallitdsa tekinthetd meg.
Januar 16-atol februar 29-éig Vanyai
Kovacs Sandor fotds ,Eszmélet” cimii
posztumusz kidllitasa lathato.

Jegypénztar
Nyitvatartds: hétf6tdl péntekig 16-tol
18 6rdig és az el6adasok el6tt egy drdval.

Orszagos szinhazak, koncerttermek
jegyiroddja: hétfatol péntekig: 14-t61 18
Oréig. BéresRia, tel.: 276-9523,
06-20/476-3189

& sk 3k

CSEPEL GALERIA
Csete Baldzs u. 15.,
tel.: 278-0711

Kacsoh Cecilia textilmiivész,
Métyéssy LaszI6 és Indmi Bolgér
Judit szobrdszm(ivészek Tril6gia
cimd térlata janudr 29-éig lathato.

& sk 3k

ERDEI EVA GALERIA

Kirdly-Erdei Miihely, Csepel, Kondor utca 29,
tel.: 234-2947; 06-70/209-9617

e-mail: kvasznay.erdeieva@gmail.com

Hatdron innen és til: Tomovics Marianna
szlovakiai magyar festémiivész kiallitasa
januar 5-én, 17 érakor nyilik.
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A helyes megfejtést bekiildé feln6ttek és gyerekek kozott egy-egy 1000 forintos Libri-utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hataridé: 2020. januar 8.

GYEREKSAROK 1. Majdnem kész a jaszol! !
Rejtvényiink megfejtését 2. A nyéjat 6rz6 személy 2
a k6zépso oszlopban
olvashatod! 3. ... ide, jojj kozelebb 3
4. Nem hangos ‘
Oo 5. A vilag teremtGje °
6. Eloszlanak a felh6k ¢
’@4'@*‘ 7. Erdekes, tanulsagos torténetet mond ’
El6z6 rejtvényiink 8. Fakulacs 8
megfejtése: 5
rézsakosar 9. Majdnem szeret!

Sorsoltunk! A november 20-ai skandindv rejtvény nyertese: Tiitt6 Lajosné 1211 Bp., Petz Ferenc utca. A gyerekrejtvény nyertese: Hodi Attila 1211 Bp.,
Tancsics Mihaly utca. Nyereményiiket szerkesztéségiinkben vehetik at hétf6t6l csutortokig 8 és 14 6ra kozott (Csete Baldzs u. 15.) Gratulalunk!
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Gydgyaszati Segédeszkoz
Szakiizlet CSEPELEN

Vénybevaltas

Gyogyaszati segédeszkozok

| Egyedi méretvétel alapjan

\\ készlilt felndtt és gyermekcipok

Megtalalhato a Toth llona Egészségligyi Szolgalat

Szakorvosi Rendeldintézet
épuletében az 1. emeleten.

Sajtokozlemény
Jatékositott és egyénre szabott e-learning rendszert fejlesztett
a Veloxnet és IMS Kft.

2019/12/01

A ,Vallalatok K+F+| tevékenységének tamogatasa” elnevezésii, VEKOP-2.1.1-15-2016-00212 azonositészamu Eurépai Unids
projektben a Veloxnet Kft. az IMS Kft-vel kdzosen sikeres palyazatot nyert el. A projekt cime Egyénre szabott képzési Gtvonalat
mesterséges intelligencia modszerekkel optimalizald, paraméterezhetd, jatékmodell alapu e-learning rendszermodell és algoritmus
felallitasa, valamint prototipus rendszer megtervezése és kifejlesztése. A projekt 6sszkoltsége 205 387 212 Ft, melyb6l a tamogatas
130 636 606 Ft volt. A projekt megvaldsitasa soran 3 K+F munkahely létrehozasa tortént.

A vissza nem téritend6 tamogatasu projekt megvaloésulasi helyszine Budapest 11. keriiletében a Karinthy u. 20. szam alatt [évé iroda volt.
A kétéves projekt 2018. januar 1 és 2019 december 31 kozott zajlott.

A projekt az elméleti modell megalkotasaval indult, majd a prototipus rendszer megtervezése és kifejlesztése utan a kutatasi tartalmak
tervezésére és feltoltésére keriilt sor. Ezt kovet6en megtortént a rendszer tesztelése, majd zarasként az eredmények visszamérése és a
véglegesités.

A fejlesztés eredményeképp egy olyan e-learning rendszer jott létre, amely figyelembe veszi a tanulok eltéré képességét és tudasszintjét, és
azokhoz igazodva kiilonb6z6 oktatasi anyagokat rendel. A felhasznalok a sajat preferencidajuk mentén kiilonb6zé tempdban tanulhatnak,
raadasul mindez a jatékos elemek révén fokozza a tanuldék motivaciéjat. A kdnnyen kezelhetd, felhasznalébarat rendszer segitségével
0sszességében hatékonyabb a tanulas, a résztvevik alaposabb ismeretekre tudnak szert tenni.

A Veloxnet Multimédia Kft. 2001 6ta foglalkozik e-learninggel, tananyagfejlesztéssel, valamint oktatasi rendszerek fejlesztésével, igy a
vallalat eddigi tapasztalatai szervesen beépiiltek a megvaldsitasba. Az IMS Kft. 2009 6ta foglalkozik szoftverfejlesztéssel, illetve oktatasi
anyagok készitésével, melyek a projekt keretén beliil is hasznositasra keriiltek.

Bdvebb informaciéért latogassa meg a http://vekop.veloxnet.hu/ oldalt.

: Lady és Pax Allateledel Bolt:

« XXI. (Csepel-Csillagtelep) Erdésor u. 92. ¢
+KUTYA, MACSKA, HOBBI KISALLATOK

—az egyedi igényeknek utanajarunk, ha tudjuk teljesitjik
— allatgyogyaszati készitményekre van engedélyiink
— Csepelen ingyenesen kiszallitunk

NYITVA TARTAS: K-P: 12-19, Szo: 9-13 ORAIG.
Telefonszam: GULYAS ZSUZSANNA +36-70/328-3543
Facebook: Lady és Pax Allateledel Bolt

:Csepeli szinesfém és vastelepre keresiink:
I munkaerdt tobb munkakorbe is. I
| Munkaidé: hétf6tsl péntekig, 7:00-t6l 16:00-ig. |
)l Segédmunkas/rakodé munkas Jll Kanyveld / kinyveld asszisztens J

- B kategorias jogositvany elény.

1 , - Fizetés igény szerint 1
; - Nett6 210.000 Ft I
) Rakoddgép-kezeld B [
I - Nett6 400.000 Ft Teherauto sofér 1
I .. s ez - l
M Fuvarszervezé - Multi liftes, darus gépjarmdire "
| - Fizetés igény szerint - Nett6 420.000 Ft 1

1

: Onéletrajzokat varjuk: info@alcuservice.hu ,
1 Telefonon érdekldodhet: 06-30-661-2455 |

ALLASHIRDETESEK

A Csepeli Varosgazda Kozhasznui Nonprofit Zrt.
munkatarsak jelentkezését varja az alabbi munkakorok betoltésére:

KOMUVES . BURKOLO

Megbizas idotartama: hatarozatlan
Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidds allas

Csepeli telephelyii, stabil kiilkereskedelmi cég
munkatarsat keres

Kereskedelmi adminisztracios iigyintézo
munkakorbe.

Fobb feladatok: beszallitokkal, vevokkel vald kapcsolattartas,
megrendelések, ajanlatkérések kezelése, levelek iktatasa.

Kovetelmeény: szakmai tapasztalat, angol vagy német nyelvtudas.
Versenyképes jovedelem, béren kiviili juttatasok.

llletmény, juttatasok: Bérezés: megegyezés szerint;
probaidd lejarta utan cafeteria
Jelentkezési feltételek: Szakképesités;
B kategdrias jogositvany; Biintetlen eldélet
Elvarasok: Onallé munkavégzés; Meghizhatdsag;
lgényesség; Precizitas
Jelentkezéskor benyijtandd iratok, igazolasok: Onéletrajz; Iskolai
végzettségeket igazold dokumentumok, tandsitvanyok
A munkakor betdlthetdségének idopontja: felvételi eljaras utan, azonnal
Munkavégzés helye: Csepel kozigazgatasi teriilete
Jelentkezés madja:
irashan, gadacsi.annamaria@varosgazda.eu e-mail cimen

TAKARITO

Megbizas idétartama: hatarozatlan

Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidds allas,
munkaiddkeretben torténd alkalmazassal
llletmény, juttatasok: Bérezés: megegyezés szerint;
probaidd lejarta utan cafeteria
Jelentkezési feltételek: Biintetlen eldélet
Elvarasok: Onallé munkavégzés; Megbizhatésag; lgényesség; Precizitas;
Altalanos iskolai végzettség; Heti 40 6ra

Jelentkezéskor benyijtandd iratok, igazolasok: Onéletrajz; Iskolai
végzettségeket igazold dokumentumok, tandsitvanyok

A munkakor betolthetdségének iddpontja: felvételi eljaras utan, azonnal
Munkavégzés helye: Csepel kozigazgatasi teriilete
Jelentkezés modja:
irashan, gadacsi.annamaria@varosgazda.eu e-mail cimen

Jelentkezését irashan a hr@grimas.hu cimre varjuk.

INGATLAN

TOKON, a Nyakas-hegyen 800 négyszogdl gondozott,
zértkertbdl dtmindsitett kert eladé. Gyonyori panordma a
zsambéki- volgyre. A telek beépithetd. Jelenleg villanyhdz,
gardzs, toilett, szerszamos hdz, vizesblokk van. Viz, villany
be van vezetve. Tobb, mint 40 mér termd gyiimolcsfa van.
l.ér: 18 mFt. T.:0670 37591 73.

DOMSODON 400nm termé gyiimdlcsos, stéggel eqyiitt
eladd. 4m Ft.T.: 0620 515 83 33

KISKUNLACHAZAN 2 szobds, tornacos bévithetd tégla
csaladihdz eladd 1250 nm. Ar: 21 m Ft T.: 0620 515 83 33

ELADO Csepel kizpontjaban 1+2 fél szobés 56 nm-es pa-
nellakds. J6 allapotban, tehermentes és jo kozlekedésnél.
T:06305937343

CSEPELEN feldjitott garzonlakds, hosszu tévra részben
butorozottan, nem dohdnyzd parnak kiado.
T.:06203106310

SZOLGALTATAS

KEMENYEK bélelése, atépitése, belsé mardsa teljes kor(i
ligyintézéssel. Szabd Baldzs 06 20 264 7752

FAVAGAST, gallyazast vllalok alpin technikaval.
T.:06702963231

NYUGDIJAS sziics bundak javitésat, tisztitasat véllalja
hétkéznap 11-t6l 16-ig T.: 282 42 47

FESTES- mazolds-tapétazas. Kisebb munkék, kémiives
javitasok. Kovacs Gergely: 06 30 5686 255

RACSKESZITES ajtora, ablakra, erkélyre. El6tetd lakotele-
pi erkélyre. Korlatfelujitds iivegezéssel, festéssel is. Egyéb
lakatosmunkak — javitasok. T.: 284 25 40, 0670 209 42 30

HELYSZINI Karpittisztitas Otthonaban - Varja az innepe-
ket tisztasdgban! A tisztitott feliilet par oran beliil telje-
sen megszarad és Ujra hasznalhaté. Tel: 06 30 702 1076

JOL KERESO, nagy gyakorlattal és felsgfokd végzettség-
gel rendelkezé fiatal par életjaradéki szerzédést kotne
egyediildllg, idds személlyel. Méltd, megbecsiilt, nyugodt
életet biztositunk. 06 20 443 0015

ASZTALOS munkak: beépitett szekrények, konyhabuto-
rok, szobabdtorok, kisbdtorok egyedi méretben is. Lami-
nalt padld és eqyéb asztalos munkék készitése.

Kara Zoltan 06 70 77 66 516 www.karazoltan.5mp.eu

AKI TUD SEGITSEN megtalalni: Keresem szeretet iigy-
ben (mert elvesztettem telefonszamokat): Csepelen lakd
Dorina nevi fiatal kisgyermekes anyukét és csepeli taxis
férjét, akikkel a Sétalo utcai onkiszolgald étteremben ta-
ldlkoztunk. Kdszonettel: Déra.

E-mail cimem: vizonto2014@gmail.com

EGESZSEG

GERINCGYOGYASZAT gyermekeknek és felndtteknek
egyarant, egyéni foglalkozasokban, a Vitart Stddié
szakmai partnereivel: szakorvosi vizsgalat, gyégytorna
és manudlterdpia, specidlis gerinctréningek, orvosi gyo-
gymasszazs, pszicholdgiai tanacsadas. Bejelentkezés,
informdcié H. - P. 8.00 - 20.00 6rdig: 06/70-318-3077.
A Stidid teljes kinalata a honlapon, és a Facebook oldalon
taldlhaté. Vitart Stadio: 1214 Bp., Merkur u. 10., fszt. 3.,
3-as csengd. Nyitvatartasi idd: H. - P. 8.00 - 20.00 érdig
bejelentkezés, és érarend szerint. laskaitreningek.hu,
linda@laskaitreningek.hu Facebook: Vitart Stidié

ALLAS

CSEPELI telephelyiinkre azonnali felvétellel keresiink
miiszaki el6készitdt (arkalkulatort), lakatost, hegesztdt,
B. kat. sofdrt (munka hidnyaban lakatos mellet kell segéd-
kezni), hagyoményos fémesztergdst (lehet nyugdijas is).
T.:06309811401,0630349 16 14

ADAS-VETEL

CSEPELEN és Kornyékén! Korrekt dron autét vennék kész-
pénzért. T.: 06309515322

ELETJARADEKOT fizetnék lakdsaért! Leinformalhatd,
referencidval rendelkezé megbizhatd személy vagyok!
Kalny Csaba 06-20/94-94-94-0

Ahirdetések tartalmaért feleldsséget nem vallalunk!
Hirdetésfelvétel a szerkesztdségben: hétfd, kedd,

szerda 8.30-15.30. 1215 Budapest., Csete Balazs u. 15.,
info@csepelihirmondo.hu




BUDAPEST XXI. KERULET CSEPEL ONKORMANYZATA
HUMAN SZOLGALTATASOK IGAZGATOSAGA

II. Rakoczi Ferenc ut 88-92. (bejarat a Szent Imre tér feldl)
Tel.: 226-1372; www.hszi21.hu; jatszohaz@hszi21.hu
Nyitva tartas: h: 8-18; k-cs: 9-17; sz: 8-17; p: 8-13; szo: 9-12

FOGLALKOZASAINK, SZOLGALTATASAINK

Apro csodak (0-3 éves korig)
Kisgyermekes szUlok beszélgetds csoportja.
Kéthetente szerdan: 10.00-11.00.

Babamasszazs (1-10 hénapos korig)

A szuldk ot alkalombal allo tanfolyam keretén belul
sajatithatjak el a masszazs alapfogasait.

Kedd: 11.00-12.00.

Sziilésfelkészitd

Mindent a szulésrél dulaval, egyéni és/vagy csoportos
beszélgetés varandos eédesanyak szamara. Kéthetente
hétfén: 15.30-17.00.

Tematikus foglalkozasok (0-10 éves korig)
Kézmuves foglalkozasok, mozgasfejlesztés,
mondokazas, tanacsadas egyéni és csoportos
formaban, szakképzett munkatarsak vezetésével.
Szombat: 9.00-12.00.

Fejlesztépedagdgiai szolgaltatas

Pedagogiai fejleszto foglalkozas, tanacsadas
5-16 éves koru gyermekek részére.

Hétfo: 15.00-18.00; szerda: 15.00-17.00.

Szabad jaték és id6szakos gyermekfelligyelet

(0-16 éves korig)

A szUl6-gyermek kapcsolatot erdsitd jatéktevékenyseég
mellett a szUldnek lehetdsége van gyermekfelugyeletet
is kerni, legfeljebb 3 ora id6tartamban.

Varjuk évodai csoportok és iskolai osztalyok
jelentkezését egy vidam, jatékkal teli délelttre
vagy délutanra. El6zetes bejelentkezés sziikséges,
melyet telefonon vagy e-mailben ejthetnek meg.

A Jatszéhaz valamennyi foglalkozasa ingyenes!

~ — A
BUT ORR
MINTATEREM www.bomanhutor.hu

BO-MAN Kit. Bozso i\gnes Klara 06-70-9055-185
Csepel Miivek fokapuja alatt atérve, rdgton jobbra 50 méter.

INGATLANIRODA

Kizvetités, értékbecslés, ingyenes hiteliigyintézeés,
energetikai tanisitvany, ilgyvéd. Realis aron!

Csepeli Nyugdijas Kozosseégi Haz

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., Tel.: 278-0128

Januari programok

Zenei-irodalmi programok
01.17 Itt 3 farsang dll a bdl Elgado: Zelinka Tamds zenetdrténész. 15 drakor kezdddik
01.22 A magyar romantikus festészet kiemelkedd alakja Zichy Mihaly. 16 drakor kezdddik
01.24 Ismét Roztink. Zenészek a Szdztagl cigany zenekarbl

01.29 A magyar koltészet egyik legkiemelReddbb alakja Jozsef Attila elsé rész.
16 drakor kezdddik

01.31 Vardzslatos Rlasszikus zene. Kézrem(kadik:
Tanczos Katalin harfam(ivész és tanitvanyai. 16 drakor kezdddik

Uti beszamold
01.16 Izraeli nagy Ror(t 2. rész. Eidadé: Mikd Imre okleveles épitészmérndk és Rozgazdasz
01.23 Birodalmak: Franciaorszag 2. rész. El6add: Szabd LaszId okleveles épitészmeérndk
Afilmvetitésekkel egybekotdtt eldadasok 15 orakor Rezdddnek.

Turisztika
01.09 Séta a Budai hegyekbe tiravezetdvel. 01.16 Séta a Tropikariumba tiravezetdvel

Jogi tanacsadas
Minden hétf6n 15 és 18 6ra koz6tt polgari és kizigazgatasi kérdésekben
tanacsot ad Simonfalviné dr. Seres Eva (igyvéed
Orizd az egészséged!
Egészségink védelmében ismeretterjesztd 01.13-an és 01.27-én.
FlGado: dr. Olah llona belgydgyasz.
Frissitd masszazs minden hétfdn 10-15 draig. Massz6r: dr. Solymosi Maria.
Kimél6 torna minden hétfdn és pénteken 8-10 draig. Meridian torna: hétfdnként 10-11 oraig.
Tancos szombatok
A zenét szolgaltatja: Somogyi Karoly eldadémiivész. A délutanok 16-19 éraig tartanak.

Enek A muzsika téged koszont j6 barat.
Minden csiitortokon 10-12 6rdig. EneRtanar: J6zsa tva

Angol Kezddknek és haladoknak. Minden kedden 12-18 dréig.
ORtatok: Szabd Jendné és Varkonyi Agnes tanarok

Jatékos délelgttok és délutanok
Minden kedden és csiitortokan 15-18-0rdig vetélReddvel egybe Rotott tarsas jatékok.
A saRRozni és kartyazni vagyoRat szeretettel varjuk nyitvatartasi napokon
14 6519 6ra Rozott. Kviz jaték janudr 30. A vetélredd 13 dratol 15 6rdig tart.

Programokra a regisztralt jelentkezéket tudjuk fogadni.
Regisztralni a 278-0128-as telefonszamon vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu cimen,
vagy személyesen munkanapokon 10-16 draig a Nyugdijas Kozosségi Hazban

Nyitva tartas: Hetfétcl péntekig: 8 és 20 6ra Rozétt,

\ 1211 Bp., Acelcso u. 18/A 06-70-9055-185

szombatonként csak a meghirdetett rendezvények ideje alatt
M Oktatsi és Vezetési Tandcsadd Kt e
1212 Budapest, Erddalja . 12. E 0001762014
csacs ot Sl sl

- Kisgyermekgondozd,- neveld* - Szocialis gondozd és apolo*
- Komiives* - Dekoratdr*
- Villanyszerelg* - Szabalyozott hdmérsékletil, valamint
-Vam-, jivedéki- és termékdij iigyintézd*  tilméretes és tulsdlyos aruk
- Kis- és kiizépvéllakozasok iigyvezetdje II*  szallitmanyozasi koordinatora™
- Festd, mazold, tapétazo* - Emeldgépkezeld
- Véllalkozési és bériigyintézd* - Targoncavezetd
*-gal jelalf kepzeseink timogatisanak lehetdségérdl a Budapest Fdvaros Kormanyhivatala Foglalkoztatdsi osztalyain érdekdadhetnek.
KAMATMENTES RESZLETFIZETESI LEHETOSEG!
Szallodai szolgaltatas nagy kedvezménnyel

www.csucs91.hu // esues91@gmail.com  Tel /Fax: 06-1/277-0612, 06-1/420-3990

PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan t 230. | Tel.: 278-2747 | Fax: 427-0341
E-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — dlland kiallitas

Szerda 8.00-14.30, péntek 14.00-18.00, szombat 9.00-13.00.
Abelépés dijtalan!

KIRALYERDEI TAJHAZ — NEPRAJZI BEMUTATOHELY

bat 9.00-13.00, csoportok szdméra egyéb eldre egyeztetett idépontban s.

NYUGDIJAS KLUB

JANUAR 18- AN 15-18 ORAIG
HELYSZINVALTOZAS! A klub a Sport Szabadidd
és Rendezvény Kozpontban lesz megtartva! Hollandi t 8.

JANUAR 25., SZOMBAT 15.00-18.00
AMGVELGDESI HAZBAN

TANFOLYAMOK

Nordic Walking- sportgyaloglds oktatds
Janudr 14. kedd. 9.30.
ErdekIddni lehet: Menyhértné Teri 06 30 313 3991
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Tanfolyamainkrél bévebb informdcié: a 278-2747-es telefonszamon,
kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

Dijmentesen megtekinthetd szerda 8.00-14.30, péntek 14.00-18.00, szom-

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ

1214 Budapest, Vénusz u. 2. | Tel.: 278-2757 | Fax: 277-5232

E-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

2019. DECEMBER 31.,20 6RA
SZILVESZTERI BATYUBAL

Zenés-tancos 6évhuicsliztatd a Tropical Banddel
Jegyek el6vételben: 4.000 Ft/f6

2019. FEBRUAR 8., 9-13 ORA
GARAZSVASAR
Asztalbérlet kizarélag személyesen: 1.500 Ft

FELHIVAS: ESKUVG1 SZOLGALTATOKAT VARUNK
HAZASODJUNK CSEPELEN! ESKUVO KIALLITAS
2020. FEBRUAR 9., 13-17 GRA

Standok kizarélag személyesen bérelhetdk irodankban.

MUVELODESI HAZUNK DECEMBER 22.

ES JANUAR 5. KOZOTT ZARVA.
MINDENKEDVES LATOGATONKNAK

KELLEMES UNNEPEKET KIVANUNK!

Bdvebb informéacid: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

Tajékoztatjuk Onoket, hogy a
Kiralyerdei Muvelodési Haz és a
Csepeli Helytorténeti Gyiijtemény
2019.12.20 - 2020.01.05-ig
ZARVA TART!

Aldott, békés iinnepeket és
sikerekben gazdag 1j esztendot
kivanunk!

SZiLVESZ2TERi
BATYUBAL

2079, Zecermber S7-én
20 onalsl tagnatiy!

ZENES-TANCOS
OEVBUCSUZTRATO
R TROPiIiCAL BAND
ZENEKARRAL

A BELEPGJEGY ARA

ELGVETELBEN: 4.000 FT/F0.
RAMELY TRRTALMAZ EGY POHAR
PEZSGOT ERKEZESKOR

BUFET R MORZSRA BAR

BiZTOSIiTJR

Radnoti Miklos Muvelédési Haz
1214 Budapest, Vénusz u. 2., Tel.: 278-2757 *74 k2
e-mail: i i hu =

SZABO MAGDA KOZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | Tel.: 355-4032
E-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

KEDVES LATOGATOINK!

ASZABO MAGDA KOZOSSEGI TER 2019. DECEMBER 21.
£S2020. JANUAR 5. KOZOTT ZARVA LESZ.

2020. JANUAR 6-TOL SZERETETTEL VARUNK

MINDEN KEDVES ERDEKLGODOT PROGRAMJAINKON.
FOGLALKOZASAINKRA ES A TANFOLYAMOKRA
JANUAR 6-TOL SZERETETTEL VARJUK ONOKET.

ALDOTT, BEKES KARACSONYI UNNEPEKET
ES OROMOKBEN GAZDAG UJ EVET

KIVANUNK MINDENKINEK
SZABO MAGDA KOZOSSEGI HAZ MUNKATARSAI

Avégsé kiizdelem

A sotétség erdi

Avilagossagnak fesziilnek.

Egyre avégsé harcra késziilnek,
Amalegutolsé kiizdelem
Mindvégig késik.

Isten hatalma nem engedi

Hogy barmely kiizdelem

Végsavé valjon.

Middn a kiizdelem

Az embert mar mar felemészti
Isten elkiildi avatarat

Hogy sziilessen emberként a Foldre
Krisna, Buddha vagy Zarathusztra,
S egysziilott fia, Jézus -

Mentse meg az embert 6nmagatol.
Vigyen szeretetet a kikemény szivekbe,
Adjon reményt, s hozza el a fényt,
Ot varjuk, évrél évre esengve.

D. Kovacs Jiilia
(Jasz Alkotok Kore)

Bévebb informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

A Szabé Magda K6z6sségi Tér Galériaja
szeretettel varja latogatoit

aJasz Alkotok Korének

..eljott a remény Betlehembe...

cimd 75. jubileumi kiallitasara.

SEANATE W 2 =
{ -
A kiallitas megtekintheté: 2020. januar 16-ig,

hétkdznapokon 9.00-1900-ig, szombaton 9.00-13.00-ig.
(2019. december 21. és 2020. januar 5. kozoétt az intézmény zarva tart.)




OEVBUCSUZTATO
DECEMBER 30.

18 ORA ,
SZENT IMRE TER

SHEYLA BONNICK

TUZIJATEK




