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Uj vezeté a Téth Ilona
szakrendelo élen

Dr. Dobak Andras 2019. oktober 1-e
ota tolti be a Toth llona Egészségligyi
Szolgdlat foigazgatoi posztjat. Ta-
pasztalt szakember lévén hatarozott
elképzelései vannak a szakellatas
mindségének javitasarol. Ahogy fo-
galmaz, a korszerisitéseknek jelen-
leg az Egészséges Budapest Prog-
ram ad uj iranyt, hisz a projektnek
koszonhetéen csaknem kétmilliard
forintbdl valésulnak meg a keriilet
egészségiigyi fejlesztései.

A Téth Ilona szakrendeld jelenleg tiz te-
lephelyen miikodik, ezek egyike a Kiss
Janos altdbornagy és a Vermes Miklés
utca sarkan lév6 egykori sziil6otthon
épiilete. Az intézmény az Egészséges
Budapest Program keretében tjul meg,
de az itt talalhato tiid6gondoz6 fejlesz-
tése is a kiemelt tervek kozott szerepel.
»Szeretnénk, ha a tiidbsziirés visszake-
riilne a tiid6gondozoba. Az alagsorban
lévé elavult, muzedlis koru gépeket kor-
szerli digitdlis gépekre cserélnénk, egy-
uttal megvalosulna az intézmény aka-
ddlymentesitése is. A modern tiid6sziir6
allomas mellett egy vérvételi helyiség

is létesiilne, ugyanakkor az idekoltdz6
neuroldgiai osztdly egy infuzids terdpids
kozponttal is béviilne. Az épiilet mdsodik
szintjén komplett gyermekcentrum léte-
stil. Gyermekpulmonoldgia, fiil-orr-gé-
gészet, pszichidtria, soterdpids szoba
fogadja majd a gydégyulni vdgydkat, de
a védondi hdlozat is itt kapna helyet”
— magyarazza a megvalositasra varo
terveket Dobdk Andras. Egyuttal hoz-
zaflizi: a fejlesztések oriasi el6relépést
jelentenének az ellatds mindségében, a
csaladok kényelmét szolgalnak. A prog-
ram hamarosan elindul, amennyiben a
tervezési feladatok lezarulnak, a kivi-
telezés is megkezdddhet. Ugyanakkor
az Egészséges Budapest Programhoz
hasonl6an a 2023-as budapesti atlétikai
vilagbajnoksaghoz is milliardos nagy-
sagrendli egészségiigyi fejlesztések
kapcsolodnak majd, melyek a szakella-
tas mellett az alapellatast is érintenék.

Szakrendelések:

problémak és megoldasok

Egy éve lapunk az egészségligyi fej-
lesztésekrdl kérdezte a keriiletben él6-
ket. Akkor a legtobben a hosszu vara-

kozasi id6t, a nehézkes bejelentkezést,
az orvoshianyt emlitették legf6bb prob-
lémaként. Ahogy Dobdk Andrds fogal-
maz, tisztaban van az ellatassal kap-
csolatos gondokkal, de folyamatosan
dolgoznak ezek megoldasan. Vannak
szakrendelések, ahol valéban hosszu
a varakozasi ido. ,,Tiz betéltetlen szak-
orvosi dllasunk van, bdar szakdolgozok
terén sokkal jobban dllunk, ott csak 6t
szakember hidnyzik, a védonéi dlldsok
egyharmada viszont betoltetlen, ami
nagyobb problémdt jelent. Toreksziink
arra, hogy vonzobbd tegyiik ezeket az dl-
ldsokat, poziciokat. Példdul a tiidégon-
dozo épiiletének tetéterében garzonokat
alakitandnk ki, hogy az itt elhelyezke-
d6 védonok lakhatdsdt biztositsuk.” A
féigazgatd egyuttal hangsilyozta, a
slirg6sségi ellatas teriiletén nincs hosz-
sz varakozasi id6, minden paciens
szamara biztositott, hogy id6ben or-
voshoz jusson. Ugyanakkor kiemelte,
a keriiletben olyan szakrendelések is
varjak a betegeket, melyek nem minden
budapesti rendelében érhet6k el. Dia-
betolégia, endokrinologia, kardioldgia,
kézsebészet és gyermeksebészet all a
paciensek rendelkezésére. ,, Nem kellene
tovabb névelni a szakrendelések szamadt,
a vdrakozdsi id6t azonban mindenkép-
pen csokkenteni kell. Az informatikai
rendszerlink is fejlesztésre szorul, nagy
elorelépés lenne, ha online is be lehetne
jelentkezni a rendelésekre, ez azonban a

szerver hibdja miatt jelenleg nem lehet-
séges. A szdmitdstechnikai eszk6zok cse-
réjére a kozeljévoben sor kertil, a fedezet
rendelkezésre dll a fejlesztésekre” — tette
hozza Dobdk Andrds.

Ugyelet, haziorvosi halézat

Az tigyeleti rendszerrdl szot ejtve a f6-
igazgatd hangsulyozta, az ligyelet az
alapellatas része, megszervezése nem
a szakrendel6 feladata. Csepelen 35
haziorvos dolgozik, az iigyeletet korab-
ban 6k lattak el, most az énkormany-
zat szervez kozponti iligyeletet. Nem-
rég zajlott le a kozbeszerzési eljaras,
melyen az a vallalkozas nyert, amely
eddig is ellatta ezt a feladatot. Mivel a
Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkeze-
16 finanszirozasa nem fedezi az tigyelet
teljes koltségét, az Oonkormanyzatnak
kell kigazdalkodnia azt, amely jelent6s
tobbletterhet jelent. Az ligyeletet érintd
panaszok kapcsan Dobdk Andrds el-
mondta: a reklamacidk szama az ella-
tott betegek aranyahoz képest csekély,
kevés a megalapozott panasz. A beteg-
jogi képviselet megfelel6éen miikodik,
a képvisel6 elérhet6sége megtalalhato
a rendel6kben. Panasz esetén érdemes
megkeresni, de van, amikor a szak-
rendel6 is bevonja egy-egy probléma
kivizsgalasdba. Ugyanakkor Dobdk
Andrds elmondta, hamarosan Uj mi-
ndségbiztositasi rendszert vezetnek be,
melyhez egy betegelégedettségi kérdo-
iv is kapcsolddik. A paciensek név nél-
kil kitolthetik, ezzel is segitik, hogy
a szakrendel6 atfogébb képet kapjon
az ellatas szinvonalardl. A haziorvosi
halézatrol kérdezve pedig elmondta, jo
kapcsolatban vannak a haziorvosokkal.
Felélesztették, djrainditottak az egykor

.Bizom benne,

hogy két-harom éven
beliil teljes egészében
megvaldsulnak az
Egészséges Budapest
Program fejlesztései”

sikeresen miikdédé orvosklubot, mely
évente tobb alkalommal tart tovabb-
képzést, ahol a szakemberek kotetlen,
barati beszélgetés keretében vitatjak
meg a mindennapos problémakat.

A foigazgato egytttal ramutatott: az 6n-
kormanyzat nagymértékben hozzajarul
a haziorvosi praxisok miikddtetéséhez,
a szakemberek jo koriilmények kozott
dolgoznak, az utébbi években minden
rendeld megtjult. Am a fejlesztések
nem alltak le, tervezik az informatikai
rendszer korszert(sitését, 0j késziilékek;
EKG, defibrillator, vércukorszintmér®
beszerzését.

Kiemelt feladat a prevencio

Dobdk Andrds hangstlyozta: a Toth
Ilona szakrendel6 a gyogyitas mellett
kiemelt feladatanak tekinti a megel6-
zést, a prevenciot is. Dietetikai szak-
tanacsadas, dohanyzasrdl leszoktatd
program, valamint az egészséges élet-
moddal kapcsolatos el6adasok, szliro-
vizsgalatok is varjak a pacienseket. A
féigazgato kiemelte, az egészségtuda-
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tos életmod kulcsfontossagu, hisz egy
kis odafigyeléssel szamos betegség
megel6zhet§ lenne. ,,Ugy gondolom,
kilencven szdzalékban magunk feleliink
az egészségi dllapotunkért, az orvos-
tudomdny csupdn tiz szdzalékot tud
hozzatenni ehhez. Bizom benne, hogy
két-hdrom éven beliil teljes egészében
megvaldsulnak az Egészséges Budapest
Program fejlesztései, hisz akkor elmond-
hatjuk, hogy sokat elértiink, messzire ju-
tottunk.” - Potondi Eszter
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Interju Abel Attila médidért felelds alpolgarmesterrel

Fenntartasokkal kell kezelni a kozosseégi
meédiaban megjelend tartalmakat

Az onkormanyzati valasztas utan meg-
jelent mar interjunk Borbély Lénard
polgarmesterrel és Pakozdi Jdzsef
alpolgarmesterrel. Folytatva a sort,
ez alkalommal Abel Attila médiaért
felelés alpolgarmester mondja el a
véleményét. Tobbek kozott arrdl be-
szélt, hogy akik nem tudatosan, féleg
a kozosségi oldalakral tajékozodnak,
azokat konnyebben vezetik félre, mint
korabban barmikor. Arrél is kérdez-
tik, mit gondol a Wass Albertet ért
vadakrol.

Harmadjdra lett médidért felelos
alpolgdrmester. Véleménye szerint mi
vdltozott az elmult tiz évben?

Korabbrol kezdeném. Evtizedekkel
ezel6tt, amikor még vették az djsagokat,
nagyrészt az olvasoktol fiiggott, hogy
mit irnak a lapokba. Ha atverték az el6-
fizet6t, elveszithették. Az interneten ez
masként van, mar nem az olvasok ,ve-
szik a lapokat”, a vilaghalon megjelen6
tartalom latszélag ingyenes. Az udjsag-
irét azonban meg kell fizetni. igy a po-
litikai elfogultsag azoktol fiigg, akik az
Ujsagirokat fizetik. Véleményem szerint
nincs fiiggetlen és objektiv média. Akik
ezt allitjak magukrol, tobbnyire a legin-
kabb elfogultak. Rengeteg informaciot
kapnak az emberek: az igazan nagy baj
az, hogy kevesen jarnak utana a hirek-
nek, és kizarolag a kozosségi médiabol
tajékozodnak. Ott pedig sokszor szandé-
kosan is félrevezethetik 6ket.

On szerint mire kell vigydzni a ké-
z0sségi oldalakon?

Az algoritmust, vagyis a programot,
ami eldonti, hogy mit olvashatunk és mit
nem, titkositjak. Ezek arra épiilnek, hogy
minél tobb idot toltsenek az emberek a
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kozosségi oldalon, de politikai okokbol
is cenziraznak. Es mivel a valédi hirek
kevésbé felhaboritéak, mint az alhirek,
az algoritmusok az élhireket, a felha-
borit6, felkavard tartalmakat helyezik
elére. Az Ujsagiroknak is muszdj egyre
szenzaci6sabb, felhaboritobb cikkeket
irniuk, kiilonben nem olvassak el azokat.

Az alhiroldalak, ahol szandékosan gyar-
tanak vagy irnak at hireket hamissa, kii-
16nosen jol jarnak. Akar maganszemé-
lyek is hatalmas figyelmet kaphatnak
egy kis hazugsaggal, rosszindulattal.
Amikor példaul valaki azt irta, hogy a
buszon kabitészerrel injekciéznak be és
rabolnak el iskolaba tart6 diakokat, vagy
sz0ke gyerekeket rabolnak egy piros
furgonnal, hidba cafoltuk ezt az 6nkor-
manyzat oldalain. Az alhireket par 6ran
beliil szazezrek olvassak és terjesztik —
ehhez elég megallni a gorgetéssel vagy
rakattintani — a cafolatot azonban csak
egy szazalékuk. A kozosségi oldalak
remekiil kihasznaljak ezt. Nem csoda,
hogy szinte lehetetlen levenni az alhire-
ket roluk addig, amig poérognek. S hogy
mit lehet ez ellen tenni? Leginkabb azt,
hogy ismert és megbizhatd udjsagokat
olvassunk, és nem hisziink el mindent.
A szenzaciosnak t{in6 hireket inkabb el-
lendrizzék le mashol. A Facebook vagy
a Google akkora cégek, amit mar felfog-
ni is nehéz. Tulnéttek az orszagokon,
sajat torvényeik szerint cenzuraznak.
Politikailag er6sen elfogultak, az algo-
ritmusaikkal maguk dontik el, kinek en-
gednek olvasottsagot, és kinek nem.

Wass Albert kapcsdn is osszecsap-
tak pro és kontra az internetes hirek és
hiresztelések. Mi errol a véleménye?

Wass Albert — utalva Radnétira is
— oly korban élt e f6ldon, amikor zsido-
torvényeket fogadtak el. A zsidogytilolet
mindent atszott: az ilyen emberek sok-
kal jobban érvényesiiltek. Az Egyesiilt

Allamokban sem volt biin az antiszemi-
tizmus: Henry Ford, a hires autégyarto
is az volt. Wass ellenben mindig cafolta,
hogy antiszemita lenne. Az egyik f6 érv
ellene a Patkanyok honfoglaldsa cimii
fabuldja. Ezt azonban a romanok ro-
manellenesnek tartjak, a kommunistak
pedig kommunistaellenesnek. De talan
rossz az, aki rosszra gondol. Arrdl szdl,
hogy a gonoszsag ellen vagy fellépiink,
vagy legy6z benniinket.

Ez pedig ma is igaz. Joguk van az igaz-
saghoz az embereknek. Az elhunytak-
nak is. Wass Albertet egy koncepcios
perben itélték halalra. Megérdemli,
hogy méltoképpen emlékezziink ra, és
ne a Ceausescu altal hangoztatott ha-
zugsagokat terjesszék réla. A magyarsa-
ga miatt ildozott és halalra itélt ir6-kol-
t6 szobrat mi a zsidé szarmazasa miatt
ildozott és meggyilkolt Radnati Miklos
szobra mellett allitottuk fel. Most ketten
egyiitt {izennek a gyftilolet ellen, és az
irodalom szeretete mellett. Mi ezt gon-
doljuk, és oriiliink, hogy a csepeli ellen-
z€kbdl, az 6sszefogas partjaibdl is sokan
gondoljak ugyanigy. - TK

A kitelepitett
németekre
emlékeztek

A magyarorszagi németek elhurcola-
sanak emléknapja alkalmabdl januar
19-én megkoszoruztak a csepeli pol-
garmesteri hivatal falan elhelyezett
emléktablat. Ezen a napon emlékeznek

A minisztertanacs 1945. december 22-
ei tilésén Nagy Imre beliigyminiszter —
a késobbi miniszterelnok — terjesztette
el6 a magyarorszagi németek kitelepi-
tésének tervezetét, amely a kollektiv
blindsségen alapult. Ezt 16 miniszter-
bdl kilencen tamogattak, ketten nem-
mel szavaztak, Oten tartézkodtak. A
rendelet alapjan mintegy harom-négy-
szazezer német nemzetiségli magyar
allampolgart tildoztek el az orszagbol.
Vagyonukat elkoboztak. A Rakosi-kor-

Svabok kitelepitése Budapesten 1946 januarjaban

azokra, akiket a masodik vilaghabo-
ruban, a szovjet hadsereg bevonulasa
utan német nemzetiséghez valé tarto-
zasuk miatt Németorszagba deportal-
tak, és azokra is, akiket a Szovjetunio-
ba hurcoltak el kényszermunkara.

Amikor a szovjet Vordos Hadsereg a
nacik aldl felszabaditotta, egyben meg
is szallta Magyarorszagot. A szovjet
katonak — becslések szerint — 250 ezer
n6t erdszakoltak meg amellett, hogy a
megszallas rengeteg civil aldozattal is
jart. A megszallassal egy id6ben meg-
kezd6dott a magyarorszagi németek
szovjet munkataborokba valé elhurco-
lasa. Koziilik sokan nem élték tul az
€hezést és a megprobaltatasokat.

FELHIVAS

Trianoni
csaladtorténetek

Idén lesz szaz éve, hogy a trianoni
békediktatum alairasaval a tor-
ténelmi Magyarorszagot feldara-
boltak. A centenarium alkalmabal
Budapest XXI. Keriilet Csepel On-
kormanyzata iinnepi megemléke-
zést szervez.

Szeretnénk felkutatni olyan csepeli
lakosokat, csaladokat, akik az or-

szakban késébb is hazaaruloknak bé-
lyegezték a németség azon tagjait, akik
itthon maradtak. Torténészek mintegy
12-14 millidra teszik azoknak a szamat,
akiket a kelet- és kozép-eurdpai orsza-
gokbol, els6sorban Lengyelorszagbol
és Csehszlovakiabdl koltoztettek el
er6szakkal, vagy hurcoltak el munka-
taborokba. A halalos aldozatok szamat
600 ezer f6re becsiilik.

A csepeli koszorizas el6tt Pdlffy Zsofia
9. osztalyos tanul6 tartott emlékmiisort.
Az orszaggytilési képviselok koziil
Németh Szildard (Fidesz-KDNP) koszo-
ruzott. Borbély Léndrd polgarmester és
az alpolgarmesterek mellett a megem-
lékezésen részt vettek még az onkor-
manyzat frakciéi koziil a Fidesz-KDNP,
a Buckai Szovetség, az MSZP és az
LMP képviseldi. - cs. a

szagrészek elcsatolasanak kovet-
keztében szuléfoldjik elhagyasara
kényszerultek, igy életiket az anya-
orszagban, azon belll Csepelen Ujra
kellett kezdenitk. Varjuk azok meg-
keresését, akik igy valtak kozvetlen
vagy kozvetett formaban csepeliek-
ke, és szivesen megosztanak velunk
csaladtorténeteiket! Jelentkezni le-
het a Csepeli Hirmondo szerkesztd-
ségében. Kérjuk, keressék Potondi
Esztert a 278-0711-es telefonsza-
mon, illetve elektronikus levélben
a csepelihirmondol@gmail.com
e-mail cimen.



A Csepel telepiiléskép-védelmérol
sz0l6 rendelet feliilvizsgalatarol tar-
tott lakossagi forumot az onkormany-
zat foépitészi iroddja. Itt elhangzott: uj
telepiiléskép-védelmi rendelet késziil,
amely a Csepel Miivek teriiletén lévo
helyi értékek védelmére is kiterjed.

Csepel telepiiléskép-védelmérdl szo-
16 rendeletét 2017-ben fogadtak el. Az
azota tortént jogszabalyvaltozasok és a
jogharmonizaci6 miatt sziikséges volt a
rendeletet feliilvizsgalata: ennek soran
deriilt ki, hogy a rendelet modositasa
olyan mértékii, hogy jogtechnikailag
egyszerlibb egy 1ij rendeletet alkotni.

Védett teriiletek, épiiletek

Berényi Mdria telepiiléstervezd ismer-
tette a rendelet lényegi elemeit. Az
épitési torvény irja el6 az dnkormany-
zatok szamara, hogy a helyi épitészeti
orokség értékeit tarja fel, nyilvanitsa
védetté, és segitse ezek megOrzését,
védelmét. A tervez6 kijeloli a telepii-
léskép szempontjabdl meghatarozo te-
rilleteket, megfogalmazza az ezekkel
kapcsolatos kovetelményeket, megal-
lapitja a helyi védelemmel kapcsolatos
szabalyokat. A helyi védelem egy meg-
hatarozott teriiletre (telepiilésszerkezet,
telekstruktura, utcakép) terjedhet ki, az
egyedi védelem konkrét épiiletre vo-
natkozik. Mig a normativ el6irasokat

fotd: Téth Bedta

(példaul milyen magas lehet egy épii-
let) az épitési szabalyzat tartalmazza, a
telepiiléskép-védelmi rendelet azt sza-
balyozza, milyen legyen az adott épiilet
teteje, milyen épitési anyagot kell hasz-
nalni. A rendelet a reklamhordozékra
is el6irasokat fogalmaz meg.

Az onkormanyzatnak lehetsége van
az éves koltségvetésbdl keretet biz-
tositani arra, hogy a védett épiiletek
fenntartasat tamogassa, az ezekkel jaré
tobbletkdltségeket palyazat tutjan tériti
meg. Példaul egy régi épiilet fa nyilas-
zaroit ne milanyagra cseréljék, hanem a
régivel azonos karaktertire.

Ertékmegorzés és fejlédés
Berényi Mdria elmondta, a Csepel M-
vek teriiletére értékvédelmi dokumenta-
ci6 késziil, amely megalapozza a tertilet
védelmét és egyes épiileteket egyedi
védelemre javasol. Az egykori gyar te-
riiletére az dnkormanyzat régota tervez
olyan védelmet, amely a meglévé érté-
kek meg6rzését szolgalja, ugyanakkor
nem jelent kotottséget a tulajdonosok-
nak, a tertilet fejlédését nem akadalyoz-
za. A cél, hogy az értékek is megma-
radjanak és az egykori gyar teriilete is
fejlédjon. A néhany févarosi védelem
alatt allo épiilet mellett a rendelet kerii-
leti védelemre javasolt épiileteket, hom-
lokzatokat fog meghatarozni.

WA e
Uj telepiiléskép-védelmi rendelet késziil

Dr. Léndrdt Attila, a Csepeli Munka-
adok és Gyariparosok Egyesiiletének
elndke javasolta, az dj rendeletben tény-
legesen jeloljék meg azokat az egykori
gyari épiileteket, homlokzatokat, ame-
lyeket védelem ala javasolnak, mert a
jelenleg érvényes rendeletben csak a
helyrajzi szamok szerepelnek. Gyulai
Istvdn f6épitész valaszaban elmondta, a
rendelet konkrétan meghatarozza majd
a védeni kivant épiileteket és a védelmet
nem élvezoket. Ez utobbiak esetében
szabadon lehet majd bontani, atépiteni.

A lakossagi észrevételek, vélemények
alapjan — ezeket januar 21-éig vartak
—, a tervezO elkésziti a rendelet mo-
dositasat, amelyet egy tjabb lakossagi
forumon ismertetnek, ahol mar konkrét
véleményeket is meg lehet fogalmazni.
« Lass Gabor

Egy évszazad

A szazéves Szkala Pdl Péternét,
Erzsi nénit koszontdtte Borbély
Léndrd polgarmester és Bercsik
Kadroly onkormanyzati képvisel6.
Erzsi néni tobb mint harminc évig
dolgozott MAV-nal mint hivatal-
segéd, majd irattaros, innen ment
nyugdijpa. Harom gyermeke, o6t
unokadja és kilenc dédunokaja van.
J6 egészséget kivanunk!

Miért fontos
a kutyak
bejelentése?

December kozepétol februar végéig
zajlik az ebosszeiras Csepelen. Az-
ota sokan kérdezték, miért van erre
sziikség, miért fontos, hogy minden-
ki bejelentse a kutyajat? Osszegy(ij-
tottiik a legfontosabb tudnivaldkat.

Fontos hangsulyozni, hogy az ebdssze-
iras nem helyi 6nkormanyzati rendelet,
hanem orszagos teriileti hatalyu, tor-
vényi szintli rendelkezés alapjan torté-
nik. Haromévenként kotelez6 elvégez-
ni, az allatvédelmi t6érvény irja el
minden telepiilési énkormanyzat
szamara. (Ugyanez a
torvény hata-
rozza meg az

adatszolgalta-

tas tartalmat

is.) Az esedékes

ebdsszeiraskor
a korabbi ebosz-
szeiras(ok)  soran

EBOSSZEIRAS

CSEPELEN

februar 28-aig

Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata ismét
ebosszeirast tart. Az ebdsszeiras soran onbevallas-
sal, minden egyes kutyarol kiilon sziikséges az adat-
szolgaltatasi kotelezettségiiknek eleget tenni, amit

teljesithetnek:

e Online adatlap kitoltésével:
zat portal oldalan az onkormanyzati
ASP-rendszeren keresztul. Az online Ugy-
intézéshez (igyfélkapus azonositas (Ugy-
félkapu) szlkséges. Online adatlap:

mar bejelentett kutyak adatait is djra
be kell jelenteni az 6nkormanyzatnak.
Az is fontos, hogy az ebtulajdonosok
az Osszeirast kovetben is kotelesek az
adatokban bekovetkezett valtozadso-
kat, szaporulatot irasban jelezni.

Kotelezo a mikrocsip

A kozponti nyilvantartasba, vagyis eb-
regiszterbe — ezt az élelmiszerlanc-fel-
tigyelet miikodteti — a legtdbb esetben
az allatorvosok veszik fel a kutyatulaj-
donos és kutyaja adatait. Ez akkor tor-
ténik, mikor a kutyat transzponderrel,
vagyis mikrocsippel latjak el, regiszt-
raljak.

A helyi nyilvantartas segiti az allatvé-
delmi, allat-egészségiigyi hatosagok,
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ebrendészeti szervek feladatainak el-
latasat, és a felelds allattartok jogainak
védelmét is szolgéalja. Jarvanyiigyi
helyzet esetén ugyanis a hatékony vé-
delemhez nem elegend6 az orszagos
elektronikus adatbazis, nagyon fon-
tosak a helyi az dnkormanyzatoknal
1évé adatok is: igy konnyebben loka-
lizalhat6 gond.

Felelos allattartas
Az ebosszeiras segiti azt is, hogy tu-
datositsa a felel6s kutyatartast, hiszen
kampanyszertien hivja fel az ebtartok
figyelmét arra, hogy:

e minden négy honaposnal idésebb
kutyat kizarolag transzponderrel je-
16lve szabad tartani

e minden harom hoénaposnal id6-
sebb ebet veszettség ellen — sajat
koltségen — az allat allat-egészség-
igyi feliigyeletét ellato allat-

orvossal be kell oltatni. (A
harom hénapos
kort elért ebet
harminc napon
beliill, az els6

oltast kovetGen
hat hénapon be-

lil, ezt kovet6en

évenként.)

Vagy hagyomanyos papiralapu adatszolgaltatassal:
az ebosszeird adatlap beszerezheté a polgarmesteri

hivatal portdjan (Szent Imre tér 10.), valamint a hivatal
Kossuth Lajos u. 65. szam alatti irodajanak

portajan, hivataliidében (hétfé: 8-18; kedd,

csutortok: 8-16; szerda: 8-16.30, péntek:

8-12 ¢6ra). Itt le is toltheto:

A papiralapu nyomtatvany bekuldhet6 elektronikus

uton (szkennelve) az ebosszeiras@budapest21.hu
e-mail cimre, vagy postai uton a Budapest Févaros
XXI. Kertllet Csepeli Polgarmesteri Hivatal Varosren-
dezési Iroda, 1751 Budapest, Pf.: 85. levelezési cimre.

Személyesen is leadhatd a hivatal fenti elérhetéseé-
gén, hivatali idében.

az E-onkormany-

e-mail cimen.

Tovabbi tajékoztatasért a Kornyezetvédelmi Csoport
ugyintézéihez fordulhatnak a 427-6100/286, 287-
es melléken, vagy az ebosszeiras@budapest21.hu




A Magyar Jégkorong Szovetség janu-
ar 18-an o6todik alkalommal rendezte
meg a Jégpalyak Ejszakéjat. A prog-
ramban részt vevo palyak orszagszer-
te tobb helyszinen, meghosszabbitott
nyitvatartassal, egyedi akcidokkal var-
tak a latogatokat. A csepeli jégpark
idén is csatlakozott a rendezvényhez.
Nyitoprogramként az Egressy Béni
Reformatus Mivészeti Kozépiskola
jazz-zenekara adott é16 koncertet, 16
oratdl pedig jégdiszkod szorakoztatta
a korcsolyazni vagyokat. A zenei ala-
festésr61 DJ Skorpioh gondoskodott.
A Jégpalyak Ejszakaja idén is sok 14-
togatot vonzott, a rendezvényre 1500-
1800 latogatd valtott jegyet a csepeli
jégparkba.
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Ujévi koncert
Hatodik alkalommal rendezte meg a
csepeli onkormanyzat az ujévi koncer-
tet telt hazzal a Kiralyerdei Miivel6dé-
si Hazban januar 18-an. A vendégeket
Borbély Léndrd polgarmester kdszon-
totte. Beszédében roviden ismertette,
milyen eredményeket ért el a csepeli
onkormanyzat az elmult esztendGben,
majd ratért arra, hogy sok tervvel és
programmal jon a folytatds, melyek
soraban jelentds események is lesz-
nek. Marciusban Csepel rendezi meg
a lengyel-magyar baratsag napjait. Ju-
niusban a szadzéves trianoni évfordu-
léra emlékeznek meg. Nyaron rende-
zik a kajak-kenu Europa-bajnoksagot,

foté: GM

amelynek helyszine a soroksari-racke- A nagy siker( koncerten Werner Gdbor szott népszer(i zenedarabokat. A Triasz
vei Duna-ag csepeli oldala lesz, kbzel a  karnagy vezetésével a Csepeli Szimfo- tagjai: Jankai Béla, Kalmdn Gydrgy és
Gubacsi hidhoz. nikus Zenekar és a Triasz egyiittes jat- Sipos Péter. - Cs. A.

Diakhitel a nyelvvizsgahoz

A Nyelvtanulasi Diakhitel nyelvtanulasra, illetve nyelv-
vizsgara fordithat6 igénylése nincs hataridéhéz kotve,
barmikor kérhet6. A kolcsont aktiv vagy passziv hallga-
t6i jogviszonnyal rendelkezd hallgatok vehetik fel, illetve
azok, akik mar befejezték a fels6foku tanulmanyaikat, de
nyelvvizsga hidnyaban nem kaphattdk meg a diplomaju-
kat. A kolcsont tobbszor is igényelhetd, ha a korabban fel-
vett 6sszeget mar visszafizették. Az igényelt 6sszeg mini-
mum 100 ezer, maximum 500 ezer forintot lehet. (A hitel
Osszegének 50 ezerrel oszthatonak kell lennie.)

A felvett 6sszeget a nyelvvizsga megszerzése utan
egy évig nem kell torleszteni, utana 1-5 év alatt kell
visszafizetni a hitelt. A kamat 2021. december 31-ig
biztosan 1,99 szazalék lesz, ugyanakkor sikeres nyelv-
vizsga esetén — annak bejelentése napjatol — a hitel ka-
matmentessé valik.

A hiteligénylési adatlapot és a kdlcsonszerzodést a Diak-
hitel Koézpont honlapjan kell kit6lteni, majd kinyomtat-
va, egy hallgatéi jogviszony-igazolassal egyiitt kell lead-
ni az egyik partnerponton. Erre a legtobb fels6oktatési
intézményben is van lehetdség.
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Megemlékezés

Palforduléd
vagy szélkakas?

Hosszu teliink lesz, mert a joslat
szerint még ezutan jon a tél, mert
,Padl, ha nem taldl — csindl!”. Fa-
gyot, havat, jeget. Palfordulas a
téli id6 jeles napja. Es hanyszor
halljuk harminc év 6ta a palfor-
dulasokat: ,,Saulusbél Paulus”.
Pedig sokan csak szélkakassa
valtak — az el6ny6s irdnyba for-
dultak! Csakhogy néla nem igy
volt. Uldsz6b6l  iildozott  lett.
Nem a jobb létbe tért meg, hanem
szamkivetetté valt. Nem jobb al-
lasokat kapott, érvényesiilést, ha-
nem veréseket. Nem is keveset!
Egyik levelében fel is sorolta. Egy
egész oldalon! De megvilagoso-
dott Krisztus altal. Ez mindenért
karpotolta!

Hogyan jutott el idaig? Egy hitval-
16 ember kellett: Istvan diakonus.
Hallotta szavait Krisztusrol, a tel-
jességrol. Latta szelid, tiszta ar-
cat. Hallotta megbocsatasat. Latta
vértantisagat. Magot vetett ezzel
a fiatal, tigybuzgo rabbi lelkébe.
Es a mag dolgozott, dolgozott, és
Damaszkusz kapui el6tt szarba
szokkent, a varosban kalaszt ho-
zott, élete folyaman pedig szaz-
szoros termést. Nyugodtan irhat-
ta; tobbet dolgoztam barmelyik
apostolnal — de nem én, hanem
Krisztus altalam. Igazolta a ké-
s6bbi mondast: ,, A vértantik vére,
a kereszténység vetése”. Ime, egy
hiteles ember — Istvan diakénus,
vagy akar barmelyikiink — milyen
valtozast tud elinditani: Megtalal-
tam a viladgossagot! Megtalaltam
a teljességet! Megtalaltam életem
értelmét! Megtalaltam a valaszo-
kat életem leggyotrobb kérdései-
re: Jézus Krisztus!

J6 lenne, ha sokan elmondhatnak!
Kispal Gyorgy plébanos

az izraelita temetoben
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A holokauszt nemzetk6zi emléknap-
jan a magyar aldozatokra emlékeztek
: Csepelen, a Nefelejcs utcai izraelita te-
: metSben janudr 27-én. 75 évvel ezel6tt
ezen a napon szabadult fel az ausch-
: witz-birkenaui munkatdbor.

: Kerényiné Rippner Zsuzsa, a Budapesti
Zsido Hitkozség Dél-pesti Korzetének
: elndke megemlékezd beszédében ki-
emelt, a holokausztrél, mint a magyar
. torténelem megannyi tragédiajardl, sors-
: fordul6jardl az elmilt évtizedekben alig
. eshetett Gszinte sz6. A népirtas a nemze-
tek szamara feldolgozatlan maradt.

. ,Azert jottiink, hogy emlékezziink” —
hangstlyozta Totha Péter Joel f6rabbi.
. ,Emlékezziink a budapesti hatos zond-
ban él6 egykori csepeli zsido testvére-
. inkre, 1944. dprilis 24-ére, hogyan irtdk
0ssze a hat évnél id6sebb gyermekeket
: és felnétteket a sdrga csillag hatéko-
: nyabb viselése érdekében. Emlékezziink
: 1944. junius 7-ére, a hajnali ordkra,
amikor tobb ezer embert hurcoltak a
: Csepel vdrosszéli telepekre. Arra nap-
. ra, amikor a csepeli zsidékat a Weiss
Manfréd gyar egyik épliletének kerék-
: pdrraktdraba zdrtdk. Emlékezziink a
. csepeli, a soroksdri és dél-pesti zsidé

testvéreink bevagonirozdsara, akiket a
budakaldszi és a monori téglagydrba
vittek dt. Emlékezziink arra a rettenetes
koriilményre, ami Oket fogadta, és azok-
ra a testvéreinkre, akiket az o6tvenfos
Almdssy drnagy vezette csendbralaku-
lat nap mint nap brutdlisan bantalma-
zott. 1944. mdjus kozepétdl megkezdték
a deportdldsokat, és két honap alatt 437
ezer magyar zsidot hurcoltak el az or-
szdg terliletérdl els6sorban Auschwitz-
Birkenauba, a leghirhedtebb koncentra-
cios taboraba.”

A beszédeket kovetoen mécseseket és
koveket helyeztek el a résztvevok az
emlékhelynél.
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Podiumest a magyar kultura napjan

Januar 22-én tinnepeljiik a magyar kul-
tira napjat. 1823-ban Koélcsey Ferenc
ezen a napon fejezte be a Himnusz
megirasat. Az emléknapon irodalmi es-
tek, koncertek, el6adasok vartak a lato-
gatokat orszagszerte Az esemény évrol
évre jo alkalmat termet arra, hogy na-
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| A pdédiumesten versek, sanzonok, kuplék hangzottak el

gyobb figyelmet szenteljiink hagyoma-
nyainknak, 6rizziik, apoljuk kulturalis,
szellemi értékeinket. Idén a magyar
kulttra napjan Kovdcs Istvdn és Sajgdl
Erika szinmiivész lépett szinpadra a
Szabé Magda Kozosségi Térben. ,,Az a
sz€p, régi asszony” — ez a cime podium-
estjiiknek, amelyen versek, sanzonok,
kuplék hangzottak el a miivész hazas-
par tolmacsolasaban.

Kovdcs Istvan lapunknak elmondta: az
el6adas sziik keresztmetszetét adja a
mult szazad magyar koltészetének. Jo-
zsef Attila, Ady Endre, Radnéti Mik-
16s, Kanyddi Sdndor, Heltai Jend, Téth
Arpdd versei koziil valogattak, ugyan-
akkor a korszak ismert sanzonjai is

Koszonetnyilvanitas

Koszonetet mondok a csaladtagjaimnak, a volt Csepel

,

Ujsag szerkesztésége munkatarsainak, a baratoknak,

felcsendiilnek az est folyaman. A kol-
tészet, az olvasas szeretetér6l szélva a
miivész kiemelte, a technika fejl6désé-
vel, az okostelefonok vilagaban egyre
kevesebben vesznek a keziikbe kony-
vet, foként verseskotetet. ,,A pdlydm
elején még komoly értéke volt a vers-

monddsnak. Volt egy versestiink Béres
Ilona szinmiivésznével. Nem gyoéztiik az
eléaddsokat, olyan sok fellépéstink volt,
mert a kozénséget érdekelte ez a miifaj.
Ma is nagy orémmel tolt el, ha verset
mondhatok és ldthatom, hogy a nézbk
az elbéadds utdn gazdagabbak lesznek
egy élménnyel.”

A fellépésekrdl kérdezve a miivész el-
mondta, hogy néhany hénapja mutattak
be a Kdlmdn Imre életérdl szol6 dara-
bot, melyet nagy sikerrel, telt haz el6tt
jatszanak a Spinoza Szinhazban. ,,Bdr
az energidmhoz képest most kicsit keve-
sebbet dolgozom, f6ként filmes munkdk,
irodalmi estek adnak feladatot, ez nem
okoz lelki banatot. Szerencsés alkat va-
gyok, mindig megtaldlom, ami 6rémoét
szerez szamomra, és amivel a kdzdnség-
nek is 6romot szerezhetek.” « PE

szomszédoknak és mindazoknak, akik szeretett test-
vérem, Imre Erzsébet Ujsagiro, Csepel Diszpolgara te-

metésén részt vettek és egylttérzésikkel fajdalmamat
enyhitették. Imre Klara
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Szakmai elismereés
Keppel Gyula
miivészetszervezonek

Simsay Ildiké-dijat adomanyozott a
Magyar Képzomiivészeti és Iparmii-
vészeti Tarsasagok Szovetsége Keppel
Gyuldnak, a Weiss Manfréd Szak-
gimnazium miivészetszervezd tanara-
nak a kozosségért végzett kiemelkedd
munkassagaért az elmilt év decem-
berében. A dijat 1998-ban alapitottak,
és évente két miivész kaphatja meg. A
dijat Simsay Ildikordl, a fiatalon el-
hunyt festomiivészrél nevezték el, aki
rendkiviil sokat tett az 1990 utani mi-
vészetszervezeti atalakulas érdekében,
a fiiggetlen, Uj miivészeti egyesiiletek
megsziiletéséért. Keppel Gyula a Weiss
Manfréd iskoldban miikod6 Mansfeld
Péter Galéria kiallitasainak szervezgje.

Nyolcvannégy kiallitas

Keppel Gyula magyar szakos tanar,
1986 ota tanit a Weiss Manfréd iskola-
ban. Jelenleg nyugdijas, de veze-
ti a galériat és egy beszédmiivel6
kort. A Mansfeld Péter Galéria
tizenegy évvel ezelGtt jott létre
azzal a céllal, hogy allandé kial-
litasaikon bemutassak a kortars
magyar képzOmiivészet legjobb
alkotasait. Oktatasi és nevelési
célként szerepel, hogy az isko-
la diakjainak vizualis kulturajat
erdsitsék, amelyet a képzémii-
vészet, az iparmiivészet és a fo-
tografia tud a leghatékonyabban
megvaldsitani. Keppel Gyula
széles érdeklddési korében koz-
ponti helyet foglal el a képzémii-
vészet. Az elmult b6 évtizedben
kizardlag hivatasos miivészek-
nek rendez kiallitasokat, ame-
lyeken kiilfoldi alkotok munkai
is lathatoak voltak. Eddig nyolc-
vannégy kiallitast szervezett,
évente atlagosan nyolcat. Lokal-
patriota szemlélete megnyilva-

nul abban, hogy szamos Csepel-szigeti
miivész munkait kozszemlére tették.
Kiallitott itt Erdei Eva, Kvasznay Gu-
lyds Margit, Pantl Mihdly, Ovdri Géza,
Lacza Madrta, Szigetszentmiklos két
legmarkansabb alkot6janak, Somogyi
Gyorgynek és Puha Ferencnek a ké-
peit is megcsodalhattak a latogatok. De
bemutatkozott a soroksari Bakalldr Jo-
zsef és a szentendrei Velekei Jozsef La-
jos festémiivész is. A szobraszok kozott
emlithet6 Haraszthy Istvdn, a fotogra-
fusok kozott Vattay Elemér és Féner
Tamads, valamint a keramikusmiivész
Schrammel Imre.

Amikor tizéves sziiletésnapjat iinne-
pelte a Mansfeld Péter Galéria, Gyé-
mdnt Ldszl6 Kossuth-dijas festomi-
vész jelentette a legnagyobb eseményt.
Korabban Melocco Miklés szobrasz-

miivész Mansfeld Péter személye
kapcsan készitett rajzait mutattak be
kiallitason. A miivészek alkot6i minG-
ségének magas fokat jelzi, hogy tébb
alkalommal allitottak ki Kossuth- és
Munkacsy-, valamint Ferenczy-dijas
miivészek munkait.

Nyitott galéria

A kiallitasokat nemcsak az iskola di-
akjai, hanem barki megtekintheti.
Keppel Gyula kiemelten fontosnak
gondolja, hogy a kiallitasok nyitvatar-
tasa alatt interaktiv orakat tartson. A
helyszinen, a miivek tarsasagaban be-
szél az alkotasokrol, kérdéseket fogal-
maz meg, problémakat vet fel, amivel
hozzjarul a miivek alaposabb megis-
meréséhez és megértéséhez. Szépiro-
dalmi példakkal is szemléletesebbé
teszi az alkotasok befogadasat.

A Mansfeld Péter Galéria eddigi kial-
litasairol tavaly konyv jelent meg Séta
a Szigeten cimmel, amelyet Burdny
Tamds és Keppel Gyula szerkesztett.
A konyv megjelenését a Budapesti
Komplex Szakképzési Centrum tamo-
gatta, felel6s kiadoja Vallé Péter kan-
cellar. « Cs. A.
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Mustar és toltott paprika
paradicsommartasban

Ez csupan kettd a Globus markanév
alatt forgalmazott termékek listajabol.
Kevésbé kozismert, hogy a Globus Kon-
zervipari Zrt. alapjait a Weiss fivérek,

Berthold és Manfréd raktak le. Buda-
pesti, Lovolde téri konzerviizemiikben
,,szelencében eltarthat6” huskészitmé-
nyeket mar az 1880-as években folya-
matosan gyartottak. Termé-
keik mindsége kivalo volt, a
novekvo igények miatt Gjabb
telepet hoztak létre a Kozva-
gohid szomszédsagaban. A
ma is €16 markanevet a Weiss

Manfréd Rt. jegyeztette be
gyilimolcs- és zoldségkon-
zervekre az 1920-as évek
elején. A csepeli vaskom-
binat aruinak forgalmaza-
sara kereskedelmi vallala-
tokat hoztak létre, melyek
elnevezéseiben szintén a
globus sz6 szerepelt kiilon-
boz6 el6tagokkal. A Fer-
roglobus a vasarucikkek,
az Agroglobus a mezdgé-
pek, a Metalloglobus a
szinesfém termékek, a Ter-
moglobus az egészségiigyi
eszkozok forgalmazasara
jott létre. - Forras: Egy szelet
Csepel cimd{ konyv

Kozos versmondas

1989 ota linnepeljiik a ma-
gyar kultdra napjat. A meg-
emlékezés gondolatat ifjabb
Fasang Arpdd zongoramii-
vész vetette fol 1985-ben.
Szavai szerint ,,ez a nap an-
nak tudatositdsdra is alkal-
mas, hogy az ezeréves Orok-
ségbol merithetiink, és van
mire biiszkének lenniink, hi-
szen ez a nemzet sokat adott
Eurdpa és a vilag kultura-
janak. Ez az ordkség tartdst
ad, ezzel gazddlkodni lehet,

valamint segithet a mai gon-
dok megolddsdban is.”

2014-ben rendezték meg
el6szor az Egyiitt szaval a
nemzet programot, amely
versmondason keresztiil
kapcsolja 6ssze a vilag kii-
16nb6z6 részein €16 magyar
kozosségeket. Ehhez annak
idején a Matyas kiraly Alta-
lanos Iskola is csatlakozott,
és most ezt a hagyomanyt
inditottuk djra a Himnusz

kozos elmondasaval. Bara-
ti Krisztian, Miiller Mark,
Szdsz Gergo, Zupko Dadvid
a 7. a, illetve Boros Judit,
Lengyel Dora, Nagy Eszter

és Kiss Zsombor 7. z oszta-
lyos diakunk kozremiiko-
désével mondtuk el egyiitt
a verset. « Turdné Téth Aniko,
Humaén MK-vezet6




Szalagavato,
érettségi,
felveteli

Csepelen jorészt az elmult év végén tar-
tottak a szalagavatokat, azonban a Jedlik
Anyos Gimnazium didkjainak idén is
januar végén rendezték meg a hagyo-
manyo6rzd iskolai programot a Sziget-
szentmikldsi Varosi Sportcsarnokban.
Evek 6ta hatalmas érdeklgdés kiséri e
jeles napot, a mostani alkalommal is
tobb mint ezernégyszazan vettek
részt a balon. Bar a tancprébak

sok idot elvettek a diakoktdl,
am az eredmény onmagaért
beszélt. ,, Evek dta ragasz-
kodunk a tarsastancokhoz
és ahhoz a hagyomdny-
hoz, hogy a bdli han-
gulatot megdrizziik. Az
osztalyok  kiilon-kiilon
egyedi tdncprodukcio-

val késziilnek, viszont

a bdl végén bemutatott
évfolyamkeringbn  az
Osszes végzos didk egytitt
tancol” — mondta Bese
Bené  intézményvezeto,
akitdl azt is megtudtuk, hogy

a gimnaziumban tanul6é hét-
szaz diakok koziil szazharminc-
négyen kezdik el az érettségit majus-
ban. A fels6oktatasban tovabbtanuldk

soraibol sokan a miiszaki palya
felé indulnak, de az orvosi, a
kereskedelmi és a jogi terii-
letet is szivesen valasztjak
a végzosok.

Palyavalasztas elott
A didkok jelenleg felvéte-
li szandékukat nyujtjak be
féiskolara vagy egyetemre,
a legkdzelebbi nagy meg-
mérettetésiik a majus 4-én
kezd6do érettségi vizsga lesz.
Csepelen tobb mint hatszazan
adnak szamot tudasukrol a ko-
zépiskolai intézményekben.

Az éaltalanos fels6oktatasi felvételi el-
jaras szerint a szeptemberben indul6
alap- és mesterképzésekre, valamint a
fels6oktatasi szakképzésekre felvéte-
liz6k a februar 15-ei jelentkezési ha-
taridéig legfeljebb hat helyet (harmat
dijmentesen) jel6lhetnek meg az E-fel-
vételi rendszerben.

Idén januartol két tjabb feliilet segiti a
palyavalasztas el6tt allok, a hallgatok
és a frissdiplomasok tajékozodasat a
diplomantul.hu portalon. A két online
keresdtfeliileten az érdekl6dék atfogo
képet kaphatnak felsGoktatasi tanul-
manyaikrol és a munkaerd-piaci lehe-
toségeikrél. Tovabbi foték: Csepeli
Hirmondo Facebook-oldala. - A.Zs.

»Itt a farsang, all a bal...”

Orémmel fogadtam a Csepeli Hirmon-
dé felkérését a farsangi hagyomanyok
ismertetésér6l. Tobb évtizedes kap-
csolat fiz Csepelhez, Pelyhe Andrds-
né, a hagyomanyorzésért elhivatott
pedagogus révén, akivel szamos el6-
adast, tovabbképzést tartottunk. Nem-
régiben is egyiitt vettiink részt el6ado-
ként a Miivészeti nevelés az 6vodaban
cimmel rendezett keriileti szakmai na-
pok egyikén.

Fank és kocsonya

A farsang a tavaszvaras 6si Oromiin-
nepe, melyet az egyhaz sokaig tiltott,
mert ugy vélték, hogy ilyenkor elsza-
badulnak az indulatok: az emberek so-
kat esznek, isznak, mulatoznak, alarco-
kat, jelmezeket vesznek fel. A farsangi
béséges evésnek és ivasnak azt a ma-
gyarazatot adtak, hogy a természetet is
hasonl6 boségre akarjak biztatni. Maig
jellegzetes ételek a fank és a kocsonya.

A farsang hossza évrél évre valtozik,
vizkeresztt6l (januar 6. a hudsvétot
megel6z6 nagybojt kezdetéig tart. A
tavaszi napéjegyenloséget kbvetd hold-
tolte utani els6 vasarnap husvét vasar-
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‘ A csepeli disznotorokon is talalkozhattak busokkal a latogatok

napja, mely legkorabban marcius 22-én,
legkésdbb aprilis 25-én lehet. Negyven
napot visszaszamlalva (kivéve a vasar-
napokat) megkapjuk a farsang végének
idépontjat, a negyvennapos husvéti
el6késziilet, a nagybojt kezdetét. Idén
aprilis 12-én van husvétvasarnap, €és
ennek megfelel6en a januar 6-an kez-
d6édé farsang februar 25-én, htishagyé
kedd éjfélkor ér majd véget.

Asszonyfarsang

A farsangi szokasok (balok, koszontok,
maszkos, jelmezes felvonuldsok, vén-
lanycstfolas) legfébb ideje a farsang
utols6 harom napja farsangvasarnap,
farsanghétf6 és hushagyo kedd. Jelleg-
zetes szokas az asszonyfarsang, ami-
kor az asszonyok rendeznek kiilén mu-
latsagot evéssel, ivassal. A dunantuli
sz6l6hegyi pincékbe a férfiak is beté-
vedhettek, de példaul Kalotaszegen az
asszonyok ilyenkor nem engedik be a
férfiakat.

Festett maszkok

Magyarorszagon ma a legismertebb far-
sangvégi népszokads a Mohacson lakd
délszlavok (sokacok) alarcos, jelmezes

felvonulasa, a busojaras, mely 2012
ota hungarikumnak szamit. Jellegzetes
szerepl6k a busdk, felnétt férfiak, akik
fabdl faragott, festett alarcot viselnek,
amit baranybdrrel erdsitenek a fejiikre,
b6 gatyajukat szalmaval témik ki. Ha-
talmas zajt csapnak, mert a mondai ha-
gyomany szerint igy izték ki a torokot a
mohacsi szigetr6l. Az 6si termékenység-
varazslo szokasbdl a XX. szadzadban lett
évrol évre ismétl6do idegenforgalmi lat-
vanyossag. - Dr. Tatrai Zsuzsanna néprajzku-
tatd, az MTA ny. tudomanyos fémunkatarsa



Receptotletek a HSZI ajanlasaval

Mit fozziink
a gyerekeknek?

fotd: pixabay

Idén is folytatjuk tavaly utjara indi-
tott receptrovatunkat. A valtozatos,
konnyen elkészithetd ételeket a gyer-
mekétkeztetésben nagy tapasztalat-
tal rendelkez6 Human Szolgaltatasok
Igazgatdsaga allitja 6ssze. Ezuttal tiz-
oOraira, illetve uzsonnara ajanlunk egy-
egy egészséges szendvicskrémet.

Mi keriiljon

az uzsonnasdobozba?

Ha iskolas gyermekiink nem reggeli-
zik otthon, akkor jé valasztas, ha teljes
kidrlési gabonabdl késziilt szendvicset
csomagolunk, valamilyen huiskészit-

ménnyel, sajttal, zoldséggel. A tizérai
lehet egy joghurt, korpas keksz, uzson-
nara pedig nyers zoldséget vagy gyii-
molcsot kinaljunk. A felvagottaknal
is fontos a valtozatossag és a mérték.
Sokféle pastétomot, krémet készithe-
tlink hazilag is. Az otthon 6sszeallitott
hus-, tonhal-, illetve turékrémek gyor-
san a gyerekek kedvencei lesznek.

Csirkemajpastétom

Hozzavalok:
e 15 dkg csirkemadj
¢ 0,5 dl étolaj

o fé] fej voroshagyma

e 2 dkg margarin

e 1 tojas

e iz1és szerint s6 és mustar

Elkészités:

A csirkemajat az aprora vagott
hagymaval egy serpeny6ben
készre siitjiik. Ha kihlt, leda-
raljuk vagy apritogéppel, botmi-
xerrel piirésitjiik. Hozzaadjuk

a keményre f6zott, lereszelt tojast,
a margarint, a mustart és a sot, majd
az egészet krémes allagira keverjiik.

Tavaszi tarokrém

Hozzavalok:

e 15 dkg tehénturo

¢ 4 dkg margarin

¢ 0,4 dl tejfol

e egy szal zoldhagyma

e izlés szerint kapor, petrezselyem
zold, so

Elkészités:

A margarint szobahOmérsékleten Kki-
csit felpuhitjuk, majd a tiréval és tej-
follel osszekeverjiik, hogy krémesebb
legyen. Az aproéra vagott zoldhagymat,
petrezselymet és kaprot belekeverjiik.
Talalaskor paradicsommal és z6ldpap-
rikaval diszithetjiik.

Gyerekrajzok

Megnyilt a Nagy Imre Altalanos Iskola
és Alapfokti Miivészeti Iskola képzo- és
iparmiivészeti aganak félévzaro kialli-
tasa a Szab6é Magda Kozosségi Térben.
Koromi Gdbor intézményvezetO-he-
lyettes koszontotte az egybegyiilteket,
majd a Fasang Arpad Zenei Alapfoku
Miivészetoktatasi Intézmény tanuldja,
Gede Csenge klarinétjatéka kovetke-
zett (felkészit6 tanara: Ddvid Jozsef,
zongoran kisérte: Nagy Csaba), aki tob-
bek kozott a tavalyi Keriileti Miivészeti
Szemlén Kiemelt Nagydijat kapott pro-

dukcidjaval. Geisbiihl

Tiinde munkak6z6sség-
vezet6 megnyitobe-

szédében kiemelte, mi-
lyen sokszinii most is a
kiallitas, mennyi nagy-
szerti alkotast lathatnak
a vendégek. Ebben az
évben a gyerekek a di-
vattal mint jelenséggel
foglalkoznak.

A kiallitas februar 10-
éig latogathaté a Sza-
b6 Magda Kozosségi

o rer

Valtozatos virusok

Nétha és orrfolyas: a hideg,
paras id6 szinte elkeril-
hetetlen velejaréi. A meg-
hiilés viszonylag gyorsan
gyogyul, s a szovoidmények
sem gyakoriak. Am abban
hiaba bizunk, hogy ha mar
atestiink rajta, nem tér visz-
sza akar rovid idon beliil is:
e betegség esetén a szerve-
zet nem alakit ki védettsé-
get. Ennek az az oka, hogy
mintegy kétszazféle virus
tehet6 felel6ssé a megfaza-
sért, igy nem csoda, ha az
immunrendszer erre nem
tud felkésziilni. S ez a sokfé-
leség az oka annak is, hogy a
natha ellen nincs véddoltas:

lehetetlennek tlinik, hogy a
tobb szaz virus ellen ilyen
modon lehessen védekezni.
(Az influenza ellen azonban
van védooltas, s érdemes is
beadatni, féleg a krénikus
betegségben szenveddknek,
a 65 év felettieknek.) Raada-
sul a virusok — igy a natha
virusai is — mindeniitt ott
vannak. A kilincsen, a sza-
mitoégép billentylizetén, sot
még a szappanon is.

Csurran, cseppen

Csopogbé orr — az egyik
legkellemetlenebb  kezdeti
velejaréja a megfazasnak.
Vajon mi az oka, hogy ugy

BUDAPEST FOVAROS
KORMANYHIVATALA

A SZUROVIZSGALAT
DIJMENTESEN
IGENYBE VEHETO!

AZ IDEJEBEN FELISMERT
MELLDAGANAT GYOGYITHATO!

A LEHETOSEG ADOTT!
ELJEN VELE!

XXI. ker. Gorgey A. tér, Szakrendelé mellett

Az XXI. keruiletben lako, 45-65 év kozotti
asszonyok, akik utols6 mammografias
vizsgalata 6ta eltelt 2 év, névre szb6l6 meghivot
kapnak mammografias szlrévizsgalatra.

KERJUK, TEGYEN ELEGET MEGHIVASUNKNAK, VEGYEN
RESZT ON IS A MAMMOGRAFIAS SZUROVIZSGALATON!

F

"
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A vizsgalat helye és ideje:
MaMMa Eii. Zrt. Mobil Allomas

tel.: +36 (30) 257-2836.
2020. januar 24. — februar 19.

BUDAPEST FGVAROS KORMANYHIVATALA NEPEGESZSEGUGYI FOOSZTALY // TEL.: +36 (1) 465-3823.

érezziik, mintha viz foly-
na az orrunkbdl? Vékony
és érzékeny az a hamréteg,
ami az orrunk belsejét bur-
kolja: ha a natha virusai ak-
cioba lépnek, megduzzad és
erds valadékozasba kezd. A
gyulladds miatt egyre ke-
vésbé tudunk az orrunkon
keresztiil leveg6t venni, az
orrunk bedugul, elkezdiink
a szankon keresztiil léle-
gezni. Azonban a levegd
igy nem melegszik fel és a
kell6 sziirésen sem megy
at: ez aztan djabb gondokat
okozhat a fels6 légutakban.
Aki mar vett a szdjan at
levegtt, érezhette, hogy
a szajiireg gyorsan Kki-
szarad. Hogy ismét

az orrukon keresz-

fel kell szabadita-
ni az orrjaratokat.
Mit tehetiink?

tiil 1élegezhessiink, k .;L

Egyszer
hasznaljuk
El6szor is: hasznaljuk jo
mindségili, puha papir zseb-
kend6t. Ez sokkal higiéni-
kusabb, mint a vaszon, s
praktikusabb is, hiszen min-
den egyes hasznalat utan
erdsen ajanlott 1j orrtorlot
elévenniink. Ezzel is akada-
lyozzuk a tovabbi fertdzést.
Ne nagy er6vel probaljunk
orrot fujni, inkabb d&vato-
sabban tisztitsuk meg az or-
rot. Nagy segitség lehet eb-
ben valamilyen orrcsepp: de
vigyazzunk, némelyik nem
jo hosszabb hasznalatra —
maximum 2-3 hétig ajanlha-
tok —, mert éppen azt érjiik
el veliik, amit megsziintetni
szeretnék: az orrnyalkahar-
tya kiszaradasat.

fotd: pixabay



/ DEL-PESTI

Hirek a csepeli
iskolakbol

Magyarnak lenni

A Lazar Ervin Program keretében januar 13-an a Matyas
iskola 7. a és z osztalyosai a Magyarnak lenni cim{i miiso-
ron vettek részt az iskolaban, amelyen a Budapesti Filhar-
moniai Tarsasag miivészei is kozremiikddtek. A kozodsen
eltoltott tanoranyi id6 alatt hol vicces, hol 1élekemel6 pél-
dakon keresztiil prébaltunk a miisorvezeto segitségével va-
laszt talalni azokra a legalapvetbb kérdésekre, hogy kik is
vagyunk mi, magyarok, miben kiilénb6ziink, miben hason-
litunk a vilag mas népeihez. Mi olyat adtunk a vilagnak,
amire joggal lehet biiszke minden magyar, éljen barhol a
nagyvilagban. . Turuné Téth Aniké

1212 Budapest,
Bajcsy-Zsilinszky u. 59/A

TANKERULETT Tel.: +36-1/795-8211
KOZPONT delpest@kk.gov.hu

www.kk.gov.hu/delpest

MEGHIVO

Sok szeretettel meghivunk minden érdeklodot
sziiloi tajekoztatonkra.

Téma: Altalanos tajékoztatas a leendé elsd
osztalyos tanulok sziilei részére az iskola oktatasi
programjaval, mindennapi életével

és a beiskolazassal kapcsolatban.

Idépont: 2020. februar 17. (hétfd), 17.00 6ra
Cim: Szarcsa Altalanos Iskola, 1213 Bp., Szarcsa u. 9-11.

Telefon/fax: 06-1-278-23-74; 06-30-832-1817

e-mail: iskola@szarcsa-bp.sulinet.hu
honlap: www.szarcsa-bp.sulinet.hu

A zene linnepe Csepelen

A Fasang zeneiskola hagyomanyos rendezvénysorozata:

Novendékhangverseny

Id6pont: februar 3-a, (hétf6), 18 dra

Helyszin: Fasang Arpad Zeneiskola Ferencsik-terme
(Posztogyar u. 2.)

Novendék zenekari és kamarazenei koncert
Id6pont: februar 4-e, (kedd), 18 6ra

Helyszin: Kiralyerdei Miivel6dési Haz (Szent Istvan 1t
230.)

Miivésztanari koncert

Id6pont: februar 5-e, (szerda), 18 éra

Helyszin: Fasang Arpad Zeneiskola Ferencsik-terme
(Posztégyar u. 2.)

Beethoven-emléknap

Ludwig van Beethoven sziiletésének 250. évfordulja

tiszteletére a soroksari Galambos Janos AMI, valamint a
Fasang Arpad AMI novendékeinek és tanarainak részvé-

telével a Fasang iskola kdzpontjaban. (Posztogydr u. 2.)
Id6pont: februar 6-a, (csiitortok). Délel6tt miiveltségi
vetélkedd, délutan zongora tanszaki talalkozo.

A belépés minden programra dijtalan!

Szereren‘fi varunk minden elsd osztalvha
késziild ovist és saiieiket jdtékos
iskoldra eldkészitd foglalkozasainkral

Jq. foglalkozdsok célja, hogy a leendd iskoldsok
ismerkedjenek meg az iskolal kirmyezettel,

a tanitd nénikkel, és az iskolar szokdsokkal
Mindezt sok jatékkal, énekkel és mozgdssal
eqybekitve,

cstitdrtakonkent
16.7% - 17-ig

A foglalkozrdsok helye:

Erdekladni és jelentkezni lehet a 277 - 09 - 67 telefonszaman
Gomibos Maria igazgatohefyetiesne.

Ha elfagy a vizmeéro

Szilankokra tort iiveg az
deformalddott

oralapon,

szamlaloszerkezet, esetleg

csopogo viz. Ha télen ez a
latvany fogadja a vizora tu-
lajdonosat, akkor szinte biz-

tosra vehet6, hogy elfagyott
a mérbeszkoz.

Int6 jel lehet az is, ha a lakas-
ban nem, vagy csak alig jon
viz a csapbdl. Ebben az eset-
ben gyanakodni lehet arra,
hogy megfagyott a vezeték-
ben a viz, amely tonkretette
a méroszerkezetet is. A fagy
elleni védekezésrdl csakigy,
mint a mérdhelyek tisztan
tartasarol, valamint a meg-
kozelités biztositasarol az
ingatlan tulajdonosanak kell
gondoskodnia!

A tartos hideg komoly karo-
kat okozhat a talajban vagy
a fltetlen pincékben 1évd
vizmérdkben, s6t a falakon
beliilli vizvezeték-halozat-
ban is. Erdemes idejében

ovintézkedéseket, hogy el-
keriiljik a hideg hatasara
bekovetkez6 mérémeghi-
basodas helyreallitasanak,
illetve a vizelfolyds miatt
jelentkez6 magasabb vizdij-
szamlanak a koltségeit. Az
eltort vezetéken keresztiil
egy ora alatt is akar a tébb-
szOrose dmolhet a szabadba
egy atlagos csalad napi viz-
felhasznalasanak.

A Vizmiivek szolgdltatasi
teriiletén a vizora elfagyasa
esetén tarcsazza a nap 24
orajaban rendelkezésre allo
06-80/247-247-es hibabeje-
lentd telefonszamot.

Tovabbi informaciok és otle-
tek a vizmérdk védelmérol:
www.vizmuvek.hu - Kovacs

Keqgexid :0joy

megtenniink a sziikséges  Attilané, Téth Balint

SETALO UTCAI KONYVTAR

Il. Rdkdczi . it 106., tel.: 276-3512

Févdrosi Szabd Ervin Konyvtdr 21/1
fszek2101@fszek.hu, www.fszek.hu/setalo
Nyitvatartds: h-sz: 12—-19; k-cs-p: 10-17;
s2:.9-14

Kiallitas

Csepel Mivek RETRO — miiltidéz6 targyak
a gyartorténetébdl. Szécsényi Péter gydijtd
kidllitdsa mércius végéig lathatd a konyv-
tdr nyitvatartasi idejében.

Felhivas! Szeretnénk tovébb gyarapitani
Csepelrdl és a Weiss Manfréd Acél-és Fém-
miivek torténetéhez kapcsolédo térgyakat,
konyveket, kiadvényokat, tanulmanyokat,
szakdolgozatokat, hogy ezek megdrzésre és
masok részére is hozzaférhetdvé véljanak.
Ha nrendelkezik ilyennel, és szivesen étad-
nd a konyvtarak, targyak esetében a gy(ij-
tonek, kérjiik 1épjen veliink kapcsolatba!
telefon: 06-1/2763-512; e-mail: fszek2101@
fszek.hu

Programok

2020. februar 7-e, 10 ora: Kerekitd
Monddkds Mdka 0-3 éveseknek — jatékos
foglalkozds

2020. februar 19-e, 17 ora: Helytorténe-
ti esték. A gombostiitdl a repiilégépig — az
ipari termelés torténete Csepelen. Eléado:
Szécsényi Péter (CSHVE).

2020. februar 12-e 17 éra: EZ(0)KOS klub
— Denke Ibolya spiritudlis pszicholdgiai ta-
ndcsadd, numeroldgus varja beszélgetésre
a régi és Uj érdekléddket. A beszélgetések
témadja a boldogsdg.

Szolgaltatasok

Személyes szinhazjegyvasarlas a
konyvtrban minden hétfén 16 oratdl
18 6rdig. Novak Zoltanné Rézsa: novak.
rozsa@gmail.com, tel.: 06-30/4141684

Ingyenes diafilmkdlcsonzés. Tébb mint
250 Gj mese diafilm. Fedezzék fel djra a
diafilmek hangulatat!

Minden kedden 10 6ratdl Kanasztacsata
kartyaklub

Kedves pedagogusok! Varjuk az dvodds-
csoportokat konyvtarbemutato és konyv-
tdrhaszndlati foglalkozdsokra. El6zetes
bejelentkezés sziikséges. tel.: 2763-512

Ha 6n még nem tagja konyvtarunk-
nak, ne késlekedjen, jojjon el! 16 év alatt
és 70 év felett a beiratkozds ingyenes!
Egyéb dijakrdl érdeklddjon honlapunkon:
www.fszek.hu, vagy személyesen, illetve
a2763-512 telefonszdmon.

Kéthetente uj konyvek! 70-féle folyo-
irat, internet, fénymdsolds, nyomtatds!

Néhany dijtétel valtozott! A részle-
tekért érdeklddjon a konyvtdrban vagy a
www.fszek.hu oldalon

Adatbdzisok a konyvtarban: http:/www.
fszek.hu/adatbazisok

CSILLAGTELEPI KONYVTAR

Vénuszu. 2.,

a Radndti Miklos Miivelédeési Haz emeletén,
tel.: 276-8953, fszek2105@fszek.hu
Nyitvatartds: h-sz-p 13-19,

cslitortok 10-tdl 16 drdig, kedden zdrva.

Tarsasjaték Klub: A honap minden elsé
szerdajan, 14 oratol, korhatdr nélkiil varunk
minden jatszani vagy6 érdeklGdét! Klubve-
zet6: Gubényi Gabor, a DélUtan Alapitvany
munkatdrsa. Legkdzelebb: februar 5.

Kinezioldgiai Klub: Kéthetente, szer-
ddn, 16.30-tdl tartjuk dsszejoveteliinket.

Klubvezets: Novék Agnes kinezioldgus.
Legkdzelebb: februdr 5. Téma: Helyes
onismeret

Konyvtarbemutato: El6zetes bejelentke-
z6s alapjén szeretettel varjuk az 6vodas és
iskolds csoportokat. Telefon: 276-8953
Konyvujdonsagok: kéthetente varjdk a
kedves olvasokat!

Ingyenes beiratkozasi lehetdség: 70 év
felettieknek és 16 év alattiaknak.

Internethasznalat! A konyvtér dllomé-
nyabdl kivont, jo allapotd konyvek, folyd-
iratok és DVD-filmek 50-100 Ft-os &ron
megvasarolhatok!

Tovabbi hirek, informaciok:

Honlap: www.fszek.hu/konyvtaraink/
venusz_u_2_
www.facehook.com/csillagtelepikonyvtar

KIRALYERDEI KONYVTAR

Szent Istvdn u. 230.
www.fszek.hu/szentistvan
fszek2103@fszek.hu

Nyitvatartds: h-sz-p: 13—19; cs: 10-t1 16 drdig

Mindennap friss folydiratok, kéthetente
(j konyvek érkeznek.

Programok

Horgoldklub: minden csiitortck 10 orétol
Matematikakorrepetalas dltalanos isko-
lasoknak szerdanként 15.30-16.30.
Meridiantorna: minden péros csiitorto-
kon 15 oratol (februdr 6.)

Szemtorna: minden pdros csiitortokon
15.30-t6l (februdr 6.)

Origami-klub: februar 5-¢, 17 éra

Bdvebb téjékoztatast a knyvtar honlapjan

olvashatnak: www.fszek.hu/szentistvan,
vagy telefonon érdeklddhetnek a 277-5278-
as szamon nyitvatartasi idében.

CSEPELI MUNKASOTTHON
1215 Bp., Arpdd u. 1. Tel.: 276 7733
www.csepelimunkasotthon.hu
csmo@csmoa.hu

Program

Februar 8-9., 9-t61 17 éraig: Asvany-
borze — kiallitas és vasar

Februar 29-e, 18.00: Zdmb6 Jimmy
emlékkoncert

Februar 21-e, 17-t6l 18 oraig:
Tamariska Ténchdz

Csepel Szinhaz

Februar 1-e, 19 éra: Hajdu you do?
Stand-up show

Februadr 13-a, 19 dra: Alessanro Capone:
NG atét! zenés vigjaték 2 felvondshan

a Gergely Thedter el6adasaban.

Konyvtar nyitvatartds: kedd 8—14 és
csiitortok 13-19 6ra

Tamasi Lajos Irodalmi Klub

Februdr 11-e, 16 6ra: Szepesi Zsuzsanna
(j kétetének bemutatdja

Februar 25-e, 16 6ra: Radnai Istvan ird,
koltd estje.

Galéria 21

Februar 29-éig Nabrandi Julianna festett
liveg- és papirképeinek kiéllitasa.
Jegypénztar

Nyitvatartds: hétfctdl péntekig 16-tol

18 6rdig és az eladdsok el6tt egy ordval.
Orszagos szinhazak, koncerttermek
jegyirodaja: hétf6tdl péntekig: 14-t6l

PROGRAMOK, GALERIAK

18 ordig. Béres Ria, tel.: 276-9523,
06-20/476-3189

CSEPEL GALERIA
Csete Baldzs u. 15.,
tel.: 278-0711

Februdr 6-a, 17 éra: Csikai Mér-
ta, Pal Mihdly, Rieger Tibor és
Stremeny Géza szobrdszmivészek
kidllitdsanak megnyitéja. A tarlat
megtekinthetd marcius 11-éig,
hétf6tdl csiitortokig 8 és 16 dra
kozott, pénteken elfzetes beje-
lentkezéssel.

ERDEI EVA GALERIA

Kirdly-Erdei Miihely, Csepel, Kondor utca 29,
tel.: 234-2947; 06-70/209-9617

e-mail: kvasznay.erdeieva@gmail.com

Februar 9-e, 17 ora: Kantor Janos
festd és grafikusmiivész emlékkidllitésa
Horvath Gydrqy diszitkovéccsal.

MANSFELD PETER GALERIA
Weiss Manfréd Szakgimndzium,
Szakkdzépiskola és Kollégium
(Budapest XXI., Tanmiihely kéz 7.)
www.wm-iskola.hu/kiallitas

Februdr 6-a, 14 déra: Magyar Gabor
festémivész kidllitdsanak megnyitoja.
A tarlat marcius 6-dig lathato.
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—az egyedi igényeknek utanajarunk, ha tudjuk teljesitjik
— allatgyogyaszati készitményekre van engedélyiink
— Csepelen ingyenesen kiszallitunk

NYITVA TARTAS: K-P: 12-19, Szo: 9-13 ORAIG.
Telefonszam: GULYAS ZSUZSANNA +36-70/328-3543
Facebook: Lady és Pax Allateledel Bolt

telefonszamon.

BUDAPESTI multinaciondlis partnercégiinkhdz azonnali
kezdéssel hossz( tavra keresiink. Co-hegesztdket, AWI-he-
gesztbket, szerkezetlakatosokat, csiszoldlakatosokat.
Erdeklddni: 06-20/406-04-14 vagy: munka@hwrhkft.eu

CSEPELI telephelyiinkre azonnali felvétellel keresiink
miiszaki eldkészitoket (arkalkulatort), lakatost, he-
gesztdt, b. kategorids sofért (munka hidnydban lakatos
mellett kell segiteni), hagyomanyos fémesztergdst
(lehet nyugdijas is), miszaki vezet6t. T.: 0630 981 14 01,
063034916 14.

A hirdetések tartalmaért
feleldsséget nem vallalunk!

Hirdetésfelvétel a szerkesztdségben:

hétfd, kedd, szerda 8.30-15.30.
1215 Budapest., Csete Balazs u. 15.,

info@csepelihirmondo.hu




ESKUVO KIALLITAS
2020. FEBRUAR 9., 13-17 ORAIG

HAZASODJUNK
CSEPELEN!

EGY HELYEN MINDEN, AMI EGY ESKUVO
SZERVEZESEHEZ ELENGEDHETETLEN CSEPELI
ES KORNYEKBELI ESKUVOI SZOLGALTATOK
BEMUTATKOZASA

KIALLITO KATEGORIAK

Eskiiviszervezés Dekordcio
Foté-vides Cukrdszat
Rubaszalon Catering Virdgkotd
Sminkmester D]
Ceremoniamester Szertartdsvezetd
Eskiivéi meghivo
Autobérles  Ekszer
Rendezvényhelyszin

BELEPO: 300 FT/FO,
JEGYESPAROKNAK: 500 FT/PAR

A LATOGATOK ERTEKES MEGLEPETESEKRE
SZAMITHATNAK!

A programviltoztatds jogit fenntartjuk!

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. * Tel.: 278-2757 * www.csepelivaroskep.hu/radnoti

Csepeli Nyugdijas Kozossegi Haz

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., Tel.: 278-0128

Februari programok

Zenei-irodalmi programok
02.19. A magyar Roltészet egyik legRiemelkeddbb alakja Jozsef Attila
masodik rész. Eldado: Kallay Endre gépészmeérndk, Roltd.
Az el6adas 16 drakor Rezdddik
02.21. Hires filmzenék. El6ado: Zelinka Tamas zenetdrténész.
Az el6adas 15 drakor kezdddik

02.26. Barabds Miklos a legnagyobb magyar portréfestd. Eldado: Kallay Endre
Az el6adas 16 drakor kezdddik

02.28.Varazslatos Rlasszikus zene. ElGado: Kiss Levente gitarmiivész
Az el6adas 16 drakor Rezdddik

(ti beszamold
02.13. Angliai nagyRorGt masodik rész.
El6ado: MiRd Imre okleveles épitészmeérndk, oRleveles kzgazdasz

02.20. Birodalmak: Franciaorszag harmadik rész.
El6ado: Szabo LaszI6 oRleveles épiteszmérndk

Afilmvetitésekkel egybekitott eldadasok 15 drakor kezdddnek.

Turisztika
02.13. Séta (sepelen tlravezetdvel
02.26. A budai Fizikai Kutatd Intézet atom reaktoranak
megteRintése szakmai vezetdvel.

Jogi tanacsadas
Minden hétfon 15 és 18 dra kdzdtt polgari és Rozigazgatasi kérdésekben
tanacsot ad Simonfalviné dr. Seres Eva Ggyvéd
Orizd az egészséged!
Egészséglink vedelmében ismeretterjesztd 02.10-én és 02.24-én.
El6ado: dr. Olah llona belgyogyssz.
Frissitd masszazs minden hétfon 10-15 oraig. Masszdr: dr. Solymosi Maria.
Kimél§ torna minden hétfon és pénteken 8-10 draig.
Meridian torna: hétfénként 10-11 draig.
Tancos szombatok

A zenét szolgaltatja: Somogyi Karoly eldadomivész.
A délutanok 16-19 oraig tartanak.

Enek A muzsika téged koszont o bardt.
Minden csiitortokon 10-12 6raig. Enektanar: J6zsa Eva

Angol Kezd6knek és halad6knak. Minden kedden 12-18 draig.
ORtatoR: Szabd Jendné és Varkonyi Agnes tanaroR

Jatékos délel6ttok és délutanok
Minden kedden és csiitortokon 15-18-6rdig vetélkeddvel
egybe Rotott tarsas jatékok. A saRRozni és Rartyazni vagydRat szeretettel
varjuk nyitvatartasi napokon 14 és 19 6ra Rozott.
Kviz jaték februdr 27. A vetélredd 13 dratol 15 ordig tart.

Programokra a regisztralt jelentkezoket tudjuk fogadni.
Regisztralni a 278-0128-as telefonszamon
vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu cimen,
vagy személyesen munkanapokon 10-16 drdig a Nyugdijas Kozosségi Hazban

Nyitva tartas: Hetf6tdl péntekig: 8 és 20 6ra Rozott,

szombatonként csak a meghirdetett rendezvényer ideje alatt

PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan Gt 230. | Tel.: 278-2747 | Fax: 427-0341
E-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — alland kiallitas

Szerda 8.00-14.30, péntek 14.00-18.00, szombat 9.00-13.00.
Abelépés dijtalan!

KIRALYERDEI TAJHAZ — NEPRAJZI BEMUTATOHELY
Dijmentesen megtekinthetd szerda 8.00-14.30, péntek 14.00-18.00, szom-
bat 9.00-13.00, csoportok szdméra egyéb eldre egyeztetett idépontban is.

NYUGDIJAS KLUB
FEBRUAR 8. SZOMBAT 15-18-1G ES 29. SZOMBAT 14.30-17.30-1G

TANFOLYAMOK

Jobb agyféltekés rajztanfolyam februdr 24 t6l 13 alkalommal
— Jelentkezdket vdrunk!

Idépont: hétfd 17.00-19.00. Erdeklddni lehet Nogrddi Gydrgyi
tanfolyamvezetdnél a 30/ 9443-460-as telefonszdmon vagy
anogradigyorgyi@gmail.com e-mail cimen

Gyerekjéga
Kedd 17.00-18.00. Vezeti: Kun Agnes Kiran 202500431

Jdga a mindennapi életben felndtteknek
Iddpont: kedd 18.30-20.00 Kun Zsuzsanna Kamla Devi (209863337),
szerda 8.00-9.30 Hajdui Zsuzsanna Sangam (304621635)

Nyugdijas hdlgyek torndja: Iziileti mozgdshatdrok névelése, izomzsugo-
roddsok mérséklése, a torzs és az alsé végtagok izomzatdnak erdsitése.
Idépont: hétfd, csiitortak 8.30-9.30. Vezeti: Kvanta Erika gydgytorndsz

Nordic Walking- sportgyaloglds oktatds
Idépont: februdr 18. kedd 9.30
ErdekIddni lehet: Menyhértné Teri 303133991

Dinamikus gerinctréning
Iddpont: hétfd, péntek 18.00-19.00 és 19.00-20.00 drdig
Vezeti. Kalmdrné Zsuzsi gydgymasszor (305478399)

Kreativ foglalkozds 7-14 éves gyerekeknek (havonta 1 alkalom)
Iddpont: janudr 24. 17.00 érdtdl
Vezeti: Paulik Orsolya 06305797658

Tanfolyamainkrél bévebb informdcid: a 278-2747-es telefonszamon,
kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | Tel.: 278-2757 | Fax: 277-5232
E-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

2020. FEBRUAR 8., 9-13 ORA

GARAZSVASAR Asztalbérlet el6vételben: 1.500 Ft

FEBRUAR 22., 18.00-22.00 GOROG TANCHAZ

£16 zenés tancoktatds a Csepeli Gordg Onkorményzat szervezésében.
Abelépés dijtalan!

2020. FEBRUAR 8., SZOMBAT 9:30-12:30
0J!CSEPELIVARROISKOLA - BALINT-NAPI OLTOGETG WORKSHOP
Sziv-alaku edényfogé és szivecskés csészealatét készithetd.

Jelentkezés: 30/849-9664 vagy noemi@idastyle.hu

UJ KEZDG VARRO TANFOLYAM Februdr 10 - mdrcius 2, hétfonként
18.00-21.00. Regisztrdcid: 30/849-9664 vagy noemi@idastyle.hu
UJTANFOLYAM: ONZETLEN TIBETI FEJMASSZAZS

Lazitd, stresszoldd, fiatalitd. A részvétel ingyenes, bejelentkezés nem
sziikséges! Pdros hét szerda 16.00-20.00, pdratlan hét szerda 10.00-14.00

UJ TANFOLYAM: OVIS KARATE Hétfs: 16.30-17.30

TANFOLYAMOK GYEREKEKNEK

RINGATO szerda: 9.30-10.00; 10.75-10.45, 11.00-11.30

(SEP’ JAZZ DANCE Csoportbeosztds korosztdlyonként.
KYOKUSHIN KARATE kedd, csiitartok: 16.30-17.30
TANFOLYAMOK FELNGTTEKNEK

ALAKFORMALO TORNA hétfs: 18.30-19.30

BODYART hétfg: 19.00-20.00

CAPOEIRA ABOLICAO kedd: 18.30-19.30; péntek: 19.30-21.00
GERINCTORNA NYUGDIJASOKNAK kedd: 8.30-9.30
GERINCTRENING szerda: 18.00-19.00

GYMSTICK hétfe, csiitortak: 20.00-21.00

HALADO HASTANC szerda: 19.00-20.30

JOGA A MINDENNAPI ELETBEN kedd: 18.00-19.30

LADY DANCE HALADO hétfé, csitdrtok:19.30-20.30

ZUMBA kedd: 19.30-20.30; csiitdrtdk: 19.00-20.00

ZUMBA GOLD Kismamdknak, nyugdijasoknak, mozgdsukban
korldtozottaknak. Hétfd: 10.00-11.00

ONZETLEN MASSZAZS Ingyenes biomasszdzs dllapotfelméréssel,
érkezési sorrendben. Kedd: 16.00-20.00

KATTANJ A HALORA! Ingyenes szdmitdgép- és internethaszndldi
tanfolyam. Szerda: 18.00-20.00

Bévebb informdcié: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA K0ZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | Tel.: 355-4032
E-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES PROGRAMJAINK
Ujdonsdg! Zumba-Gold®

Szerddnkeént 10.00-11.00. Kezdés: 2020. februdr 5. 10.00

Zumba Gold® a Zumba fitness®-nek egy olyan specidlis dga, amit kifejezet-
ten az iddsebb korosztdlyba tartozéknak dllitottak dssze.A Zumba® minden
testrészt megmozgatd, forrd latin ritmusokra koreograflt, latin-amerikai
tdncok alaplépéseivel tarkitott egyszerti, konnyen utdnozhatd lépéskom-
bindcidk sorozataival alkotott vérpezsditd program. A Zumba Gold® moz-
gdsprogram figyelembe veszi a résztvevk jelenlegi testi, lelki adottsdgait,
életkori sajdtossdgait. Arra hivatott, hogy kdnnyen utdnozhatd frissitd
mozdulataival, egészség megdrizhetévé vdljon, ugyanakkor fittséget,
életkedvet, viddmsdgot hozzon a résztvevik szdmdra. Kérjiik eldzetesen
regisztrdljanak telefonszamunkon vagy az e-mail cimiinkon!
FletTdnc: kedd: 9.00-10.30

Hatha Joga: kedd: 10.00-11.00

jdszat: Szombatonként 9.30-12.30 kiizétt az fjdszat nyugdijasoknak
ingyenes, a részvétel regisztrdcidhoz katott.

Kézimunka foglalkozds: kéthetente péntek 14.30-tdl

Ordkifiak Tancklubja: Sem elézetes tanctuddsra, sem partnerre nincs
sziikség! Mozgds, drom, forrd hangulat, a tdnclépések tanuldsa kivdlo
memdria gyakorlat. Csiitrtok 10.00-11.30

Senior Tdrsastdnc: Csiitdrtok: 9.00-10.00

Tartdsjavitd gerinctorna: Nyak, vdll, hdt, derék fdjdalom megelézésére.
Heétfs: 9.30-10.30, péntek 15.00-16.00

TANFOLYAMAINK GYEREKEKNEK, FELNGTTEKNEK

Helyhidny miatt csak azokat a tanfolyamokat tiintetjiik fel,
melyeknél vdltozott azidépont. A tobbi tanfolyamunk tovdbbra
is amegszokott idépontban miikadik.

Hastdnc: péntek 17.30-18.30 (kezdd) és 18.30-19.30.

Elézetes bejelentkezés sziikséges.

Hatha jéga. Ujidépontban! Csiitértok: 18.00-19.30

KLUBOK

Csepeli Mozgdssériiltek Ondlld Egyesiilete

Klubfoglalkozds, minden hénap harmadik péntekén 14.00-19.00 kozdtt.
AA Klub: szerda, 18.00-19.00

Bévebb informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

CSEPEL 1936-08 CSEPELI
1944 BUSZKESEGPONT

ALLANDO TORTENETI KIALLITASOK
A TAMARISKA-DOMB ALATTI OVOHELYEN

T

A tarlatok dijmentesen megtekinthetiek az alabbi napokon
10 ératol 16 oraig: marcius 15. (vasarnap), aprilis 18. (szombat).
Belépés az dvohely Fenyves iti bejaratanal.

Bivebhb felvildgositas:
Kirdlyerdei MivelGdési Haz, 1213 Budapest, Szent Istvan ut 230., Tel.: 278-2747
e-mail.: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

D (O

GARAZSVASAR
CSEPELEN

2020. FEBRUAR 8, MARCIUS 7,
APRILIS 4, MAJUS 9, JONIUS 6.
SZOMBATONKENT 9-13 ORA KOZOTT

_ HASZNALT, DE JO ALLAPOTU
JATEKOK, KONYVEK, DISZTARGYAK,
RUHAK, HASZNALATI TARGYAK
ADASVETELE, CSEREJE.

ASZTALBERLES ELOVETELBEN:

1500 FT, NAGYOBB HELYIGENY: +500 FT @

RADNTI MIKLGS MOVELG0ESI Wiz~ 532, 4 YNiBls
1214 BUDAPEST, VENUSZ U 2, TEL: 278-2157 v;" Radnati W

Molnar Janos

fest6-és grafikusmuvész kiéllitasa nyilik

PASSIO és M| MAGUNK

cimmel

2020. februar 14-én 18.00 érakor

)

A kiallitast megnyitja Jézsa Judit keramiaszobrasz,
miivészettorténész, a Magyar Kultdra Lovagja
Megtekinthets: 2020. mércius 13-ig, hétkéznapokon 9.00-19.00 éraig, szombaton 9.00-13.00 6réig.

Szabé Magda Ké6zosségi Tér
1214 Budopes, Simon Bolvar sétany 4-8.| 06 1355-4032

SZABO MAGDA
ot E-mail: szmagdairod l.com | Honlap:




Q1. FEBRUAR 1o-EN (STOMBATON), B-16 G4 777
A KIRALYERDEL MUVELODEST HAzndl

1713 BUDAPEST, SZENT ISTVAN U7 230,

=

} 00 DISZNGVAGAS, PERZSELES, FELDOLGOZAS @ (KEz8eN) 9.00 ELOZENES KTVANSAGMUSOR
10.00 A MALACON NYERT KIRALYLANY — A MATORKA SZENHAZ MESEELOADASA @ 1100 TGR(T) A DLSNG” -

A CSEPELT MOSOLYGG DALKOR MUSORA @ 12.00 NYLLVANOS AKASZTAS, AVAGY SOBRT JOSKA SZENRE LEP — A KATARPECT VEZIREVD)

GNKENTES SZENTARSULATANAK ELOADASABAN @ 13.00 KOMONYT Z5UZST FELLEPESE @ Ti 00 JENEL A CSTBE £5 BARATAL ZENEKAR

& INAPFOLYAMN EGYUTT MULATUNK ANORATTIKVERCKKEL

e MUSORVEZETO: MATUS GABOR (A JGBAN ROSSZBAN SOROZATBAN BRENNER LASZLGT ALAKTA) &
o« o » o ) , s p
:i( DISZNOTOROS ETELEK, JATEKOK GYEREKEKNEK ES FELNOTTEKNEK, ALLATSIMOGATO, VIRGONCKODO JATSZOPARK. 3
" JELMEZBEN ERKEZ0 VENDEGEINK ATANDEKOT KAPNAK! "

fv, Kirdlyerdel Mivelodesi Haz % Xa ABELEPOTEGY ARA SO0 1, AMELY BEVALTRAT
%%;;;\5 e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu )2,@;‘” ,,),\g%‘§ 'a [GY POHAR I[ARA VAGY FORRAH BORRA

< www.csepelivaroskep.hu




