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Klimastratégia

készil Csepelen

A késziiloé csepeli klimastratégiarol
tartottak szakmai és lakossagi ta-
jékoztaté forumot. A klimastratégia
atfogo célja, hogy Csepel a fovaros
klimabarat zold szigete legyen.

Az 6nkormanyzat a kdzelmultban ta-
mogatast nyert a ,,Klimastratégia ki-
dolgozasa és klimatudatossagot erdsi-
t6 szemléletformalas Csepelen” cimi
KEHOP-palyazaton. A férumon Abel
Attila alpolgarmester réviden ismer-
tette a kormany klima- és természet-
védelmi akciotervét, amelyben t&b-
bek kozott az all, hogy julius elsejétdl
megkezdddik az illegalis hulladékle-

Csepel ultette

a legtobb fat az elmutlt
tiz évben Budapesten,
és a fasitas folytatédik

rakék felszamolésa, betiltjdk az egy-
szer hasznalatos miilanyagok forgal-
mazasat és minden yjsziilott utan tiz
fat iiltetnek. Ez utébbirél megjegyez-
te: Csepel iiltette a legtobb fat az el-
mult tiz évben Budapesten, és a fasitas
folytatédik.

Dr. Kukely Gyorgy geografus, egyetemi
adjunktus elmondta: jelenleg t6bb mint
szaz telepiilésen van késziilében helyi
klimastratégia, amivel a kormany EU-s
forrasok segitségével minél tobb telepii-
lésen szeretné elérni az iiveghazhatasu
gazok kibocsatasanak csokkentését, va-
lamint szemléletvaltas a klimavaltozas-
hoz valé alkalmazkodas tekintetében.
A helyi klimastratégia konkrét célokat
fogalmaz meg, mint példaul a fosszi-
lis alapu tiizelés, f(ités mértékének
csokkentése. Beszélt az el6ttiink
allo évtizedek varhaté idGja-
ras-valtozasairél is, miszerint
egyre hosszabb nyari héhulla-
mokra kell szamitani.
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Vajda Lordnt geografus, kozgazdasz
felvazolta a klimastratégia készitésének
menetét. A klimafokuszu helyzetfelta-
ras soran kielemzik a felmeriil6 prob-
lémdkat, valamint a lakossag hozzaal-
lasat is. Feltarjak a kertiilet erdsségeit,
gyengeségeit, lehet6ségeit, majd konk-
rét intézkedési javaslatokat fogalmaz-
nak meg. Erosségként emlitette példaul
a csepeli Kozponti Szennyviztisztito
Telepet, és a keriiletben egyre tobb he-
lyen jelen 1év6 LED-es kozvilagitast.
Kitért arra, hogy a keriilet épiiletallo-
manyanak milyen energiahatékonysagi
megujulasokra lenne sziiksége. A kli-
mastratégia atfogo célja, hogy Csepel a
févaros klimabarat zold szigete legyen,
és er6sodjon a csepeliek kornyezetvé-
delem iranti elkotelez6dése.

A férumon hangsilyoztak: a projekt {6
célja a szemléletformalas, és ennek je-
gyében a jovoben szamos rendezvény
lesz a kertiletben.

fotd: Téth Bedta

Teljesen megujul, metro
lesz a csepeli HEV-hél

Nyilt eurépai unids kdzbeszerzéssel,
2021-ben indul a csepeli és dél-pes-
ti HEV-kozlekedés teljes megujité-
sa és bdvitése — jelentette be Fiirjes
Baldzs Budapest és a févarosi agg-

lomeracio fejlesztéséért felel6s al-
lamtitkar és Vitézy Ddvid, a Budapest
Fejlesztési Kozpont vezérigazgatdja.
Borbély Léndrd csepeli polgarmester a
Facebook oldalan kdszontotte és kom-

mentalta az elmult szaz év legnagyobb
ivli kozlekedési fejlesztésének tervét.

A tajékoztatok alapjan a kovetkezo
beruhazasok valosulnak meg 2021 és
2027 kozott:

e a H6-0s (rackevei) és a H7-es
(csepeli) HEV teljes feltjitasa,

e megalldinak akadalymentesitése,

e az utastajékoztatas megujitasa,

e az allomasok kornyezetének
rendezése,

e P+R parkolok létesitése,

e a vonalon a sebességkorlatozasok
megsziintetése és a sebesség
emelése,

e Csepelen vonalhosszabbitasi tervek
készitése az Erddsor tig.

Az északi és a déli HEV-ek Duna alat-
ti Osszekottetését jelentd ugynevezett
0tds metrd gyorsabba, kényelmesebbé,
atszallasmentessé teheti hetente akar
egymillié utas kozlekedését, csokkenti
a dugokat az utakon, javitja a budapesti
levegémindséget. Hamarosan indul az
érintett HEV-vonalakra az tj, alacsony-
padlos, klimatizalt vonatok beszerzésé-
re vonatkozé tender is a MAV-HEV-vel
egyiittmiikddésben. A tervezést a Bu-
dapesti Fejlesztési Kozpont iranyitja.

Részletesen a Csepeli Hirmondoé ko-
vetkezo szamaban irunk a tervekrol.

Szeretettel készontjik Ondket
és sok boldogsagot kivanunk a

NEMZETKOZI NONAP

alkalmabal!

Lokl

Borbély Lénard
Csepel polgarmestere
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CSEPEL

sikerre hangolva
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Eltiintek az autok
a gyorsétteremnel

Talan eddig sokan nem is
vették észre, hogy Csepel
kozteruletein hosszabb
ideje néhany ,eladd” fel-
irattal ellatott gépjarmi -
olykor egymas mellett all-
va - foglalta el a keriileti
parkoldéhelyeket. A triikkot
valoszinlleg kereskedo6k
vetik be, igy arulva a hasz-
nalt kocsikat, megkeriilve
ezzel a telephely gondjat.

Az autok azonban az énkor-
manyzat intézkedésének ko-
szonhet6en mara eltlintek.
Nem véletleniil. A hivataltol
ugyanis azt a tajékoztatast
kaptuk, hogy a munkatar-
sakkal, valamint a keriileti

renddrséggel karodltve épp
a napokban fiileltek le egy
ilyen kereskedét, aki valo-
szinlileg a joval nagyobb
haszon reményében arulta
a gépkocsikat a forgalmas
McDonald’s étteremnél.

A csepeli ©6nkormanyzat
arrol tajékoztatott, hogy ,,a
kozteriileten eladasra kinalt
gépjarmiivek jelent6s sza-
ma és az adott helyen torté-
nd elhelyezésiik id6tartama
alapjan koztertileten végzett
gépjarmii-kereskedelmi te-
vékenység folytatasa volt
feltételezhet6”. Ezt azonban
kozteriileten nem lehet vé-
gezni.

Valészinlileg birsagot szab-
nak majd ki a kereskeddre.
Altalanossagban  elmond-

hatd, hogy ha a tilt6 hataro-
zatban foglalt kotelezettsé-
gének a kereskedd nem tesz

eleget és a gépjarmii-keres-
kedelmi tevékenységet koz-
teriileten tovabbra is foly-
tatja, ugy az ligyet az eljaro
hat6sdg atadja a NAV-nak
végrehajtasra. - TK

TEGYUN
AJGJMAVA

CSEPELIKO

KEGYUTT
LTOZAS ELLEN:

A komposztalasi

MPOSZTLADA AKCIO
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A klimavaltozasrdl sokat hallunk, hiszen mindannyiunkat érint. Nem bdjhatunk
el eléle, sét tenniink kell ellene. A kdrnyezet és bolygdnk megdvésa kozos
felelésségiink. Soha ne feledjiik: gyermekeink és unokaink jovéje a tét!

A Csepeli Z5ld Sziget Programban ezért telepitiink évek éta tdbb ezer uj fat
a kozteruleteinken, ezért adunk at ingyenesen a csepelieknek rendszere-
sen sok szaz, sok ezer killtetheté cserjét, gyliimolcsfat és egynyari virdg-
paléntat. Kornyezetiink megévasa és lakdhelylink megszépitése a cél!

Kozelit a tavasz, a kerti munkak ideje. A Zold Sziget Program keretében
idén Ujra meghirdetjik népszerl komposztlada akciénkat. Ezzel is segi-
teni szeretnénk minden csepeli csaladot és lakdkozosséget, akik a haz
korili zoldhulladék természetes Ujrahasznositasaval tenni szeretnének
akérnyezetért. Legyen az elsék kézott, jelentkezzen On is!

Tegyiink egyiitt a jovéért, fogjunk dssze a klimavaltozas ellen!

Sabil b ZOLD
Borbély Lénard ép(E! g? §RZOIGGRE;!1-
Csepel polgdrmestere [ CSEPEL |

Tisztelt Csepeliek!

mintaprogram keretében

Og
600 literes miianyag komposztalé TUDN'VA‘—OK

edényt lehet igényelni téritésmentesen.

Azok jelentkezését varjuk, akik szivesen kiprobalnak a haztartasi
komposztalast, és a korabbi években nem vettek részt az 6nkor-
manyzat komposztalasi palyazatan.

Jelentkezhetnek a keriileti kertes hazak (keritéssel kozrezart) ingatlan-
tulajdonosai, valamint intézmények is (6vodak, iskolak).

A JELENTKEZESI LAP BESZEREZHETO: a Csepeli Varosgazda
Koézhasznl Nonprofit Zrt. tigyfélszolgalati iroda 1-es ablakanal, vagy
letdlthet a www.csepel.hu és a www.varosgazda.eu weboldalakrél.

AKITOLTOTT JELENTKEZESI LAP BENYUJTHATO: postan
a Csepeli Varosgazda Kézhasznd Nonprofit Zrt. (1215 Budapest,
Katona Jézsef u. 62-64.) cimére, vagy személyesen az ligyfélszolga-
lati irodan, vagy a komposztalas@varosgazda.eu e-mail cimen.

JELENTKEZESI HATARIDO: 2020. marcius 17.

Az elbirélas a beérkezd igénybejelentések sorrendjében torténik.

BOVEBB FELVILAGOSITAS: Erdeiné Schuch Beéta
1/277-7856, 30/698-5921 - erdeine.beata@varosgazda.eu
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Akadalymentesitik a tiidogondozot

Az Allami Egészségiigyi Ellat6 Koz-
pont (AEEK) 64 milli6 forintos tdmo-
gatasanak koszonhetGen djabb egész-
ségiigyi fejlesztések valosulnak meg a
kertiletben. A rendelkezésre allo 6ssze-
get Uj eszkozok beszerzésére és a tiid6-
gondoz6 akadalymentesitésére forditja
a Toth Tlona Egészségiigyi Szolgalat
— tajékoztatta lapunkat dr. Dobdk And-
rds, az intézmény féigazgatoja.

Bar a tiidégondozot néhany éve feluji-
tottak, de a kerekes székkel valé beju-
tas nehézkes és koriilményes maradt,
az épiiletben miikodo lépcsén jard ké-
sziilék nem volt biztonsagos. A tdmoga-
tasnak koszonhet6en azonban néhany
héten beliil megoldodik a probléma,
korszerl lépcs6-felvonét szerelnek fel

A betegelégedettségi
kérdoiv kitoltésével
mindenki véleményt
mondhat az ellatasrol

Hamarosan korszer( lépcs6-felvoné lesz a tlidégondozdban

az intézményben, mely segiti
a mozgaskorlatozottak kony-
nyebb bejutasat.

Uj eszkézok,
betegelégedettség
Ugyanakkor AEEK ta-
mogatasabdl 1j terheléses
EKG-késziiléket, sebészeti 1é-
zerberendezést, laboratériumi
miiszereket, automatikus vérnyo-
masmérdket, a mélyvénas trombozis
diagnosztikajahoz sziikséges késziilé-
ket és fiil-orr-gégészeti eszkozoket is
vasarol a szakrendel6, melyek hama-
rosan a paciensek gyogyulasat szolgal-
jak. Dobdk Andras egyuttal hozzatette:
egy Uj takaritégépet is beszereztek, igy
mar két késziilék gondoskodik a folyo-
sok tisztantartasarol.

foto: pixabay

Az iigyeletet érint6 mindségbiztositasi
rendszerrel kapcsolatban a féigazgat6
kifejtette: eddig négy paciens toltotte ki
a betegelégedettségi kérdbivet és dob-
ta be a varoban kihelyezett ladaba. Ez
alapjan elmondhat6, hogy valamennyi-
en pozitivan nyilatkoztak, elégedettek

voltak az ellatassal. A kérdések példa-
ul a varakozasi idére, a hangnemre, az
ellatas koriilményeire vonatkoznak, a
kérdbivet barki név nélkiil kitoltheti.
Dobdk Andrds hangstlyozta: érdemes
minden irdnyu tapasztatot megosztani
a szakrendel6vel, hiszen csak igy kap-
hatnak atfogd képet az ellatas szinvo-
nalardl. A kozosségi oldalakon tett pa-
naszok nem tekintheték hivatalosnak.
A mindségbiztositasi rendszert hama-
rosan kiterjesztik a tobbi rendelésre, és
egy dolgozdi elégedettségi kérdbivet is
kidolgoznak. - PE



Csaladbarat sziiléeszet

foté: Vermes Tibor

A Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz fel-
Ujitott korasziilott osztalyat adtak at
februar 21-én. A csaladbarat sziilé-
szetek kialakitasara kiirt palyazaton
366,4 millié forintot nyert el az intéz-
mény erre a célra.

Ralovich Zsolt féigazgaté elmondta:
az intézmény elsd litemben 171,8 mil-

Jelentos segitség
a korhaznak
Csepelrol is

2014 ota kozel negyvenmillio forint
tamogatast biztositott a Borbély Lé-
ndrd polgarmester vezette csepeli 6n-
kormanyzat a Jahn Ferenc Dél-pesti
Korhaz és RendelGintézetnek — tudta
meg lapunk hivatali forrasbdl. Csepel
leginkabb eszkdzbeszerzést tamoga-
tott. 2018-ban négy 6nkormanyzat 6sz-
szefogasaval boviilt a kérhaz miiszer-
és eszkozparkja, amelyhez a ke-riilet
hiszmilli6 forintot biztositott. A
pénzbdl tobbek kozott 1élegeztetogé-
pet, kardiologiai ultrahang késziiléket,
betegszallito agyakat, valamint egyéb

a Jahn Ferenc korhazban
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li6  forintot
forditott a ko-
rasziilottosztaly
fejlesztésére, amely-
bdl a feldjitasra 165 millié forintot, 1j
eszkozok beszerzésére pedig 6,8 millio
forintot forditottak. Az osztaly teljes
korszeriisitése magaba foglalta 285
négyzetméternyi tertilet rekonstrukcio-

orvosi eszkozoket vasaroltak. A kerti-
let vezetése ezenkiviil a Jahn Ferenc
korhazhoz tartozo korhazi épiiletek (a
Dél-pesti Korhaz és RendelGintézet
Weiss Manfréd telephelyén az A-C
épiilet) rendbetételére is adott pénzt:
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jat, a padldzat és a nyilaszarok cseréjét,
nagyobb helyiségeket alakitottak ki, és
lehetOséget teremtettek arra, hogy a ko-
rasziilottekhez bejaré anyak kényelme-
sen tudjanak anyatejet fejni, at6ltozni.
Azt is megtudtuk, hogy az ujsziilottkori
sargasag hatékony gyogyitasat szolgala-
to fototerapias késziiléket, fototerapias
kékfényagyat, valamint egy Ujraélesztd
egységgel ellatott hordozhaté inkuba-
tort és 1égzéstamogato késziiléket is va-
saroltak. A fejlesztés masodik iitemében
az Ujsziilottosztalyon, a gyermekagyas
részlegen és a sziilészeti osztalyon
folytatodnak a feldjitasok, és ot
korszerli sziilbagyat is vasa-
. rolnak majd. A Jahn Ferenc
\ Dél-pesti Kérhazban tavaly
2247 gyermek sziiletett, ko-
ziiliik 281-et lattak el a kora-
sziilottosztalyon; 195-en id6
elott sziiletettek, a tobbiek
valamilyen betegségiik mi-
att keriiltek erre az osztalyra.

Az atadason részt vett Novdk
Katalin csalad- és ifjasagiigyért felel6s
allamtitkar, Horvdth Ildiké egészség-
tigyért felel6és allamtitkar és Németh
Szilard (Fidesz-KDNP) orszaggytilési
képviseld, aki kiemelte: 2010 6ta a kor-
many kiemelten kezeli a csaladokat.

hészigetelésre,  nyilaszardcserékre
mintegy 15 millié forintot juttattak
el az intézménynek. Ezeken kiviil az
onkormanyzat jelent6s pénzosszeggel
jarult hozza a kérhaz dolgozdinak ju-
talmazasahoz is.

Borbély Lénard polgarmester, Ralovich Zsolt
féigazgato és dr. Stubnya Gusztav térségi igazgato

A kommunista diktatura
aldozataira emlékeztiink

T

A Voros Hadsereg katonai Csepelen, a Il. Rakdczi

A Magyar Koztarsasag Orszaggyi-
lése 2000. junius 13-an fogadta el azt
a hatéarozatot, hogy februar 25-ét a
kommunista diktatarak aldozatainak
emléknapjava nyilvanitja. A szovjet
hat6sagok 1947-ben ezen a napon vet-
ték orizetbe Kovdcs Bélat, a Fiiggetlen
Kisgazdapart fotitkarat a kommunis-
takkal szembeni kialldsa miatt. A po-
litikust a Szovjetunioba hurcoltak, ahol
kiilonféle munkataborokban, majd ma-
gyar bortonokben raboskodott 6sszesen
kilenc évig. Letartoztatasanak napjatol
kezd6dott a kommunistak térnyerése,
majd diktatirdja Magyarorszagon.

Ferenc Ut elején (Fortepan/Voros Hadsereg)

A XX. szazadban a nacizmus mellett a
kommunista diktatira okozta a legtébb
szenvedést az emberiség-
nek. Torténészek kutatasai
szerint a kommunizmus al-
dozatainak szama legalabb
szazmilliora tehetd vilag-
szerte. A legtébb embert a
Szovjetunioban  végezték
ki, illetve rengetegen hal-
tak meg kiilonféle munka-
taborokban.

Csepelrél a szovjet Voros
Hadsereg bevonulasa utan,

1945. januar 21-én hurcoltak el mintegy
haromszaz civil férfit malenkij robotra
a Szovjetunioba. Tobb évig raboskodtak
a Donyeck-medencében talalhat6 Liszi-
csanszk varosaban, ahol f6leg szénba-
nyakban dolgoztattak 6ket. Egyharma-
duk soha nem tért vissza magyar foldre.
Az 1956-0s forradalom és szabadsag-
harc Csepelen tartott legtovabb az or-
szagban. A kommunista rendszer ellen
harcolék koziil tobbeket kivégeztek, ma-
sokat hosszu borton-évekkel sujtottak.

A polgarmesteri hivatal falan elhelye-
zett emléktablanal februar 25-én az 6n-
korményzat nevében Borbély Léndrd
polgarmester, Abel Attila és Morovik
Attila alpolgarmester és dr. Szeles
Gdbor jegyz0 helyezték el a megem-
lékezés koszorujat. Megemlékezett

még a csepeli Fidesz-KDNP frakcio, a
Magyar Orszaggytilés, a Human Szol-
galtatasok Igazgatosaga, a Lehet Mas a
Politika és a Csepeli Csodakut Egyesi-
tett Ovoda is. - CS. A.
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Kilépett a Jobbikbol
a part csepeli kepviseloje

Kovdcs David Attila 6nkormanyzati
képvisel6 februar 24-én kilépett a Job-
bikbol. Kovdcs az ¢sszefogas jobbikos
jeloltjeként nyert egyéni képviselGi he-
lyet a tavaly 6szi onkormanyzati valasz-
tasokon Csepelen. Nem egyediil dontott
a kilépés mellett: két budavari és egy
soroksari képvisel6 is vele tartott. A
hirt kdzosségi oldalan is megosztotta.

,»A mai napon Kkiléptiink a Jobbik Ma-
gyarorszagért Mozgalombol. Nemzeti
ellenzékiként tovdabbra is 21. szdzadi,
konzervativ, jobboldali politikdt fogunk
folytatni. Ezen értékek képviseletére
azonban a Jobbikban mar nem latunk
lehet&séget. Onkormdnyzati  képvisel6i
munkdnkkal a jovoben is a kerliletiinkben
él6 polgdrokat kivdnjuk szolgdlni” — irta.
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A Rakoczi Kert a keriilet egyik leg-
népszerlibb szabadidés parkja, mely
minden korosztidly szamara tartal-
mas kikapcsolddast nyujt. Az onkor-
manyzat altal tamogatott ingyenes,
regisztraciohoz kotott programok
kozott megtaldlhato az angoltanitas
kismamaknak, az onvédelmi oktatas,
a szépkoruaknak szo6lé internetes
tanfolyam és a seniorfitnesz is. A té-
ritéskoteles foglalkozasok palettaja
is igen szines, népszeril a gyermek-

és a felnéttjoga, a fitt anya-fitt baba
program is. A gyerekeknek szl
képzoémiivészeti foglalkozasokhoz és
az animaciokészito tanfolyamhoz is
sokan csatlakoznak, a sziiletésnapi
rendezvények is kedveltek a kicsik
korében. Az élményfestésen is min-
den korosztaly lelkesen vesz részt.
A felndttek szadmdara marciusban
budapesti latkép lesz a téma. Erde-
mes Csaladok Parkja klubkartyat
igényelni, a csepeli kartyatulajdono-

sok ugyanis elonyt élveznek, jelentds
kedvezménnyel vehetik igénybe az
intézmény téritéskoteles programjait.

Ingyenes onvédelmi oktatas a Rakdczi Kertbhen

Sorozatunk els6 részében az onkor-
manyzat altal tamogatott 6nvédelmi
oktatast mutatjuk be, mely a park meg-
nyitdsa Ota igen sikeres. A program
vezetdje, Kiss Kalmdn nemcsak onveé-
delmi technikakat tanit, hanem rendori
hivatasabdl adédodan felkészit a veszély-
helyzetekre is.

Kiss Kdlmdn, a kung-fu egyik stilusa-
nak magyarorszagi vezetd mestere 14
éves kora 6ta foglalkozik harcmiivésze-
tekkel. Az 6nkormanyzat tdmogatasaval
zajlé 6nvédelmi tanfolyamon nemcsak
a kiilonféle 6nvédelmi technikakat ta-
nulhatjuk meg tole. ,,Aki még nem élt
at veszélyhelyzetet, nem tudja jol tanita-
ni az énvédelmet, hiszen ilyenkor a ben-
niink zajlé pszichés folyamatok is fonto-
sak. Tisztaban kell lenni azzal, hogyan

reagdl a pszichénk egy olyan helyzetre,
ahol megtdmadnak minket, adott eset-
ben az életiinkre is térhetnek” — mondja
Kdlmadn. Panikba eshetiink vagy sokkot
kaphatunk, esetleg tigy lebénulunk, hogy
még segitségért sem tudunk kiabalni. Az
onvédelmi technikat kung-fu alapokon
oktato férfi kozteriileti rendérok kikép-
z€sét iranyitja. Kdlmdn rendéri hivatasa-
bol adéddan tébbszor vett részt veszélyes
biin6z6k elfogasaban, és gyakran kertilt
veszélyhelyzetbe, igy ismeri a pszichés
miikodéseket is. Az altala kidolgozott
modszerrel lelkileg is felkészit minden-
kit egy tamadas elharitasara.

Az életkor nem akadaly

Nem ért egyet azzal, hogy sokak sze-
rint minden a technikan mulik. Szerinte
ahhoz, hogy valaki meg tudja magat vé-

deni, edzett fizikummal kell rendelkez-
nie, ugyanis nem csak ahhoz kell a jé
fizikum, hogy a tamado folé kerekedve
tuléljiink egy ilyen helyzetet. , Fontos
a fizikai fejlesztés is. Stresszhelyzetben
megemelkedik a pulzusunk, adrenalin
szabadul fel, olyan hatdssal van rank,
mintha edzenénk. Ezért az erdsités fontos
része a tanfolyamnak” — hangsilyozza.

A tanfolyamon szinte minden korosz-
taly képviselteti magat: a legfiatalabb
oOt-, a legid6sebb hetvenéves. Az életkor
nem jelent akadalyt, Kdlmdn minden-
kinek személyre szabott edzéstechnikat
dolgozott ki. Biiszkén meséli, hogy a
plank gyakorlatot kezdetben sokan csak
htsz masodpercig birtak, de az6ta mar
mindenki egy percen at ki tudja magat
tartani a kiilonféle testhelyzetekben.

Gyakorolni, gyakorolni

Kdlmdn tamado stilusi 6nvédelmet ok-
tat. ,,Ha egy otvenkilés nét megtdmad
eqgy szdzkilos férfi, a nének csak ugy
van esélye elmenekiilnie, ha jol reagdl
és akdr komoly sériilést is okoz a td-
madoénak. Mivel a tamado nem képzett
harcmiivész, a leheté legegyszeriibben
kell felépiteni a védelmet, és muszdj ne-
kiink tamadni” — magyarazza. ,,Ahhoz,
hogy egy mozdulatot éles helyzetben is
jol alkalmazzunk, legaldbb hdromezer-
szer kell begyakorolni” — valaszol arra
kérdésiinkre, hogy mennyi id6 alatt le-
het elsajatitani az énvédelmet.

A tanfolyami érak hetente egyszer, ked-
denként délutan fél hattél kezdbédnek.
A masfél éras foglalkozas mindig be-
melegitéssel indul, majd néhany erdsitd
gyakorlat utan iitéseket, rugasokat és
kiilonféle technikakat lehet gyakorolni
egyénileg és parban is. A tanfolyamhoz
barmikor lehet csatlakozni, nemre és
korra valo tekintet nélkiil. - Lass Gabor

Receptotletek a HSZI ajanlasaval

Mit fozzunk
a gyerekeknek?

Rendszeresen jelentkezd rovatunkban
olyan meniiket igyeksziink bemutatni,
melyeket az egész csalad 6rommel fo-
gad. A recepteket a gyermekétkeztetés-
ben nagy tapasztalattal rendelkez6 Hu-
man Szolgaltatasok Igazgatosaga allitja
Ossze. Az étrend kialakitasanal nagy
hangstlyt fektetnek az egészséges, ros-
tokban gazdag, friss alapanyagok fel-
hasznalasara.

Rakott sargarépa
Hozzavalok:

¢ 80 dkg sargarépa

e 25 dkg csirkemell

e 2 dl étolaj

e izlés szerint fliszerpaprika és s
e egy kisebb fej voroshagyma

e 8 dkg bulgur

Kiss Kalman 14 éves kora éta foglalkozik harc-
miivészetekkel. Az onkormanyzat tamogatasaval
zajlé onvédelmi tanfolyamon nemcsak a kiilonféle
onvédelmi technikakat tanulhatjuk meg téle

e1eag yiol 19104

hozzavalokat a kovetkezOképpen: egy
sor sargarépa, egy sor bulgurral dssze-
kevert huis, még egy sor sargarépa majd
az egész tetejét kenjiikk meg tejfollel. 160
fokos siit6ben 30 perc alatt elkésziil, a
végén reszelt sajt is keriilhet ra.

e 1 db zoldpaprika
e 1 db paradicsom
e 1 kis pohar tejfol

Elkészités:

A megtisztitott sargaré-
pat felkockazzuk, meg-
f6zziik, majd lesziirjiik.

A bulgurt megparoljuk.

A csirkemellet ledaral-
juk és a voroshagyma-
val, fliszerpaprikaval,
soval, paradicsommal,
zo6ldpaprikaval porkolt-
alapot készitiink, a bulgu-
rhoz adjuk, hagyjuk, hogy
az izek Osszeérjenek. Vajaz-
zunk ki egy tepsit, szérjuk meg
zsemlemorzsaval és rétegezziikk a



Hirek a csepeli
iskolakbol

_ Fanni édesanyjaval, Petrik Claudiaval,
~ aki svab szarmazasanak koszonhetéen nagy
segitséget nyujt a német nyelv tanuldsdban

Nagyszerii eredmények

Fiizesi Fanni, az Eotvos Jozsef Altalanos Iskola 3. a osz-
talyos tanuléjanak a Févéarosi Német Onkorményzat altal
meghirdetett német nemzetiségi tanulok vers- és prozamon-
dé versenyének budapesti forduldjan harmadik helyezést ért
el. Felkészito tanara Hajndczki Annamadria volt. Fanni szor-
galma mind a tanulasban, mind a versenyzésben példamuta-
t6. Nemcsak az iskolai megmérettetéseken vesz részt nagy
sikerekkel els6s kora 6ta tobb tantargybol, de a levelezos
versenyeken is rendkiviil aktiv, az elmdlt évben példaul a
LUK-bajnokséagon szerzett nagy dics6séget osztalyanak. Bar
még a tanévnek csak a felénél jarunk, tobb probatétel még
el6tte all, azt mar biztosan tudni lehet, hogy a Léwenzahn
német levelezds versenyen orszagos elsd helyezést ért el.

Miért fontos a tej?

A Nagy Imre Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti Is-
kola tanul6i a Tej Szakmakozi Szervezet és Terméktanacs
jovoltabdl Tejsziv elnevezésii edukacios rendezvényen vet-
tek részt. Itt a 2—6. osztalyos tanuldink lehet6séget kaptak
arra, hogy a témaban interaktiv rendezvényen, kiallitason
szerezzenek ismereteket, élményeket. A rendezvény legfon-
tosabb célja az volt, hogy a gyerekeket a tej- és tejtermékek
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fogyasztasara és egészségtudatos taplalkozasra nevelje, igy
elésegitse a megfelel6 taplalkozasi szokasok kialakitasat.
Gyermekbarat kornyezetben és jatékos formaban egyszerre
tanitottak és szérakoztattdk 6ket, mindezt a hozzajuk leg-
kozelebb all6 moédszerekkel, eszkozokkel. Barna Dorina
dietetikus el6adasa utan a gyerekek kérdéseket tehettek fel
a szakembernek. Az el6adasokon, kiallitasokon keresztiil
kozvetlen tapasztalatot szerezhettek a gyerekek a tej ttjardl,
arrol a folyamatrol, ahogyan a tej és a kiilonb6z6 tejtermékek
az asztalunkra keriilnek. Ezt kdvetden kiilonb6zo oktatd és
egyben jatékos programokon vehettek részt: interaktiv tere-
pasztal segitségével, virtualis szemiiveggel oldhattak meg
a tejjel kapcsolatos feladatokat, tabletek segitségével ismer-
hették meg a tej alkotdelemeit, még a tehénetetés rejtelme-
ibe is bepillantast nyerhettek. . Kallai Ibolya

A Méra Ferenc Altalanos Iskola is bevezeti a sikeres KIP pedagégiai mddszert

Megkezdodott a pedagogusok képzése

A Rotary Club Budapest-Margitsziget
tamogatasaval tijabb négy iskola kapcso-
lédhat be a Komplex Instrukciés Prog-
ramba (KIP), koztiik a csepeli Méra Fe-
renc Altalanos Iskola is. A vilag szdmos
orszagaban sikeresen miikod6 pedago-
giai modszer a kiilonb6z6 tarsadalmi
helyzet(i, eltér6 képességii és teljesit-
ményli gyerekek hatékony egyiittneve-
lését tlizte ki célul. Az egyiittmiikddésre
épiilo tanulasi-tanitasi modszert a Stan-
ford Egyetemen fejlesztették heterogén
oOsszetételli csoportok szamara. Hazank-
ba az els6 pedagogus tovabbképzésen
hét iskola tanarai vettek részt 2000-ben.
Ezek koziil a hejokereszturi iskola jo
eredménnyel alkalmazta a modszert. A
képzést Borbélyné Nagy Eva vezette.
A KIP a specialis kooperativ technika
révén, sikerélményeken keresztiil javitja
a diakok tanulashoz valé viszonyat. A
csoportmunkara épiil foglalkozasok a
gyerekeket k6z6s gondolkodasra, krea-

Mikus Judit

tiv oOtletekre késztetik, nagymértékben
csokkentik a képességbeli kiilonbsége-
ket, a modszer jo hatassal van a kognitiv,
értelmi fejlédésre és tarsas viselkedésre.
A VIIL keriileti Losonci Téri Altalanos
Iskolaban &t éve vezették be KIP-et. Az
intézmény egy projektinditd sajtotajé-
koztaton osztotta meg a modszerrel kap-
csolatos tapasztalatait az djonnan csat-
lakoz6 iskoldkkal. A program a Rotary
Club Budapest-Margitsziget széles korii

hazai és nemzetkozi Gsz- P

szefogasa révén val6-
sul meg, melynek
keretében négy
altalanos isko-
laban 6tvenot
pedagdgus
képzése és
mentoralasa
indul el. A
programnak
kdszonhet6-
en hatranyos
helyzet( és ta-
nulasi nehézség-
gel kiizd6 gyere-
kek kaphatnak esélyt >
a felzark6zasra.

Mikus Judit, a Moéra Ferenc Altalanos
Iskola intézményvezetGje is részt vett a
februar 20-ai projektinditén. Lapunk-
nak elmondta, nagy ©6rém szamara,
hogy sikeresen palyaztak, a Mora isko-
la pedagogusai is megismerkedhetnek
ezzel a sokrétli modszerrel.

»Egyre tobb olyan gyermek tanul a ke-
riiletben is, aki eltéré szociokulturalis
hdttérbol érkezik, tanuldsi nehézségei
miatt hdtrannyal indul az életben, ezt a
lemaradast pedig kompenzalni, orvosol-
ni kell. A Dél-pesti Tankertileti Kézpont
felismerte ezt a problémadt, és Toth Ja-
nos igazgato ur tamogatdsaval sikertilt
bekapcsolodnunk a Rotary Club Ma-
gyarorszdg dltal tdmogatott Komplex
Instrukcios Program képzésébe. Ez a
modszer heretogén tanuloi dsszetételt
feltételezd, csoportmunkdn alapuld, esé-
lyegyenléséget noveld, interkulturdlis
tanuldsi-tanitdsi modszer. Az értékek
megtartdsdra, a jo egylittmiikodésre, a
hatékony kommunikdciora, kreativitds-
ra, az 6nadllo kutatdsra 6szténdz. Ami-
kor a gyerekek értéktelen informdcio-
kon, rekldmokon nének fel, a tudds mdr
nem képvisel olyan értéket, mint régen,
akkor fontossd vdlik, hogy a didkok ta-

— nuldashoz valo motivaciojat
A noveljiik. Reményeink
szerint a KIP mod-
szer  bevezete-
sével javulnak
a kompeten-
ciamérések
eredményei,
ismét  tobb
kitiiné tanu-
Ioval  biisz-
kélkedhetiink
majd, brémmé
vdlik a tanulds”
— hangstlyozta
Mikus Judit. Egy-
attal hozzafizte, a
képzések februarban és
aprilisban zajlanak, iskolan-
ként 13 pedagbdgus vesz részt a prog-
ramban, ez a tantestiilet tobb mint egy-
harmadat érinti.

\

»Az Uj informdciok, tapasztalatok bir-
tokdban lépésrél lépésre probdljuk ki
és vezetjiik be a modszert. Felso ta-
gozatban példaul minden nyolcadik
magyar-ora lehet KIP-es metodikdra
éplilé. A modszer féként humdn és ter-
mészettudomanyos tantargyaknal al-
kalmazhato, de akdr testnevelés ordkon
vagy napkéziben is kivdléan miikddhet.
A felkésziilés, a tapasztalatszerzés id6-
szaka 2020 decemberéig tart, ez id6
alatt fokozatosan vezetjiik be a mdd-
szert. A cél, hogy KIP-es iskolava val-
junk, és ezt a szemléletet hatékonyan
képviseljiik a kertiletben” — tette hozza
az intézményvezeto. - Potondi Eszter

A modszer az értékek
megtartasara,

a jo egylittmiikodésre
osztonoz
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Sportfesztival
a csepeli
ovodasoknak

Kétnapos ligyességi versenyt és labdartugé-talalko-
z6t rendezett a csepeli 6vodasok szamara a Csepel
Utanpotlas Sportegyesiilet (CSUSE). A program-
nak a Nagy Imre Altalanos Iskola Sportcsarnoka
adott otthont. Az esemény a Magyar Labdarugo
Szovetség égisze alatt az OTP Bank Bozsik in-
tézményi program keretében zajlott. A sportnapot
Borbély Lénard polgarmester és Fazekas Attila,
a CSUSE elnokhelyettese és korosztalyos edzdje
nyitotta meg. A keriileti szint{i fesztivalt évente ha-
romszor rendezi meg a CSUSE. A mostani esemé-
nyen tizennyolc csepeli 6voda képviseltette magat,
kétszaztizenhat gyerek jelentkezett, a kicsik tizen-
két f6s csapatokban jatszottak, fociztak.

A program elsésorban a mozgas 6romérdl, a ja-
tékrdl szolt, mozgaskoordindacios, tligyességi fel-
adatok, labdajatékok tarkitottak. A csapatok jaté-
kos focimeccseken is prébara tehették tudasukat.
A talalkoz6 végén nem volt eredményhirdetés,
minden résztvevl jutalomban részesiilt, csokit
kapott. A CSUSE idén még kétszer rendezi meg
az 6vodaskortiak Bozsik fesztivaljat, mely jo al-
kalom arra, hogy a gyerekek élvezzék az onfeledt
mozgast, jatékot. « PE

Elment a kenuslegenda

Hosszan tarté, stlyos beteg-
ség utan 72 éves koraban,
februar 12-én elhunyt Wich-
mann Tamas Kkilencszeres
vilagbajnok, haromszoros
Eurdpa-bajnok és kétszeres
olimpiai eziistérmes kenus.
Egy tavaly nyaron késziilt
interjunk részletével bu-
csuzunk tdle.

,En a hatvanas években kezd-
tem kenuzni. Kivalo edzok,
sportolok vettek koriil. Min-
denki tette a dolgdt: stlyzoz-
tunk, erositettiink, edzettiink,
kézben élcelddtiink, viccel6d-
tiink. Szinte haza sem akar-
tunk menni, annyira jol érez-
tiik magunkat. En a hetvenes
években értem el a legnagyobb
sikereimet. ~ Kdzben egyéb-
ként vitorldaztam is, de errol
kevesebben tudnak. El6ttem
olyan  vildghirii  kenuzdink

voltak, mint Darvas Miklos,

Arva Gdbor. Utdnam pedig

Vaskuti Istvan, Vajda Attila,
Kozmann Gyorgy és persze
Kolonics Gyorgy. Mind olim-

piai és vilagbajnokok. Kolo-

nicsot is ugyanolyan jo kdzeg
vette koriil, mint engem. Em-
lékszem, amikor 1991-ben el6-
szor lattam Csepelen: fogta a
lapdtot, és lehajtott fejjel ment
a kenuhoz. Sajdtos technikdja
volt, mert egészen mélyen a viz
alatt lapdtolt. Senki nem tudta
utanozni. Mindez pdrosult hal-
latlan szorgalommal és gy6zni
akardssal.”

Wichmann Tamds bucsuztata-
sa marcius 3-an, 14.15 oratol
lesz. A Magyar Kajak-Kenu
Szovetség (MKKSZ) Face-
book-oldalanak tajékoztatasa
szerint a szertartasra a Farkas-
réti temet6 Makovecz-ravata-
lozdja el6tt keriil majd sor. A
legendas kenust az MKKSZ
sajat halottjanak tekinti.

Duplaztak

a Csepeli DAC

fiataljai

A MASZ Sport XXI Prog-
ram 2020. évi elsd terem-
versenyén az észak-magyar-
orszagi régioban, melyet
Godollén, a Szent Istvan
Egyetem sportcsarnokaban
rendeztek meg, részt vettek a
Csepeli Diak Atlétikai Club
gyermekversenyzoi.

Az Ull-es /2010, 2011 és
az Ul3-as /2008, 2009 kor-
osztalyban nyolc-nyolc f6s
csapatokkal kellett 6t-6t ver-
senyszamot teljesiteni. Ezek-
ben sikfut6-, gatfuté-val-
tofutds, helyb6l harmas-,

illetve 6tdsugras, medicinlabda-hajitas
és zsamolyra tortén6 fellépés szerepelt.
(Ez utébbinal az volt a fontos, hogy har-
minc masodperc alatt minél t6bbszor
lépjen fel a versenyz6 a zsamolyra.)

Az egyesiiletnél folydo munka eredmé-
nyességét igazolta, hogy a jol felkészi-
tett atlétapalantdk el6deiket kovetve,
kitartéan kiizdottek: ennek mindkét
korosztalyban aranyérem lett a jutalma.

A versenyen kilenc szak-
osztaly képviseltette ma-
gat 22 csapattal. Az Ull-es
korosztalyban Araté Istvdn,
Szabé Viktor, Botos Maja,
Firic Bence, Boldog Bian-
ka, Vdago Kata, Burger Do-
rina, Simon Csaba alkotta
a csapatunkat, s magabizto-
san nyerték meg a versenyt.
Az Ul3-as korosztalyban a
legfiatalabb életkort csapa-
tunk, Vdgo Zséfia, Dévald
Bogldrka, Soés Laura, Mos-
kola Balint, Kratky Bianka,
Kristdl Flora, Firic Jazmin,
Tas Nora szoros versenyben
1 ponttal nyertek.



A nagybdjt idoszaka

,» Testileg bojtolvén, atydmfiai, / bojtoéljiink
lelkileg is, / torjiik szét az igaztalansdg bi-
lincseit, / tavolitsuk el a mulandésdg konok
kivansdgat, / tépjiink szét minden igaztalan
irdst, / adjunk kenyeret az éhezdéknek, /s fo-
gadjuk hdazunkba a hajléktalan szegényt, /
hogy Krisztus Isteniinkt6l / dus kegyelmet
nyerjiink.” (El6szenteltek liturgiaja)

Az év egyik legkiilonlegesebb id6szaka-
hoz érkeztiink: elkezdédik a nagybdjt, egy
csodalatos felvezetése a husvét iinnepé-
nek, melyen majd hitiink kdzéppontjanak,
a feltdmadt Krisztusnak orvendhetiink.
Addig azonban hat héten at a bojti napok
sorozataban késziiliink testileg, lelkileg.
Testileg: az Onmegtartoztatas kiilonleges
forméjaval, a bojtoléssel — vagyis el6iras
szerint a bojti napokon (pénteken, gorog-
katolikusoknal szerdan is) a htisos ételekt6l
val6 tartozkodassal. Lelkileg: a gyakoribb
imadsaggal, a lelkiismeret-vizsgalattal és
blinbanattal, a jo cselekedetek, irgalmas-
sagi cselekedetek gyakorlasaval. A hete-
dik héten, nagyhéten pedig mar Krisztus
szenvedésének misztériumat szemléljik,
annak tudataban, hogy mindent beragyog
majd a feltimadas megkozelithetetlen vi-
lagossagaban tiindokl16 Krisztus.

A nagybojt id6szaka csodalatos lehetsé-
get rejt abban is, hogy a keresztény ember
sajat magat is jobban megismerje. Sokszor
hallani: ,,nekem elég az, ami van.” Akar a
vallasossag terén is. Ne elégedjiink meg a
minimummal! Toérekedjiink a lelki fejl6-
désre, hasznaljuk fel jol a bojt idejét, aki te-
heti, a szentgyonas lehet8ségét, a kiilonbo-
z06 imaalkalmakat, bojti szertartasokat! Ha
komolyan vessziik, akkor nem csak egy-
szerli fogyokuras lehetGséget kapunk, ha-
nem testi, lelki feltoltddést. Ehhez azonban
el kell indulni. A zarandok, amikor célt ér,
észreveszi, hogy mennyi mindenben fejl6-
dott a zarandokut soran. Kivanom minden-
kinek, hogy a bojt végén lelkileg, testileg
megujult emberként talalkozhassunk!
Mosolygé Dénes, gorogkatolikus parokus

Negyven ap

Idén februar 26-a és aprilis 9-e
: kozé esik a bojti idészak. A nagy-
bojt idotartama negyven nap, ami
: a Szentirasban és a keresztény ha-
gyomanyban az események jelen-
. t6ségét alahtzd szam. Gondoljunk
: példaul arra, hogy Jézus nyilva-
: nos életében végzett tevékenysé-
geinek megkezdése el6tt negyven
: napot bgjtolt a pusztaban. Vagy
: arra, hogy negyven napig tartott
: a vizozon, illetve negyven na-
: pot toltott és bojtolt Mozes a Si-
: nai-hegyen,

Nagybojt végén
eltakart fesziilet

»
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miel6tt megkapta

: a Tizparancsolatot.

: A nagybojti id6szakra es6 hat va-
sarnapot az egyhaz nem tekinti
. bojti napnak (mivel minden vasar-
: nap Krisztus feltdmadésanak em-

BUCSUZUNK

Mély fajdalommal tudatjuk,
hogy Nehéz Laszlé - a cse-
peli FémmU volt dolgozdja -

lékiinnepe), ezért a bojti idészak
a VIIL. szazad ota hamvazoszer-
daval kezdédik a keresztény egy-
hazi naptarban. A nagybdijt utolso
hete a viragvasarnappal kezd6-
d6é nagyhét. Teljes id6tartama

hamvazodszerdatél nagyszomba-
tig 46 nap, amennyiben a vasarna-
pokat is beleszamitjuk.

Az id6szak liturgikus szine a biin-
banatot jelképez6 lila (viola). Sok
keresztény kozosségben — igy a
katolikus egyhazban — az egész
idészakban nem hangzik fel az
istentiszteleteken az 6romot kife-
jez6 alleluja. A templomokat nem
disziti virdag. A katolikus egy-
hazban ennek az id6szaknak egy
sajatos szertartasa a keresztuti aj-
tatossag, Jézus szenvedéstorténe-
tének megjelenitése.

életének 81. évében elhunyt.
Temetése a Csepeli Teme-
tében 2020. marcius 4-én,
9.45-kor lesz.

A gyaszolé csalad

Molnar Janos kiallitasa

Molndr Jdnos fest6- és grafikusmiivész
képeit tekinthetik meg a miivészetked-
vel6k a Szab6 Magda Kozosségi Tér Ga-
lériajaban. A Passio és Mi Magunk cimii
kiallitast Jozsa Judit keramiaszobrasz,
miivészettorténész nyitotta meg.

Az Egri Tanarképz6é Foiskolan rajz-
szakos diplomat szerzd miivész alko-
tasai Jézus Krisztus szenvedéstorté-
netét és az emberi élet f6bb allomasait
a sziiletéstdl a halalig mutatjak be. A
festomiivész sokoldaliisdgat mutatja,
hogy — tobbek kozott — alapitoja a Jasz-
sagi Alkotok Korének, alapito és el-
nokségi tagja a Jaszsagi Képzémiivé-

szek Egyesiiletének s a Jaszberényi
Csang6 alapitvany kuratoriumi tagja.

1971 6ta szamtalan egyéni és csopor-
tos kiallitason vett részt hazankban és
szerte a nagyvilagban. Miivészetének
alapcélja, hogy olyan képeket készit,
amelyek jok, igazak és szépek. ,, Egyé-
ni miivészi ambiciéim megvaldsitdsdn
tul a kbzbsséget szeretném szolgdlni.
Ugy gondolom, hogy hittel, szeretettel
és magyarkent érdemes élni. Nagyon
biiszke vagyok a csaladomra, j6 érzés,
hogy szereté feleség dll mogottem. S a
szakmdban is szeret6é bardtaim vannak.
Egész életemben megalkuvds nélkiil
festhettem, soha nem alkalmazkodtam
divatiranyzathoz, elvarasokhoz” —
mondta el lapunknak az alkoto.

A kiallitas marcius 13-aig tekintheto
meg a galériaban. . AZS

fotd: pixabay
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Az idojaras egyre inkabb
a szabadba csabit, a dia-
kok tobbsége alig varja
a masodik félév elsd is-
kolamenetes  idGszakat.
A tavaszi sziinet el6tti
utolsé tanitasi nap aprilis
8-a, szerda. A sziinet uta-
ni elsd iskolai nap pedig
a kovetkezd hét szerdaja,
azaz aprilis 15-e.

Az idén érettségizOknek
ezt kovetGen egy nehéz
idészak veszi kezdetét,

ugyanis hamarosan kez-
dédik az érettségi szezon
el6tti utols6 hajra, majd
az irasbeli. Az érettségi
a magyar nyelv és iroda-
lom irasbelivel kezdodik
majus 4-én. Az utolso
irasbeli vizsgat majus 25-
én irjak a diakok, olasz
nyelvbdl. Az emelt szintii
szobeli vizsgakat junius
4-e és 11-e kozott, a ko-
zépszintli szobeliket pe-
dig junius 15-e és 26-a
kozott tartjak.



Hagyomanyorzo
disznotor
Kiralyerdoben

Egyigazifalusi disznévagas hangulatat
lehetett atélni szombaton a Kiralyerdei
Miivelédési Haz kertjében, ahol a Cse-
peli Varoskép szervezésében immar
kilencedik alkalommal rendezték meg
a hagyomanydrzo disznétort.

Mar a kora reggeli disznovagast és per-
zselést is sokan kisérték figyelemmel,
majd a szép, napos idének koszonhe-
téen egyre tobben latogattak ki a Ki-
ralyerdei Miivel6dési Hazhoz. A ven-
dégeket a klasszikus disznotoros ételek
mellett feldolgozott huisok, sajtok és
kézmiives termékek kindlata varta. A
kilatogatoknak nemcsak gasztronomi-
ai élményekben volt résziik, ugyanis a
miivel6dési haz egyik termében a disz-
novagashoz sziikséges régi eszkozok-
b6l (kolbasztoltd, zsirosbodon, darald,
kadak) nyilt kiallitds, ahol a diszno-

vagas népi hagyomanyaival is lehetett
ismerkedni. A kertben felallitott fedett
satorban pedig egész napos szinpadi
programokkal —a Majorka Szinhaz me-
seel6adasa, a Csepeli Mosolyg6 Dalkor
miisora, a Kajarpéci Vizirevii szintar-
sulatanak produkcitja — szérakoztattak
a gyerekeket, fellépett Komonyi Zsuzsi
énekesnd is. A legkisebbeknek felejthe-
tetlen élményt kinaltak a népi jatékok
és az elmaradhatatlan allatsimogatd is.
Az 6nkormanyzat altal tamogatott ren-
dezvényre Borbély Léndrd polgarmes-
ter, valamint Abel Attila és Morovik
Attila alpolgarmester is kilatogatott.

Tikverok Moharal

A rendezvény sokak szamdara a mo-
hai tikver6k miatt marad emlékezetes,
akik maszkokba és rongyszalagos ru-
hakba 6ltézve gondoskodtak a vidam
hangulatrol és akik — kovetve a tobb
szaz éves hagyomanyt — 6sszekormoz-
tak a gyerekek és a felnéttek arcat. A
tikver6k a Fejér megyei Moharol ér-
keztek Csepelre. Molndr Gyuldné szer-
vez0O kérdésiinkre elmondta, a tikvero-
zés a mohacsi buséjarashoz hasonloan
tél{iz6 farsangi hagyomany, amely egy
régi lakodalmi szokasbol alakult ki. ,,A
hiishagyo keddi tikver6zés olyan régi hi-
edelmekhez kotodik, mint a termékeny-
ségvardzslds, a betegségek és a rontds

A tikverék — kovetve a tobb szaz éves hagyomanyt
— 0sszekormoztak a gyerekek és a felnéttek arcat

eliizése. A kormozds a tisztasdgot jelké-
pezi, a kémények tisztitdsat, kikormold-
sdt idézi fel, és az drto szellemek, beteg-
ségek eliizésére szolgdl.”

Moha Fejér megye egyik legkisebb te-
lepiilése, alig tobb mint 6tszaz lakosa
van. Forrasvize, a Mohai Agnes néven
ismert — kémiai Osszetétel alapjan ,,va-
sas savanyuviznek” mindsiilt — asvany-
viz, szamos betegség estén jotékony ha-
tasu. A kozségben egyediilallo modon
fennmaradt népszokast Pesovdr Fe-
renc és Bartha Tibor irta le az 1960-as
években, melynek eredete feltehetGen a
torok idokig nyulik vissza. Természe-
tesen — az elnevezés ellenére — a tyu-

kokat nem bantalmazzak. A tikver6zés
lényege az, hogy a tyukok bekormoza-
saval el6segitsék az allatok termékeny-
ségét, hogy tobb tojast tojjanak, amihez
fontos, hogy az allat egészséges legyen.
A tojas szimbolikus jelent6sége mellett
alapvetd taplaléknak szamit, a téli id6-
szakban a hagyomanyos baromfitar-
tas soran a tojasmennyiség visszaesik,
ezért a tavasz kezdetén blségvarazslo,
tojasszaporité célzattal korommal ken-
ték be a tyukokat.

Koz0s szellemi kulturdlis 6rokségiin-
ket a mohaiak napjainkban is 6rzik,
eleven szokasként életben tartjak. A
szerepl6k mindannyian tizennégy és

hisz év kozotti mohai legények. A
tikver6zés jellegzetes szerepl6i a bo-
hécok, a ,lanyok”, a szalmatordk és
a kéményseprd. A tikver6zd fiatalok
csoportja a hagyomany szerint b6sé-
get, termékenységet varazsolt Csepelen
is. A program szerepl6i adlarcban, szi-
nes rongyokkal diszitett maskaraban
végigjartak a rendezvényt, kurjonga-
tasukkal ellizték a rossz szellemeket,
elbucsuztattak a telet. - PE



EBOSSZEIRAS
CSEPELEN

2020. februar 28-aig

Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata ismét
ebosszeirast tart. Az ebosszeiras soran onbevallas-
sal, minden egyes kutyardl kiilon sziikséges az adat-
szolgaltatasi kotelezettségiiknek eleget tenni, amit
teljesithetnek:

e Online adatlap kitdltésével: az E-onkormany-
zat portal oldalan az onkormanyzati
ASP-rendszeren keresztul. Az online ugy-
intézéshez ligyfélkapus azonositas (Ugy- ; .
félkapu) szilkséges. Online adatlap: [EIf&¥E

A papiralapu nyomtatvany bekildheté elektronikus
uton (szkennelve) az ebosszeiras@budapest21.hu
e-mail cimre, vagy postai uton a Budapest Fovaros
XXI. Kertlet Csepeli Polgarmesteri Hivatal Varosren-

dezési Iroda, 1751 Budapest, Pf.: 85. levelezési cimre.

Vagy hagyomanyos papiralapu adatszolgaltatas-
sal: az ebosszeiré adatlap beszerezhet6 a polgar-
mesteri hivatal portdjan (Szent Imre tér 10.), valamint
a hivatal Kossuth Lajos u. 65. szam alatti

irodajanak portajan, hivatali idében (hét-
fé: 8-18; kedd, csutortok: 8-16; szerda:
8-16.30,péntek:8-12 6ra).Ittleistoltheto:

e-mail cimen.

Koronavirus: csalok jelentek
meg Magyarorszagon

A koronavirus nem, de olyan csaldok
mar megjelentek Magyarorszagon,
akik az Egészségiigyi Vilagszervezet,
a WHO nevében telefonon probalnak
pénzt kicsalni johiszem( emberektél
- hivja fel a figyelmet a police.hu.

A hivasok sordn egy gépinek t{in6 hang
a WHO nevében tajékoztatast ad az 1j
koronavirussal kapcsolatban, egyben
felkinalja, hogy a késziilék 1-es gomb-
janak megnyomasaval bizonyos 6sszeg
ellenében megrendelhet6 egy ,,megfe-
lel védettséget nyujtd maszk- és fer-
t6tlenit6szer” csomag.

Az tigyben eddig érkezett két bejelen-
tés alapjan a Budapesti Rendér-foka-
pitanysag csalas vétség gyanuja miatt
ismeretlen tettes ellen rendelt el nyo-

mozast. Felhivjak a figyelmet, hogy
a WHO nem végez termékarusitast
sem telefonon, sem mas formaban. A
koronavirussal kapcsolatban csak a
hivatalos szervektdl fogadjon el tajé-
koztatast!

Azt kérik, hogy vasarlaskor

mindig gy6z6djon meg

az alabbiakrol:

e Online és telefonos vasarlas ese-
tén az elado hitelességérdl;

e nézze meg, van-e érthetd, magyar
nyelvli weboldala, és az biztonsa-
gos-e, reklamacios lehetGséget tar-
talmaz-e;

e fel lehet-e venni az elad6val a kap-
csolatot, visszahivhato-e;

e érdemes mas vevok véleményét is el-
olvasni;

e fontos

Személyesen is leadhaté a hivatal fenti elérhetésé-
gén, hivatali idében.

Tovabbi tajékoztatasért a Kornyezetvédelmi Csoport
ugyintézéihez fordulhatnak a 427-6100/286, 287-
es melléken, vagy az ebosszeiras@budapest21.hu

gy6z0djon meg a termék eredetérol,
hitelességérdl — gyantus, ha tul olcso;
informdcié, hogy milyen
egyéb koltségek terhelik a vasarlast.

Személyes vasarlas esetén javasol-
juk, hogy kertilje a hazalékat;

ne engedjen idegeneket a lakasaba;

a termékre szakosodott {izletben va-
saroljon;

egészségligyi terméket csak hiteles
forrasbdl szerezzen be;

ha bizonytalan, forduljon el6bb szak-
emberhez!

A koronavirussal kapcsolatban felme-
rilt kérdései esetén kérjiik, keresse fel

d

Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont

weboldalat, esetleg hivja a 06-80/277-
455 vagy 06-80/277-456 ingyenes te-
lefonszamok valamelyikét!

Amennyiben 1gy érzi, hogy csaldk, bi-
nozok probaljak becsapni, tegyen beje-
lentést a renddrségen!

« Forras: Police.hu

TAJEKOZTATO

Csepel Teleplléskép-védelmérdl és alakita-
saroél szold rendelet feliilvizsgalatanak part-
nerségi egyeztetésérol

ELKESZULT AZ UJ TELEPULESKEPI
RENDELET TERVEZETE

.a telepllésfejlesztési koncepcioérél, az in-
tegralt telepllésfejlesztési stratégiarol és
telepllésrendezési eszkozokrél, valamint
egyes telepllésrendezési sajatos jogintéz-
ményekrol” szold 314/2012. (X1.8.) Kormany-
rendelet (tovabbiakban: Kormanyrendelet)
szerint, Csepel telepuléskép-védelmérél és
alakitasarol szoldé 35/2017.(XI11.20.) Onkor-
manyzati rendelet felllvizsgalata alapjan.

A felllvizsgalat sziikségességérdl, céljairdl
korabban mar elézetes tajékoztatast ad-
tunk a partnerségi egyeztetés szabalyairdl
sz6lé 7/2017.(111.01.) 6nkormanyzati rende-
let szerint. A felulvizsgalat eredményeként
a hatalyos rendelet olyan mértékd mddo-

sitasara lenne szlikség, hogy technikailag
egyszerlbb annak hatalyon kivil helyezése
és Uj rendelet készitése. A Kormanyrende-
let 29/A. § (2) és 43/A.8 (6) alapjan az elké-
szUlt rendelet tervezetét partnerségi véle-
ményezésre bocsatom.

A partnerségi egyeztetés keretein belll a
XXI. Kertllet Csepeli Polgarmesteri Hivatal
Féépitészilroda

lakossagi forumot rendez

2020. marcius 9-én, hétfon, 16 orakor.

Helyszin: Budapest Févaros XXI. Kerdilet
Csepeli Polgarmesteri Hivatal, 1211 Buda-
pest, Szent Imre tér 10. ,Nagytanacsterem”
A lakossagi forumon valé részvételi szan-
dékot kérjiik elozetes bejelentkezéssel je-
lezni a lenti elérhetéségeken.

A telepulésképi rendelet tervezetére vonat-
kozd véleményét, észrevételeit a lakossa-
gi forumon teheti meg, vagy 2020. marcius
17-ig személyesen: Budapest Févaros XXI.
Kerulet Csepeli Polgarmesteri Hivatal F6épi-

tészi lrodan (1211 Budapest Kossuth Lajos u.
65.), levélben (cim: Budapest F6varos XXI.
kerllet Csepeli Polgarmesteri Hivatal 1211
Budapest Szent Imre tér 10.), vagy elektro-
nikus uton a partnerseg@budapest21.hu
cimen fogadjuk.

A lakossdgi férum nyilvanos esemény, ahol
kép- és hangfelvétel készilhet, melyhez a
bejelentkezéssel a résztvevé hozzajarul.
Tisztelettel felhivjuk a figyelmet arra, hogy
a forum kizarélag a napirendi pontokkal
kapcsolatos kérdéskoroket érinti.

A véleményezésre bocsatott rendeletterve-
zet 2020. marcius 1-tdl elérhetd az onkor-
manyzat hivatalos honlapjan a https://www.
csepel.hu/ cimen az Onkormanyzat/Hivatal,
tigyintézés/ Ugyféltajékoztatok és nyomtat-
vanyok/ Telepulésfejlesztés és rendezés/
Partnerségi egyeztetés és dokumentumai
menupont alatt.

Budapest, 2020. februar 18.

Borbély Lénard polgarmester

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PROGRAMOK, GALERIAK

SETALO UTCAI KONYVTAR

Il Rdkéczi F. it 106., tel.: 276-3512

Févdrosi Szabd Ervin Konyvtdr 21/1
fszek2101@fszek.hu, www.fszek.hu/setalo
Nyitvatartds: h-sz: 12-19; k-cs-p: 10-17;
sz:9-14

Kiallitas

Csepel Miivek RETRO — multidéz6 tdrgyak
agyar torténetéhdl. Szécsényi Péter gy(ijté
kidllitdsa mércius végéig lathatd a konyv-
tdr nyitvatartdsi idejében.

Felhivas! Szeretnénk tovabb gyarapita-
ni Csepelrdl és a Weiss Manfréd Acél-és
Fémmivek torténetéhez kapcsolddo tar-
gyakat, konyveket, kiadvanyokat, tanul-
madnyokat, szakdolgozatokat, hogy ezek
megdrzésre és masok részére is hozzafér-
hetdvé véljanak. Ha on rendelkezik ilyen-
nel, és szivesen tadnd a konyvtarnak, tar-
gyak esetében a gydjtének, kérjiik Iépjen
veliink kapcsolatba! telefon: 06-1/2763-
512; e-mail: fszek2101@fszek.hu

Programok

2020. februar 29-e, 10 dra: Agytorna:
Rejtvénykedveldk klubja (9-99 éves korig).
Klubvezetd: Fenyvesi Judit rejtvényfejtd

2020. marcius 6-a, 10 ora: Kerekitd
Monddkéas Moka 0-3 éveseknek — jatékos
foglalkozds

Szolgaltatasok

Személyes szinhazjegyvasarlas a
konyvtdrban minden hétfén 16 oratol
18 6rdig. Novék Zoltanné Rézsa: novak.
rozsa@gmail.com, tel.: 06-30/4141684
Ingyenes diafilmkdlcsonzés. Tobb mint
250 Gj mese diafilm. Fedezzék fel djra a
diafilmek hangulatat!

Minden kedden 10 6ratél Kanasztacsata
kértyaklub

Kedves pedagogusok! Varjuk az 6vodds-
csoportokat konyvtérbemutatd és kdnyv-
tdrhaszndlati foglalkozdsokra. El6zetes
bejelentkezés sziikséges. tel.: 2763-512

Ha 6n még nem tagja konyvtarunk-
nak, ne késlekedjen, jjjon el! 16 év alatt
és 70 év felett a beiratkozds ingyenes!
Egyéb dijakrél érdeklddjon honlapunkon:
www.fszek.hu, vagy személyesen, illetve
a2763-512 telefonszamon.

Kéthetente uj konyvek! 70-féle folyo-
irat, internet, fénymdsolds, nyomtatds!

Néhany dijtétel valtozott! A részle-
tekért érdeklGdjon a konyvtdrban vagy a
www.fszek.hu oldalon

Adatbazisok a kdnyvtérban:
http://www.fszek.hu/adatbazisok

CSILLAGTELEPI KONYVTAR

Vénuszu. 2.,

a Radnéti Miklds Miivelddési Hdz emeletén,
tel.: 276-8953, fszek2 105@fszek.hu
Nyitvatartds: h-sz-p 13-19,

cslitortok 10-tdl 16 drdig, kedden zdrva.

Tarsasjaték Klub: A hénap minden els¢
szerdéjan, 14 6ratdl, korhatdr nélkiil varunk
minden jatszani vagy6 érdeklgdét! Klubve-
zetd: Gubényi Gabor, a DélUtén Alapitvany
munkatarsa. Legkozelebb: marcius 4.
Kinezioldgiai Klub: Kéthetente, szer-
dén, 16.30-tdl tartjuk dsszejoveteliinket.
Klubvezets: Novak Agnes kineziolégus.
Legkdzelebb: mércius 4. Téma: Szimbdlu-
mok életiinkben

Konyvtarbemutato: El6zetes bejelentke-
265 alapjan szeretettel vrjuk az évodas és
iskolds csoportokat. Telefon: 276-8953
Konyvijdonsagok: kéthetente varjék a
kedves olvasokat!

Ingyenes beiratkozasi lehetdség: 70 év
felettieknek és 16 év alattiaknak.
Internethasznalat!

Tovabbi hirek, informaciok:

Honlap: www.fszek.hu/konyvtaraink/
venusz_u_2_
www.facebook.com/csillagtelepikonyvtar

KIRALYERDEI KONYVTAR

Szent Istvdn u. 230.
www.fszek.hu/szentistvan
fszek2103@fszek.hu

Nyitvatartds: h-sz-p: 13—19; cs: 10-t61 16 drdig

Mindennap friss folydiratok, kéthetete Uj
konyvek érkeznek.

Programok

Marcius 6-a, 17 6ra: TRIANON 100. Vetitett
(ti beszdmoldt tart Fdldes Janos a Buda-
pesttdl Parizsig, a Versailles-Trianon palo-
tdhoz szervezett gyalogos zarandokdtrdl.

Marcius 12-e, 18 dra: EgészségmeqGrzés
konyedén. Molnédr Janos természetgyo-
gydsz el6adds-sorozatanak 2. része.

Horgoldklub: minden csiitortck 10 orétol
Matematika-korrepetalas dltalanos is-
kolasoknak szerdanként 15.30-16.30.
Meridiantorna: minden péros csiitorto-
kon 15 ératol (marc. 5., 19.)

Szemtorna: minden paros csiitortokon
15.30-t6l (marc. 5., 19.)

Origami klub: madrcius 4-e, 17 6ra

Bdvebb tajékoztatdst a konyvtdr honlapjan
olvashatnak: www.fszek.hu/szentistvan,
vagy telefonon érdeklddhetnek a 277-5278-
as szamon nyitvatartasi idében.

CSEPELI MUNKASOTTHON
1215 Bp., Arpdd u. 1. Tel.: 276 7733
www.csepelimunkasotthon.hu
csmo@csmoa.hu

Program

Marcius 14-e, 18.00: Unnepi Gélamdisor
Marcius 15-e,15.00: Kiskalasz Zenekar
gyermekkoncertje.

Marcius 16-e,16.00: Jubileumi Notam(isor

Csepel Szinhdz

Marcius 18-a, 19.00: Mdricz Zsigmond:
Nem élhetek muzsikaszé nélkiil — Zenthe
Ferenc Szinhdz elGadasa két részben
Marcius 19-¢,19.00: Aradi — Varga
StandUP Show

Marcius 20-a,19.00: Retro musical show
két részben

Konyvtar nyitvatartés:
kedd 814 és csiitortok 13—19 éra

Tamasi Lajos Irodalmi Klub

Marcius 10-e, 16 6ra: Dr. Gyorgypal
Katalin és Mészaros Istvan estje

Marcius 17-e, 16.00: A Tamasi Lajos Iro-
dalmi Klub irodalmi estje a Munkasotthon
100 évérdl

Galéria 21

Marcius 14-¢,17.00: 100 év nem csak
képekben — kidllitds-megnyitd
Jegypénztar

Nyitvatartds: hétfctdl péntekig 16-tol

18 6rdig és az el6addsok eldtt egy drdval.

Orszagos szinhazak, koncerttermek
jegyirodaja: hétf6tdl péntekig: 14-t6l

18 6réig. Béres Ria, tel.: 276-9523,
06-20/476-3189

CSEPEL GALERIA
Csete Baldzs u. 15.,
tel.: 278-0711

Csikai Marta, Pal Mihaly, Rieger
Tibor és Stremeny Géza szobrdsz-
miivészek kidllitasa. A tarlat meg-
tekintheté marcius 11-éig, hétfétol
csiitortokig 8 és 16 ora kozott,
pénteken el6zetes bejelentkezéssel.

ERDEI EVA GALERIA

Kirdly-Erdei Miihely, Csepel, Kondor utca 29,
tel.: 234-2947; 06-70/209-9617

e-mail: kvasznay.erdeieva@gmail.com

Kantor Janos festd és grafikusmiivész
emlékkidllitdsa Horvath Gydrgy diszi-
tokovdccsal. A kidllitds marcius 10-ig
tekinthetd meg.

MANSFELD PETER GALERIA
Weiss Manfréd Szakgimndzium,
Szakkozépiskola és Kollégium
(Budapest XXI., Tanmiihely kéz 7.)
www.wm-iskola.hu/kiallitas

Magyar Gabor festémivész kidllitasa lato-
gathaté marcius 6-ig.

Marcius 11-e, 14 éra: Méser Zoltan fo-
tomiivész Fak és levelek fekete-fehérben
cim(ikidllitdsnak megnyitdja.
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A helyes megfejtést bekiild6k kozott egy-egy 1000 forintos Libri-utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hataridé: 2020. marcius 5.

GYEREKSAROK 1. Orszagokat valaszt el, 1

a térképeken piros vonallal jelolik

Rejtvényiink megfejtését 2. —ben ,parja” 2
a kozépso oszlopban -
olvashatod! 3. Ao vizzé alakul
O 4. VI ‘
O 5. Nem gyors °
6

6. Betiikbdl all

’ @é@*‘ 7. Allgvizek 8

8. A magyar ABC eleje

El6z6 rejtvényiink 9. Szép, szines, illatos névény

megfejtése: 10
perzselés 10. Lapos pikkelyes farku, ragcsalo vizi allat

Sorsoltunk! A februar 12-ei skandindv rejtvény nyertese: Boda Piroska 1213 Bp., Retyezati Gt. A gyerekrejtvény nyertese: Bergendi Olivér 1214 Bp., Zrinyi
utca. Nyereményiiket szerkesztéségilinkben vehetik at hétf6tél csiitortokig 8 és 14 éra kozott (Csete Baldzs u. 15.) Gratulalunk!
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2020. MARCIUS 23. HETFO, 18:00

DR. NOGRADI GERGELY
FOKANTOR

PURIMI KONCERTJE DEL-PESTEN

UNNEPI MEGLEPETESVENDEG AZ EGYESULT ALLAMOKBOL!

Az ingyenes koncert helyszine:
BZSH Dél-Pesti Korzet, 1201 Budapest, Vorosmarty u. 8. fsz.

BUDAREST
CSEPELI LX| KEROLET ﬁ
CSEPEL ONKORMAMNYZATA
EGESZSEGPROGRAM
TOTH ILONA EGESZSEGOGY! SZOLGALAT ’R

—

Rendezvenysorozat

EGESZSEGUGYI SZURESEK, MERESEK

®

¥

| 0. februdr 9.
" szombat 1015 &raig

Halyszin: Csillagtalep,
Vibnuer wica 7, sram alai
hizmorvos rendeld, Aula

Baadis umain: FOgapolas
Srakman konrultiodk, elfadasok
ogdezsiges falatok kistoldsa,
welilhedik az elhangzott

wlbadisok tarmaabal

ERTEKES AJANDEKOKERT.

Az assrisztensel szirGprogrammal
warjhk ar drdeklbdoket!

A program 2 VEKDP-4.2.1-15-201 - 00004 azoncs kbszriml
LCSILLAGTELEP STOCUALIS CELD REHABILITACIGUA"
whrmwuzds O prop s kerotdbenvalis el meg.
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A Csepeli Varosgazda Zrt. felvételt hirdet
az alabbi munkakorokbe:

o BESZERZESI UGYINTEZO
o UTCASEPRO-PARKOR
o FOLDMUNKAGEP KEZELO
o KERTESZETI SZAKMUNKAS
o KERTESZETI GEPKEZELO
o PARKEPITO
o FUNYIRO TRAKTOR KEZELO
o VILLANYSZERELO
o USZODAMESTER
o UTKARBANTARTO KOMUVES ES
UTKARBANTARTO SEGEDMUNKAS
Jelentkezését varjuk az info@varosgazda.eu e-mail cimen,

a betolteni kivant pozicio megjelolésével. Tovabbi informaciot
az allasokkal kapcsolathan a www.varosgazda.eu weboldalon talal.

SZAKMAT SZERETNE? PALYAT MODOSITANA?

AKKOR ONNEK SZOL CSILLAGTELEP SZOCIALIS CELU
REHABILITACIOJA (VEKOP-6.2.1-15-2016-00006)

SZAKMAT ADO INGYENES FELNOTTKEPZESI PROGRAMIJA

Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata és a Budapest Esély
Nonprofit Kft. a ,Csillagtelep szocialis célu rehabilitacidja” cimi projekt
keretében INGYENES OKJ TANFOLYAMOKAT indit Csepelen!

INDULO KEPZESEINK:
Elelmiszer, vegyi aru elad6 (kb. 4 hénap)
Emelogép kezel6 (kb. 1 hénap)
A képzések indulasanak varhat6 idépontja: 2020. marcius honap

Targoncavezeto (kb. 1,5 hénap)

A képzés indulasanak varhaté id6pontja: 2020. aprilis hdnap

CNC gépkezel6 (kb. 4 hénap)
A képzés indulasanak varhaté id6pontja: 2020. majus hénap

INFORMACIO, KAPCSOLAT:
Molnar Attila: 06-70-315-52-36; molnarattila@pestesely.hu
Budapest Esély Nonprofit Kft. (1084 Budapest, Or utca 5-7.)

JELENTKEZESI HATARIDO: 2020.02.28.

AZ ALLASKERESO RESZTVEVOK SZAMARA A KEPZES
TELJES IDEJE ALATT MEGELHETES| TAMOGATAST BIZTOSITUNK.

A projekt célkit(izésére tekintettel a programba elsGsorban a Zrinyi u. - Kossuth Lajos u. -
Erdésor u. - Il. Rakdczi Ferenc Gt - Tejdt utca - Rakéta u. - Jupiter u. - Mars u. - Orion u. -
Szabadség u. - Nagykalapacs u. - Akacfa u. - Akacos sétany -

Kazanhaz u. - Technikus u. - Gal Ispan u. - Kélcsey u. - Erdésor

u. - Zrinyi u. ltal hatérolt terlileten él6 lakossag jelentkezését

varjuk, de korlatozott szamban az akciéterileten kiviil é16 SZECHENYI
lakossagot is be tudjuk vonni a képzésekbe!

Eurépai Unio
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fredvritvell BEFEKTETES A JOVOBE




INGATLAN

TOKON, a Nyakas-hegyen 800 négyszogol gondozott,
zértkertbdl dtmindsitett kert eladé. Gyonyor(i panordma a
zsdmbéki- volgyre. A telek beépithetd. Jelenleg villanyhdz,
gardzs, toilett, szerszamos haz, vizesblokk van. Viz, villany
be van vezetve. Tobb, mint 40 mér termd gyiimélcsfa van.
1.dr: 18 mFt. T.:06 7037591 73.

SZOLGALTATAS

ACS-TETOFEDO, badogos, lapostetd javitas-szigetelés,
kiilsé homlokzati szigetelés készitése, épiiletek karban-
tartdsi munkalatait vallaljuk lakossag és koziiletek részé-
re. 0670-224-9326, 3620-397-9998

CSEPELI telephelyiinkre azonnali felvétellel keresiink
miiszaki eldkészitket (arkalkuldtort), lakatost, hegesztét,
b. kategdrids sof6rt (munka hidnyaban lakatos mellett kell
segiteni), hagyoményos fémesztergdst (lehet nyugdijas
is), miiszaki vezet6t. T.: 0630 981 14 01, 0630 349 16 14.

DIEGO Csepeli iizlete: értékesitd-szaktandcsadé munka-
tdrsat keres! Legyél Te is a piacvezetd melegburkolatokat
értékesitd csapat tagja! Amit kindlunk: bardtsagos mun-
kakornyezet, szakképzettséget nem igényel, megbizhaté
hattar, hosszitdvi munkalehetdség, folyamatos tovabb-
képzések, oktatas, kimagaslé, atlagon feliili bérezés. Je-
lentkezés: csepel@diego.hu vagy személyeses: DIEGO BP
XXI. Ker Il Rékdczi Ferenc Ut 277.

EGESZSEG

KEMENYEK bélelése, dtépitése, belss mardsa teljes kor(i
ligyintézéssel. Szabd Balazs 06 20 264 7752.
FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, Kisebb munkak, kémiives
javitdsok, gipszkartonozés, Kovacs Gergely: 06 30 5686 255
PANCSOLO Mancsok Kutyakozmetika teljes korii kutya-
kozmetikai szolgaltatdssal varja vendégeit. Rugalmas és
rovid bejelentkezésiidvel. 1202 Bp. Nagysandor Jozsef u.
147.Tel.: 0670 277 8284

EGYENI véllalkozok konyvelését, esetleges bérszamfej-
tését véllalom redlis dron. Tapasztalt, csepeli konyveld:
0630 4810590

FAVAGASSAL, alpin favégassal, telekrendezéssel, kerté-
szettel, betonozéssal, bontdssal-javitassal kapcsolatos
munkak elvégzése. T.: 06-70 617 79 40

NYUGDIJAS sziics javit, tisztit. Régi panofixét jotékony
célokra dtveszi. T.: 061 282 42 47

KERT- telekrendezés! Metszés, permetezés, favdgas,
bozétirtds, térkovezés, kerités épités. Realis dron!
www.telekrendezes.hu Tel : 06 20 259 6319

ALLAS

GERINCGYOGYASZAT gyermekeknek és felndtteknek
egyarant, egyéni foglalkozasokban, a Vitart Studid szak-
mai partnereivel: szakorvosi vizsgdlat, gydgytorna és
manudlterdpia, specialis gerinctréningek, orvosi gydgy-
masszdzs, pszicholdgiai tandcsadds. Bejelentkezés, infor-
macid H. - P. 8.00-20.00 6rdig: 06/70-318-3077

A Studio teljes kinalata a honlapon, és a Facebook oldalon
tallhatd. Vitart Studio: 1214 Bp., Merkur u. 10., fszt. 3.,
3-as csengd Nyitvatartdsiidd: H. - P. 8.00 - 20.00 6rdig be-
jelentkezés, és drarend szerint laskaitreningek.hu
linda@laskaitreningek.hu Facebook: Vitart Stidio

ADAS-VETEL

ELETJARADEKOT fizetnék lakdséért! Leinformélhato,
referencidval rendelkezd megbizhaté személy vagyok!
Kalny Csaba 0620 94 9494 0

CSEPELEN és Kornyékén! Korrekt dron autdt vennék kész-
pénzért. T.:06 309515322

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégisé-
get, régiségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI.,
Andrdssy ut 16. Tel: 266 4154, H-Cs: 10-17

BUDAFOKI borészatba részmunkaidds nyugdijas férfit
vagy nét felvesziink. Kereset 1000-1200 Ft/dra kézhez.
Fizetés hetente. Telefon: 06-30/860-8818

MERNOK-egészségiigyis hézaspar eltartdsi, életjaradéki
szerzGdést kitne Budapesten az On haszonélvezeti joga-
nak megtartasaval. Tel.: 06 20 530 1210

UJ MULTILIFTES teherautéra tehergépkocsi vezet6t
keresiink csepeli telephelyiinkre C, E kategdrids jogosit-
vannyal azonnali kezdéssel. Erdeklddni: 06-20-777-7730
telefonszamon.

CSEPELI Uzemiinkbe polietilén csomagoléanyag-gyart6
gépre keresiink kétmiszakos munkarendben betanitott
fizikai munkéra dolgozokat. Sziikséges: Szakmunkas bizo-
nyitvany, érvényes erkdlcsi bizonyitvany. T.: 06 20 343 998

ELADO egy szobai szekrény sor és egy 11 kg-os gazpalack.
106305937343

REGISEG
KESZPENZERT vésarolok btorokat, festményeket, disztar-
gyakat, drékat, csillarokat, szényeget, kitiintetéseket, hang-

szereket, eziist nemit, bizsukat, konyveket, ruhanemiit,
teljes hagyatékot. T.: 06 30 94 35 583

/N

- Kisgyermekgondozo,- neveld*
- Kémiives*
- Villanyszereld*

- Festd, mazolo, tapétazo*
- Vallalkozasi és bériigyintézo™*

www.csucs91.hu // csucs91@gmail.com

- Vam-, jovedéki- és termékdij iigyintézo*
- Kis- és kizépvallakozasok iigyvezetdje II*  széllitmanyozasi koordinatora*

Oktatasi és Vezetési Tandcsado Kft. — yianantions

1212 Budapest, Erdgalja u. 12.

CSUCS 'Ol [ostértames L) [epism
IMarciustolllinduloYszakmat{adolkepzeseink:

vételi szdm:
E-000176/2014.

lentkezni!l

- Szocialis gondozo és apolo*

- Dekorator*

- Szahalyozott hdmérseékletii, valamint
tilméretes és tilsilyos aruk

- Emeldgépkezeld
- Targoncavezetd

*-gal jelolt képzéseink timogatasanak lehetdségérdl a Budapest Fdvaros Kormanyhivatala Foglalkoztatdsi osztalyain érdekiddhetnek.

KAMATMENTES RESZLETFIZETESI LEHETOSEG!
Szallodai szolgaltatas nagy kedvezménnyel

TelFax: 06-1/277-0512, 06-1/420-3990

SZENIOR AKADEMIA

Ingyenes eléadasokra varjuk

a Milton Friedman Egyetem és a
Szabo6 Magda Kozosségi Tér
szervezésében az 50+-os korosztalyt.

Helyszin: Szabé Magda Kozosségi Tér Szinhazterme

Az eléadasokrdl bévebben a honlapunkon

(csepelivaroskep.hu/szabomagda/) és a facebook
oldalunkon olvashatnak. Varjuk a jelentkezéseket
e-mail-ben (szmagda.iroda@gmail.com)

és telefonon (+361/355-4032) At

Csepeli Nyugdijas Kozossegi Haz

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., Tel.: 278-0128
Marciusi program

Zenei-irodalmi programok
Marcius 13-a, 15 dra: Magyar térténelem zenében. El6add: Zelinka Tamas zenetdrténész
Marcius 18-a, 16 dra: Legnagyobbjaink: Petdfi Sandor elsd rész.
El6ado: Kallay Endre gépészmérndg, Roltd
Marcius 25-e, 16 dra: MunRacsy Mihaly. Eldado: Kallay Endre
Marcius 28-3, 17 dra: Tancversenyek gydzteseinek galam(sora.
Helyszin: Kirdlyerdei M{iveldési Haz (1213 Budapest, Szent Istvan Ut 230))

(ti beszamold
Marcius 12-e, 15 6ra: SROciai nagyRort 1. rész.
Eladd: MikG Imre oRleveles épitészmérndr, okleveles Rozgazdasz
Marcius 19-e, 15 6ra: SzomszédunR Ausztria. Eldado: Szab6 LaszI6 oRleveles épitészmérndk
Az eladasok filmvetitéssel egybekotottek.

Turisztika
Marcius 11-e: Séta a budai hegyeRben szakmai vezetdvel.
Talalkoz6 a Nyugdijas K6z6sségi Haz el6tt.
Jogi tandcsadas
Minden hétfén 15 és 18 6ra kdz6tt polgari és Rozigazgatasi kérdésekben
tanacsot ad Simonfalviné dr. Seres Eva (igyvéd
(rizd az egészséged!
Marcius 9-e és 23-a, 14 dra: Fgészséglink védelmében - ismeretterjesztd eldadss.
El6ado: dr. Olah llona belgydgyasz.
Frissitd masszazs minden hétfon 10-15 draig. Masszdr: dr. Solymosi Maria.
Kimélg torna minden hétfdn és pénteken 8-10 drdig.
Meridian torna: hétfonként 10-11 draig.
Tancos szombatok

Azenét szolgaltatja: Somogyi Karoly eldadémiivész.
Zenés-tancos délutanok 16 és 19 dra kozott.

Enek A muzsika téged Riszont jo barat. Enekelni, egyUtt lenni jo, énekelj velink
minden csitortékan 10 és 12 éra Rozétt. Enektanar: Jozsa tva

Angol Kezd6knek és haladéknak. Minden kedden 12-18 draig.
ORtatok: Szabd Jendné és Varkonyi Agnes tanarok

Jatékos délelgttok és délutanok

Minden kedden és csiitortokon 15-18-oraig vetélReddvel egybeRotott tarsas jatékok.
A sakRozni és Rartyazni vagyoRat szeretettel varjuk nyitvatartasi napokon
14 6519 6ra kizott. Marcius 26-a: kvizjaték. A vetélredd 13 dratol 15 oraig tart.

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni.
Regisztralnia 278-0128-as telefonszamon vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu cimen,
vagy személyesen munkanapokon 10-16 draig a Nyugdijas Kozosségi Hazban

Nyitva tartas: Hetf6tdl pentekig: 8 és 20 6ra Roz0

szombatonként csak a meghirdetett rendezvényer ideje alatt

Marcius 11. 15.00 - Dr. Jaszberényi Jozsef:
Hol vannak a n6k? Hol vannak a férfiak?

Marcius 25.15.00 - Ujhelyy Attila:
A Facebook, a Youtube és egyéb
kozosségi oldalak az id6ések szolgalataban

Aprilis 8.15.00 - Pataky Eniké:
Fogyasztovédelem - tudatos
vasarlas idéskorban

PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan t 230. | Tel.: 278-2747 | Fax: 427-0341
E-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY
CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — alland kiallitas
Szerda, 8-14.30; péntek, 14-18; szombat, 9-13 dra
Abelépés dijtalan!

KIRALYERDEI TAJHAZ — NEPRAJZI BEMUTATOHELY
Dijmentesen megtekinthetd: szerda, 8-14.30; péntek, 14-18; szombat, 9-13
6ra. Csoportok szamdra egyéb, eldre egyeztetett idépontban is.

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(Tamariska-domb) — allando kiallitds

Id6pont: 2020. mércius 15., 10.00-16.00 6ra.

Atdrlat dijmentes megtekinthetd.

NYUGDIJASKLUB
Marcius 7-e, szombat, 15-19 éra

TANFOLYAMOK

KEREKITO:

Monddkds méka: kedd 10-10.30, bdbos torna: kedd 10.45-11.30.
Vezeti: Papp Judit (06-20-486-6443).

BABOS MESEKUCKO OVISOKNAK

3-6 éveseknek bdbjdték, dramatikus jdtékok, kézmdiveskedés.
Idépont: szerda 16.30-17.30. Vezeti: Papp Judit (06-20-486-6443).

HONG LUNG CH’ UAN TAO KUNG FU GYEREKEKNEK, FELNOTTEKNEK
Heétfa, csiitortok 18-19.30. Vezeti: Mdzes Gdbor Si-fu (2-toan)
(06-30-549-0994).

GYEREKJOGA

Kedd 17-18 dra.Vezeti: Kun Agnes Kirdn (06-20 250-0431)

JOGA AMINDENNAPI ELETBEN FELNOTTEKNEK

Kedd, 18.30-20 dra. Kun Zsuzsanna Kamla Devi (06-20-986-3337);
szerda, 8-9.30, Hajdu Zsuzsanna Sangam (06-30-462-1635)
AVIVA-TORNA

Gyakorlatsorok, amelyek természetes mddon rendezik a hormondlis
egyenstilyt. Iddpont: dprilis 4-e, szombat, 13-17 dra.

Vezeti: Végh Bedta (06-30-475-6498)

Tanfolyamainkrél bévebb informdcic: Telefon: 278-2747;
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | Tel.: 278-2757 | Fax: 277-5232
E-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

MARCIUS 7-E, 18-22 ORA

GOROG TANCHAZ

F16 zenés tancoktatds a Csepeli Gorog Onkormanyzat szervezésében.
Abelépés dijtalan!

MARCIUS 7-E, 9-13 ORA

GARAZSVASAR AZ UJRAHASZNOSITAS JEGYEBEN

Asztalbérlés elvételben: 1.500 Ft. Kiegészitd programok: kézmves-
foglalkozés, veszélyeshulladék-leadas, kviz, kidllitok

MARCIUS 14-E, 9.30-12.30

VARRO WORKSHOP:

Regisztrdcio: 06-30-849-9664 vagy noemi@idastyle.hu
UJTANFOLYAM: GNZETLEN TIBETI FEJIMASSZAZS

A részvétel ingyenes, bejelentkezés nem sziikséges!

Pdros hét: szerda, 16-20 dra; Pdratlan hét: szerda: 10-14 dra

TANFOLYAMOK GYEREKEKNEK

RINGATO: szerda, 9.30-10; 10.15-10.45, 11-11.30
(SEP’JAZZ DANCE: Csoportbeosztds korosztdlyonként.
KYOKUSHIN-KARATE: kedd és csiitdrtdk, 16.30-17.30

TANFOLYAMOK FELNOTTEKNEK

ALAKFORMALO TORNA: hétfs, 18.30-19.30

BODYART: hétfs, 19-20 6ra

CAPOEIRA ABOLICAO: kedd, 18.30-19.30; péntek, 19.30-21 dra
GERINCTORNA NYUGDIJASOKNAK: kedd, 8.30-9.30
GERINCTRENING: szerda, 18-19 6ra

GYMTICK: hétfd és csiitortdk: 20-21 ra

HALADO HASTANC: szerda, 19-20.30

JOGA A MINDENNAPI ELETBEN: kedd, 18-19.30

LADY DANCE HALADO: hétfs és csiitdrtdk, 19.30-20.30

ZUMBA: kedd, 19.30-20.30; csiitdrtok, 19-20 6ra

ZUMBA GOLD: kismamdknak, nyugdijasoknak, mozgdsukban
korldtozottaknak. Hétfa, 10-11 éra

ONZETLEN MASSZAZS: ingyenes biomasszdzs dllapotfelméréssel,
érkezési sorrendben. Kedd, 16-20 6ra

KATTANJ A HALORA! Ingyenes szdmitgép- és internethaszndldi
tanfolyam. Szerda, 18-20 dra

Bdvebb informdcid: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA KOZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | Tel.: 355-4032
E-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES PROGRAMJAINK
Arészvétel regisztraciohoz kotott

l]jdonsdg:lumba—Gold‘i szerda, 10-11 dra

FletTdnc: kedd, 9-10.30 6ra

Hatha joga: kedd,10-11 dra

[jdszat: szombatonként 9.30-12.30 kézéitt a nyugdijasoknak ingyenes.
A részvétel regisztrdciéhoz kdtott.

Kézimunka-foglalkozds: kéthetente pénteken 14.30-tél

Orékifiak Tancklubja: sem elézetes tdnctuddsra, sem partnerre nincs
sziikség! Mozgds, 6rom, forrd hangulat, a tanclépések tanuldsa kivdlo
memdriagyakorlat. Csiitdrtdk, 10-11.30 dra

Senior Tarsastdnc: csiitortok, 9-10 dra

Tartdsjavito-gerinctorna: nyak-, vdll-, hdt-, derékfdjdalom megeldzésére.
Heétfd, 9.30-10.30; péntek 15-16 dra

TANFOLYAMAINK GYEREKEKNEK, FELNOTTEKNEK
Hastdnc: péntek,17.30-18.30 (kezdd) és 18.30-19.30

Fldzetes bejelentkezés sziikséges.

Akrobatikus rock and roll: kedd, 16-17.30; csiitdrtok: 16-17 éra
(sepp-Csepel Néptdncegyiittes: hétfd, 17-19 éra

Ujidépontban! Hatha jéga: csiitortdk, 18-19.30

Fashion dance (gyerek): kedd és csiitdrtdk, 17-18 dra

Kis-Csepel Néptdncegyiittes: kedd: 17.30-19.30

Merididn-torna: csiitrtok, 18.30-19.30

Ritmikus gimnasztika: hétfd és szerda, 16-17 dra (alsd és felsd
tagozatosok); hétfd és szerda, 17-18 6ra (als tagozat és haladd ovisok);
kedd és csiitdrtdk, 16-17 dra (alsé tagozatosok és haladé ovi);
cslitdrtok, 16-17 dra (ovis torna)

Tehetséggondozd ovis csoport: népijdték-néptdnc. Hétfg: 17-17.45
Wing-Tsun Kung-fu: hétfs, 19-20.30; csiitortdk, 18.30-20 6ra
Zumba: hétfs, 18-19 éra; szerda, 19-20 6ra, péntek 17.30-18.30
[jdszat: szombatonkeént 9.30-12.30 kizétt

KLUBOK

Csepeli Mozgdssériiltek Ondlld Egyesiilete
Klubfoglalkozds legkdzelebb mdrcius 13-dn 14.30-kor.
AAKlub: szerda, 18-19 dra

Bdvebb informécio: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

A mYvel6dési hazban
1977 6ta mGkod6

" Hézimunha és
Sz6nyepsz6vo
Szakhklor &
Kiallitasa

2020. maccius 5-11.

Meonyité:
2020. maccius 5., 16 6ra

A belépés dijmentes!

RALEIDOSZKOP

SZINES ISMERETTERJESZTO ELOADASSOROZAT A RADNOTIBAN!

)

VEKERDY 21+

VEKERDY TAMAS TANITASA ES A 21. SZAZADI SZULO

FEBRUAR 21.: MITOL LESZ BOLDOG A GYERMEKEM?
MARCIUS 20.: MIERT FONTOS A GYEREKEK LELKI ES TESTI EGYENSULYA?
APRILIS 17.: NAGY ELVEK A SZULGI GONDOLKODASBAN

£L6AD6: MIHALYI ENDRE. A FINNISKOLA ALAPITOJA

MINDHAROM ELOADAS 18 ORAKOR KEZDODIK.
A BELEPES DIJTALAN! A A JOGAT

Radnéti Miklés Mivelédési Haz
1214 Budapest, Vénusz u. 2., Tel: 278-2757
e-mail: radnotimuvhazecsepelivaroskep.hu

Radnati TVublos
Tniwelsdssi Han

2020. marcius 6., péntek, 16 6ra

Hangfurdo

- zeng6 hangtabldkkal és gonggal -

A hangfiirdé soran a hangtalak és a gong altal keltett hangrezgések
hullamaiban végezzUk a relaxaciot. A tibeti hangtalak 12 fémbdl
készlt kézimunkak. A hangok és rezgések a szervezet eredeti
harméniajat allitjiak helyre, igy segitenek hozza a gydgyulashoz.

Csoportban, kényelmesen, runaban fekve torténik a hangmasszazs.
Idétartam: 60 perc. A program regisztraciohoz kotott!
Keérjik, hozzanak takarét, polifoamot!

SN

Szab6 Magda Kézosségi Tér
1214 Budapest Simon Bolivr sétiny 4-8.| 06 1355-4032

SZABO MAGDA
xozowicitix | E-mail: szmagda.iroda@gmail.com | Honlap: csepelivaroskep.hu/szabomagda/




2020. MARCIUS 7., 9-13 ORA .
RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ 1 00 EVE S

A CSEPELLI
MUNKASOTTHON

GARAZSVASAR: JUBILEUMI
PROGRAMSOROZAT

A RENDEZVENYEN LEADHATO:

Marcius 12-e, 10 ora:
Emlékezbséta a Farkasréti temetdben.
Taldlkozas 10 érakor a temetd fébejaratanal.

Marcius 14-e, 17 6ra:

Kiallitds-megnyitéd — 100 év nem csak képekben
Marcius 14-e, 18 éra:

Unnepi galamdisor. Kézrem(ikddik: Csepel
Tancegyiittes, Csepeli Oregtancosok Egyiittese,
Kis-Csepel Tancegyiittes, Csep-Csepel Tancegyiittes,
Tamariska Tancmi(hely, Auth Henrik Fesztival
Fuvészenekar, Csep’ Jazz Dance Tancegyiittes,
Gellai Tamas és Vorobchenko Darya (Dance Express
Tanciskola), Koltai Rébert, Jaszai Mari-dijas
szinmUvész és Turpinszky Gippert Béla
operaénekes. Jegyar: 500 Ft.

TOVABBA:

Marcius 15-e, 15 6ra:
Kiskaldsz Zenekar gyermekkoncertje. Jegyar: 500 Ft

Marcius 16-a, 16 éra:

Jubileumi nétamusor. Kozremdkodik:
Tarnai-Kiss Laszld, Bokor Janos, Décs Péter,
Kalina Eniké. Jegyar: 1 000 Ft

Marcius 17-e, 17 éra:
A Tamasi Lajos Irodalmi Klub irodalmi estje
a Munkasotthon 100 évérél. A belépés dijtalan!

Marcius 18-a, 19 éra:

Méricz Zsigmond: Nem élhetek muzsikaszé nélkil -
a Zenthe Ferenc Szinhaz el6adasa két részben.
Fébb szerepekben: Miké Istvan, Vandor Eva,

Réacz Janos, Hazi Anita és még sokan masok.
Jegyar: 1 500 Ft

Marcius 19-e, 19 6ra:
Aradi Varga StandUp Show. Jegyar: 1 500 Ft

Marcius 20-a, 19 éra:
Retro/musical show két részben. Jegyar: 1500 Ft

A programsorozat fﬁtémogatéja:
Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata
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