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Hiany- és adossagmentes
csepeli koltsegvetés

A csepeli onkormanyzat
februari ilésén a képvi-
selok elfogadtak a 2020. évi
koltségvetést. Mig a févaros
idei koltségvetésébdl saj-
nalatos modon tobb Csepelt
is érinto fejlesztés kikeriilt,
a keriileti 6nkormanyzat
stabil pénziigyi hatteret
biztosit a mikodés mellett
a beruhdazasok folytatasara
is — mindezt adéssagok és
miikodési hiany nélkul.

A testiileti iilés elején Borbély
Léndrd polgarmester kszon-
totte Konydné Dézsi Mari-
anndt, a Csepel Dolphins
triatlonversenyzgjét, aki mar
6t alkalommal teljesitette az
Ironmant, tavaly pedig hat
kiilonb6z6 tavon nyert triat-
lon- és duatloncimet. Ezutan
a polgarmester tajékoztatta
a képvisel6ket, hogy Kovdcs
David Attila kilépett a Job-

bikbdl és fiiggetlenként foly-
tatja a munkajat.

Vita a koltségvetésrol

A testiilet hosszu vita utan
10 igen, 5 nem és 3 tartdz-
kodéssal fogadta csak el a
kertilet 2020. évi koltségve-
tését. A nemmel vagy tar-
tozkodassal szavazok azt
hangoztattak, hogy 0k is
tamogatnak a koltségvetés-
be épitett bérfejlesztéseket,
ezért err6l kiilon szeretné-
nek donteni, &m erre a for-
rast mar nem biztositanak,
mert a koltségvetést nem
tamogatjak. Azt nem rész-
letezték, hogy ennek mi az
oka. A koltségvetés szamait
nem kifogdasoltak, valtozta-
tasokra sem tettek javaslatot.
Erdekes, hogy a koltségve-
tés altal szintén lehet6vé tett
fejlesztésekrdl — ezek koziil
a harom nagy tétel az utfej-

biztositja a fejlesztéseket

lesztés, az iskolai feltjitasok
és az egészségiigyi fejlesz-
tések lesznek 2020-ban — az
ellenzék nem kivant kiilon
szavazni, igy lényegében
a koltségvetésiikkel egyiitt
csak leszavaztak azokat.

Az igy megszavazott ados-
sag és miikodési hiany nél-
kiili koltségvetést a hosszu
tavon fenntarthaté takaré-
kos gazdalkodas jellem-
zi. Alapvetd célja a keriilet
fejlesztése sajat erdbol és
kiils6 forrasok bevonasa-
val. Kiemelt figyelmet for-
dit beruhazasra, felyjitasra,
utak, jardak, kozteriiletek,
épiiletek allapotanak javita-
sara. Az oOnkormanyzat az
6voddk megijitdsa utan az
iskolaépiiletek feltjitasdhoz
is segitséget kivan nyujtani.
A kvalifikalt 6vodapedag6-
gusok megtartasa érdekében

az onkormanyzat tavaly be-
vezette a csepeli Ovodape-
dagogus-potlékot. Az idei
koltségvetés tovabbra is biz-
tositja ezt az illetménykiegé-
szitést. Erdekesség, hogy ha
nem megy at a szavazason
a teljes hatarozat, hiaba ta-
mogatta az ellenzék a bér-
fejlesztéseket, azokat nem
lehetett volna végrehajtani.

Nyari tabor,
sporttamogatas

Az Erzsébet-program idén is
lehet6séget biztosit csaladse-
git6 és gyermekjoléti szolgal-
tatasban részesiild gyerekek
részére kedvezményes nyari
taboroztatasokra a Balaton
partjan, valamint az erdélyi
Ivo telepiilésen. A testiilet
a polgarmester elGterjeszté-
sére ugy dontétt, az onkor-
manyzat az el6z6 évekhez
hasonléan a nyari taboroz-
tatds onkoltségét és az uta-
zasi koltségeket is atvallalja
a csaladoktol. Elfogadtak
a csepeli sportegyesiiletek,
sportcéli alapitvanyok ré-
szére elGiranyzott tizmillié
forint keretdsszegli tamoga-
tast, amelyet az egyesiiletek
palyazatokkal tudnak elnyer-
ni. A képviselok jovahagy-
tak, hogy az onkormanyzat
stratégiai  egylttmiikddési
megallapodast kosson a Fitt
Jov6é Alapitvannyal. A meg-
allapodas el6segiti a kertileti
lakosok sportolasi tevékeny-
ségét, az egészséges életmod
népszertisitését.

Jatszotér, kozosségi
konyvszekrények

A Szerencsejaték Zrt. kez-
deményezésére és finanszi-
rozasaval befogadé jatszotér
épiil a Béke téren. , A jaték
0sszekot!” elnevezésli prog-
ramban olyan jatszoterek
épiilnek, ahol fogyatékos
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A testiileti Ulés
elején Kényané
Dézsi Marian-
nat, a Csepel
Dolphins triat-
lonversenyzéjét
koszontotték

gyerekek és ép tarsaik kozo-
sen tudnak jatszani. A Cse-
peli Vérosfejlesztési Non-
profit Kft. tobb helyszint
megvizsgalva dontott a Béke
tér mellett, amely tomegkdz-
lekedéssel konnyen elérheto,
és az akadalymentes megkd-
zelitése is biztosithato.

A testiilet elfogadta Kovdcs
Dadvid Attila (fiiggetlen) el6-
terjesztését, amely kozosségi
konyvszekrények felallitasat
kezdeményezi Csepel kozte-
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riilletein. A képvisel6k meg-
szavaztak a kozosségi kertek
létrehozasardl szolé javas-
latat is. A projekt részletes
kidolgozasa a lakossagi igé-
nyek felmérése utan indul.

A képvisel6k a Magyar Sebé-
szek Alapitvanyanak brutto
1,5 millié forint vissza nem
téritend6 tAmogatast is adtak a
Szent Istvan Kérhaz Sebésze-
ti Osztalyanak rekonstrukcios
és oktatasi infrastrukturaja-
nak fejlesztésére. - LG
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Metré lesz a csepeli HEV-bé

El6z6 szamunkban csak roviden

tudtunk beszamolni a Hé6-os cse-
peli HEV tervezett fejlesztésérdl,
metrova alakitasarol. A fejlesztési
koncepcio lényege a H5-0s, a H6-
os és a H7-es HEV teljes feldjitasa
és Osszekotése a belvaros alatt:
ezzel egy észak-déli gyorsvastti
rendszert hoznak létre, amelyen
akar az Esztergom feldl és Kun-
szentmiklos-Tass fel6l érkezé el6-
varosi MAV-vonatok is kozleked-
hetnek majd a jovében.

A févérossal, az agglomeracids te-
lepiilésekkel, a Budapesti Kozleke-
dési Kozponttal (BKK), a MAV-val
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Borbély Léndrd polgar-
mester, Abel Attila és
Morovik Attila alpolgar-
mester koszontotték a Cse-
peli Piacnal a wvasarolni
igyekv6 holgyeket nénap
alkalmabol. A kedves gesz-

tust 6rommel fogadtdk a
fiatalok és az id6sebbek is.

és szakmai szervezetekkel folytatott
egyeztetések alapjan jelent meg az
els6 munkaszakasz tervezdjének ki-
valasztasara kiirt nyilt eur6pai uni-
6s kozbeszerzési eljaras. A HEV-ek
felgjitasa és fejlesztése, tavlatosan az
északi és a déli HEV-ek Duna alatti
Osszekottetését jelentd, ugynevezett
5-0s metr6 gyorsabba, kényelmeseb-
bé, atszallasmentessé teheti hetente
akar egymilli6 utas kozlekedését.
Emellett cs6kkenti a dugokat az uta-
kon, javitja a budapesti levegéminG-
séget — hangzott el Fiirjes Balazs,
Budapest és a févarosi agglomeraci6
fejlesztéséért felelds allamtitkar és
Vitézy David, a Budapest Fejleszté-
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si Kozpont (BFK) vezérigazgatdjanak
tajékoztatojan. Az infrastruktiraterve-
zéssel parhuzamosan hamarosan indul
az érintett HEV-vonalakra az 1j, ala-
csonypadlos, klimatizalt vonatok be-
szerzésére vonatkozé tender a MAV—
HEV-egyiittmiikodésben. A tervezést a
BFK iranyitja. Fiirjes Baldzs arra kérte
Vitézy David vezérigazgatot, hogy a
HEV-ek feldjitasa, a tavlati 5-6s metrd
megtervezése soran torekedjen szak-
mai konszenzusra, hozzon létre egyet-
értéseket, folytassa azt a gyakorlatot,
hogy a févarosi dnkormanyzat és az
érintett telepiilések bevonasaval foly-
jon a tervezés.

A tervezési feladat tartalmazza

e a H6-os (rackevei) és a H7-es
(csepeli) HEV teljes feltjitasat,

e megalloinak akadalymentesitését,

e az utastajékoztatas megujitasat,

e az allomasok kornyezetének
rendezését,

e P+R parkolok létesitését,

e a vonalon a sebességkorlatozasok
megsziintetését és a sebesség
emelését,

e Csepelen vonalhosszabbitasi tervek
készitését az Erd6sor utig
— emelte ki a sajtotajékoztatorol
az Inforadié beszamoldja.

A tervek kozott szerepel, hogy a H6-
os és a H7-es vonalat — 6sszefonddva
— a Kozvagohid allomastol a fold alatt,
Boréros téri megallassal a Kalvin tér-
ig hosszabbitjak meg. Ez 1j atszallast
biztosit a 3-as és a 4-es metrora. A be-
ruhazasi program része a csepeli HEV
felszini, Duna-parti nyomvonalanak
kivaltasa utan tj Duna-parti sétany ter-
vezése a Boraros tér és a Déli Varos-
kapu fejlesztési teriilet kdzott, valamint

a fejlesztés altal érintett fontos buda-
pesti kozterek, csomopontok rendezé-
se (Boraros tér, Kozvagohid). A H5-6s
(szentendrei) HEV vonaldn modern,
akadalymentesitett megallokat és Bé-
kasmegyertdl Szentendréig teljesen fel-
Ujitott vasuti palyat terveznek a sebes-
ségkorlatozasok megsziintetésével, az
allomasok kornyezetének rendezésével
— kozolte Vitézy Ddvid a tdjékoztaton.

Mindezen fejlesztések egyiittesen adhat-
jak az 5-6s metré koncepcidjanak elsé
litemét. Az 5-0s metrd koncepcidjanak
befejezését jelentd uj, 6sszekotd alagutat
vizsgalo megvaldsithatosagi tanulmany
is késziil a most megrendelendé6 mun-
kak részeként, ez kijel6li ennek a tavlati
fejlesztésnek a nyomvonalat és megallo-
it. A beruhazast a Budapest Fejlesztési
Kozpont a MAV-HEV Zrt.-vel konzor-
ciumban valdsitja meg.
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Utépitések: levonulnak
a munkageépek a tiizoltésag elol
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A csepeli ©dnkormanyzat
2010 ota egyik legfontosabb
feladatanak tekinti a foldu-
tak leaszfaltozasat, a csapa-
dékviz-elvezetés és a jardak
kiépitését. Tiz éve még tobb
mint 50 kilométernyi foldut
volt a keriiletben, mara 34
kilométer maradt beldliik.
Az tépitésekhez azonban
deponalok — felvonulasi te-
rilletek — kellenek, melyek-
nek a helyszinét id6szakosan

valtoztatja az Onkor-
manyzat. Hamarosan a
tlizoltosag mellettit is el-
koltoztetik — szamolt be a
tervekr6l Borbély Léndrd
polgarmester.

Az utépitések egyszerre
tobb helyszinen zajlanak.
A csepeli tlizoltésagnal al-
lomasoz6 munkagépek fel-
vonuldsa zavarta a kérnyék
nyugalmat. Szuhai Erika

onkormanyzati képvisel6 ez
tigyben tobbszor is egyezte-
tett Borbély Léndrd polgar-
mesterrel és a lakdkkal is.
A polgarmester a k6zosségi

oldalan tett bejegyzésében
mondott kdszonetet a lakos-
sag tiireleméért, és elnézést
kért a kellemetlenségekért.
Hozzéatette: Csepelen a rend-
szervaltas 6ta nem volt ek-
kora iitem{i ut- és jardaépi-
tés, csapadékviz-elvezetés,
mint ezekben az években.

Kadlcsics Ferenc, a Csepeli
Varosfejlesztési Kft. tigyve-
zet6je kérdésiinkre elmond-
ta, az Onkormdanyzat 2016
végén egyedi kormanydon-
téssel 800 milli6 forintot ka-
pott aszfaltozdasra, a févaros
pedig t6bb mint egymilliard
forinttal jarul hozza ehhez.
fgy osszesen tobb mint 3,3
millidard forintos utépitési
program valosul meg ke-
rilletiinkben, amelynek
. soran 7,5 kilométer fol-
dutat aszfaltoznak le.
(A jelenleg megujulo
utcak listajat korabbi,
idei szamainkban meg-
talaljak.) A csepeli ut-
épitések soran kiépitik a
jardakat, a kocsibeallokat
és a vizelvezetést is.

Borbély Léndrd polgarmes-
ter arrdl tajékoztatta a cse-
pelieket, hogy a tlizoltésag
melletti depohely megszi-
nik, a teriiletet nyar elejére
helyreallitjak, befiivesitik.

Elkésziilt a tiidogondozo
akadalymentesitése

Korszerti 1épcséfelvonét adtak at a
tiidégondozoban marcius 9-én. Az
4j eszkoznek koszonheten a mozga-
sukban korlatozottak is kénnyebben
bejuthatnak az épiiletbe. Bar a tiido6-
gondoz6t néhany éve feltjitottak, de
a kerekes székkel valé kozlekedés
koriilményes maradt. Az akadaly-

mentesités 850 ezer forintba kertilt,
mely az Allami Egészségiigyi El-
laté6 Kozpont (AEEK) 64 millié fo-
rintos tamogatasabol valosult meg.
A 1épcsofelvond atadasan részt vett
Borbély Lénard polgarmester és
dr. Dobdk Andrds, a To6th Ilona
Egészségiigyi Szolgalat vezetdje.

Koronavirus: megelozes és teendok

foto: pixabay

Az uj koronavirus-jarvany (COVID-19)
tavaly év végén indult el Kinabdl, Hu-
pej tartomanybol, s mar Magyaror-
szagon is vannak betegek. Az ujfajta
virusrol, a megeldzésrdl és az ezzel
kapcsolatos teendékrél is beszél-
gettiink dr. Dobak Andrassal, a Téth
Ilona Egészségiligyi Szolgalat (TIESZ)
vezetdjével.

,»A koronavirus fert6zés tiinetei nagyon
hasonloak a kézonséges nathdhoz vagy
az influenzdhoz, ezért nehéz megkiilon-
béztetni. A betegség cseppfertozéssel és
kontakt tton terjed, a lappangdsi id6
két—tiz nap, leggyakoribb tiinete a ldz,
faradékonysdg, fejfdjds, kohdgés. Su-
lyosabb esetben nehézlégzeés, légszomj,
ttidégyulladds, hasmenés is kialakulhat.
A legtdbb fert6zottnél enyhék a tiinetek,
a betegek tobbsége révid idén beliil fel-
éplil. A fertbzés foként az idésebb kor-
osztdlyt veszélyezteti, azokat, akiknek
mdr van valamilyen alapbetegségiik,
példdul magas vérnyomdssal, szivprob-
lémakkal, cukorbetegséggel kiizdenek.
Az Egészségligyi Vilagszervezet adatai
szerint eddig a fert6zések 2-4 szdzaléka
haldlos kimenetelii. Egy-egy szezondlis
influenzajdrvdany tébb megbetegedést
okozhat, mint most a koronavirus” —
magyarazza a féigazgato.

Teendo fertozés esetén

,»A kertilet is felkésziilt a koronavirus-fer-
t6zésre. A Kormdnyhivatal és az ANTSZ
részletes eljdrdsrendet dolgozott ki a fer-
tézéssel kapcsolatos teendbkrol. A hato-
sdgok dllando tigyeletet tartanak, ahol
jelenteni kell a fertézésgyantis eseteket.
A Toth Ilona szakrendel6ben is t6bbszér
tartottak tajékoztatot a virusrol, hisz az
egészségtigyi dolgozok fokozottan ki van-
nak téve a fert6zésnek” — hangsilyozza
Dobdk Andras. Egyuttal kiemelte: ha
felmertil a koronavirus fert6zés gyandja,
akkor telefonon jelezziik panaszunkat az
tigyeletnek vagy a haziorvosunknak. Ne
menjiink el a rendel6be, mert masokat
is megfert6zhetiink. Amennyiben orvo-
sunk ugy itéli meg, értesiti a mentdszol-
galatot, amely a teriiletileg illetékes kor-
haz infektologiai osztalyara szallitja és
elkiiloniti a pacienst. A levett torokvala-
dék-mintat a Nemzeti Népegészségiigyi
Kozpont laboratériumaban vizsgaljak,
ha a minta pozitiv, akkor a beteget at-
szallitidk a Dél-pesti Centrumkdrhaz
erre kijelolt osztalyara.

Megelé6zés, higiénias szabalyok

,»Az Uj koronavirus ellen jelenleg nincs
védoboltds, a megbetegedéseknek nincs
specidlis gyogyszere, a tlineteket, szo-
vodményeket kezelik. A megelbzés

nagyon fontos, lehetéleg kertiiljiik t6-
megrendezvényeket, ne utazzunk zsu-
folt tomegkozlekedéssel, ne menjiink
bevasdarlokozpontokba. Be kell tartani
a higiéniai szabdlyokat, zsebkendébe
kéhégjiink, tiisszentstink, tartsunk kello
tavolsagot azoktol, akik kbhdgnek, tiisz-
szentenek. Kertiljiik a testi kontaktust,
kézfogdst, olelést. Zdart terekben, sok
ember jelenlétében érdemes maszkot
viselni. Fert6zés gyantija esetén ezzel is
ovhatjuk mdsok egészségét,de az alapos,
gyakori szappanos kézmosds, kézfertot-
lenités is kulcsfontossdgt. Torekedjiink
az immunrendszeriink erositésére, a
vdltozatos, vitamindts tdplalkozdsra” —
tette hozza Dobdk Andrds.

Folyamatosan frissiilé informaciék,
statisztikak: koronavirus.gov.hu



,Eroszaknak ellen nem allhatok”

A bécsi forradalom hirére a fiatalok 6sz-
szegyliltek a torzshelyiikon, a Fillinger
kavéhazban, amelyet az id6sebb ven-
dégek Pilvaxnak hivtak, de az ifjab-

Galagonyak,
korisek

Harom galagonya- és tizennyolc ko&-
risfat iltettek el kozosen a Fest6 és
az Erd6sor utcai évodasokkal a Csi-
k6 sétanyon lakok. A facsemetéket az

bak — az uj bérlo neve utan -
— Fillingernek nevezték el. / _
Siikei Kdroly kol kia- / f§
kasztotta a 12 pontot a |
kavéhaz melletti falra,
majd ,szénoklatba kez- |
dett. Am a koltd csunyan
dadogott, és a tomegben
1év6 titkosrendér nyom-
ban a bolondok hazaba
akarta vitetni. A lelkesedé-
sébdl és a forradalmi gondola-
tokbdl azért valamit mégis csak si-
keriilt atadnia a jelenlévoknek, mert a
pesti polgarok megvédték az Onjeldlt
szonokot, és elzavartak a spiclit. A
tomeg pedig Pet6fi javaslatara a cen-
zort megkeriilve elindult a nyomdaba,
hogy kinyomtassak a 12 pontot.

onkormanyzat adomanyozta, az iilte-
téshez sziikséges eszkozoket a Csepeli
Vérosgazda biztositotta. A példaértékii
kezdeményezéshez Borbély Léndrd
polgarmester is csatlakozott.

A lakokozosség levélben kért segitséget
az onkormanyzattol a fak telepitéséhez,
mivel fontosnak tartjak, hogy kornye-

“=_  Landerer Lajos nyomdasz
%, megsejthetett  valamit,
\ mert a bécsi forradalom
. hirére  haromszoros
|| mennyiség{i  papirral
‘, késziilt aznap. Mikor a

| forradalmarok a nyom-
/ dahoz értek, Landerer
felhivta a figyelmiiket
arra, hogy nem nyomtat-
hatja ki a 12 pontot a cen-
zor pecsétje nélkiil. A helyze-

tet azonban maga Landerer oldotta
meg azzal, hogy azt tanacsolta a fiata-
loknak, foglaljanak le egy sajtogépet a
forradalom nevében. Amikor ez megtor-
tént, Landerer széttarta a kezét és fel so-
hajtott: ,, Erészaknak ellen nem dllhatok.”
Es azonnal nekifogott a nyomtatasnak.

zetiik minél szebb és élhet6bb legyen.
Gorégh Arpdd ottani laké még tavaly
inditotta el a faiiltetést, mivel maga
is szivesen kertészkedik, igy most is
orommel vett részt a telepitésben.

Az osszefogas eredményeként sikeres
volt az akcio, a fak tovabbi fenntartasat
a lakok vallaltak. - A.zs.

Az Agrérminisztérium faultetési programjanak elsé allomasa Csepel volt

Oshonos fak a Kls-Duna mellett

Faiiltetéssel egybekotott — sajto-
tajékoztatot tartott a Daru-dom-
bon Zambo Péter, az agrartarca
erdokért és foldiigyekért felelds
allamtitkara, Kaderjdk Péter, az
Innovaci6s és Technologiai Mi-
nisztérium energiatigyért és kli-
mapolitikaért felelds allamtitkara,
Németh Szildrd, a Honvédelmi
Minisztérium parlamenti allam-
titkara, miniszterhelyettes, vala-
mint Borbély Léndrd, Csepel pol-
garmestere. A szakmai tamogaté,
a Nemzeti Klimavédelmi Hatosag
részvételével a Remény Palan-
tai Fatiltetési Akcio keretében
harminc darab Gshonos

fat tltettek el onkén-
tesek segitségével a
Dunadilg at mel-
letti teriileten.
Az  Agrarmi-
nisztérium fa-
tiltetési palya-
zatanak célja,
hogy felhivja a
figyelmet a kli-
mavészhelyzet-

re és a kdrnyezet
tudatos 6vasara
az erdotertiletek
novelésével.

,A keriiletben
néhany évvel ez-

el6tt inditotta el az oOnkormdnyzat a
Csepeli Zold Sziget Programot, amely-
nek jegyében 2017 ota kétezer fat liltet-
tek, tovabba nyolcezer cserjét és 45 ezer
egynydri névényt osztottak szét. A ke-
riiletben eddig is kiemelt figyelmet for-
ditottak a fdsitdsra, 2010 6ta té6bb mint
tizezer Uj fat liltettek el” — tajé-
koztatta az érdekl6déket Borbély
Léndrd polgarmester. Hozzatet-
te: idén indult el az a program,
miszerint minden sziiletendd
gyermek utan iiltetnek egy Uj
fat, ezzel is segitve, hogy a ke-
riilet minél zoéldebb legyen.

Németh Szilard, a Honvédelmi
Minisztérium parlamenti allam-
titkara, orszaggytilési képvise-
16 elmondta: az elmilt év végén
elindult Orszagfasitasi Program-
hoz a Honvédelmi Minisztérium
azonnal csatlakozott. Els6 1épés-
ként felmérik azokat a honvéd-
ségi tulajdonban allg, katonai
célokra mar nem hasznalt teriile-
teket, amelyek majd fasitasra al-
kalmasak lehetnek. - A.Zs.
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Nyugdijas torna
a Rakoczi Kertbhen

A Rakdczi Kert a keriilet legkedvel-
tebb szabadidés parkja, mely az id6-
sebb korosztaly szamara is tartal-
mas, valtozatos kikapcsolodast nyujt.
Az onkormanyzat altal tAmogatott in-
gyenes, regisztraciohoz kotott prog-
ramok koziil a senior fithess az egyik
legnépszeriibb foglalkozas, melyhez
sokan csatlakoznak kedd reggelente.
A késziilodés lelkes morajais a prog-
ram sikerérdl arulkodik. A torna el6tt
elcsipett viddm beszélgetésekbdl is
érzékelhetd, mennyire osszetarto
csapatroél van szo.

A mozgas orome

FEva fél éve jar az edzésekre, ahogy fo-
galmaz, nagyon oriil, hogy felfedezte a
programot. ,,All6 munkdt végzek, fon-
tos szdmomra, hogy figyeljek az egész-

ségemre, megfeleléen karban tartsam
magam. Miéta ide jdrok, sokkal fittebb
vagyok, a torna mellett rendszeresen
jdrok futni ide, a Rdkoczi Kertbe és a
Duna-partra is” — meséli.

Aniko is rendszeres résztvevije a kedd
reggeli tornanak. ,,Itt lakom a Rdkoczi
Kert mellett, mar az épitési munkalato-
kat is feliigyeltem, most pedig mdsodik
otthonomnak tekintem az intézményt”
— mondja nevetve. ,,Elmény ide jarni,
minden program, amire csak tehetem,
eljovok. A mozgds gyogyitolag hat, oré-
met okoz, a torndnak koszonhetden ti-
zenkét kilot fogytam és uj bardtsdagokra
Is szert tettem”

Judit is pozitiv tapasztalatair6l szamolt
be. , Atszoktatott balkezesként, mindig

problémdkat okozott a mozgdsom 06sz-
szehangoldsa. A senior torna nagyon
sokat segitett a mozgdskoordindcioban.
Mindannyian sokat koszonhetiink az
edzonknek, Zsuzsinak, aki rendkiviil
energikus és pozitiv szemléletii, szi-
vét-lelkét beleadja a torndba, mindent
megtesz, hogy jol érezziik magunkat.
Ugyanakkor nagyszertii dolog az 6nkor-
mdnyzat részérdl, hogy ingyen biztositja
szdmunkra ezt a programot.”

Pdlma: ,,Otven torndzom, a rendszeres
mozgds fontos része az életemnek, sok-
féle edzésformdt kiprobdltam és (izok
most is. Itt a Rdkoczi Kertben nagyon jo
hangulatban telnek az edzések, Zsuzsi
szenzdcios ordkat tart.”

Remek edzések, barati kozosség
Tarnay Zsuzsanna a torna vezetGje
szerint ez a tipusi mozgas az id6sebb
korosztaly szamara kidolgozott, iziilet-
kiméld, teljes testet atmozgatd torna.
»Az edzéseket igyekszem hétrél-hétre
vdltozatossd tenni. Pdros héten ked-
denként két gymstick edzést tartok, pd-

Tarnay Zsuzsanna oérdira
szivesen jarnak az idésebbek

ratlan héten pedig egy stlyzds edzésen
vehetnek részt az érdekl6ddék. Jo latni,
hogy mennyi pozitiv vdltozdst tapasz-
talnak magukon a résztvevok. Rend-
szeres sporttal az idbsebbek is sokat
tehetnek az egészségiikért. A torna ha-
tdsdra energikusabbak, csékkennek a
fdjdalmak. Az edzések nyomdn javul az

dlloképesség, n6é a szervezet vitalitdsa.
Egyéni szinten is rengeteqg fejlodést ta-
pasztalok, sok visszajelzést kapok arrdl,
hogy a torndnak koszonhet6en mennyit
formdlédnak, vdltoznak a résztvevok.
Csoddlatra mélté mennyire kitarté ez a
korosztdly, milyen nyitottak, sportosak.
A tdbbségiik rendszeresen jar a tornd-

ON
AZ INGYENES ON
HAJOKIRANDULASO

Kedves Csepeli Nyugdijasok!

iGERETUNKHOZ HIiVEN, FOLYTATJUK
A CSEPELI NYUGDIJASOK KOREBEN

KOZKEDVELT, INGYENES DUNAI
HAJOKIRANDULASOKAT.

TARTSON VELUNK, VARJUK ONT IS EGY
FELEJTHETETLEN KOZOS UTAZASRA!
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ra, egymdst motivadljak a mozgds sordn.
Ugyanakkor remek hangulatii kozds-
ség is formdlodott, sok bardtsdg szo-
vodott. Itt a Rdkoczi Kertben igényes
kérnyezetben valésul meg ez a program,
melybél az énkormdnyzat tdmogatdsa
mellett, az itt dolgozok lelkes odaaddsa
sem hidnyozhat” — tette hozza Tarnay
Zsuzsanna.

Az edzésekhez barki csatlakozhat és
kiprébalhatja. Bar a holgyek egyértel-
miien aktivabbak, néhany férfi is rend-
szeres résztvevdje a tornanak. Az 6rak
tavasszal, jo0 id6ben mar a szabadban
zajlanak majd. - Potondi Eszter

JELENTKEZES MODJA: SZEMELYESEN a Nyugdijas K6z6sségi Hazban (Csepel, Kossuth Lajos u. 115.). Jelentkezéshez sziikséges okmanyok:

személyi igazolvany, lakcimkartya, nyugdijszelvény. Mindenkitdl csak egyetlen idépontra térténé jelentkezést tudunk elfogadni.




Hirek a csepeli
iskolakbol

Elismerés az eredményes munkaért

Kovdcsné Hegyes Ildiké, az Eotvos Jozsef Altalanos Iskola
pedagbgusa marcius 1-jén, a polgari védelem vilagnapja al-
kalmabal kitiintetést vehetett at dr. Varga Ferenc dandarta-
bornoktdl. Unnepség keretében adtak at az oklevelet, melyet
a katasztrofavédelem és a védelmi igazgatas feladatainak
érdekében hosszu ideje végzett eredményes és tamogato te-
vékenysége elismeréseként kapott.

Kovdcsné Hegyes Ildikoé edtvosds csapatai minden tanitasi
évben a kertileti és regionalis katasztrofavédelmi versenye-
ken kiemelked6en képviselik iskolajukat és Csepelt.

/ DEL-PESTI

1212 Budapest,
Bajcsy-Zsilinszky u. 59/A

TANKERULETT Tel.: +36-1/795-8211
KOZPONT delpest@kk.gov.hu

www.kk.gov.hu/delpest

Iskolaba hivogato

A Széchenyi Istvan Altalanos és Két Tannyelvii Al-
talanos Iskola 2020-ban januartol aprilisig meghirdeti
az Ovi-suli jatszohazas foglalkozasait (16.30-17.30),
melyeket valtakozva a leendd elsés tanitok és a nyelv-
tanarok tartanak. Marcius 17-én az ovisok fejlesztd
jatékokat jatszhatnak kiilonboz6 helyszineken. Aprilis
7-én sportfoglalkozdasra varjuk az érdekl6d6é gyereke-
ket a nagy tornateremben.

A nyilt napunkrél és a sziil6i értekezletrol lemaradt
érdeklodoket szivesen tajékoztatjuk személyesen vagy
telefonon, illetve e-mailben.

Akkreditalt Kivalo Tehetségpont iskolank Csepelen,
a Kiralymajorban talalhat6. Fejlesztjiik tanuléinkat a
logika, a matematika, a sport, az idegen nyelvek, a
zene és a képzomiivészet teriiletén. Logikai képessé-
geket fejlesztd jatszéhazakat, szakkoroket szerveziink
tanuldinknak és sziileiknek. Enekkart miikodtetiink,
nagy hangstlyt fektetiink a sport és a képzémiivészet
irant érdekl6d6 tanulok fejlesztésére sportkorokon és
képzémiivészeti szakkorokon.

2020/2021. tanévben indulé elso6 osztalyaink:

e magyar-német két tannyelvii osztaly
(korzeten kiviiliek is jelentkezhetnek)

e iltalanos tantervil osztaly angol nyelvvel
(bontott csoportokban) és emelt 6éraszamu
matematikaval

1212 Budapest, Széchenyi u. 93.
Tel.: 278-0942; 06-30/832-2310

misulink@szechenyi-csepel.hu

www.szechenyi-csepel.hu
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Negyvenéves a Tati

A jubileum alkalmabdl a
fenntarté onkormanyzat di-
szoklevelét Borbély Léndrd
polgarmester adta at Kakuszi
Imréné tagovoda- vezetO-
nek. Az iinnepségen részt
vett Morovik Attila alpol-
garmester és Nagyné Kovdcs
Timea, a HSZI intézmény-
vezetdje.

1980-ban nyitotta meg kapu-
itaz 6voda a keriilet kozpont-
jaban létesiilt 1j lakételepen
akkor még hat csoporttal.
Jelenleg négy csoportban
0sszesen 93 gyermeket ne-
velnek az o6vodapedagégu-
sok. Az intézmeény a sajatos
nevelési igényli beszédfo-
gyatékos gyermekeket, s az
egyéb pszichés rendellenes-
séggel kiizd6 gyerekeket is
ellatja. A nevelGtestiilet az

fotd: Toth Beata

integralt nevelésben elkote-
lezett, a differencialt fejlesz-
tés fontos feladatanak tekinti
a tehetséggondozast is.

Kakuszi Imréné 1982 oOta
dolgozik a keriiletben, az
ovodat 2015-t6] iranyitja.
Vezetoként biiszke arra,
hogy a keriileti 6vodak fel-
Ujitasa soran els6ként ujul-
hatott meg a jatszoudvaruk,
s az épiilet bels6 helyisége-
inek kialakitasa, atalakitasa
(feln6ttoltoz6,  logopédiai
szoba, pszichologusszoba,
gyermekkonyha, targyalo,
mosokonyha, soszoba) is
megvaldosult. Elmondta, a
gyerekek tobbek kozott nép-
tanc, ovifoci, dramajatékok,
kézmiives-foglalkozasok és
a birkozas tertiletén is kipro-
balhatjak tehetségiiket.

Egy retrd kiallitast is meg-
tekinthettek az érdekl6dok,
ahol multbeli jatékok, kony-
vek, babdk, meselemezek,
miiszaki targyak engedtek
bepillantast az elmult évek-
be. A folyosé falan pedig
ovodai kirandulasokat, neves

ka Tagovoda

!\/

osszejoveteleket, 6vodas cso-
portképeket felidéz6 fotokat
helyeztek el a szervezok.

Végiil az ilyenkor elmarad-
hatatlan sziiletésnapi torta-
zassal zarult az linnepség.

« AZs.

ango(-magyor

, VAR RAD a cgepeli
OvI-BOLCS]! 2

A csepeli Montessori Maria Ovoda és Bolcséde 3]
’ sok szeretettel varja jelentkezéseteket
ﬁ,' a 2020/21-es nevelési évre.
&
r
Amit nydjtunk:

e gyermekkodzpontisdg
e Montessori-pedagdgia (::
e kétnyelvliség (magyar-angol)
e kiemelt tehetséggondozas
Jelentkezni lehet:

06-20/352-0575
montessoriiroda@gmail.com

Varunk mindenkit szeretettel!

W
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Ujraindult a Szahé
gyartasa

Marcipan

Két év sziinet utan udjraindult a legen-
das csepeli Szabé Marcipan gyartasa.
A marcipanos édességeket megujult
csomagolassal, de a régi, eredeti
receptekkel, tovabbra is kézmiives
modon készitik.

A Szabé Marcipan névaddja, az
aradi szarmazasu Szabé Kadroly
cukraszmester (1929-2009) a ma-
sodik vilaghaboru alatt Ausztri-
aba menekiilt, ahol cukraszként
dolgozott. Egy libanoni cukraszda-
tulajdonos meghivta Bejrutba, a Ko-
zel-Kelet legpatinasabb miihelyébe, a
Massoud cukrasziizembe, ahol elsaja-
titotta a marcipankeészitést. Visszatér-
vén Ausztriaba, Puchbergben nyitott
cukraszmtihelyt, cukraszdat, késébb
marcipanmuzeumot. A Szab6o Marci-
pan csepeli torténete 1989-ben kezdo-
dott, amikor a Csepel Miivek teriiletén,
a Szerszamgépgyar egykori konyhajan
elindult a marcipanos édességek gyar-
tasa. Az édesség olyan népszerti volt,
hogy Ausztriabdl is sokan vasaroltak
bel6le. Az tizem 2007-ben koltozott at
a Vasas utcaba, ahol 2017 oktdberé-
ig készitették az édességeket, majd az
lizem bizonytalan idére bezart.

Eredeti recept

Velikan Jenoné, Rozsi néni 1994-ben
kezdett dolgozni a Szabé Marcipan
csepeli tizemében. ,,Szabé Karcsi bd-
csi tobb mint 6tven éves receptje szerint
készitjiik a marcipdanokat, egy grammal
sem tériink el t6le” — meséli Rozsi néni,
aki kérdésiinkre, hogy miért zart be az
lizem, azt valaszolta, hogy az akkori
tulajdonos az id6s kora miatt nem ki-
vanta folytatni a termelést.

Farkas Gdbor, a Szab6-Marcipan Kft.
ligyvezetdje tavaly Osszel vasarolta
meg az lizemet. Farkas Gdbor a Cse-
peli Hirmondénak elmondta, rakta-

rozasra alkalmas helyiséget keresett,
igy talalt ra az egykori marcipaniizem
épiiletére. A tulajdonosok csak a cég-
gel egyiitt szerették volna értékesiteni
az ingatlant, de szerencsére Farkas
Gadbor latott lehet6séget a marcipankeé-
szités djrainditasaban, igy a legendas
csepeli Szabé Marcipan Uj életre kelt.
Felujitottak néhany gépet, majd decem-
berre mar szaloncukrot is készitettek,
de csak kisebb mennyiségben.

izesitett marcipan
A Szab6 Marcipannal 6sszesen hatan
allnak alkalmazasban. A marcipanokat
harom holgy késziti, akik korabban is
az lizemben dolgoztak. Jelenleg min-
tagyartas folyik, hogy a marcipanos
termékeket minél tobb partnernek meg
tudjak mutatni. Ha az tizem teljes kapa-
citason miikddne, 100 kilé alapanya-
got lehetne legyartani. A termékek
értékesitése még nem kezd6dott
el, csak kisebb vasarokon, ki-
allitasokon lehet kapni. ,,Az
édességek alapanyaga a
marcipdn. Tehdt nem mar-
cipdnizesitésii  masszdbol
készitjiik a termékeket, ha-
nem marcipanbol, amelyet
izesitiink naranccsal, pisztd-
cidval, konyakmeggyel vagy
tortmogyoréval” — magya-
razza a cégvezetd. Az izesi-
tés utan keriil ra csokibevonat,
majd a csomagolas el6tt egy éjsza-
kat allni hagyjak.

Idézetek a dobozban

Az egyik ujitas, hogy a marcipanos
csokigolydkat olyan kis dobozban is
megvasarolhatjuk, amelynek bels6
boritasan egy-egy idézet olvashato
magyar kolt6kt6l. Hamarosan ujabb
Ujdonsagokkal késziilnek, de ez még
maradjon titok. ,,Mivel a Szabé Marci-
pdn neve nem ismeretlen, konnyebb lesz
visszakertilniink a piacra, mintha egy tj
termékkel szeretnénk megjelenni” — tet-
te hozza. - Lass Gabor

Teritok,
szonyegek

A Kiralyerdei Miivel6édési Haz-
ban — a hagyomanyoknak meg-
feleléen — marcius 5-én megnyilt
a kézimunka és szOnyegszovd
szakkor kiallitasa. Az alkotasok
— amelyek ismét nagy sikert arat-
tak — egy hétig voltak lathatok.

Oraatallitas

Az Eurépai Parlament 2019-ben
szavazott arrél a javaslatrol,
amely 2021-t6] sziintetné meg a
téli és nyari id6szamitas kozotti
egyoras valtast.

Azok az unios tagallamok, ame-
lyek a nyari id6szamitas szerint

szeretnék mérni az id6t, utoljara
2021. marcius utolsé vasarnapjan :
valthatnak nyari id6szamitasra.
Ez e hénap 29-ére esik idén, ek- :
kor hajnalban 2-rél 3 érara kell :
allitani az idoméro6 eszkozoket.

A téli idészamitast valaszto or-
szagok utolsé valtasa a téli id6- :
szamitasra 2021. oktéber utolso :
vasarnapjan torténhet meg.

Kedves Testvér!

Nagypénteken, aprilis 10-én, reggel 9 oratol
az AMK Tornacsarnokaban egyiitt imadkozhatunk
és emlékezhetiink. Varunk!

Cim: Simon Bolivar sétany 4-8.

Az okumenében részt vevé kozosségek, felekezetek

Szabadsag

Gondolatok nemzeti tinnepiink elGestéjén

Az utébbi idében a Himnusz két sora vissz-
hangzott a szivemben: ,,S ah, szabadsdg nem
virtl, A holtnak vérébdl...” Ahogyan gondol-
kodtam ezen, megsejtettem azt a reménytelen-
séget, ami ott volt Kolcsey Ferenc szivében a
rengeteg aldozat meghozatala és a kiilonb6z6
nyomorusagok hosszu sora miatt. Annak keér-
dése, hogyan lehet annak a nemzetnek a je-
lenben nagy nyomorusaga, amelyiknek ilyen
dics6séges a multja?

De azutan eszembe jutott, amit Jézus Krisztus
mondott: ,,Ha ti megtartjatok az én igémet, va-
[6ban tanitvdnyaim vagytok; megismeritek az
igazsdgot, és az igazsag megszabadit titeket.”
(Janos ev. 8,31-32) Az igazsag tehet szabadda
benniinket egyediil! Raadasul ez az igazsag
egy személy: onmaga! Ezt mondja Jézus Krisz-
tus 6nmagarol: ,, En vagyok az tt, az igazsdg és
az élet...” (Janos ev. 14,6a) (Kiilonosnek tlinhet
ebben a mai viladgban egyetlen mindenekfelett
allo igazsagot feltételezni!) De Jézus Krisztus
ezeket a szavait a tulajdon életének a felaldo-
zasaval pecsételte meg, hogy az O igaz-sagét a
mennyei Atya nekiink tulajdonitsa!

Itt szeretnék visszakanyarodni a Himnusz
ir6janak gondolataihoz: mert ugyan elédeink
olyan sokszor nagyon nagy aldozatokat hoztak
azért, hogy elérhessék az ahitott szabadsagot, és
nem latszodott ebbdl évszazadokig szinte sem-
mi sem! De Jézus Krisztusrél ezt olvashatjuk:
»---egyetlen dldozattal orokre tokéletessé tette a
megszentelteket.” (Zsidokhoz irt levél 10,14)

Szabadsag 6benne! Igen. Olyan egyszerd, és
mégis olyan nehezen hihetd ez manapsag is!
Pedig nemzetiinknek — nem feledve a régi ko-
rok nagyon sok aldozatat és az évszazadok sok
nyomortsagat sem — csak az hozhat lelki fele-
melkedést ma is, ha az O keresztje alatt gyiile-
keziink hittel!

Aldott nemzeti {innepet kivanok az O jelen-
létében!
Sinkovicz Sandor baptista lelkipasztor
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Csepeli DAC: itt versenyeznek
a fovaros legjobb ujonc atletai

Kevesen tudjdk Vago Imrénérdl, a
Csepeli Didk Atlétikai Club (DAC)
elnokérél, hogy egykor élsporto-
loként szerepelt. Tobbszoros ma-
gyar bajnok és olimpikon volt ge-
relyhajitasban, 1974-ben 6 tartotta
a magyar csucsot 61,14 méteres
dobasaval. Az Euroépa-bajnoksa-
gon hetedik lett 1971-ben, majd a
miincheni olimpian tizedik 1972-
ben. Sokréti tapasztalata, spor-
toléi multja jelentésen hozzajarul
ahhoz, hogy a csepeli diakatlétak
az orszag legjobbjai kozott vannak.
Munkajat kivalo edzégarda segiti.

Eremesé a versenyeken

A Csepeli DAC egyesiiletet 2003-ban
hoztak létre. Az alapitok kozott talalha-
t6 Dedk Baldzs, Damm Joézsef, Fehér
Gadbor és Fiiredi Zsuzsanna. Az évek
soran egyre jobb eredményeket értek
el a korosztalyos hazai és kiilfoldi ver-
senyeken. Népszeriiségiiknek kdszon-
hetéen a kornyezo6 telepiilésekrol is
tobben Csepelre jarnak atletizalni. Az
egyesiilet tavaly tizenkilenc orszagos

Ujonc orszagos bajnoksag. Vagoé Imréné Szabé
! Henrietta és Fidrich Viktdria tarsasagaban

bajnoki cimet, tizenhat eziistérmet és
tizenkét bronzérmet szerzett. Magyar-
orszag egyéb versenyein 103 arany-, 79
ezlist- és 48 bronzérmet nyertek. A leg-
kisebbek a Sport XXI. versenysorozat-
ban minden teremversenyen gyoztek az

U16-o0s valogatottak: Babinyecz Anna, Botos Katalin és Pesti Maté

U11 és az U13 korcsoportban. A veteran
atlétak két orszagos bajnoki cimet hodi-
tottak el. A csepeli sportoldk a kiilfoldi
versenyek koziil a szlovéniai Ptujban, a
lengyelorszagi Lowitzban, a szlovakiai
Pozsonyban és a németorszagi Dort-
mundban szerepeltek kimagasléan. A
nemzetkozi versenyeken 25 elsd, 13
masodik és 7 harmadik helyet értek el.
A Csepeli DAC ezekkel a sikerekkel a
févaros legeredményesebb egyesiilete
az ujonc atlétak kozoétt. Olyan sikeres
versenyzdOket nevelnek, akik a négy év
mulva esedékes olimpian vagy akar a
harom év mulva Budapesten megren-
dezend6 atlétikai vilagbajnoksagon is
szerepelhetnek a legjobb feln6ttek me-
zO6nyében. Az U16-os korcsoportban a
valogatott tagja Babinyecz Anna, Botos
Katalin és Pesti Madté, az U18-asok
kozott Baké Martin. Erdemes meg-
emliteni az edz6ik nevét is: Babi-
nyecz-Tusai Brigitta, Damm Jozsef,
Engi Andrea, Fehér Gdbor, Fiire-
di Zsuzsanna, Raffay Richdrd, Tari
Tibor, Vizsoli Mdria, valamint a tré-
nerként is tevékenykedd Vdgo Imréné.

Kiemelkedé versenyzok

Az egyik legkiemelked6bb versenyzd
a 15 éves Babinyecz Anna, aki tavaly
korosztalyaban négy egyéni orszagos
bajnoki cimet szerzett 800 és 1500
méteres sikfutasban. Februarban rajt-
hoz &llt a feln6tt fedettpalyas orszagos
bajnoksagon is, ahol 1500 méteren Uj
egyéni cstcsaval hatodik lett. Raada-
sul megkapta az Emberi Eréforrasok
Minisztériumanak elismerését, a Ma-
gyarorszag jo tanuldja, jO sportoldja
kitiintetést kimagaslo tanulmanyi és
sportteljesitményéért. Az egyesiiletben
rajta kiviil még tizenegyen érdemelték
ki a kiilonb6z6 szint(i J6 tanulo, jé spor-
tolo kitiintetést. Pesti Mdté 60 és 100
méteres gatfutasban tartozik az orszag
legjobbjai k6zé korosztalyaban. Harom
egyéni orszagos aranyérmet és két csa-
pat elsd helyezést ért el. Botos Katalin
szintén 60 és 100 méter gatfutdsban
jeleskedik. Baké Martin a 400 méter
gatfutasban és a 800 méter sikfutasban
tagja a hazai élmezonynek. Idén Mos-
kala Zsombor és Diemer Anna harom
arany-, egy eziist- és egy bronzérmet

szerzett a fedettpalyas tjonc orszagos
bajnoksagon. A csapat a fedettpalyas
serdiil6 orszagos bajnoksagon egy
arany-, egy eziist- és egy bronzérmet
szerzett Babinyecz Anna, valamint a
fit 4 x 200 méteres sikfutas valtdja ré-
vén. Hamarosan kezdddik a szabadtéri
idény, ahol tovabbi jo eredmények var-
hatok az egyéni és a csapatszamokban.

Az egyesiilet nagyban segiti verseny-
z0it, hogy még sikeresebbek legyenek.

Anyagi helyzetiik azonban sziikos, ezért
szivesen vennék szponzorok tamoga-
tasat, hogy még idealisabb feltételeket
biztosithassanak atlétaiknak. A csepeli
onkormanyzattal varhatéan hamarosan
stratégiai megallapodast kotnek.

Koszonettel fogadjak, ha a csepeli
sportszeretok adojuk egy szazalékat
atutaljak az egyesiilet bankszamla-
szamara: 11721026-20292164, Cse-
peli DAC. . Cs. A.

Szavazzunk
a széchenyis
diakokra!

Kertiletiink iskolaja, a Széchenyi Ist-
van Altalanos és Két Tannyelvii Alta-
lanos Iskola énekkara — a Csepel Hang-
ja —elindult az Istvan, a kiraly iskolaba
megy cimi zenés szinhazi tehetségku-

taté orszagos versenyen. Fabok Agnes
korusvezet6 kérdeztiik.

,»Els6sorban a gyerekek kezdeményez-
ték, hogy vegyiink részt ezen a verse-
nyen, amin 0sszesen hetvenen szerepe-
liink. Mdr 2017-ben megkoreografaltuk
az Istvan, a kirdly cimii miivet, most a
tancot erdsitettiik és a jelmezeket mo-
dernizdltuk. A ruhdkndl a piros-fekete
szin domindl, az eqyik résznél viszont
a piros-kék szint vdlasztottuk Csepel
miatt. A pdlydzatot eqy miivészeti tevé-
kenységekkel foglalkozo egyesti-
let hirdette meg azzal a céllal,
hogy az dltalanos iskolas kor-
osztalybol a 6-16 éves tanulok
népszertsitsék ezt a darabot Uj-
ragondolt formdban. Mi a Kop-
pdny vezér jelenetét adjuk eld,
szolistdink koziil Réka szerepé-
ben Pasztor Réka, Tdltos sze-
repében Juhdsz Nimréd, Istvan
szerepében Bosze Baldzs Idtha-
to. Kiilon értékelik a csoportos

és szolistaprodukciokat, a k6zonségsza-
vazatok szdmitanak és egy négy men-
torbdl (Vikiddl Gyula, Vadkerti Imre,
Feke Pdl, Varga Miklés) all6 szakmai
zstiri véleményezi még a latottakat. A
versenyen 0Osszesen 15 csapat és 121
szolista indul, a végsé eredményhirdetés
mdjus 26-dn lesz. A nyertesek Versailles-
ba és Disneylandbe utazhatnak, a leg-
szerencsésebbnek pedig egy évig finan-
szirozzdk a zenei tanulmdnydt. Arra
buzditok és kérek mindenkit, hogy segit-
se a csepeli gyerekeket a maximadlis, tiz
pontszam leaddsdval.”




Sportpalyazat keriileti
sportkluboknak

A februari képviseld-testiileti iilésen
Borbély Lénard polgarmester javasla-
tara ismét kiirtak a keriileti sportklubok
tamogatasat célzo sportpalyazatot.

Palyazati keretdsszeg: 10 milli¢ vissza nem
téritendd, elére kifizetendd pénzbeli tamo-
gatas. A pdlyazat részletes feltételeirdl, az

PALYAZATI FELHIVAS

a csepeli nemzetiségi onkormanyzatok
részére 2020. évi feladataik, programjaik
koltségvetési tamogatasahoz

Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkorméany-
zata elismerve a nemzetiségi onkormany-
zatok mikodésének fontossagat és jelentd-
ségét, valamint megvaldsitando torekvéseit,
a 2020. évre koltségvetési tdmogatast nyujt
ezen szervezetek részére.

A nemzetiségi onkormanyzat koltségvetési
tdmogatdsara palydzatot nyujthat be Buda-

elbiralasrél a dokumentumtar.csepel.hu
oldalon a pdlydzatok menipontban talalnak
informaciot. (Ugyanitt a palyazathoz sziiksé-
ges adatlap letolthetd.)

A palyazati irlap atveheté: Budapest XXI.
Keriilet Csepel Onkormanyzata, Szent Imre
tér 10. szam alatt a polgarmesteri kabi-
netben (I. emelet B/3.) Remete Déra kabi-
netasszisztensnél. A palyazatot lezart bo-
ritékban, két példanyban a polgarmesteri

pest XXI. kerllet (Csepel) valasztopolgarai
altal megvalasztott 10 nemzetiségi onkor-
manyzat (bolgar, gorog, horvat, lengyel, né-
met, Grmény, roma, roman, szerb, ukran),
elsésorban a kovetkezd témakorokben: ok-
tatds-nevelés, kulturalis, mivelédési tevé-
kenység, hagyomanydrzés, torténelmének
ismertetése, anyanyelvapolds, anyaorszag-
gal vald kapcsolattartds, szocidlis tevékeny-
ség, gyermek- és ifjisagvédelem, érdekkép-
viselet, esélyegyenldség elésegitése, csepeli
értékek megérzése.

A palyazatban foglalt tevékenységnek,
programnak, célnak 2020. marcius 1. és

kabinetnél kizardlag személyesen (Szent
Imre tér 10. I. emelet B/3.) lehet benydjta-
ni. A boritékon a ,2020. évi kerlleti sport-
célu tamogatdsok” cimet kell feltlintetni.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2020.
aprilis 17., 13 6ra. A palyazattal kapcsolatban
tovabbi informacié kérheté: Remete Dératol
a 06-70/516-8750-es telefonszamon, hétfé-
t6l csltortokig 8 és 16, pénteken 8 és 13 dra
kozott; email: remete.d@budapest21.hu

2020. december 31. kozott kell megvalé-
sulnia. Az onkormanyzat a palyazatra brut-
té6 5 millié forint keretosszeget biztosit a
2020. évi koltségvetése terhére.

A palydzatok kizarélag a palyazati adat-
lapon és az abban felsorolt mellékletek
csatoldsaval nyujthatok be. A benyujtas
hatarideje: 2020. marcius 16. hétfé, 12 éra.
A postan érkezd palyazatoknak is be kell ér-
keznilk ezen idépontig!

Tovabbi részletek és a palya-
zati adatlap itt megtalalhato:

~
TRIANON ISMERETTERIESZTO ELOADASSOROZAT
Budapest XXI. Kerllet Csepel anorményzata a trianoni békediktatum 100. évforduléjara emlékezve tanulmanyi
versenyt hirdetett az altalanos iskolaknak. A vetélkeddre jelentkez6 csapatok felkészlléséhez ismeretterjeszté
el6adassorozat kerlil megrendezésre a Kiralyerdei Mivel6dési Hazban (Budapest 1213, Szent Istvan ut 230.).
Az el6adasok nyilvanosak és dijtalanok, azokra minden érdekl6d6t szeretettel varnak!
2020. aprilis 2., csiitortok, 13.00 A Karpat-medence természeti szépségei.
A torténelmi Magyarorszag miivelodéstorténete, helyek és templomok.
El6ado: Batar Zsolt Botond, t6rténész
2020. aprilis 21., kedd, 13.00 A Trianonhoz vezeto ut. SZECH ENYI
Trianon és kévetkezményei. El6adé: dr. Romsics Ignac, torténész
2020. majus 13., szerda, 13.00 Irredenta kultusz
a két vilaghabora ké6z6tt. El6ado: Veres Miklés, torténész Euréoai Unis
urépai Unié R
Eurépai Szocialis
X(I Fems’ A programok a Kulturalis intézmények i Alap el
ké lés eredmé sgéért (VEKOP-7.3.4-17) ; : —
7, - S AR ocrcricres  ovooe
L
FOGADOORA Kovacs David Attila (Csepel 10. vk)  Idépont: minden hénap utolsé keddje 16.00-17.00
fogadodraja és helyszine megvaltozott. Helyszin: képvisel6i fogadoiroda, Csepel, Zrinyi utca b.
\_

Unnepeljen a Csepel Horgasz

Egyesiilet horgaszaival!

A CSEPEL HORGASZ EGYESULET MEGALAKULASANAK
85 EVES EVFORDULOJA ALAKALMABOL VARJA

Jubileumi hazi horgaszverseny: majus 23-a.
8 dératdl a felnottek, 13 6ratol a gyerekek horgaszversenye.

Helyszin: Csé hidi versenypalya. Regisztracio telefonon
vagy személyesen a Csepel Horgasz Egyesulet

horgasztanyajan félfogadasi idében,

vagy a csepel.he@gmail.com email cimen.

A CSEPELI HORGASZOKAT ES A HORGASZOKKAL

SZIMPATIZALO EMBEREKET MINDENKI SZAMARA

NYITOTT PROGRAMJAIN.

Unnepi rendezvényeink:

Gyermekrajzpalyazat: nagycsoportos 6vodas és alsos
altalanos iskolasok részére. A palyazati kiiras Facebook-

oldalunkon és honlapunkon megtekintheto.
A rajzok beadasi hatarideje: 2020. marcius 31.

Unnepi kiildéttgyiilés: aprilis 25-¢, 9 éra.
Helyszin: Kiralyerdei Mlvelédési Haz

Gyermekrajzpalyazat eredményhirdetése:

aprilis 25-¢e, 12 6ra. Helyszin: Kiralyerdei Mlvel&dési Haz

Horgaszbal: aprilis 25-e, 17 dra.

Helyszin: Kiralyerdei M(velédési haz. (Meghivok
igényelhetdk a Csepel Horgdsz Egyesllet horgasztanyajan)

Minden programunkrdl tajékoztatdst kérhet személyesen

a Horgasztanyan, illetve a 06-1/277-2166-0s telefonszamon
nyitvatartdsi idében (kedd, szerda, cslitérték: 12 és 18 éra kézott).
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CSILLAGTELEPI KONYVTAR

Vénuszu. 2.,

a Radndti Miklds Miivelddési Hdz emeletén,
tel.: 276-8953, fszek2105@fszek.hu
Nyitvatartds: h-sz-p 13—19,

cslitortok 10-t1 16 drdig, kedden zdrva.

Tarsasjaték Klub: A honap minden els6
szerddjan, 14 oratol, korhatar nélkiil varunk
minden jétszani végy6 érdekldddt! Klubve-
zet6: Gubanyi Gabor, a DélUtén Alapitvény
munkatdrsa. Legkdzelebb: dprilis 1.
Konyvtarbemutato: Eldzetes bejelentke-
zés alapjan szeretettel vérjuk az 6vodas és
iskolds csoportokat. Telefon: 276-8953
Konyvijdonsagok: kéthetente varjdk a
kedves olvasokat!

Ingyenes beiratkozasi lehetdség: 70 év
felettieknek és 16 év alattiaknak.
Internethasznalat!

Tovabbi hirek, informaciok:

Honlap: www.fszek.hu/konyvtaraink/
venusz_u_2_
www.facebook.com/csillagtelepikonyvtar

KIRALYERDEI KONYVTAR

Szent Istvdn u. 230.
www.fszek.hu/szentistvan
fszek2103@fszek.hu

Nyitvatartds: h-sz-p: 13-19; cs: 10-t61 16 ordig
Mindennap friss folydiratok, kéthetente 0j
kényvek érkeznek.

Programok
Horgoldklub: minden csiitrtok 10 oratol

Matematikakorrepetalas dltalanos isko-
ldsoknak szerdanként 15.30-16.30.
Meridiantorna: minden péros csiitorto-
kon 15 ératél (marc. 19.)

Szemtorna: minden péros csiitortokon
15.30-t0l (marc. 19.)

Origami klub: dprilis 1.,17 6ra

Bévebb téjékoztatast a konyvtar honlapjan
olvashatnak: www.fszek.hu/szentistvan,
vagy telefonon érdeklddhetnek a 277-5278-
as szamon nyitvatartési iddben.

SETALO UTCAI KONYVTAR

Il. Rdkdczi F. dt 106., tel.: 276-3512

Févdrosi Szabd Ervin Konyvtdr 21/1
fszek2101@fszek.hu, www.fszek.hu/setalo
Nyitvatartds: h-sz: 12-19; k-cs-p: 10-17;
52:9-14

Kiallitas

Csepel Miivek RETRO — multidéz6 targyak
a gyartorténetébdl. Szécsényi Péter gy(ijtd
kidllitdsa mércius 20-dig lathatd a konyv-
tdr nyitvatartasi idejében.

Programok

Marcius 28-a, 10 dra: Agytorna: Rejt-
vénykedvel6k klubja (9-99 éves korig).
Szeretettel varunk minden jatékos kedv(
rejtvényfejtét! Klubvezetd: Fenyvesi Judit
rejtvényfejtd

i\prilis 3-a, 10 ora: Kerekitd Mondokas
Moka 0-3 éveseknek — jatékos foglalkozés
Aprilis 8-a, 17 éra: EZ(0)KOS Klub — A
joslds és arnyoldalai, avagy jésoltassunk,
de hogyan? Kiss Katalin csaldd- és rend-
szerfeldllitd beszél a josoltatds soran

PROGRAMOK, GALERIAK

elkovetett hibakrol. Gyakorlati, azonnal
haszndlhaté praktikus tandcsokkal latja
el az érdekldddket.

Aprilis 15-e, 17 éra: Helytorténeti esték.
1956 Gszén Csepel teherautdval Tibetben.
El6ado: Sziics Antal (CSHVE).

Szolgaltatasok
Személyes szinhazjegyvasarlas a kinyv-
tdrban minden hétfén 16 6ratol 18 drdig.

Novék Zoltdnné Rozsa: tel.: 06-30/414-1684,
novak.rozsa@gmail.com

Ingyenes diafilmkélcsonzés. Tobb mint
250 Gj mese diafilm. Fedezzék fel djra a
diafilmek hangulatat!

Konyvek atkérésére, eldjegyzésére
van lehetdség, kiilondij ellenében.

Minden kedden 10 6ratdl Kanasztacsata
kértyaklub

Kedves pedagdgusok! Vdrjuk az 6vodas-
csoportokat konyvtarbemutatd és konyv-
tarhaszndlati foglalkozasokra. El6zetes
bejelentkezés sziikséges: 2763-512

Ha on még nem tagja konyvtarunk-
nak, ne késlekedjen, jojjon el! 16 év alatt
6570 év felett a beiratkozas ingyenes!
Egyéb dijakrol érdeklddjon honlapun-
kon: www.fszek.hu, vagy személyesen,
illetve a 2763-512-es telefonszdmon.

Kéthetente tj konyvek! 70-féle folyo-
irat, internet, fénymasolds, nyomtatds!
Néhany dijtétel valtozott! A részle-

tekért érdeklGdjon a konyvtdrban vagy a
www.fszek.hu oldalon

Adatbézisok a konyvtarban:
http://www.fszek.hu/adatbazisok

CSEPELI MUNKASOTTHON
Arpddu. 1. Tel.: 276-7733
www.csepelimunkasotthon.hu
csmo@csmoa.hu

Program

Marcius 14-e, 18.00: Unnepi Galamisor
Marcius 15-e,15.00: Kiskalasz Zenekar
gyermekkoncertje.

Marcius 16-a, 16.00: Jubileumi
Nétamisor

Csepel Szinhdz

Marcius 18-a, 19.00: Mdricz Zsigmond:
Nem élhetek muzsikaszé nélkiil — a Zenthe
Ferenc Szinhdz el6addsa két részben
Marcius 19-¢,19.00: Aradi-Varga
StandUP Show

Marcius 20-a,19.00: Retro musicalshow
két részben

Konyvtar nyitvatartés:
kedd 8-14 és csiitortok 13-19 6ra

Tamasi Lajos Irodalmi Klub

Marcius 17-e, 16.00: a Tamési Lajos Iro-
dalmi Klub irodalmi estje a Munkasotthon
100 évérdl

Marcius 31-e, 16 6ra: Rentsch Piroska,
aMagyar [részovetség tagjanak vetitése
Afrikdrol.

Galéria 21

Aprilis 30-aig 100 év nem csak képekben
cim(i kiallitas (a Munkdsotthon szaz
évérdl) tekinthetd meg.

Jegypénztar

Nyitvatartds: hétf6tdl péntekig 16-tol

18 6rdig és az eladdsok el6tt egy ordval.
Orszagos szinhazak, koncerttermek
jegyirodaja: hétf6tdl péntekig: 14-t6l

18 dréig. Béres Ria, tel.: 276-9523,
06-20/476-3189

ERDEI EVA GALERIA

Kirdly-Erdei Miihely, Csepel, Kondor utca 29,
tel.: 234-2947; 06-70/209-9617

e-mail: kvasznay.erdeieva@gmail.com

Marcius 12-e, 17 6ra: Hinni és bizni. ..
Szaho Laszl6 fotografus kidllitasnak
megnyitdja. A kidllitdst megnyitja prof.
dr. Prokopp Mdria miivészettorténész.
A térlat dprilis 1-ig tekinthetd meg.

MANSFELD PETER GALERIA
Weiss Manfréd Szakgimndzium,
Szakkazépiskola és Kollégium
Tanmdihely kaz 7.
www.wm-iskola.hu/kiallitas

Méser Zoltan fotomivész Fék és levelek
fekete-fehérben cimii killitasa lathato.
Akidllitisomon van egy fot6, amelynek
(tvenhatos levél cimet adtam. Oktdber volt,
amikor taldltam.”
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A helyes megfejtést bekiild6k kozott egy-egy 1000 forintos Libri-utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hataridd: 2020. marcius 19.
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Sorsoltunk! A februdr 26-ai skandinav rejtvény nyertese: Hornyak Noémi BKSZC Weiss Manfréd Szakiskola 1211 Bp., Tanmuihely koz. A gyerekrejtvény nyertese:
Takacs Botond 1213 Bp., Hollandi Gt. Nyereményiiket szerkesztéségiinkben vehetik at hétfétél csiitortokig 8 és 14 dra kozott (Csete Balazs u. 15.) Gratulalunk!

KUTYA MACSKA, HOBBI KISALLATOK |
MINOSEGI ELEDELE,

0
ALLATGYOGYASZATI KESZITMENYEK k1d0 /0
edvezmeny

| INGYENES HAZHOZ SZALLITASSAL*! Jeanivtd
Egyedi igényeknek utanajarunk. * Csepelen.
INyitva K-P: 12-19, Szo: 9-13 éraig.

I GULYAS ZSUZSANNA +36-70/328-3543 [
Lady és Pax Allateledel Bolt
I XXI. (Csepel-Csillagtelep) Erdésor u. 92. I
Facebook: Lady és Pax Allateledel Bolt

mutatdjanak

DEL-PESTI GERINCGYOGYASZAT

A VITART STUDIO SZAKMAI PARTNEREIVEL

SZOLGALTATASAINK

= Szakorvosi dllapotfelmérés, szakvélemény, kontrollok
= Gyégytorna, manuditerdpia
= Specidlis gerinctréningek; prevencio, korrekcio,
ergondémia, rehabilitdcid
= Pszicholégia; pszichogén eredetl tinetek,
pszichodiagnosztikai feltdrds, pszichoterdpids
megolddsok
= Masszazs; orvosi gydgymasszdzs, svédmasszdzs,
Dorn terdpia és Breuss masszdzs

(i) = VITART STUDIO

A STUDIO MINDEN SZOLGALTATASRA 1214 Budapest, Merkir u. 1
10% KEDVEZMENYT BIZTOSIT! int 3., 3-0s csengs
BEJELENTKEZES HETKOZNAPOKON = wob: www.laskoiiiRek- 1

. = facebook: Vitart Stidio
8.00 - 12.00-ig: 06 / 70 3183 077 = e-mail: linda@laskaitreningek.hu

A Csepeli Varosgazda Zrt. felvételt hirdet
az alabbi munkakorokbe:

o UTCASEPRO-PARKOR
o FOLDMUNKAGEP KEZELO
o KERTESZETI SZAKMUNKAS
o KERTESZETI GEPKEZELO
o PARKEPITO
o FUNYIiRO TRAKTOR KEZELO
o VILLANYSZERELO
o USZODAMESTER

o UTKARBANTARTO KOMUVES ES
UTKARBANTARTO SEGEDMUNKAS

Jelentkezését varjuk az info@varosgazda.eu e-mail cimen,
a betolteni kivant pozicio megjelolésével. Tovabbi informaciot

CSEPELI Uzemiinkbe polietilén csomagoléanyag-gyarté

Py pa— gépre keresiink kétm(dszakos munkarendben betanitott
TOKN, @ ,”:ya.k‘"’,?','t‘egylfn o ,"‘*GgYFZ°9°,,' gondozott, £t munkara dolgozdkat. Sziikséges: Szakmunkds bi-
zartkertbol atminOseLL Kert elaco. Lyonyort panoramaa -y vyany. érvényes erkdlcsi bizonyitvany.

zsambéki- volgyre. A telek beépithetd. Jelenleg villanyhdz, 106209 343 998
gardzs, toilett, szerszamos hdz, vizesblokk van. Viz, villany @
be van vezetve. Tobb, mint 40 médr termd gyiimolcsfa van.
1.ar: 18 mFt. T.:06 7037591 73.

INGATLAN

ADAS-VETEL

B . CSEPELEN és Kornyékén! Korrekt dron autdt vennék kész-
SZOLGALTATAS pénzért. T.: 06 30 9515322

ACS-TETOFEDG, badogos, lapostetd javitds-szigetelés, = PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégisé-
kiils6 homlokzati szigetelés készitése, épiiletek karban- et régiségeket vasarolunk és arverésre atvesziink.
tartasi munkalatait vallaljuk lakossag és koziiletek részé- V1., Andrassy dt 16. Tel: 266 4154, H-Cs: 10-17

re. 0670-224-9326, 3620-397-9998 MERNOK-eqgészségiigyis hazaspdr eltartdsi, életjaradéki
FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, Kisebb munkak, szerz6dést kotne Budapesten az On haszonélvezeti jogd-
kémiives javitasok, gipszkartonozds. nak megtartdséval. Tel.: 06 20 530 1210

Kovdcs Gergely: 06 30 5686 255 ELADO eqy szobai szekrény sor és eqy 11 kg-os gézpalack.
EGYENI vallalkozok kinyvelését, esetleges bérszamfej- - 106305937343

tését vallalom redlis ron. Tapasztalt, csepeli konyveld:

06304810590 REGISEG

KERT- telekrendezes! Metszés, permetezés, fi:vagas, Do~ KESZPENZERT vsirolok butorokat, festményeket, disztdr-
26tirtas, térkovezés, kemes.epnes. Redlis aron! gyakat, drékat, csillarokat, szdnyeget, kitiintetéseket, hang-
www.telekrendezes.hu Tel : 06 20 259 6319 szereket, eziist nemit, bizsukat, konyveket, ruhanemdt,
FAVAGASSAL, alpin favagdssal, telekrendezéssel, kerté-  teljes hagyatekot. T.: 06 30 94 35 583

szettel, betonozdssal, bontdssal-javitassal kapcsolatos
munkék elvégzése. Tel.: 06-70/617-79-40

IGENYES szobafestés, mazolds, tapétazas foliatakarassal,
bdtormozgatdssal, garancidval, szdmlaval. Megbizhatd,
pontos preciz munka! Kisuczky Attila Tel:+36 30 7903027

A hirdetések tartalmaeért
ALLAS feleldsséget nem vallalunk!

CSEPELI telephelyiinkre azonnali felvétellel keresiink
miszaki eldkészitéket (arkalkuldtort), lakatost, he-
gesztét, B. kategorids sofért (munka hidnyaban lakatos
mellett kell segiteni), hagyoméanyos fémesztergast (le-
het nyugdijas is), miiszaki vezet6t. T.: 0630 981 14 01,
063034916 14.

BUDAFOKI borészatba részmunkaidds nyugdijas férfit
vagy nét felvesziink. Kereset 1000-1200 Ft/6ra kézhez.
Fizetés hetente. Telefon: 06-30/860-8818

Hirdetésfelvétel a szerkesztdségben:
hétfo, kedd, szerda 8.30-15.30.
1215 Budapest., Csete Balazs u. 15.,

info@csepelihirmondo.hu

az allasokkal kapcsolathan a www.varosgazda.eu weboldalon talal.
Yo N4 you ’ ’ NMH
/y\ Oktatasi és Vezetési Tandcsadd KRt oyianatione
vételi szam:
1212 Budapest, Erddalja u. 12. E-000176/2014,
Csucs ot HerdemesjOKIIkepzesteljelentkeznil
IMarciustolllinauloYszakmat{adolkepzeseink
- Kisgyermekgondozo,- neveld* - Szocialis gondozo és apolé*
- Kémiives* - Dekoratdr*
- Villanyszereld* - Szabalyozott homérsékletii, valamint
-Véam-, jovedéki- és termékdij iigyintéz6*  tilméretes és tilsilyos aruk
- Kis- és kizépvallakozasok iigyvezetdje II*  szallitmanyozasi koordinatora*
- Festd, mazold, tapétazo* - Emeldgépkezeld
- Véllalkozasi és bériigyintézd™ - Targoncavezetd
*-gal jelolt képzéseink timogatdsanak lehetdségérdl a Budapest Fovéros Korményhivatala Foglalkoztatdsi osztalyain érdekiddhetnek.

KAMATMENTES RESZLETFIZETESI LEHETOSEG!
Szallodai szolgaltatas nagy kedvezménnyel
www.csucs91.hu // csucs91@gmail.com  Tel,Fax; 06-1/277-0512, 06-1/420-3990

SONOTERAPIA

LABUNK VEDELMEBEN AZ ERSZUKULET,
ERELMESZESEDES MEGELOZESERE !

Fajdalom és mellékhatasmentes gyogymod
a cukorbetegség szdvadmeényei ellen is.

Doctor life Iib nyirokmasszis gép! Magnesterdpids kezelések
Szép kartya elfogado hely
mvw,mea'surrﬂ hu medsono@prodive.hu  AJANDEKUTALVANY VASAROLHATO!

1212 Bp., Il. Rakoczi Ferenc Gt 142. (Korzo iizlethaz)

T.: 06-20-269-9599, 06-20-488-8599



BUDAPEST XXI. KERULET CSEPEL ONKORMANYZATA 4 Z

»
KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ SZABO MAGDA KOZOSSEGI TER
1213 Budapest, Szent Istvan it 230. | Tel.: 278-2747 | Fax: 427-0341 1214 Budapest, Vénusz u. 2. | Tel.: 278-2757 | Fax: 277-5232 1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | Tel.: 355-4032
II. Rakdczi Ferenc at 88-92. (bejarat a Szent Imre tér feldl) E-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu E-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu E-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu
2 2 2 Tel.: 226-1372; www.hszi21.hu; jatszohaz@hszi21l.hu CSEPELI HELYTORTENETI GYGJTEMENY MARCIUS 28-A, 14-16 ORA NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES PROGRAMJAINK
Ingyenes e.loadas°kra va rJu k Nyitva tartas: h: 8-18; k-cs: 9-17; sz: 8-17; p: 8-13; szo: 9-12 (SEPEL ES A GYAR TORTENETE — dlland kiallitas HUSVETVARO CSALADI DELUTAN: I-\’részvétel regisztracidhoz kotott
a M 1 Iton Fﬂed man Egyetem Szerda, 8-14.30; péntek, 14-18; szombat, 9-13 6ra Szinpadi programok, tojaskeresd, llatsimogatd, népi jétszohaz, l{jdonsdg:Zumba—Gold‘i szerda, 10-11 6ra
» s b » M d K.. o , T » . . . Abelépés dijtalan! kézmiives-foglalkozasok. A belépés dijtalan! EletTdnc: kedd, 9-10.30 6ra
esa za' ? agda Kozossegl er' FOGLALKOZASAINK, SZOLGALTATASAINK KIRALYERDEI TAJHAZ - NEPRAJZI BEMUTATOHELY MARCIUS 28-A, 162130 Hatha joga: kedd,10-11 dra N o
szervezese be n az 50+-os kO roszta Iyt Abré dak (0-3 & korig) Ki « 1BK Dijmentesen megtekinthetd: szerda, 8-14.30; péntek, 14-18; szombat, 9-13 FOLD ORAJA: Fogamravalé el6adds, aryjaték, gyertyadntés, vadnové- Zarzzs{;/estze‘;’,,;[;{,lgg:igh 5;23’!30;530 kaizétt a nyugdijasoknak ingyenes.
pro csoda -3 eves Korig) Risgyermekxes szulo 6ra. Csoportok szdméra egyéb, eldre egyeztetett iddpontban is. nyes kdstold. 20.30-21.30 kbzott lekapcsoljuk a villanyokat - o C )
, o . , L N . és avertyafénvnl zenéliink énekliink. A belénés diitalan! Kézimunka-foglalkozds: kéthetente pénteken 14.30-tél
beszélgetds csoportja. Kéthetente szerdan: 10.00-11.00. 1956-05 CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944 gyertyateny . - Abelépes dijtalan! Girikifiak Tancklubja: sem eldzetes tinctuddsra, sem partnerre mincs
Apet . . . . (Tamariska-domb) — dllando kidllitas APRILIS 4-E, 9-13 ORA sziikség! Mozgds, 6rém, forrd hangulat, a tanclépések tanuldsa kivdlo
. Marcius 25.15.00 Babamasszazs (1-10 honapos korig) A szuldk Id6pont: 2020. marcius 15., 10.00-16.00 dra. GARAZSVASAR. Asztalbérlés elvételben: 1.500 Ft memdriagyakorlat, Csiitértok, 10-11.306ra
Ujhelyy Attlla: A FacebOOk, a Youtu be ot alkalombol allo tanfolyam keretén belul sajétl'thatjék A tdrlat dijjmentes megtekinthetd. Senior Tdrsastdnc: csiitdrtdk, 9-10 éra
» » o e » o el a masszazs alapfogasait. Kedd: 11.00-12.00. NYUGDIJASKLUB Marcius 14-¢, szombat, 15-19 6ra UJTANFOLYAM: ONZETLEN TIBETI FEJMASSZAZS Tartdsjavito-gerinctorna: nyak-, vdll-, hdt-, derékfdjdalom megeldzésére.
es egye b kozosseg 10 I d a Ia k prog A részvétel ingyenes, bejelentkezés nem sziikséges! Heétfd, 9.30-10.30; péntek 15-16 dra
az idések szolgalataban Szilésfelkészité Mindent a szllésrél dulaval, egyeni TANFOLYAMOK Paros ht:szerda, 16-20 dra;Pdratian he: szerda: 10-14 dra TANFOLYAMAINK GYEREKEKNEK, FELNGTTEKNEK
és/vagy CcSO pOI’tOS beszélgetés varandods édesa nyak KEREKITO: Monddkds mo"ka: kedd 7(?—70.30, bdbos torna: TANFOLYAMOK GYEREKEKNEK Hastdnc: péntek,17.30-18.30 (kezdd) és 18.30-19.30
. L . et kedd 10.45-11.30. Vezeti: Papp Judit (06-20-486-6443). RINGATO: szerda, 9.30-10; 10.15-10.45, 11-11.30 Fldzetes bejelentkezés sziikséges.
A szamara. Kéthetente hétfén: 15.30-17.00 ' ' . o ! g
Ap ri I IS 8, 15,00 : : : s BABOS MESEKUCKO OVISOKNAK: 3-6 éveseknek bdbjdték, (SEP’ JAZZ DANCE: Csoportbeosztds korosztdlyonként. Akrobatikus rock and roll: kedd, 16-17.30; csiitdrtok: 16-17 éra
oo ,  » . P P . dramatikus jdtékok, kézmiiveskedés. dGpont: szerda 16.30-17.30. KYOKUSHIN-KARATE: kedd és csiitdrtdk, 16.30-17.30 (sepp-Csepel Néptdncegyiittes: hétfd, 17-19 6ra
: - Tematikus foglalkozasok (0-10 éves kori : ; SPpresepel EpHEKE Ies NE0
Pata ky Enikd: Fog.yaSZtoved elem S g . ( L ,g) Vezeti: Papp Judit (06-20-486-6443). . TANFOLYAMOK FELNOTTEKNEK Ujiddpontban! Hatha joga: csitértok, 18-19.30
tudatos vasarlas idoskorban Kézmduves foglalkozasok, mozgasfejlesztes, HONG LUNG CH’ UAN TAO KUNG FU GYEREKEKNEK, FELNOTTEKNEK ALAKFORMALG TORNA: hétfs, 18.30-19.30 Fashion dance (gyerek): kedd és csiitdirtik, 17-18 dra
mondokazas, tanacsadas egyéni és csoportos Hetft, csitrtok 18-19.30. Vezeti: Mdzes Gdbor Si-fu (2-toan) BODYART: hétfs, 19-20 dra Kis-Csepel Néptdncegyiittes: kedd: 17.30-19.30
: : : Lol (06-30-549-0994). CAPOEIRA ABOLICAO: kedd, 18.30-19.30; péntek, 19.30-21 6 Merididn-torna: csiitértdk, 18.30-19.30
Ao _ere formaban, szakképzett munkatarsak vezetéséevel. i : - Kedd, 16.00712.5% pentek, 12.50-2101a : o oI
Aprilis 22.15.00 - P GYEREKJOGA: Kedd 17-18 dra.Vezeti: Kun Agnes Kirdn (06-20 250-0431) GERINCTORNA NYUGDIJASOKNAK: kedd, 8.30-9.30 Ritmikus gimnasztika: hétfs és szerda, 16-17 6ra (alsd és felsd
V - D B » I . M » . M o oo k Szombat: 9.00-12.00. KETTLEBELL : Kezdd tanfolyam indul mdrcius 31-én 18 drdtdl GERINCTRENING: szerda, 18-19 6ra tagozatosok); hétfd és szerda, 17-18 6ra (als tagozat és haladd ovisok);
eresne Dr. Balint arta: it egyun Feil Spedaadaiai laal 4s P 5qiai feil ,, Ajdnljuk: ilémunkdt végzoknek, derék-és hdtfdjosoknak. Fogyni, GYMTICK: hétfd és csiitdrtdk: 20-21 dra kedd é csitdrtdk, 16-17 ra (alsd tagozatosok és haladd ovi);
é s m it ne egyﬁ nk id 6 skorban ejlesztopedagogiai szolgaltatas Pedagogiai fejlesztd izmosodni vdgyd hélgyeknek és uraknak. Erdeklddni és jelentkezni HALADO HASTANC: szerda, 19-20.30 csiitdrtdk, 16-17 dra (ovis torna)
foglalkozas, tanacsadas 5-16 éves koru gyermekek lehet Papp Aronndl a 06-30-209-3332-es telefonszdmon, valamint a JOGA A MINDENNAPI ELETBEN: kedd, 18-19.30 Tehetséggondozd ovis csoport: népijdték-néptdnc. Hétfs: 17-17.45
Lo A Ly . . . . . ): hétfd és csiitortak, 19.30-20. Wing-Tsun Kung-fu: hétfs, 19-20.30; csiitortdk, 18.30-20 6ra
részére. Hétfé: 15.00-18.00: szerda: 15.00-17.00. www.kettlebellcsepel.hu honlapon. LADY DANCE HALADO: hétfd és csiitdrtak, 19.30-20.30 g A X g
M éj us 6 '|5 oo JOGA AMINDENNAPI ELETBEN FELNGTTEKNEK ZUMBA: kedd, 19.30-20.30; csiitortok, 19-20 6ra Zumba: hétfs, 18-19 éra; szerda, 19-20 6ra, péntek 17.30-18.30
D M | R ° K ' t Szabad J aték és idészakos gyerm ekfell'jgyelet Kedd, 18.30-20 ra. Kun Zsuzsanna Kamla Devi (06-20-986-3337); ZUMBA GOLD: kismamdknak, nyugdijasoknak, mozgdsukban [jdszat: szombatonkeént 9.30-12.30 kizétt
I. olnar Krisztina: szerda, 8-9.30, Hajdii Zsuzsanna Sangam (06-30-462-1635) korldtozottaknak. Hétfd, 10-11 éra
° ° 4 4 KLUBOK

(0-16 éves korig) A szUl6-gyermek kapcsolatot ONZETLEN MASSZAZS: ingyenes biomasszdzs dllapotfelméréssel,

3 = ” i s ) , ) AVIVA-TORNA: Gyakorlatsorok, amelyek természetes mddon rendezik Csepeli Mozadssériiltek Gndllé Eavesiilet
»A boldogsag tudomanya erésitd jatéktevékenység mellett a szildnek  hormonis egyensilyt dgpont: dpris 4-, szombat, 913 6ra. érezéisonendben. edd, 162060 - K;Zi;gh%i:;zgfozﬂ otgeilee
lehet6sége van gyermekfellgyeletet is kérni, Vezeti: Végh Bedta (06-30-475-6498) gﬂrleylzfn:l ?itrng;;_vzgg?:Zsszam/togep-esmtemethaszna/o, Wi b sseda, 18-196ra
Majus 20.15.00 legfeljebb 3 ora iddtartamban. Tanfolyamainkrdl bdvebb informacio: Telefon: 278-2747; Bévebb informacio: www.csepelivaroskep.hu/radnoti Bévebb informécio: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
Dr. JéSZberényi Jézsefl A nyugalom e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu www.facebook.com/radnotimuvhaz https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/
szigetén (megbocsatas, elengedés, Varjuk 6vodai csoportok és iskolai osztalyok
» . » » e .o » . V74 1 ~ ~ H 4 HF 4 4 - z 74 »
realis életcél kijel6lés idéskorban) je!ent’kezeset"egy wdarn, jatekkall tell_.dellelottre vagy KALEI Dosz Ko P i .
délutanra. Elézetes bejelentkezés sziikséges, melyet A csodalatos Bali

SZINES ISMERETTERJESZTO ELOADASSOROZAT A RADNOTIBAN!

telefonon vagy e-mailben ejthetnek meg.
A Jatszéhaz valamennyi foglalkozasa ingyenes!

Boross Adrienne élménybeszamoldja

Szab6 Magda Ko6zdsségi Tér
1214 Budapest, Simon Bolivar sétiny 4-8.

Helyszin: Szab6é Magda

Kozosseg | Ter Szinhazterme LAMINALT PADLO « SIONYEG « VINYL PADLO : FUGGONY

A
Budapest XXI. Keriilet
P - » P Csepel Onkormanyzatanak

Az eléadasokrol bévebben a honlapunkon timogatisival,

i a Csepeli Varoskép Kft.
(csepelivaroskep.hu/szabomagda/) Roalirlosl
és a facebook oldalunkon olvashatnak. az Egy szelet Csepel

» e . » . cimii konyv! < . e
Varjuk a jelentkezéseket e-mail-ben i 0t e & T s
. . g ormdtan i g s o v aih el g
(szmagda.iroda@gmail.com) i T vt A st el _ _ i VEKERDY 21+
Y = dag archiv fols- s dokument ! kT * ; o i . o
és telefonon (+36 1/355-4032) LU oLivia iy s Rk = VEKERDY TAMAS TANITASA ES A 21. SZAZADI SZiLS
™ a A képsorok mutatjak be a telepiil | ¥
Blockout B0 fuxia, 100% PLS ¢ 1.339 rim’ Virosése,vlmins erlt e Ltk FEBRUAR 21.: MITOL LESZ BOLDOG A GYERMEKEM?

280 cm o274 Fffm értékeit kulturdlis programyait. A kitet 4 y MARCIUS 20.: MIERT FONTOS A GYEREKEK LELKI ES TESTI EGYENSULYA?
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CSEPEL 1936-05 CSEPEL]
1944 BUSZKESEGPONT

ALLANDO TORTENETI KIALLITASOK
A TAMARISKA-DOMB ALATTI OVOHELYEN

A tarlatok dijmentesen megtekinthetoek az alabbi napokon

10 oratol 16 oraig: marcius 15. (vasarnap), aprilis 18. (szombat).
Belépés az avohely Fenyves uti bejaratanal.

Bovebb felvilagositas: Kiralyerdei Miivelodési Haz, 1213 Budapest, Szent Istvan ut 230.,
Tel.: 278-2747 <e-mail.: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

APROGRAMOT AZ 1956-0S
# HungaroGontrol FORRADALOM ES SZABADSAGHARC
Iranil 3 repdléshen 60. EVFORDULOJARA LETREHOZOTT
EMLEKBIZOTTSAG TAMOGATJA




