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Tisztelt
Csepeliek!

Az  elmult hdnapokban
onokhoz hasonléan novek-
v6 aggodalommal figyeltem
a koronavirus terjedésének
hireit. Magyarorszag kor-
manya a védekezés érdeke-
ben mindent megtesz. Am
ahogy a szakemberek josol-
tak, ezt a jarvanyt nem le-
het elkerulni. Mar nalunk is
meghaltak az elsd betegek,
és megkezdddtek a csoportos megbetegede-
sek. Mire a Csepeli Hirmondd eljut onokhoz,
talan a tomeges megbetegedések szakasza-
ban lesz az orszag. Még az Ujsag terjesztéseé-
ben is varhatok komoly fennakadasok.

Mindez azt mutatja, hogy az elmult hatvan év
legnehezebb és legbizonytalanabb iddszaka
elétt allunk. Latjuk, hogy sokan félvallrél ve-
szik a fenyegetést és az intelmeket. Kérem,
értsék meg, hogy most sz6 szerint embertar-
saink életérdl van szo! Féltjuk az idésebbeket
és segqitjuk 6ket. De nekik is meg kell tenni-
Uk mindent a betegség elkerilése érdekében.
Kérem, hogy turelemmel forduljanak feléjuk,
és segitsenek nekik mindenben, amiben le-
hetséges! Most az egyéneken ugyanannyi
mulik, mint a kozosségen. Az olaszok példaja
azt mutatja, hogy elég egyetlen fegyelmezet-
lenség a jarvany eldurvulasahoz.

Mi onok mellett allunk. Munkatarsaink megfe-
szitett erével dolgoznak. Mindent megtesznek,
amit a megeldzés és az idések védelmében
meg lehet tenni. Arra kérem onoket is, hogy

segitsék az egészségugyben
és a szocialis ellatasban dol-
gozdk munkajat. Ok fogjak a
hatukon vinni a legveszélye-
sebb és legnehezebb felada-
tokat. Ejjel-nappal dolgoznak
a kovetkez6 hetekben és ho-
napokban. Erejuk végén jar-
va biztosan nem lesz annyi
tlrelmuk, mint mas, norma-
lis idékben. Raadasul kény-
telenek vagyunk nélkilozni
az id6ésebbeket, hogy védjuk
az életuket, a fiatalok kozdl
pedig azokat, akik a gyerme-
keikkel otthon maradtak. fgy
kevesebben végzik el a tobb, nehezebb és ve-
szélyesebb munkat.

Varjuk az onkéntesek jelentkezését is. Az 6
munkajukat akkor fogjuk kérni, ha eréforra-
saink kimerulnek. Abban pedig mindenkinek
személyesen kérem a segitségét, hogy a koz-
terlletek rendjét, a kormany altal kért egész-
ségugyi vagy karanténintézkedéseket betart-
sak és segitsenek ott és ugy, ahogy tudnak.

Vigyazzunk egymasra, hogy minden rendben
legyen!

Budapest, 2020. marcius
SR R R

Borbély Lénard
Csepel polgarmestere

Aki teheti, maradjon otthon!

,Az iskolaban egyetlen gyerek sincs
ligyeletben, 6voddban és bdlcs6dében
osszesen 16 gyerekre vigyazunk, ez eqy
intézményen beliil torténik. A gyerekek
étkeztetése megoldott” — tajékoztatta
lapunkat Borbély Léndrd. A polgar-
mester a koronavirus-jarvany kapcsan
a napokban hozott Gjabb csepeli intéz-
kedésekrdl is beszamolt.

Az 6nkormanyzat egyik kiemelt felada-
ta a szocialis étkeztetés megszervezé-
se, mondta a polgarmester, hozzatéve: a
raszorultak, illetve akik krizishelyzet-
be keriiltek, jelentkezhetnek az ismert
telefonszamokon. (Ezek a kovetkezok:
Munkaidében: 06-1/425-2408; Folya-
matosan hivhato: 06-70/458-6102;
Krizistelefonszam: 06-20/518-9150)

A halmozottan hatranyos helyzet( gye-
rekekrdl is a kozétkeztetés keretében
gondoskodnak, ugyantigy, mint ahogyan
azokrol a hetven év felettiekr6l, akik
otthon maradnak. ,, Nekik segitiink, meg-
oldjuk helyettiik a bevdsdrldst, a gyogy-
szerek kivdltdsdt, ehhez fontos tudni,
hogy ez dnkoéltségi alapon torténik. Mi a
fizikai segitséget tudjuk ehhez nyujtani.”

Lakhatas, védémaszkok

Dontés sziiletett arrol, hogy a szocialis
lakasokban él6k évente feliilvizsgalt
lakbér-megallapitasat befagyasztjak —
ahogy a szocidlis étkeztetések arat is.
A folyamatban 1év6 kilakoltatasokat fel-
fliggesztik, senki nem fog utcéra kertilni

Bejardson a Téth llona Egészségligyi Szolgalatnal.
A jarvany miatt a szakrendel6ben valtozasokat vezettek be

az onkormanyzat miatt. A krizislakasok-
ban él6knek a most lejaro bérleti szerzo-
dését — arra az iddre, amire megkaptak a
lehet6séget — meghosszabbitjak.

A beszerzett
védofelszereléseket
az egészségugyi

és a szocialis
terileten dolgozé
munkatarsaknak
adjak at”

Folyamatosan zajlanak az intézmé-
nyekben a fert6tlenitések. Marcius
23-atdl elrendelték a kozteriiletek fer-
tOtlenitését is, ezt a Varosgazda mun-
katarsai végzik.

Beszereztek haromezer, egyszer hasz-
nalhat6 sebészeti szajmaszkot, felajan-
lasbol érkezik még ezer darab tébbszor
hasznélatos maszk. A védéfelszerelé-
seket az egészségiigyi és a szocialis te-
riileten dolgoz6 munkatarsaknak adjak
at. ,, Fontos, hogy 6ket védjiik, hiszen az
ellatasban vesznek részt”.

Lényeges még, hogy az 0Osszes hir-
detofeliiletre kikeriiltek a tajékoztatd
informaciék a koronavirusrol, a meg-
valtozott munkaképességli alkalma-
zottak pedig védémaszkokat kezdtek
el gyartani.

A polgarmester arra kér mindenkit,
hogy aki teheti, maradjon otthon, a het-
ven év felettiek kiilonosen: nekik, ha
kell, segitséget nyujtanak. Végiil meg-
koszonte az onkéntesek jelentkezését
arra az esetre, ha az 6nkormanyzat szo-
cialis ellaté hal6zata mar nem birna el
a ra harulé feladatokat. - tk



Csuszik a koronavirus-torvény elfogadasa,
az ellenzék nemmel szavazott

Az ellenzék nem jarult hozza,
igy az Orszaggyiilés eluta-
sitotta a koronavirus elleni
védekezésrdl szolo torvény-
javaslat hazszabalytdl elté-
ro targyalasat marcius
23-an. Az elGterjesztést
slirgdsséggel, legkorab-

ban hat nap mulva fo-
gadhatja el a Haz.

A kormany marcius 11-
én 15 oratol hirdetett
a koronavirus-jarvany
miatt veszélyhelyzetet
az orszag egész terii-
letére. Az alaptorvény
szerint a kormany ve-
szélyhelyzetr6l  szdlé
rendelete tizendt na-
pig marad hatalyban,
kivéve, ha a kormany

— az Orszaggylilés felhatal-
mazasa alapjan — a rendelet
hatalyat  meghosszabbitja.
A koronavirus elleni véde-
kezésr6l szolo torvényja-

vaslatot a kormany nevében
Varga Judit igazsagiigyi mi-
niszter nyujtotta be marcius
20-an az Orszaggytilésnek.
A kétharmados tamogatast

igényl6 elGterjesztés lehetd-

vé tenné, hogy a kormany

megtehessen minden olyan

intézkedést, és megalkothas-

son minden olyan normativ
rendelkezést, amely
a koronavirus-jarvany-
nyal  0Osszefiiggésben
az allampolgarok élet-,
egészség-, személyi, va-
gyon- és jogbiztonsaga-
nak, valamint a nemzet-
gazdasag stabilitasanak
garantalasa érdekében
sziikséges.

A javaslat szigoritana a
biintetd térvénykonyv-
ben a karantén megsze-
gésére és a rémhirek
terjesztésére vonatkozo
szabalyokat is.

KORONAV

VIGYA

iRUS TAJEKOZTATO

7ZUNK EGYMASRA!

ALAPVETO TUDNIVALOK

« A KORONAVIRUS CSEPPFERTOZESSEL TERJED.

o LEGVESZELYEZTETETTEBBEK AZ IDOSEBBEK ES
A KRONIKUS ALAPBETEGSEGBEN SZENVEDOK,
VIGYAZZUNK RAJUK!

« VIRUSSAL SZENNYEZETT TARGYAKTOL IS MEG

LEHET FERTOZODNI, FIGYELJUNK A HIGIENIARA!

« AZ ARCMASZK NEM VED MEG A ViRUSTOL,
DE A FERTOZES TOVABBADASAT CSOKKENTI.

A KORONAVIRUST FERTOZOTT, DE TUNETMENTES
SZEMELYEKTOL IS EL LEHET KAPNI, EZERT
FONTOS AZ ELOVIGYAZATOSSAG.

LEGFONTOSABB A MEGELOZES!

TUNETEK
Jellemzo tiinetek:
- LAZ .
- SZARAZ KOHOGES
« LEGSZOMJ

El6fordulhat még:

- TOROKFAJAS - FARADTSAG
* ORRDUGULAS - IZOMFAJDALOM
- ORRFOLYAS - HASMENES

HOGYAN CSOKKENTSUK

A KOCKAZATOT?

e KERULJUK A CSOPORTOKAT, A TOMEGET, KULONOSEN
A ZART TEREKET, A TOMEGKOZLEKEDEST!

e LEHETOLEG TARTSUNK 1-2 METER FIZIKAI TAYVOLSAGOT
EGYMASTOL.

e KERULJUK A LAZAS VAGY INFLUENZASZERU, LEGUTI
TUNETEKET PRODUKALO SZEMELYEK KOZELESEGET.

MELLOZZUK A PUSZIT, AZ OLELEST, A KEZFOGAST!

HA LEGUTI TUNETEKET ESZLELUNK MAGUNKON, HASZNALJUNK
ARCMASZKOT.

MOSSUNK KEZET ALAPOSAN ES RENDSZERESEN, HASZNALJUNK
ELDOBHATO PAPIRZSEBKENDOT, SZELLOZTESSUNK GYAKRAN!

EROSITSUK AZ IMMUNRENDSZERUNKET, EGYUNK SOK
GYUMOLCSOT, ZOLDSEGET ES VITAMINDUS ETELEKET!

TUNETEK ESETEN JELENTKEZZUNK TELEFONON
HAZIORVOSUNKNAL, DE NE SZEMELYESEN!

2 J(JK MEG
OGYAN VEDJUK
lpc’SsszsRETTEtNKET?

e IDOS SZERETTEINK JOBBAN KI VANNAK TEVE A KORONAVIRUS KOCKAZATANAK,
EZERT FOKOZOTTAN VIGYAZZUNK RAJUK!

* FIGYELJUNK AZ IDOSEKRE ES SEGITSUNK NEKIK BEVASARLASSAL VAGY

ARENDSZERESEN SZEDETT GYOGYSZEREIK BESZERZESEVEL!

o AZIDOSEK MEGOVASA ERDEKEBEN A FIATALABBAK KERULJEK A SZEMELYES
ERINTKEZEST IDOSEBB HOZZATARTOZOIKKAL.

TOVABBI INFORMACIO:

koronavirus.gov.hu 06-80-277-455 06-80-277-456

A koronavirus naprol napra valtozik, kovessiik és tartsuk be a hatésagok

és az 6nkormanyzat intézkedéseit!

www.csepel.hu
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Tisztelt olvasodink!

Mar az eléz6 Ujsag megjelenéskor
is szembesultlink azzal, hogy mire
a lap kikerllt a nyomdabdl, sok
minden megvaltozott. Elmaradtak
meghirdetett programok, valtoztak
a nyitvatartasok. Azota pedig még
jobban felgyorsultak az események:

Polgarmesteri hivatal:
megvaltozott
az iigyfélfogadas rendje

Magyarorszag Kormanya a 41/2020.
(. 11.) rendeletében az élet- és
vagyonbiztonsagot veszélyezteto
tomeges megbetegedést okozo hu-
manjarvany kovetkezményeinek el-
haritdsa, a magyar allampolgarok
egészségének és életének meg-
ovasa érdekében Magyarorszag
egész teriiletére 2020. marcius 11-
én veszélyhelyzetet hirdetett ki.

2020. marcius 23. napjatél az alabbi

intézkedések lépnek életbe:

¢ A polgarmesteri hivatalban a sze-
mélyes lgyfélfogadas hatarozat-
lan ideig szlinetel.

e Az Anyakonyvi Iroddban és a
Hagyatéki Csoportnal az Ugyin-
tézés halaszthatatlan, személyes
megjelenést igényld Ugyekben —
magasabb szintl jogszabaly el-
lenkez6 rendelkezéseig -, csak
hétfé6i napokon 13.30-17.30
ordig a Petz Ferenc utca 1-3.
szam alatti ugyfelszolgalati iro-
daban biztositott. Személyes
ugyintézés el6tt egyeztessenek
az ugyintezével a kovetkezo te-
lefonszamokon: 06-70/797-3547
és 06-70/797-3548. Az Ugyfél-
szolgalati irodaban maximum ot
fé egydlttes jelenlétére van lehe-
téseég.

ami ma még aktualis, masnapra
mar targytalanna valhat.

Igyekeztink 0sszeszedni onoknek
azokat a legfontosabb tudnivalokat,
amik valdszinlleg érvényben ma-
radnak egy ideig. Ennek ellenére
mindenkinek azt tanacsoljuk, koves-
se Borbély Lénard polgarmester, il-

Kérjuk tisztelt Ugyfeleinket, hogy hi-
vatali Ugyeiket elektronikusan intéz-
zék, kapcsolattartasra, tajékoztatas
kérésére kizarélag a telefonos, illet-
ve az elektronikus megkeresés lehe-
téségével éljenek.

A rendelkezések visszavonasig ér-
vényesek. Egyuttmuikodésiket és
megeértéstket koszonjuk!

Elérhetéségek:

« elektronikus uton:
(Ugyfélkapun, cégkapun keresztiil)
KRID azonosito: 101112735

e e-mailben:

adoligyi iroda:
adougy@budapest?1.hu
hagyatéki csoport:
hagyatekiugyek@budapest21.hu.
csaladtamogatasi iroda:
csaladtamogatas@budapest21.hu
anyakonyvi csoport:
anyakonyv@budapest21.hu

letve a Csepeli Hirmondd kozosségi
oldalat, valamint a csepel.hu oldalt,
mert a legfrissebb informacidkat itt
tessziik, teszik kozzé.

Megeértésuket koszonjuk. Vigyazzanak
magukra, vigyazzanak egymasral!

A szerkesztéség

KCR csoport:

kecr@budapest21.hu

féépitészi iroda:
foepitesz@budapest21.hu
varosrendezésl iroda:
varosrendezesiiroda@budapest21.hu
(kornyezetvédelem, utak, kozteru-
let-hasznalat)
intézményfeliigyeleti agazat:
intezmenyfelugy@budapest21.hu
jogi csoport (tarsashazak):
jegyzo@budapest21.hu
kereskedelemi csoport:
kereskedelem@budapest21.hu
birtokvédelem:
birtokvedelem@budapest21.hu

* postai uton:

1211 Budapest, Szent Imre tér 10.
« telefonon: 06-1/427-6100
(kozponti telefonszam)

Borbély Lénard polgdrmester s.k.
Szeles Gabor jegyz6 s.k.

i A
: 'E"if?sa U101 0304

TISZTELT CSEPELI
70 EV FELETTIEK!

A koronavirus-veszélyhelyzetre tekintettel Csepel Onkormanyzata
minden 70. életévét betoltott keriileti lakonak segitséget kinal,
aki masként az ellatasat nem tudja megszervezni, gyégyszereit nem
tudja beszerezni.

Az dnkormanyzati segitség igénybevételét azon idések szamara tud-
juk biztositani, akik 6nként vallaljak, hogy - sajat egészségiik érdeké-
ben és jarvanyligyi okokbdl - nem hagyjak el otthonukat, és akiknek
a csaladon belil nem megoldott a tamogatasa.

AZ ERINTETTEK AZ AL/'&BBI TELEFONSZAMOKON
JELEZHETIK, HOGY IGENYBE VENNEK
CSEPEL ONKORMANYZATANAK SEGITSEGET:

MUNKAIDOBEN:
FOLYAMATOSAN HiVHATO:
KRIZISTELEFONSZAM:

MARADJANAK OTTHON!
VIGYAZZUNK EGYMASRA!

BUDAPEST XXI. KERULET CSEPEL
ONKORMANYZATA




(8 EvaaE e hirmondo
Valtozasok
a szakrendeloben

L% T

A Téth llona Egészségiigyi Szolgalat a
koronavirus miatti rendkiviili helyzet-
ben valtozasokat vezetett be.

A rendelkezés szerint a 65 év feletti or-
vosokra kiemelt figyelmet kell fordita-
ni, ez azt jelenti, hogy betegekkel nem
talalkozhatnak. A Toth Ilona Egész-
ségligyi Szolgalat és az egészségiigyi
szolgaltatas tekintetében a gyogy-
torna, fizikoterdpia és a gydgymasz-
szazs szolgaltatasok, ellatdsok marcius
16-atol sziinetelnek. A fogaszatokon
kizarolag siirg6sségi eseteket fogad-
nak. A gasztroenterologia azért szii-
netel, mert ott nincs 65 év alatti szak-
orvos a kertiletben. A terhesgondozas
korlatozottan, de miikodik tovabb.

A védondi szolgalat telefonon elérhe-
t6, a védonok az djsziilott csecsemdk-
hoz ki fognak latogatni. Az iskolai
védbéndket atiranyitottak a gyerekorvo-
sok mellé, a gyerekeknek és a varandos
anyaknak kiilon helyiség all rendelke-
zésre vérvételre, koronavirus-gyanud

Az intézmény bejaratanal a belép6

| személyek testhémérsékletét megmérik

esetén pedig két elkiilonitd szobat is
kialakitottak. Tovabbra is miikodik
viszont a sebészet, traumatolégia, a

kardiolégia, az onkolégia, az endok-
rinolégia, fiil-orr-gégészet és az orvosi
tigyelet. A bérgybégyaszat és a reuma-
tologia korlatozottan miikodik.

Az elojegyzéssel miikodo szakren-
delések betegeit az idOpont elotti
napokban telefonon a szakrendelés
munkatarsai megkeresik, amennyiben
elkeriilhet6 a paciens személyes meg-
jelenése, az elGjegyzett idGpontot le-
mondjuk. A betegekkel szakorvosaink
telefonon konzultdlnak a teenddkrol,
illetve E-receptet irnak fel. Amennyi-
ben mindenképpen sziikséges a beteg
rendelésen tortén6é megjelenése, ugy
szakorvosaink fogadjak 6t.

A rendeléssel kapcsolatban nap-
rakész informaciokat a Téth Ilona
Egészségiigyi Szolgalat honlapjan,
a www.tiesz.hu oldalon lehet elérni.

Amennyiben  probléméjaval  kap-
csolatban az el6bbiekben nem talalt
megfeleld informacidt, kérjik, hogy
az iroda@csepelesz.hu e-mail cimen,

Amit a kozétkeztetésrol tudni kell

A kialakult veszélyhelyzetben a csepeli onkormanyzat to-
vabbra is biztositja a keruletben a napi egyszeri meleg ét-
kezést. A csepeli bolcs6dések, ovodasok, iskolasok a sza-
mukra biztositott ételt — amennyiben nem tudjak otthon
megoldani és az elrendelt rendkivili szunet alatt igénylik
— marcius 24-t6l a Cseperedé Bolcsédében (Karacsony
Sandor u. 17.) vehetik at délel6tt 11.30 és 14.00 o6ra ko-
zott. Az etelatvétel meghatalmazas utjan is torténhet.
Kérem, hogy ételhordét mindenki hozzon magaval!

A rendeléseket a megszokottol eltéréen heti rendsze-
rességgel kell bejelenteni. Igényiiket az alabbi elérhe-
toségeken jelezzék:

Bolcsd6dék: etkeztetes@hszi21.hu, valamint
munkaidében a 06-70/458-6104-es telefonszamon
Ovodak: ovoda.etkezes@csepelgszi.hu, valamint
munkaidében a 06-70/458-6099-es telefonszamon
Iskolak: iskola.etkezes@csepelgszi.hu, valamint
munkaidében a 06-20/264-3767-es telefonszamon

A bolcsédei, dvodai, illetve az iskolai Ugyeletben torté-
n6 étkeztetés tovabbra is a megszokott mddon, a kijelolt
intézmeényben zajlik. Nyomatékosan arra kérek minden
szUl6t, hogy a kozétkeztetésre a kialakult jarvanytgyi
helyzetre tekintettel kizardlag indokolt esetben jelent-
kezzen, amennyiben valéban nem tudjak megoldani az
otthoni ellatast. Az indokolatlan igénylésekkel és igy az
emberi talalkozasok szamanak novekedésével ne so-
dorjunk veszélybe masokat. Amennyiben tehetik, ma-
radjanak otthon, vigyazzanak magukra és egymasral

Borbély Lénard polgdrmester

Osszevont ligyelet

Az iskolakhoz hasonléan az onkormanyzati dvodak és
bolcsédék is bezartak. A rendkivili szlnet alatt — a nyari
szUnethez hasonléan — 0sszevont tgyeleti rendszer md-
kodik a Csodakut tagévodaban (ll. Rakdczi F. at 110.).
Lapzartank idején 14 6vodas és 2 bolcsédés sziilei vet-
ték igénybe az Ugyeletet.

fotd: pixabay

A Csepeli Csodakut Egyesitett Ovoda igazgatésaganak elérhetéségei:
telefon: 06-1/211-3341, e-mail: ovodavezetes@csepelgszi.hu

illetve telefonszamainkon szivesked-
jen érdeklédni:

Titkarsag telefonszama: 06-1/427-5171
Telefonkozpont: 06-1/427-5100

A Dél-Pesti Tankeriileti Kozpont elérhetdségei: telefon: 06-1/795-8211, e-mail: delpest@kk.gov.hu




Korményhivatal radnak. Az Ugyfélkapus regisztraciot tovabbra is csak
szemeélyesen lehet elvégezni.

A keruleti kormanyhivatal korlatozottan, csak fontos

és surg0s ugyekben jar el. A lejart személyi okmanyok  Tovabbi informaciok a 1818-as telefonszamon, vala-

automatikusan a veszélyhelyzet végéig érvényben ma- mint a kormanyhivatal.hu/budapest oldalon.

TAJEKOZTATO AZ UJ KORONAVIRUS JARVANYOS
TERJEDESENEK MEGELOZESE ERDEKEBEN

TEENDOK, HA ON

@ lazas (=238°C),
nehezen lélegzik,

Csepeli Piac:
uj rend
lépett élethe

A koronavirus miatti veszélyhelyzetre,
a varhat6 csoportos megbetegedésekre,
valamint az id6s csepeli polgaraink vé-
delme érdekében a Csepeli Piacon mar-
cius 21-én (szombaton) 4j rend lépett
életbe. A beléptetést biztonsagi 6rok fel-
tigyelték: egy idében 99 vasarlénal nem
lehetett tobb a piac teriiletén. A SPAR
fel6li parkol6 le volt zarva, hogy a ve-
vok egymastol kell6 tavolsagban va-
rakozhassanak a beengedésig. Minden
rendben, zokkendmentesen zajlott.

a fenti tinetek jelentkezését
megel6z6 14 nap napon beliil
korona virus jarvannyal sujtott
terileten jart, vagy

a tinetek jelentkezését megel6z6
14 napon beliil Gj koronavirussal
fertozott személlyel kerult szoros
kontaktusba,

KERJUK MARADJON OTTHON ES TELEFONON ERTESITSE HAZIORVOSAT!

Amig a helyzet megengedi a piacra
valé belépés a fentiekkel megegye-

z6en zajlik. MI TORTENIK EZT KOVETOEN?

1. Haziorvosa kikérdezi Ont tUneteirdl, utazasi elé6zményeirdl, a kontaktusra vonatkozd korul-

Adofizetés A https://e-onkormanyzat.gov.hu  szikséges, és egy tranzakcidval menyekrol.

. : Ty A L g ol 4 AA Far 2. Ha a haziorvos a kikérdezés alapjan gyanus/kivizsgalandd betegnek mindsiti, ment&szal-
elektronikusan oldalra kgttlntva az ugyfel a klval akalr tpbb a.doszar?lan fennallo tar tast rendel ol
lasztott onkormanyzathoz tartozd tozas is befizetheté. :
Tisztelt Ugyfeleink! add-, dij- és illetékfizetési kitelezett-  Dr. Szeles Gabor sk. 3. Akiérkezé mentd beszallitja a teruletileg illetékes fekvébeteg intézmény infektoldgiai oszta-
ségét (pl. gépjarmuiado, telekado, _ lyara, ahol elkulonitve fogjak apolni. Laboratdriumi vizsgalat céljabdl torokvaladek mintat
EzlUton tajékoztatjuk onoket, hogy épitményadd) elektronikus Uton tel- vesznek. A tovabbi teendékrél a laboratdriumi eredmény és a klinikai allapota alapjan a
Adougyi Irodankon bevezetésre jesitheti, az interneten keresztuli kezeld orvosdont.
kerult az elektronikus fizetési és bankkartyas fizetés segitségével. ]
elszamolasi rendszer, melynek ko-
vetkeztében lehetové valt az adok, Az Elektronikus Fizetesi szolgalta-
dijak, illetékek elektronikus uton tas igénybevételéhez KAU bejelent-
torténd befizetése. kezés (pl. Ugyfélkapus azonositd)

A JARVANY MEGELOZESEHEZ MINDENKI EGYUTTMUKODESERE ES FELELOSSEG-
VALLALASARA SZUKSEG VAN. KERJUK, SAJAT ES EMBERTARSAI EGESZSEGE ERDEKEBEN

MUKODIJION EGYUTT HAZIORVOSAVAL ES AZ EGESZSEGUGYI HATOSAGOKKAL.

www.nnk.gov.hu/index.php/ e

lakossagi-tajekoztatok/koronavirus zold-szamok:
0680/277-455, 0680/277-456




Az 1848-49-es magyar forradalomra és szabadsagharcra emlékeztek

Koszoruzas, kituntesek

Az 1848—49-es magyar forradalom és szabadsagharc évfor-
duléjan megkoszoriztak Pet6fi Sandor szobrat a Gorgey Ar-
tar téren. A csepeli 6nkormanyzat nevében Borbély Léndrd
polgérmester, Abel Attila, Morovik Attila és Pdkozdi Jozsef
alpolgarmesterek, valamint Szeles Gdbor jegyz6 helyezett el
koszorut. A partok, illetve helyi szervezetek részérdl a Buc-
kai Szovetség, a Demokratikus Koalicio, Fidesz-KDNP, az
LMP, a Momentum, valamint a nemzetiségi énkormanyza-
tok képvisel6i koszoruztak. A koronavirus-jarvanyra valo te-
kintettel a résztvevok egymastol biztonsagi tavolsagot tartva
hangositas nélkiil hallgattak meg, illetve énekelték el k6zo-
sen a Himnuszt.

A polgarmesteri hivatalban adtdk at a Csepel Szolgalata-
ért Dijat azoknak, akik jelentds mértékben hozzajarultak
Csepel fejlédéséhez, az intézmények magas szinvonald
miikodtetéséhez.

Az idei dijazottak

Dr. Babics Sarolta, a Csepeli
Nyugdijas Kozosségi Haz ve-
zetOjeként egy valddi ,,intéz-
mény” az intézményen beliil.
»A polgdrmester ur minden
alkalommal elismerését fejez-
te ki a kozdsségi hdazban folyo
munkdért, ennek ellenére nagy
meglepetés volt, hogy ilyen
megtisztelo  kitiintetésre ja-
vasoltak. E mdgott ott Idtom
munkatdrsaimat: Szaniszlé Piroskdt, Varga Evdt és
Potyondi Palt. Az elmiilt 6t év mozgalmas volt. El6szor
is ki kellett taldlnunk, hogy fér el a legtobb ember ebben
a viszonylag kis alaptertiiletii épiiletben. Telt hdz esetén
kozel szdaz embert liltetiink le. Mdsodszor olyan prog-
ram dsszedllitdsat kell kialakitanunk, hogy a kiilonféle
érdeklédésti emberek is megtaldljdk a kedviikre valot.
Egy dologra kiilonésen biiszke vagyok: a nyugdijasok
érdeklédésére a nyelvtanulds irdnt. Keddenként 10
oradtol este 6 ordig angol tandordkra jdrnak kezdétél a
haladodig. A miisoraink ldtogatottsdgi szdma magdért
beszél: ez évente elérte a 22 ezer f6t. Szeretném azokat
a nyugdijasokat is itt latni, akik a térténelem és a gaz-
dasdgi ismeretek irdnt érdeklédnek, mikozben tovdbb
folytatjuk a jol bevdlt programjainkat.”

Hermann-né Laboncz Etelka
1981 ota él és dolgozik a ke-
rilletben. Elhivatott 6voda-
pedagbégusként végzi a munkadjat a
csepeli csaladok ovodas koru gyer-
mekeinek neveléséért, fejlesztéséért.
,»Megtisztelve éreztem magam, mikor
értestiltem a dijrél. Pdlyafutdsom
alatt mindig a gyermekek érdekeit,
képességeik legoptimdlisabb kibon-
takoztatdsdt tartottam szem elétt. Al-
landéan képeztem magam, hogy az Uj
kihivasoknak megfeleljek. Kbsz6ném a csepeli embereknek,
csaldadoknak, munkatarsaimnak, vezetéimnek, csalddomnak,
hogy tdmogattak munkdmban. Bliszke vagyok arra, hogy ko-
zel negyven évig a csepeli ovoddsokat nevelhettem, akikre a
mai napig szeretettel gondolok. Nyugdijba vonuldsom miatt
a negyvenéves szakmai munkdm lassan lezdrul, de az elvdlds
nagyon nehéz. Amennyiben lehetéségem lesz rd, szeretném az
intézményvezetés munkdjat tamogatni.”

Rohoska Zoltdn elektronikai mii-
szerészi szakképesitését 1976-ban
szerezte. 1982-t6l az egészségiigy
teriiletén végzi munkajat orvosi mii-
szerészként. Immar 33 éve a csepe-
li egészségiigy teriiletén dolgozik.
»INagyon jol esett, hogy gondoltak
ram a dij odaitélésekor, ami nagyon
meglepett. Akik igy dontéttek, bizto-
san megfontoltdk, miért rdm esett a
vadlasztas. Végeredményben azt csi-
ndltam, ami a feladatom lassan 34
éve. A munkdam az, hogy a betegellatdasra szolgadlo eszk6zok
és miiszerek mindig a megfelelé dllapotban legyenek, s ha
sziikséges, miel6bb, vagy akdr azonnal megjavitsam Oket. Az
a filozéfiam, hogy az elromlott berendezéseket és miiszere-
ket lehetbleg ne dobjuk ki, hanem javitsuk meg. A tapaszta-
latom az, hogy a régebben gyartott berendezéseket konnyebb
megjavitani, mint az ujonnan késziilteket. A mostaniakat tigy
gydrtjdk, hogy egy ideig jol miikddjenek, aztan hiba esetén
nehezen, vagy egydltaldn nem lehet 6ket megjavitani. Az ligy-
fél igy viszont arra kényszertil, hogy a hibds terméket kidobja,
és ujat vdsdroljon, amit helytelen dolognak tartok. Szép em-
lékekkel gondolok vissza az eltelt évtizedekre, szeptemberben
pedig nyugdijba megyek.”

Samu Ferenc 1957-ben bekapcsolo-
dott az Ipari Tanulok Repiil6 és Ejt6-
erny0s Klubjanal folyé sorkételes ej-
tOerny0s eloképzésbe. Ezzel vette
kezdetét a csaknem harminc évig tar-
t6 rendkiviil sikeres ejtGernyds spor-
toloi és sportvezet6i palyafutasa. Ne-
véhez fiz6dik az ezerméteres célba
ugras maig érvényes magyar rekord-
ja, amely egyben vilagcstcs-bealli-
tas is. ,,A 83. évemben jdrok, és nagy
orémmel fogadtam a dijat. 1967-ben
koltéztem Csepelre, és igazoltam dt a Csepeli Repiil6- és Ejt6-
ernyds Klubba. A hatvanas években hdrom alkalommal lettem
magyar bajnok. Ekkor dllitottam fel a vildagrekordot is, amelyet
azota mdsok is bedllitottak, de megdonteni nem lehetett, mert
egy elére meghatdrozott helyen centiméterre pontosan értem
célba. A nemzeti vdlogatott edzdje voltam 1967 és 1982 kozétt,
legalabb harmincezer névendékem volt. Az ejtéernydzés sokat
fejlédétt az utobbi évtizedekben. A mai sikléernybket oda lehet
lebegtetni, ahova akarom. Utoljara 2000-ben ugrottam, mert le-
jart az orvosi engedélyem. Nyugdijasként tovabbra is oktatok
kozlekedési és miiszaki ismereteket, gépjarmii-vezetési elméletet.”

Dr. Vincze Aniké hét éve a kozigaz-
gatas kiilonb6z0 teriiletein szerzett
igazgatasi és vezetdi tapasztalat
birtokaban kapott Budapest Csepel
Onkorményzata polgarmesteri hiva-
talaban aljegyz06i, azaz hivatalveze-
t6-helyettesi megbizast. ,,A polgdrmes-
teri hivatalban ellatott munkakérom
szerint elsddlegesen én készitem és
véleményezem a képviselo-testiileti
el6terjesztéseket, de ritkdn vagyok
annak szerepldje. A dijra valo eléter-
jesztés teljesen varatlanul ért, mivel kollégaim gondoskodtak
rola, hogy a javaslatot el6zetesen ne ismerhessem meg. Nagy
megbecsiilésnek érzem, hogy tagja lehetek a dijazottak ko-
rének, eztton is készéném! A hivatal helyettes vezetdjeként
a jegyz6 urral és a kollégdkkal egyiitt sok kihivdsnak kellett
megfelelniink, a napi tligyek intézése mellett vdlasztdsokat,
népszavazast bonyolitottunk le, sok jogszabadlyi valtozashoz
kellett révid hatdridével igazodnunk, 6sszességében ugy ér-
zem, sikerrel kiizdottiik le az akaddlyokat. Szeretem a munkd-
mat, abban mindig is a kozdsség, a csepeliek érdekét fogom
szem el6tt tartani. Most azonban mégis elsddlegesen egy uj
»munkakérre«, az anyai szerepre késziilok.”

Virdg Agnes 1981. augusztus 1-jén
kezdett el dolgozni a keriiletiinkben
kisgyermeknevel6ként, immar majd-
nem negyven éve. ,,Nagy meglepe-
tésként ért, hogy a dijazottak kézott
lehetek. 1981-ben az egészségiigyi
tanulmdnyaim befejeztével vdlasztot-
tam a kisgyermeknevel6 pdlydt. Ak-
kor még 15 bélcsédében fogadtuk a
gyerekeket. A kilencvenes évek elején 5
a szliletések szama csokkent, ezért ke- e

vesebb bolcsbdei féréhelyre volt sziik-

ség. Ekkor mdr csak négy bélcs6de maradt a kertiletben. Nehéz
id6szak volt, de ezt az id6szakot is dtvészeltiik. Ekkor mar az
Urhajés utcdban dolgoztam, majd onnan keriiltem a jelenlegi
intézménybe, az Aprok Kertje bolcsédébe. Palydam sordn tobb-
szor eléfordult, hogy a szdrnyaim aldl kirepiilt gyerekek gyer-
mekeit is gondozhattam, nevelhettem. Az elmult tiz évben a
bélcsbde részlegvezetdi feladatait Iatom el. Prébdlom a legjobb
szakmai tuddasommal elldtni munkdmat, tamogatni, kitartdsra
biztatni kollégdaimat. Halds vagyok vezetéimnek, kollégaimnak,
akiknek sok éven keresztiil munkatdrsa lehettem, hiszen az 6
tamogatdsuk, biztatasuk is nagyban hozzdjarult ahhoz, hogy a
ram bizott feladatokat eredményesen végezzem.” « Cs. A.




Ezeréves baratsag

A Magyar Orszaggytilés 2007-ben az
ezeréves kozos torténelemre, a két nép
baratsagara és egyiittmiikodésére te-
kintettel marcius 23-at a magyar—len-
gyel baratsag napjava nyilvanitotta.

2020-ban Csepelt érte a megtiszteltetés,
hogy hazigazdai legyiink a Magyar—
Lengyel Baratsag Hete programsoro-
zatnak, azonban a koronavirus okoz-
ta rendkiviili helyzet kovetkeztében
mindez meghitisult. A szines kultura-
lis, gasztronomiai, sport- és torténelmi

visszatekintéssel gazdagitott prog-
ramokkal egész Lengyelorszagot
szerettliik volna lélekben vendégiil
latni, és egyuttal a csepeli és buda-
pesti polgarok szamara is bemutat-
tuk volna a két nép torténelmi barat-
sagat, valamint a lengyel kulturalis
értékeket.

Marcius 23-an Borbély Léndrd pol-
garmester és Abel Attila alpolgar-
mester jelképesen megemlékezett a
két nép ezeréves baratsagarol.

megvaldsulo

Folynak az utépitéesek

A jarvanyhelyzetben sem
allt meg a munka, foly-
tatddnak a keriiletben az
utépitések. A kormany és
a keriilet Osszefogasaval
beruhaza-
sok jelenleg a Csaklya, a

GyoOngyviragos, a Lankas,
a Méter, a Matréz, a Pik-
kely, a Szunyog és a Feny-
ves utcaban zajlanak.

Hamarosan tovabbi utcak
kovetkeznek.

Egy ora pihend
a Foldnek

A Fold oréja elnevezésii kezdeménye-
z€s 2006-ban indult Ausztraliabol. Az
esemény keretében a szervezok arra
kérték a haztartasokat és vallalkoza-
sokat, hogy kapcsoljak le/ki egy orara
a nem létfontossagu vilagitasukat és
elektromos berendezéseiket. Magyar-
orszagon 2008 ota tarjak a Fold orajat:
minden évben marcius utolsé szombat-
jan, 20.30 és 21.30 kozott kapcsoljak le
vilagitast és elektromos berendezései-
ket az akciohoz csatlakozdk.

2018-ban Budapesten 260 épiilet és
objektum diszvilagitasat kapcsoltak
le egy orara, évrél évre pedig egyre
tobb maganszemély is csatlakozik az
eseményhez. S hogy miért fontos ez?
Csak egy példa: ha ma Magyarorsza-
gon, csak az E.ON ellatasi teriiletén te-

vékenyked6 cégek és haztartasok csat-
lakoznanak az eseményhez, egy ora
leforgasa alatt nagyjabél 1260 tonna
szén-dioxid-kibocsatast lehetne elke-
riilni, a megsporolt energia pedig két
kérhaz teljes aramellatasat fedezné egy
éven keresztiil.
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Eurépai Unié
Kohézios Alap

A rendezvényt idén marcius 28-an ren-
dezik meg.

A program a KEHOP-1.2.1-18-2018-00037
azonositészamu, ,Klimastratégia kidolgoza-
sa és klimatudatossdgot erdsité szemlélet-
formalas Csepelen” cimd projekt keretében
valdésul meg.

Bucsuzunk Benedek Ferenc
ottusa mesteredzotol

Eletének 95. évében elhunyt
Benedek Ferenc 6ttusa mes-
teredz6, szakird, a magyar
ottusa valogatott egykori
szovetségi kapitanya, sza-
mos nemzetkozi hirli 6ttusa-
70 trénere, a Csepel SC 6ttu-
sa szakosztalyanak egykori
vezetOje. Leghiresebb tanit-
vanyai kozé tartozott Balczo
Andrds sokszoros olimpiai
és vilagbajnok, Németh Fe-
renc olimpiai bajnok, Vil-
lanyi Zsigmond, Maracsko
Tibor, Dobi Lajos, Pajor Gd-
bor ottusazok. Szamos dija
és elismerése mellett Csepel
diszpolgara lett 2014-ben.

A Csepeli MTK-ban, illetve
a Budapesti Munkaer6-tar-
talékok SE csapatanak ottu-
sazojaként haromszor nyert
csapatbajnoksagot  1946-t6l.
Leginkabb azonban edz6ként
lett hires. A Csepel SC 6ttusa
szakosztalyanak 1953-t6l lett
az edzlje. A magyar Ottu-
sasport nemzetkozi felemel-
kedése nagyban koszonhetd
Benedek Ferenc 1jit6 edzés-
moddszereinek. Maximalista
lévén versenyz6it6l mindig a
legjobb eredményt kovetelte
meg. Tanitvanyai pedig hall-

gattak ra, mert j6 példaval
jart elol a k6zos munkaban.
A csaladja hozta létre 2013-
ban a Benedek Ferenc-dijat,
amelyet éveként adnak at egy
kivalo csepeli oOttusazonak.
Benedek Ferenc legutobb
februar 10-én vett részt a
Csepel Ottusa VSE hagyo-
manyos évnyito tinnepségén.
A csepeli évinditot mindig
Benedek Ferenc sziiletés-
napjan rendezik meg a mes-
teredzd iranti tiszteletbdl.

Dobi Lajos, aki a Csepelben
ottusazott, és késébb vilag-
bajnoki eziistérmes lett, igy
emlékezett Benedek Ferenc-
re lapunk kérésére: ,, Feri bd-
csi nekiink a masodik apdnk
volt, és ugy kezelt minket,
mintha mi a gyerekei lennénk.
A vele egykoruak pedig Blo-
kinek hivtdk, mert egybdl ug-
rott, ha valami nem tetszett
neki. Tele volt szeretettel, de
kihajtotta belbliink a szuszt
is, hogy a legjobbak legytink.
Az volt a jelszava, hogy tehet-
ség, szorgalom, vasakarat. En
1968-ban kezdtem ottusdzni,
naponta két-harom, havonta
nyolcvan edzésiink volt. Reg-
gel hatkor a Csdszdr uszo-

,»James Fenimore Cooper ota konnyti a fiatal Unkasz-
ra utalni, ha az ember igaz kénnyeket akar az emberek
szemébe csalni. Rdaddsul én nem is egy, hanem mind-
jart két fiatal mohikdnra gondolok, jollehet mindketten
elmultak mdr kilencvenévesek, és egyikiik Benedek Fe-
renc, a minap adta vissza lelkét a teremtéjének, életé-
nek 95. évében. Es amiért a kénnyeink el6térnek: nincs
még eqgy testvérpdr, amelyik annyit tett

a magyar Ottusasportért, mint 6k ketten,
Benedek Ferenc és Benedek Gdbor” —rész-
let az Orig6 nekrolégjabol. Teljes cikk:

daban kezdtiink, utdna isko-
la, delutan lovészet, vivds. A
Nemzeti Lovardaban lovagol-
tunk, a Margitszigeten vagy
fent a hegyen pedig futottunk
tiz-tizenkét kilométert. Meg-
tette, hogy a Csdszdr uszoda
medencéjébe bedobott pén-
zeket, azokat kellett kihaldsz-
nunk. Télen félméteres hoban
futottunk kilométereket. Meg-
kovetelte és szamonkérte a
munkdt. Edzésnaplot kellett
vezetniink, amelyet ellendr-
z6tt, és megjegyzésekkel latott
el. Minden részletre oddfi-
gyelt. Akkor korosztalyonként
20-25 versenyzOje volt, de
neki valamennyi tanitvanyd-

ra kiilon-kiilon gondja volt.
A hetvenes években szokds
volt, hogy december 31-én,
Szilveszter napjdan versenyt
rendezett, hogy sporteredmé-
nyekben gazdag ujévet kivan-
jon. A verseny reggel nyolctol
délig tartott: tsztunk és 10-12
kilométert futottunk, utdna
eredményhirdetés. Vitt elore,
hajtott, sarkallt, és biiszke volt
az eredményeinkre. Sokunk
szegény csaladbol szdarma-
zott, és ortiltiink a jutalomnak,
amelyeket a sikerért kaptunk:
eqgy jo mindségli fiirdégatyat,
vivécipét. Feri bdcsi életének
utolsé pillanatdig jé erének
Orvendett, fantasztikus tartd-
su, kivdlé ember volt.”

Benedek Ferencet Csepel
onkormanyzata sajat halott-
janak tekinti. « Cs. A.



A A esepeti T
Szazeves a Csepeli Munkasotthon

A Csepeli Munkasotthon 1920. mar-
cius 14-én tinnepélyes keretek kozott
nyitotta meg kapuit. Az épiilet az
elmult szaz évben jelentOs szerepet
toltott be Csepel kulturalis életében.
A centenariumi évforduldra terve-
zett linnepi programokat a koronavi-
rus-jarvany miatt nem lehetett meg-
tartani. A jeles évfordul6 alkalmabdl
csak sziik korben koszontotték szii-
letésnapjan az intézményt, és meg-
nyitottak a ,,100 év nem csak képek-
ben...” cimii kiallitast. A jubileumi
tarlat dokumentumait Nagy Joézsef
és Szegedi Péter allitottak dssze.

A kiallitas archiv képekkel, kronol6-
giai sorrendben egészen napjainkig
mutatja be a kulturalis élet viragzasat.
Az otthonban mozi-
és szinhazel6adasok
voltak, tancestélye-
ket tartottak, ének-
karok miikodtek,
magyarnota-esteket
szerveztek, 1970-t6l
boviilt a koényvtar
tevékenysége, bein-
dult példaul a foto-
és képzOomivészeti
kor, a csillagaszkor,
a mivészi torna,
nyelvtanfolyamok és
szabas-varras tanfo-
lyam. « A.Zs.

Akrobatikus rock
and roll: nagyszerii
eredmények

Budapest Bajnoksaggal kezdédott el az
akrobatikus rock and roll versenyidény
marcius 8-an. Az Island Rock Csepel
tancosai kiemelkedd eredményeket ér-
tek el: ezek alapjan indulasi jogot sze-
reztek az orszagos versenyekre is.

Els6 helyezést és ezzel kategoridjaban
Budapest bajnoki cimet szerzett ha-

A Munkasotthon szecesszios stilusu
szinhaztermét Maroti Géza képei diszitik

rom formacionk: a Mazsik, a Pandora
és a Party Team. Masodik a Step up!,
harmadik a Nagy Baldzs—Pintér La-
ura paros lett. Tardosi Zétény—Nagy-
Végvadri Lilien 6., Magyar Bendegiiz—
Harza Viktoria kategoriajukban a 11.
helyen fejezték be a versenyt. Edzdik:
Tramontini Bianka, Tramontini Péter,
Viszlai Emese.

Marcius 23-atél elkezdtiik online edzé-
seinket: szintevalamennyitanitvanyunk
rendszeresen fog veliink egyiitt mo-
zogni. - Tramontini Péter egyesiileti elnok

Az év iskolarendore

Tavaly decemberben az év iskola-
rendore lett Kosztya Laszlé ren-
dor zaszlos, akit legjobban talan a
csepeli iskolasok ismernek, akik-
nek rendszeresen tart biin- és bal-
eset-megel6zési eléadasokat. Orai
népszeriek, Ujabb és Gjabb iskolak-
ba hivjak meg. A Kazinczy Ferenc Al-
talanos Iskola tiszteletbeli diszpolga-
rava valasztotta elismerése jeléiil.

Tosgyokeres csepeli

Gyerekkora 6ta rendér akart lenni, de a
pedagogusi palya is vonzotta: az iskolai
munkajaban most egyszerre gyakorol-
hatja a két hivatast. T6sgyokeres csepe-
li, aki kivaléan ismeri a keriiletet. Ti-
zenhét éve rend6r. ,,Az egész csalddom
csepeli, Csillagtelepen néttem fel. Oten
vagyunk testvérek, én vagyok a legid6-
sebb. Mdr fiatalon is erds volt bennem
az igazsagérzet, és az, hogy megvédjem
a kisebbeket, gyengébbeket. Alapve-
tben ez vezetett a renddri pdlydhoz. A
Jedlik Anyos Gimndziumban végeztem,
majd rendbrnek tanultam. El6szor a
Belvdrosban szolgdltam hat évig, majd
sajat kérésemre helyeztek dt Csepelre
2009-ben. Visszavdgytam, ez az ottho-
nom. Ugy ismerem a kornyéket, mint a
tenyeremet. Korzeti megbizott lettem,
Csepel belsé tertlilete tartozik hozzdm: a
piac, a Béke tér és kornyezete. Csékkent
a biin6zések szdma: a kordbbi évekhez
képest kevesebb a betorés, rablds, mini-

mdlis szintre esett vissza a gépko-
csi-feltérések szama. Ez a javulds
tobb  koriilménynek kdszénheto:
szigorubbak a térvények, jo a ren-
dori csapat, tobb lett a sikeres elfo-
gds” — mondja.

Rendor és pedagégus

Kosztyi LadszIé iskolarendérként
rendre jarja az intézményeket, ahol
szivesen fogadjak a didkok, peda-
gogusok és a sziilék. ,,Az iskola-
rendori tevékenység tébb éve mil-
kodik. Hat dltaldnos iskola tartozik
hozzam, ahol rendszeresen tartok
eléaddsokat biin- és balesetmegel6-
zési témdkban. Szolgdlati idémben
szinte minden alkalommal kijarok
az iskoldkba, de szivesen mennék
még gyakrabban, mert akkora ra
az igény. Olykor szabadnapjaimban
is elfogadom a meghivdst, példdul
ovoddkba is elmegyek. Ilyenkor egy-
szerre lehetek rendor és pedagdgus.
Legutobb a sziil6knek tartottam be-
mutatot, de érdekl6dés mutatkozik a
pedagdgusok részérdl is. A gyere-
kek figyelmét felhivom példdul arra,
hogyan lehet megel6zni az dldozattd
valast, szolok a droghasznalat veszélyé-
rél, az internet esetében a zaklatasrol, a
pedofil biinozésrdl, vagy arrol, hogy nem
szabad rdgalmazd, becsliletsérté meg-
jegyzéseket megjelentetni. A balesetek
megel6zése terén kiilénésen a gyalogo-
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Kosztyu Laszlé

sok és a kerékpdrosok helyes viselkedését
emelem ki. A gyalogosnak a zebran, és
nem attol 6t méterre szabad dthaladnia,
a tilos jelzést figyelembe kell vennie. Ha
barki lelép az uttestre, alaposan kortiil
kell néznie, és nem a mobiljat nyomogat-
nia. A kerékpdrosokndl az a fontos, hogy
az autésok és a bicikliz6k kélcséndsen
és jobban figyeljenek egymdsra. Magam
gyakran kerékpdrozom, és tapasztalom a
figyelmetlenséget” — hangstlyozza.

Felelés viselkedés

Kosztyul LdszIl6 azt is elmondja, hogy
még az iskolabezaras el6tt a gyerekek
korében aktualis téma volt a koronavi-
rus-jarvany. ,, Beszéltem nekik arrdl, mit
kell tennitik karanténba keriilés esetén,
milyen szabdlyok vonatkozhatnak rdjuk
adott esetben. A felelds viselkedésre hi-
vom fel a figyelmiiket. Azt ldtom, hogy
nincs benniik pdnik, de érdeklédéssel
kovetik az eseményeket.” - Cs. A.



Korosztalyanak
legjobbjai kozott
a csepeli sportlovo

A tobb évtizedes multra visszatekin-
to Csepel Lovész Egyletnek jelenleg
mintegy otven tagja van, koztiik egy
korosztalyos valogatott versenyzd, a
17 éves Torok Ferenc sportlovo. Az
utébbi idében tobb komoly verse-
nyen is kimagaslé eredményeket ért
el. Légfegyveres edzéseit a Béke téri
sportpalya lovészeti termében, a tiiz-
fegyveres gyakorlatokat az Ors vezér
térhez kozeli Nemzeti L6téren végzi.
Edz6je Deme Zoltan, aki a csepeli
sportlovok tréningjeit iranyitja.

Cél: az olimpia

A magyar sport eredményességét mu-
tatja, hogy sportlovészetben is a vilag
élvonalahoz tartozunk néhany kiemel-
ked6 versenyzonk altal. A ma is él6
olimpiai bajnokaink a kovetkezok: dr.
Hammerl Ladszlo, aki Tokiéban lett
aranyérmes 1964-ban; Varga Kdroly
Moszkvaban lett els6 1980-ban; Igaly
Didna az athéni olimpian diadalmas-
kodott 2004-ben. Az idei tokidi olimpi-
ara négy versenyzonk szerzett kvotat.
A Csepelen él6 Torék Ferenc célja,
hogy kijusson a Parizsban megrende-
zend6 olimpiara 2024-ben.

Tavaly marciusban a horvatorszagi
Eszéken megrendezett Europa-baj-
noksag junior korcsoportjaban egyéni
hatodik, csapatban elsd lett. Oktober-
ben Budapest adott otthont az ifjusagi
Eurdpa-bajnoksagnak, amelyen a ma-
gyar valogatott csapat tagjaként To-
rok Ferenc szintén aranyérmes lett a
légfegyveres versenyszamban. A don-
toben a szerbeket gy0zték le. Decem-
berben a szlovakiai Nyitran rendezték
meg az Olimpiai Reménységek Verse-
nyét, amelyen Torok Ferenc a kadett
korosztalyban els6, a juniorok kozott
pedig harmadik helyezést ért el. Idén

februarban a lengyelorszagi
Wroclawban versenyeztek a
junior korosztalyiak az Eu-
ropa-bajnoksagon, amelyen
a csepeli fiatalember egyé-
niben hatodik, csapatban
elsé lett.

Tiirelem, pontossag

Torok Ferenc igy emlék-
szik a kezdetekre: ,,Négy-ot
éves lehetettem, amikor nagy-
apdmmal el6szor l6ttem lég-
puskaval.  Sérosdobozokat
céloztunk meg a kertben. A
dont6 elhatdrozds tizenegy
éves koromban ért, amikor
a Kolcsey Ferenc Altaldnos
Iskoldban csaladi napot ren-
deztek, s ennek keretében
lézeres pisztollyal 16hettiink
célba. Megtetszett a sportdg,
és rengeteg munkat fektettem
abba, hogy elmondhassam:
ma mdr sportlové vagyok.
Hetente négyszer van edzésem. A sport-
lovészethez nagy tiirelem, precizitds,
kivdlo koncentrdcio és kell6 dlloképes-
ség sziikséges. Egy versenyen hetvenit
perc dll rendelkezésemre, hogy hatvan
lévést leadjak tiz méter tavolsdgbol. Sok
tapasztalat és az edzéseken begyakorolt
formdk kellenek ahhoz, hogy megtaldl-
jam a legstabilabb testhelyzetet a l6vés
elétt, és egyidejlileg a fegyver se mozog-
jon a kezemben. Kozben azonban a pul-
zusom emelkedhet, mert versenyzdként
izgulok, de a nyugalmamat meg kell
Orizni. A milliméter tizedrészén mulik,
hogy milyen eredményt érek el a céltab-
lan. A lbvészet nem Idtvdnyos sport, de
kalandos, mert nem mindig sikertil ugy
egy-eqgy 16vés, ahogy szeretném. Es a
szerencse is szamit. Nemrég uj egyéni
csticsot értem el hatvan l6vésbél, amely

Torok Ferenc
—
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béven elegend6 ahhoz, hogy a findlé-
ba keriiljek barmely neves vilagverse-
nyen... Akdr az olimpidn is.”

A l6vészet koltséges sport, mert egy
elfogadhatd légfegyver egymillio, egy
tlzfegyver masfél-két milli6 forintba
keriil, melyhez a tovabbi elengedhe-
tetlen kiegészit6k is nagyon dragak. A
specialis, méretre szabott l6vészruha ara
félmillio forint. Torok Ferenc a Magyar
Sportlévék Szovetségétdl kap fegyvert,
de nincs szponzora, elkelne neki a tamo-
gatas. A fiatalember kdzben a Neumann
Janos Szamitastechnikai Szakgimnazi-
umba jar, ahol 6sztdndijas a kivalo ta-
nulmanyi eredményei miatt. Bar addig
szeretné {izni a sportlovészetet, amig
kioregszik bel6le, civil foglalkozasként
a programozast valasztana. - Cs. A.

Fekete Madonna

A czestochowai Fekete Ma-
donna hordozhat6 képmadsa
az Osszekdt minket az ima
elnevezésli lengyel-magyar
imakorat egyik hazai al-
lomésara, a Kisboldogasz-
szony-templomba érkezett.
Az ikon érkezésével nyilt
volna meg a Magyar—Len-
gyel Baratsag Hete alkalma-
bol tartanddé programsoro-
zat, melynek idén Csepel lett
volna a hazigazdaja. Sajnos
a jarvanyhelyzet kozbeszolt,
igy a programokat mar ko-
rabban lemondta a keriilet
vezetése.

Kedves Olvasoé! A koronavirus-jarvany miatti jogsza-
balyoknak megfeleléen lemondjuk az aprilis 10-ére -
nagypéntekre — tervezett okumenikus alkalmunkat,
amelyet az AMK Tornacsarnokban terveztiink megtar-
tani! Megértésiket koszonjuk! Isten segitségében re-
meénykedve: az okumenikus alkalom szervezoi

Zarva vannak a konyvtarak

A koronavirus-vészhelyzetre valo tekintettel, a févaros
vezetésének dontése alapjan, a FSZEK tagkonyvtarai
2020. marcius 13-atol nem fogadnak olvasdkat, ren-
dezvényeket nem tartanak.

A konyvtari tagsagok, olvasojegyek, illetve a kikol-
csonzott konyvek és egyéb dokumentumok lejarati
idejét a konyvtar automatikusan meghosszabbitja.

A szolgaltatasok felfuggesztésének idejére késedelmi
dijat nem szamolnak fel. Az Ujranyitasig nem fogad-
nak eléjegyzési kéréseket. Az intézkedések a helyzet-
tél fuggden valtozhatnak. Minden fontos, aktualis in-
formacio a kovetkez6 oldalon olvashatdé: fszek.hu.

A hatalyos rendelkezések szerint a Csepeli Mun-
kasotthon is zarva tart.

Megértésuket koszonjuk.

Pészah

A zsidésag egyik legnagyobb iinnepe a Pészah, amely
az Egyiptombdl valé kivonulasrél emlékezik meg. A
peszah sz6 és az linnep maga arra utal, amikor az el-
s6sziildtteket fenyegetd csapds idején az Orokkévald
atugrotta a zsidok hazait (2 Mézes 12:13). Es arra emlé-
keziink, hogy az Orékkévalé megkimélt minket ett6] az
utolso tizedik csapastol. De ha jobban belegondolunk,
ez a magyarazat tartalmaz azért két kirivd problémat.
El6szor is azt, hogy Isten atugrik hazakat. Ez 6nmaga-
ban eléggé ellentmond a réla alkotott felfogasunknak.
Hiszen O képes akar egy id6ben csapéssal illetni annyi
hazat, amennyit csak akar. Annak nincs értelme, hogy
egy hatartalan erd hazak f6lstt ,,ugralgasson”. Az Orok-
kévalo nem Superman, hogy levegdben repkedjen.

Masodszor: a hazak atugrasanak eseménye nem a leg-
fontosabb torténése a kivonulas torténetében. Miért
neveznénk el egy iinnepet egyetlen csapas egyetlen
részérél? Es tegyiik fel nyugodtan a kérdést? Mi van
a masik kilenc csapassal? Mi a helyzet ,,rabszolgasag-
bdl szabadsagba” jutas tényével? Vagy a Vords-tenger
kettévalasaval? Azt gondolnank, teljes joggal, hogy egy
tinnepet a legfontosabb eseményérdl kellene elnevez-
niink. A valasz ezekre a kérdésekre egymas utan fog-
ja megvilagitani a tobbi kérdésre a valaszt. Mikor az
Orokkévalo megparancsolta az ajt6félfak megjelolését,
arra utalt, hogy bizonyos értelemben mindenki kivétel
nélkiil megérdemelné az elsésziilotteket stijté csapast
éppugy, mint az egyiptomiak. Az Ordkkévalé kegyel-
me volt az, hogy ez masképpen tortént. A masik, maga
a kivonulas éjszakaja volt. A megszabadulas a rabsag-
bél abban a végig sem gondolt 6riilt rohanasban fejez6-
dott ki, hogy még a tészta megkelését sem vartak meg.

Mi ennek az egésznek a lényege? Amikor az iinnep a
pészah nevet kapta, és az atugras fogalmarol lett elne-
vezve, akkor egy metafizikai tény valt valosagossa —
a tény, hogy ekkor, ezen iinnep kapcsan lehetségiink
van lelkiekben nekiink is ,ugrani”, vagyis rovid id6
alatt nagyot fejlédni.

Most nehéz id6ket éliink, olyan események tandi és at-
€161 vagyunk, amelyek sokként hatnak rank.

Kérek, mindenkit vigyazzunk egymasra, ahogy kérjiik
naponta az Orokkévalot is hogy vigyazzon rank. Ez a
kérésem onok felé, és ez a kérésem a Mindenhato felé.
Totha Péter Joel férabbi
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LATOGATASI TILALOM

Tisztelt latogatoink!

A 46/2020. (lll. 16.) Kormanyrendelet 5. §-a alapjan tilos
a Csepeli Varoskép intézményeinek (Csepel Galéria, Kiralyerdei
Miivelodési Haz, Radnéti Miivelodési Haz, Szabé Magda Kozosségi Tér,
Rakoczi Kert — Csaladok Parkja, Nyugdijas Ko6zosségi Haz) latogatasa.

A jarvany megfékezése, lelassitasa miatt a korabban meghirdetett
események, programok, eléadasok, kidllitasok elmaradnak,
a gyljtemények nem latogathatodk. p
A hazakban csak az ott dolgozdk tartézkodhatnak. 7

Turelmiiket, megértésiiket koszonjik.
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Kedves Csepeli Nyugdijasok!

IGERETUNKHOZ HIiVEN, FOLYTATJU)
A CSEPELI NYUGDIJASOK KORER
KOZKEDVELT, INGYENES D
HAJOKIRANDULASOKA

JELENTKEZESI ID6$ZAK:
2020. MARCIUS 23. - APRILIS 17.

an ‘%‘1
CSEPEL ‘ ;‘ !5%&

SEN a Nyugdijas K6zosségi Hazban (Csepel, Kossuth Lajos u. 115.). Jelentkezéshez sziikséges okmanyok:

ugdijszelvény. Mindenkitdl csak egyetlen id6pontra torténd jelentkezést tudunk elfogadni.

Kozelit a tavasz, a kerti munkg
idén Ujra meghirdetjik pd
teni szeretnénk mig
korili zoldhul

TEGYU
A KLIM

A klimavaltozasrél sokat hallunk, hiszen mindannyiunkat érint. Nem bujhag
el eléle, sét tenniink kell ellene. A kdrnyezet és bolygdnk megdy
felelésséglink. Soha ne feledjik: gyermekeink és unokaink joy

A Csepeli Z6ld Sziget Programban ezért telepitiink évg
a kozterileteinken, ezért adunk &t ingyenesen g
sen sok szaz, sok ezer kililtethetd cserjét, g
palantat. Kérnyezetink megdvasa és
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ZOLD
SZIGET

PROGRAM

INGATLAN

ADAS-VETEL

TOKON, a Nyakas-hegyen 800 négyszogdl gondozott,
zértkerthdl dtmindsitett kert eladé. Gyonydri panordma a
zsambéki volgyre. A telek beépithetd. Jelenleg villanyhdz,
gardzs, toalett, szerszamoshdz, vizesblokk van. Viz, villany
be van vezetve. Tobb, mint 40 mér termé gyiimélcsfa van.
.r: 18 mFt. T.:06 70 3759173.

RAKOCZI Kertnél 3 szobds, lift nélkiili, negyedik emeleti,
erkélyes, gazkonvektoros lakdsom elcserélném kisebbre
értékegyeztetéssel. T.:06 2097 11611

SZOLGALTATAS

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, Kisebb munkék, kémives
javitasok, gipszkartonozds, Kovécs Gergely: 06 30 5686 255

EGYENI vallalkozok kbnyvelését, esetleges bérszamfej-
tését vallalom redlis dron. Tapasztalt, csepeli konyveld:
0630 4810590

KERT-, telekrendezés! Metszés, permetezés, favagds, bo-
26tirtds, térkovezés, keritésépités. Redlis dron!
www.telekrendezes.hu Tel.: 06 20 259 6319

IGENYES szobafestés, mézolds, tapétazés foliatakardssal,
batormozgatdssal, garancidval, szdmlaval. Megbizhatd,
pontos, precizmunka! Kisuczky Attila Tel.: +36 30 790 3027

TEPERTONEK val6 b6ros kacsa és liba testhdj hazhoz szal-
litéssal rendelhetd. Tel.: 06 20 546 1049

SZIGET zarszerviz! Minden tipusd zér javitdsa, cseréje
olcson, szakszerien, garancidval! 06 70 701 7843, javi-
tas vagy csere esetén a kiszallds ingyenes!
www.szigetzarszerviz.hu

ALLAS

CSEPELI telephelyiinkre azonnali felvétellel keresiink
miszaki el6készitoket (drkalkulatort), lakatost, hegesztét,
B kategorids sofért (munka hianyaban lakatos mellett kell

segiteni), hagyomanyos fémesztergést (lehet nyugdijas is),
miiszaki vezetdt. T.:06 30 981 14 01,06 30 349 16 14.

CSEPELI iizemiinkbe polietilén csomagoldanyag-gyarté
gépre keresiink kétmiiszakos munkarendben betanitott
fizikai munkdra dolgozokat. Sziikséges: Szakmunkés-bizo-
nyitvany, érvényes erkolcsi bizonyitvany. T.: 06 209 343 998

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégisé-
get, régiségeket vasarolunk és arverésre atvesziink.

VI, Andréssy Ut 16. Tel.: 266 4154, h—cs: 10-17

ARANY, eziist, antik és régiségfelvasarlds: 6rak, butorok,
festmények, agancsok, Herendi/Zsolnay porcelanok, kitiin-
tetések. Készpénzben fizetek. T.: 0620 95502 13

CSEPELEN és kornyékén! Korrekt dron autot vennék kész-
pénzért. T.:06 30 9515322

REGISEG

KESZPENZERT vésarolok bitorokat, festményeket, disz-
tdrgyakat, orékat, csilldrokat, szényeget, kitiintetéseket,
hangszereket, eziistnemdt, bizsukat, konyveket, ruhane-
miit, teljes hagyatékot. T.: 06 30 94 35 583

KERES

NK EGYUTT
AVALTOZAS

.zhasznl Nonprofit Zrt. ligyfélszolgalati iroda 1-es abla
letolthetd a www.csepel.hu és a www.varosgazda.eu webo

AKITOLTOTT JELENTKEZESI LAP BENYUJTHATO: postan
a Csepeli Varosgazda Kézhaszni Nonprofit Zrt. (1215 Budapest,
Katona Jézsef u. 62-64.) cimére, vagy személyesen az ligyfélszolga-
lati irodan, vagy a komposztalas@varosgazda.eu e-mail cimen.

JELENTKEZESI HATARIDO: 2020. mércius 17.
Az elbiralas a beérkezd igénybejelentések sorrendjében torténik.

BOVEBB FELVILAGOSITAS: Erdeiné Schuch Beata

1/277-7856, 30/698-5921 - erdeine.beata@varosgazda.eu
/y\ Oktatdsi és Vezetési Tandcsadd Kt i
y 1212 Budapest, Erddalja u. 12. E000 1752014
csucs 'oai QK] ielentkeznil

WarciustollinduloYszakmatiadolkepzeseink:
- Kisgyermekgondozo,- neveld* - Szocialis gondozoé és apolé*
- Kémiives* - Dekoratdr*

- Villanyszereld* - Szabalyozott homérsékletii, valamint
-Véam-, jovedéki- és termékdij iigyintéz6*  tilméretes és tilsilyos aruk
- Kis- és kizépvallakozasok iigyvezetdje I1*  szallitmanyozasi koordinatora*
- Festd, mazold, tapétazo* - Emeldgépkezeld
- Véllalkozasi és bériigyintézd™* - Targoncavezetd
*-gal jelolt képzéseink timogatdsanak lehetdségérdl a Budapest Fovéros Korményhivatala Foglalkoztatdsi osztalyain érdekiddhetnek.

KAMATMENTES RESZLETFIZETESI LEHETOSEG!
Szallodai szolgaltatas nagy kedvezménnyel
www.csucs91.hu // csucs91@gmail.com  Tel,/Fax; 06-1/277-0512, 06-1/420-3990

AKI TUD, segitsen megtalalni: Keresem szeretet iigyben
(mert elvesztettem telefonszamukat): Csepelen laké Dorina
nev(i fiatal kisgyermekes anyukat és taxis férjét, akikkel a
Sétalé utcai dnkiszolgéld étteremben taldlkoztunk. Koszo-
nettel: Déra. E-mail cimem: vizonto2014@gmail.com

A hirdetések tartalmaért
felelosséget nem vallalunk!

A személyes hirdetésfelvétel
a kialakult jarvanyhelyzet miatt

hatarozatlan ideig sziinetel!

Hirdetésfelvétel csak elektronikus liton az
info@csepelihirmondo.hu e-mail cimen
lehetséges,

a fizetés csak utalassal torténhet!

BUDAPEST XXI. KERULET CSEPEL ONKORMANYZATA
HUMAN SZOLGALTATASOK IGAZGATOSAGA

yrszdmi=

II. Rdkoczi Ferenc ut 88-92. (bejarat a Szent Imre tér feldl)

Tel.: 226-1372; www.hszi21.hu; jatszohaz@hszi21.hu

Nyitvatartas: h: 8-18; k-cs: 9-17; sz: 8-17; p: 8-13; szo: 9-12
Felhivjuk a kedves érdekléddk
figyelmét, hogy a Jatszéhaz
bizonytalan ideig zarva tart!
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COVID-19 TAJEKOZTATO

12 PONT

A COVID19 ELLEN

Maradj otthon!

Ne érintsd meg
az arcodat!

Tartsd tisztan
a WC-t és a mosdot!

Tartsd tisztan
a lakasod!

Mozogj
rendszeresen!

Ha beteg vagy,

hivd fel a haziorvosodat

telefonon!

www.nnk.gov.hu/index.php/

Moss rendszeresen és
alaposan kezet!

Papirzsebkendobe

kohogj, tiisszogj, hasznalat
utan dobd a kukaba!

Legyenek sajat
evoéeszkozeid, amiket
hasznalat utan azonnal
mosogass el!

Szell6ztess
rendszeresen!

Etkezz valtozatosan,
egyél sok zoldséget,
gyumolcsot!

Tajékozodj hiteles
forrasbol!

z6ld-szamok:
! lakossagi-tajekoztatok/koronavirus 0680/277-455, 0680/277-456 EMBERI

MINISZTERIUMA




