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Beszélgetés Borbély Lénard polgarmesterrel
a keruleti helyzetrél, az eddigi intézkedésekrol

Az egyeni
felelossegen
mulik minden

Budapest talan legtobb zoldteriile-
tével rendelkezik Csepel, ahol elfér
mindenki. Ezért nem zaratta le eddig
politikai nyomasra sem a parkokat
és az utakat Borbély Lénard. Cse-
pel polgarmestere elmondta: ilyen
idokben mindenkinek nehezebb az
élete, és mindenkinek ki kell vennie
a részét a nehézségekbdl. Am hiaba
tesz meg mindent a Kormany, az on-
kormanyzatok és a lakokozosségek,
végsO soron az egyéni dontéseken,
felelésségérzeten mulik, hogy mi-
lyen arat fizetiink a jarvanyban.

Ha végigjdrjuk Csepelt, taldn csak a
maszkos embereken, a patikdk, bankfi-
okok, postdk elétt dllé sorokon vagy az
utcdt fertétlenitéo dolgozokon ldtszik,
hogy valami nincs rendben. Mennyire
dllt le az élet a keriiletben?

A latszat csaléka. Es ennél tobbrél
is van sz0. Az lizletek tobbsége példaul
zarva van. A Varosgazda munkatarsai
mindent megtesznek, hogy aki kimegy
az utcakra, az ugyanugy gyonyorkod-
hessen a Kkililtetett viragokban, vagy
élvezhesse a gondozott kozteriiletek
latvanyat. Am 6k is erésen csokkentett

Folyamatosan figyeljuk
a jarvany alakulasat,
ez alapjan dontiink

a korlatozasokrol

létszamban dolgoznak. A hivatal kong
az lirességtol, van, hogy harman va-
gyunk az egész épiiletben. Aki tud, ott-
honrél dolgozik. Hasonld a helyzet az
ovodainkban és még sok mas helyen.
Nagyon szomord, ami most torténik.
Minden tekintetben nehezebb az élet.

Csepel az onkormdnyzatok koziil
az elsok kozott tett lépéseket a jarvdny
fékezésére. Azonnal intézkedtek, hogy
legyen fertotlenitoszer az egészségiigyi
és az oktatdsi, nevelési, szocidlis in-
tézményekben, eloszor sziintették meg
a parkoldsi korldtozdst. Ugyanakkor
nincs parklezdrds, a bejové utakat sem
zdratta le, holott az egyik csepeli ellen-
zéki pdrt, a Momentum mdr ezt kove-
telte. Miért?

Folyamatosan a hosszu tavon legked-
vezObb és legkevésbé fajdalmas megol-
dasokat keressiik. Példaul kocsival jarni
most biztonsagosabb, mint a kdzosségi
kozlekedéssel. Ezért azonnal megkdny-
nyitettiik a parkolast ott, ahol korlatoz-
va volt. A kozteriiletek fert6tlenitését az
els6k kozott kezdtiik meg, mint ahogy
fert6tlenit6szert is azonnal minden in-
tézményiinkbe juttattunk — legel6szor
az egészségiigyi halozatba. A Simon
Bolivar sétanyon levé nyugdijas hazra
kiilén figyelmet forditunk. Mire meg-
vettlik a sziikséges fert6tlenitészereket,
hatszorosara ment fel az aruk: mi még
pont id6ben 1éptiink.

Folyamatosan figyeljiik a jarvany ala-
kulasat, ez alapjan dontiink a korlatoza-

sokrol. Csepelen is sokan vannak karan-
ténban, és van igazoltan fert6zott beteg
is. Nem vagyunk turisztikai célpont,
am rendezett parkokkal 2010 6ta évrdl
évre jobban allunk. Budapesti szinten
kiemelked6 az aranyuk. Mindenki elfér,
ha odafigyel. Az odafigyelést viszont mi
nem tudjuk potolni, az egyéni felel6s-
ség. Nem lehet mindenhol rend6r vagy
kozteres. Ha valaki azt latja, hogy egyre
tobben vannak koriilotte, azonnal men-
jen odébb — ez a sajat érdeke is.

Akik husvétkor ilyen koriilmények ko-
zott a parkok és a Duna partok lezara-
sat kovetelték, szerintem nem gondoltak
végig, hogy ez mivel jarna. Az utcakon
olyan tomeg lett volna, ami éppen a
jarvany elOretorését okozna. A hosszu
bezartsagot nem birja mindenki, ezt tu-
domasul kell venni. Igy is tébb ember
szorul lelki segitségre, fordul énmaga
vagy csaladtagjai ellen, mint maskor.

Az egyéni felelosségre a kozleményé-
ben is felhivta a figyelmet. Mégis azt
Idtni, hogy sokan — foként fiatalok, de
néha idosek is — nem tartjdk be a sza-
bdlyokat.

En is hallottam és tapasztaltam
olyat, hogy a Kiserddben, a Kis-Duna
parton fiatalok ,bandaztak”, vagy ép-
pen id6s emberek sétaltak — latszdlag
értelmetleniil — a kdzpontban a nekik
kijelolt vasarlasi idén kiviil. Es itt nem
a zoldteriileten folytatott sporttevé-
kenységre gondolok, mert az nincs kor-
latozva. Sok ember arra var, hogy majd
masok megvédik. Vagy azt hiszi, hogy
vele nem torténhet meg, ami masokkal.
Ez végzetes hiba lehet. Most az egyéni
felel6sségen mulik minden. Val6szinii-
leg a fiataloknak példaul nem lesz ko-
moly bajuk a virustol, am felel6tlensé-
giik a nagysziileik életébe keriilhet. En
azt kérem, hogy a sziilok figyeljenek a
fiatalokra, figyeljenek a nagysziil6kre.
Mindenki vegye komolyan a veszély-
helyzetet, és tegyen meg maga minden
tole telhetot.

Vigyazzunk egymasra és arra kérek
mindenkit, hogy legyen tiirelmes és
megérto ebben a helyzetben! - TK

Fontos elérhetdségek

A koronavirussal kapcsolatban kialakult helyzet naprél napra valtozik. Kérjuk, kisérjék figyelemmel
és tartsak be a kormanyzati szervek, a hatésagok és az onkormanyzat iranymutatasait, intézkedéseit!

Kormanyzati koronavirus honlap: koronavirus.gov.hu
Kormanyzati informacios zoldszamok és e-mail cim: 06-80/277-455; 06-80/277-456;

koronavirus@bm.gov.hu

Csepeli koronavirus informaciék: www.csepel.hu

Naprakész informaciok a szakrendeldbdl: tiesz.hu

Feliratkozas a polgarmesteri hirlevélre, melyben a legfontosabb és legfrissebb informaciokat
talaljak: www.csepel.hu/feliratkozas
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Borbély Léndrd polgarmester kozossé-
gi oldalan osztotta meg a csepeli kozte-
riiletekkel kapcsolatos informéaciokat.

,» T0bben érdeklédtek, javaslatot tettek
a csepeli kozterliletek, kiemelten a Kis-
Duna-part hétvégi lezdardsdara. Ezzel
kapcsolatban az alabbiakrdl tdjékozta-
tom a lakossdgot.

A Kormdny kijarasi korldtozdsan tul, a
csepeli kozterlileteken tovabbi szigori-
tdst, zdrdst az dnkormdnyzat nem ren-
del el. Ennek alapvet6en két oka van. Az
eqyik az, hogy fizikailag lehetetlen kivi-
telezni, hiszen csak a Kis-Duna partja
tobb kilométer hosszu. Gondoljanak csak

bele, hogy korlatok-
kal, szalagokkal, em-
berekkel, hogyan is
lehetne ezt megtenni?
A mdsodik ok pedig
az, hogy Csepelen a
lakossdg fele tdrsas-
hdzakban, leginkabb
panelokban  lakik.
Azt pedig mindenki
dtérezheti, hogy ezek-
ben a lakdsokban, f6-
leg, ahol gyerekek is
vannak, nem vdrhato
el, hogy a kijarasi
korlatozasok betartd-
sa mellett zoldtertileten szabadidds vagy
sporttevékenységet ne végezhessenek a
lakosaink. Budapest viszonylataban a mi
kertiletiinkben nagyon jelentds a zéldte-
riiletek nagysdga, erre kiemelt figyelmet
forditottunk az elmult években.

Azokat a helyeket, ahol a tbmeges meg-
jelenés valosziniisége a legnagyobb volt,
mdr kordbban lezdrtuk. Ilyen a Rdakoczi
Kert — Csaladok Parkja, a Tamariska-
domb, a Kaldézhajos és az Gsszes tobbi
jatszotér, valamint a kutyafuttatok.

Arra kérek mindenkit, hogy a Kormdny
altal elrendelt kijarasi korlatozasokat
tartsak be. Amennyiben elmennek ott-

Nincs szigoritas a csepeli kozteriileteken

honrdl, tgy tartsanak kell6 tavolsdgot
egymadastol és kertiljék el a csoportosu-
ldsokat. A csepeli rendérék és a kozte-
riilet-feliigyelok hétvégenként kiemelten
ellenérzik a rendelet betartdsdt. Ne fe-
ledjék el, hogy leginkdbb egyéni felelGs-
ségen mulik a virus terjedésének meg-
akaddlyozasa.

Vigydzzunk egymdsra és arra kérek
mindenkit, hogy legyen tiirelmes és
megérté ebben a helyzetben” — olvas-
hat6 a bejegyzésben.

Segitség lakas-
tulajdonosoknak

Husvét utan djabb rendelet szii-
letett, amellyel a csepeli 6nkor-
manyzat segitséget szeretne nyuj-
tani a kialakult helyzetben. Azok
a régi onkormanyzati lakasbér-
16k, akik megvasaroltak az ingat-
lant, a részletfizetést aprilis 1-je
és december 31-e kozott felfiig-
geszthetik. Ehhez kérelmet kell
benyujtani a Csepeli Varosgazda
Zrt.-hez. Tovabbi informaciok:
varosgazda.eu



Bevasarlas, étkezeés, lelki segély

A koronavirus-jarvany veszélye tovabb-
ra is mindenkit fenyeget, kiilonosképpen
az id6sebb korosztalyt. Rajuk kiemelt
figyelmet fordit az énkormanyzat. Min-
den olyan csepeli lakosnak, aki a hetve-
nedik életévét betoltdtte és a csaladon
beliil nem megoldott az ellatasa, annak
segitséget nyujtanak. Ennek feltétele,
hogy a kertiletben €16 id6seknek 6nként
vallalniuk kell, hogy nem hagyjak el
ebben az id6szakban az otthonukat.
Hozzajuk a Human Szolgaltatasok
Igazgatosaganak munkatarsai la-
togatnak el, segitenek a bevasar-
lasban, gyégyszerkivaltasban és
postai ligyintézésében. Az eddigi
tapasztalatokrol Nagyné Kovdcs
Timea intézményvezet6t kérdeztiik.

»Munkatdrsaink az otthonmarado ido6-
seknek a bevdsdrldasban, gyogyszerkivdl-
tasban, postai ligyek intézésében segite-
nek. Szamottevé a hetven éven feliiliek
ellatdsa, aminek 6riilok, mert komolyan
veszik, hogy nem mozdulhatnak ki a la-
kdsbol. Eleinte a gydgyszerkivdltdst igé-
nyelték a legtébben, viszont nem kifeje-
zetten novekedett a tartos élelmiszerek
beszerzése. Munkatdrsainknak a bolcsé-
dei dolgozok is besegitenek, a bevasarla-
sokat heti egyszeri alkalommal végezziik,
mindenki arcképes igazolvdnnyal rendel-
kezik. Onkéntesek is sokan jelentkeztek,
de egyel6re nem kellett igénybe venniink
még a segitségiiket. Probdljuk csokken-
teni a kiilonféle okiratok bemutatdsdt, in-
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Eleinte a gydgyszerkivaltast igényelték a legtobben

kabb bizalmi alapon dolgozunk. Jelenleg
a szocidlis étkeztetés igénybevételéhez
sem kériink jovedelemigazolast, illetve
diétdardl szol6 orvosi igazoldsokat. Ter-

mészetesen, amikor ennek a ve-
szélyhelyzetnek vége lesz, utdna
minden iratot bekériink. Meg-
emelkedett viszont a szocidlis
étkeztetést igénybe vevok szdma,
tovdbbra jellemzben az idosek
kérik. Sziineteltetjiik a készpénz-
es fizetést, most postai titon és
dtutaldssal lehet rendezni a befi-
zetést. Az Onkormdnyzat bizto-
sitia az eqyszeri meleg étkezte-
tést az iskoldkban, évoddkban,
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illetve a bolcsédékben is hdzhozszdlli-
tdssal, ez téritéskoteles. A sziil6knek kell
jelezni a megadott e-mail cimeken vagy
telefonszdmon az igénylést” — hangsu-
lyozza Nagyné Kovdcs Timea, aki azt is
elmondja, hogy a HSZI-ben folyamatos
a csalad- és gyermekjoléti szolgdlat, a
csalad- és gyermekjoléti kdzpont mii-
_ kodése, illetve az id6sellatasban a hazi
' segitségnyujtas, a jelzérendszeres
hazi segitségnyujtas és a személyi
segités is. Ugyeleti rendszerben
tartanak tigyfélfogadast — lehet6-
ség szerint telefonos bejelentkezés
alapjan — hétfén és szerdan 9 és 12
ora kozott.

,Kiilon telefonvonalat miikodtetiink
a lelki segitségnyuijtdst kéréknek, sze-
rencsére nem ugrott meg a segélykérok
szdma. Bizom benne, hogy egylitt sikertil
a vészhelyzet legy6zése” — tette hozza az
intézményvezeto. - AZS

Segft onkormanyzat

Csepelen kiemelten fontos
az id6sek és az iigyeletben
dolgoz6 kollégaink védel-
me. Ezért a Szent Jozsef
Otthon idé6s lakéinak és
az ott dolgozoknak, vala-
mint a csepeli iskolakban
igyeletet tart6 munkatar-
saknak tobbszor hasznala-
tos egészségiigyi védofel-
szereléseket adtak at.

Azok az allando6 lakoéhellyel vagy tar-
tozkodasi hellyel rendelkezd csepeli
lakosok, akik életvitelszeriien is a be-
jelentett cimen élnek, s akik a korona-
virus jarvany miatt vagy egyéb mas
okbol anyagi valsaghelyzetbe kertiiltek,
kérhetik az 6nkormanyzat atmeneti kr-
izis segélyét. Ezenkiviil az idéseknek a
gyogyszertamogatasban, a csalddoknak
a gyermekek nevelésével kapcsolatos
tamogatasban, valamint lakhatasi ta-
mogatasban tudnak segitséget nydjtani.

A csaladtamogatasi irodahoz az alab-
bi elérhetoségeken fordulhatnak:
csaladtamogatas@budapest21.hu;
Tel.: +36-70/797-6256, munkaidoben

Koszonet az dnzetlen tamogatasért ke-
riilletiinkben dolgoz6 cégeknek: a Ge-
rulus Kft.-nek az 1900 db FFP2-es és
a 2000 db moshatoé textilmaszkot, il-
letve a Csizmarik és Tarsa Kft.-nek
az 1000 db moshat6 textilmaszkot, me-
lyekkel a koronavirus elleni kézos vé-
dekezést segitették.

Vigyazzunk egymasra és tovabbra is
fokozottan tartsuk be a kijarasi korlato-
zasra vonatkozé rendelkezéseket!

Uzenet a keritésen

A Festd utcai tagovoda dolgozéi
igy Uzennek a gyerekeknek.

Ez a helyzet most mindenki
szamara nehéz, csak remény-
kedni tudunk abban, hogy
mihamarabb elmulik a veszély.
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Sikeres véradonap
a Korall Sportszigetnel

A vartnal is tobben jelentkeztek vér-
adasra aprilis 16-an, amelyet a Magyar
Voroskereszt és a Korall Sportsziget
szervezett a Rizmajer Sérhaz tdmoga-
tasaval. A helyszin a Korall Sportsziget
edz6terme volt, ahol délutan két 6ratél
este nyolcig fogadték a jelentkezdket.
Osszesen otvenkilencen jelentek meg,
végiil negyvenhat sikeres vérado volt.
A tobbségiik csepeli lakd. A vérada-
son az dnkormanyzat részérdl Borbély
Léndrd polgarmester, Abel Attila al-
polgarmester és Murakoézi Doéra kabi-
netfénok is részt vettek.

Kovdcs Olivia szervezd, a Korall Sport-
sziget edzdje elmondta: évente kétszer
hirdetik meg a véradast, de korabban
ilyen sokan nem jelentek meg. Ennek
egyik oka, hogy a jarvanyra val6 te-

kintettel tobben érezték tigy, most még
inkabb sziikség van a véradasra, beteg
embertarsaik  segi-
tésére. A résztvevok
mintegy egyharmada
els6 véraddé volt. A
jelentkez6k tiirelme-
sen vartak a sorukra,
hogy bejuthassanak
az épiiletbe. Eredeti-
leg délutan fél hétig
tartott volna a vér-
adas, de tobben vara-
koztak még odakint,
ezért meg kellett hosz-
szabbitani az esemény
idejét. Egyszerre négy
agyon vették le a vért
a Magyar Voroske-
reszt munkatarsai.

A szervezok kiemelték, hogy a csepeli
véradas igazan sikeres volt, és kszone-
tiiket fejezték ki valamennyi résztvevo-
nek. A Korall Sportsziget tervezi, hogy
Osszel tjra véradénapot hirdet meg, és
remélik, a mostanihoz hasonléan me-
gint sokan fognak jelentkezni. - CS.
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Koszdnjuk onzetlen szeretetiiket, amellyel

ONTJUK
NAGYMAMAKAT

gyermekeiket a mostanihoz hasonlé nehéz
idékben is odaadassal felnevelték és oltal-
mazdn nevelik ma is!
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Borbély Lénard
Csepel polgarmestere

A csepeli onkormanyzat a Csiko séta-
nyon talalhaté egykori Gorgey Artuar
Altalanos Iskola rendkiviil leromlott,
balesetveszélyes allapotu épiiletét
2019-ben elbontatta. Ezt kovetden
Tukacs Livia javaslatara kozosségi
tervezésbe kezdett a keriilet annak
érdekében, hogy a teriilet a kornyék-
beliek elképzeléseinek megfeleléen
kaphasson uj funkciot.

Kérdoéives felmérés
Tavaly 6sszel kérdbives felmérést vé-
geztek a helyi lakossag korében, hogy

megismerhessék, mire lenne igény. A
sétanyokon és a korzetben é16 lakdknak
két és fél ezer kérdbivet kiildtek szét,
hogy ezt felmérjék. Végiil 228 kitoltott
kérdbiv érkezett vissza. A lakdk egy
nyugodt, pihenésre alkalmas teriilet ki-
alakitasat részesitenék elényben.

Az eredmények 6sszesitése utan lakos-
sagi forumot tartottak, ahol bemutattak
azokat az elemeket, amelyeknek a leg-
nagyobb tamogatottsaga volt a felmé-
résen. Itt a résztvevok megoszthattak
tovabbi javaslataikat is.

Borbély Léndrd polgarmester javasla-
tara a képvisel6-testiilet a koltségvetési
tervezet részeként dontott a beruhazas-
hoz sziikséges fedezet biztositasardl: ez
alapjan megkezd6dott a tervezési prog-
ram Osszeallitasa és tervek részletesebb
kidolgozasa.



Egy évvel ezel6tt, 2019. aprilis 16-an
nyitotta meg kapuit a feltjitott Rakoczi
Kert — Csaladok Parkja.

Ez a hely lett azéta a legnépszeriibb
kozosségi helye a csepeli csaladoknak,
ahova mas kertiletekbdl, telepiilésekrol,
s6t mas orszagbdl is érkeznek latogatok.
A jelenlegi helyzetben a Rakoczi Kert
sem lehet nyitva, de amikor djra fogad-
hat latogatdkat, ismét varnak mindenkit
kiilénféle foglalkozasokkal, programok-
kal, sportolasi lehet6ségekkel. Az intéz-
mény valamennyi korosztaly szamara
valtozatos programokat, rendezvényeket
kinal. A parkban egy 500 méter hosz-
szu futopalya épiilt. A modern jatszotér
mellett egy 900 négyzetméter alapterii-
letli kisautopalyat is birtokba vehetnek
a gyerekek. A multifunkcionalis sport-
palyan kézilabdazni és kosarlabdazni is
lehet. A parkban két sakk- és pingpong-
asztal, valamint egy pétanque-palya is
van. A parkban infopont és ingyenes
wifiszolgaltatas is miikodik.

Egyeves a
_Rakocz1 Kert

TUDNIVALOK
A virdgagyasok beiiltetésére lakcimenként (tarsashazak-
nal lépcséhazanként) atlag 40 db egynyari viragot ajanl fel
Csepel Onkormaényzata. Tarsashazak esetén a be nem keritett eldkert, a be-
jaratok melletti teriilet vagy a jarda melletti z6ldsav hasznalhato; kertes hazak

Tisztelt Csepeliek!

Jelenleg nehéz id8szakot élink a koronavirus jarvany miatt.
A mai problémak megoldésa mellett azonban gondolnunk
kell a jovére is, hiszen mindannyian szeretnénk nemcsak

biztonsagos, de szép és baratsdgos kérnyezetben is élni esetén az ingatlan el6tti jarda és az Uttest kozotti zoldsav. A novények eliilteté-

séradl és késabbi apolasardl a jelentkezoknek kell gondoskodniuk.
Ezért a Csepeli Zold Sziget Program keretében 2020-ban
is meghirdetjik a ,Virdgos Csepelért!” akciét. A kerileti
csalddi és tarsashazak széamara egynyari viragpalantékat
ajanlunk fel ingyenesen azért, hogy azt kertjeikben, lako-
hézaik koril el tudjak dltetni.

HOGYAN LEHET JELENTKEZNI?

A Jelentkezési lap a www.csepel.hu és www.varosgazda.eu weboldalakrdél
tolthetd le. Tarsashazak esetében a lakdkozosség nevében eljaré kozos kép-
visel8 (cégszerli alairassal), kertes hazak esetében az adott cimre érvényes
lakcimkartyaval rendelkezé laké jelentkezését varjuk. A jelentkezési lapot
Ezzel is segiteni szeretnénk, hogy az itt él8kkel 6sszefogva,
kérnyezetiinkre még jobban odafigyelve, természetesebbé
és szinesebbé tegyiik kozds otthonunkat, Csepelt.

aviragoscsepelert@varosgazda.eu e-mail cimre lehet benyujtani.

MEDDIG LEHET JELENTKEZNI?
A jelentkezési lapok benyujtasanak hatarideje: 2020. aprilis 30.
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SZIGET A rendkiviili helyzetre tekintettel és a jelentkez8k biztonsadga érdekében 2020.
?:cs’::)eel|yptTga'arriestere \ PROS':“B‘AM majus 11-15. kdzott a novényeket a palyazok lakcimére hazhoz szallitjuk!
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‘csepeli  TRIANONTOL A MAGYAR ALLAMISAG UJRATEREMTESEIG [
A trianoni Magyarorszag — 1. rész

Idén lesz szazéves a trianoni béke-
diktatum, melyet 1920. janius 4-én
irtak ala a versailles-i Nagy Tria-
non-kastélyban. A szerzédés meg-
hatarozta Magyarorszag Uj hatarait.
Most indulé sorozatunkkal az ese-
ményre emlékeziink.

Az els6 vilaghaboru politikai, szocialis
és tomeglélektani megrazkodtatasai szét-
repesztik a kozép-eurdpai allamokat.
Osszeomlik a Habsburgok allamrend-
szere. Csehorszag haromszaz év utan
feltamad, magaval ragadva a magyar Fel-
vidéket. A roman fejedelemségek 1856-
ban ujjaszervezett allama Erdélyt kéri és
kapja, a vilaghaborut kiprovokal6 Szer-
bia pedig a dél-magyarorszagi vidékeket.
Magyarorszagon a kormanyzati hatalom
szétmallik. A kiraly, IV. Kadroly, a poli-
tikai ellenzék vezérét, Karolyi Mihalyt
kéri fel kormanyalakitasra.

Miutan a békekonferencia majdnem a
Tiszanal hizza meg a demarkacios vo-
nalat, a nemzetiségii tobbségii peremte-
riileteket megszalljak a roman, a cseh és
a szerb csapatok, Kdrolyi pedig atadja a

a kormanyzo, Horthy Miklés all. Hor-
thy protestans kozépbirtokosi csaladbol
szarmazik, a Monarchia legmagasabb
rendfokozatot elért magyar katondja.
Visszaall az 1918 el6tti alkotmanyos
monarchia, parlamenti tobbpartrend-
szerrel.

Az 1j allamhatalom alairja a békeszer-
z6dést. A sok szaz éves allamtertilet két-
harmada, a lakossag tobb mint felével a
szomszédos allamokhoz keriil. Kozot-
tilk a magyarsagnak mintegy negyven
szazaléka. A hatarokat a nagyhatalmak
hataroztak meg. A térség hét kiilonbo-
z6 allamigazgatasi és vamtertiletre esett
sz€t, ami a nagy mennyiségeket termel6
és nagy osszegli beruhazasokat igényl6
korban oriasi gazdasagi hatrany. Visz-
szaesik a szabad mozgast kivané nem-
zetkozi t6kebefektetés. Szétestek a sok
évszazados munkamegosztas egymasra
utalt teriiletei, megsz{int a munkaer és a
szakértelem szabad, a gazdasagi igénye-
ket kovetd mozgasa. Ezek a térség fel-
oldatlan konfliktusai, a Nyugathoz vald
felzarkézas esélyének lerontdi. A béke
csak a fegyvernyugvas volt. A magyar

cialdemokrata politikusok-
nak. Az uj allamforma a
proletardiktatira, amely egy
kommunisztikus  tarsadal-
mi rendet kivan erdszakkal
megvalositani. Ut6pisztikus
egyenl6ségesdi  érdekében
er6szakosan lépnek fel a régi
politikai rendszer képvise-
16i ellen, és ateista meggyo-
z0désbol durva egyhaz- és
vallasellenes politikaba kez-
denek. Bukasuk maga ala
temette a gazdasagi alapot
nélkiilozo, latomasos tarsa-
dalomatalakitasi terveket.

hatalmat a kommunista-szo- ) ”i

A magyar allamszervezetet
a gyoztes antanthatalmak
igényeinek megfelel6en kon-
szolidaljak. Az allamforma

A szerz6dés magyar alairdi, Benard

Agost kiildottségvezets (cilinderrel
a kezében) és Drasche-Lazar Alfréd
rendkivili kdvet (jobbra, mellette)
tavoznak az alairas utan

a kiradlysag marad, de élén

kisebbségek jogait (iskolazas, egyhaz)
ugyan nemzetk6zi egyezmeények garan-
taljak, de ezek betartasara nemzetkozi
szervezeteknek nincsenek eszkozeik.
Mégis a kisebbségek, sok vita és nem-
zetkozi konfliktus &ran, de fennmarad-
tak: nemzetmegtartd intézményeik, az
egyhaz, miivel6dési egyletek, iskolak,
és erds régi kozéposztalyuk.

Elet az Gj hatarok kozott

1923-ban kormanyprogram sziiletik a
megmaradt Alf6ld jobb kihasznalasara,
a gylimolcs- és szolGtermelésre, a kon-
zervipar fellenditésére, fasitasra. Allami
tamogatassal és kiilfoldi t6keérdekelt-
séggel indul meg az olaj- és bauxit-
banyaszat. Az ipar szerkezetvalasa: a
vegy-, a textil-, a miiszeripar és az elekt-
ronikai ipar fejlesztése. Klebelsberg mi-
niszter nevéhez f(iz6d6 kormanyprog-
ram igyekszik az elit- és tomegoktatas
szinvonalemelésével a sziirkeallomany
hatékonysagat novelni. Az 1928-ban
meginditott villamositasi program szo-
cialis és termelési érdekeket kbvet. Mar a
szerkezetvaltas kezdete is hozzajarult az
Uj iparagakhoz sziikséges képzett szak-
munkas réteg er6sodéséhez. A korszak
meghatarozo ipari termelési agazata a
motorizaciéhoz kotddik: az autd-, mo-
torkerékpar-, majd a repiil6gép-gyartas.

A trianoni Magyarorszag f6 piacké-
pes terméke az élelmiszer volt. Piac,
hasonléan a korabbiakhoz, az iparilag
fejlett Kozép-Eurépaban (Németorszag,
Ausztria, illetve Olaszorszag) kinalko-
zott. Amikor kitor a gazdasagi vilagval-
sag, csak a mez6gazdasagi termék a biz-
tos aru. A j6 aron exportalt gabona- és
hastermékek lassi modernizaciot indi-
tanak meg a mez6gazdasag maganszfé-
rajaban, és egyensulyt hoznak az allam-
haztartasban, — egyben meghatarozzak
az allam kiilpolitikai iranykeresését.

« Dr. Klinghammer Istvan akadémikus
Kozosen Csepelért Lokalpatridta Egyesiilet

Irodalom: A magyarok krénikaja (szerk.: Glatz Ferenc).
Officina Nova, Budapest, 1996. « A Nemzeti Kor az alkot-
manyozasrol (szerk.: Javor Béla). Kézirat, Budapest, 2011.
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Onkéntesek
ingyen varrjak
az arcmaszkokat

Csepelen szamos jé szandé-
ki maganember 6sszefogott:
szajmaszkokat ~ készitenek
ingyen a Kkeriileti lakosok
részére. Egyik felajanlas ko-
vette a masikat: ©Onkéntes-
nek jelentkeztek varréndk,
szervezok, szallitok, masok
j6 minGségli anyagot, cérnat
kiildtek adomanyként. Rda-
dasul nemcsak csepelieknek,
hanem masoknak, példaul
kérhaznak is eljuttattak arc-
véd6t. Néhanyan koziiliik.

A Cse-Szi Angyalok nevi
csepeli csoport egy kozossé-
gi oldalon érhet6 el. Megfo-
galmazasuk szerint azért jot-
tek 1étre, hogy a fert6zésnek
leginkabb kitett embereknek
nyujtsanak segitséget. On-
kéntesei marcius vége Ota
folyamatosan varrjak, és az
igényloknek tovabbitjak a

ror.r

maszkokat téritésmentesen.

Egy bejegyzésiik szerint ap-
rilis 6-aig mar ezer arcmasz-
kot gyartottak. Kiss-Oroszné
Meészdaros Andrea volt az
egyik, aki a csepeli piac be-
jaratahoz is kivitt ingyen el-
vihet6, moshat6 maszkokat.
Most mar 6 is a Cse-Szi An-
gyalok csapatat erdsiti.

Kalmdrné Rozsa szintén a
kozosségi oldalan érhet6 el,
folyamatosan varrja a masz-
kokat. ,,El6sz6r a dombdévdri
Szent Lukdcs Korhdz dolgo-
zoinak kiildtem szaz darab
moshato maszkot. NevelGszii-
I6ként szocidlisan érzékeny
vagyok, igy minden olyan
embernekjuttatok  maszkot,
aki nem tudja megvenni vagy
megvarrni magdnak. A ko-
vetkez6 nagyobb tételt a két
csepeli anyaotthonnak kiil-
dém. Majd kovetkeznek a
gydr tertiletén 1évé csalddi

szdllok és a hajléktalanszallok
lakéi” — mondta lapunknak.
A szervezésben, az adoma-
nyok 0sszegyiijtésében So-
mogyvdri Andrea segit. Az
onkéntesek  felajanlasként
szivesen fogadjak a vaszon,
pamutvaszon anyagot, a nem
miiszalas leped6t, agynemitit,
pamutpolot, gumit, cérnat.

Erdemes megemliteni a Rep-
kény utcai tagovoda dolgo-
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z0it is, akik szintén onkéntes-
ként gyartjak a maszkokat.
A Varosgazda megvaltozott
munkaképességli foglalkoz-
tatottjai is varrjak a text-
ilmaszkokat, amelyeket a
csepeli piacon vehetnek at a
lakdk ugy, hogy becsiiletkasz-
szaként annyit fizetnek érte,
amennyit jonak gondolnak.
A befolyt 6sszeget a munka-
vallalokat foglalkoztaté cso-
portra forditjak. - CS.A.

Csepeliek halaja

Erezhet6en fokozott jéakarat
nyilvanul meg a maganembe-
rek részérél a ment6k munka-

a mentosoknek
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ja irant a koronavirus-jarvany
terjedésének elmult heteiben
— mondta érdekl6désiinkre
Irmalos Andrdas, a Csepel Men-
téallomas vezet@je. Nincs olyan
nap, hogy ne csongetne be egy
vagy tobb ember is hozzajuk is-
meretlentil, akik kiilonféle mo-
don kedveskednek munkatar-
saiknak halajuk jeléiil. Teszik
mindezt név nélkiil, mindenfé-
le 6nreklamozas mell6zésével.

Csepeli maganemberek na-
ponta visznek ételeket és

italokat a mentdallomasra.
Meglepik O6ket siiteménnyel,
csokoladéval, palacsintaval,
kavéval, iidit6italokkal, vagy
rantott hudssal, mas ételekkel,
kiilonleges falatokkal. Egy
cég, ahonnan a ment6k rend-
szeresen megrendelik az ebé-
det, harom hete ingyen latja el
6ket féétellel. Masok halalko-
dé leveleket, egy iskola didk-
jai rajzokat kiildtek nekik. A
csepeliek egyebek kozott ezt
irtak a ment6knek {izenetként:
»INagyon szépen koszonjiik az
dldozatos munkatokat! Kitar-
tdst és nagy tiirelmet kivdnok
nektek!” - CS.A.

A lelki egyensily
is fontos jarvany idején

A koronavirus-jarvany atrendezte
hétkoznapjainkat, sokan aggoddunk
testi egészségiik miatt, de a mentalis
allapotunkra is hatassal van a karan-
tén idoszaka. Nehéz az uj helyzethez
alkalmazkodni, a bezartsag, a tarsas
kapcsolatok hianya, vagy éppen a fo-
lyamatosan egyiitt toltott idé komoly
probatétel elé allit benniinket. Ho-
gyan lehet atvészelni ezt az idésza-
kot? Errél kérdeztiik Kiss Zsdfia kli-
nikai szakpszicholégust.

Figyelemelterelés, napirend

,»Az aktivitds fenntartdsa, a figyelem el-
terelése nagyon fontos ebben az id6szak-
ban. A kényszerii bezdrtsdg ideje alatt
bepotolhatjuk kordbbi lemaraddsainkat,
elvégezhetjiik a hdz koriili teendbket.
Erdemes keretet adni az otthon toltott
idének. A munka, a tanulds, a hazimun-
ka megtervezése mellett hagyjunk meg-
felel6 idot a kikapcsoléddsra, hobbinkra
is. A napirend egyfajta biztonsdgot ad
ebben a bizonytalan élethelyzetben, de
ez nem jelenti azt, hogy nem térhetiink
el ett6]” — magyarazza Kiss Zsdfia, aki
azt is hozzateszi: példaul az tinnepeket,
sziiletésnapot, névnapot, hazassagi év-
fordulét probaljuk kiilonlegessé tenni.
A gyerekekkel ilyenkor beiktathatunk
egy tanulasmentes napot is.

Szabadid6, mozgas,

szocialis kapcsolatok

,» Figyeljiink arra, hogy a csaladbol min-
denkinek legyen magara ideje. Hagyjuk,
hogy a mdsik feltoltodhessen, magdra fi-
gyelhessen. Erdemes meditdIni, mozog-

Nem konnyd
alkalmazkodni
a karanténhoz,
a gyerektarsak
hidnyahoz

ni, torndzni, relaxdcios hanganyagok is
segitik a lelki békénk fenntartdsdt. Be-
széljiik meg, osszuk meg egymadassal ne-
gativ érzéseinket, gondolatainkat is. Ne
vdgjuk el magunkat a szocidlis kapcso-
latoktdl. Hivjuk fel hozzdtartozdinkat,
bardtainkat, hiszen ez segit a helyzettel
kapcsolatos stressz, szorongds kezelésé-
ben” — mondja Kiss Zsofia.

Kontroll a hirfogyasztasban

Erdemes tajékozodni a jarvanyrél, de le-
gyen egy lelki limit. Ne engedjiik, hogy
elarasszanak minket a hirek. Valasszuk
ki, milyen forrasokbdl tdjékozédunk.
Tudatosan korlatozzuk, mit és mennyit
olvasunk, milyen informaciékat osz-

fotd: pixabay

tunk meg a témaval kapcsolatban a ko-
zosségi oldalakon. Frdemes megtalalni
az egyensulyt. , A tulzott hirdradat fo-
kozza a szorongdsunk. Ha tudjuk mivel
dllunk szemben, tudjuk, milyen eszkoze-
ink vannak a jarvany elleni védekezésre,
akkor a szorongdsunk is csokkentheto.
A koronavirus-jarvdny az egész vildgot
érinti, mindannyiunk érdeke, hogy a fer-
t0zés véget érjen. A kollektiv dsszefogds
optimizmusra ad okot. Most mindenki
aktiv médon, felelbsségteljesen részt ve-
het a jarvany elleni kiizdelemben, akdr
ugy hogy bejar dolgozni, akar ugy hogy
segiti a gyermekeit a tanuldsban, vagy
ugy, hogy otthon marad” — teszi hozza
a szakember. - PE

Koszonet
a pedagogusoknak

Néhany nappal ezelétt keriilt az
a molind a Dél-Pesti Tankeriileti
Kozpont Bajcsy-Zsilinszky utcai
épliletére, melyen megkoszonik
a csepeli és a soroksari
tanarok és szilék munkajat,
kitartasat ebben az ember-
prébalé idészakban.



B esepeti T
. Eltemették dr. Siklésy Ferencet

: A Csepeli temetGben, csaladja sir-
. boltjaban helyezték végsd nyuga-
: lomra dr. Siklésy Ferenc orvost,
Csepel diszpolgarat aprilis 15-
: én. A jarvanyra valé tekintettel
: a szertartast sziik csaladi korben
. tartottak. A kozkedvelt orvos és a
keriilet ismert kozéleti alakja éle-
. tének 74. évében hunyt el.

Miért hagyja ezt Isten?

Sokszor tették mar fel ezt a kérdést a hitta-
nosaim, ha valami baj tortént, vagy azt, hogy
Isten miért teremtette meg a rosszat. Az em-
ber Istentdl lelket, ezaltal értelmet és szabad
akaratot kapott. A szabadsag azonban nem azt
jelenti, hogy mindenki azt csinal, amit akar.
Sziikség van szabalyokra, melyek megovnak
a kaosztol. Példaul a KRESZ szabalyait min-
denki elfogadja, hiszen ezek nélkiil stlyos
balesetek torténnének, megalkotéik nalunk
jobban tudjak, hogyan lesz a kozlekedés a
legbiztonsagosabb. Tehat, ha a kozlekedésben
ennyire fontos a rend, akkor az életiinkben
még inkabb.

A vilagot Isten teremtette, logikus, hogy csak
O tudhatja, hogyan miikodhet a legjobban.
Szabalyokat (parancsokat) adott, hogy boldo-
gan élhessiink.

Mindenki tudja, hogy a kozlekedési szaba-
lyok megszegésének el6bb vagy utobb nem
kivant kovetkezményei lesznek. Akkor meny-
nyivel inkabb igaz ez életiinkre, és a kovet-
kezmények mennyivel stilyosabbak lehetnek!
Bekovetkezik a rossz, amirdl azt gondoltuk,
soha nem fog megtorténni, mert azt hittiik,
mi is képesek vagyunk uralni a vilagot, bar-
mit megtehetiink. Ferenc papa mondta: ,,Ugy
gondoltuk, érokre egészségesek maradunk egy
beteg vildgban.”

Fontos, hogy megeértsiik, ami tortént, nem Is-
ten biintetése! Jézus igérte: ,,...én veletek va-
gyok mindennap...” (Mt 28,20) Rajtunk mu-
lik, hagyjuk-e, hogy segitsen rajtunk? Mellette
dontiink, vagy tovabbra is ellene? Elfogadjuk-
e, vallaljuk-e, hogy az altalunk okozott ,,bal-
esetben” szerzett sériiléseinkbdl esetleg f4j-
dalmas a kigyogyulas, de utana egészségesek
lesziink? Tanulunk-e mindebbdl?

A Szent Imre téri templom el6tti fesziilet ta-
lapzatén ez olvashaté: ,Ertetek Ut, Igazsdg,
Elet, Eré, Irgalmassdg, Aldozat vagyok! Nem
rajtam mulik, ha nem vagytok boldogok!”
Sztancsikné Losonci Timea

r. k. lelkipasztori munkatars

: Siklésy Zoltdn, az elhunyt fia ér-
: deklBdésiinkre kozolte, hogy ter-
. veik szerint a jarvany levonulasa
: utdn egy nagyobb osszejovetel
keretében egy szal viraggal azok
: is megemlékezhetnének majd
édesapjarol a Csepeli temetOben,
: akik most nem vehettek részt a
: bucstztatasan.

Zarva vannak
a konyvtarak

A koronavirus-vészhelyzetre
valé tekintettel, a févaros ve-
zetésének dontése alapjan, a
FSZEK tagkonyvtarai mar-
cius 13-a 6ta nem fogadnak
olvasdkat, rendezvényeket
nem tartanak.

A konyvtari tagsagok, olvaso-
jegyek, illetve a kikolcsonzott
konyvek és egyéb dokumen-
tumok lejarati idejét a konyv-
tar automatikusan meghosz-
szabbitja. A szolgaltatasok
felflggesztésének idejére ké-
sedelmi dijat nem szamolnak
fel. Az Ujranyitdasig nem fo-
gadnak eldjegyzési kéréseket.
Az intézkedések a helyzettél
fluggden valtozhatnak. Minden
fontos, aktualis informacio
a kovetkez6 oldalon olvashaté:
fszek.hu.

A hatalyos rendelkezé-
sek szerint a Csepeli
Munkasotthon is zarva
tart.

Megértésuket

koszonjuk!

(U Thimendes L 13
Uzenet a nagyinak

Rajzpalyazat indult 6évodasoknak és
kisiskolasoknak Uzenet a nagyinak
cimmel. Az elmult napokban szamta-
lan alkotas érkezett, amiken azt rajzol-
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HAMAROSAN
TALAL Koz UNK!
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tak le a gyerekek, mit {izennek a nagy-
mamaknak és a nagypapaknak ebben
az id6szakban, amikor nem latogathat-
jak meg Oket. A rajzokrol késziilt fotot

Paizs Lotti Senon, 5,5 éves  Soltész Luca, 4 éves

| Horvath-Mijatov Miron, 6 éves Reider Emma, 4. osztaly
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Hormes Hisvek

kiildték el a sziilok, ezek megjelennek
a csepel.hu oldalon, és egy résziik itt az
Ujsagban is. A rajzokat tovabbra is var-
jak a név, a csoport és tagovoda feltiin-
tetésével az ovodavezetes@csepelg-
szi.hu e-mail cimre. Az iskolasok az
ildiko.revesz@kk.gov.hu e-mail cim-
re kiildhetik el a lefot6zott alkotasokat.




Tanorak online

Marcius 13-an bezartak az iskolak,
digitalis formaban folytatodik a tan-
év, az ovodai és bolcsodei ellatas
ugyeleti rendszerben miikodik.
Nem egyszeri ez az allapot
senkinek.

A gyerekekre sokkal tobb fel-
adat szakadt, nehéz megszer-
vezni a mindennapokat. Foleg

a kezdetekre volt ez jellemzg,
amig beallt az 14j rend, amely-
hez alkalmazkodniuk kellett. A
legnagyobb probléma viszont a
kozosség hianya, a tarsaktol valo
tavollét. Hidba van otthon a sziil6, a
testvér, az nem ugyanaz, mint az iskola-
tarsak. Foleg az els6soknek és masodi-
kosoknak nehéz, akik még irni, olvasni,
szamolni tanulnak. ,,A sziil6knek min-
denképp segitenitik kell, emberprobadlo
feladat ez. A fels6sdk mar kénnyebb hely-
zetben vannak, onadllobbak, jo esetben
tudnak egyediil tanulni, az internetes
feliileteket jobban kezelik, maxi-
mum a tananyag mennyisége
okozhat gondot” — mondja
Miiller-Kiss Adrienn is-
kolapszichologus.

Megkérdeztiink
két anyukat,
hogyan él-

nek ebben a
megvaltozott
helyzetben.
Beatrix nagy-
csalados anyu-
ka, harom gyer-
meket nevelnek.
Niki 15, Dorina
13, Koppany ha-

téves. ,,A nagyldnyomnak és a kisfi-
amnak nem lesz ballagdsa, ezt nagyon
sajndljuk. Kertes hdzban lakunk, amig a
lanyok tanulnak, a fiammal az udvaron
jatszunk, sokszor kint ebédeliink, tizo-
raizunk. Nekem sokat vdaltozott az élet-
modom, mivel itthon vagyok veliik,
ez jovedelemkiesést okoz. Sokkal
tobbet kell f6zném, itthon stitom
a kenyeret, a zsemlét. Mindhdrom
gyerekem focizik, itthon az edzést
az udvaron meg tudjuk oldani. De
nagyon  hidnyoznak
nekik a tarsaik,
nekiink, sziilok-
nek sokkal tébb
lett a dolgunk, s
a tandroknak sem
egyszeril ez a mostani
helyzet.”

Edit két tizenéves fit
nevel férjével. , Csok-
kentett ~munkaid6ében

dolgozom, két nap munka, két nap itthon.
Néha azt sem tudom, milyen nap van. A
fitik jol vették az akaddlyokat, szerencsés
helyzetben vagyok, hogy nagyobbak,
ondlléak. Igy nem okozott gondot, kivel
legyenek itthon. A dédnagyinak nagyon
hidnyoznak, néha elbicikliziink arrafelé
és beintegetiink. Eddig nem unatkoztam
még, a hdztartds vezetése kitolti a min-
dennapokat. Ugy érzem, sokdig tart még
ez az id6szak.” - Antal Zsuzsa

LATOGATASI TILALOM

Tisztelt latogatoink!

A 46/2020. (lll. 16.) Kormanyrendelet 5. §-a alapjan tilos
a Csepeli Varoskép intézményeinek (Csepel Galéria, Kiralyerdei
Miivelodési Haz, Radnoti Miivelodési Haz, Szabé Magda Kozosségi Teér,
Rakoczi Kert — Csaladok Parkja, Nyugdijas Kozosségi Haz) latogatasa.

A jarvany megfékezése, lelassitasa miatt a korabban meghirdetett
események, programok, eléadasok, kiallitasok elmaradnak,

a gyljtemények nem latogathatodk.

A hazakban csak az ott dolgozdk tartozkodhatnak.

Turelmuket, megértésiket koszonjlik.

INGATLAN

TOKON, a Nyakas-hegyen 800 négyszogol gondozott,
zértkerthdl dtmindsitett kert eladé. Gyonydrid panordma a
zsdmbéki- volgyre. A telek beépithetd. Jelenleg villanyhdz,
gardzs, toilett, szerszamos hdz, vizesblokk van. Viz, villany
be van vezetve. Tobb, mint 40 mdr termd gyiimélcsfa van.
1.r: 18 mFt. T.:06 703759173

RAKOCZI Kertnél 3 szobas, liftnélkiili, negyedik emeleti,
erkélyes, gazkonvektoros lakdsom elcserélném kisebbre
értékegyeztetéssel. T.:062097 11611

SZOLGALTATAS

EGYENI vallalkozok kbnyvelését, esetleges bérszamfej-
tését vallalom redlis dron. Tapasztalt, csepeli konyveld:
06304810590

MEGBIZHATO kozos képviseld Csepelen!
Jelszavam: transzparencia és harmonikus lakékozosség.
T.:06203552271

KERT- telekrendezés! Metszés, permetezés, favagas, bo-
26tirtds, térkovezés, kerités épités. Redlis dron!
www.telekrendezes.hu Tel : 06 20 259 6319
FAVAGASSAL, alpin favagassal, telekrendezéssel, kerté-
szettel, betonozéssal, bontdssal-javitassal kapcsolatos
munkak elvégzése. Tel.: 0670 617 79 40

IGENYES szobafestés, mézolds, tapétazas foliatakarassal,
butormozgatdssal, garancidval, szdmldval. Megbizhatd,
pontos preciz munka! Kisuczky Attila Tel.: 36 30 7903027

SZIGET zar szerviz! Minden tipus zar javitdsa, cseréje ol-
¢s6n, szakszeriien, garanciaval! 06 70 701 7843, Javitas vagy
csere esetén a kiszallds ingyenes! www.szigetzarszerviz.hu

ALLAS

CSEPELI telephelyiinkre azonnali felvétellel keresiink mdi-
szaki el6készitket (drkalkulatort), lakatost, hegesztét, B.
kategdrids sofdrt (munka hidnyaban lakatos mellett kell
segiteni), hagyoméanyos fémesztergdst (Iehet nyugdijas i),
miiszaki vezetdt. T.: 0630 98114 01,0630 349 16 14.

CSEPELI (zemiinkbe polietilén csomagoléanyag-gyart6
gépre keresiink kétmiiszakos munkarendben betanitott
fizikai munkdra dolgozokat. Sziikséges: Szakmunkds bizo-
nyitvany, érvényes erkdlcsi bizonyitvany. T.: 06 20 9 343 998

OTTHONI MUNKA

OTTHONI munka! Kozmetikai dobozok dsszeallitasa,
egyebek. Elérhetdségek, érd.: 06 90 603 905
(audiopress.iwk.hu, 635Ft/min. 06 20 496 3980).

ADAS-VETEL

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégisé-
get, régiségeket vasarolunk és drverésre atvesziink.

VI., Andrassy it 16. Tel: 266 4154, H-Cs: 10-17

ARANY, eziist, antik és régiséq felvsarlas: érak, bitorok,
festmények, agancsok, Herendi/Zsolnay porcelanok, ki-
tiintetések. Készpénzben fizetek. T.: 0620 95502 13

CSEPELEN és kornyékén! Korrekt aron autdt vennék kész-
pénzért. T.:06 30 9515322

KERES

SEGITOT megjutalmazom, 6rokost keresek. Id6sebb csaldd-
talan né keresi szeretet iigyben (mert telefonszamét elvesz-
tettem) Csepelen vagy kornyékén laké Dorina nevi fiatal
sz6ke kisgyermekes anyukdt és nagyon vékony széke taxis
férjét, akikkel a csepeli Sétald utcai onkiben talalkoztunk.
Koszonettel: Dora. E-mail cim: vizonto2014@gmail.com

Megjelent Budapest
XXI. Keriilet Csepel
Onkormanyzatanak

tdmogatasaval,
a Csepeli Varoskeép Kft.
kiaddsaban.

Akozel 300 oldalas képes kiadvany
atfogd formaban térja az olvasd
elé Csepel torténetét. A fejezeteket
rendkiviil gazdag archiv fotd- és
dokumentumanyag teszi igazan
érdekessé. Rovid leirdsok és
képsorok mutatjak be a telepiilés
vérosrészeit, valamint a keriilet
értékeit, kulturalis programjait.
Akgtet haromdimenzids fotdkat,
valamint az azok megtekintéséhez
sziikséges szemiiveget is tartalmaz.
Tovabbi melléklete egy térkép az
egykori és a mai Csepelrdl.

KERESEK hasznalt Zepter Bioptron Lampat, Szinterapiat,
Légterapiat és Ceragem agyat készpénzért! ErdeklGdni:
06-20-529-9861

A hirdetések tartalmaért feleldsséget nem vallalunk!

A személyes hirdetésfelvétel
a kialakult jarvanyhelyzet miatt

hatdrozatlan ideig sziinetel!

Hirdetésfelvétel csak elektronikus tton
azinfo@csepelihirmondo.hu e-mail cimen lehetséges,
a fizetés csak utalassal torténhet!

A kdnyv megrendelhetd onkoltségi
aron, 1990 forinteért, Csepeli
cimre néhany napon beliil
ingyenesen kiszallitjak.




EGYMASRA!

ALAPVETO TUDNIVALOK

« A KORONAVIRUS CSEPPFERTOZESSEL TERJED.

« LEGVESZELYEZTETETTEBBEK AZ IDOSEBBEK ES
A KRONIKUS ALAPBETEGSEGBEN SZENVEDOK,
VIGYAZZUNK RAJUK!

e VIRUSSAL SZENNYEZETT TARGYAKTOL IS MEG
LEHET FERTOZODNI, FIGYELJUNK A HIGIENIARA!

* AZ ARCMASZK NEM VED MEG A VIRUSTOL,
DE A FERTOZES TOVABBADASAT CSOKKENTI.

A KORONAVIRUST FERTOZOTT, DE TUNETMENTES
SZEMELYEKTOL IS EL LEHET KAPNI, EZERT
FONTOS AZ ELOVIGYAZATOSSAG.

LEGFONTOSABB A MEGELOZES!

TUNETEK
Jellemzo tiinetek:
- LAZ .
- SZARAZ KOHOGES
« LEGSZOMJ

El6fordulhat még:

- TOROKFAJAS - FARADTSAG
 ORRDUGULAS  + IZOMFAJDALOM
- ORRFOLYAS - HASMENES

HOGYAN CS(’jKK,ENTSUK
A KOCKAZATOT:

e KERULJUK A CSOPORTOKAT, A TOMEGET, KULONOSEN
AZART TEREKET, A TOMEGKOZLEKEDEST!

e LEHETOLEG TARTSUNK 1-2 METER FIZIKAI TAVOLSAGOT
EGYMASTOL.

e KERULJUK A LAZAS VAGY INFLUENZASZERU, LEGUTI
TUNETEKET PRODUKALO SZEMELYEK KOZELESEGET.

MELLOZZUK A PUSZIT, AZ OLELEST, A KEZFOGAST!

HA LEGUTI TUNETEKET ESZLELUNK MAGUNKON, HASZNALJUNK
ARCMASZKOT.

MOSSUNK KEZET ALAPOSAN ES RENDSZERESEN, HASZNALJUNK
ELDOBHATO PAPIRZSEBKENDOT, SZELLOZTESSUNK GYAKRAN!

EROSITSUK AZ IMMUNRENDSZERUNKET, EGYUNK SOK
GYUMOLCSOT, ZOLDSEGET ES VITAMINDUS ETELEKET!

TUNETEK ESETEN JELENTKEZZUNK TELEFONON
HAZIORVOSUNKNAL, DE NE SZEMELYESEN!

:pJUK MEG
OGYAN VEDJU
:1)65 sZERETTEINKET?

o IDOS SZERETTEINK JOBBAN KI VANNAK TEVE A KORONAVIRUS KOCKAZATANAK,
EZERT FOKOZOTTAN VIGYAZZUNK RAJUK!

® FIGYELJUNK AZ IDOSEKRE ES SEGITSUNK NEKIK BEVASARLASSAL VAGY

ARENDSZERESEN SZEDETT GYOGYSZEREIK BESZERZESEVEL!

o AZIDOSEK MEGOVASA ERDEKEBEN A FIATALABBAK KERULJEK A SZEMELYES
ERINTKEZEST IDOSEBB HOZZATARTOZOIKKAL.

TOVABBI INFORMACIO:

koronavirus.gov.hu 06-80-277-455 06-80-277-456

A koronavirus naprél napra valtozik, kovessiik és tartsuk be a hatésagok

és az onkormanyzat intézkedéseit!

www.csepel.hu
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