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Egy tollvondassal tlintette el Ka récsony Gergely négy, Ennek kovetkeztében mar kivitelezés el. Mindegyik utca kiviteli tervvel és
nem baloldali keriilet Gtfe jl esztési tervét el6tt allo,” a szuk§eg,;es engedélyekkel engedelyelfkel re,ndelkez1k. A Tan-
rendelkez6 beruh4zasok maradnak el csics Mihaly utcara a fedezet is ren-

ra négy, nem baloldali vezetésii keriilet- delkezésre all. Szintén leallitjak két

N e m u u lh at m e ben. Raadasul Csepelen nemcsak egyet- masik keriilettel kozosen elnyert 2,4
j g len févarosi ut feldjitasat sem végzi el a millidrd forintos biciklitt-fejlesztést

févarosi 6nkorményzat, hanem ledllit- is. Ebbdl az 6sszegbol Csepelen 840

4 - jék és visszavonjak a HEV végalloma- milli6 forint értékii kerékparos-halo-

a a n cs I cs u tca se m sahoz tervezett P+R parkolé megépi- zat épiilt volna meg.
tését is. Csepelen a Tancsics Mihaly

A tervek elkésziiltek, de...
Kovdcs Péter arrdl tett emlitést, hogy
a XVI. keriiletben két utfeltjitasrol
kell lemondaniuk, noha a tervek mar
elkésziiltek. A Magtar uton kerékpa-
rut is létestilt volna, de ez is elmarad.
A tervek elkészitésére gyakorlatilag
feleslegesen dobtak ki sok millié fo-
rintot. Horvdth Tamds a XVII. ke-
riilet két fontos beruhazas leallita-
sarél beszélt, amelyet szakmai alap
nélkiil hoztak meg. A Pesti tuton egy
lampas keresztezddés feldjitasat sem
végezhetik el. Bese Ferenc kozolte,
hogy Soroksaron mintegy harminc
A B N . kilométer ut févarosi kezeléstii, de eb-
& A B |l bdl egyetlen métert sem akar rendbe
' R tenni a févarosi 6nkorményzat 2023-
ig. Soroksaron oriasi forgalom halad
at az agglomeraciobdl, ezért az utak
rendszeres karbantartasa elengedhe-
tetlen lenne. A polgarmester tobbszor
kezdeményezte a személyes talalko-

Szent Laszlé utca Védgat utca

Borbély Lénard Csepel, Horvath Tamas, a XVII. keriilet
Kovacs Péter, a XVI. kerlilet, valamint Bese Ferenc,
a XXIII. keriilet polgarmestere a sajtotajékoztatdon

Harom kormanyparti polgarmester dositotta, hogy errél semmiféle egyez- utca, a Szallitok ttja, a Védgat utca 26t Kardcsony Gergellyel, de tavaly
— Kovacs Péter, a XVI. keriilet, Hor- tetést nem folytatott az érintettekkel. és a Szent Laszlé utca feltjitasa marad oktéber 6ta nem jart sikerrel.
vath Tamas, a XVII. keriilet, Borbély - ~
Lenard,aXXI.kerul?t—v:ilammt Bese Fovarosi utfelujitasok keriiletenkénti megoszlasa Fovarosi utfelujitasok keriiletenkénti megoszlasa A SaJtOtaJ,EkOZtaton elhangzott., hqu
Fer"e.nc. a XXIII."k?rulet. f}lglg’etlen ve- 2020-23 kozott (millié Ft) 2020-23 kozott (méter) egyetlen ut van, ame}X nem kl'kerult,
zetoje tartott kozos sajtotajékoztatot hanem bekeriilt a feltjitasra szant ke-
Csepelen annak kapcsan, hogy Kara- 5000 4717 10000 9408 retbe: ez a XII. keriiletben talalhat6
csony Gergely fépolgarmester a na- Szarvas Gabor ut, ahol Bajnai Gordon
pokban egy tollvondssal nullazta le volt miniszterelnok lakik. Az 1t j6 al-
az érintett keriiletek korabban mar 4000 8000 lapotban van, a keriilet sem kérte rend-
meglévo utfelujitasi keretét. betételét, mégis feltjitanak.

3000 2876 6000
Csepeli elmarado beruhazasok 2462 A polgarmesterek egyetértettek ab-
Borbély Léndrd csepeli polgarmester 2047 1980 4090 ban, hogy a févarost nem lehet igy
a sajtotajékoztaton ugy fogalmazott, | 2000 68 1oy 167 4000 3553qg, S0 lizemeltetni, mert a fGpolgarmester
hogy Kardcsony Gergely nem szakmai, 1334 2996 B 9795 felel6sséggel tartozik valamennyi
hanem politikai dontést hozott, amikor 000 809 1100 é2 270 913 2065 1920 keriilet miikodéséért. Budapest az el-
egyszemélyben ezt a dontést meghozta. 1 - 541 658 2000 320 - 11-30 mult tiz évben, Tarlés Istvdn vezeté-
Csepel polgarmestere hozzatette: Kard- 210 I 140 0 243 0 10 280 a75 1% I 0 573 0 se alatt egyenletesen fejlodott, ezt a
csony Gergely a févaros 2020 és 2023 0 j— - u 0 — o tendenciat szakitotta meg Kardcsony
kozotti tfeldjitasi programjét tigy mo- 1 2 3 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 ) S 1011 1213 14 15 16 17 18 19 20 21 2 33 ) Gergely. . Cs. A.
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Folytatédnak az utépitések Csepelen: kormanytamogatas és onrész

Tovabbi hét utca kesziilt el

A Budapesti Utépitési Program ke- jarta a megtjult utakat. A polgdrmester ~Csepel a magyar kormanytol, mely-
retében az elmult hetekben Gjabb tt- elmondta: a hét ttszakasz feltjitdsara hez 515 millié forint 6nrészt biztosi-
szakaszokat adtunk at a keriiletben 319 millié forint tamogatast nyert tott az 6nkormanyzat.

— tajékoztatta lapunkat a csepeli 6n-
korméanyzat cége, a Varosfejlesztés
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munkak nemcsak utfejlesztést, hanem
a csapadékvizelvezet6-halézat kiépi-
tését, valamint jardak megépitését is
jelentik. Az érintett utcak terepadott-
sagaitol fiiggéen csapadékviz-csator-
nat vagy szikkaszt6-tarozd rendszert
épittettek ki.

A tajékoztatas szerint majus 31-ével
Csepelen befejezték a Lankas, a Méter,
a Csaklya, a Matréz, a Pikkely, a Ti-
borc, valamint a Vesszdsfia Janos utcak
megépitését. Borbély Léndrd polgar-
mester az érintett teriiletek oGnkormany-
zati képviselGivel, Szuhai Erikdval és
Zupké Jdnossal, valamint Morovik
Attila alpolgarmesterrel nemrég végig-

A trianoni békediktatumra
emlékeztek a csepeliek

A trianoni békediktatum alairasanak
szazadik évforduléjan junius 4-én,
Csepelen is megszdlaltak a harangok
pontosan délutan fél otkor, amikor
annak idején megtortént a dokumen-
tumok alairdsa. Magyar harangok
zugtak szaz évvel ezeldtt is a gyaszos
napon. A magyar Orszaggytilés 2010-
ben a nemzeti 6sszetartozas napjava
nyilvanitotta junius 4-ét, az idei eszten-
dé pedig az dsszetartozas éve. Csepel
eloljaroi, a partok és civil szervezetek
képviseldi és sok maganember emlé-
kezett meg az évforduloral, s helyezett
el koszorut, egy szal viragot a Béke té-
ren talalhaté Trianon-emlékmiinél.

A megemlékezésen elhangzott, hogy
szaz évvel ezel6tt az elsd vilaghabord
gyoztes hatalmai Magyarorszagot meg-
csonkitottak a rakényszeritett békedik-
tatummal, de a nemzet gerincét nem
sikeriilt megtérni. A nemzet tovabb

élt, mert a magyarsag 0ssze-
tartozott. Meg0riztiilk magyar
nyelviinket,  értékeinket,
hitiinket és reményiin-
ket. Emlékezni és emlé-
keztetni kell. Trianont
nem lehet feledni.

Kispdl Gyorgy atya
felolvasta azt az imat,
amelyet a magyar piis-
poki kar szaz évvel ez-
el6tt mondott Magyar-
orszagért a gyasz napjan.
A megemlékezésen az el-
csatolt teriiletek, koztiik Cse-
pel testvérvarosainak magyar
képvisel6i szolaltak meg vi-
deoiizenetben. Albert Tibor Tus-
nadfiirdé polgarmestere Isten
aldasat kérte a magyar nemzet-
re. Albert Madtyds Farkaslakarol
izente, hogy jogunk van kiizde-
ni jelképeinkért és értékeinkért.
Torok Ladszlo, Nagyszalonta polgar-
mestere szerint az 0sszetartozas kdzos
lelki egységet, kozos a felelGsséget je-
lent. Utasi Jeno vajdasagi plébanos azt

- A megemlékezésen Csepel
~ testvérvarosainak magyar képviseldi
- szdlaltak meg vidediizenetben
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mondta: 0sszekotnek a hagyomanya-
ink és a kereszténység. Gdlfi Arpdd,
Székelyudvarhely polgarmestere azt
emelte ki, hogy a magyart nem tudjak
elvalasztani a magyartdl, még ha tavol
éliink is egymastdl. Babjdk Zoltdn,
Beregszasz polgarmestere kijelentette:
még mindig itt vagyunk, és itt lesziink.
Retkes Jdnos Parkanybdl az 6sszetar-
tozas fontossagarol szolt. - Cs. A.
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A A esepeti
Kozneveléseért jaro
elismerest kapott
ket pedagogus

A jarvany az oktatasban is sok mindent atirt. A szokatlan, kihivasokkal teli
felévrol el6zé lapszamunkban kozoltiink beszélgetést Toth Janossal, a
Dél-Pesti Tankeriileti Kozpont vezetdjével, aki tobbek kozott azt is elmond-
ta, hogy a kialakult rendkiviili helyzet miatt a harom tankeriileti kozpont
kozos pedagdgusnapi linnepsége idén elmarad, de az elismerésekrol nem
feledkeztek meg. ,Felkértem a soroksari és a csepeli intézményvezetdket,
hogy tegyenek javaslatot, és dontsék el, kik részesiiljenek elismerésben.
A ,Dél-Budapest Kozneveléséért” elismerést Csepelen Bese Benének, a
Jedlik igazgatdjanak itélték oda. A ,Dél-Pest Kozneveléséért” elismerést
pedig Ormosi Katalin, az E6tvos Altalanos Iskola pedagégusa kapja meg —
emelte ki Toth Janos. A két dijazottal beszélgettiink.

Ormos Katalin: tanitas,
zene, képzomiivészet
Pedagogusnap alkalmabol
,,Dél-Pest Kozneveléséért”
elismerést kapott Ormosi
Katalin, az Eotvos Jozsef
Altaldnos Iskola pedagd-
gusa. A magyar, ének-zene
szakos tanar 26 éve tanit az
intézményben. Palyafuta-
sarol kérdeztiik.

»A csaladi hagyomanyt, az
oktatdst, nevelést vittem to-
vdbb. Edesanydm événékeént
dolgozott itt Csepelen, én is
6vonoéképz6 szakkézépisko-
léba jdrtam. Edesapdmtdl
az irodalom és a komolyzene
szeretetét tanultam, nagyon
nagyra becstilte a lemezeket
és a konyveket. Zene tago-
zatos dltalanos iskolaba
jartam, akkor még Kolozs-
vdri uti iskoldanak hivtdk a
mostani Matyast. A zene, az
irodalom és a képzémiivé-
szet dll kozel hozzam. Mdr
az dltalanos iskolaban rajz-
szakkorre jartam, a féisko-
las éveim alatt hobbiként
rajzoltam, festettem, jelen-
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leg tagja vagyok a Fark Ldszlo vezette
képzémiivészkérnek. Engem ez kikap-
csol és megnyugtat, igy teljes az életem,
hozzdtartozik a viligomhoz, erételjesen
miivészi bedllitottsdgti vagyok.”

Az 59 éves, tosgyokeres csepeli peda-
gogus par napja linnepelte sziiletésnap-
jat, a Volgy utcaban nevelkedett. Mind-
két gyermeke tanitvanya volt, s6t lanya
kollégdja is lett abban az intézményben,
amelynek igazgatojat szintén tanitotta.

»Szegeden a Juhdsz Gyula Tandrkép-
z0 Foiskoldn végeztem, utdna felséfo-
ku karvezetést tanultam Budapesten 6t
évig. A Gombos téri dltalanos iskola-
ban kezdtem pdlyamat, egy évig a Md-
tydsban tanitottam, utdna keriiltem az
Eétvosbe, ahol a zenetagozatot veze-
tem. Abban a szerencsében van részem,
hogy a gyerekeket nyolc évig tanitom.
Végigkisérem, ahogy egy kisgyermek
mivé fejlodik a zene szeretete dltal, ez
maga a csoda. Tanitvdnyaim koziil téb-
ben hivatasul valasztottdk a zenei pa-
lyat, egyikiik az Operahdz zenekaraban
trombitdl, hdrman pedig a zeneakadé-
mian tanulnak. Pontosan tudtam, hogy
nem fogok meggazdagodni, de tudtam,
hogy valamit kapok cserébe érte. Ahogy
belépek az iskolaba és odaszaladnak a
kicsik, atolelnek, ram néznek, akkor bol-
dogsdg és 6rom tolt el. Olyan tantargyat
tanitok, amely az éromrél szol, a lelket
szolitja meg. Nap mint nap tbltekezem
az iskolaban, ezért éri meg ez a palya”
— meséli.

Ormosi Katalinnak nem ez az elso ki-
tiintése: amikor a kdzépiskolat elvégez-
te, 1979-ben Kossuth Zsuzsa emlékeér-
met kapott. A féiskola utan, 1983-ban
,Kivalo tanarjelolt”, majd 2005-ben
,Csepeli Gyermekekért Dij” kitiinte-
tést vehetett at. ,,Jolesik az elismerés,
hogy most is gondoltak ram. Rengeteg
0romot okoz a munkdm, amely a leg-
szebb hivatds. Mdig nem hagytam abba
az éneklést, a csepeli Zéldalma Zenede
Korus tagja vagyok otédik éve, s md-
sodkarnagy is vagyok itt. Fontos része
életemnek, amolyan mdsodik csalddom-
nak tekintem, jo ide hazajdarni.” « A.Zs.

Bese Bend: sikeres volt

a digitalis oktatas

A csepeli és soroksari tanintéze-
tek vezetGinek javaslata alapjan
Bese Benének, a Jedlik Anyos
Gimnazium igazgatéjanak itélték
idén a Dél-Budapest Koznevelé-
séért elismerést. A javaslattevok
személyekre szavazhattak ugy,
hogy meg kellett indokolniuk a
dontésiiket. Bese Bené tizenot
éve a Jedlik Anyos Gimnazium
intézményvezetdje, és kollégai,
ismer6i korében vitathatatlan
népszeriiségnek orvend. Csepelen
és Soroksaron a Jedlik az egyetlen
gimnazium; eredményei alapjan
pedig rangot vivott ki maganak
az orszag kozépiskolai kozott.

Bese Bené érdeklédésiinkre el-
mondta, meglepddott, ugyan-
akkor oriil az elismerésnek.
»Magam is tettem javaslatokat
kollégdkra, akik megérdemlik a
dijat. Igyekszem a lehet6 legjob-
ban végezni a munkamat. Az el-
ismerésben bizonydra szerepet
jatszott, hogy a jarvdny idején a
digitdlis oktatasra valo attérést
sikeresen megoldottuk. Két jedli-
kes kollégdmat kiilon kiemelném,
akiket magam fogok dijazni a tanévzd-
ron: Harangozé Andrea intézményve-
zet6-helyettest és Borbély Baldzs rend-
szergazddt. Ok az egész tankeriiletben

foté: Téth Beata
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érdemeket szereztek a digitdlis oktatds
bevezetése terén. Amikor kidertilt, hogy
az iskoldkban mdr nem tarthaték meg
az ordk, a tankertilet iilésén beszéltiik

meg a tennivalokat. Egységes
platformot vdlasztottunk az on-
line ordk megtartdsdra. Akadtak
nehézségek, de ezeket gyorsan or-
vosoltuk — kdszonhetéen a rend-
szergazddknak. A sziilGket tdjé-
koztattuk az atdlldsrol, a didkok
pedig azonnal alkalmazkodtak az
Uj helyzethez. Sét azt is mondha-
tom, hogy az online oktatds nép-
szeriivé valt a kortikben, mert az
ujdonsag erejével hatott. Minden
az orarend szerint zajlott, becson-
getéssel és kicsengetéssel. Nem-
csak hangban, hanem képileg is
latta egymdst a tandr és a didk,
illetve egyszerre tobben is megje-
lenhettek a monitoron.”

Az intézményvezetd elmondta,
hogy személyes részvétellel nem
lesz tanévzaro tinnepség az idén,
és a ballagas is csak a virtualis
térben valdsult meg osztalyon-
ként. A tanaroknak ugyanakkor
megtartjak a tanévzaro értekezle-
tet. A beiratkozasra személyesen
varjak a felvételt nyert didkokat
vagy sziileiket. A nyari sziinidore
a szokasos rend szerint késziil-
nek, a gimnazium szerdanként
tart ligyeletet. A gimnazium ide-
iglenesen a csillagtelepi Fodor Jozsef
iskolaban kapott helyett, ahol sem az
oktatas szinvonala, sem a kovetelmé-
nyek nem valtoztak. - Cs. A.

Apak napja

Junius harmadik vasarnapja apak
napja. Az linnep az Amerikai Egye-
siilt Allamokbdl ered. 1972-ben
Nixon elnok kezdeményezésére ik-
tattak torvénybe, de a mult szazad
hiszas éveit6l egyre szélesebb korben
tinnepelték. Eredetileg a sziil6-gyer-
mek kapcsolat elmélyitésére, az apai
szerep tarsadalmi fontossaganak
hangsulyozasara hivtdk életre. Az
tinnep els6sorban a kozos élmények-

16, az egyiitt toltott idérél szol. Itthon
azonban nincsenek mély gyokerei,
bar az 6vodakban, iskoldkban egyre
gyakrabban koszontik az édesapakat,
kifejezve ezzel, milyen fontos és nél-
kiilozhetetlen szerepet toltenek be a
csaladban. Ot évvel ezel6tt, 2015 jii-
niusaban az Egy szelet Csepel rendez-
vénysorozat keretében itt a keriiletben
is szerveztek apak napi rendezvényt.
Az egész napos program {igyességi
jatékokkal, vetélked6kkel, kézmii-
ves-foglalkozasokkal, szinpadi prog-
ramokkal varta a csaladokat.



»Ha kibocsatod
lelkedet, Gjakat
teremtesz, és ugjja
teszed a fold szinét.”
(Zsolt 104,30)

,,Varatlanul virdgba borult a dél-kalifor-
niai Anza-Borrego-sivatag” — szamolt
be tavaly tavasszal az IFL Science. ,,A
vadvirdgok feltételezhetben a kivétele-
sen csapadékos télnek és az azt kévetd
meleg id6szaknak készonhetben jelentek
meg. Maga a virdgzds mdr decemberben
megindult a sivatagi fehér liliomok kinyi-
lasaval, de igazan latvanyossa csak az
utobbi hetekben valt, amikor tébbek kozt
a pipacsok, a sivatagi vasfii és a parlagi
ligetszépe is kivirdgzott.”

A zsoltaros tapasztalata szerint Isten Lel-
kének kiaradasa hasonlit ahhoz, ahogyan
a sivatag es6 utan kiviragzik. Mi is megta-
pasztalhatjuk ugyanezt. Amig egyediil ra-
godok: reményemet veszitem, elfaradok,
kiabrandulok mindenbdl és mindenkibdl,
nem l4tom a kiutat. Am mihelyt Isten Lel-
ke érinti lelkemet, fény gyullad a s6tétben,
Uj békesség, 6rom és szeretet koltoznek
belém: Krisztus feltimadott, O a gy6ztes!
Ugyanigy képes megtjitani a Szentlélek a
kapcsolatainkat is: megfasulasaink, félel-
meink, sérelmeink, elGitéleteink egy csa-
pasra elt{inhetnek jelenlétében.

Orszagunk megujulasat is csak ezen az
uton varhatjuk. Az elégedetlenség, 6n-
z€s, nemtorédomség, nyereségvagy €s
lelki tiresség sivatagabol hitben, szolga-
latkészségben, reményteli faradozasban
kiviragzé tarsadalmat csak az egyes em-
berek és kdzosségeink lelki megujulasa
fakaszthat. Imadkozzunk egyenként
és kozosségben is minél tobbet Buda-
pest, Magyarorszag, Eurdpa és a vilag
Szentlélek altali megujitasaért — s ha al-
kalmunk nyilik, sz6ljunk és tegyiink is
ennek érdekében!

Kéri Tamas reformatus lelkész

Gyorgy
emlékére

: 48 éve, 1972. junius 4-én sziiletett

a kétszeres olimpia és tizenttszoros

vilagbajnok kenus, Csepel Diszpol-

gara, Kolonics Gyérgy. A nagyszerl
sportember 36 éves koraban, 2008.

: jalius 15-én, edzés kozben hunyt el.
: A kival6 sportolé a pekingi olim-
. pidra késziilt, az lett volna palya-
© futasa otodik oOtkarikas fellépése.
: Két olimpiai bajnoki cime mellett a
vilagbajnoksagokon 15-szor, az Eb-
. ken haromszor allhatott fel a dobog6
. legfelss fokara.

Emlékére a csepeli 6nkormanyzat

2017-ben szobrot avatott a kenusrol
elnevezett Kis-Duna-parti sétanyon.
Itt tisztelegtek néma f6hajtassal idén

. is a keriilet vezetSi Borbély Léndrd
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polgarmester, Abel Attila, Morovik
Attila és Pdkozdi Jozsef alpolgar-
mesterek.

Benedek Ferenc ottusa
mesteredzo bucsuztatasa

. Julius 2-an, 9 6ra 45 perckor biicstiz-
. tatjak el a Farkasréti temet6ben Be-
: nedek Ferenc oOttusa mesteredzot,

a magyar Ottusa-valogatott egyko-

ri szovetségi kapitanyat, a Csepel
SC ottusa szakosztalyanak korab-
bi vezetdjét, a keriilet diszpolgarat.
Benedek Ferenc 95 éves koraban,
marcius 19-én hunyt el, de a jarvany
miatti korlatozasok miatt a temetés
idépontja késobbre tolédott. Bene-
dek Ferenc szamos olimpiai és vi-
lagbajnok 6ttusazo edzdgje volt, ne-
véhez fiiz6dik a magyar 6ttusasport
felemelkedése. Csaladja hozta létre
2013-ban a Benedek Ferenc-dijat,
amelyet évenként adnak ét egy kiva-
16 csepeli 6ttusazénak. Tevékenysé-
gét tobb dijjal elismerték, 2014-ben
Csepel diszpolgara lett. Az elhunytat
sajat halottjanak tekinti Csepel és Ti-
szafiired onkormanyzata, a Magyar
Ottusa Szdvetség és a Csepeli Ottu-
sa és Vizisport Egyesiilet.

©
b
~O

L
m
=
=
Ned
i
B
=

o
5

A csepeli cserkészek tlizgyujtassal em-
lékeztek a trianoni békeszerzédés sza-
zadik évforduldjara. Janius 4-én, 20 6ra
20 perckor a Tamariska Cserkészhaz
udvaran gyujtottak drtiizet a 96. S6lyom
cserkészcsapat tagjai, majd — Szollésy
Vdgo Jdanos csapatparancsnokuk veze-
tésével — tiizet Usztattak a Kis-Dunan.

A nemzeti Osszetartozas napjan cser-
késztiizek gyultak vilagszerte, a meg-

emlékezéshez 71 orszag kapcsolodott
be. Az Osszetartozasunk Tiize! elne-
vezésli program kezdeményezdje a
Karpataljai Magyar Cserkészszovetség
volt, tarsszervezdje a Magyar Cser-

‘ készszovetségek Foruma és
tagszervezetei — Felvidéken
a Szlovakiai Magyar Cser-
készszovetség. A kezdemé-
nyezésbe barki bekapcso-
lodhatott, Csepelrél a 96.
Sélyom cserkészcsapat élt a
lehet6séggel.

El6szor 1933-ban, a godol-
16i cserkész-vilagtalalkozo
soran szervezte meg a Ma-
gyar Cserkészszovetség a
magyar szolidaritas napjat.
1996-ban a millecentenarium alkal-
mabol szervezett maglyagyujtast a
KAMCSSZ, majd 2003-ban a Kiilfol-
di Magyar Cserkészszovetség tjitotta
fel ezt a hagyomanyt. - A.Zs.

GYASZ: ELHUNYT BOLDIZSAR ISTVAN

Junius 15-én értesultink rola, hogy Csepel onkormanyza-
tanak munkatarsa, a mindig jokedvl és vidam Boldizsar
Istvan, rovid és gydgyithatatlan betegség kovetkeztében
végleg eltavozott. Személyében stabil és meghizhato kol-
légat veszitettink el. Halala hirtelen és felfoghatatlan, hi-
szen hetekkel ezelétt nyoma sem volt betegségének.
Oszinte részvétiink és egyiittérzésiink a csaladnak.
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~4 - = tette lehet6vé. S nem csak fo-

- t a o r - m I n e n cizni fognak az idejdrok, mds

programokat is szerveziink

nekik: ha az id6jards engedi,

kirdndulunk, elmegytink pél-
daul a velencei téhoz is.”
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A Csepel Utanpotlas Sport-
egyesiilet életében nagy a
valtozas: mar sajat palyan
edzhet valamennyi csapat.
Jenei Jdnostél, az egyesii-

let elnokétdl megtudtuk,

egy helyszinen, a Hollandi
uton kaptak végleges helyet
a CSUSE focistai. ,Oridsi

kénnyebbség ez a sziil6knek,
a gyerekeknek, hiszen ezutdn
nem kell tobb helyszinre jar-
niuk, itt minden feltétel adott
az edzésekhez. A nagyméretii
pdlya mellett gbézerével ké-
sziilnek a kiszolgdlo létesit-
mények is — 6ltéz0k, szertdr
—, Osszel ezeket is birtokba

vehetjiik. Addig dtmenetileg
konténerekben  alakitottuk
ki a sportoldshoz sziikséges
helyiségeket” — mondja Je-
nei Jdnos. Azt is hangsu-
lyozza, hogy az edzések a
nyari taborok utan megkez-
dédnek, nagy reményekkel
vagnak bele az 4j idénybe. S
ha mar a nyari taborrol esett
sz0: az els6 turnus, a legki-
sebbeknek mar junius 15-
én elindult, maximalis 1ét-
szammal. ,,Minden gyermek
szamdra ingyenes a tdbor,
napi hdromszori étkezést is
biztositunk: mindezt a csepe-
li 6nkormanyzat tamogatdsa

gyereknek ingyenes

Varjak a jelentkezbket a to-
vabbi két id6pontra is. Min-
den turnus résztvevoivel
négy szakképzett edz6 fog-
lalkozik. A taborban termé-
szetesen minden jarvanyiigyi
ovintézkedést megtettek, s a
sziiloktol is azt kérik, csak
egészséges gyereket vigye-
nek a Hollandi utra.

A program a VEKOP -
6.2.1-15-2016-00006 azo-
nositészamu, ,,Csillagtelep
szocialis céla rehabilitaci-
0ja” elnevezésii projekt ke-
retében valosul meg.

0aNYy,
Vegn

RENGETEG SPORT
KIRANDULASOK
NAPI 3X ETKEZES

2020.

A program a VEKOP - 6.2.1-15-2016-
00006 azonositdszamul, “Csillagtelep
szocidlis céld rehabiliticioja” elnevezésd
projekt keretében valdsul meg
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HELYSZIN:
Hollandi at 8.

@« NAPKOZIS
SPORTTABOR

Turnusok: Jinius 22 - 26.

Junius 29 - jilius 3. 13 - 16 éveseknek

JELENTKEZES: csepelutanpotlas.hu
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A Csepeli Strandfiirdé junius 19-én,
pénteken nyitja meg kapuit a flirdoz-
ni vagyok elaott. Fontos tudni, hogy a
biztonsagi eléirdsok miatt a strand
szolgaltatasait még korlatozottan le-
het igénybe venni. Vinkovics Norbert
fiirdévezeté elmondta, a fiirdo terii-
letén kotelez6 a papucs viselése, en-
nek meglétét a bejaratnal ellendrizni
fogjak. Maszk viselése nem kotelezo,
viszont lazzal, hanyasos-hasmené-
ses, illetve léguti megbetegedéssel
tilos a belépés.

Figyeljiink egymasra!

A bejaratndl és az 6lt6z6knél kézfertétle-
nit6ket helyeznek ki, medencehasznalat
el6tt pedig kotelez6 a zuhanyozas. A ha-
tosagi el6irasok szerint a medencék vi-
zét fert6tlenitik, mindségét kétdranként
ellendrzik. A szauna és a hozza tartozd
meriildomedence, valamint az élménye-
lemek egyel6re nem vehet6ek igénybe.
A gyermekmedencében felnéttek nem
tartozkodhatnak. Jogszabalyi el6iras,
hogy a medencékben a megengedhetd
flird6z6i létszamot ugy kell megvalasz-
tani, hogy a kiiltéri medencékben és a
parton, a pihendteriileteken is biztosit-

hato legyen a nem egy haztartasban él6
vendégek kozotti legalabb masfél méte-
res védotavolsag megtartdsa. A strand
munkatérsai folyamatosan figyelemmel
kisérik ennek betartasat. Azokat, akik
nem tartjak be a biztonsagi el6irasokat,
el6bb figyelmeztetik, majd tobbszori is-
métlés esetén felszolitanak a medence
elhagyéasara.

Uj 6ltozék, padok, kerékpartarolé
Jo hir, hogy a cstszdat lehet hasznalni,
tovabba idén djra igénybe vehet6 a lab-
tenisz- és a strandroplabdapalya, ame-
lyek tavaly a felgjitasi munkalatok mi-
att hasznalaton kiviil voltak. A strand
megujulva varja vendégeit, ugyanis a
feltjitas soran elbontottdk a f6bejara-
ti épiiletet és a régi 6ltoz6épiileteket. A
strandra latogatokat 4j fobejarati épiilet
fogadja, valamint négy 4j 61t6z6 és ha-
rom mosdo, amelyek koziil az egyikben
akadalymentes mellékhelyiséget is ki-
alakitottak. A strandfiird6 zoldteriileté-
nek jelentds része megujult, valamint a
régi betonjarda helyett tij térkoves jardat
alakitottak ki. Uj parkbttorok, padok,
szemetesek kihelyezésével még esztéti-
kusabba és komfortosabba valt a tertilet,

a fébejarat északi oldalan pedig kerék-
partarolokat helyzetek ki. - LG

Tisztelt olvasoink! A lap nyomdaba adasanak idején dontott a parlament a vészhelyzet feloldasarél. Ez hama-
rosan valtozasokat hoz a mindennapjainkban - idésavok, kozintézmények nyitasa stb. —, igy a strand biztonsagi

intézkedéseire is. (A cikkben leirtak még a vészhelyzeti allapotot tiikrozik.) Kérijiik, a legfrissebb informaciokért
keressék fel a koronavirus.gov.hu vagy a csepel.hu oldalt, illetve a Csepeli Hirmondé kozosségi oldalat.
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Kitiintették Tiiri Arpad rendor alezredest

Bliniigyi kategéridban ,,Az év bu-
dapesti rend6re” cimmel tiintette
ki Tiiri Arpdd rendér alezredest a
rendorség napja alkalmabdl a Rend-
Orségi Igazgatasi Kozpontban dr.
Terdik Tamds rend6r dandartabor-
nok, Budapest renddérfékapitanya.
A méltatasban kiemelték: az alezre-
des az elismer6 cimet kitart6 mun-
kajaért, példas teljesitményéért és
kiemelked6 palyafutasa miatt kapta.

Tiiri Arpdd 2002-ben kezdte meg
rendori szolgalatat Ormesterként a
csepeli renddrkapitanysagon, ahol
2017-ig dolgozott. Legutobb biliniigyi
osztalyvezetd, a renddrkapitanysag
helyettes vezet6je volt. 2017. decem-
ber elseje 6ta a VII. keriileti rend-
Orkapitanysagon teljesit szolgalatot,
ahol jelenleg is kapitanysagvezeto-
helyettes és biliniigyi osztalyvezet6.

Tiiri Arpdd mindig rendér akart len-
ni, noha csaladjaban senki nem volt
az. Edesanyja tanar, édesapja orvos.
Vonzotta a rend6ri palya, a biiniil-
dozés, a rend betartatasanak tisztelete.
Jarorként, oOrmesteri rendfokozatban
kezdte meg szolgalatat Csepelen. Koz-

rendvédelmi teriileten tevékenykedett,
ahol kiilonféle rendészeti feladatok el-
latasa tartozott a tevékenységi korébe.

Biiszke arra, hogy 2007-ben ,,Az év
csepeli rendére” cimmel tiintették
ki az el6z6 esztendo kitarto és ered-
ményes munkdja elismeréseként.
Végigjarta a ranglétrat: volt jarérve-
zetd, szolgalatiranyito, kés6bb nyo-
mozo, alosztalyvezetd. A Nemzeti
Kozszolgéalati Egyetemen szerzett
diplomat. Tisztként, bliniigyi veze-
téként bizonyitotta ratermettségét,
szamos jelent6és biincselekmény
felderitését vezényelte le. Komoly
szerepe volt abban, hogy Csepelen
sikeriilt visszaszoritani a biincse-
lekmények szamat. Ebben nagy se-
gitségére voltak a csepeli kollégai,
akik kivalo csapatot alkottak. Fo-
leg a rablasok, gépjarmiifeltorések,
gépjarmiilopasok, lakasbetorések,
a kabitoszerrel kapcsolatos biincse-
lekmények felderitése és szamuk
csokkentése terén értek el szamotte-
vO sikereket. Az alezredes célja volt
az is, hogy javitsak az allampolga-
rok szubjektiv biztonsagérzetét.

Jelenleg Budapest VII. keriiletében,

a szorakozohelyeirdl elhiresiilt Erzsé-
betvarosban teljesit szolgalatot bliniigyi
osztalyvezet6ként. - Cs. A.

Iskoladrseg szeptembertol

Egy olyan
applikacios
jelzérendszer
kialakitasat is
tervezik, amelyen
keresztiil a tanar
segitséget kérhet

Az iskoladrség kiilon rendészeti
szervként, a rend6rség iranyitasa
alatt jon létre, tagjai szeptember
1-jétdl teljesithetnek szolgalatot
nagysagrendileg oOtszaz kozneve-
lési és szakképzési intézmeényben,
ott, ahol a rend fenntartasa ezt
igényli — mondta Maruzsa Zoltdn
koznevelési allamtitkar junius 10-
én a parlamentben, az iskolai er6-
szak megsziintetése és megel6zése
érdekében benyujtott térvénymo-
dositasi javaslat vitajaban.

Az Aallamtitkar azt is elmondta,
hogy a kormany azt varja, hogy az
iskoladrok jelenléte novelni fogja

a tanarok és a tanulok biztonsa-
gérzetét, visszatartd erdt jelent a
bantalmazoknak. Csak az iskola
teriiletén intézkedhetnek majd az
0rok, és csak tanitasi idében. Em-
litést tett arrdl is, hogy technikai
megoldas lehet egy olyan appli-
kacios jelzérendszer kialakitasa,
amelyen keresztiil a tanar segitsé-
get kérhet majd. A toérvényjavaslat
alapjan a hivatalos személy, a koz-
feladatot ellaté személy és a ta-
mogatdik elleni erdszak esetében
mar 12 éves kortol biintethet6k
lesznek a didkok, ha az elkovetés-
kor tisztaban vannak azzal, hogy
mit csinalnak.

Tavaly nyari képlink az Arany
Janos iskolaban késziilt

Junius vegen nyit
a nyari napkozis tabor

A csepeli 6nkormanyzat idén nyaron
is megszervezi az altalanos iskolaba
jaro kerdiileti tanulok részére a nyari
napkozis tabort junius 29-e és au-
gusztus 19-e kozott. A vakacio idején
a Sport-, Szabadid6- és Rendezvény-
kozpontban, az Arany Janos Altala-
nos Iskoldban és a Human Szolgal-
tatasok lgazgatésaga Volgy utcai
részlegében varjak a gyerekeket.

Valtozasok

Az el6z6 évekhez képest valtozas, il-
letve a még fennalld jarvanyligyi ajan-
lasok betartasa miatt iigyeletet napon-
ta a taborok helyszinén reggel 6-t6l 8
oraig, valamint délutan 4-t6l 5 oraig
biztositanak. A programokat minden-
nap 8 oratol 16 oraig 15 f6s csoportlét-
szamokban tartjak. A szervezok kérik,
hogy a gyerekeket a sziilok vagy az
altaluk megbizott személyek kisérjék
a taborba és onnan haza. A nagyobbak
csak sziil6i engedéllyel érkezhetnek és
tavozhatnak a tabor teriiletérol.

Tobb helyszin

A Dél-pesti Tankeriileti Kézpont &l-
tal a Kréta e-naplon végzett el6zetes
felmérés szerint tobb mint kétszaz-
harmincan jelentkeztek az els6 hétre.
,»Iskolai bontdsban helyezziik el a td-
borozokat a hdrom helyszinen. Kicsit
nehezebb dolgunk lesz, de a korabbi
évek rutinjaval az esetlegesen felme-
riilé problémdkat megoldjuk a kollégd-
immal. F6 tematikdnk a készségfejlesz-
tés lesz, amely anndl is inkdbb fontos
lehet, mivel a gyerekek sokdig otthon
voltak. Erintjiik a finom motorikdt, a
figyelemfejlesztést, kreativitdst, szocia-
lizdaciot, kommunikdciot és a tdrsalgdst
is. A fenndllo helyzet miatt nem lesznek
gdlamiisorok, kirdnduldsok, tszds és
tdborzdrds sem: ezek késébb vdltozhat-
nak még, folyamatosan figyelemmel ki-
sérjiik a rendeleteket. Az Arany iskold-
ban iskolarddion keresztiil zdrjuk majd
a napi eseményeket. Persze lesz sok-sok
mozgds és sport minden mennyiségben,
most a szabadban toltétt idbre lehet a

legnagyobb sziikségiik a gyerekeknek,
ennek oriilnek a legjobban” — mondta
el lapunknak Varga Erika taborvezeto.

Tabori elhelyezések

iskolak szerint

A Hollandi 1ti Sport, Szabadido- és
Rendezvénykoézpontba az Eotvos, a
Katona, a Kazinczy, a Széchenyi és a
Szarcsa iskola tanuléi jelentkezhetnek.

Az Arany Janos Altalanos Iskolaba
varjak a Herman, a Jedlik Anyos Gim-
nazium (altalanos iskolas korosztaly), a
Karacsony, a Kolcsey, a Lajtha, a Ma-
tyas, a Mora, a Nagy Imre, a Vermes
iskolasokat, valamint a tdboroztatasnak
otthont adé intézmény tanuldit.

A HSZI Volgy utcai részlegében ta-
borozhatnak a Mészaros Jené Ovoda,
Altalanos Iskola és EGYMI, valamint
a Nagy Imre Altalanos Iskola és Alap-
fokt Miivészeti Iskola Autista csoport
gyermekei. - A.Zs.
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Informatikai eszkozok-
kel gazdagodott a Mora
Ferenc Altalanos Iskola
digitdlis parkja, mely a
tanarok tavoktatasat és a
tanulok online tanulasat
segiti majd a jarvanyido-
szakon tul is. A Rotary Club
Budapest-Center csapata
laptopokat, monitort, tévét
és nyomtatét adomanyo-
zott az intézménynek. A
nemes tamogatasbol két
hatranyos helyzeti csalad
gyermekei is részesiiltek,
ok laptopot vehettek at Pal
Kata elnoktal.

A klub a T6keportalon ke-
resztiil szervezett gytjtést
az iskola szamara, hogy a
digitalis oktatas minden-
kinek elérhet6 legyen. A
Segitsd a Morat nevi ta-
mogatokampanyban  tdbb
mint egymillio forint gyfilt
0ssze, melybdl sikeriilt
megvasarolni a sziikséges
eszkozoket. ,,Sok hatrd-
nyos helyzetii csalddban a
megfelel6 eszkoz hidanya ko-
moly gondot jelent. Az isko-
la erejéhez mérten segitet-

. Informatikai eszkozok
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a Mora iskolanak

te a csaldadokat. Rendkiviil
fontos az, hogy a rdszoruld
tanulékra nagyobb figyelem
keriilijon. A pénziigyi tdmo-
gatdas azt a célt szolgalta,
hogy korszerti informatikai
eszkozokkel segitsék a gye-
rekeket, = pedagogusokat”
— mondta el lapunknak Mi-
kus Judit intézményvezeto.
Az atadason megkdszonte a
klub gyors és folyamatos ta-
mogatdsat, majd beszamolt
arrél, hogy a pedagbégusok
Komplex Instrukciés Prog-
ram képzését szintén a tar-
sasag finanszirozza.

A digitalis oktatas targyi
feltételeinek megteremtését
a Dél-pesti Tankertileti Koz-
pont is partfogolta. Képvise-
letében Toth Jdnos tankerii-
leti igazgat6 koszontotte a
gyerekeket és a jelenlévo pe-
dagogusokat. Megkoszonte a
klubnak az eszk6zok biztosi-
tasat, amelyek a tanuldk és a
tanarok jovo tanévi munka-
jat segitik.

Végiil Mikus Judit, a Mora
Iskola intézményvezetdje
jelképesen Kiskodmon-dijat

adott at a kampanyban vég-
zett tamogatd tevékenysé-
gért a csapattagoknak. - A.Zs.

VAR RAD 0. cgepeli
ango-magyor
& ovI-BoLCS!!
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% A csepeli Montessori Maria Ovoda és Bélcséde J
;" sok szeretettel varja jelentkezéseteket
bf a 2020/21-es nevelési évre.

Amit nyajtunk:
e gyermekkdzpontisdg !ﬂf
e Montessori-pedagdgia oy
o kétnyelvliség (magyar-angol)
o kiemelt tehetséggondozds
) Jelentkezni lehet:
ﬁ 06-20/352-0575 -
montessoriiroda@gmail.com
('\*S Vérunk mindenkit szeretettel!

Junius 27-én ismét megren-
dezik a népszerli kulturalis
programot, a Mrtizeumok FEj-
szakajat. Bar a jarvanyveszély
miatt idén rendhagyé maédon,
a virtualis térben zajlik majd
a rendezvény, a szervezok re-
mélik, hogy igy is sokan csat-
lakoznak a programhoz. A Ki-
ralyerdei Miivel6dési Haz is
palyazatott a részvételre, hisz
az elmult hat évben, egyszer-
re tobb helyszinen rendeztek

HADAPROD TABOR

Nyari napkozis sporttabor a Dél-pesti
Tankeriileti Kozpont, a Siralyok SE. és
a Budapest Févaros Védelmi Bizottsag
kozremiikodésével az altalanos iskolas
korosztaly részére.

Helyszin: Vermes Miklds Altalanos Isko-
la (Tejut utca 2.)

Taborvezeték: Sasvari Gabriella, Kovacs
Zoltan, Borsos Jézsef ezredes

Ataboridétartama: 5 nap (8-t6l 16 6raig)
A tabor idépontjai: 1. turnus: julius 13-17.

Képeink az elmult évek
programjain készultek

(jelentkezési hataridé: julius 10.); 2. tur-
nus: augusztusban 3-7. (jelentkezési ha-
taridé: julius 31))

Programok: tajfutas, akadalypdlya, [é-
zerlovészet (puska, pisztoly), Solathlon,
szablyavivas, parbajtérvivas, granatdo-
bas, sportjatékok, lézerharc, konzolja-
tékok (pl. PS4), fegyverismeret, honvé-
delmi alapismeretek, laktanyalatogatas),
naszad megtekintése a Duna-parton,
védelmi nap (rendérség, tlizoltésag, ka-
tasztrofavédelem)

A tabor dija: 22500 forint, ami tartal-
mazza a tizorait, ebédet, uzsonnat, a
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Muzeumok Ejszakaja online

izgalmas és nagy sikeri prog-
ramokat. Az orszagos rendez-
vénysorozat keretében az ér-
dekl6d6k idén online sétakat
tehetnek a muzeumokban, kdz-
gylijteményekben és egy kviz-
jatékban is részt vehetnek,
melynek részletei a Mtuzeumok
Ejszakaja honlapon (muzej.hu)
érhet6k el. Erdemes nyomon
kdvetni az eseményt a Csepeli
Hirmondd kozosségi oldalan
is, ahol beszamolunk a legfris-
sebb fejleményekrdl, a kertile-
ti programok alakulasarol.

programok koltségeit és egy tabori ajan-
dék pélot. A tabor létszdma maximum
harminc f6 lehet, melyet a jelentkezések
sorrendjében toltlink fel.

Jelentkezni lehet: gabesz002@gmail.
com e-mail cimen. (A gyermek adata-
inak elkildésével és az eléleg befizeté-
sével, melynek dsszege 10000 Ft.)

Befizetni a 11708001-20570828 Sira-
lyok SE. szdmla szédmara lehet (koz-
lemény rovatba kérjuk feltintetni a
gyermek nevét), vagy személyesen a
Vermes iskoldban, Sasvari Gabriella
lgazgatd nénél.
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Busa Gabriella:

minden fejben dol el
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foté: TV2

A csepeli Halker-KiralyTeam Kick-
Box Akadémia haromszoros vi-
lagbajnoka, Busa Gabriella lett a
TV2-n futé Exatlon Hungary néi
gyoztese. Az amator palyafutasa-
tol tavaly 6sszel visszavonult ver-
senyz0 a kozeljovoben profi vilag-
bajnoki cimeket szeretne nyerni.

Busa Gabriella a Csepeli Hirmondonak
elmondta: a jaték elején nem gondolta,
hogy a végsokig versenyben maradhat,
igy lelkileg nem készitette fel magat
arra, hogy egy o6t hénapig tart6, mara-
toni kiizdelemben fog részt venni. Igaz,
nala a felkésziilés széba sem johetett,
hiszen elarulta, sem mentalisan, sem
fizikailag nem tudott felkésziilni, mert
meég december 24-én, az indulas eldtti
napon is dolgozott, hogy kollégainak
minél kevesebb munkat kelljen atadnia.

Maximalis koncentracio

Gabriella gyakorlatilag papirfoma-gy6-
zelmet aratott a TV2 sportreality mi-
soraban, hiszen a jaték elejét6l 6 sza-
mitott az egyik legjobb statisztikaju
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versenyzonek, igy a csapatversenyek
soran nem is kellett parbajoznia. A si-
ker receptjét abban latja, hogy minden
egyes versenynaphoz ugy allt hozza,
hogy prébalt nem gondolni a tétre, vagy
arra, hogy milyen teljesitményt nyujtot-
tak az ellenfelei. ,,Csapatversenyben és
egyéniben is igyekeztem csak az adott fu-
tamra koncentrdlni. Ezt a gondolkoddst
a kick-boxbdl hoztam, ott is mindig csak
az adott mérkozésre fokuszdltam™ — tette
hozza. Szerinte az Exatlonban is — akar-
csak a versenysportban — fejben dél el
minden, hiszen a versenyzdk nagyjabol
azonos felkésziiltségi szinten vannak,

ezért inkabb a mentalis tényez6k don-
tottek. ,,A verseny sordn az akaddlypd-
lyan nyujtott teljesitmény kevésbé sza-
mitott, minden az ligyességi feladatokon
dolt el. Aki ott maximdlisan koncentradlt,
nagy valdszintiséggel sikerrel jart.”

Amiben segitett a verseny

Komoly lelki mélypontra keriilt, ami-
kor csapattarsa, Morddi Zsolt kiesett a
jatékbol, hiszen a kick-boxnak kdszon-
hetéen gyerekkoruk 6ta ismerték egy-
mast, a Halker-KiralyTeamben klub-
tarsak voltak. ,,Zsolt végig nagy lelki
tdmaszt nyujtott nekem, ezért igencsak
megviselt, amikor nem folytathatta a
jatékot. Viszont a csapat tobbi tagjanak
is sokat készonhetek, mert ha rossz na-
pot fogtam ki, mindig meg tudtam veliik
beszélni a problémdkat” — emlékezett
vissza. Ezen tul szamara legrosszabb
az elszigeteltség érzése volt, és az, hogy
a csaladtagjaival nem tudott beszélni.

Bar 6t hénapon at végig kiemelked6en
teljesitett, csak a finaléban érezte el6-
szor, hogy megnyerheti a jatékot. ,, Ami-
kor Dorci kivdlasztotta az ligyességi fel-
adatat, akkor dobbentem rd, hogy van
keresnivalom a dontében, és akdr meg
is nyerhetem a jatékot™ — vallotta be.

Kérdésiinkre, hogy az Exatlonnak ko-
szonhet6en milyen tapasztalatokra tett
szert, igy valaszolt: ,,Nagyon izgulds
tipus vagyok, és a versenyeken hajla-
mos vagyok tul sok terhet rakni magam-
ra, hogy mindenképpen gy6znom kell.
Mivel 6t honapon dt szinte folyamatos
versenyhelyzetben voltam, tigy érzem, a
jovoben sokkal jobban fogom tudni ke-
zelni ezeket a helyzeteket és kevésbé fo-
gok izgulni” — fogalmazott lapunknak.

Foglalkozasa: nyomozo

Gabriella Szegeden é€l, a Csongrad Me-
gyei Rend6r-fékapitanysag Gazdasag-
védelmi Osztalyan kiemelt fényomo-
z0. A kozépiskolaban kit{inden tanult,
de nem volt hatarozott elképzelése ar-
rol, milyen iranyban tanuljon tovabb.
Nem sokkal a jelentkezési hatarido
elott dontotte el, hogy a Renddrtiszti
Foiskolara jelentkezik. ,,A rendéri hi-
vatds felé édesanydm orientdlt. O hivta
fel a figyelmem az egyik ismerésének
a fidra, aki a rendértisztire jart, és aki
sok pozitivumot mesélt a képzésrol” —
idézte fel. Hozzatette, nem banta meg,
hogy ezt a palyat valasztotta, nagyon
szereti a munkajat.

A KirdlyTeamnek Szegeden is van egy
klubja, ahol hetente egyszer szokott

Elsportolo a visszavonulas utan

Moradi Zsolt, a kick-box torténe-
tének legeredményesebb sportoldja
2018 nyaran vonult vissza az élsport-
tol. Vele is készitettiink korabban in-
terjut, amiben tobbek kozott ezt is
mesélte: ,,Egy élsportolé szamdra ez
az idészak nagyon nehéz, hatalmas
tr keletkezett az életemben, ezért
oriiltem a TV2 megkeresésének, hogy
ujra lehetéségem nyilik a versenyzés-
re. Nemcsak mentdlisan, fizikdlisan
is sokkal nehezebb ez a verseny, mint
ahogy azt a televizio képernydjén
keresztiil gondolndnk. Ilyen jellegli
terhelésnek kordbban soha nem vol-
tam kitéve. Az élsportolok évtizede-
kig dolgoznak egy-egy mozdulaton,
addig gyakorolnak, amig téokélyre
nem fejlesztik. Az Exatlonban minden
megmeérettetés el6tt tgy éreztem ma-
gam, mint egy kezdd, tapasztalatlan
versenyz4” — magyarazta.

A csapattarsak személyében igazi
baratokra lelt. Mar a verseny el6tt
tisztaban volt azzal, kulcsfontos-
sagu lesz, hogy a csapat tagjai ho-
gyan jonnek ki egymassal, hiszen
éjjel-nappal 6ssze vannak zarva.
»Szerencsére mi végig egy hulldm-
hosszon voltunk. Ebben a jatékban
sokat szdmitott az is, hogyan birjuk

edzeni. S6t, amikor csak ideje enge-
di, hétvégenként Csepelen is edz. Az
edzéseket nemcsak a mozgas 6rome

a kiilvilagtdl, a szeretteinktdl valo el-
zdrtsdgot”— mondta.

Zsolt a sportdiplomaciaban is te-
vékenykedik, tisztséget tolt be a
Magyar Kick-Box Szovetségben és
az europai, valamint a vilagszovet-
ségben is, amelynek legfiatalabb
elnokségi tagja. Tovabba a Peace
and Sport nevii nonprofit szervezet
nagykdvete, amely vilagszerte végez
sporttal kapcsolatos humanitéarius
tevékenységeket. - LG

miatt végzi, ugyanis a kozeljovOben
szeretne még profi vilagbajnoki cimet
szerezni. « LG

HOVA TEGYUK
A GYEREKET

BiZZUK

RA?

BEVALLALJA-E
ANAGYI ILYEN

MiG M1 SOK IDORE
DOLGOZUNK?

EZTA
ROSSZCSONTOT?

KUZDOSPORT NAPKOZIS TABOR
A KIRALYTEAM KICK-BOX AKADEMIAN
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DR. BUSA GABRIELLAVAL

~ IDOPONT: 2020. JUNIUS 22-26.
HELYSZIN: REGI RAKOCZI ISKOLA TORNATERME
CSEPEL, RAKOCZI FERENC UT 88-90. (SZENT IMRE TER)

A TABOR KOLTSEGE: 22.500 FT/HET
JELENTKEZES ES TOVABBI INFO: HAMMER MONIKA +36 20 249 5536




I T o RTEN M esepeti
Savoyai Jeno és a Csepel-sziget

Csepel-sziget a torok idokben ko-
moly karokat szenvedett. A budai
szandzsak részeként a pasa harom-
évenként adta addbérbe a legtdbbet
ajanlénak, aki igyekezett rovid id6
alatt minél tobb jovedelemhez jut-
ni. A magas addk, a végvari katonak
sarcolasa, a Buda visszafoglalasara
tett kisérletek stlyos terhet réttak a
fogyatkoz6 lakossagra. A kozépkori
gazdag telepiiléshalézat teljesen at-
alakult, Csepel is elnéptelenedett, az
1690-es 0Osszeirasban mint lakatlan
puszta tiintetik fel.

Jeles hadvezér

voyai Jend nevéhez kothetd. Az olasz
szarmazasu nemes 1663-ban Parizs-
ban sziiletett, csaladja révén jo kap-
csolatban 4llt a francia uralkodédval.
XIV. Lajos a vézna testalkatu, toré-
keny egészségl ifjunak a papi palyat
javasolta, amikor az katonai szolga-
latba szeretett volna lépni. A fiatal-
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ember a Habsburgok
seregében kapott le-
het6séget a bizonyi-
tasra, tehetségével,
személyes batorsaga-
val gyorsan emelke-
dett a ranglétran. A
torokok kilizésében
komoly szerepet jat-
sz6 hadvezért — érde-
mei elismeréseként —
magyar nemesseggel
ruhaztak fel.

Jo gazda

A magyar kiralyok a
kozépkorban szamos
alkalommal jegyajan-
dékként adtak a Bu-
datol délre fekvd szi-
getet feleségeiknek.
Az egykori korona-
birtokot az 1620-as
években az Esterhazy-csalad szerezte
meg, majd a szazad végén Heissler
Dondt csaszari tabor-
nok vasarolta meg. A
tabornok 6zvegye 1698-
ban Savoyainak adta el
a szigetet. A herceg jo
gazdanak bizonyult. Bir-
tokanak kozpontjaként
felépittette a rackevei
kastélyt. A jobb jovedel-
mez0Oség miatt érdeké-
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ségesnek bizonyult. Az udvar szolga-
lata mellett nem sok ideje volt arra,
hogy élvezze birtokai gyarapodasat.
A tudomanyt és a miivészeteket is
partold hadvezér 1736-ban gyermek-
teleniil halt meg, igy a Csepel-sziget
yjra kiralyi tulajdonba keriilt. - S
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Segitheti-e a D-vitamin
a virusfertozések elleni
védelmet?

A napfény
ajandeka

A D-vitamin jotékony hatasai mar
régota ismertek, ahogyan az is,
hogy szervezetiink a napfény ha-
tasara termeli azt. Az el6ttiink allo
hénapokban az egészséges embe-
reknek mar tablettara sincs sziiksé-
giik a megfelel6 D-vitamin-mennyiség
fedezéséhez, hiszen a nyari idészakban
10-30 perc napon toltott id6 elegendd
a vitamin megfeleld szinti termel6dé-
séhez, ami napi 2000 nemzetkozi egy-
ség. Csontjaink védelme és izomer6nk
fokozasa mellett a D-vitamin a beteg-

ségekkel szembeni védekezdképessé-
giinkre is pozitiv hatast gyakorol.

Napi fél ora

Ha a nyari id6szakban napi 15-30 per-
cet toltiink a napon, a téli hénapokban
pedig a haziorvos altal felirt napi 1000-
2000 egységnyi D-vitamint szediink,
akkor a D-vitamin-szintiink egész év-
ben a megfelel§ tartomanyban marad.
,»A nydri hénapokban a maximum fé-
lords, nem a déli érdkban torténd, az
arcot, karokat, vdllakat érint6 napsu-
gdrzds nem ndveli a bérrdk vagy eqyéb
bérmegbetegedések kockdzatdt, ennél

tovabbi napozds esetén azonban min-
denképpen alkalmazni kell a megfelel6

fényvédelmet, amirél azonban érdemes
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tudni, hogy a D-vitamin termelédését is

gdtolja” — hangstlyozta dr. Masszi Ta-
mds, a Semmelweis Egyetem Belgyo-
gyaszati és Hematologiai Klinikajanak
igazgatdja. A D-vitamin els6sorban
az egészséges csontszerkezetért felel,
ugyanakkor példaul az izomer6 fenn-
tartasaban is fontos. Receptora szinte
a szervezet 0sszes sejtjén jelen van. ,,A
D-vitamin pétldsa azonban csak addig
elényés, amig annak hidnydt sziinteti
meg, eqgy normdl D-vitamin-szinttel ren-
delkez6 embernek nincs sziiksége plusz
bevitelre, hiszen az szélséséges esetben
kalciumtulterhelést és veseproblémdkat
is okozhat” — hivja fel a figyelmet a
professzor.
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Pozitiv hatasok
Fontos, hogy tisztaban legyiink azzal is:
a 2000 nemzetkozi egység napi sziik-
ségletbdl taplalkozassal csak mintegy
80-at tudunk biztositani. Az 6szi, téli
évszak bealltaval, az oktéber és mar-
cius kozotti periédusban a felmérések
szerint Magyarorszagon 10-bdl 9 em-
bernél alakul ki D-vitamin-hiany.
Ugyanakkor a 4-5 évvel ezel6tti
adatokhoz képest haromszorosara
nétt a D-vitamin szedésének mér-
téke hazankban, aminek el6nye,
hogy ez a vitamin hozzajarulhat a
szervezet betegségekkel szembeni
védekezOképességéhez is.

*

A kapcsolédé vizsgalatokra utalva
dr. Masszi Tamds ismertette, hogy az
olyan populacidkban, ahol alacsonyabb
a D-vitamin-szint, altalanossagban ma-
gasabb a halalozasi kockéazat. A felsd
léguti betegségek esetében pozitiv ha-
tasa van a D-vitamin poétlasanak. ,,A
meghdlilés, influenza és mds enyhébb, a
koronavirusok dltal is okozott fels6 lég-
uti betegség télen gyakrabban fordul
el6, ebben szerepe lehet az alacsonyabb
D-vitamin-szintnek is. Vagyis gy tiinik,
a D-vitamin véd a léguiti fertozésekkel
szemben, és ismert az is, hogy a nyirok-
sejtekre, a korokozo-ellenes fehérjék ter-
mel6désére is pozitiv hatdst gyakorol”
— mutatott ra dr. Masszi Tamds. Ezért
feltételezhet6, hogy a D-vitamin-p6tla-
sa a COVID-19 fert6zéssel szemben is
immunerdsitd hatasu lehet, ezt konkrét
kutatds azonban még nem tamasztja ala
— tette hozza a szakorvos.

Ev végére
elkésziilhet
a véedooltas

A koronavirus-jarvany elleni ma-
gyarorszagi korlatoz6 intézkedések
lazitasa, azaz majus 4-e Ota 51 ezer
koronavirus-sziirést végzett a négy
hazai orvosképz6 — mondta el Mer-

kely Béla, a Semmelweis Egyetem
rektora, a klinikai jarvanyelemzo
munkacsoport vezetGje egy radidin-
terjiban. Felhivta a figyelmet arra,
hogy a maszk hordasa zart térben
még mindig fontos, hiszen naponta
atlag hisz 1j esetet regisztralnak, és
minden egyes eset mogott lehetnek
olyanok, akik kevés tiinettel rendel-
keznek, igy betegségiiket nem bizo-
nyitjak. A betegek tiz szazalékat je-

lent6 szuperfert6zék akar szazakat is
megfert6zhetnek — hangsulyozta.

A rektor elmondta: van esély arra,
hogy novemberre elkésziil a véd6ol-
tds. A vakcina valésziniileg a 65
felettieknek, a betegségeik miatt ri-
zikdcsoportba sorolandéknak, a kor-
hazi dolgozoknak és az idésotthonok
személyzetének lesz kotelezd — fiizte
hozza Merkely Béla.
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A helyes megfejtést bekiild6 feln6ttek és gyerekek kozott egy-egy 1000 forintos Libri-utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hataridé: 2020. junius 24.
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E\MENYTABOR
AMEGUIULE
CSEPELI'STRANDON

Ajdnlott
korosztaly: 6-14 é

ﬁ.

A tabor dija 1 hétre:
18.000Ft/fo
Testvér kedvezménnyel:
16.000Ft/fo
Nem egész hetes turnus
estében: 4.000Ft/nap

Elldtds: napi 2 étkezés

J ELENTKEZZIMEGIMA!
Belak Janos
vezetd edzo, szakosztdaly igazguié

+36 70 883 5020 %E

elmenytabor.csepel@gmail. com: 3
www.csepel.se

A részvételhez kbtelezd az orvosi igazolds!

KAJAK-KENU
NYARI TABOR

2020. JUNIUS 15-TOL
FOLYAMATOSAN,

SZABADTEREN

Hetes turnusokban, hétfotol péntekig,
8-tol kb 16:30-ig
Ebéd, uzsonna, napi kétszeri evezes,
sarkanyhajozas, labdajatékok, uszoda.
Ar: 22.000 Ft/fo/hét

CSEPELI KAJAK-KENU EGYESULET | 1213 Bp. Hollandi dt 16.

Jelentkezni lehet: elviktor72@gmail.com | +36 30 946 2440
gdany79@gmail.com | +36 30 997 0579

LAMINALT PADLO : SZONYEG + VINYL PADLO : FUGGONY

/

I.AM_I NAI.'I' PAD

DYNAMIC
LAMINATE FL_OOR

LABUNK VEDELMEBEN AZ ERSZUKULET,
ERELMESZESEDES MEGELOZESERE !
Fajdalom és mellékhatasmentes gyogymod

a cukorbetegség szovodményei ellen is.
Dactor life 1ab nyirokmasszas gép! Magnesterapias kezelések

Szép kartya elfogado hely m
www.medsono.hu medsono@prodive.hu AJANDEKUTALVANY VASAROLHATO!

1212 Bp., Il. Rakadczi Ferenc (it 142. (Korz¢ iizlethaz)
T.: 06-20-269-9599, 06-20-488-8599

INGATLAN

ADAS-VETEL

TOKON, a Nyakas-hegyen 800 négyszogdl gondozott,
zértkerthdl dtmindsitett kert elad6. Gyonydri panordma a
zsambéki- volgyre. A telek beépithetd. Jelenleg villanyhdz,
gardzs, toilett, szerszamos hdz, vizesblokk van. Viz, villany
be van vezetve. Tobb, mint 40 mér termé gyiimélcsfa van.
1.dr: 18 mFt. T.:06 70 3759173

BUDAPESTI lakdsra cseréiném  réfizetéssel Danszentmik-
|dsi lakohazam-+vendéglaté egységemet(bérl6 bérli)
IA: 17milli T.:0670 597 67 72

SZOLGALTATAS

KEMENYEK bélelése, tépitése, belsd mardsa teljes kori
ligyintézéssel. Szahd Baldzs 0620 264 7752

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégisé-

get, régiségeket vasarolunk és drverésre atvesziink.
VI., Andrdssy Ut 16. Tel: 266 4154, H-Cs: 10-17

CSEPELEN és Kornyékén! Korrekt dron aut6t vennék kész-
pénzért.T.:06 30 951 5322

FIGYELEM rossz akumlétort vas fém hulladékot vdsdro-
lok kiszallas dijtalan 0630 46177 59

GEPLAKATOST és villanyszerel6t keresiink a 23. keriileti
épitdipari gépek bérbeaddsaval foglalkozo vallalkozd-
sunkba. Kindlunk: versenyképes fizetés, pontos bérfize-
tés, munkaba jérasi tdmogatds, bejelentett munkavi-
szony. Jelentkezni zgepszer@gmail.com e-mail cimen,
vagy 0630 347 70 82.

EGYENI vallalkozok kinyvelését, esetleges bérszamfejté-
sét vallalom redlis aron. Tapasztalt, csepeli konyvel:
06304810590

MEGBIZHATO kozos képvisels Csepelen!
Jelszavam: transzparencia és harmonikus lakékdzosség.
T.:06203552271

SZIGET zar szerviz! Minden tipusu zar javitdsa, cseréje ol-
¢s6n, szakszeriien, garancidval! 06 70 701 7843. Javitds vagy
csere esetén a kiszallds ingyenes! www.szigetzarszerviz.hu

ALLAS

CSEPELI telephelyiinkre azonnali felvétellel keresiink mii-
szaki el6készitdket (drkalkulatort), lakatost, hegesztdt, B.
kategdrids sofért (munka hidnydban lakatos mellett kell

segiteni), hagyoméanyos fémesztergdst (Iehet nyugdijas i),
miiszaki vezetdt. T.: 0630 981 1401, 0630 349 16 14

CSEPELI telephelyiinkre acélszerkezeteket gyarté céghez
azonnali felvétellel keresiink lakatost, hegesztét, hagyo-
manyos fémesztergdst (lehet nyugdijas is)
T.:063098114 01, 0630349 16 14

JOL miikod csepeli munkahelyre kiszorist, fémszérasra
betanulé szakembert(lakatos, hegesztd szakméval),va-
lamint esztergalyost felveszek. Bér megegyezés szerint.
Nyugdijas részmunkaidés is jelentkezhet.
Telefonszam:061 -277-42-24 vagy 0620-9266-883.

FELMENT az arany dral Magas &ron vasarolok ara-
nyat-eziistot, herendi porceldnt, kar-, zsebdrat, hagyaté-
kot. Bp. 11. keriilet, Fehérvéri ati vasarcsarnok, viragsor,
PORCELAN-EZUST UZLET. 061 209 4245.

A hirdetések tartalmaért
felelosséget nem vallalunk!

A személyes hirdetésfelvétel
a kialakult jarvanyhelyzet miatt
hatdrozatlan ideig sziinetel!

Hirdetésfelvétel csak elektronikus tton
az info@csepelihirmondo.hu e-mail
cimen lehetséges,

a fizetés csak utalassal torténhet!

DEL-PESTI GERINCGYOGYASZAT

A VITART STUDIO SZAKMAI PARTNEREIVEL

SZOLGALTATASAINK

= Szakorvosi allapotfelmérés, szakvélemény, kontrollok
= Gyégytorna, manuditerdpia

= Specidlis gerinctréningek; prevencio, korrekcid,
ergondémia, rehabilitdcid

= Pszicholégia; pszichogén eredet( tiinetek,
pszichodiagnosztikai feltdrds, pszichoterdpids
megolddsok

= Masszazs; orvosi gydégymasszdzs, svédmasszAzs,
Dorn terdpia és Breuss masszdzs

A STUDIO MINDEN SZOLGALTATASRA
10% KEDVEZMENYT BIZTOSIT!
BEJELENTKEZES HETKOZNAPOKON

8.00 - 12.00-ig: 06 / 70 3183 077
/y\ Oktatasi és Vezetesi Tandcsadd Kft. v
1212 Budapest Erdoaljau 12 Eooé?%éﬁ"}:

CSUucs 'ot slOKdJkepzesielielentkeznil
mm@-tmma

- Kisgyermekgondozd,- neveld* - Szocialis gondozo és épolé*

- Kémiives* - Dekoratdr*

- Villanyszereld* - Szabalyozott homérsékletii, valamint
-Vam-, jovedéki- és termékdij iigyintézd*  tilméretes és tilstlyos aruk

- Kis- és kozépvallakozasok iigyvezetdje II*  szallitmanyozasi koordinatora*

- Festd, mazold, tapétazo* - Emeldgépkezeld

- Véllalkozasi és bériigyintézo* - Targoncavezetd
*-gal jeldlt képzéseink timogatésanak lehetdségérdl a Budapest Fdvaros Kormanyhivatala Foglalkoztatési osztalyain érdeklGdhetnek.

KAMATMENTES RESZLETFIZETESI LEHETOSEG!
Szadllodai szolgaltatas nagy kedvezménnyel
www.csucsd1.hu // csucs91@gmail.com  Tel /Fax; 06-1/277-0512, 06-1/420-3990

(i) = VITART STUDIO j
1214 Budapest, Merkur u. 'IO
foldszint 3., 3-as csengé
= web: www.laskaitreningek.hu
= facebook: Vitart Stidié
= e-mail: linda@laskaitreningek.hu

_ FELHIVAS A SENCOR 2019-BEN
GYARTOTT ES ERTEKESITETT MOBIL KLIMAK
ONKENTES VISSZAHIVASAROL

AFAST Hungary Kft. eziiton szeretné tajékoztatni az olvasokat, hogy onkénte-
sen visszahivja a piacrdl a SENCOR SAC MT1221CH és SAC MT1222CH tipusd,
mobil légkondicionald berendezéseit (gyartasi tétel ,Lot: 2019122***).

A visszahivas kizardlag a 2019 jdliusdig gyartott és értékesitett termékekre
vonatkozik, mert belsd vizsgalataik szerint fennall a veszélye,
hogy a késziilékek helsd elektromos rendszere hasznalat kozben megsériil,
ami noveli a klimaberendezések rovidzarlatanak, illetdleg
kigyulladdsanak kockazatat.

AFAST Hungary Kft. egyuttal kéri a vasarléit, hogy fiiggesszék fel ezen
mobilklimak hasznalatat és vegyék fel veliik a kapcsolatot, vagy vigyék
vissza a termékeket a vasarlas helyére! Természetesen a teljes vételarat

visszafizetik azoknak a vasarloknak, akik rendelkeznek a fent emlitett,
hibas termékekkel, akkor is, ha mar nincsenek a vasarlast igazold szamla
birtokaban. A vasarld kérése esetén ugyanakkor, soron kiviil gondoskodnak
a késziilék(ek) dijmentes javitasaral.

A FAST Hungary Kft. igyfélszolgalata készséggel all rendelkezésre tovabbi
tajékoztatas érdekében a 06 23 330 830-as telefonszamon (munkanapokon
9-17 dra kozott), valamint a szerviz@fasthungary.hu e-mail cimen!
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cSILLAMVARAZS
LOVAGI VIADAL

Hercegno-
és lovagkeépzo
napRozis tabor

Kalandozas a mesék csodalatos vilagaba 5-8 éves gyerekeknek

Julius 20-24., 7 és 17 ora kRozott

Garantdltan
sok mese,
jatékr
és jokedv

AN

Taborunkba bajos hercegnok és bator lovagjeloltek
jelentkezését varjuk! Napi négyszeri étkezést biztositunk.

Jelentkezési hataridd: 2020. junius 30. Téritési dij: 19 900 Ft.

Jelentkezés és bavebb tajékoztatas a Kirdlyerdei Miivelddési Haz elérhetdségein

Kiralyerdei Miivelodési Haz
Q'?,&'é { 1213 Budapest, Szent Istvan at 230. - T.: 278-2747
*’».s.mﬁ e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

HELYTORTENETI
NYARI NAPKOZIS TABOR

Hagyomanyorzés, szorakozas, mindségi idotoltés
egy helyen a 8-12 éves korosztalynak

Augusztus 3-7., 7 és 17 ora kozott

Taborunkban sok izgalom var. Lesz sarkanyhajozas,
népi kézmlives-foglalkozasok, jurtaallitas, allatsimogatd,
helytorténeti és tajhazi programok, lekvarfozés, kirandulas
keriiletiink torténetének kiemelt pontjaira Fakarusz autdbusszal.
Jelentkezni 2020. jinius 20-ig a Kiralyerdei Miivelddési
Haz elérhetdségein lehet.

A jelentkezés regisztraciohoz kotott, mivel korlatozott
férdhely all rendelkezésre! Téritési dij: 23 900 Ft.

. Kiralyerdei Miivel6dési Haz
é\yi 1213 Budapest, Szent Istvan Gt 230. - T.: 278-2747
e @-MA: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu




