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Borbeély Lénard:

vigyazzunk magunkra,
vigyazzunk egymasra!

A vildg minden orszaga, gazdasdaga
nehéz helyzetben van a koronavi-
rus-jarvany miatt. Hatékony védeke-
zés egyeldre nincs. Magyarorszagot
is sulyosan érinti a jarvany masodik
hullama. A legrosszabb helyzet Bu-
dapesten van, és a csepeliek koziil is
sokan elkaptak a betegséget.

Ez tortént a csepeli O6nkormanyzat
vezetésével is. Borbély Léndrd pol-
garmester oktober 20-an, Abel Attila
alpolgarmester par nappal késébb je-
lentették be, hogy koronavirusosak let-
tek. Abel Attila a betegségérdl elmond-
ta: olyan ismer6ségtol kapta el a virust,
akinek kozben negativ tesztje volt. Raj-

ta is végeztek tesztet, ami neki is ne-
gativ volt akkor, amikor mar biztosan
benne volt a virus, amivel a csaladjat
fert6zte meg. Ezért — véleménye szerint
— a teszt inkabb a betegség igazolasara
jo. ,,Mindennél jobb védekezés, ha teszt
helyett mindenki otthon marad, ha bar-
milyen tiinet jelentkezik. Ha csak ennyit
tennének az emberek, mar azzal lelas-
sulna a jdrvdny. En is ezt tettem, amikor
gyantissd vdlt a helyzet. Nem volt lazam,
szag- és izvesztésem, nem voltak erés
tiineteim, de otthon maradtam” — fogal-
mazott. Morovik Attila alpolgarmester
is elkapta a betegséget, neki voltak a
legenyhébb tiinetei. Borbély Léndrd
polgarmester szervezetét ugyanakkor

sulyosan érintette a fertzés. Oktéber
26-an mar arrél szamolt be: kétolda-
li tiidégyulladasa lett, 6sszeomlott az
immunrendszere, és kérhazba szallitot-
tak. ,,K6széném mindenkinek még egy-
szer a rengeteg jokivansdgot, segitséget,
aggodast! A felajdnldsokat, az imdkat.
Hataron innen és tul egyarant. Minden-
ki nagyon vigydzzon magdra, kérem,
hogy minden szigoru szabdlyt és kor-
manyzati ovintézkedést az egészségiink
érdekében tartsunk be! A virus és annak
szdvédményei nem jdték, sajat b6romoén
tapasztaltam meg. Az id6s csepeli pol-
gdrokra kiemelten fogunk tovdbbra is
figyelni, de azt kérem, 6k még inkdbb
fokozottan tartsdk be a szabdlyokat és
keriiljék el a zstifolt tomeges helyeket! A
korhdzak egyre jobban betelnek. A 65
év felettieket ingyenesen oltjuk be Cse-
pelen tiid6gyulladds elleni vakcindval.
Vigydzzunk egymdsra! Hajrd Csepel!”
— fogalmazott tizenetében a polgarmes-
ter, amikor az intenziv gyogyszeres ke-
zelésnek koszonheten hazamehetett a
Szent Laszlé Korhazbol.

Folytatodnak a keriileti

Tovabb folytatodik a keriiletben az t-
épités. Most a Fiiredi at Kiralyerdo
ut és a Vihorlat utca kozotti szaka-
szan kezdddtek el a munkak: 87 méter
utat épitenek, valamint részleges jar-
daépités, és csapadékviz-elvezetés is
torténik. Az utpalya vizelvezetéséhez
az utpalya szegélye mellett viznyel6k
épiilnek. A tervezési teriileten beliil hét
viznyel6akna, s ezekhez kapcsol6do
hét szikkasztéblokk épiil. A korabbi
munkakkal kapcsolatban: a Szazszor-
szép utca és a Bokros utca kivitelezé-
se lapzartank idején még tart, a Szaz-
szorszép koz elkésziilt.

Allapotfelmérés

Ahogy korabban is megirtuk, a konkrét
munkalatok elkezdését kameras alla-
potfelvétel el6zi meg. A kés6bbi vitas
helyzetek elkeriilése érdekében a ki-
vitelezd cég lefilmezi a haz utcafronti
homlokzatat, a keritést, jardat és a haz

el6tti zoldfeliiletet. Az épitkezés soran
megovjak, helyredllitidk a zoldfelii-
letet. Szamitani lehet ra ugyanakkor,
hogy sziikség esetén a fakat legallyaz-

A Furedi at Kiralyerd6 at és a Vihorlat utca |
kozotti szakaszan kezdddtek el a munkak ,1'
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utéepitések
zak, a beteg példanyokat pedig kivag-
jak. Figyelemmel lesznek arra, hogy a

lakok az ingatlanokat megkozelithes-
sék, a gépkocsik beallasat csak rovid

2z

idore akadalyozzak. A beruhazas ide- :

je alatt a hulladékszallitas zavartalan
miikodése végett arra kérik a lakokat,
hogy az érintettek a kukakon tiintessék
fel a hazszamukat. A kivitelez6 mun-
katarsai gondoskodnak arrol, hogy a
hulladéktarolokat az ingatlan el6l arra
a helyre viszik, ahonnan a hulladék-

szallitas elvégezhet6, majd a kukakat :

visszahelyezik a lakok haza elé.

A Szazszorszép koz elkésziilt

Rendezik a keriilet
‘belviarosanak parkolasat

Csepel belvarosaban 1510 négyzetméteren |
osszesen 82 parkoldhelyet alakitanak ki

Borbely Léndrd polgarmester kezde-

; ményezésére a Csepeli Varosgazda Zrt.
: még az idén rendezi a keriilet belvarosi
: részének kozteriileti parkoldsi helyze-
: tét. Az Eszterhaz kornyékén 16v6 par-
. kolot felujitjak, a Kiss Janos altabor-
. nagy utcaban pedig folytatjak azoknak
: a merGleges parkolohelyeknek a kiala-
kitasat, amelyek a feldjitott parkoldig
. fognak elérni.

A Csepeli Varosgazda megkeresésiink-
re ugy tajékoztatott, hogy 1510 négy-
zetméteren Osszesen 82 parkoldhelyet
alakitanak ki, amelyb6l 79 gyephéza-
gos, 3 pedig aszfaltburkolatu lesz. Ez a
teriilet jelenleg is parkoloként miikodik,
murvas, kitaposott zoldfeliileten rende-
zetlen, olykor kaotikus a parkolas. A
fejlesztés utan nemcsak rendezett ko-

. riilmények kozott lehet ott parkolni, de

: jelentésen tobb lesz a parkol6allas is. A

munkalatok mar elkezdddtek, a beru-
hazdas varhatdan év végére késziil el. A
fejlesztéshez kapcsolédéan a Kiss Janos
altabornagy utca és a jatszotér kozotti
teriileten mintegy 110 négyzetméteren
kiépitik a hianyzo jardat is. A beruhazas
a Varosgazda beruhazasaban, onkor-
manyzati forrasbél valésul meg, 6ssz-

: koltsége netté negyvenmillié forint.

Czibulydné Szonday Szilvia, a korzet
onkormanyzati képviselGje lapunknak
elmondta: a lakok régi igénye, hogy
rendezett koriilmények kozott tudjanak
parkolni. Hozzatette, az Eszterhaz épii-
letében 1évé mélygarazs nem biztosit
parkolohelyet minden ott lakonak, igy
tobben hagyjak autdikat az épiilet el6t-
ti és mogotti kozteriileten. ,,A Kossuth
Lajos utca 62—68. lakoi is megkerestek
azzal, hogy az éplilet elbtt rendezziik a
parkoldst. Remélem, a beruhdzds utdn
elégedettek lesznek a lakok. A kozds kép-
visel6kkel tortént egyeztetés és a beruhd-
zds befejezése utdn arra kérem Borbély
Léndrd polgdarmestert, hogy a terlilet
forgalomcsillapitdsdnak érdekében te-
gylink meg minden sziikséges intézke-
dést” — hangsulyozta. Elmondta még,
hogy a kozelben 1év6 jatszotér melletti
uton, a Kiss Janos altabornagy utca egy
szakaszan nincs biztositva a gyalogostit,
igy a megnovekedett autéforgalom miatt
nehézkes a kozlekedés. ,,Ezt a problémadt
is tobben jelezték nekem, ezért arra kér-
tem polgarmester urat, hogy a jatszotér-
t6l a Kiss Janos altabornagy utca elejéig
hosszabbitsdk meg a jdrdat, igy biztonsd-
gos, a gyalogosok igényeit is figyelembe
vevs megoldds sziiletett” — flizte hozza a
képvisel6 asszony. - LG
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Jelkepes

Széekelyfo

Hatodik alkalommal gyujtottak Or-
tiizet Székelyfold autonémiajaért a
Daru-dombon oktober utols6 vasar-
napjan. Csepel idén is csatlakozott a
Székely Nemzeti Tanacs kezdeménye-
zéséhez. Az Ortiizet Benedek Laszlo,
Képolnasfalu polgarmestere gyujtotta
meg. A székelyfoldi polgarmester be-
szédében elmondta, hogy szamukra ez
az egyik legfontosabb esemény. Barhol
is éljenek a Foldon, mindeniitt megem-
lékeznek a héseikrél, akik a szabadsa-
gukért kiizdottek. Kitart6 munkaval

rtuz
dert

és harccal az auto-
némiat is elérjiik.
Az ortlizgyujtas a
nemzeti 6sszefogas
sziikségességét feje-
zi ki — hangsulyozta.

A polgarmester kdszo-

netét fejezte ki a ma-
gyar kormanynak, hogy
kiallt a székelyek mellett és
segitette a tamogato alairasok
Osszegyljtését. « A.Zs.

Az egykori iskola helyén hamarosan
elkésziil a park. Igazi kozosségi hely
lesz itt, ahol minden korosztaly pihen-
het, sportolhat, feltdltédhet. Képeink
oktober végén késziiltek.

S Thmende T 5
Az 1956-0s szabadsagharc leverése

Megsériilt a Kisboldogasszony-templom,
és tanitasra alkalmatlanna valt a Rakdczi uti iskola

64 éve, 1956. november 4-én vonult
be a megszalld szovjet hadsereg, hogy
vérbe fojtsa a nemzet szabadsagharcat.
A harcok azonban nem értek véget no-
vember 4-én: Csepelen még majdnem
egy hétig tartott az ellenallas, komoly
ellenallas bontakozott ki. A szovjetek
elfoglaltak a févarost 6vezd katonai
létesitményeket, egyet azonban elmu-
lasztottak: a Szigetszentmiklos észak-
keleti részén, Kiralyerd6 hataraban
1év6 légvédelmi iiteget. A felkel6k
a miklési tamaszpontrol tébb agyut
bevontattak a keriiletbe. A harcallas-
pontrél — a tisztek koziil egyetlenként
csatlakoz6 — Korési Sdndor tiizérf6-
hadnagy iranyitotta a l6vegek tiizallas-
ba helyezését. Par d6raval késébb Buri
és Kordsi mar kiadték a tlizparancsot,
igy amikor délutan a telepiilés kozpont-
jaban Ujbél megjelent az ellenség egy
pancélautéval és két tankkal, tiizelni
kezdtek rajuk: a pancélkocsit, majd az
egyik tankot megsemmisitették.

De ez csak a kezdet volt, véres napok
kovetkeztek. A Kkertiletet egyre siir(ib-
ben 16tték aknavetokkel a varos fel6l,
majd déli iranybdl is. Mindennapos volt
a szovjet pancélosok betorése. A nem-

zet6rok ugyan tobbet kil6ttek koziiliik,
ezek azonban hatalmas pusztitast vé-
geztek emberéletben, épiiletekben egy-
arant. 7-én a felkel6k lel6ttek egy IL—
28-as tipusu szovjet repiilégépet, ami a
kavicsbanya kérnyékén zuhant le. 8-an
és 9-én a megszallo hadsereg tovabbi
tamadast intézett a keriilet ellen: ezeket
még vissza tudtak verni. 10-én északrol

és délrdl egyarant megindult az offen-
ziva; Csepelt is elfoglaltak. Sok volt a
halott, a keriilet romokban allt. Voltak,
akik kiilfoldre menekiiltek a megtorla-
sok el6l. Az itthon maradt forradalma-
rokra az 1j kormany bosszija kegyet-
leniil lesyjtott: haldlra, vagy hosszu
bortonbiintetésre itélték dket.

Az orszagban az utols6 rendszerelle-
nes, véraldozattal jaro tiintetésre Csepe-
len keriilt sor. 1957. januar 8-an a gyar
kozponti munkastanacsanak vezetdi le-
mondtak tisztségiikrol, mert kilatasta-
lan helyzet alakult ki az MSZMP egyre
novekvo ereje miatt. Ennek hirére a dol-
gozok még jobban elkeseredtek, 11-én
tobbezres tomeg gyfilt 6ssze a gyarban:
az emberekre a kiérkezett karhatalmis-
tak tiizet nyitottak.

« Forras: Egy szelet Csepel 114-115. oldal

Csepel a szovjetek
bevonulasa utan még
egy hétig ellenallt

a megszalloknak

A forradalmarok hogy nehe2|tsek a szovjet pancelosok
- bejutasat, felrobbantottak a Gubacsi hidrol levezetd utat
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Gy. Néemeth Erzsébet:
a fovaros nem segit Csepelnek

Hiaba része Budapestnek
Csepel, a fovarosi vezetést
ez kevéssé érdekli. A part-
politikai szempontok fonto-
sak, ezért a Csepelen élok
nem szamithatnak semmi-
lyen tamogatasra — mond-
ta el egy lakossagi foru-
mon Gy. Németh Erzsébet
fopolgarmester-helyettes.

Gy. Németh Erzsébet, a
Demokratikus Koalici6 el-
nokségi tagja a Csepeli
Csiitortok elnevezési ren-
dezvénynek volt a vendége
a Munkasotthonban. A DK
féruman kideriilt: az ellen-
z€ki vezetésli févaros azért
nem tamogatja keriiletiinket,
mert nem ett6l reméli a po-
litikai hasznot a 2022-es or-
szaggyllési valasztasokon.
A férumon fel sem meriilt,
hogy a csepeliek ugyano-
lyan addfizetok, mint barki
mas.Gy. Németh Erzsébet
szerint az ellenzéki onkor-
manyzatok jol teljesitenek
az orszaggyllési kampany-
nak alarendelt politikaban.
,»Akad néhdny negativ példa,

mint God, és sajnos drulok
is vannak, mint Csepelen, de
0sszességében véve nem szd-
mitottam arra, hogy ilyen jol
vizsgazik majd az ellenzéki
0sszefogds” — jegyezte meg.
Hozzatette: ,,tdnyércsorgés
még a legjobb hdzassdgban
is el6fordul”, de 6va intette
az ellenzéket attol, hogy a
konfliktusaikat a nyilvanos-
sag eleé tarjak.

A f6polgarmester-helyettes
elmondasa szerint a partel-
nokok heti rendszerességgel
egyeztetnek a kozos prog-
ramrol. ,A 2019-es onkor-
mdnyzati valasztdsok igazol-
tdk, hogy minden ellenzéki
pdrtnak egyiitt kell miikodnie.
Aki erre nem képes, annak
nincs helye a politikaban.
Minden valasztokorzetben
eqgy kozos jeloltre, eqy kozos
listdra és kozds miniszter-
elndk-jeloltre van sziikség”
— fogalmazott. Erre pedig
— szerinte — Dobrev Kldra a
legalkalmasabb.  Hozzatet-
te, azért inditott a jobboldal
karaktergyilkossagot Gyur-

csdny felesége ellen, mert
tisztaban vannak vele, hogy le
tudja gy06zni Orbdn Viktort.

,»Nektek van a legnehezebb
helyzetetek, mert Csepelen
nincs se pénz, se paripa, se
fegyver, viszont a Févdrosi
Onkormdnyzat anyagi hely-
zete nem engedi meg, hogy
segitstink nektek. Mar nem
az a helyzet, mint 2010 elétt,
amikor fejlesztési  pénzeket
tudtunk adni a Munkasotthon-
nak” — fogalmazott. Majd az
éppen koronavirusos Borbély
Léndrdot, Csepel polgarmes-
terét ,,primitivnek” nevezte,

Gy. Németh Erzsébet
és Varkonyi Andras

aki szerinte azért nem mélto
a keriilet vezetéséhez, mert
,az ellenzéket sdrba tiporva
és megaladzva politizal.”

A férumon felszélalt Erdo-
si Eva is, a csepeli ellenzék
polgarmesterjeldltje. Erddsi
szerint Csepelnek azért sincs
sziliksége févarosi tamogatas-
ra, mert amig ,,mds onkor-
mdanyzatoknak a seggtik is ki-
l6g a gatyabol,” addig Csepel
j6 pénziigyi helyzetben van.
Gy. Németh Erzsébet egyet-
értve Erdosivel arrol beszélt,
hogy a 2022-es valasztasokat
Csepelen nem egy ,,indiffe-
rens, kis 0sszegli févdrosi td-
mogatds fogja elddnteni, ha-
nem az, hogy ,,mennyire van
elegiik a Fideszb6l az embe-
reknek.” - Lass Gabor

Csepelen nem lopott aramot a DK-s képviseld

A Demokratikus Koalicié csepeli
irodajanak nem volt kiugré aram-
fogyasztasa abban az id6szakban,
amikor Borka-Szdsz Tamds a ke-
riiletiinkben volt ©nkormanyzati
képvisel6 — értesiilt a Csepel.info.
A csepeli 6nkormanyzatnal az utan
tortént rendkiviili, visszamendleges
ellen6rzés, hogy a képvisel6 aramlo-
pasi ligybe keveredett az erzsébetva-
rosi 6nkormanyzatban.

Borka-Szdsz Tamds 2019 6széig volt
elébb MSZP-s, majd DK-s képvise-
16 és frakciévezetd Csepelen. Tavaly
0szt6l az erzsébetvarosi képvisel6-
testiilet DK-s képvisel6jeként foly-
tatta politikai palyajat. Egészen ez
év oktober végéig, amikor rend6rok
szalltdk meg az erzsébetvarosi On-
kormanyzat egyik irodajat. Akkor
deriilt ki, hogy a politikus virtualis
pénzt banyaszé szamitogépeket iize-

meltetett az irodajaban, a miikodé-
silkkhoz sziikséges aramot pedig az
onkormanyzattol lopta. Borka-Szdsz
Tamds a torténtek miatt lemondott,
Niedermiiller Péter polgarmester pe-
dig elhatarolédott téle. Ezek a ,,bit-
coinbanyasz” gépek ugyanakkor
nemcsak rendkiviil sok aramot fo-
gyasztanak, de nagyon hangosak, és
olyan jellegzetes szagot bocsatanak
ki, ami a szervertermekre jellemzé.

VIGYAZZUNK MAGUNKRA, FIGYELJUNK EGYMASRA!

BUDAPEST XXI. KERULET CSEPEL ONKORMANYZATA

CSEPEL




' Fertétlenités,
tavolsagtartas

Tovabbra is egyre tobben fert6zod-
nek meg koronavirussal. Ebben a
helyzetben kilonosen fontos a meg-
felelé higiéniai szabalyok betartasa,
a rendszeres fertétlenités. Dr. Do-
bak Andrast, a Toth Ilona Egészség-
lgyi Szolgalat foigazgato-foorvosat a
csepel.hu kérdezte.

A féigazgaté elmondta: folyamatosan
takaritjak a szakrendel6t, a kapaszko-
dékat, kapcsoldkat, liftgombokat is, s
naponta tobbszor szelloztetnek. Dobdk
Andrds felhivta a figyelmet, hogy a
tobbi kozintézményben is ugyanigy el-
jarni, hiszen a virus elkertilése érdeké-
ben a rendszeres, napi szintti fert6tleni-
tés elengedhetetlen.

Mivel a koronavirus inkabb cseppfer-
tézéssel terjed, kontaktuton kevésbé,
ezért ugyancsak fontos a maszk helyes

b

viselése. ,, Lényeges, hogy az orrunkat,
szdjunkat eltakarva hordjuk a véddfel-
szerelést, és gyakran mossunk kezet.
Ezenkiviil prébdljuk meg elkertilni, hogy
a szemiinkhoz, szankhoz nyulunk”. A
gumikesztyi hordasanak ugyanakkor
a féorvos nem latja értelmét. Hamis
biztonsagérzetet adhat, és hozza lehet
szokni, utdna pedig azt vessziik észre,
hogy mar nem is mosunk kezet. A vé-
dekezéssel kapcsolatban hozzatette: a
C- és D-vitaminok szedése ugyancsak
célszer( lehet.

A Toth Ilona szakrendel§ vezetGje az
influenza elleni véddoltas hasznossé-
gardl is beszélt. Az 1974-1975-6s nagy
influenzajarvany alatt két-harom ho-
nap alatt ugyanannyi ember halt meg
Magyarorszagon, mint most a korona-
virus-jarvany soran. A legtébb aldozat
akkor a huszas, harmincas korosztaly

koziil keriilt ki. ,,Ok megmenthetdk let-
tek volna egy oltdssal” — figyelmeztet
Dobdk Andrds. Ha valaki korabban
megkapta az influenza elleni oltast, de
tovabbra is 1éguti tiinetei vannak, mar
lehet gyanakodni a koronavirusra. De
azért is érdemes oltani, mert ha egy-
szerre kapjuk el a koronavirust és az

influenzavirust, annak nagyon stlyos,
sOt akar életveszélyes kovetkezményei
lehetnek. ,,Az influenza elleni védbol-
tasnak mellékhatdsa alig van, biztonsd-
gos, jelenleg ingyenes és — noha a nagy-
szdmu rendelés miatt most dtmenetileg
el6fordulhat, hogy nincs készleten — fo-
lyamatosan elérhet6”™.

Igy védekeznek
a jarvany ellen
az intézmenyek

A jarvanyhelyzet olyan intézkedése-
ket tesz sziikségessé, mint az onkor-
manyzati intézmények napi tobbszori
fertotlenitése. Ezekre a helyekre ki-
zardlag maszkban lehet belépni. A
fertotlenitoszerek minden kozintéz-
ményben rendelkezésre allnak, az
éplileteket folyamatosan takaritjak,
szelloztetik.

A Human szolgaltatasok Igazgatésaga
(HSZI) intézményeinek telephelyein
rendelkezésre allnak a virusol6é hatasu
kézfert6tlenit6k, mosogatoszerek, fe-
lillet-fert6tlenitdszerek. Minden mun-
katars kapott egy zsebben hordhatd
kézfert6tlenit6t, helyben késziilt és or-
vosi szajmaszkok is vannak. Az 6sszes
intézmény kapott érintésmentes hémé-
r6ket. Emellett arcvédd pajzs, védo-
szemiiveg, labzsak, kezeslabas, orvosi
latogato kopeny és gumikeszty(i a vé-
dé6felszerelés részei. Ezek beszerzése
folyamatos.

A HSZI telephelyein az épiiletbe belé-
péskor kotelez6 a kézfert6tlenités, amit
a bejarati falon elhelyezett kézfertdt-
lenité késziilékek biztositjak. Emellett
minden telephelyre vasaroltak egy spe-
cialis 1abtorl6t, mely fert6tlenitészerrel
van ellatva. Bolcs6dék és a fogyaté-
kosok nappali intézményében a sziil6/
hozzatartozé csak az épiilet bejarataig
kisérheti gyermekét, onnan a gondozo,

kisgyermekneveld
nyujt tovabbi se-
gitséget. Az intéz-
mény székhelyén a
varoban egyszerre
két ember tartdzkod-
hat, kivételt képez, ha
egy csalad tobb tagja
érkezik. A beszélget6szo-
bakat minden haszndlat utan
fert6tlenitik.

A magasabb szint(i higiénia biztosita-
sa érdekében az intézmény valamennyi
telephelyén 6ranként kilincsfert6tleni-
tést, a mosdok fert6tlenitését végzik el,
ezenkiviil a jatékok fert6tlenitése is fo-
lyamatos. Minden étkezés utan a text-
ilidk mosasba keriilnek, az asztalokat,
székeket feliiletfertGtlenitével le kell
torolni, a padlozatot attorolni.

Ovodak
A fentiekhez hasonld intézkedések

vannak érvényben a keriileti 6nkor-
manyzati 6vodakban is. Itt karos kéz-

Fontos az egyéni
felelosség, hiszen

a legtobbet mi magunk
tehetlink a jarvany ellen
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fertGtlenitGket szereztek be, illetve 44
érintésmentes hdmér6 is rendelkezésre
all. Minden alkalmazott szamara textil
(moshato) és eldobhato maszkok, kesz-
ty(i, logopédusok szamara arcpajzs, a
latogatok szamara moshat6 labzsak és
kopeny biztositott. Belépéskor javasolt
a cip6k talpanak fert6tlenitése.

Polgarmesteri hivatal

A hivatal k6z6s helyiségeiben az ott
dolgozdknak kotelezd a maszkviselés,
valamint az egészségiigyi el6irasok be-
tartasa. A hivatalban az iigyeket csak
elézetes telefonos egyeztetés utan lehet
intézni. Az énkormanyzat mindenkitdl
azt kéri, hogy a jarvany terjedésének
csokkentése érdekében vegyék komo-
lyan az el6irasokat, hordjanak maszkot
és tartsak be a megfelel6 tavolsagot
tarsaiktol. Fontos az egyéni felel6sség,
hiszen a legtobbet mi magunk tehetiink
a jarvany ellen. - csepel.hu
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A hirtelen jott,
szokatlan helyzet
megvaltoztatta
kapcsolatainkat

Nehéz idészak

A koronajarvany miatti aggodalom és
félelem negativan hat a mentalis egész-
ségiinkre, kimeriti lelki tartalékainkat.
Sokan belefaradtak, belefasultak a ta-
vasz Ota fennall6 stresszhelyzetbe. A
hirtelen jott, szokatlan élethelyzet meg-
valtoztatta a napi rutinunkat, komoly
hatassal van kapcsolatainkra is. Sokan
potszerekhez nyulnak, példaul alkohol-
hoz, altatékhoz és nyugtatékhoz, hogy
csillapitsak szorongasaikat — nyilat-
kozta egy korabbi interjiban Zacher
Gdbor toxikolégus. Bar magyarorszagi
statisztikak nincsenek, de az Egyesiilt
Allamokban a szorongés és depresszi6
okozta betegségek és az ezzel kapcso-
latos gyégyszerek felirdsanak aranya
20-30 szazalékkal emelkedett a karan-

Egy kirandulas,
séta a természetben
sokat segithet

ténid6szakban. A toxikologus szerint hiaba van mar mindenki-
nek tapasztalata a korlatozasok, a karantén idészakabol, a mos-
tani id6szak sem konnyebb, hisz ennyi id6 alatt nem tudtunk
hozzaszokni a dramai véltozasok feldolgozasahoz.

Mozgas, beszélgetés

Mit tehetiink mégis, hogy konnyedebben viseljiik ezt a nehéz
id6szakot? A stresszkezelés leghatékonyabb maddja, ha megpro-
baljuk elterelni a figyelmiinket, feltarni a jelenlegi lehetGsége-
inket. Erdemes meditalni, mozogni, tornazni, relaxalni, hogy
a lelki békénket megtalaljuk. Rendszeresen beszélgessiink csa-
ladtagjainkkal, baratainkkal belsd vivodasainkroél, osszuk meg
egymassal negativ érzéseinket, gondolatainkat, mi jatszodik le
benniink. Barmennyire is nehéz, de tekintsiik at, milyen pozitiv
hozadékai lehetnek a jarvanynak az életiinkben.
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Dr. Rado Sandor: szerettem
gyogyitani a betegeket

Dr. Rad6 Sandor

Negyvenharom évig gyogyitotta a be-
tegeket a most 77 esztendds dr. Rado
Sdndor traumatologus Csepelen, aki
el6bb a csepeli korhazban, majd annak
bezardsa utan a Gorgey téri szakrende-
16 sebészetén dolgozott. A hetvenes és
a nyolcvanas években az NBI-ben sze-
repl6 Csepel SC labdarugo szakoszta-
lyanak sportorvosa is volt, amikor dr.
Kreisz Karolyt kellett helyettesitenie.
Csepeliek ezrei ismerték, 6 pedig ugy
emlékszik vissza orvosi munkajara,
hogy ,,imddtam a gydgyitdst”. A Mun-
ka Erdemrend eziist fokozataval tiin-
tették ki 1986-ban.

Sok beteg, sok munka

Dr. Rado Sdndor erzsébeti sziiletés,
édesapja motorszereld, édesanyja beta-
nitott munkas volt egy pékségnél. Az
orvosi egyetemet 1967-ben végezte el,
majd fiatal segédorvosként a hatvani
korhazba keriilt. Hatvanban akkor in-
ditottak a traumatolégiai osztalyt, és
egybdl a mély vizbe dobték. ,,EIGbb dl-
taldnos sebészetbdl kellett szakvizsgaz-
nom, amelynek a gyakorlati ideje négy
évig tartott, majd ezt kovetben még két
évbe telt, mire megszereztem a trauma-
toldgiai szakképesitést — idézi fel a kez-
deteket. — Hamarosan, 1970-ben azon-
ban a csepeli kérhdz traumatoldgiai
osztalydra kertiltem egy gyerekkori is-
merdsom révén, illetve dr. Bdlvdnyossy
Péternek kdoszdnhetden, akit féléves ka-
tonai szolgdlata idején ismertem meg,
mert hozzdm kiildte a sériilt betegeit.
O akkor rezidensként dolgozott az osztd-
lyon. A traumatoldgiai osztalyt 1969-ben
hoztdk létre Csepelen, és sziikség volt
sebészekre. Rengeteg beteg volt, sokat
kellettdolgozni. Traumatologusbolabban
az id6ében és most is hidny van. Akkor
dr. Somogyi Szilveszter volt az osztdly-
vezet6 féorvos, kés6bb pedig dr. Bdlvd-
nyossy Péter, aki a csepeli korhdz be-
zdrasa utan a Merényi Gusztav Korhaz

féorvosa lett. Hat-
vanban a kezd6 se-
gédorvosi  fizetésem
havi ezerkétszdz fo-
rint volt. A motorsze-
rel6 apdm havi jove-
delme  ugyanakkor
havi nyolcszaz-ezer
forint koriil alakult.
A hatvandgyas trau-
matoldgiai osztalyon
havonta nyolc-tiz al-
kalommal tigyeltiink
24 oraban. Napon-
ta 50-100 ambuldns
beteget lattunk el,
ezenfeliil pedig lega-
labb husz olyat, akik
korhazi felvételt igé-
nyeltek. Kiilonféle to-
résekkel, végtagsérii-
léssel, hdztartdsi és
kozlekedési balesetek kovetkezményeivel
kerestek fel. Voltak koztiik alkoholistdk,
betorék, akik sériiléseket szenvedtek. A
kilencvenes évektdl megjelentek a dro-
gos dllapot kévetkeztében elszenvedett
sertiltek is. A korhazban akkor nem vol-
tak biztonsdgi 6rok, magunknak kellett
fenntartani a rendet” — meséli.

~Szomoru, hogy bezart

a csepeli korhaz”

Ahogy mondja, 6sszességében nehe-
zebb koriilmények kozott dolgoztak,
mint ma. , Hidny volt példaul anesz-
teziologusbol. Elvégeztem egy hdrom
hénapos aneszteziologia tanfolyamot, s
volt ra eset, hogy az dltalam elaltatott
beteget én operdltam. Nagy sz6 volt a
kilencvenes években, hogy az osztdly-
vezeté f6éorvosunk kiharcolta egy CT-
késziilék beszerzését. Ennek ellenére a
csepeli kérhdz traumatologidja ered-
ményesen miikodott, az orvosok min-
den tovabbképzésre elmehettek és részt
vehettiink kiilfoldi kongresszusokon is.

Hozzdnk tartoztak a csepelieken kiviil
egész Dél-Pest és Csepel-sziget teleplilé-
seinek lakoi. 1999-t61 2003-ig, a korhdz
bezdrdsdig vezettem az tgynevezett kis
traumatologiai osztdalyt negyven dggyal,
mivel a baleseti sebészetet dthelyezték a
Merényi kérhdzba 1999-ben. A csepeli
korhaz bezardsat nagyon szomoruan
vettiik tudomdsul. Nem szakmai, hanem
politikai dontés sziiletett. Azzal indokol-
tak, hogy nincs pénz a fenntartdsdra.
Emlékszem, a févdrosi 6nkormdnyzat
akkori vezetése a kérésiink és a szakmai
érvek ellenére ugy intézte, hogy a cse-
peli traumatolégia ne a Dél-pesti Kor-
hdzba, hanem a Merényibe keriiljon. Igy
is tortént. En a csepeli SZTK dltaldnos
sebészeti osztdlydn folytattam a mun-
kam, ahol a kivadlo sebész, dr. Ugocsai
Gyula volt az osztdlyvezetd f6orvos, aki
késébb az SZTK igazgatdja lett. Nyug-
dij mellett végeztem a tevékenységemet
2013-ig. Az eltelt évekre visszaemlékez-
ve csak azt mondhatom, hogy szerettem
meggyogyitani a betegeket.” - Cs. A.
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Pénziigyi ismeretek gyerekeknek

A Pénziigyi Tudatossag Fejlesztéséért Dijat vehette at Ko-
vdcsné Gergely Julianna, a Herman Ott6 Altaldnos Iskola
tanara. A Pénziigyminisztérium elismerését azoknak a ta-
naroknak, diakoknak és intézményeknek itélik oda, akik a
pénziigyi tudatossag fejlesztésében kiemelkedGen teljesite-
nek. A pedagdguskategoria gyOztesei elkotelezett szerepet
vallaltak a gazdasagi, pénziigyi szemlélet fejlesztésében.
Mivel az iinnepélyes dijatadé a jarvanyhelyzet miatt elma-
radt, Varga Mihdly pénziigyminiszter virtualisan gratulalt a
dijazottaknak.

Gazdalkodjunk okosan

Az elismerés kapcsan Kovdcsné Gergely Julianna lapunknak
elmondta: nagyon fontosnak tartja a pénziigyi tudatossagra
nevelést, a gyerekek pénziigyi-gazdasagi ismereteinek fej-
lesztését. Mivel ezek az ismeretek tanorai keretek kdzé nem
mindig illeszthet6k be, ezért szakkoérben is dolgoznak a gye-
rekekkel. ,,Kezdetek 6ta bekapcsolédtunk a Pénzirdnytii Ala-
pitvany dltal kezdeményezett fejlesztésekbe, igy a Pénz7-prog-
ramba is. Az eltelt évek alatt szoros kapcsolat, partneriskolai
egylittmiikddés alakult ki kozéttiink, az Alapitvany referenci-
aiskolanak tekint benniinket, ahol kisérletezni lehet, kiprobdl-
hatok a programok. A United Way Magyarorszdg Alapitvany-
nyal egylittmiikédve az ,,OkoShop”-programban példdul a
diakoknak jo cselekedeteket kell véghez vinniiik, ahhoz, hogy
jutalomfrankoékat kapjanak, sporolhassanak, megszerezhessék
az altaluk vagyott targyakat. A PontVelem-programba bekap-
csolodva a kérnyezettudatossdgra nevelés az egyik f6 cél. A
gyerekek e-kiitytiket, elemeket gytijthetnek, amiért a kapott ju-
talompontok egy digitalis bankszamlara kertilnek. Az MINB és
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a Pénzmuzeum felkérésére idén Osztél részt vesziink a kisérleti
Digitdlis Didakszéf Programban is, mely a felsé tagozatosok
pénziigyi tudatossdgdnak fejlesztését célozza” — magyarazta
a tanarnd.

Alsés diakoknak is

»Ezekbe a programokba madr az alsé tagozatos osztdalyosok
is bekapcsolodhatnak. A Pénz7 sikerét mutatja, hogy tavaly
hét dnkeéntes kereste fel az iskoldnkat, és tartottunk kdzos ta-
nordkat. Vallalkozasok témakérben az egyik 7. osztalyunkban
az Innovdcios és Technoldgiai Minisztérium munkatdrsa volt
a vendégiink, a mdsik osztdlyban pedig a projekthét orszdgos
bemutatodrdjdnak filmje késziilt el eqy jelent6s vdllalkozo kéz-
remiikddésével. A pénziigyi nevelés ma mdr kiemelten fontos,
komoly szerepet kapott a Nemzeti alaptantervben is.

Egy tanitvanyom édesapja mondta, hogy fia a program ha-
tdsdra sokkal tudatosabban bdnik a pénzzel, mint a testvére,
aki korabban nem kapott ilyen ismereteket. Ez szamomra visz-
szaigazoldsa annak, hogy érdemes folytatni a munkat, hisz a
tudatos pénziigyi szemléleté a jovo. Ha ennek egy részét dt
tudom adni, akkor mdr tettem valamit a j6v6 nemzedékéért.”
« Potondi Eszter

Kalandtabor Szilvasvaradon

A Siralyok Sportegyesiilet kalandtabort szervezett Szilvas-
varadra a Vermes iskola didkjai részére. Az egyesiilet szines,
valtozatos programot kinalt a gyerekeknek. Volt 1ézerlove-
szet, lézerharc, villamtajékozodas, labirintusos tajékozodas,
tapadokorongos ijaszat. A gyerekek megtanultak a bizton-
sagos fegyverhasznalatot, fejlédott a tajékozodoképességiik,
térképismeretiik. A l1ézerharcban a taktikai tudasukat csil-
logtattak meg. A hely adta lehet6sségeket is kihasznaltak:
kirandultak a Millenniumi kilatéhoz, a Szalajka-v6lgyben az
Osember barlangjahoz és a szabadtéri muzeumhoz.

Egy évszazados sziiletésnapjan
linnepelték a csepeli 96. Sélyom
cserkészcsapatot segitéik, barata-
ik, cserkésztestvéreik a Tamariska
Cserkészhaznal oktober 31-én.

Az 1920. oktdéber 31-én megalakult
96. Solyom cserkészcsapat 2012-es
Ujjaalakulasanak megalmodoja Szol-
lésy Vdgoé Jdnos csapatparancsnok
volt. Visszaemlékezett az alapitd
csapatparancsnok vitéz Génczy Jd-
nos polgari iskolai tanarra, aki né-
hany érdekl6d6 fitival megalapitotta
a cserkészetet. E16szor a temet6 mel-
letti sufniban kezdték a munkat, majd
egy helyi hentes nagylelk{iségébdl

Jot tenni jo!
Tartosélelmiszer-gyljtés lesz
raszoruldk részére a SPAR Gor-

gey téri Uzletében, november
6-an, pénteken és 7-én, szom-
baton 8-tol 16 oraig. Akar egy
kilé szaraz élelmiszer is segitsé-

Szazéves cserkészcsapat

mar valddi szobaban folyhatott a fel- :
késziilés a turakra. Néhany év mulva
pedig a polgari iskola alagsoraban :
kaptak helyet — idézte fel, és felhiv-
ta a figyelmet a tagként csatlakozo :
Versics Béla amat6r fényképészre,
aki 1922-t6l a csapat minden esemeé- :
nyét megorokitette. Késébb magya- :
rositott vezetéknevét viseld fia, Vezér :
Endre jovoltabol jelenleg a Godolloi
Varosi Muzeum cserkészgylijtemé- :

nyében talalhatok az tivegnegativok.

A csapatparancsnok megemlékezé- :
sét kovetGen Temesvdri Imre refor- :
matus lelkész és Kispdl Gyorgy atya :

mondtak aldast.

get nyujthat egy raszorulé csa-
ladnak!

A gyUjtést a Csepel Il. Jézus Szi-
ve Plébania Karitasz csoportja-
nak onkéntesei szervezik.
Koszonjuk a tamogatast!

Felelésség

Amikor a Csepeli Hirmondd e szama
megjelenik, november 5-én, Szent Imre
herceg iinnepe lesz, akiben a magyar
ifjusag védoszentjét tiszteljiik, és igy
kérjiik e napon kiilondsen ifjisagun-
kért égi kozbenjarasat — itt Csepelen,
a Szent Imre téren felallitott szobranal
is. A kozbenjaras kérése nem mads, mint
oltalomkérés, amelyre a mai id6kben
igazan sziiksége van gyermekeinknek.
Egyik veszély a virus okozta jarvany,
amely ugyan életkortél fiiggetleniil
pusztit, de van egy masik ,virus” is,
ami talan még veszélyesebben pusztit
mar gyermekeink koérében is. Orszaga-
lapitd Szent Istvan kirdlyunk felel6s-
séget érzett fidért, de amikor arra gon-
dolt, hogy utédaként Imre herceg lesz a
kirdlysagban orokose, megfogalmazta
szamara intelmeit, és életének formala-
sat rabizta Gellért bencés szerzetesre, a
kés6bbi csanadi piispokre. Sajat életvi-
telével pedig példat adott 6 maga is. Ma
is ilyen felel6sség van a sziil6kon, a fel-
nétt nemzedéken, hogy példat adjanak
a felnovoknek életpéldajukkal, szavuk-
kal, tanitasukkal.

Sajnos nem minden helyzetben és ko-
rilmények kozott tapasztaljuk ezt, mert
korunk szabadelviisége, liberalizmusa
ugy gondolja, hogy sajat, vélt ,értéke-
it” kell atadnia, rakényszeritenie a mas
elvek, torvények szerint él6kre is. Jo,
hogy vannak olyan felelGsséggel gon-
dolkododk, akik mint sziilok is fel merik
emelni szavukat és kidllnak gyermekei-
kért: gyermekeinket hagyjak békén!

A gyermek a csaladban sziiletik — férfi-
tol és n6tél — akik a gyermek elfogada-
sa altal lesznek/valnak apava és anya-
va. Milyen jo, hogy a gyermek azt tudja
mondani sziileir6l/sziileinek: édesapam,
édesanyam — akik mindig felel6sséget
vallalnak gyermekiikért/gyermekeiért
a természet torvénye szerint.

Kertész Péter kanonok, plébanos
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A Csepeli Hirmondé Facebook-olda-
lan nemrégiben megjelent a fenti, az
1970-es években késziilt kép, ami az
egykori Tanacshaz téri Szovetség ABC
belsé terét abrazolja. A foté sokakban
ébresztett emlékeket, rengeteg kom-
ment érkezett. Most néhanyan lapunk-
nak is elmondtak, miért is gondolnak
nosztalgidval az egykori boltra.

Antal Dorottya: ,,Nem egészen egy évet
toltottem kereskedelmi gyakorlaton az
akkori Szovetkezet ABC-ben. A Vdsdr-
helyi Pdl Kereskedelmi Szakkdzépis-
kolaba jartam, s havonta egy-két hetet
dolgoztunk a kozértben. Emlékszem,
egy idos, tapasztalt n6 mellé osztottak
be az édességosztdlyon, aki nagy sze-
retettel tanitott a mesterségre. Sokat
koszonhetek neki, nagyon szép emléke-
im vannak azokbdl az id6kbél. Renge-
tegen vdsdroltak ndlunk, mert jo helyen
volt az lizlet, és szerettek benniinket. Ott
dllt meg a HEV, a munkdsok a gydrba
menet vagy jovet ttba ejtették a boltot.
A termékek nem fogytak el olyan gyor-
san, mint manapsdg, mert kevesebb drut
vettek. Vdsdrloként is szivesen mentem
oda. Csepelen jo volt a hangulat, barat-
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sdgosak az emberek. Azota elkéltdztem
Csepelrél, de ha arra visz az utam, sé-
tdlgatok a kérnyéken, mert jo érzés fel-
idézni a szép emlékeket.”

Budai Attila: ,Vasarloként gyakran
megfordultam az Imre téri kozértben,
amely akkor Csepel legnagyobb és leg-
jobban ellatott élelmiszerboltja volt.
Az egész csalddunk odajdrt vdsdrolni.
Ahogy beléptem, mindig megcsapott a
frissen 6rolt kavé illata, ilyesmit ma mar
csak legfeljebb vidéki boltokban lehet
tapasztalni. A sziileimmel Kirdlyerd6-
ben laktunk, de a kérnyékiinkén nem
akadt ilyen jo kozert. A kor ellatasi szin-
vonaldhoz képest nagy volt a valaszték.
Frissebb husokat drultak, mint a pia-
con, téliszalamit pedig csak ott lehetett
kapni. A pékdruvdlaszték is kitiind volt,
naponta tébbszor szdllitottak kenyeret
a kozértbe. Emlékszem, a sor mindig a
megszokott id6ben érkezett. Csak K6bd-
nyait drultak, és kiilonlegességként lite-
res kiszerelésben is kinaltak.”

Nieckula Gusztdv: ,,A legjobb kiozért
volt Csepelen abban az id6ben. Bdsé-
ges volt az druvdlaszték, folyamatosan
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lehetett friss termékeket kapni. Akkor a
Csepel Miivekben dolgoztam, és amikor
az I-es kapun mentem a gydrba, rendsze-
resen a Szbvetség ABC-ben vdsdroltam.
A munkasok tobbnyire odajartak, mert
utba esett. Ez volt az egyetlen bolt, ahol a
kedvemre valé félliteres tartos tejet meg-
vehettem, de nagy volt a kindlat felvagot-
takbdl, péksiiteményekbdl is. Az eladok
kedvesen, segit6készen szolgdltak ki.”

Juhdsz Istvdn: ,,Amikor a gydrban
dolgoztam, gyakran betértem a kozért-
be vasdrolni. Ott vettem meg a legfino-
mabb soletkonzervet ebédre. Volt benne
elegendé hus és két fott tojds. Szerettem
a friss, ropogos sos és koménymagos
kiflit is, bé vdlaszték volt belble. Any-
nyira jé izii volt, hogy magdban meg
lehetett enni és jollakott tble az ember.
A szaldmik min6sége és vdlasztéka is
Jjo volt. Szivesen jartam oda, sajndlom,
hogy az elmuilt évtizedek alatt megvdlto-
zott a kozért jellege.”

« Az emlékeket Csarnai Attila jegyezte le.

A visszaemlékezéseket teljes terjedel-
miikben a Csepeli Hirmondé Face-
book-oldalan olvashatjak.

Hagyomanyok
és tradiciok
Marton napjan

A Marton-napi vigassa-
gok elnevezésli program
hosszu évek ota a legked-
veltebb keriileti esemé-
nyek egyike. A jarvany-
helyzet miatt azonban
idén elmarad a Radndti
Miklés Miivel6dési Haz
sikeres csaladi rendezvé-
nye, melynek a jatékos ve-
télkedok, a finom libaéte-
lek mellett a parnacsata is
elmaradhatatlan része.

Marton napjahoz szamos
hagyomany, népszokas

kapcsoldadik. Ezek egy része az év végé-
hez, a mez6gazdasagi munkak befeje-
zéséhez, illetve az advent kozeledtéhez
kotodik, masrészt ahhoz a legendahoz,
amely szerint Szent Marton a ludak
oljaba bujt, hogy piispokké valasztasa
eldl kitérjen, de a libak gagogasukkal

elarultak rejtekhelyét. Marton napja a
karacsonyt megel6z6 negyvennapos
bojt utols6 linnepnapja, rendszeresek
ilyenkor a lakomak, balok, vasarok.
Ugy tartottak: ,,Aki Mdrton-napon li-
bat nem eszik egész éven dat éhezik”. A
nagy eveés-ivas mellett az éppen kiforrt
Ujborral is szokas ilyen-
kor koccintani, hogy a jo
nediibdl kortyolok minél
erésebbek, egészségeseb-
bek legyenek. A néphit
szerint Marton napjan az
id6jaras alakuldsara is
kovetkeztethetiink. Ha a
stilt liba mellcsontja bar-
na és rovid, akkor saros
télre szamithatunk, ha
hosszi és fehér, akkor
havasra. Ugy tartjak, a
Marton-napi es6 utana
rendszerint fagy, majd
szarazsag kovetkezik.

.

Gyermekatlétak sikerei

Oktéber elején rendezték meg a Buda-
pest Nyilt Gyermekbajnoksagot, ahol a
Csepeli DAC gyermekversenyzdi tébb
értékes helyezés mellett 6t aranyérmet,
négy eziistot és harom bronzot nyertek.

Aranyérmet nyert az Ull-es korosztaly
60 méteres sikfutasaban Szabo Viktor,
300 méteres sikfutasban Arato Istvdn,
kislabdahajitasban Burger Dorina. Ma-
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sodikként allhatott dobogora Szabé Vik-
tor 436 cm-es tavolugrasat kovetden, 60
méteres ledny sikfutas utan Boldog Bi-
anka. Harmadik lett tavolugrasban Bol-
dog Bianka 372 cm-es eredményével.

Az Ul3-es korosztalyban aranyérmes
60 méteres gatfutdsban Dévald Bog-
ldarka, kislabdahajitasban 47,29 méteres
dobasaval Vdgé Zsdfia nyert. Masodik

lett tavolugrasban 460 cm-el Dévald
Bogldrka, fit kislabdahajitasban Gasz-
tonyi Csaba 49,89 méterrel. Harma-
dikként allhatott dobogora Tass Néra
kisladbahajitasban elért 38,53 méterrel,
magasugrasban 130 cm-el Vdgé Zsdfia.

A legkisebbek Sport XXI. Alapprog-
ram Palya versenysorozataban Albert-
irsan az Eszak-Magyarorszag régi6
gyermekatlétaival mérettették meg
magukat az Ull-es korosztalyban. A
Szabo Viktor, Burger Dorina, Kristdl
Maté, Botos Maja, Boldog Bianka,
Moldovan Dorka, Rudics Luca, Vdgo
Kata 6sszeallitasi Csepeli DAC csa-
pat allhatott a dobogé legfels6 fokara
ugyanugy, mint a Giinther Hanga,
Fidrich Maté, Kristdl Flora, Moskola
Balint, Szabo Bence, Dévald Boglar-
ka, Gasztonyi Csaba, Vdgé Zsofia 6sz-
szeallitasu U13-as csapat.

Dicséret illeti a Csepeli DAC edz6i
csapatat: Diemerné Engi Andredt,
Fehér Gadbort, Fiiredi Zsuzsannadt,
Raffay Richdrdot, Tari Tibort, Tusai
Brigittdt és Vdgo Imrénét, aki egyben
a klub elnoke. - cs. a.
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Ot fordul6 utdn, a mez6nyben egyediili
veretlenként holtversenyben az els6 he-
lyen all az NBII déli csoportjaban a Cse-
pel DSE feln6tt néi kézilabdacsapata
ugy, hogy egy mérkézéssel kevesebbet
jatszott rivalisanal. A feln6tt nok és ifik
vezetedzOje Varga Madrta, aki egyben
az utanpotlas szakmai igazgatdja. Az
egykori kézilabdazé kivalosag kétszer
lett bajnok a Vasassal, két alkalommal
szerepelt a Bajnokcsapatok Europa-Ku-
pdja dont6jében, nyolcvanhatszoros va-
logatott. Annak idején Laurencz Ldszlo
szovetségi kapitany hivta be a valoga-
tottba, akivel Csepelen is rendszeresen
konzultal szakmai kérdésekben. Tavaly
csatlakozott a Csepel DSE szakmai
stabjahoz, s az eredmények igazoljak,
jo iranyba halad a n6i csapat szereplése.
Az, hogy miért a Csepel DSE-t valasz-
totta, igy valaszol: ,,Korabban tizenegy
évig irdnyitottam a Vasas ndi csapatdt,
amely az NBI/B-ben szerepel. Viltani
akartam, s a legjobb szakmai ajanlatot
a Csepeltol kaptam. A klubnal olyan ma-

kézilabdazok

gas szinvonalt infrastruktiira dll rendel-
kezésre, amelyet néhdny NBI-es egysiittes
is megirigyelhetne. Az uj sportcsarnok-
ban idedlis kortilmények kozott késztilhe-
tiink fel a mérkbzésekre. A szakmai stdb
kivalo, a vezetés tamogat benntinket cél-
jaink elérésében. A célunk pedig az, hogy
a felnétt n6k megnyerjék a bajnoksdgot
és az NBI/B-ben szerepeljiink jévore. Ez
komoly elbrelépés lenne, ehhez azonban
az is sziikséges, hogy financidlisan meg-
erésodjék a klub. Egy osztdllyal feljebb
jatszani nagyobb befektetést igényel.” A
csapat eddigi eredményeirdl szolva ezt
mondja: ,, Nem vagyok elégedetlen, bar a
Cegleéd elleni dontetlen fdjt. Akkor érzo-
dott a csapaton a karantén miatti hosszu
kihagyds. Most kezd felrdazédni a csapat,
és hétrél hétre egyre jobb teljesitményt
nyujt. Tobb Uj jatékos érkezett hozzank,
példaul Dorogrol, Szigetszentmiklos-
rol, akikkel er6sodott az egylittes és
hosszabb lett a cserepad. A virus miatt
nem jatszo lanyokat is ujra be kell épi-
teni a csapatba, ami szintén egy folya-

mat” — hangsilyozza. A kérdésre, hogy
hogyan késziilnek a kovetkezd mecs-
csekre, Varga Madrta elmondja, hogy
folytatni szeretnék a jo sorozatot, tehat
minden meccset meg akarnak nyerni.
,»A ldnyokban megvan az elszdnds, aka-
rat, lelkesedés, partnerek abban, hogy
kijavitsuk a hibdinkat és egyre jobbak
legyiink. Szorgalmasak, gyézni akar-
nak, j6 a csapatszellem. A mérkézések
elott videozunk, elemezziik az ellenfelek
jatékat, alaposan dtbeszéljiik a taktikat.
Begyakoroljuk azokat a formdcidkat,
amelyek eredményesek lehetnek az el-
lenfelekkel szemben. Javitanivalo mindig
akad, de jo6 uton haladunk. Nagy figyel-
met forditok a védekezésre, mert ez a
kézilabddzds alapja. A védekezést nehéz
megszeretni, mert golt dobni nagyobb
orom, de ez a siker kulcsa. A gyors ja-
tékot dsztonzom, ami sok futdssal jdr,
ehhez pedig jo kondicio sziikséges. Ezt
gyakoroljuk az edzéseken, és ezt elfo-
gadjdk a ldnyok. A cél lebeg a szemiik
elétt, hogy bajnokok legyenek. A felnét-
tek december 6-dn jatsszdk az utolso idei
meccsliket. Az ifjusdgiak ezt kovetben is
palyara képnek, hogy potoljak az elma-
radt mérkozéseiket. Az ifik esetében az
a cél, hogy legalabb a kbzépmezdnyben
végezzenek az els6 osztalyban.” - Cs. A.

Varga Marta (kozépen) jatékosaival

Elhunyt Veréb Krisztian olimpiai
bronzérmes csepeli kajakozo

Oktober 24-én, egy dominikai motorbal-
esetben, 43 éves koraban elhunyt Veréb
Krisztian olimpiai bronzérmes, tobb-
sz0ros vilag- és Eurdpa-bajnoki eziis-
térmes kajakozé. Legjobb sportered-
ményeit a Csepel SC szineiben érte el
a 2000-es évek legelején. A Sydneyben
rendezett nyari olimpiai jatékokon a
kajak parosok 1000 méteres verseny-
szamaban Bdrtfai Krisztidnnal nyert
bronzérmet 2000-ben.

Ludasi Robert, a Csepeli Kajak-kenu
Egyesiilet elndke, korabbi vezet6edzdje
lapunk érdeklddésére elmondta, hogy
lestjtotta Veréb Krisztidn halalanak a
hire. ,,Hiisz évvel ezel6tt, amikor Krisz-

tian is ndlunk sportolt, a Csepeli Ka-
jak-kenu Egyesiilet a vildg egyik legjobb
klubja volt. Még kiilfoldi élsportoldk is
jelentkeztek szép szammal, hogy ndlunk
tréningezhessenek. Krisztidn Diosgyor-
bél érkezett hozzdnk, mert tudta, hogy
a Csepelben tovabb fejlédhet. Abban
az id6ben versenyzett ndlunk Kolonics
Gyorgy és Vereckei Akos tébbszords
olimpiai bajnokok. Edzbi szempontbol
Krisztian idedlis alkat volt, mert mindent
aldrendelt a sportnak. Rendes, aldzatos
srdc volt. Sydneyben a nydri olimpidn
bronzérmet szerzett kajak pdrosban.
Azon az olimpian Magyarorszdg négy
aranyérmet, két eziistét és egy bronzot
szerzett kajak-kenuban, ezzel mi lettiink

-

< i Veréb Krisztian

a legjobbak ebben a sportagban a vila-
gon. Olyan kdzegben versenyzett Krisz-
tidn, amely erds motivdciot adott neki a
sikerek eléréséhez.” - Cs. A.

Orszagos
bajnokok lettek
az Island Rock
tancosai

Oktéber 18-an rendezték meg a ma-
sodik orszagos akrobatikus rock and
roll-bajnoksagot, a Pestszentimrei

Sportkastélyban. Az Island Rock Cse-
pel TSE tancosai ezen a versenyen is
kimagaslo eredményeket értek el.

Elsd helyezett lett a Mazsik juveniles
kisformacié (Huszti Emili, Kal6 Han-
na, Kecskés Zsanett, Korényi Kata,
Nagy-Végvidri Lilien), valamint Kovdcs
Bence-Oravecz Zséfia (R&M) Main
Class Contact Style kategériaban — ez-
zel a gy6zelemmel orszagos ranglista-
vezetOk is lettek.

Masodikok lettek: Magyar Luca az
Angels (R&M - IR) junior kisforma-
ciéban és Ambruzs Kinga—Magyar
Luca a Party Team (R &M - IR) ladies
nagyformacidéban. Negyedik helyen
végzett a Pandora (R&M)
girls nagyformacio, mig 6to-
dik lett a Nagy Baldzs—Pin-
tér Laura (R & M) juveniles
paros és a Step Up! juveniles
nagyformaci6. A dontérél
éppen lemaradva nyolcadik
helyen fejezte be a verseny
Mesko Patrik és Szukob
Bettina, a Couple Dance
Show-ban. Edzdk: Tramon-
tini Bianka, Viszlai Emese,
Tramontini Péter.

Vilagkupa online
Az elkovetkezend6 hetekben
Magyarorszagot képviselve,

online vilagkupa-fordulékon indulnak
az egyesiilet versenyzdi. Az els6 ilyen
versenyre oktober 24-én keriilt sor,
melyre az Island Rock Csepel tanco-
sai koziil harom paros is kvalifikaciét
szerzett. A selejtez6k eredménye utan
mindharman a dont6be Kkertiltek, ahol
nagyszerli eredményeket értek el. Ju-
veniles kategoriaban negyedik lett a
Nagy Baldzs—Pintér Laura (R&M)
paros, hetedik Tardosi Zétény (R’B)
Nagy-Végvdri Lilien. Rock’n’Roll-
Main Class Contact Style kategéridban
hatodik helyen végzett Kovdcs Bence
és Oravecz Zsdfia (R& M). Edzgjiik:
Tramontini Péter.
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Simon Bolivar

December 15-éig elfogadjak a 2019/2020-as tanévre érvé- sétany 4-8.)
nyesitett diékigaZOIVéT}y()kat a MAV-Start vonatain, a Vo- - Sorsoltunk! Az oktéber 21 -ei skandinav rejtvény nyertese: Jarfas Janosné 1214.Bp., Tejut utca. A gyerekrejtvény nyertese: Csaba Viktéria Vivien 1212
lanbusz jératain és a HEV-eken. Az Oktatasi Hivatal oktober de regisztracichoz KtEL. Bp., Kassai utca. Nyereményiiket szerkesztéségiinkben vehetik at hétf6t6l cslitortokig 8 és 14 ora kozott (Csete Balazs u. 15.) Gratulalunk!

31-e helyett december 15-éig meghosszabbitotta a didkiga-
zolvanyok érvényességét, ezért a tanulok december kdzepé-
ig kedvezményesen utazhatnak veliik. Azoktdl a tanuloktol,
akiknek még nem érkezett meg az 4j didkigazolvanyuk, el-

fogadjak az oktatasi intézmények 4ltal elektronikusan kiil- e SesMagta Kt
dott, QR-koddal ellatott, didkigazolvanyt helyettesitd igazo- | Fagyarorszag! oo AR
lés kinyomtatott valtozatatis. 7 e

Fontos:
az aktualis jarvanyhelyzet miatt

a Csepeli Varoskeép Kft.
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KICKBOXING AGADEMY

HELYSZIN: REGI RAKOCZI ISKOLA TORNATERME
1211 BUDAPEST, RAKOCZI FERENC LT 88-89.
[SZENT IMRE TER)

TOVABBI INFORMACIO ES JELENTKEZES:
KIRALY ISTVAN, +36 (30) 940 0935

INGATLAN

ELADO kertes hazat keresek Csepel Kirdlyerddben, Kert-
vérosban. 70-90 nm alapteriilet, nem baj, ha feldjitandé.
Kérem, ingatlanosok ne hivjanak. Tel: 06-70-231-9674

IRODAK kiadok Csepelen, a Il. Rakdczi Ferenc titon, az AVIA
benzinkit mellett. 12 nm-t6l 50 nm-ig, 2000 Ft/nm/hd
+AFA, rezsivel egyiitt. Erdeklddni lehet: 06-1-276-4542,
8-15 dra kozott, vagy a portaszolgalaton.

KISKUNLACHAZAN 500 négyszogéles telken elad 65
nm-es, 2 szobds, tornacos héz. Esetleg cserelakdst besza-
mitok. T.: 06-20-515-8333

SZOLGALTATAS

EGYENI véllalkozok konyvelését, esetleges bérszamfej-
tését véllalom redlis dron. Tapasztalt, csepeli kdnyvel:
06-30- 481-0590

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS. Kémiives javitasok, karto-
nozds, kisebb munkak. Kovécs Gergely: 06-30-568-6255
SZABO BALAZS vallalja kémények bélelését, épitését,
kondenzéciés kazanok telepitését teljes kord igyintézés-
sel. 06-20-264-7752

1GENYES szobafestés, mézolas, tapétazés féliatakarassal,
butormozgatassal, garancidval, szdmldval. Megbizhato,
pontos, preciz munka! Kisuczky Attila: 06-30-790-3027,
Kiss Zoltan: 06-30-730-0450

ALLAS

CSEPELI telephelyiinkre acélszerkezeteket gyarté céghez
azonnali felvétellel keresiink lakatost, hegeszt6t, miiszaki
elokészitot (arkalkuldtori, miiszakvezet6i feladatokkal),

valamint B kat. sofért (fuvar hidnyaban a lakatos mellett
kell segédkezni). T.: 06-30- 981-1401, 06-30-349- 1614

CSEPELI iizembe polietilén csomagoléanyag-gyartd gé-
pekre keresiink két mdszakos munkarendben betanitott
fizikai munkdra dolgozokat. Sziiksége: szakmunkashi-
zonyitvany, érvényes erkélcsi bizonyitvany. Jelentkezni
lehet a pomporplast@pomporplast.hu e-mail cimen vagy
06-20-534-1269

ADAS-VETEL
CSEPELEN és kornyékén! Korrekt dron autdt vennék kész-
pénzért. T.:06-30-951-5322

FIATAL diplomés hazaspar életjaradéki szerzodést kotne
idds holggyel vagy drral. Hivjon batran: 06-30-965-0495

STUDIO ANTIKVARIUM dijmentes kiszalldssal, készpén-
zért vasarol konyveket, teljes konyvtarakat, térképeket,
metszeteket, kéziratokat, képeslapokat, festményeket,
porceldnokat, teljes hagyatékot. Tel: 06-1-312-6294; 06-
30-941-2484

RACSKESZITES ajtora, ablakra, erkélyre. Eltet6 lakotelepi
erkélyre, korlatfeldjitds tivegezéssel, festéssel. Egyéb laka-
tos munkak, javitasok. T.: 06-1-284-2540; 06-70-209-4230

KESZPENZERT vasarolok butorokat, ~disztargyakat,
festményeket, 6rékat, eziistnem(t, csilldrokat, bizsukat,
kitiintetéseket, pénzérméket, hangszereket, ruhanemiit,
teljes hagyatékot. T.: 06-30-943-5583

EGESZSEG

GERINCGYOGYASZAT gyermekeknek és felngtteknek
egyarant, egyéni foglalkozasokban, a Vitart Stidio szak-
mai partnereivel: szakorvosi vizsgdlat, gydgytorna és
manudlterapia, specidlis gerinctréningek, orvosi gydgy-
masszdzs, pszicholdgiai tandcsadds. Bejelentkezés, infor-
macié: h-p.: 8-20 drdig: 06-70-318-3077. A Stidid teljes
kindlata ahonlapon és a Facebook oldalon talalhato. Vitart
Stuidié: 1214 Bp., Merkr u. 10., fszt. 3., 3-as csengd. Nyit-
vatartasi idé: h.-p.: 8-20 ordig. Bejelentkezés és érarend
szerint laskaitreningek.hu, linda@laskaitreningek.hu,
Facebook: Vitart Studié

Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz
1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., Tel.: 278-0128

2020. novemberi program

Zenei-irodalmi programok

November 6-a, 16 ora: Popper Péter eldadasaban: Mit tehetiink magunkeért
November 11-e, 16 dra: Viddm versek. Eldado: Kallay Endre gépészmérndk, koltd, ird
November 13-a, 16 dra: Azok a szép napok. Zambg Jimmyre emlékeziink.
November 18-a, 16 dra: Szinnyei Merse Pal élete és munkdsséga.

Eldadd Kallay Endre gépészmérndk, koltd, ird

November 20-a, 16 dra: Meglepetéskoncert

November 27-e, 16 éra: Varazslatos klasszikusok

Uti beszamolo
November 29-e, 15 dra: Brazilia, Argentina, Uruguay.
Eléadd: Szabd Laszld okleveles épitészmérndk. Filmvetitéssel egybekotott eldadas

Turisztika
A két turisztikai program szervezés alatt.
Erdeklddni és a programokra jelentkezni a Nyugdijas kozosségi Hazban.

Jogi tanacsadas

Minden hétfdn 15 és 18 ora kdzott polgari és kozigazgatasi kérdésekben
Simonfalviné dr. Seres Eva iigyvéd ad tandcsot, a jérvany ideje alatt online-
kapcsolattartassal. Az online kapcsolatot a Nyugdijas Kozosségi Haz biztositja.

Orizd az egészséged!

Frissitd masszazs a jarvany ideje alatt felfiiggesztve.

Kiméld torna: Minden hétfon és pénteken 8 és 10 dra kozott.
Gordg tanc: minden hétfon 15 és 17 éra kozott. Tanar: Tth Gyulané
Hastanc: minden hétfén 17.15 és 18 dra kozott. Tanar: Takdcs Tiinde

Enek
A muzsika téged kiszont j6 barat. Enekelni, egyiitt lenni jo, énekelj veliink
minden csiitortokon 10 é 12 ora kozott. Enektanar: Jozsa Eva

Angol
Kezddknek és halgdéknak. Minden kedden 12 és 18 ora kozott.
Oktatd: Varkonyi Agnes

Jatékos délelottok és délutanok

Minden kedden és csiitortokon 15 és 18 dra kozott. Vetélkeddvel egybekotott
tarsas jatékok. A sakkozni és kartydzni vagydkat szeretettel varjuk nyitvatartasi
napokon 14 és 19 dra kozott.

PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan it 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY
CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — 4llandé kiallitas
Szerda 8-14.30, péntek 14—18, szombat 913 dra. A belépés dijtalan!

KIRALYERDEI TAJHAZ — NEPRAJZI BEMUTATOHELY
Dijmentesen megtekinthetd: szerda: 8—14.30, péntek: 1418,
szombat: 9-13 6ra, vagy csoportok szaméra,

egyéb eldre egyeztetett idépontban.

NYUGDIJAS KLUB
Atmenetileg sziinetel a virushelyzet miatt!

KIALLITAS
Neves Kor-Tars Galéria festménykidllitdsa és vasara
november 7-én és 8-an, 10-18 dra kozott.

TANFOLYAMOK

Uj! Tdncolj és rajzolj zenére!

Mozgdskoordindcidt fejlesztd foglalkozds

komolyzenére 512 éves gyerekeknek. Hétfd: 17-18 dra.
Vezeti: Eisenmann Tiinde (06-20-455-9291).

Uj! Jdtékos gyerek angol 3-8 éves korig.

Szombat 9.00-9.45. Vezeti: Geier lldiké (06-20-547-4308.)
Gyerekjéga. Kedd: 17-18 dra.

Vezeti: Kun A gnes Kiran (06-20-250-0431).

Nordic Walking — sportgyaloglds-oktatds:

November 17, 9.30. Vezeti: Menyhértné Teri (06-30-313-3991).
Hangfiird — Tibeti hangtdlak csoddlatos hangjai és a gongok
November 7, szombat, 10.00, november 12, csiitdrtok, 18.30,
november 21., szombat, 10.00. Vezeti: Eisenmann Tiinde 06 20 455 9291
Szenior romtdnc -Tdrsasdgi tdnc -

(tdnctudds és partner nem sziikséges): szerda 11 dra.

Vezeti: Almdsi Judit 06-30-729-2152

Az aktudlis jarvanyhelyzet miatt a véltoztatds jogat fenntartjuk.
Tanfolyamainkrdl bévebb informdcid: a 278-2747-es telefonszdmon,
kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757 | fax: 277-5232
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

NOVEMBER 13-A, 18 ORA:

KALEIDOSZKOP

Vekerdy 21+ Vekerdy Tamas tanitasai és a 21. szazadi sziilé
A belépés dijtalan, de regisztraciohoz kotott:
radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu vagy 278-2757

TANFOLYAMOK GYEREKEKNEK
Jdtékos angol kisgyermekeknek:
szerda, 16.30-17.15, 17.15-18.00
Ringato:

szerda, 9.30-10; 10.15-10.45

(sep’Jazz Dance:
(soportbeosztds korosztdlyonkeént.

Kyokushin karate:
kedd és csiitdrtdk, 16.30~17.30

TANFOLYAMOK FELNGTTEKNEK
Alakformdild torna: hétfs, 18.30-19.30
Bodyart: hétfs, 19-20 éra

Capoeira Abolicao: kedd, 18.30-19.30; péntek, 19.30-21 dra
Gerinctréning: szerda, 18—19 6ra

Gymtick: hétfd és csiitdrtok: 2021 dra
Halado hastdnc: szerda, 19-20.30

Jéga a mindennapi életben: kedd, 18-19.30
Lady dance halado: hétfd, 19.30-20.30
Zumba: csiitortok, 19-20 6ra

Varrdiskola: hétfd és péntek, 18.00-21.00

MUVELGDESI HAZUNK TELJES TERULETEN
KOTELEZG A MASZK HASZNALATA!

Bévebb informacid: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA KOZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

SZERETETTEL VARUNK MINDENKIT
TANFOLYAMAINKON:

NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES PROGRAMOK
FletTdnc: kedd 9.00~10.30

Hatha Jéga: kedd 10.00-11.00

Orékifiak Tancklubja: csiitdrtok 10.00~11.30

Senior Tdrsastdnc: csiitortok: 9.00-10.00

Tartdsjavitd gerinctorna: hétfd: 9.30-10.30, péntek 15.00-16.00

TANFOLYAMOK GYEREKEKNEK, FELNOTTEKNEK

Uj! Oktdber 6-t6l ovis rocky: kedd, csiitdrtdk: 16.00-16.30
Akrobatikus rock and roll: kedd 16.00—-17.30, csiitortok 16.00—17.00
Csepp-Csepel Néptdncegyiittes: hétfg 17.00-19.00

Hastdnc: péntek 18.00-19.30 (kezdd)

Hatha jéga: csiitortak 18.00-19.30

Qvisuli: szombat 9.00-12.00

Fashion dance (gyerek): kedd, péntek: 17.00-19.30, szerda:18.00-19.30
Kis-Csepel Néptdncegyiittes: kedd 17.30—19.30

Ritmikus gimnasztika: hétfd, szerda: 16.00-17.00,

hétfé, szerda: 17.00~18.00, csiitortok: 16.00—17.00 (ovis torna)
Tehetséggondozd ovis csoport: népijdték-néptdnc, hétfd 17—17.45
Wing-Tsun Kung-fu: hétfg, csiitortok 18.00—19.30

KLUBOK
AA Klub: szerda, 18.00-19.00

Felhivjuk figyelmiiket, hogy a Szaho Magda Kozosségi Tér
teljes teriiletén maszk viselése kotelezd.

Az aktudlis jarvanyhelyzet miatt a tervezett program elmaradhat.
Mindannyiunk egészségének védelmét fokozottan szem el6tt tartja
a Csepeli Vdroskép Kft.

Bdvebb informdcio: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

Programokra a regisztralt jelentkezket tudjuk fogadni.

A Zenei-irodalmi, valamint az (ti beszamoldk eldadasain kotelezd
a maszk viselése, mellyel a szajat és orrot is el kell takarni a jarvany ideje alatt.
Megértésiiket koszonjiik.

Regisztralni a 278-0128-as telefonszamon vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu
cimen lehet. Nyitvatartasi idd: program szerint 8 ratdl 19 éréig

Ahirdetések tartalmaért felelosséget nem vallalunk!
Hirdetésfelvétel a szerkesztdségben: hétfd, kedd, szerda 8.30-15.30.
1215 Budapest., Csete Baldzs u. 15., info@csepelihirmondo.hu

7 Kirdlyerdei Mvelodési Haz A
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FESTMENY-
KIALLITAS
GRADAR

A tébb, mint hétszéz bemutatésra kerils kép a mai magyar festészet
illonboz6 ird iban késziilt a anyostsl a modern stilusokig,
az alkotasok témajukban is szerteagazoak.

A Neves ia szeretettel varja kiallt

RALEIDOSZKOP

SZINES ISMERETTERJESZTO ELOADASSOROZAT A RADNOTIBAN!

A
VEKERDY 21+
VEKERDY TAMAS TANITASA ES A 21. SZAZADI SZULO
NOVEMBER 13.:

NAGY ELVEK A SZULOI GONDOLKODASBAN

£L6AD6: MIHALYI ENDRE. A FINNISKOLA ALAPITOJA

MINDKET ELOADAS 18 ORAKOR KEZDODIK.

A BELEPES DIJTALAN, DE REGISZTRACIOHOZ ROTOTT:
RA! .HU VAGY 2782757

Radnéti Miklés Mivelédési Haz
1214 Budapest, Vénusz u. 2., Tel: 278-2757
e-mail: radnotimuvhazecsepelivaroskep.hu

2020. november 13., péntek, 16 6ra

Hangfurdo

- zeng6 hangtalakkal és gonggal -

A hangflrdé soran a hangtalak és a gong
altal keltett hangrezgések hullamaiban
végezzuk a relaxaciot.

Eldzetes bejelentkezés szukséges.
Kérjuk, hozzanak takarét. Idétartama: 60 perc

Szab6 Magda Kézosségi Tér
1214 Budapest Simon Bolivér sétiny 4-8.| 06 1355-4032

SZABO MAGDA
xosowicitix | E-mail: szmagda.iroda@gmail.com | Honlap: csepelivaroskep.hu/szabomagda/




GEPKEZELO

A Prima Maroni Kft. gesztenyepiiré gyartassal foglalkozd, 30 éves
miltd csaladi vallalat, munkatarsat keres 1 miiszakos munkavégzés-
re, azonnali munkakezdéssel Csepelen (1211 Déli-bekotd dt 8.)

FOBB FELADATOK: Gyartdsoron végzett munka, gépek kezelése
utasitasnak megfelelden  Anyagmozgatas (5-10 kg)
o Gépek és egyéb munkaeszkozok tisztan tartasa

ELONY: élelmiszeriparban /hasonld munkakarben szerzett tapasztalat

ELVARAS: Ervényes tiiddsziird papir e Kivalo fizikai erdnlét,
jo alloképesség @ Onalld, preciz munkavégzés

AMIT KINALUNK: Egy miiszakos munkarend e Stabil, megbizhaté
véllalati hattér  Hosszi tavi munkalehetdség
o Versenyképes jovedelem (nettd 180-220 ezer Ft)

Jelentkezés: info@maroni.hu

/y\ Oktatasi és Vezetési Tandcsado K. o
. 1212 Budapest, ErdGaliau. 12.  cooniesons
CIUCS "0 (st Eicaimes O Keprteie flbilieril)

EegEiglinolkenzeseinks

- Elelmiszer-, vegyiari eladd - Pedagdgiai- és csaladsegitd munkatars
- Kereskedd - Targoncavezetd

- Villanyszereld - Emeldgépkezeld (kivéve targonca)

- Tarsadalombiztositasi iigyintéz6 - Fildmunkagép-, rakodd- és

- Pénziigyi-, szamviteli iigyintézd szallitogép kezeld

KAMATMENTES RESZLETFIZETESI LEHETGSEG!

Széllodai szolgaltatas nagy kedvezménnyel
www.csucs91.hu // esucs91@gmailcom  Tel /Fax: 06-1/277-0512, 06-1/420-3990

RAKTAROS KOLLEGAKAT
KERESUNK!

Egy atlagos napon az alabbi feladataid lehetnek
« druatvétel, arukiadas;

+ komissidhelyre-tarolas;

« készletellenérzés;

» komissiézas, aru-osszekészités;

* szortirozas, csomagolas, ellendrzés;

+ esetenként cimkézés.

Ha nincs befejezett k6zépsulid, vagy szakmad ne aggédj emiatt, nalunk
nem ez a lényeg. Ha diplomad van és tulképzettnek gondolod magad, tedd
félre az aggodalmad. Ami szamunkra fontos, hogy legyél pontos, dolgos a
munkadra igényes. Mi minden masra megtanitunk!

Amit kindlunk

« Versenyképes, bérezést

+ Kellemes munkahelyi 1égkort, laza jo csapatot
+ Szezonban porgést, tulérazasi lehetdsége

Munkavégzés helye: BSZL-logisztikai kozpont Csepel, Weiss Manfréd u. C3
raktar. A jelentkezésednél kérlek ezt vedd figyelembe!

Fényképes onéletrajzokat a
kossuthne.edina@gmail.com email cimre varjuk!

LABUNK VEDELMEBEN AZ ERSZUKULET,
ERELMESZESEDES MEGELOZESERE !
Fajdalom és mellékhatasmentes gyogymod

a cukorbetegség szovodményei ellen is.
Dactor life Iab nyirokmasszas gép! Magnesterapias kezelések

Szép kartya elfogado hely
www.medsono.hu medsono@prodive.hu AJANDEKUTALVANY VASAROLHATO!
1212 Bp., Il. Rakdczi Ferenc (it 142. (Korzo iizlethaz)

T.: 06-20-269-9599, 06-20-488-8599
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Ajanlataink 2020. november 1-30-ig, ezen beldl a készlet erejig érvanyesek! Csak kiskereskedelmi mennyiséget szolgalunk kil

Csepel, Il. Rakéezi Ferenc u. 277. « Tel: +36 (1) 278-01-09

J<astﬂé([1|j|)ar

Halasztelek,
I1. Rakoczi Ferenc Gt 68.
Tel.: +36 24/657-303

Nyitvatartas:
keddtsl vasarnapig 10.00-19.00

50 foig rendezvények
lebonyolitasat is vallaljuk.

Megjelent Budapest XXI. Keriilet Csepel
Onkormanyzatanak tamogatasaval,
a Csepeli Varoskép Kft. kiadasaban.

Akozel 300 oldalas képes kiadvany atfogd formaban
tarja az olvasd elé Csepel torténetét. A fejezeteket
rendkiviil gazdag archiv fotd- és dokumentumanyag
teszi igazan érdekessé. Rovid leirasok és képsorok
mutatjak be a telepiilés varosrészeit, valamint

a keriilet értékeit, kulturdlis programjait.

A kotet haromdimenzids fotdkat, valamint

az azok megtekintéséhez sziikséges szemiiveget

is tartalmaz. Tovabbi melléklete egy térkép

az egykori és a mai Csepelrdl.

A kdnyv megrendelhetd dnkaltségi aron,

18. KERULETI, 20 EVE JOL MUKODO
MAGAN SZAKRENDELO FOALLASBAN,
HATAROZATLAN IDEJU MUNKASZERZODESSEL
KARDIOLOGIAI SZAKASSZISZTENST KERES!

ELVARASAINK:

- Kardioldgiai szakasszisztensi képesiteés,
- Jarobeteg szakellatasban szerzett tapasztalat.
- JO szervezl képesség, csapatszellem.
- Felhasznaldi szint( szamitogépes ismeretek.

AMIT KiNALUNK:

- Atlag feletti bér + szerzédésben biztositott
cafetéria.
- Jarvanyligyi vészélyhelyzet esetén is valtozatlan
juttatasok
- Féallasu, bejelentett munkaviszony, hatarozatlan
idejl munkaszerzddés.
- Tovabbtanulas tamogatasa
- Csaladias, tamogatd kollektiva. Korszerd,
emberbarat munkahely.
- Kulturalt, szinvonalas kérnyezet.

Jelentkezés fényképes onéletrajzzal a

beketer761@gmail.com e-mail cimen.

SPORTBAZIS

Vdrunk minden
sportolni vagyé
fiatalt és felnottet
megujult sportbazisunkra!

EFDZESEK RENDSZERESEN
A HET MINDEN NAPJAN,
KEZDOTOL A HALADO SZINTIG
MAR 6 EVES KORTOL.

-
CSEPELSE

LASER RUN

CSEPELSE

UszAs

Q

Helyszin
Csepeli Strandfurdo

Hollandi 0t 14, 1213
Sportoldi bejarat

CSEPELSE

Peszleg Daniel | Uszas | +36 30 852 5793

Beldk Janos | vivas, laser-run, 6ttusa
+36 70 883 5020 | csepeliottusa.info@gmail.com

- @wm

Tovabbi Uszds lehetdség

a Posztégyari tanuszoddaban!

4 Uszésnemet tanitunk és vizbiztos gyerekeket
nevelink, viddm kérnyezetben.
Helyszin: Csepeli Tanuszoda, TanmUhely kdz 2.
Vaddasz Norbert | Uszdsoktatd
csepeluszas@gmail.com | +36 30 83 999 20



TISZTELT CSEPELIEK!

EGESZSEGUNK MEGORZESE ES A BETEGSEGEK MEGELOZESE ERDEKEBEN
CSEPEL ONKORMANYZATANAK SAJAT KOLTSEGVETESEBOL

TUDOGYULLADAS ELLENI

INGYENES VEDOOLTAST

BIZTOSITUNK 65 EVEN FELULIEKNEK!

A VEDOOLTAS REGISZTRACIOS LAP BENYUJTASAVAL IGENYELHETO, AMELY KERHETO A
HAZIORVOSTOL VAGY A CSEPELI POLGARMESTERI HIVATALBAN (CSEPEL, SZENT IMRE TER 10.),
ES ELERHETO A TOTH ILONA EGESZSEGUGYI SZOLGALAT FOLDSZINTI HIRDETOPULTJAIBAN IS
(CSEPEL, GORGEY ARTUR TER 8.), VALAMINT LETOLTHETO A WWW.CSEPEL.HU OLDALROL.

VEDOOLTASRA JOGOSULT AZ A SZEMELY,

AKI AREGISZTRACIOS LAP BENYUJTASAKOR:

- legalabb 1 éve Budapest XXI. Kerlet
Csepel kézigazgatasi teriletén lako-
vagy tartézkodasi hellyel rendelkezik és

- a 65. életévét betdltotte, valamint

- az alabbi betegségek koziil legalabb
az egyikkel rendelkezik:

+ cukorbetegség,

« krénikus légzdszervi betegség,

+ krénikus sziv- és érrendszeri betegség,

« krénikus vese- vagy méajbetegség,

+ immunrendszert gyengitd betegség
(pl.: lépbetegség, daganatos betegség,
gyulladasos bélbetegség).

A REGISZTRACIOS LAPOT KITOLTVE ES A
HAZIORVOSSAL ALAIRATVA SZIVESKEDJENEK

LEADNI AZ ALABBIAK SZERINT:
POSTAN:

Csepeli Polgdrmesteri Hivatal
Intézményfeliigyeleti Agazat
1211 Budapest, Szent Imre tér 10.

vagy
UGYANITT SZEMELYESEN:

MUNKANAPOKON 8-12 ORA KOZOTT
A boritékra kérjiik, irjak ra: ,,Véddoltas”.

A regisztracios lap szkennelt vagy
lefényképezett formaban
E-MAILBEN IS BENYUJTHATO:
intezmenyfelugy@budapest21.hu

SAJAT HAZIORVOSANAL

JO EGESZSEGET KiVANOK! VIGYAZZUNK MAGUNKRA, VIGYAZZUNK EGYMASRA!
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