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Babazaszlo a gyerekekert

Csepel onkormanyzata csatlakozott a Ha-
rom Kiralyfi, Harom Kiralylany Mozgalom
kezdeményezéséhez.

Augusztus 24-én a szivarvanyos helyett a
Babazaszlét tlizte a Borbély Léndrd a pol-
garmesteri hivatalra. ,,Ezzel is lizenve, hogy
mi a nemzet gyarapoddsdban, a csalddban,
a gyermekek megsziiletésében hisziink. Min-
den ember méltosdgat tiszteletben tartjuk,
de abban hisziink, hogy a csaldd férfi és n6
kozdsségen alapul, a gyermekvallalas pedig
a boldogsdgot és a jovot jelenti. A haldszo-
bdk titka mindenki magdniigye, ami nem
lehet propaganda tdrgya” — osztotta meg a
kozbsségi oldalan a polgarmester.

Erdemes a jovénkre koncentrdlni és
meglinnepelni a gyerekeket! Az egész orszag

és a boldogsdagunk szem-
pontjabdl is nagyon fontos,
hogy megsziilessenek a ki-
vant gyerekek! A Hdrom
Kirdlyfi, Harom Kirdlylany
Mozgalomnak otparti tamo-

gatottsdga van, tehdt a vagyott
kisbabdk megsziiletése Gssznem-
zeti ligy, nemzeti minimum!” — szol
a mozgalom kezdeményezése, melyet au-
gusztus 23-an hirdettek meg, s amihez azota
tobb 6nkormanyzat is csatlakozott.

Borbély Lénard:
a csaladban, a gyermekek
megsziletésében hiszink

Modosult forgalmi rend

A Szent Laszl6 utca—Festd utca keresztez6désében a forgal-
mi rendet a Budapest Kozut Zrt. modositotta. A Fest6 utca
els6bbséget kapott, igy a Szent Laszlé utcaban mindkét ira-
nyabdl ,,Els6bbségadas kotelez6!” jelz6tablat helyeztek ki. Az
arra kozlekeddket kérjiik, hogy fokozott figyelemmel, az 4j
forgalmi rend betartasaval kozlekedjenek!
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A Févarosi Onkormanyzat a tavaszi vi-
rushelyzetre hivatkozva tobb kertilet-
ben jelezte, hogy nem fog idén rendes
lomtalanitast végezni. Ezek kozé esett
Csepel is. A negativ dontés ellen mas
onkormanyzatok sikerrel tiltakoztak. A
csepeli onkormanyzat testiilete is kérte
Kardcsony Gergely fopolgarmestertdl a
rendes lomtalanitds megtartasat. Am a
képvisel6-testiilet hét tagja nem tamo-
gatta az elOterjesztést, igy Csepel nem
tudott egységet felmutatni, és tovabbra
is megvontak az idei rendes lomtalani-
tas lehet6ségét.

Borbély Léndrd polgarmester kozos-
ségi oldalan egy hosszabb bejegyzés
olvashaté az idei (elmarad6) lomtala-
nitasrol, melyhez csatolta azt a levelet,
amit Kardcsony Gergelynek irt. Ebben

Fontos informaciok

A Févérosi Onkormanyzat a hagyo-
manyos lomtalanitas helyett gyfij-
tépontos rendszerben teszi lehet6vé,
hogy aki el tudja szallitani a lomokat,
az egy meghatarozott helyszinre le-
tehesse. A hazak elé kitett lomokat
ennek értelmében az FKF nem fog-
ja elszallitani. Ahol lomot tesznek le,
ott masok is le fogjak azt tenni, amib6l
stlyos gondok alakulhatnak ki. Aki
tehat a lomokat a kozteriiletre helyezi
ki, az utca tisztasagat veszélyezteti, il-
legalis szemetel6ének mindstil és biin-
cselekményt kovet el.

Kérjiik, amennyiben illegalis szemét-
lerakast tapasztalnak, keressék fel a

a képvisel6-testiileti szavazas eredmeé-
nyét is olvasni lehet. ,, Akik rajtam kiviil
megszavaztdk és tamogattdk a kézos
kiallast és azt, hogy Csepelen legyen
megszokott, rendes lomtalanitds: Abel
Attila, Balogh Ernd, Bercsik Karoly,
Czibulyané Szonday Szilvia, Makray
Barbara, Morovik Attila, Szuhai Eri-
ka és Zupké Jdnos, a Fidesz-KDNP
képvisel6i, valamint Pdkozdi Jozsef
fiiggetlen, és Toth Sandor LMP-s kép-
viselok. Akik pedig nem szavaztdk meg,
ezért nem is tudtunk teljes egységet fel-
mutatni: Csaba Péter, Losonci Robert,
Takdcs Krisztidn MSZP-s képviseldk,

kozteriilet-feliigyelet munkatarsait a
06-1/278-0150 telefonszamon, vagy
a kozteruletfelugyelet@csepel.hu
e-mail cimen.

Dukdan Andrds Ferenc, a Momentum,
Horvdth Gyula és Vdarkonyi Andrds, a
DK, és Kovdcs Ddvid Attila fiiggetlen
képvisel6.” A posztban az is olvasha-
t0, hogy a lomtalanitast nem tamogatd
képvisel6k azt szeretnék, hogy a Fo-
varos helyett Csepel 6nkormanyzata
végezze el és allja a tobb szaz milli-
0s koltségét annak a feladatnak, ami
a Fovaros dolga lenne. ,,Ekozben taldn
elfelejtik, hogy sok esetben a Févdros
helyett, de az itt élok érdekében, éves
szinten 100 milliés nagysdagrendben kol-
tiink az illegdlis hulladék elszallitdsdara”
— all a bejegyzésben.
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A jové évi lomtalanitaskor — a csepeli
onkormanyzat kérésére — a kertilet az
els6k kozott lesz, ahonnan elszallit-
jak a hazak elé kihelyezett lomot.
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Csepel idei diszpolgarai

Bar a népszer(, sokakat vonz6 augusz-
tus 20-ai kertileti programok a jarvany-
helyzet miatt idén elmaradtak, allama-
lapitasunk tinnepén mélté alkalom nyilt
atadni a Csepel Diszpolgara kitiintetd
cimeket az idei dijazottak-
nak. Tarlos Istvan, Budapest
koradbbi fépolgarmestere és
Hantos Jend, nyugalmazott
lelkipasztor, a Csepeli Lelké-
szi Kor megalapitéja vehette
at az onkormanyzat legma-
gasabb elismerését.

A két dijazott ezt mondta la-
punknak.

Hantos Jeno: ,,A dij kapcsdn
felidézbdnek bennem a Csepe-
len eltoltott huszonhat év em-
lékei. Az elismerés szamomra
azt jelzi, hogy amit mar fiatal-

ként szerettem volna elérni, mind meg-
valosult:  foglalkozhattam ~gyerekekkel,
felnottekkel, és segithettem idGseken és
betegeken. Soroksdron élek, de a szivem,
az emlékeim mindig visszahtiznak ide, és

Tarlds Istvan, Borbély Lénard
és Hantos Jend

rendszeresen taldlkozom a k6zdsség tag-

jaival, eqyhazi személyekkel.”

Tarlés Istvdn: ,Obudaiként — a nagy
tavolsag miatt — csak negyvenéves ko-
rom kortil jdrtam elGszér
Csepelen. Ahogy az utdb-
bi mdsfél évtizedben egyre
jobban megismertem ezt a
vdrosrészt, ugy fiizédik egy-
re tobb kellemes emlékem
hozza. Olyan kivalo embe-
reket ismertem meg itt, mint
Klinghammer Istvan, Hata-
la Janos, Sdra Botond, vagy
Toth II Jozsef, aki az Arany-
csapat egykori jatékosa volt.
Nagyon megszerettem Cse-
pelt, lelkileg és érzelmileg is
kotodom a keriilethez, ezért
nagy megtiszteltetés, hogy a
diszpolgara lehetek.”

A Kertileti iskolak feldjitasat 2019-ben
hatarozta el a keriilet 6nkormanyzata.
Elséként a Herman Ott6 Altalanos Is-
kolaban kezd6dott meg a munka, ami
az iskolakezdésre szinte teljesen befe-
jezoédott. Kifestették csaknem a teljes
épiiletet, kicserélték a villanykapcsolo-
kat, az aljzatokat. A kiils6 nyilaszarok-
hoz valé arnyékoloszerkezet még most
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keriil az ablakokra, de ezek beépitése
nem zavarja az oktatast, kiils6 munka-
rol van szo, s hétvégenként szerelik a
szakemberek.

Az épiilet teljes kori megujitasa mellett
Ujjavarazsoltak az iskola udvarat is. A
jelenlegi aszfaltburkolat helyett térké
burkolatot kapott az intézmény f6ébeja-

Ujjavarazsolt iskola
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rata, utcabutorokat, padokat helyeztek
ki, és megujult a fébejarat kozvetlen
szomszédsagaban talalhat6 sportpalya.

A telek északi részén az intézmény kéré-
sére egy kiiltéri tanorak megtartasara al-
kalmas helyet alakitanak ki, ez jelenleg
is zajlik, de hamarosan ez is elkésziil. A
szilard burkoltra keriil6 kerti épitmény
(szaletli) alatt lesznek elhelyezve az ok-
tatashoz sziikséges asztalok és padok
egy tanulocsoport részére, az épitményt
pedig szilard burkolatra épitik fel.
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Beszélgetés dr. Dobak Andrassal, a Toth Illona
Egészségligyi Szolgalat féigazgatojaval

Idopontfoglalas,
jarvanyhelyzet

Az elmult idészakban sok panasz ér-
kezett arral, hogy a Téth llona Egész-
ségligyi Szolgalatnal (TIESZ) szinte
képtelenség a szakrendelésekre te-
lefonon idépontot egyeztetni, illetve
problémamentesen bejutni a hazior-
vosi rendelékbe. Ez ligyben megke-
restiik dr. Dobak Andrast, a TIESZ f6-
igazgatdjat, akit egyuttal az aktualis
jarvanyhelyzetrdl is kérdeztiink.

,, 1dorol idére megjelennek az aktudlis
eljarasrendek, melyekhez alkalmazkod-
nia kell az egészségligyi elldatasnak. Bdr
most a jdrvdny miatt korldtozdsok van-
nak, telefonos eléjegyzés alapjdn vdrijdk
a betegeket, ennek ellenére a hdziorvo-
soknak biztositaniuk kell a betegfogadds
feltételeit. Rengeteg problémdt okoz,
hogy nehéz bejutni a hdziorvosi ren-
delGkbe, illetve egyesével engedik be a
betegeket, akik igy kénytelenek az utcan
vdrakozni. Ez a rendszer igy nem tart-
haté fenn, hisz a vdrétermekben is biz-

tosithaté a mdsfél méteres tdvolsdg, a
hémérsékletmérés, a kézfertotlenités” —
mondta Dobdk Andrds. Egyuttal hang-
sulyozta, fontos, hogy a betegek sza-
balyosan viselt maszkban, pontosan,
a megadott id6pontban jelenjenek meg
a rendeléseken, hisz igy elkeriilhet6 a
zsufoltsag, a fert6zésveszély. A foigaz-
gato ugyanakkor kiemelte: a TIESZ a
gyermek-haziorvosi rendelés zavarta-

lan miikodése érdekében — a csepeli 6n-
kormdanyzat tamogatasaval — egy-egy
mobiltelefont biztosit a szakemberek
szamara a jarvany idején. A szamok
rendelési idében hivhatdk, az 1j elérhe-
t6ségeket a rendel6ben is kifiiggesztik.
Az Gj szamok az alabbiak: Goérgey
tér 6., 06-70/797-5863, Gorgey tér 8.,
06-70/797-5862.

Online is lehet id6pontot foglalni

A telefonos id6pontfoglaldas kapcsan
Dobdk Andrds elmondta: az el6jegyzés
TIESZ honlapjan talalhat6 telefonsza-
mokon miikddik, de rengeteg panasz
van ezzel kapcsolatban. ,Volt, aki je-
lezte, hogy tobb mint szdzszor probdlta
elérni a rendel6t, sikerteleniil. A prob-
léma megolddsa érdekében bevezettiik
az online elbjegyzést. Az internetes ido-
pontfoglalds azonban kizdrdlag azokra
a szakrendelésekre érvényes, ahol nem

sziikséges beutal6”. Dobdk Andrds
mindemellett hangstlyozta, reményeik
szerint igy csokkenthet6 az id6pont-
foglalassal kapcsolatos hivasok szama,
a vonalak leterheltsége. Egyuttal a f6-
igazgatd kiemelte, gondoltak azokra az
id6sebb paciensekre is, akik nem mo-
zognak olyan otthonosan a szamitas-
technika vilagaban. Ennek megfelel6en
csak minden masodik id6pontot adnak
ki online, a t6bbit tovabbra is telefonos
elGjegyzés alapjan rogzitik. A siirg6s
eseteket soron kiviil, bejelentkezés nél-
kiil ellatjak. ,, Jelenleg valamennyi szak-
rendelés miikédik a TIESZ-ben. Prob-
lémat jelent azonban, hogy sokan nem
jonnek el a lefoglalt idépontra, igy mds
beteg el6l veszik el a lehetdséget. Arra
kérjiik a pdcienseinket, hogy ha nem
tudnak megjelenni a rendelésen, akkor
legkésébb el6z6 nap mondjdk le id6-
pontjukat” — tette hozza a szakember.

Vérvétel a tiildogondozoban is
,,Junius 22-e éta a tiidégondozoban is
van lehetéség vérvételre, de sajnos na-
gyon kevesen élnek ezzel a lehet6séggel”
—mondta Dobdk Andrds. ,,Hétfon, szer-
ddn és pénteken reggel 7 és 9 ora kozott
nyolcvan pdcienst tudunk behivni min-
tavételre, ezzel jelent6sen csokkenthet6
lenne a vdrakozdsi id6 TIESZ-ben is.”

Ugyanakkor a féigazgat6 hozzatette,
a hetven év feletti id6sek szaméra az
onkormanyzat tdamogatasaval ingyen
biztositott pneumocossus véddoltast
is nagyon kevesen igénylik. A Strep-
tococcus pneumoniae, vagy ismertebb
nevén a pneumococcus baktérium a
tiidégyulladas, a gennyes agyhartya-
gyulladas, valamint az arc- és orrmel-
lékiireg-gyulladasok tipikus koroko-
z6ja. Minden életkorban képes sulyos
betegségeket okozni, de a legveszélyez-
tetettebb az id6s korosztaly. A pneumo-
coccus-fert6zésekre kiilonosen hajla-
mosak a hetven év felettiek, a krénikus
betegek. Felnotteknél egyszeri oltas
elegendd, életre sz6ld védettséget biz-
tosit. Az ellenjavallatok és a mellékha-
tasok szama csekély, az oltas beadasa
el6tt azonban érdemes a haziorvossal
konzultalni, érdeklddni e lehet6ségrol.

A helyes hasznalat:
a maszknak

az orrot és a szdjat
is takarnia kell!

Jarvanyhelyzet:

most a fiatalabbak érintettek
,Csepelen egyelére jo a jdarvanyiigyi
helyzet, bar a laboratorium jelzése sze-
rint a pozitiv mintdk ardnya megemel-
kedett — nyolc-tizszeresére — az el6z6
id6szakhoz képest. A tesztelések a pdci-
ensek korében tovdbb folytatédnak, bi-
zonyos esetekben, példdul miitétek elbtt
kérhetik a teszt elvégzését. A mintavétel
a fiil-orr-gégészeti osztdlyon torténik,
a vizsgdlat ebben az esetben a virus ki-
mutatdsdra iranyul” — mondta Dobdk
Andrds.

A jarvanytagado, szkeptikus hozzaal-
las er6sodése kapcsan pedig kifejtette,
a jarvany egy kimutathatd, igazolhaté
tény. ,,Magyarorszagon még mindig
viszonylag kevés a fertézott, igy sokan
nem tapasztaljdk meg, mivel jdar ez a
betegség, nem taldlkoznak érintettekkel.
Sokan azt gondoljdak, hogy az emberek
korldtozdsa, az anyagi haszonszerzés
a cél. Ez a hozzadllas azonban veszé-
lyes, hisz, aki igy gondolkodik, kevés-
bé tartja be az elbirdsokat, kénnyeben
megfertézédhet, megfertézhet mdsokat,
terjesztheti a kort.” Ahogy a féigaz-
gat6 fogalmaz, jelenleg Kkicsit kony-
nyebb a helyzet, mint tavasszal volt,
hisz felkésziiltebbek vagyunk a beteg-
ség kezelése terén, elegendd eszkoz all
rendelkezésre. Ugy tiinik, szelidiilt a
virus, enyhébb tiinetekkel jar a fertd-
zés, viszonylag kevés olyan beteg van,

aki korhazi kezelésre, 1élegeztet6gép-
re szorul. Most a fiatalabb korosztaly
érintett, de lebecsiilni nem szabad a
jarvanyt, a kell6 6vatossag tovabbra is
nagyon fontos. - Potondi Eszter

Elkoszontek

Két csepeli haziorvos, dr. Sebessy
Laszlo és dr. Sebessyné Ulrich Szil-
via az alabbi levelet juttattak el szer-
kesztdségunkbe.

Tisztelt pacienseink!

Ezuton értesitjiiik Onoket, hogy 2020.
augusztus 371-én befejezziik csepeli
haziorvosi mukadésiinket. Helylinket
2020. oktober 1-tél dr. Letenyei Kitti
veszi dt. Koszonjik, hogy egyditt dol-

gozhattunk onokkel és megtiszteltek
bizalmukkal. Egészséget és minden
jot kivanunk!

Szeretettel: dr. Sebessy L3szlo

és dr. Sebessyné Ulrich Szilvia

fotd: pixabay
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Tanévkezdés a jarvany arnyékaban

Ajarvanyligyi adatok alapjan Magyar-
orszag biztonsagos orszag, ezért
szeptember elsején hagyomanyos
keretek kozott megkezdddhetett az
iskolakban a nevelés-oktatas. Azon-
ban a fert6zésveszély csokkentése
érdekében az intézményekben jarva-
nylgyi eléirasok vannak érvényben.
Utanajartunk, hogyan alakitja at a
csepeli iskolakban a jarvanyhelyzet
az oktatas menetét. Cikkiink a tanitas
els6 hetében késziilt.

Az Emberi Eréforrasok Minisztéri-
uma (EMMI) az operativ torzzsel, a
Beliigyminisztériummal és a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozponttal egyiitt-
miikddve osszedllitott egy intézkedési
tervet, amelyet tanévkezdés elott eljut-
tatott az iskoldk szamara. Az intézke-
dési terv mintegy 11 témakorben és 70

pontban hatarozza meg az 6vodak, is-
kolak teenddit. A jarvanyiigyi protokoll
kitér a tanév el6tti fertétlenitésre és ta-
karitasra, a kézmosas, tavolsagtartas,
maszkviselés iskolan beliili szabalya-
ira, a rendezvények megszervezésére,
az étkeztetésre, valamint az egészség-
igyi szempontbol biztonsagos kornye-
zet kialakitasara.

Véddeszkozok az iskolaknak

Toth Jdnos, a Dél-pesti Tankeriile-
ti Kozpont Igazgatdja lapunknak el-
mondta, az EMMI intézkedési terve
nem kotelez6en el6irt szabalyokat,
csak ajanlasokat tartalmaz, azaz min-
den intézmény annyit és gy alkalmaz
bel6le, amit tud. ,,A tankertileti kézpont
minden eszkozt és anyagi lehetGséget
megad az iskoldknak, hogy az ajdnlds-
ban foglaltaknak a legteljesebb kériien

eleget tudjanak tenni. A csepeli intéz-
mények tanévkezdésre megkaptdk az
dllam dltal biztositott fertbtlenito- és vé-
dbeszkédzoket” — mondta. Hozzatette: a
tankertilet az influenzajarvany megel6-
zése miatt mar tobb éve minden tanév-
kezdéskor biztosit fert6tlenitGszereket
az iskolaknak, amelynek kdszonhet6en
az elmult években lényegesen kevesebb
volt év kdzben a betegség miatti hiany-
zas. A mostani id6szak munkaszerve-
z€s szempontjabol azért jelent komoly
kihivast, mert a most kialakitandd
csoportokat allandé  6sszetételiiként
kell kezelni. Olyan egységként, amely
lehet6ség szerint kevés mozgassal jar,
és a didkok masokkal a legkisebb mér-
tékben érintkezve tudnak tanulni. Az
eljarasrend betartasa az intézményben
dolgozdk miatt is nagyon fontos.

Folyamatos fertotlenités

Minden csepeli iskolai bejaratnal szen-
zoros kézfert6tlenitéket helyeztek ki,
sot van olyan iskola, ahol érkezéskor
mérik a testhomérsékletet. Napi gya-
korlat ezutan is, hogy a mellékhelyi-
ségeket minden sziinet utan takaritjak,
ugyanakkor azokat a tantermeket, ahol
cserélédnek a gyerekek, az orakozi
sziinetekben fert6tlenitik. Az infor-
matikatermekben, ahol alland6 forgas
van, az eszkozoket is minden éra utan
fert6tlenitik. A specidlis intézmények-
nél, illetve az egyéni foglalkozasok
utan (példaul zenei vagy mas miivésze-
ti) a takaritast még stiribben kell meg-
szervezni, hiszen a gyerekek dranként
is cserélodnek. Mint megtudtuk, nem
ajanlottak a karéneki orak, hiszen egy
ilyen foglalkozas soran a gyerekek tobb
osztalybol keriilnek Ossze egymassal.
,»A takarito kollégak munkarendjét ugy
kellett megszervezni, hogy a napkézbe-
ni tobbszori fertbtlenitéshez elegendd

személyzet dlljon rendelkezésre. Az dt-
meneti idoszakban tuloraval, és ahol
sziikséges, tovabbi megbizasok megkd-
tésével, esetleg felvétellel biztositjuk a
sziikséges tisztasdgot és fertétlenitést”
— tette hozza Téth Jdnos.

Maszkviselés, rovidebb orak

Tanévkezdéskor minden iskola szaz-
darab maszkot kapott, hogy mindenki-
nek adni tudjanak, aki otthon felejti a
maszkjat. A pedagogusok és a gyerekek
védelmében tobb csepeli intézmény ve-
zetGje is elrendelte a tanitas alatti kote-
lez6 maszkviselést. Bese Bend, a Jedlik
Anyos Gimnazium igazgatéja lapunk-
nak elmondta, az intézmény nevel6tes-
tiilete megszavazta a maszk kotelezd
viselését. A diakok jelenleg a volt Fo-
dor Jézsef Szakképz6 Iskola épiiletében
tanulnak, amely sokkal kisebb, mint a
Tancsics Mihaly utcai épiilet. A tanita-
si orakat negyven percre roviditették,
és minden sziinet 15 percig tart, hogy
tobb id6 jusson takaritasra, fert6tleni-
tésre. ,,Azokon az ordkon, amikor a ve-
détdvolsdgot nem lehet betartani, illetve
az egyéb kozdsségi terekben kotelezo
maszkot viselni. A bontott csoportu ord-

A pedagdgusok
és a gyerekek
védelmében tobb
csepeli intézmény
vezetdje is
elrendelte a tanitas
alatti kotelez6
maszkviselést

kon a tandr engedélyével ideiglenesen le
lehet venni, amig a gyerekek kdzelebbi
kontaktusba nem keriilnek egymdssal”
— mondta az igazgatd. Hozzatette, sem
a gyerekek, sem a sziil6k részérdl nem
tapasztalt ellenkezést, a tanitas zokke-
némentesen zajlik.

Védétavolsag

Toth Jdnos szerint minden intézmény-
nek torekedni kell a védétavolsag be-
tartasara, ezért a tobb bejarattal is
rendelkezd iskolaknak lehet6vé kell
tenni, hogy ezeket érkezéskor, illetve
tavozaskor a diakok igénybe vehes-
sék. Tobb iskolaban a kicsongetés nem
a megszokott médon, hanem tiz perc
kiilonbséggel torténik, hogy a diakok
ne egyszerre menjenek az udvarra. Az
ebédeltetés soran is az a cél, hogy le-
het6leg minél kevesebben tart6zkodja-
nak egy idében az étkezdhelyiségben.
Toth Jdnos hozzétette: ahol megoldha-
to, az ebédlokhoz kozeli tantermeket is
bevonnak az étkezésbe. Sasvdri Gabri-
ella, a Vermes Miklés Altalanos Iskola
igazgatonOje kérdésiinkre elmondta:
szamukra a gyerekek elkiilonitése je-
lenti a legkevesebb problémat, hiszen

az iskola tobb bejarattal rendelkezik, és
a foldszinti termekbdl, az épiiletbdl is
tobb kozvetlen kijarasi lehetdség nyi-
lik az udvarra. A nagy ebédlonek ko-
szonhet6en a véd6tavolsag megtartasa
az étkeztetés soran sem okoz gondot,
sot az ebédlé melletti termet is hasz-
nalhat6va tették erre a célra. A kotele-
76 maszkviseléssel kapcsolatos dontést
azonban mar az els6 nap tapasztalatai
alapjan feliil kellett vizsgalniuk. ,,A
tantermen kiviil minden didk szamdra
kotelezbvé tettiik a maszkviselést, azon-
ban mdr néhdny éra mulva ldttuk, hogy
az udvaron ez betarthatatlan lenne. Vé-
glil az a dontés sziiletett, hogy csak a
fels6sdk szdmdra tessziik kotelez6vé, és
kizdrolag a kdzdsségi térben” — mond-
ta az igazgatond. Az intézmény az-
zal segiti a takaritok munkajat, hogy
ahol lehetséges volt, megsziintették a
vandorlasokat. Ugyanis, ha minden
osztaly a sajat termében tanul, nem
cserélddnek a diakok, igy nem kell fer-
totleniti a sziinetekben a tantermeket.
Hozzatette, a gyerekek mar annyira
vartak, hogy fél év utan djra lathassak
egymast, hogy szeptember elsején az
iskola 380 diakjabol csak egy tanulo
hianyzott.

Sziiloi felelosség

A legtdbb sziil6 az irant érdeklddik, mit
tegyenek, ha tudomast szereznek rola,
hogy a gyerek egyik hozzatartozdja el-
kapta a virust. ,,Alapszabdly, hogy min-
den gyereket egészségesnek kell tekin-
teni, amig negativ a koronavirustesztje
vagy hatésdgi karanténra nem kételezik,
de a legmegnyugtatobb ebben a hely-
zetben, ha a sziil6 telefonon értesiti az
iskoldt, és a gyerek otthon megvdrja a
kontaktkutatds eredményét. Ezt a pdr
napot a sziilé is igazolhatja. A kroni-
kus betegségekben szenvedd gyerekek
haziorvosi igazolds ellenében otthon ta-
nulhatnak” — fogalmazott Téth Jdnos.
Kitért a sziil6i felel6sség fontossagara
is. A tankeriilet kérése a sziilok felé az,
hogy tanulmanyozzak az iskolak intéz-
kedési terveit, protokolljait, és tartsak,
tartassak be. El6bb kérdezzenek az is-
kolatol, és ezutan hozzanak dontést.

« Lass Gabor
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Fertotlenites, lazmeéreés az ovodakban

»Szeptember elsején teljes létszammal
elindult az 6vodai oktatds. Juniusi tjra-
induldsuk ota az intézmények kiemelt fi-
gyelmet forditanak a higiénids szabdlyok
betartasara. Bar jelenleg nincs vész-
helyzet, de a virus jelen van, igy minden
eddig kialakitott eljarasrend tovabb él,
a napi fertbtlenités, takaritds és a test-
hémérséklet-mérés még hangstilyosabb
szerepet kap” — nyilatkozta lapunknak
Hierholczné Faragé Tiinde, a Csepeli
Csodakiit Egyesitett Ovoda
(CSEO) intézményvezetoje.

,Valamennyi  tagintézmé-
nytinkbe beszereztiink digi-
talis homloklazmérdéket, igy
az 6voddba érkezé gyerekek
és a dolgozok testhdmér-
séklete napi szinten nyomon
kévethetb. Ezek az eszkozdk
mdsodpercek alatt jelzik
az eredményt, higiéniku-
sak, konnyen fert6tlenithe-
tbek. Bdr a maszkviselést
a térvény nem irja elb, a
tanévnyito értekezleten ugy
dontottiink, hogy dolgo-
z0ink szdmdra javasoljuk
a szdjmaszk haszndlatdt.
Kordbban az onkormdnyzat és a Toth
Ilona Egészségligyi Szolgdlat is bizto-
sitott maszkokat, de az 6vodai dolgo-
zok is ezres nagysdgrendben varrtak
véddfelszereléseket. Az oOnkormdnyzat
most ujabb beszerzésekkel tamogatja
azokat az 6voddkat, melyek a jarvdny-
helyzet alatt nem vettek részt az tigyeleti
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rendszerben. Ugyanakkor a Févdrosi
Kormanyhivatal minden évodanak biz-
tositott fertétlenitoszereket, melyeket a
Polgdrmesteri Hivatal segitségével jut-
tattak el az intézményekbe” — mondta
Hierholczné Faragé Tiinde. A folya-
matos jarvanyhelyzet miatt a gyere-
keknél id6rdl idore probaljak erdsiteni,
rogziteni a higiéniai szabalyokat. Ide-
tartozik a kézmosas, a torolkozok, az
agynemiik rendszeres cseréje, a fog-

mosopoharak és fogkefék fert6tlenitése
is. Ugyanakkor az intézményvezet6 ki-
emelte, bar a tavasz és a nyar folyaman
a sziil6k csak indokolt esetben léphettek
be az épiiletbe, most mar bekisérhetik
gyermekiiket az 6vodaba, a tumultus el-
keriilése érdekében azonban bevezették
az egy gyerek, egy sziil6 modellt. A be-

szoktatasra var6 gyerekek is egy sziil6-
vel tartozkodhatnak az intézményben,
de a higiénés eldirasokat be kell tarta-
niuk, a maszk viselése javasolt.

Kérdésiinkre, hogy varhatoak-e cso-
portbontdsok a jarvany esetleges ma-
sodik hullama esetén, az intézmény-
vezet6 azt mondta, egyel6re nem lehet
megjosolni, mi varhato, de kidolgoztak
egy protokollt, és ha a sziilok igénylik,
az 6vodak tovabbra is gon-
doskodnak a gyerekekrol.
Ez igy lesz akkor is, ha
esetleg mas formaban kell
az ellatast biztositani. Ar-
rol, hogy milyen 6vintézke-
déseket érdemes betartani
a sziiloknek, elmondta: az
els6 6vodai napon irasban
kellett nyilatkozni, hogy
a gyerekek egészségesek-e,
nem voltak-e fert6z6 bete-
gek az elmult id6szakban.
Amennyiben a kisgyerek-
nél 38 fokos lazat allapi-
tanak meg az Ovodaban,
akkor elkiilénitébe helye-
zik, értesitik a sziiloket,
hogy miel6bb hazavigyék.
Amennyiben kideriil, hogy a gyermek
Covid-fert6zott, ugy két negativ teszt
utan térhet vissza a kozosségbe. Ugyan-
ez vonatkozik a dolgozokra is. Ameny-
nyiben a kisgyerek vagy a felnétt olyan
személlyel érintkezett, aki bizonyitot-
tan koronavirus-fert6zott volt, ugy két
hét karanténba kell vonulnia. - PE

Ballagas
a Vermesben

A tanév végén a jarvanyhelyzet miatt
elmaradtak a ballagasok. A Vermes
Miklés Altaldnos Iskoldban azonban
utblag, augusztus 29-én elkdszontek
a végz0bs diakoktol.

Evnyit6 értekezlet

Augusztus 26-an tartottak meg a Cse-
peli Csodakiit Egyesitett Ovoda év-
nyit6 nevel6i értekezletét. A rendez-
vényt Hirholczné Faragé Tiinde, a
Csepeli Csodakit Egyesitett Ovoda
intézményvezetGje nyitotta meg, je-
len volt Morovik Attila alpolgarmes-
ter is. Az értekezleten koszontotték
a nyugdijpba vonul6 munkatarsakat.
Emléklapot vehettek at: Hermann-né
Laboncz Etelka, Szanto Tiborné, Ja-
kab Andrea, Koska Attilané, Keszthe-
lyi Ldszléné, Gydnyi Istvdnné, Addm
Gdborné, Dobdkné Tdbori Zsuzsan-
na, Kulman Antalné, Kérodiné Vasas
Katalin, Molndr Ldszloné, Borka La-

josné, Dobrodcsiné Haldsz Krisztina,
Széke Gdbor, Berreck Agnes, Hor-

vdth Jézsefné, Kissné Sdské Eva, Ko-
vdcsné Sarkadi Erika, Kiss Istvanneé.
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GYERMEK:
SZIGET

PROGRAM

Megujult
a Tundeérkert
ovoda

A Tindérkert 6vodaban befejez6d-
tek a felyjitasi munkak. Kicserélték
a nyilaszarokat, hat csoportszobaban
csiszoltak és lakkoztak a parkettat. A
vizesblokkokban megtortént a csévek
cseréje, Uj csempét, mosdot, csapokat,
vécékagylot raktak fel, s a falfestés is
megtortént.

Mit tegylink, ha

A Hazi Gyermekorvosok Egyesiilete
egy javaslatot tett k6zzé, amiben fel-
hivjak a sziil6k figyelmét arra, hogy
ha a koronavirusfert6zés legenyhébb
tiineteit is észlelik a gyerekiikon, ne
vigyék 6t kozosségbe és az orvosi
rendel6be se, telefonon keresztiil ér-
tesitsék a gyermekorvost. Mint azt
egy interjiban Péta Gydrgy, az egye-
siilet elnoke elmondta, az iskolakez-
dés utan tovabbra is az egyéni véde-
kezésre kell fektetni a hangsuilyt. A
gyermekorvos szerint nagy kihivast

beteg a gyerek?

jelent majd ez a tanarok és a sziil6k
szamara, hiszen mar tudjuk, hogy
a gyerekeknél kevesebb a klasszi-
kus koronavirus-tiinet, és nehéz lesz
megkiilonboztetni egy masik, enyhe
fels6léguti megbetegedés tiineteit az
enyhe Covid-fert6zéstol. A szakértd
arra kéri a sziiléket, hogy ha barmi-
lyen tiinetet észlelnek a gyerekiikon,
ne panikoljanak, ne rohanjanak vele
a rendelébe, hiszen valdsziniileg
ott sem tOrténne semmi: az enyhe
fert6zéssel legtobbszor semmilyen

tennivalé nincsen. Ha valakinek az
osztalybol, kdzosségbdl pozitiv lesz
a tesztje, akkor mindenkinek otthon
kell majd maradnia 14 napig, de mas
nem torténik majd.
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Komplex angolnyelv-oktatas,
sokreti fejlesztoprogramok

Idén lnnepli fenndllasanak tizedik
évforduldjat a csepeli Mézeskalacs
Gyermekhaz Csaladi Bolcséde és Ma-
gandvoda, ahol nyugodt, biztonsagos
kornyezetben szakképzett gondozok,
pedagogusok foglalkoznak a gyere-
kekkel. Az intézmény nagy hangsulyt
fektet a komplex angol nyelvii fejlesz-
tésre, oktatasra, melyet bolcsodéstal
kisiskolas korig biztositanak.

»Szeptembertdl boviil a képzések kore.
Az ot-hét éveseknek szolo, Preschool —
Ovisuli iskola-el6készitd program ke-
retében a gyerekek felkésziilhetnek az
iskolaval jaré uj kihivasokra, felada-
tokra, alapveté6 kompetencidkat sajd-
tithatnak el magyar és angol nyelven.
A pdrhuzamos fejlesztésekre az dlta-
Idnos angol ordk mellett heti kétszer
keriil sor. Ugyanakkor a 8-12 éves
korosztalynak pedig a Suli+ rendszer
angol-magyar képzései nytjtanak sta-
bil hatteret a hatékony nyelvtanuldshoz,
a konnyebb iskolai beilleszkedéshez,
a junior nyelvvizsgdhoz” — mondjak
a program vezetdi, Lakos Adrienn
és Rdcz Edina. Egyuttal kiemelték, a
sokrétli angoloktatas brit, amerikai és
kanadai anyanyelvi tanarok szemé-
lyes, illetve online részvételével valo-
sul meg autentikus modon. A gyerekek
kiscsoportos, csaladias légkorben, jaté-
kos forméaban ismerkedhetnek meg az
idegennyelv alapjaival, mikézben 6sz-
szetartd kozosség épiil.

A sikeres nyelvtanulas kulcsa
Az intézményben oktaté kanadai tanar-
né, Nita Arabaci tigy fogalmaz, rend-

Bliszkék vagyunk
ballagdinkra

kiviil fontos az idegen nyelv ismerete.
,»A cél, hogy minél jobban felkeltsiik a
gyerekek tanulds irdnti érdeklédését,
megismertetve 6ket mds kultirdkkal es
nemzetekkel.” Christopher Scully brit
tanar pedig ugy vélekedik: ,,A nyelv-
tanuldsi készség gyerekkorban kezd
kialakulni, ezért nagyon fontos, hogy
kell6 idében alapozzuk meg tuddsukat,
fejlessziik a képességeiket.”

A Meézeskalacs Gyermekhaz parhuza-
mos magyar—angol nyelvi{i programjai
alkalmasak a kiemelkedd nyelvi kom-
petenciak elsajatitasahoz. A sokszinii
nyelvi képzések mellett ugyanakkor
lehet6séget kinal a csaladoknak arra
is, hogy a kiilfoldi tarsintézményeken
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keresztiil nyari iskoldkban, anyanyelvi
kornyezetben fejlddhessenek tovabb a
fiatalok akar egyetemi éveikig. J6v6
nyaron személyiségfejlesztd és kultura-
lis angol nyelvi tabort szerveznek Ka-
nadaban kozépiskolasok szamara.

Ahogy a sziilék latjak

Egyre tobb sziil6 ismeri fel a modszer-
ben rejld lehetdségeket, a nyelvismeret
értékét, jelent6ségét. ,, Fontosnak tart-
juk, hogy gyermekeink mar az 6voda-
ban megismerkedjenek az angol nyelv-
vel, és harom-néqgy éves koruktol életiik
részéve vdaljon, hiszen elsajdtitdsa keé-
s6bbi életiikben mdr szinte alapveté
tdrsadalmi elvdrds” — fogalmaz a Kis
csaldd. A Sinka csaldad ugyanakkor az
idegen nyelvi fejlesztések mellett a kul-
turalis kdzeg megismerésének el6nyeit
is hangstlyozza. ,,Az intézmény a mai
kornak megfelel6 eszkdzéket, prezen-
tdcids lehetéségeket is felhaszndl az
oktatdshoz, ez lanyunknak, Hanndnak
rendkiviil inspirdlé volt.” (x)
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Bor- és szdjiiregi raksziirést végeztek a
Toth Ilona Egészségiigyi Szolgalat el6tt
parkold szlir6buszban szeptember 5-én.
A rak ellen, az emberért, a holnapért!
Tarsadalmi Alapitvany keriiletiinkben
kezdte meg egészségkampanyat. Innen
még hét helyszinre latogatnak el a szak-
orvosok és életmod-tanacsadok, hogy
felhivjak a figyelmet e gyakori raktipu-
sok megel6zésének fontossagara.

Morovik Attila alpolgarmester is a
legfontosabb feladatként a megel&zést
hangsulyozta megnyitdjaban. Dr. Illés
Krisztina orvos-igazgat6 szintén a pre-
venciot emelte ki. Elmondta: ha id6ében
felismerik a szakorvosok a koros elval-
tozasokat, akkor nagy eséllyel gyogyit-
hatdk a daganatos betegségek.

egészségkampany Cse

- Thimendes T 13
pelen kezdodott

fotd: Téth Beata

A 35 éves alapitvany képviseletében
Vajda Madrta igazgato kérdésiinkre el-
mondta: a szdjiiregi rak Magyarorsza-
gon vezet6 megbetegedési ok és vezetd
a halalozasban is.

,»INagyon nehezen gydgyithatd, ha késon
veszik észre, ezért fontos, mint mindegyik
rdktipusndl, hogy idejekordn felismerjék.
A melanoma els6sorban a leggyakrab-
ban az UV-sugdrzdsnak kitett tertilete-
ken — fejbér, arc, ajak, fiil, nyak, mellkas,
kar, kéz, és néknél a labon — alakulhat
ki. Ha valakinél barmilyen tiinetet diag-
nosztizalunk, akkor a teriiletileg illeté-
kes szakrendelésre irdnyitjuk. Ingyenes
szliréseink sikeresek. Mdr hagyomdny,
hogy ésszel és tavasszal végezziik a szii-
révizsgadlatokat. Els6sorban az adott te-

lepiilés lakossdagat és a kornyékbelieket
varjuk” — tette hozza az igazgatd. - AZS

Végso bucsu

Végs6 bucsut vettek Hajduk
Katalin igazgat6n6tol a csepe-
li temet6ben szeptember 3-an.
Az Eotvos Jozsef Altaldnos
Iskola intézményvezetGje au-
gusztus 8-an, rovid, silyos be-
tegségben hunyt el.

Bucsu

A Jedlik Anyos Gimnazi-
um egykori kémia-bio-
l6gia szakos tanaratol,
dr. Kreidl Janosné, Gina
nénitél 2020. szeptem-
ber 17-én, csutortokon,
11.15 odrakor a Farkas-
réti temetében vesznek
vegso bucsut.




Elhunyt Totfalusi Istvan
iro, nyelvéesz, miifordito

Nyolcvannégy éves koraban elhunyt
Totfalusi Istvan, Csepel Diszpolgara,
Jozsef Attila-, Fiist Milan- és Csepel
Orokség dijas iré, koltd, nyelvész, mii-
fordit6. Tobb mint harminc irodalmi,
nyelvészeti, zenei ismeretterjesztd szak-
konyv irdja, szerkesztdje volt. Felesége,
Koncz Eva a keriilet sziilotte, a Jedlik
Anyos Gimnazium nyugalmazott ma-
gyar-angol szakos tanara, Csepel Orok-
ség dijas. Harom gyereke koziil ketten
kozépiskolai tanarok, Agnes lanya mii-
fordito. Ot unokéja sziiletett.

,Eredetileg zugloi vagyok, de csepeli
lettem. Megkedveltem a dimbes-dombos
Kirdlyerdét, a mi kertvdrosi kdrnyeze-
ttinket, a Duna-partot” — vallotta Tot-
falusi Istvdn egy korabbi, lapunknak
adott interjujaban.

Az idegen nyelvek iranti érdekl6dése és
érzéke mar tizenéves koraban felt(ing
volt. Az iskolaban latinul és oroszul ta-
nult, aztan maganszorgalombdl képezte
magat angolbdl és németbdl. Kideriilt,
hogy jé adottsaga van versek forditasa-
hoz is. A tankdnyvekbdl forditotta Pus-
kint, Lermontovot, Heinét, angolbol

Shelley egy verses dramajanak egy tel-
jes felvonasat. Masodéves egyetemista
volt, amikor elsd, majdnem 6nall6 vers-
forditoi kotete megjelent az Eurdpa Ki-
adonal. Késébb a Mora Ferenc Konyv-
kiad6 szerkesztGje lett, a versforditas
attol fogva els6 szamu passzigjava valt.
Kozben ismeretterjesztd prozai kony-
veket irt a vilag nyelveir6l és nyelvcsa-
ladjairol, a szokincs és a nyelvhelyes-
ség érdekességeirdl. Népszeriivé valtak
terjedelmes nyelvi szotarai és irodalmi
lexikonjai. Az Idegen szavak értelmez6
és etimoldgiai szotara példaul nyolc hi-
jan ezeroldalas, az Irodalmi alakok le-
xikona pedig ennél is hosszabb.

Tétfalusi Istvan minden téren tevéke-
nyen élt, nem unatkozott. fgy vallott
err6l: ,,Szabadidém legnagyobb részét
kordabban gyerekeimmel, majd késébb
az unokdimmal toltéttem, sokat kiran-
dultunk, turaztunk. Szenvedélyem volt a
fotézds, a gyerekek és unokdk fejlodését
és az utazdsi emlékeket Orokitettem meg
képen és mozgoképen. Amig birtam, siel-
tem, kerékpdroztam, barkdcsoltam a haz
kortil. Aztan imddom, bdr nem miivelem,
a klasszikus zenét, és természetesen so-

kat olvasok. Az életemben az unalmat

csak hirbél ismertem.” « Cs. A.

Hogyan igényelheto diakigazolvany?

A héten a legtobb egyetemen el-
indul az 6szi félév, ugyhogy nem
hidanyozhat az egyik legfontosabb
kellék, a didkigazolvany sem. Az
els6éveseknek fontos tudni, hogy a
kozépiskolas didkigazolvanyok mar
nem sokaig hasznalhatok.

Mit kell tenni?

A diakigazolvanyt igényléséhez sziik-
ség lesz egy NEK azonositora. Ez az
okmanyirodakban dijmentesen sze-
rezhetd be. Ehhez kell a személy-iga-

zolvany és a lakcimkartya, vagy
egyéb érvényes személyazonositd
okmany (dtlevél, jogositvany). Fény-
képet nem kell vinni, ezt helyben ké-
szitik el. Ugyanakkor érdemes a jar-
vanyligyi szabdlyoknak utdnanézni,
hiszen lehet, hogy személyes jelenlét
nélkiil is elintézhetd az igénylés.

Ezutan a Neptunban kell elinditani az
igénylést. Az ,,Ugyintézés” fiil alatt a
talalhato a ,,Diakigazolvany igénylés”,
ahol az ,,Uj felvétel”-re kell kattinta-

ni. A NEK-adatlapon szerepel egy 16
karakter hossziisagi NEK-azonosito,
amit a sorszam mezobe kell felvinni.

Ha az igénylés rendben van, akkor
mar csak varni kell az igazolvanyra.
Altaldban harminc-hatvan napot kell
szamolni arra, hogy a megadott cimre
postazzak a kartyat. Amennyiben az
nem érkezik meg idében, akkor a fel-
sOoktatasi intézményekben az ligyin-
téz6 ideiglenes diakigazolvanyt allit
ki, amivel ugyanigy igénybe vehet6k
a diakkedvezmények, mint a plasz-
tikkartyaval.

Tolokocsitol a szeretetszolgalatlg

Idén az orszag tizenegy megyéjének
harmincnyolc telepiilésére juttatott
el 48 millio forint értéki adomanyt
a Segitség Kove Alapitvany, melynek
elnoke a Csepelen él6 Schonek Al-
fréd. Feleségével, Schonek Martaval
és az alapitvany onkéntes munkatar-
saival évtizedek 6ta végeznek joté-
konysagi tevékenységet.

Alfréd és Madrta negyvennégy éve ha-
zasok, harom gyermekiik sziiletett.
Alfréd augusztusban toltétte be a 65.
évét. Nyugdijba vonult, de jotékonysagi
tevékenységét ugyanolyan erével foly-
tatja. Gyerekkorarol ezt mondta: ,, Mun-
kdscsaladba sziilettem, hdrman voltunk
testvérek. Apdm sokdig forgdcsolo és ké-
szortis volt a Csepel Miivekben, anydm a
Posztégydrban dolgozott. 1974-ben gép-
gydrtas-technologusi szakmat szereztem,
egy varroégépszerel6-javito kft.-ben dol-
goztam. 1995-ben lelkész diplomdt sze-
reztem a Plinkdsdi Teoldgiai Foiskoldn.
Feleségem a Csepel Miivek rendelbjének
szemészetén dolgozott asszisztensként.”

igy kezdddott

Marta 1982-ben sulyos beteg lett. Or-
vosai egy nagyon ritka betegséget, ,kri-
zis myasthenicat”, azaz ,életveszélyes
izomgyengeséget”, késébb myasthenia
gravist diagnosztizaltak néla. Ujrata-
nult jarni, amikor egy djabb katasztréfa
tortént veliik: 6nhibajukon kiviil aut6-
balesetet szenvedtek. Stilyos sériilések-
kel, tobbszoros csonttorésekkel kertil-
tek korhazba, ahol koponya- és egyéb
miitétek vértak rajuk. Eletben marada-
suk csoda volt, de még nagyobb csoda-
nak élték meg, hogy az akkor négy- és
otéves kislanyaikat épen, sériilés nélkiil
emelték ki a felismerhetetlenségig 6sz-
szetort autobol. Mdrtdt két és fél éven
at szinte folyamatosan tébb korhazban
apoltdk, szamtalan alkalommal esett
at vércserén, mozgasaban korlatozott
lett, tizenkét éven at stlyos beteg volt.
,»Hallottuk, hogy Ausztriaban, Linzben
él egy ferfi, aki tdmogatja a rdszorulo
mozgdssériilteket. Maga is szerencsét-

leniil jart: badogos volt, és lezuhant
egy templomtoronyrdl épitkezés kozben.
Gyakran volt sziikségem toldkocsira,
amelyet az dldozatkész Johann bdcsi
személyesen hozott el szamomra. Et-
tol kezdve tébb mint egy évtizeden dt
Osszefonddott a szeretetszolgdlatunk,
egészen a férfi haldlaig” — emlékezett
Schének Marta.

A Schének hazaspar a nyolcvanas
években kezdte el jotékonysagi tevé-
kenységét, amely egyre boviilt, ezért
sziikségesnek lattak, hogy megfelel6
jogi keretek kozott végezzék tovabb
munkajukat. 2006-ban bejegyeztették a
Segitség Kove Alapitvanyt, s azota fo-
lyamatosan, egész évben tamogatjak a
szocialis intézményekben é16 felnétte-
ket, gyerekeket.

Szerteagazo tevékenység

A Schének hazaspar nevéhez fiizédik
Csepelen a cip6sdoboz akcio. 1998-ban
bekapcsolddtak az Operation Christmas
Child néven fut6 nemzetkoézi mozga-
lomba. Kezdetben Nyugat-Eur6pa tobb
orszagabol érkeztek a szines ajandé-
kokkal megrakott dobozok, melyek a
rendszervéltds utdn elmaradtak. Ugy
itélték meg Nyugaton, hogy Magyar-
orszagon a szocializmus végével mar
nincs sziikség kiilfoldi segitségre. A
Schonek hazaspar ezutan szervezte meg

Schonek Alfréd és Marta

kezdetben csak Csepelen a cipdsdoboz
ajandékozast. Az alapitvany tevékeny-
sége szerteagazo: kiterjed — tobbek
kozott — csaladsegitésre, gyermek- és
ifjisagvédelemre, hatranyos helyzeti-
ek esélyegyenl6ségének tamogatasara,
kulturalis tevékenységekre. Tamogat-
jak a hatarokon tul él6 szegény sorsu
embereket. Hospice-szolgalat keretében
meglatogatjak, segitik a betegeket. Az
alapitvany munkatarsai énkéntesen, in-
gyen végzik munkajukat.

LAktiv részt vallaltunk a koronavirus
elleni kiizdelemben — tették hozza. — A
csalddsegité szolgdlatok, alapitvdnyok,
egyesliletek munkatdrsaival egylittmii-
kédve Csepelen és vidéken adomdnyoz-
tunk, tobb szdz kilométert utaztunk,
hogy azokhoz a csaladokhoz jusson el
segitségiink, akik arra valéban rdszorul-
tak. Nagy figyelmet forditottunk a csepe-
li szocidlis intézményekben él6 idGsekre,
anya- és csalddotthonra, hajléktalan el-
latottakra, gyermekotthonokban éI6 fia-
talokra, gyermekekre.”

A hazaspar egy Albert Schweitzertol
szarmazo0 idézetet szant mottoul: ,,Id6t
kell szakitanod embertarsaidra, tégy va-
lamit mdsokért, ha még oly aprosdagot is
— valamit, amiért fizetséget nem kapsz,
csupdn a kitiintet6 érzést, hogy megte-
hetted!” - Cs. A.
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Keresik a Tamariska-domb
stacioinak rongaloit

A csepeli rendérség folytatja a nyo-
mozast a Tamariska-dombnal tortént
vandalizmus tigyében — tajékoztatta la-
punkat Szildgyi Sdndor csepeli rend6r-
kapitany. Augusztus 18-an fedezték fel,
hogy vandalok tették tonkre a Tamaris-
ka-domb négy stacidjat. Nem ez volt az
els6 alkalom, hogy ismeretlenek meg-
rongaltak az ott felallitott staciokat, ko-
rabban pedig a dombot koriilvevd keri-
tés egy részét dontotték le.

A rendérség
munkatarsai
elemzik a Ta-
mariska-dom-
bon elhelyezett
térfigyel6 kame-
rak felvételeit, vala-
mint a kérnyéken lakok

korében végeznek informacidgyfijtést.
A kamerdk ugyanakkor nem latnak ra
a kornyék minden részletére. A rend-

Orség gyantja szerint valosziniileg ma-
gukrél megfeledkezett fiatalok lehet-
nek a tettesek.

A csepeli keresztit stacioit
. maganszemélyek felajanla-
sabol allitottak, ezért kiilo-
nosen faj6 a vandalizmus. A
megrongalt staciokat hely-
reallitjak — tudatta az énkor-
manyzat. ,,Javaslom, minél
tobb csalad, kdzdsség, csoport
jarjon ki, és dllomdsrol-dllomds-
ra imddkozza végig a keresztutat.
Es addig imddkozni, mig fel nem épiil.
Hatha tanul bel6le a vanddl. Es ha tjra
leromboljdk, tjra kijarunk” — irta korle-
velében Kispdl Gydrgy atya. - Cs. A.

Isten éltesse Balczo Andrast!

Egy honapja iinnepelte nyolcvankette-
dik sziiletésnapjat Balczé Andrds ha-
romszoros olimpiai bajnok 6ttusazd, a
Nemzet Sportoldja, a Csepel SC csa-
patdnak egykori versenyzdje. Telefo-
non koszontottiik fel a neves sportolot,
aki roviden azt mondta, hogy csaladja
ko-rében emlékeztek meg sziiletésnap-
jara. Felesége Csdszdr Ménika olimpi-
ai bronzérmes tornasz, hat felnott fiuk
és hat felnétt lanyuk van.

Balczé Andrds Nyiregyhazan élt gye-
rekként, ahol az apja evangélikus lel-
kész volt. A vékony fii tehetségét az
idén elhunyt legendas ottusaedz6, Be-
nedek Ferenc fedezte fel, aki Buda-
pestre hivta, és a Csepel SC leigazolta.
Hamarosan orszagos bajnok lett ha-

romtusaban, majd vilagbajnoki eziis-
térmet szerzett 1959-ben. Az 1960-as
romai olimpidra esélyesként utazott,
de csalodasként élte meg az egyéni
negyedik helyezést. Utana o6tszor lett

Az 1969-es budapesti
vilagbajnoksagon

vilagbajnok egyéniben és csapatban is.
1960-ban Rémaban és 1968-ban Mexi-
kéban lett olimpiai aranyérmes csapat-
ban. Az egyéni olimpiai bajnoki cimet
1972-ben Miinchenben szerezte meg.
,»A nem nyerés félelme dllandéan gdtol-
ja az éromérzetet. De amikor mdr nem
akar mindendron nyerni, abban a pilla-
natban szabadda valik...” — nyilatkozta
a miincheni olimpiai bajnoki cimével
kapcsolatban, amikor mar felszabadul-
tan versenyzett.

Csepelen emlékezhetnek ra, hogy Be-
nedek Ferenc edz0 iranyitasaval gyak-
ran tartottak futéedzéseket az ottusa-
zoknak a Béke téri sportpalyan és a
Kis-Duna-part mentén a hatvanas-het-
venes években. A tav oda-vissza tartott
a Daru-dombt6l a mai Nadfedeles csar-
daig. - Cs. A.

Idén a Csepeli Jézus Szive Plébani-
an miikodé 813. Prohaszka Ottokar
cserkészcsapat taborat a tavaly atadott
Cserkészhazban tartottuk, a Tamaris-
ka-dombon, Kispdl Gyorgy atya veze-
tésével.

Téaborunk kerettorténete szerint Arpdd
vezér Csepelre, a lovaszara bizta a mé-
nesét, azonban a ménest a besenydk
elloptdk. A kutatasban Csaba kirdlyfit
és seregét hivtuk segitségiil, akik a
Tejaton lovagoltak. A kiscserkészek
Csepelen, a nagyobbak t6bb napon at a

Budai-hegyekben keresték
Arpdd vezér ellopott mé-
neseét.

Taborunk els6 napjan
Csepel legjobb kerék-
parszerelGje vizsgdlta at
vasparipainkat, majd Cse-
pel legjobb csillagaszaval
vizsgalhattuk az égboltot 6t
éjszakan at. Csepel legjobb
madarasza mutatta be nekiink

a Tamariska-dombon és a Kis-Du-
na-parton él6 madarakat, Csepel leg-

jobb tlizoltoinak laktanyajat nézhettiik
meg, Csepel legjobb szobrasza latta
csapatunkat vendégiil miihelyében,
Csepel legjobb bérdiszmiivese tartott
foglalkozasokat. Kirandultunk, ijasz-
kodtunk, nyakkendogyfirtit, karkotot,
bicskatokot készithettiink, cserkészin-
geinkre felvarrtuk az j jelvényeinket.

Kiscserkészeinkt6l hat dolgos nap és
egy szamhaboru utan vettiink bucstit.
Ok hazamentek, a nagyobbak pedig
kerékparral indultak kétnapos portya-
jukra Rackevére, illetve a Tasi-zsilip-
hez. - Gy. A.

Elkezdték az edzéseket a csepeli ottusazok

Szeptember elsejét6l djra edzésbe all-
tak a kiilonféle korosztalyu csepeli 6t-
tusazok, akik a jarvanyhelyzet miatt
kényszeriiltek sziinetet tartani — kdzol-
te érdekl6désiinkre Beldk Jdnos, a Cse-
pel Ottusa VSE edz&je. A jarvany uj-
boli terjedése miatt azonban szigorian
betartjak az egészségiigyi szabalyokat.
Kisebb csoportokban, t6bb helyszinen
végzik a tréningeket, gyakran hasz-
nalnak kézfert6tlenit6t. Az elmdilt id6-
szakban sok U4j gyerek jelentkezett az
egyesiiletnél, hogy 6ttusazni szeretne.

A csepeli strandfiirdg teriiletén mi{ikodo
ottusabazison inditottak egy sportagva-

laszt6 csoportot, amelynek az a célja,
hogy a jelentkez6k kiprobalhassak ma-
gukat tobbféle sportban. Ezek k6zé tar-
tozik az aszas, vivas és a lovészet. Ezek
utan ki-ki eldontheti, hogy o6ttusazni
szeretne vagy mas sportagat valaszt. A
csepeli bazison kibéviilt a 1ézeres 16tér,
miutan egy kétszazodtven négyzetméte-
res rendezvénysatrat felallitottak, ahol
tizenkét 4j 16allast alakitottak ki.

A felnéttek és az utanpétlaskortiak or-
szagos bajnoksagat oktober elején ren-
dezik meg. A férfi versenyzok koziil
az egyik legtehetségesebb Szép Baldzs,
aki a juniorok k6zott mar orszagos baj-

nok, de megallja a helyét a felnottek
mezOnyében is. J6 hir, hogy a junior
Eurépa-bajnok Simon Sarolta felépiilt
hosszan tart6 sériilésébdl. - Cs. A.




Az els6 hivatalos kézilabda-mérko-
zéseket augusztus 29-én jatszottdk a
nemrég felavatott Laurencz Laszlé
Sportcsarnokban. A Csepel DSE fel-
nétt ndi csapata mind a harom mér-
k6zését megnyerte, ezzel a felkészii-
lési torna gyOztese lett. A férfiak egy
gyOzelemmel és két vereséggel zartak,
végiil masodikak lettek négy csapat ko-
zlil. Legkozelebb mar a bajnoksagban
lépnek palyara a csapatok az NB II-ben.
A feln6tt nék els6 bajnoki mérkézését
szeptember 12-én Csepelen, a felnétt
férfiakét szeptember 13-4n Ull6én ren-
dezik. Az ifjusagi lanyok el6szor szep-
tember 4-én Debrecenben léptek, az
ifjusagi fiuk szeptember 13-an Hatvan-
ban lépnek palyara.

Kalmdr Zsolt, a Csepel DSE elnoke
érdeklodésiinkre elmondta, hogy a
jarvanyhelyzet miatt a kézilabdasok
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a bajnoksagot
a Csepel DSE kezilabdasai

kényszersziinetet tartottak tavasszal
és a nyar elején, de julius vége 6ta Gjra
edzésbe alltak a kiilonféle korosztalyu
versenyzOik. Jelentds valtozas az éle-
tiikben, hogy a bajnoksag hazai mér-
kdzéseit az tjonnan atadott Laurencz
Laszl6 Sportcsarnokban vivjak.

Az esélyeket illetGen biztatoak a kila-
tasok. A feln6tt férfiak az NB II déli
csoportjaban szerepelnek, t6liik azt
varjak, hogy a legjobb nyolc kozott
végezzenek. A feln6tt n6i csapat szin-
tén az NB II déli csoportjaban jatszik.
Egy jo gardat sikeriilt 6sszekovacsol-
ni, amelynek a bajnoksag végén esé-
lye van egy osztallyal feljebb keriilni.
Az ifjasagi fiuk csapata a masodosz-
talyban 1ép palyara, de szeretnék, ha
feljutnanak az els6 osztalyba. Az ifjad-
sagi lanyok erds csapatot alkotnak, az
NB I-ben szerepelnek. Esetiikben az
a célkitlizés, hogy legalabb a kozép-
mezdényben végezzenek. Két 4j edz6
érkezett: Bona Gergé a dorogi egyiit-
testdl igazolt Csepelre, a feln6tt és az
ifjisagi csapat tréningjeit iranyitja.
Meggyes Rita a Dunatijvarosi Kohasz
Kézilabda Akadémiatdél érkezett, és a
serdiild kézilabdas lanyokkal foglal-
kozik. - Cs. A.

A koronavirus-jarvany terjedése miatt zartkapusak lesznek a Csepel DSE kézilabdazo6inak soron kovetkezd hazai mér-
kézései a Laurencz Laszl6 Sportcsarnokban — kozolte Kalmdr Zsolt. A dontést csepeli klub hozta meg. A jatékosok és az
edzOk valamennyien egészségesek. Amig a helyzet nem normalizal6dik, nem engednek nézoket a csarnokba.
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b6 Magda Kozosségi Tér Galériajaban,
ahol Farkas Attila alkot6 kiallitasat te-
kinthetik meg az érdekl6dok. A galéria
munkatarsai a Szinek és Formak cimii
tarlatot a Csepeli Roma Onkormanyzat
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kozremiikddésével szervezték meg. A
kiallitast Balogh Erné énkormanyzati
képviseld nyitotta meg.

A hétgyermekes csaladbdl szarmazé
alkot6 nyolcéves koraban allami gondo-
zasba keriilt. Csepelen végzett altalanos
iskolai tanulményai utdn a Dugonics
Andras Gimnaziumban érettségizett
1995-ben. Elmondasa szerint apai agon
kotédik a miivészethez, példaképe

PROGRAM

CSEPELI MUNKASOTTHON
1215 Bp,, Arpdd u. 1. Tel.: 276 7733
www.csepelimunkasotthon.hu
csmo@csmoa.hu

Programok
Szeptember 12-13-a, 9-17 éra:
Ekszer-, asvanykidllitas és -vdsar.

100 éves a Csepeli Munkasotthon
Szeptember 26-a,18 ora: A Csepeli
Munkdsotthon Jubileumi Galamsora.

Az linnepség zartkori lesz, de online
megtekinthetd a Csepeli Munkésotthon/
Csepel Szinhdz Facebook-oldalon és
awww.csepelimunkasotthon.hu honlapon.

Konyvtar - nyitvatartas:
kedd 8-14 dra; csiitortok: 13—19 dra.

Tamasi Lajos Irodalmi Klub

Szeptember 22-e, 17 6ra: Kaiser Laszl6
ir6-koltd mifordito estje. Kozremdkodnek:
Udvarhelyi Boglérka, Panti Anna, Kiss Tivadar

operaénekesek. Zongorén kisér: Doman
Katalin zongoram(vész. Dalok vallomdsa
cimé mdsoruk a ,Koszonjiik, Magyarorszag!”
program keretében valésul meg.

Galéria 21

Oktdber 30-aig a 100 év nem csak képekben
cimdi kidllitas (a Munkdsotthon szdz évérdl)
tekinthetd meg.

Informdcié: 06-1/276-7733

Picasso. ,,Edesapdm kosdrfoné volt,
nagyapam hegediimiivész. Hétéves ko-
rom ota rajzolok, akkor masolassal
kezdtem, megtanultam az ardanyossdgot.
Allami  gondozottként szabadidémben
szivesen rajzolgattam mesefigurdkat,
kiilonb6z6 mesetorténeteket.  ElOszor
grafikakat készitettem, néhdany munkdm
megtaldlhaté a Cigdny festészet Magyar-
orszdg 1969-2009 cimii kiadvdnyban.
Legelsé kidllitasom a Kossuth Klubban
volt. 2014 ota festek, sajdt étleteim inspi-
rdlnak, képeimen elrejtek figurdlis moti-
vumokat, ahogy Picasso is tette. Miivész-
vilagom ra épiil” — mondta el az alkoto.

A kiallitas szeptember 15-éig még
megtekinthet6 hétk6znapokon 9 és 19
ora kozott. Informacio: 06-1/355-4032

Konyvtari nyitvatartas

Ertesitjiik az olvasdkat, hogy a
Févarosi Szabd Ervin Konyvtar
csepeli tagkonyvtarainak
nyitvatartasa szeptember 7-ét6l
az alabbiak szerint valtozott:

Sétalo utcai Konyvtar

[I. Rdkoczi F. ut 106. Tel.: 276-3512;
e-mail: fszek2101@fszek.hu

hétfé: 12-19 ora; kedd: 10-17
ora; szerda: 12-19 6ra; csutortok:
10-17 ora; péntek: 10-17 éra;
szombat: 9-14 ora.

Kiralyerdei Konyvtar

Szent Istvan Ut 230.; Tel.: 277-5278;
e-mail; fszek2103@fszek.hu

hétfé: 13-19 6ra; kedd: zarva;
szerda: 13-19 6ra; csutortok:
10-16 ¢ra; péntek: 13-19 éra;
szombat: zarva.

Csillagtelepi Konyvtar

Vénusz u. 2., Tel.: 276-8953; e-mail:
fszek2105@fszek.hu

hétfo: 13-19 dra; kedd: zarva;
szerda: 13-19 6ra; csutortok:
10-16 ora; péntek: 13-19 ¢ra;
szombat: zarva.
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MACSKA- > v KERDO- > SZINULTIG p> v VASZNAT b munkaviszony. Az &ltalunk gyartott termékek kivald minéségének biztositédsa érdekében,
FOGGAL b NYAVOGAS SZOCSKA HALOSZOVO KESZIT = = munkaidé alatt dohanyzasra nincs lehetéség!
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A helyes megfejtést bekiild6 felnbttek és gyerekek kozott egy-egy 1000 forintos Libri-utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hatarid6: 2020. szeptember 18.
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CSEPELSE

- w s s 1
GYEREKSAROK 1. Tabla kozepso resze! LASER RUN Varosi futéverseny 10 kilométeren
2. Jerid 2 St felnott no és ferfi kategoriaban.
O ; Ler lkem N - c S E P E L S E m MUTGU " Pesterzsébet, Kossuth Lajos u. - Vizisport u.
- - PESTERZSEBETI
O ecke massathangzol UszAs FUToVERSENY RAJT: 2020. SZEPTEMBER 12.,
4 * 4. Ebbe pakolod és viszed a tanszereidet SZOMBAT 10.45
’ ) 5. + (6sszeadas) ° CSEPELSE o S
' . Helyszin Nevezesi dij: 2 500 Ft
6. Tollban 1évo folyadék o Csepe“ Shandfljrdé’
7. megérett a meggy 7 Hollandi Gt 14, 1213 100 000 Ft
, 8 ' Sportoldi bejarat
8. ,,Az” osztalyzat oel: b, L
Rejtvényiink megfejtését 9. Atlasz egyik fele! " Peszieg DAl S
a kozéps6 oszlopban olvashatod! L o Belak Janos | vivas, loser-run, offusa chipes brutté idomérés, frissité pontok,
10. Tabla irdeszkoze +36 70 883 5020 | csepeliottusa.info@gmail.com befutécsomag, p6l6
. 1
El6z6 rejtvényiink megfejtése: Rakoczi kert 11. Iskola rév.

Sorsoltunk! Az augusztus 13-ai skandindv rejtvény nyertese: Jelenszky Didna 1214 Bp., Zrinyi utca. A gyerekrejtvény nyertese: Lenner Virdg 1213 Bp.,

Daru ut. Nyereményliket szerkesztéségiinkben vehetik at hétf6tél csiitortokig 8 és 14 dra kozott (Csete Balazs u. 15.) Gratulalunk! SZERVEZG

Tovabbi Uszds lehetoség

a Posztégyari tanuszoddaban!

4 Uszasnemet tanitunk és vizbiztos gyerekeket
nevelUnk, vidam kérnyezetben.
Helyszin: Csepeli Tanuszoda, TanmuUhely koz 2.
Vadasz Norbert | Uszdsoktatd
csepelusza mail.com | +36 30 83 999 20

Csili Mivel6dési Kézpont C‘ S.I‘th
1201 Budapest, Nagy Gy6ry Istvan u. 4-6. || sl el

A PROGRAM F6 TAMOGATOJA
~ AHOL A FEMEK
WWMGG  U) ELETRE KELNEK

MO-GU
TAMOGATOK
.cu:w,/"‘}é
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Csepeli Fasang Arpad
Alapfoku Miivészeti Iskola

INGATLAN

TOKON, a Nyakas-hegyen 800 négyszogsl gondozott,
zértkertbdl dtmindsitett kert eladé. Gyonydrii panordma a
zsdmbéki- volgyre. A telek beépithetd. Jelenleg villanyhdz,
garazs, toilett, szerszamos haz, vizesblokk van. Viz, villany
be van vezetve. Tébb, mint 40 mér termd gytimalcsfa van.
1.dr: 18 mFt. T.:06 703759173

BUDAPEST IX. keriileti Nagyvérad tér (egyetemek, kérha-
zak) kozeli 1 szobds, 36 nm, II. emeleti, igényesen felujitott
lakds eladd. Iranydr: 24,5 M vagy értékegyeztetéssel na-
gyobbra cserélhetd. Cserénél IX. vagy XXI. ker. elényben.
06705129750

LAKOTTAN vésarolna 65 évnél iddsebb nyugdijastol kertes
hazat készpénzért iddsotthonban dolgozé dpoldnd.
Tel.: 0630 659 4884

ELADO Csepelen Szabadsdg kizben 63nm-es csiiszta-
tottzsalus lakds hészigetelt, termoablakos tarsashdz
3. emeletén. J6 dllapotd, gazkonvektoros, parkra nézé.
Irdnydr: 29,5MFt. 06 70 411 8925

SZOLGALTATAS

EGYENI vallalkozok kinyvelését, esetleges bérszamfejté-
sét vallalom redlis dron. Tapasztalt, csepeli kdnyveld:
06304810590

SZIGET zdr szerviz! Minden tipust zar javitasa, cseréje ol-
cs6n, szakszer(en, garancidval! 06 70 701 7843,

Javitds vagy csere esetén a kiszallds ingyenes!
www.szigetzarszerviz.hu

TAKARITONOT keresek nagytakaritashoz, csepeli csaladi
hdzba. T.:067033 57021

FERFI dpol6t keresek idds férfi feliigyeletére, fiirdetésére
alkalmankeént. T.: 0670 33 570 21

bantartd, konny fizikai munkara, nyugdijas segitdt. Bére-
zés megegyezés szerint. Jogositvany eldny. 0620 944 5900
Csepeli telephelyiinkre acélszerkezeteket gyarté céghez
azonnali felvétellel keresiink lakatost, hegeszt6t, miszaki
el6készitot (arkalkulatori, miiszakvezetdi feladatokkal),
valamint B kat. sofért (fuvar hidnyaban a lakatos mellett
kell segédkezni). T.: 06 30 981 14 01,06 30 349 16 14

ADAS-VETEL
CSEPELEN és Kornyékén! Korrekt dron autét vennék kész-
pénzért. T.:06 309515322

KESZPENZERT vasarolok bitorokat, festményeket,
disztargyakat, réz-bronz targyakat, kitiintetéseket, pén-
zérméket, orakat, eziistnemit, bizsukat, hangszereket,
teljes hagyatékot. T.: 06 30 943 5583

STABIL gumi horgdszcsénak 50 cm3 — es motorral olcson
eladd egy évesen. Taroldssal Kis Dundn T.: 06 30 295 87 54
vagy 061249 49 36

FIATAL diplomés hazaspdr életjaradéki szerzédést kotne
idds holggyel és drral. Hivjon bartan: 06 30 965 0495

EGESZSEG

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS. Kémiives javitasok, kar-
tonozas, kisebb munkék. Kovacs Gergely 06 30 5686 255

VILLANYSZERELES, felijitas, lakasokban, és irodakban,
korrekt aron, rovid hataridével, tisztan pontosan. Varom
hivasat. T.: 06 70 420 9892

TELJESkorii épitdipari generdlkivitelezést vallalunk, alap-
t6l kulcsrakész dtadasig, referencia munkakkal, garancia-
val. Tel: 06 70 360 0924

VALLALOK kisebb nagyobb javitasokat festést, mazoldst,
kerités labazat rendbe hozataldt garancidval és nyugdijas
kedvezménnyel megbizhatd korrekt dron hivjon bizalom-
mal. T.:06 2040117 55

RACSKESZITES ajtéra, ablakra, erkélyre. Korlatfeldjités
livegezéssel-festéssel. ElGtetd lakotelepi erkélyre. Egyéb
lakatosmunkék-javitasok. T.: 061 284 25 40, 0670 209 42 30

CSEPELI telephelyiinkre azonnali felvétellel keresiink
lakatost, hegeszt6t, hagyomanyos fémesztergdst (lehet
nyugdijas is), miiszaki el6készit6t (drkalkulatori, miszaki
vezetdi feladatokkal). Tel: 06 30 981 1401, 06 30 349 1614.

SZOBAFESTOT, kémiivest, hidegburkolét, gipszkartonost,

segédmunkast, villanyszereldt, parkettast, dcs szakmun-
kast felvesziink. T.: 06 20 998 2369.

JOL MUKODO csepeli munkahelyre kiszorist, fémszorasra
betanuld szakembert(lakatos, hegeszt6 szakmdval),va-
lamint esztergdlyost felveszek. Bér megeqgyezés szerint.
Nyugdijas részmunkaidds is jelentkezhet. Telefonszam:
06-1-277-42-24 vagy 06-20-9266-883.

GERINCGYOGYASZAT gyermekeknek és felndtteknek
egyarant, egyéni foglalkozasokban, a Vitart Studid szak-
mai partnereivel: szakorvosi vizsgalat, gyogytorna és
manudlterdpia, specialis gerinctréningek, orvosi gydgy-
masszdzs, pszicholdgiai tandcsadas.

Bejelentkezés, informécié H. - P. 8.00 - 20.00 6rdig: 06/70-
318-3077. A Stidio teljes kindlata a honlapon, és a Face-
book oldalon taldlhatd. Vitart Studié: 1214 Bp., Merkur u.
10., fszt. 3., 3-as csengd. Nyitvatartdsi idé: H. - P. 8.00 -
20.00 6rdig bejelentkezés, és drarend szerint laskaitrenin-
gek.hu; linda@laskaitreningek.hu Facebook: Vitart Stadié

A hirdetések tartalmaért
felelosséget nem vallalunk!

Hirdetésfelvétel

a szerkesztoségben:
hétfo, kedd, szerda 8.30-15.30.
1215 Budapest.,

Csete Balazs u. 15.,
info@csepelihirmondo.hu

LYY

SZiN-PAD-KEP TAGINTEZMENYE

Csepelen

csoportokat indit

Helyszin: Nagy Imre Altalanos Iskola

(Simon Bolivar sétany 4-8.)

Képzomiivészet
Vezetd: Szerémi Lotti
Szerda 16:30-18:00

Néptanc
Vezetd: Toth Zsuzsa
Kedd 16:30-18:00

A foglalkozasok

2020. szeptember 7-t6l kezdédnek

Tarsastanc

Vezet6: Jenei Eva

Kedd 16:30-18:00
Szinjaték

Vezet6: Szabd Zsdfia
Hétf6, szerda 17:00-17:45

Beiratkozas: 2020. szeptember 18-ig az iskolaban

A képzés téritési dijkoteles.
Allamilag elismert bizonyitvanyt ad.

Szeretnénk néhany év eleji informacioval segiteni
a beiratkozast és a csoportok indulasat.

Idén folytatddik tovabb az alapfoki mivészeti iskoldaban valamennyi
mivészeti csoport munkaja Csepelen és Soroksaron.

Varjuk az uj tanuldk jelentkezését, de nagyon szamitunk tavalyi
tanitvanyainkra is. Iskolank 2020. szeptember 1-t6l mar nem a Nagy
Imre Altalanos Iskola részeként, hanem a Fasang Arpad Alapfoku
Miivészeti Iskola SZIN-PAD-KEP TAGINTEZMENYEKENT folytatja tovabb
mUikodését. Eddigi csoportjaink mellett Gj mlvészeti csoportokat
hirdetlink els6sorban a csepeli alsé tagozatos altalanos iskolasoknak.

Tovabbi informacio:

Csepeli Fasang Arpad Alapfokud Miivészeti Iskola

SZIN-PAD-KEP TAGINTEZMENY

1214 Budapest Simon Bolivar sétany. 4-8.

Telefon: 06-1-2782781
szinpadkepami@gmail.com
szin-pad-kep-ami.webnode.hu
facebook.com/csepeliam
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PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan it 230. | Tel.: 278-2747 | Fax: 427-0341
E-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY
CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — alland kiallitas
Szerda 8-14.30, péntek 14-18, szombat 9-13 6ra
Abelépés dijtalan!

KIRALYERDEI TAJHAZ — NEPRAJZI BEMUTATOHELY
Dijmentesen megtekinthetd: szerda: 8-14.30, péntek: 14-18,
szombat: 9-13 6ra, vagy csoportok szdméra,

egyéb eldre egyeztetett idpontban.

NYUGDIJAS KLUB
Id6pont: szeptember 12-e és 26-a, 15-18 6rdig

TANFOLYAMOK

Hong Lung Ch” uan Tao kung fu gyerekeknek, felndtteknek: kedd, csiitdrtok
18-19.30. Vezeti: Mdzes Gdbor Si-fu (2-toan) (06-30-549-0994).
Gyerekjoga: kedd: 17-18 ra. Vezeti: Kun Agnes Kirdn (06-20 250-0431).
Ujt Jdtékos gyerek angol 3-8 éves korig: szombat 9.00-9.45.

Vezeti: Geier Ildikd (06-20-547-4308.) Az interaktiv foglalkozds célja
az angol nyelv megszerettetése (jdték, ének, mozgds, rajzolds).
Ingyenes bemutatd dra: szeptember 26-a, 9 dra (bejelentkezés
sziikséges). Elsd foglalkozds: oktdber 3.

Uj! Tdncolj és rajzolj zenére! Mozqdskoordindcidt fejleszté foglalkozds
komolyzenére 5-12 éves gyerekeknek: szerda 17-18 dra.

Vezeti: Eisenmann Tiinde (06-20-455-9291).

Kettlebell - Jelentkezdket vdrunk!

Kezdd tanfolyam indul szeptember 15-én, 18 drdtél

Erdekiddni és jelentkezni lehet Papp Aronndl a 06-30-209-3332-es
telefonszdmon, valamint a www.kettlebellcsepel.hu honlapon.

Nordic Walking - sportgyalogldsoktatds:

szeptember 15-¢, 9.30. Vezeti: Menyhértné Teri (06-30-3133991).
Szenior oromtdnc: szerda, 11-12.30 dra.

Vezeti: Almdsi Judit (06-30-729-2152).

Az aktudlis jarvényhelyzet miatt a véltoztatés jogét fenntartjuk.

Tanfolyamainkrdl bévebb informdcid: a 278-2747-es telefonszamon,
kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | Tel.: 278-2757 | Fax: 277-5232
E-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

TANFOLYAMOK GYEREKEKNEK
Ringatd:

szerda, 9.30-10; 10.75-10.45, 11-11.30
Elsé alkalom: szeptember 16.

Csep’Jazz Dance:
Csoportbeosztds korosztdlyonként.
Elsé alkalom: szeptember 7.

Kyokushin karate:
kedd és csiitortdk, 16.30-17.30
Elsé alkalom: szeptember 8.

TANFOLYAMOK FELNGTTEKNEK
Bodyart: hétfd, 19-20 éra

Elsé alkalom: szeptember 7.

(Capoeira Abolicao:

kedd, 18.30-19.30; péntek, 19.30-21 dra
Elsg alkalom: szeptember 4.

Gerinctorna nyugdijasoknak:
kedd, 8.30-9.30
Elsé alkalom: szeptember 22.

Gerinctréning: szerda, 18-19 ra

Gymtick: hétfd és csiitdrtok: 20-21 dra

Elsé alkalom: szeptember 7.

Haladé hastdnc: szerda, 19-20.30

Jéga a mindennapi életben: kedd, 18-19.30

Lady dance halado: csiitdrtok, 19.30-20.30
Elsé alkalom: szeptember 10.

Zumba: kedd, 19.30-20.30; csiitdrtok, 19-20 dra
Elsd alkalom: szeptember 8.

Varrdiskola: hétfd és péntek, 18.00-21.00

Bévehb informdcié: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA K0ZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | Tel.: 355-4032
E-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

SZERETETTEL VARUNK MINDENKIT
2020 SZEPTEMBEREBEN INDULO TANFOLYAMAINKON:

NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES PROGRAMOK
EletTdnc: kedd 9.00-10.30

Hatha Jéga: kedd 10.00-11.00

Kézimunka-foglalkozds: kéthetente pénteken 14.30-t6/
Orikifiak Tdncklubja: csiitértok 10.00-11.30

Senior Tdrsastdnc: csiitortdk: 9.00-10.00

Tartdsjavitd gerinctorna: hétfd: 9.30-10.30, péntek 15.00-16.00

TANFOLYAMOK GYEREKEKNEK, FELNOTTEKNEK
Akrobatikus rock and roll: kedd 16.00-17.30, csiitdrtdk 16.00-17.00
(sepp-Csepel Néptdncegyiittes: hétfd 17.00-19.00

Hastdnc: péntek 18.00-19.00 (kezdd) és 19.00-20.00

Hatha jéga: csiitdrtok 18.00-19.30

Qvisuli: szombat 9.00-12.00

Fashion dance (gyerek): kedd, péntek 16.00-18.00

Kis-Csepel Néptdncegyiittes: kedd 17.30-19.30

Kismamajdga: hétfd, péntek 10.00-11.30

Merididn torna: csiitdrtdk 18.00-18.45

Ritmikus gimnasztika:

hétfd, szerda: 16.00-17.00, hétfd, szerda: 17.00-18.00

csiitdrtok: 16.00-17.00 (ovis torna)

Tehetséggondozd ovis csoport: népijdték-néptdnc, hétfd 17-17.45
Veronilla szini- és énekstiidio: szombat 10.00-13.00

Wing-Tsun Kung-fu: hétfs, csiitrtdk 18.00-19.30

KLUBOK
AA Klub: szerda, 18.00-19.00

Az aktudlis jdrvanyhelyzet miatt a tervezett program elmaradhat.
Mindannyiunk egészségének védelmét fokozottan szem el6tt tartja
a Csepeli Varoskép Kft.

Bévebb informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

/N

- Kereskedd
- Villanyszereld

www.csucs91.hu // csucs91@gmail.com

Oktatasi és Vezetési Tandcsadd Kft. oo
y 1212 Budapest, Erddalja u. 12. E000175.2014
CsUCs 'Ot OKYJkénzesre) elentkezni|

NyaroninguloNsakmaadoepzEseints

- Elelmiszer-, vegyiard eladé - Targoncavezetd
- Emeldgépkezeld (kivéve targonca)
- Foldmunkagép-, rakodo- és

szallitogép kezeld

KAMATMENTES RESZLETFIZETESI LEHETGSEG!
Szallodai szolgaltatas nagy kedvezménnyel

Tel fFax: 06-1/277-0512, 06-1/420-3990

LABUNK VEDELMEBEN AZ ERSZUKULET,
ERELMESZESEDES MEGELOZESERE !
Fajdalom és mellékhatasmentes gyogymod

a cukorbetegséeg szovodmeényei ellen is.

Dactor life 1ab nyirokmasszas gép! Magnesterapias kezelések

Szép kartya elfogado hely W

1212 Bp., Il. Rakdczi Ferenc (it 142. (Korzo iizlethaz)

www.medsono.hu medsono@prodive.hu AJANDEKUTALVANY VASAROLHATG!

T.: 06-20-269-9599, 06-20-488-8599

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

_CSEPEL
ES A GYAR

TORTENETE

Allandé kiallitas

Megtekinthetd: szerdan 8-14.30 éraig, r
pénteken 14-18 éraig, szombaton 9-13 6raig

Elézetes bejelentkezés sziikséges! A belépés dijtalan!

Zrns Kirdlyerdei Miivelodési Haz
%ﬁi 1213 Budapest, Szent Istvan Gt 230. - T.: 278-2747
" €-mail: kiralyerdei i

p.hu - www

hu

Jatékos gyerek angol
Afoglalkozas célja, hogy jatékos mddszerrel szeret-
tessiik meg az angol nyelvet mér kisgyermek korban.
A médszer interaktiv:

jaték « ének » mozgds « rajzolds

Tervezettiddpont:

hetente szerddnként 16:30 és 17:15

Helyszin: Radnéti Miklds Mivel6dési Haz,

1214 Budapest, Vénusz utca 2.

Ingyenes bemutaté éra:
2020. szeptember 30. szerda 17:30

Indulas: 2020. oktdber 7.
Havidij: 6000 Ft/f6 (4 alkalom)

Korosztaly: 3-8 év (megfeleld [étszam esetén tobb
korosztalyra bonthato)

Erdeklddni, jelentkezni:
+ 3620 547 4308 szamon lehet.

A Szab6 Magda Kézosségi Tér Galéridia
szeretettel meghivja Ont és baratait
a XIV. Ars Sacra Fesztival keretében

Fiiriné _
Babits Agnes

Ars Sacra
Poetika

cima kiallitdsanak
megnyitdjara
2020. szeptember
18-an 18 érara

Akiallitast megnyitia
Sipos Endre
festémuvész, mivészetfilozofus

Kozremikdik
Nagy Csaba zongoran,
a Fasang Arpad Zeneiskola tanara

Cim: 1214 Budapest,
Simon Bolivar sétany 4-8.

A kiallitas megtekinthetd
2020. oktdber 26-ig,
hétkdznapokon 9-19 draig,
szombaton 9.00-13.00 éraig.

Informécic: 06 1355 4032
www.csepelivaroskep hu/szabomagda
www facebook com/szabomagdakozossegiter

Fontes: Az aktualis jarvanyhelyzet miatt
a tervezett program elmaradhat
Egészségink védelmét fokozottan

szem eldtt tartja a Csepeli Varoskép Kt




Szeretettel varunk minden kicsit és nagyot a
Sasa és baratai
és a Négyszogletd
Kerek Erdé6

mesekiallitasra,

ahol Csukas Istvan, Lazar Ervin
halhatatlan mesefigurainak
élethii szobormasai tekinthetoek meg.

Nyitvatartas:

2020. szeptember 10-11.
(csutortok és péntek)
16-20 ora kozott
szeptember 12-13.
(szombat-vasarnap)
10-18 ora kozott

Belépé:
Gyerek, diak, nyugdijas:
300 Ft
Felnott: 400 Ft
Csaladi: 1000 Ft

Csoportos (10 f6 felett):
250 Ft

Informacio:
0613554032
(‘ e-mail:
szm.iroda@csepelivaroskep.hu

Szab6 Magda K6z6sségi Tér

T Bt S e sétény -6, Fontos: Az aktualis jarvanyhelyzet miatt

= 061355-4032 , a tervezett program elmaradhat. Egészségunk védelmét
SZABO MAGDA E-mail: szmagda.iroda@gmail.com

KOZOSSEGI TER Honlap: csepelivaroskep.hu/szabomagda/ fokozottan szem el6tt tartja a Csepeli Véroskép Kft.




