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Megoldddott a nagy multuy,
csod kozeli helyzetben levé intézmény sorsa

A Munkasotthon

valoban

a csepelieke!

Az elmult évben iinnepelte szazéves
sziiletésnapjat a Csepeli Munkasott-
hon. E nagy multd intézmény sorsa
végre megnyugtatéan és békésen
rendezddott.

»Meggy6zddésem, hogy a legfontosabb
az, hogy a csepelieké maradt a Mun-
kdsotthon. En mindig is ezt mondtam,
és most igy is cselekedtem. Az elmuilt
hénapok torténéseivel mdr nem kivd-
nok foglalkozni, az nagyon pontosan
nyomon kévetheté a Csepeli Munkds-
otthon Facebook-oldaldn megjelent
kézleménybdl. Ebben a kuratorium el-
noke és intézményvezetoje leirja, mi-
ként alakult ki az a tarthatatlan helyzet,
amely cséddel fenyegette e nagy multii
hazat. Amikor tavaly szeptember 26-dn
a Munkdsotthon szinpaddn, a szdzadik
évfordulds iinnepségen Csepel polgdr-
mestereként kdszontdttem a megjelente-

ket, s egyben az onkormdny-
zat segitségét, tdmogatdsdt
ajdnlottam fel a kdzés egyiitt-
miikddés reményében, nem
gondoltam, hogy ekkora a
baj” — hangsulyozta Borbély
Léndrd polgarmester, aki azt
is elmondta, hogy a személyes
egyeztetéseken kidertilt, a 24.
oraban van az intézmény.

Azonnali onkormanyzati
tamogatas

Palyazati forrasok nélkiil, a Févarosi
Onkorményzat igérgetése, de konkrét
segitsége hianyaban 2021 januarjaban
miikddésképtelenné valt volna az intéz-
mény. Otmillié forintos azonnali m{iko-
dési 6nkormanyzati tamogatast nyujtot-
tak, igy fedezni lehetett a fontos fizetni
valokat. ,, Nagyon szomort vagyok, ami-
kor néhanyan politikai felhangot kivan-

Az intézmény fennallasanak szazadik évforduléjan
Borbély Lénard polgarmester koszontét mondott
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nak adni a torténteknek. Hogy mindenki
értse: megdllapodds, tdmogatds hianyd-
ban csédbe jutott volna a Munkdsotthon.
Ebben az esetben a birdésdg az alapit-
vdny minden vagyondt egy mdsik alapit-
vanynak adhatja. Leegyszertisitve, Cse-
pel elvesztette volna szdzéves kulturdlis
intézményét! Biztos vagyok abban, hogy
ez egyetlen csepelinek sem lehetett érde-
ke, igy helyesen cselekedtiink — emelte ki
a polgarmester.

Uj kuratériumi tagok,

folytatodo programok

A jovorol szolva a kovetkez6ket mond-
ta: ,,A kuratorium lemondott tagjai he-
lyére — itt is megkoszonném eddigi mun-
kdjukat — két ismert és méltdn elismert,
politikai pdrthoz nem kétheté csepeli
szakember kertilt: Hirholczné Farago
Tiinde, a Csepeli Csodakiit Egyesitett
Ovoddk intézményvezetGje és Molndr
Krisztidn, a Csepeli Helytorténeti Gytij-
temény igazgatoja. Az dnkormdnyzat
tamogatdsa és a megujult kuratorium
iranyitasa mellett ismét betoltheti kul-
turdlis kiildetését az intézmény.” Amint
a jarvanyhelyzet engedi, visszatérnek
gyermektanccsoportok, az Auth Henrik
Fesztival Fiviszenekar is a megszokott

Az éplilet kiviil és belll is
alapos felujitasra szorul

helyén probalhat majd, s folyatodnak a
jol ismert, tartalmas programok. A jovo-
ben az 6nkormanyzat a kertileti kulturalis
élet alapjait szeretné a Munkasotthonra
helyezni, melyhez — az er6forrasaikhoz
mérten — anyagai tamogatast is nyujta-
nak. Borbély Léndrd hangsilyozta, a
Munkasotthont meg kivanja 6rizni a jovo
csepeli nemzedékének.

Kozos érdek

Sajnos az épiilet kiviilrél és beliilrél is
alapos feldjitasra szorul. ,,Ezért is kér-
tem Németh Szildrd miniszterhelyettes
ur, orszdggytilési képvisel6 segitségét,
hogy dllami tamogatds bevondsdval
ujuljon meg a Munkdsotthon és kornyé-
ke, hiszen ezt a Weiss Manfréd tervben
kiilon is kiemelte. Nagyon bizom a segit-
ségében, mert ez Csepel, és valamennyi-
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A Munkasotthon szecesszios stilusu
szinhaztermét Maroti Géza képei diszitik

link kozos érdeke” — huzta ala Borbély
Léndrd. Azt is elmondta, ahogyan az
onkormanyzat egész Csepel kulturalis
életét fellenditette, igy a Munkasott-
hon is tjja fog éledni. ,,K6zds érdek volt,
hogy ez az egyiittmiikodés létrejojjon a
Munkdsotthon és az énkormdnyzat ko-
zéott, kozésen kell dolgoznunk a kertile-
tért. Végre szakmai alapon indulhat el
a munka, melyet naqy reményekkel varunk.
Olyan fellendiilés kezd6dhet az intéz-
mény életében, ami mdr hosszu id6 6ta
esedékes volt” — tette hozza Takdcs Mo-
nika, a Munkasotthon igazgatoja. - m
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Felujitottak a Fenyves Tagdvoda jatszoudvarat

Kotelpiramis, fészekhinta, lengohid

A Csepeli Gyermeksziget Program
utolsé allomasakeént elkésziilt a Ta-
mariska-domb tetején lévo Fenyves
Tagovoda jatszéudvara is. A meglévo
jatékok ujjaépitése mellett 4j kotélpi-
ramist, rugods libikdkat, mokuskere-
ket, leng6hidat, fészekhintat és egyéb
jatékszereket kaptak a gyerekek. A
beruhazas onkormanyzati forrasbdl,
otvenmillid forintbdl valosult meg.

Fivesités, faiiltetés

A kiilonleges fekvésii évoda jatszoud-
varan a régi medencét elbontottak, és
helyére 1j vizesblokkot és tarolot épi-
tettek a Varosgazda munkatéarsai. A

mezitldbas osvényt feldjitottak, igy
két uj homokozoban is jatszhatnak a
kicsik. A zoldfeliiletek szintén megu-
jultak: 2500 négyzetméter teriiletet be-
flivesitettek, cserjéket és fakat iiltettek.
Itt a locsolast az Gjonnan kiépitett auto-
mata Ontozérendszer biztositja, mely-
nek vizét fart kut adja. A kivitelezés
soran ivokutat és padokat is kihelyez-
tek a feldjitott udvarra.

Uj kapu, fedett kerékpartarolé

A korabban szankézédombként hasznalt
tertileten mostantdl két nagymeéretdi iker-
csuszdat vehetnek birtokba a gyerekek.
Jatékidében hasznalhatjak még a baba-
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hazat és az oOttagl egyenstilyozé jatékot
is. Vadonatujra cserélték az 6voda régi
nagykapujat, a keritéseket lefestették.

Ugyancsak megujult az 6vodaépiilet
homlokzata és a teraszt ujraburkoltak.
A bejarat kozelében pedig uj fedett,
zart kerékpartarolot hoztak létre. A
2014-ben atadott sportudvar sziikséges
elemeit szintén feltjitottak.

Az intézmény 2016-ban iinnepelte
fennallasanak nyolcvanadik évfordu-
lojat. Jelenleg tobb mint nyolcvan kis-
gyereket nevelnek itt az 6vodapedago-
gusok négy csoportban. - Antal Zsuzsa

Megalapozatlan hirek rontjak a koronavirus
elleni védooltasba vetett bizalmat

A szakrendeloben
iIs hamarosan oltanak

December végén megérkezett az els6
Pfizer-BioNTech vakcinaszallitmany
hazankba, megkezd6dott az egészség-
igyi dolgozdk oltasa. A védooltasnak
kiemelt jelent6sége van a jarvany le-
kiizdésében, am sokakban fenntarta-
sok, kételyek fogalmazddnak meg a
vakcinaval kapcsolatban. A Magyar
Tudoméanyos Akadémia Orvosi Tudo-
manyok Osztalya felhivasban &llt ki a
koronavirus elleni oltas mellett, melyet
otven professzor irt ala. Az MTA tag-
jai szerint legtobbszér megalapozatlan
és tudomanytalan hirek rontjak a vé-
dboltasba vetett bizalmat, és silyosan
veszélyeztetik a jarvany lekiizdését.
A fert6zés emberek kozotti terjedését
csak a védettség megszerzésével le-
het megfékezni. Az alairék ugy vélik,
a védooltasoknak koszonhetd, hogy a
gyermekkori haldlozassal jar6 fert6z6
betegségek a vilag legtobb részén el-
tlintek vagy visszaszorultak. A korona-
virus elleni oltas kapcsan kiemelték, a
védooltasok kockazata altalaban eltor-
piil a hatdsossagukhoz képest. Enyhe
mellékhatasok, mint a helyi pir, gyul-
ladas, h6emelkedés el6fordulhatnak,
de valédi mellékhatas, allergias
reakcio rendkiviil ritka. Mostan-

ra tobb millié ember vilagszerte
megkapta a Pfizer-BioNTech
vakcinat komolyabb mellék-

hatasok nélkiil. Azt is hozza- —

tették, az SARS-CoV-2 elleni
védooltassal szemben meg-
nyilvanulé fenntartasok nem

tamaszthaték ald semmilyen -

eddig ismert orvostudomanyi
megfigyeléssel. Mindenkit arra
biztatnak, amennyiben valami-
lyen specialis orvosi okbdl nem
ellenjavallt, énmaga, csalddja és a
tarsadalom érdekében vegye igénybe a
védooltast.
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A TIESZ is késziil

a dolgozok oltasara

A Toth Ilona Egészségiigyi Szolgalat is
felkésziilt dolgozdi oltasara, melyre var-
hatéan januarban keriilhet sor — mondta
el lapunknak dr. Dobdk Andrds, a TI-
ESZ féigazgatdja. Kiemelte, oltasi terv
késziilt, a vakcinak beadasara a kardio-
légiai szakrendel6ben keriil majd sor,
ott minden technikai feltétel adott. Osz-
szesen harom orvos, harom asszisztens
és harom adminisztrator dolgozik majd
azon, hogy a vakcinak beadasa rend-
ben folyjon. A dolgozoknak az oltashoz
sziikséges beleegyez6 nyilatkozatot és
kérddivet eldre ki kell tolteniiik. Egy
orvos kortilbeliil hisz dolgozot tud be-
oltani egy ora alatt, ha minden rendben
zajlik, akkor két nap alatt befejez6dhet
az oltasok beadasa. Jelenleg a dolgozok
tobb mint fele kérte a véddoltast. ,,Van
olyan munkatdrsunk, aki mds egészség-
ligyi intézményben is dolgozik, példdul a
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Semmelweis Egyetemen, igy mdr meg-
kapta a vakcinat, de vannak olyanok is,
akik tartanak a védooltds esetleges kd-
ros kévetkezményeit6l” — hangsulyozta
Dobdk Andras. Egyuttal hozzatette: ez
indokolatlan félelem, hisz haroméves
korara gyerekek mar sok véddoltason
tal vannak, és akkor sem gondoljuk azt,
hogy ezeknek karos hatasai, kovetkez-
ményei lennének. A véddoltasok altala-
ban biztonsagosak, a Pfizer mellett pe-
dig lesznek tjabb vakcinak is, melyek
gyorsabba tehetik az oltasi programot.

Mit tapasztalt?
Dr. Dobdk Andrds a mult hét vé-
gén megkapta a koronavirus el-
leni els6 véddoltast a Balese-
ti Intézetben. Az oltas utan
elmondta, nem tapasztalt
semmilyen mellékhatast, a
kérhaz dolgozdinak tobbsé-
génél nem lépett fel oltasi
szovodmény. ,, Néhdnyan pa-
naszkodtak arra, hogy fdj az
oltds helye. Mindenki kapott
egy oltasi kartyat, amin rajta
van a kovetkezé id6pont is, ami
hdrom hét miilva esedékes. A két
oltds mar tartés és megbizhaté vé-
delmet nyujt” — hangstlyozta Dobdk
Andrds. - PE
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P+R parkolok: a fovaros

nem tarja az

A csepeli HEV kormanyzati fejleszté-
se komoly mértékben tehermentesiti
majd a dél-pesti és budapesti belva-
rosi uthalézatot. De csak ha lesznek
hozza Gj P+R parkolok is, ami mar
nem kormanyzati feladatkor. Ezt a
fovaros vallalta a varostorténelmi je-
lentdségli fejlesztésért cserében. Az
igéret azonban csak szavakban ma-
radt meg, a fovarosi vezetés ugyanis
az osszes konkrét javaslatot lesopri
az asztalrol — deriil ki Tiitté Kata fo6-
polgarmester-helyettes levelébadl.

Keriiletiink P+R parkolo6inak iigyében
el6szor Borbély Léndrd csepeli polgar-

fotd: Téth Bedta

- ~ AHEV végallomasanal
- ot mindig tele a parkold

igéreteét

mester kereste meg Kardcsony Gergelyt,
Budapest fépolgarmesterét. Csepel pol-
garmestere tobb konkrét megoldasi
javaslattal fordult a févaroshoz. Ezek
koziil a legkénnyebben és leggyor-sab-
ban megvalosithato egy, a Szent Imre
tér magassagaban, am a Teller Ede ut
tuloldalan, az egykori Csepel Mivek
teriiletén kialakithat6 hatszaz féréhe-
lyes P+R parkol6 lenne. A gyartertilet
érintett része megvasarolhato. Kozel
esik a HEV megalléjahoz, de mégsem
tartozik Csepel belvarosahoz. Cserébe a
kialakithat6 hatszaz parkolohely harom
kilométernyi egybefiiggd kocsisor meg-
szlinését jelenti. Ennyi aut6 t{inne el a
Weiss Manfréd utrdl és
a Gubacsi hidrdl a reg-
geli és a délutani forga-
lom idején, leginkabb a
csucsforgalom alatt.

Borbély Léndrd pol-
garmester javaslataira
Kardcsony Gergely
helyett Tiitt6 Kata le-
vélben valaszolt. A f6-
polgarmester-helyettes
elismerte, hogy Cse-
pelen is kellene P+R

parkoldkat épiteni, de szerinte egyet-
len megoldasi javaslat sem jo. Ezért 6k
semmit nem épitenek és semmit sem
tamogatnak. S6t allitasa szerint Tarlds
Istvdn fépolgarmester lényegében mar
megoldotta Csepel parkolasi probléma-
it: szerinte a csepeli HEV végalloma-
sandal a Tarlos idején feldjitott és kib6-
vitett P+R parkolokban csucsid6ben is
mindig van hely.

, Bosszuthadjaratot folytatnak Kard-
csony Gergelyék a fideszes vezetésti fo-
varosi kertiletekkel szemben” — mondta
erre Csepel polgarmestere. Borbély
Léndrd a Hir Tv-nek adott interjiban
emelte ki: a P+R parkol6helyek kiépité-
se a fovaros kotelessége lenne. Emiatt a
politika miatt allitottak le Kardcsonyék
a csepeli Kis-Duna-partra tervezett ke-
rékparut épitését, és zartak ki Csepelt
a févarosi utak feltjitasabdl. Koztudott,
hogy 2020-ban még a hagyomanyos
lomtalanitast is elvették a csepeliektdl.
(Az FKF tavaly azt az igéretet tette,
hogy Csepel 2021-ben az els6k kozott
lesz, ahol lomtalanitast végeznek.) A
Hir Tv megkereste Tiitté Kata f6pol-
garmester-helyettest is, de a kérdéseik-
re nem akart valaszolni.
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Csepelen 4j jarvanyigyi labor épiil

A SYNLAB Hungary Kft. 140 milli6
forintos tamogatast nyert el a Kiil-
gazdasagi és Kiilligyminisztérium,
valamint a HIPA Nemzeti Befekte-
tési Ugynokség Nonprofit Zrt. pé-
lyazatan; a 281 milli6 forint 6sszér-
tékl beruhazasbdl a kapacitasbdvités
mellett a koronavirus tesztelésével
kapcsolatos fejlesztésekre is koltenek
— jelentette be Szijjdrto Péter kiilgaz-
dasagi és kiiliigyminiszter a SYN-
LAB okirat-atadasi {innepségén ja-
nuar 6-an. Hozzatette: a cég a tervek

szerint 2021 els6 felében adja at gj
jarvanytiigyi laboratériumi részlegét,
mely akar napi 6tezer PCR-teszt kiér-
tékelésére is képes lehet. A miniszter
kiemelt jelent6ségiinek nevezte, hogy
az orvosi diagnosztika legnagyobb
europai maganszolgaltatd vallalata
Ujabb beruhazast hozott Magyaror-
szagra, azon beliil Csepelre. A csepe-
li kézpont K6zép-Eurdpa legnagyobb
magandiagnosztikai laborja, Euro-
paban talan a legmodernebb ilyen
tipusu létesitmény, ahol 6000 négy-

zetméteren évente 45-50 millio lelet
értékelését végzik — ismertette. Koz-
lése szerint a kormany tamogatasaval
most djabb laboratériumi eszkozoket,
berendezéseket szereznek be, vala-
mint Uj vérvételi és értékelési kiva-
l6sagi kozpontot hoznak létre, és egy
specialis Covid—19-labor is megkezdi
miikodését. Az elemzési kapacitaso-
kat novel6 beruhdzas hozzjarul az
egészségligyi védekezés sikeréhez és
a jarvany terjedésének lassitasahoz —
hangsilyozta a miniszter.

Az elmult év végén tjabb utszakaszok
felajitasa kezdddott el a Kiralyerd6-
ben, ami — az iinnepek elmultaval —
folytatodik. A Horgony utcaban (a
Horgéasz és a Hullam utca kozott), a
Dios utcaban (a Fagyalkas és a Feny-
ves utca kozott), valamint a Horgasz
utcaban (a Matréz és a Hollandi 1t)
dolgoznak. Ezeken a szakaszokon két-
oldali részleges jardaépités és aszfalt-

. foté: Téth Beata

burkolat késziil, s a szilard burkolata
utpalya vizelvezetéséhez az utpalya
szegélye mellett viznyelGket, s az
ezekhez kapcsolédo szikkasztéblok-
kokat is elhelyeznek.

A Hullam utca Vitorlas és Hollandi
ut kozotti szakasza is hamarosan sor-
ra kertil, itt egyoldali részleges jarda és
szintén aszfaltburkolat késziil majd.

Képeink a Horgony
utcdban késziiltek

Tovabbra sem kozlekedik teljes vonalon a H7-es HEV

December végén lezarult a Kvassay
hid feltjitasa. Januarra helyreallhatott
volna a megszokott forgalmi rend, am
a Nemzeti Atlétikai Kozpont épitése
és a palyafeldjitas cstiszasa miatt au-
gusztus 31-éig tovabbra sem utazha-
tunk a HEV teljes vonalan. Marad az
atszallas, a zsufolt potlobuszok, a ké-
nyelmetlenség.

Borbély Léndrd, Csepel polgarmestere
levélben kért tajékoztatast még tavaly
az illetékes minisztert6l a beruhazas

varhat6 befejezésérél, a kozlekedés
Ujrainditasarol, am valaszt eddig nem
kapott. A polgarmester decemberi
szamunkban dgy nyilatkozott, bar a
Kvassay hid feldjitasa a tervek szerint
halad, hataridére be is fejez6dik, a
HEV-sinek feltjitasa nagy cstiszasban
van. ,,Elképzelhetd, hogy a pdlyafeltji-
tdsi munkdlatok méqg azért nem kezddd-
tek el, mert a kivitelezési munkdalatokrol
sz0lo kozbeszerzési szerzodést sem ko-
totték meg. Ugyanakkor a HEV-vonal
pdlyafeltijitdsa kapcsolatban van az

éplil6 Nemzeti Atlétikai Kozponttal.
Mivel a HEV vonala elzdrja az atlé-
tikai kozpont kapcsolatdat a vdrossal,
ezért a Vituki-toronytdl északra egy
gyalogos, kerékpdros HEV-aluljdroét
kell épiteni.” A munkalatok azonban
még el sem kezdédtek. A csepeli HEV
potlasa az egész kertilet és a dél-pesti
agglomeracio kozlekedését megnehe-
ziti. A korabban 10-12 perces utazasi
id6 atszallassal, varakozassal 20-30
percesre novekedett a Boraros tér és
Csepel kozott.
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Felméreés: helyi iigyekben a Csepeli
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Hirmondobhol tajékozodnak a csepeliek

Magas a csepeli onkormanyzat altal ki-
adott Csepeli Hirmondo olvasottsaga,
de helyi tigyekben a vilaghalo is fon-
tos informaciéforras. Az interneten a
Csepel.info hirblogot és annak k6zos-
ségi oldalat latogatjak a legtobben. A
felmérés alapjan a csepeliek egyaltalan
nem tamogatjak a belvarosi kozlekedés
kerékparsavos korlatozasat, és hajszal-
nyival tébben oriilnek a Kis-Duna-par-
ton épiilt birk6zoakadémianak, mint
amennyien nem. Viszont nagy tobb-
séggel elutasitjak az oda tervezett kol-
légiumokat, valamint a Kis-Duna-part
esetleges eladasat, beépitését. Ebben a
kérdésben a véleményt nyilvanitok ko-
zll elsépr6, 90 szazalékos Csepel pol-
garmesterének, Borbély Léndrdnak a
tamogatottsaga. Kimagaslénak tartjak
a csepeli 6nkormanyzat helytallasat is
a koronavirus elleni harcban, amihez
a keriilet altal ingyenesen biztositott,
tiidégyulladas elleni oltas nagyban
hozzajarulhatott. Ilyen ingyenes oltasra
mashol nem volt lehet6ség.

A Csepeli Hirmond6 Budapest talan
legolcsobban fenntartott 6nkormany-
zati lapja. Mas kertiletek a helyi lapot

nemcsak dragabban adjak ki, de mel-
lette televiziot, radidt is miikodtetnek.
Ezért kiilonosen fontos a lap megité-
lése. A kozvélemény-kutatast Kovdcs
David Attila ellenzéki képvisel6 kez-
deményezte.

A felmérés alapjan a csepeliek 72,8 sza-
zaléka kapja meg rendszeresen, és 72,4
szazaléka tajékozodik rendszeresen
a Csepeli Hirmondobol. Azok koziil,
akik a lapot megkapjak és ismerik, 84,5
szazalék szerint teljes mértékben vagy
inkabb igaz, hogy a lap érthet6, és jo a
cikkek nyelvezete és hossza. Ett6l kissé
elmarad, de szintén kiemelked6 az ara-
nyuk azoknak, akik a lapot 0sszessé-
gében szivesen olvassak (74,2 szaza-
1ék), informativnak (74,4 szazalék) és
érdekesnek (70,6 szazalék) tartjak.

Erdekesség, hogy a valaszt adok 52,5
szazaléka szerint az 6nkormanyzat lap-
jaban semmilyen partpolitikdanak sem
volna helye, de 47,5 szazalék szerint a
partpolitika is koziigy. A partszerve-
zetek hireit ugyanakkor a tébbség in-
kabb nem olvasn4, és az ellenzéki vé-
leményekbdl sem kérnek tébbet, mint

amennyi megjelenik: minddssze 3,3
szazalék nyilatkozott ugy, hogy novel-
né az ellenzéki cikkek szamat.

A helyi internetes médiat a Csepel.info
hirblog és annak Facebook-oldala veze-
ti 53,8 szazalékkal, de a felmérés sze-
rint hasonl6 ardanyu az 6nkormanyzati
Csepel.hu oldal olvaso6inak szama is.
Oket koveti a Csepeli vagyok interne-
tes csoport oldala.

A csepelieknek elegiik van

a belvarosi forgalomkorlatozasbol
A felmérés szerint romlott a csepeli,
belvarosi parkolas helyzete — 36 sza-
zalék gondolja igy 23,6 szazalék elle-
nében. Erezhette ezt az 6nkormanyzat
vezetése: éppen év végén adtak at egy
felijitott és kibdvitett parkoldszakaszt
a Szent Imre tért6l nem messze. Buda-
pest fépolgarmestere azonban a 2020-
as koltségvetésre hivatkozva 2024-ig
minden tervezett csepeli fejlesztést, az
utépitéseket, utfeltjitasokat, a csepeli
kerékparut-épitést és a Csepel kozpont-
jaba tervezett P+R parkol6épitést is leal-
litotta. Utobbi a kormany HEV-feltijita-
sahoz févarosi kotelezettségként jarna.

H Teljes mértékben igaz

Erthetd, j6 a cikkek nyelvezete és hossza

Osszességében szivesen olvasom

Informativ, minden lényeges informacio
megtaldlhatébenne a keriilettel kapcsolatban

Erdekes cikkek vannak benne

Egyhangd, unalmas

M Inkabb igaz

Ha a Csepeli Hirmondoé ujsagra gondol, mennyire igazak az alabbi allitasok a kiadvanyra?
(Akik olvassak, ismerik, %)

Inkdbb nem igaz

M Egyaltalan nem igaz

Nem tudja, nem valaszol

Beszédes, hogyan érintette az egyéb-
ként meglehet6sen baloldali csepeli-
eket Kardcsony Gergely elképzelé-
se, hogy kerékparut-épités helyett
a belvarosi autdsavokat alakitja at
kerékparttta. Ezzel csak a csepeliek
24 szazaléka ért egyet, mig 68 szaza-
lékuk egyaltalan nem. Utobbi pedig
tobb, mint a megkérdezettek kéthar-
mada, akik koziil csak 10,2 szazalék
nem tudott, vagy nem akart valaszol-
ni a kérdésre.

Nem csak a kozbiztonsag,

a kozbiztonsagérzet is javult
Nyilvanvalo, hogy a koronavirus mi-
atti kijarasi korlatozasok a bilinozés
és a balesetek visszaesését okoztak.
Bar a kozvélemény ezt ritkan érzé-
keli, most igy tortént. A lakossag
52,6 szazaléka szerint javult ugyan-
is a kozbiztonsag helyzete Csepe-
len a tavalyihoz képest. Ez, ha csak
a kérdésre valaszt adék aranyaban
nézziik, mar 74,7 szazalék. Csak 17,8
szazalék szerint tortént forditva, ami
a valaszt adok aranyaban 25,2 szaza-
lék. A koztisztasagérzet a megkérde-
zettek 53,6 szazaléka szerint javult (a
valaszt adék aranyaban ez 66,5 sza-
zalék), mig 27 szazalék szerint rom-
lott (ami 33,5 szazalék a valaszt adék
aranyaban).

Sokan nem oriilnek

a csepeli birkézécsarnoknak
Sok helyen biraltak Németh Szilard
személye miatt az orszagos média-
ban is a tavaly atadott csepeli birko-
zocsarnokot, de ez nem teljesen jon at
a kozvéleményen. A megkérdezettek
47 szazaléka — tehat kozel fele — még
igy is inkabb egyetért azzal, hogy a
sportlétesitmény a csepeli Kis-Duna-
parton épiilt meg. A nagy hirverés-
nek megfeleléen az ellentabor is je-
lent6s. Am elmarad a tdmogatoktol:
42,8 szazalék valaszolta, hogy ezen
a helyszinen inkabb nem ért egyet a

birk6zoszentély megépiilésével. Eb-
ben az is szerepet jatszhat, hogy a
csarnokba egyel6re — érthetetlen ok-
bol — éppen a Csepeli Birk6z6 Clubot
nem engedik be.

Kiemelked6 a tamogatottsaga a szin-
tén Németh Szildrd &ltal bejelentett
sportkollégiumoknak. Am nem ott,
ahol azt a birk6zoszovetség elno-
ke szeretné. Osszességében a meg-
kérdezett csepeliek 76,2 szazaléka
tamogatja a sportkollégiumok meg-
épiilését (ez a kérdésre valaszt adok
80,7 szazaléka), szemben 18 szazalék
ellenzével (a valaszt adok 19,3 sza-
zaléka): utébbiak egyaltalan és sehol
nem tamogatnak ezt Csepelen. Vél-
het6en 6k mashol sem. Azt viszont,
hogy a Kis-Duna-parton épiiljenek
meg a sportkollégiumok, mar 78,2
szazalék nem szeretné (ami a kér-
désre valaszt adok tekintetében 82,8
szazalék). A megkérdezettek 76,2
szazalékos tamogatasa, ami a hataro-
zott véleményt nyilvanitok 80,7 sza-
zaléka sportfejlesztés esetében kiug-
réan magas, de — ahogy az lathat6 — a
Kis-Duna-parti helyszin elvetésében
a csepeli kozvélemény szintén egyeér-
telmd és hajthatatlan.

Ebben — tugy tlinik — hajszalponto-
san a tobbség véleményét képviselte
Borbély Léndrd polgarmester, ami-
kor kiallt a Kis-Duna-part természe-
ti értékeinek megovasa, valamint az
onkormanyzat partmenti telkeinek
megtartasa mellett. Csepel polgar-
mestere azt kérte Németh Szildardtol,
hogy a keriileten beliil, de mas hely-
szinen épitse meg a kollégiumokat.
Erre van lehet6ség példaul Eszak-
Csepelen, a tervezett atlétikai csar-
nok kozelében, de szoba johet még
tobb mas helyszin is. Akdzvélemény-
kutatas szerint ebben a megkérdezett
csepeliek 84,4 szazaléka tamogat-
ja Borbély Léndrd polgarmestert,
szemben 9,2 szazalék ellenzével. A
hatarozott véleményt alkotok tekin-
tetében Csepel polgarmesterének ta-
mogatottsaga ebben a kérdésben 90
szazalékos.

A birkézocsarnok mellé tervezett
sportkollégiumok létesitésével és
annak helyszinével kapcsolatban
melyik allitas all az On
véleményéhez a legkozelebb? (%)

@ Egyetértek a Sportkollégium
megépitésével az eredetileg tervezett
helyszinen, a Kis-Duna Parton

@ Egyetértek a Sportkollégium
megépitésével a keriiletben, de az
ne a Kis-Duna parton legyen, hanem
olyan helyen, ahol nem sériil
a természeti kornyezet

@ Nem értek egyet a Sportkollégium
megépitésével a keriiletben

Nem tudja, nem valaszol

Az birkozocsarnok melletti
sportkollégiumok iigyében
Borbély Lénard polgarmester
a kozelmultban egyértelmiien
azok a Kis-Duna part helyett
egy mas helyszinen torténé
megépitése mellett allt ki,

a természeti kornyezet megdvasa
érdekében. On inkabb egyetért
vagy inkabb nem ért egyet
a polgarmester ezen
véleményével? (%)

6,4

@ Inkabb nem ért egyet
@ Inkabb egyetért

Nem tudja, nem valaszol
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A csepeli kettds gyilkossag aldozataira emlékeztek

Tizenkét évvel ezel6tt, 2009. janu-
ar 7-én tortént az a kett6s gyilkossag,
amelyben megolték a Csepel-sziget Al-
talanos és Szakképzd Iskolaban Takdcs
Jozsef intézményvezet6t és Papp Ldsz-
I6 tanart. Az aldozatokra emlékezett a
csepeli temet6ben Borbély Léndrd pol-

- foto: Toth BESH

Hisz éve
tortent

Husz éve, 2001. januar 2-an hunyt el
Zdambo Jimmy. Dalai a mai napig nép-
szerliek, a hazai popzene kiemelkedd
alakja volt. Zambo Jimmy 1958. janu-
ar 20-an sziiletett Budapesten Zdmbod
Gyorgy vasesztergalyos és Zdmboné
Cifra Anna negyedik gyermekeként.
Zenei vénaja mar gyerekkoraban meg-

fotd: Toth Beata

garmester, Morovik Attila és Pdkozdi
Jozsef alpolgarmesterek.

2009. januar 7-én este az iskolaban egy
elszamolasi vita miatt az intézmény
gondnoka, Kun Tamads lel6tte Takdcs
Jozsefet és Papp Ldszlét. Az iskola-

mutatkozott, testvéreivel (Gydrgy,
Tihamér, Arpdd, Marietta) zenélt
elébb otthon a csalad zongora-
jan, késébb pedig a Magyar
Ré&dié gyermekkoérusaban
zenéltek és énekeltek. Az
altalanos iskola elvégzése
utdn zenei gimnazium-
ban érettségizett, majd a
zeneakadémia jazz-ének
szakan tanult. Maig tisz-
tazatlan koriilmények ko-
z06tt hunyt el: szilveszter-

vezet6 ugyanis rajott arra, hogy Deme
Gdbor, az MSZP keriileti politikusa ko-
rabban igazgatéként milliokat sikkasz-
tott az iskolat miikodtetd alapitvanytol.
A gyilkossagot Kun és Deme egyiitt
hatarozta el és tervezte meg.

A Fé6varosi Itélétabla Kun Tamdst tény-
leges életfogytiglani, Deme Gdbort 36
évi fegyhazbiintetésre itélte igy, hogy
leghamarabb 2045-ben bocsathato fel-
tételesen szabadlabra. A tragédiarol do-
kumentumfilm késziilt A csepeli kett6s
gyilkossag cimmel, amelyet kollégank,
Csarnai Attila és Géczy Ddvid rende-
zett. Teljes cikk: csepel.hu

kor és januar elsején csepeli otthonaban
tinnepeltek, masnap hajnalban pedig
Jimmy pisztolyaval f6be 16tte magat.
Sokak szerint véletlen baleset tortént.

Zdmbé6 Jimmy 2014-ben posztumusz
Csepel Diszpolgara Kkitiintetésben ré-
szesllt, amit a Munkasotthonban adott
at Borbély Léndrd polgarmester az
énekes csaladjanak (képiinkon).

Ujabb tehetséggondozé
programokat zart a Méra

Az elmuilt évben ujra tehetséggondo-
70 projekteket nyert el a Mora altala-
nos iskola. A ,,Hahd, én is itt vagyok!”
(NTP-KTK-19-A-0006)  palyazattal
egymillio forintbél valésitottdk meg
az Uj kezdeményezés(, tanoran kiviili,
harmincéras komplex gazdagité prog-
ramot, amelyet az autistak vilagat jel-
lemz6en meghatarozo négy témateriilet
koré szerveztek. Két gyogypedagdgus,
Rottmayer Jené és Bedndrikné Biro
Mariann Rdba Ildiké fejlesztd kollé-
gaval szorosan egyiittmiikddve dolgoz-
tak. Tiz autista tanuld vett részt a pro-
jektben, ami kiilonleges helyzeteket,
kihivasokat jelentett szamukra: lathat-
tak és megtapasztalhattak egymas saja-
tos kiizdelmeit, gyakorolhattak a segit-
seégnyujtast és -kérést. A pedagogusok
szakmai tapasztalatarol Lérincz Eniké
tehetségfejlesztési szakért6 a kovetke-
zO0ket mondta: , Megtanulhattuk, hogy

Mazsorettek
az iskolaban

A Mora iskola Csillagfény mazsorett-
csoportja egy kozelmultban elnyert pa-
lyazat kapcsan jott létre. ,,A tanc a lélek
rejtett nyelve” (NTP-MUV-19-0115)
projekt keretében egymillio forint visz-
sza nem téritendd palyazati keretbdl
egy Uj kezdeményezésli harminckét
oras, tanoran kiviili, élmény- és alko-
taskdzpontu, komplex tehetséggondozd
program valésult meg az iskolaban a
tancmiivészet teriiletén.

A program célja az volt, hogy a 4., 5. és
6. évfolyamon a mozgas, a tanc teriile-
tén tehetségesnek igérkezd lanyok sza-
mara élményalapu tehetségfejlesztést
biztositsanak. ,,A mazsorettcsoportban
valé részvétel kivdlo lehetéség arra is,
hogy a résztvevék a szocidlis kompe-
tencidi fejlodjenek. Alkalmazkodni kell
egymdshoz, a szabdlyokat be kell tarta-

bdrmilyen szintii is az autistdk megis-
: 31-én tinnepelte szazadik sziiletésnap-

meroképessége, érzelmi intelligencidja,

és barmilyen mindségiiek a szocidlis in-
terakcioik, a tehetségiik ugyantgy sze- :
les skaldjan mozog, és nem egyszertien
a képességeik kiemelkedo voltdt jelenti.” :
kori kollégéi, akikkel a Csepel Aruhaz-
: ban és a Patyolatban dolgoztak egyiitt,
illetve az utcabeliek is. Erzsike néni a
: Csepel Aruhdz megnyitdsakor mano-
: kenként dolgozott, bundakat mutatott
be az akkori kozonségnek. Ahogy is-
: mer06sei, tisztel6i fogalmaznak: kedves
segitOkészség jellemzi, lendiilete min-
: dennapi tevékenységeiben, a haz koriili
: munkdkban is megmutatkozik. Elsétal
: a piacra, maga intézi a bevasarlasait,
: hisz-harminc esztendt komolyan leta-
. gadhatna. Arrol, hogy mi a titka hosszu
életének, csak annyit mond: , Akarni
. kell élni.” - Molnar Brigitta

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

AP (Nemzeti
Z | Tehetség Program

T st
—

ni, sziikséges a tolerancia, a mdsikra fi-
gyelés, felelGsségtudat és a pontossdg” :
— mondta el Lérincz Eniké tehetség- :
fejlesztési szakértd, a mazsorettcsoport :
vezetdje. :

Kiilonleges
‘koszontes

Csepel kertvarosaban 2020. december

jat Tolnay Alajosné, Erzsike néni, ko-
zeli ismerOseinek csak Haika. A joki-
vansagokat a jarvany miatt hazanak
kapujaban fogadta. Koszontotték egy-

Isten éltesse,
Erzsike néni!
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A Segitség Kove Alapitvany hagyo-
manyos cipésdoboz-akciojahoz idén a
csepeli 6nkormanyzat is csatlakozott,
mivel a jarvany miatt a Szent Erzsé-
bet Jotékonysagi Bal elmaradt. A va-
rosvezetés képviseletében Borbély
Léndrd polgarmester és Abel Attila
alpolgarmester Schonek Madrtdval
kozosen adtak at az ajandékokat a
Csalddok Atmeneti Otthonaban.

A kozos osszefogas karacsony eldtt
érkezett az Erddsor uti anyaotthonba,
hogy szebbé tegyék a raszorulo csala-
dok karacsonyat. Autdk, babak, baba-

kocsik, orvosi jatékkészletek, labdak
és szamos egyéb jaték talalt gazdara.
Mindenki névre szoléan azt kapta,
amit kért.

»A szocidlis intézmények vezetbivel
egyeztetiink arrol, ki mit szeretne.
Orémmel mondhatom, hogy évrél évre
névekszik az adomdnyozdkedv. A cse-
peli énkormanyzat nemcsak szép ajan-
dékokkal, hanem a gyiijtépont lehetd-
ségével is hozzdjdrult ahhoz, hogy még
tobb nehezebb sorsu gyereknek legyen
boldog kardcsonya” — mondta el la-
punknak Schonek Marta. - A.Zs.

A meglepetés ciposdobozban érkezett

,1‘1 foté: Hajdu Agnes o,

Rajzpalyazat Agai Agnes verseire

Az Egigéré — Eg 1géré Gyermekgaléria
képzOmiivészeti palyazatara rajzokat és
festményeket készitettek a fiatal alko-
tok. A Nagy Imre Altalanos Iskola és a
Csepeli Fasang Arpad Alapfoki Miivé-
szeti Iskola Szin-Pad-Kép Tagintézmé-
nyének kozos képzOmiivészeti projekt-
jére érkezett alkotasokbol november
26-én nyilt kiallitas.

,»A titkokat az ujjaimnak mondom el”
cim{i palyazat anyagat az iskola tanu-
16in és pedagogusain kiviil virtualisan
tekinthetik meg a kiils6s palyazok és az
érdekl6dok. A szervezdk eztton gratu-
lalnak mindenkinek, és verses-képes
oOsszeallitassal kedveskedtek az intéz-
mény Facebook-oldalan.

A palyazatra bekiildott kreativ alko-
tasok barmilyen technika alkalmaza-

saval késziilhettek. A szakmai zsiiri
értékelése alapjan oklevélben része-
siiltek a kiallitott legszebb munkak al-
kotoi. ,,Ez a pdlydzat els6sorban a cse-
peli iskoldknak szolt. Ezért is nagyon

ortiltiink a beérkezett tobb mint szdz
palyamunkanak. Az okleveleket az al-
talanos iskolaban személyesen, a tobbi
iskoldnak postan kiildjiik el” — mondta
Koromi Gabor tagintézmény-vezeto.
A kiallitast az iskola tanuléi marci-
us végéig nézhetik meg. - A. Zs.

e

A Szent Istvan ut 142. szam alatt talal-
hat6 saroképiilet egykor a kdrnyék leg-
ismertebb, népszerii kbzértje volt, ame-
lyet Czipri Jakab tulajdonos neve utan
neveztek el Cziprinek. A tulajdonos az
Otvenes évek elején nyitotta meg ott a
vendéglojét, amely kés6bb kozért lett,
és a nyolcvanas évekig miikodott. Igy
emlékezik néhany csepeli.

Bdnyay Jozsef: ,,Az 6tvenes
és a hatvanas években voltam
gyerek, a Tolgyes utcdban lak-
tam, amely a Czipri kozértnél
kezdodott. A kozértben dolgo-
z0k igazdn lelkiismeretes, be-
cstiletes emberek voltak, eszébe
nem jutott senkinek, hogy barkit
becsapjanak. Mindenki ismert
mindenkit. Egy érdekes dolog is
volt, amely megelézte az akkori
kort: az drukiszdllitds. A vevok-
nek le kellett adni a vdsarlando
druk listdjat. Volt egy fiatalem-
ber, aki a megrendelt terméke-
ket triciklivel kihordta. Kissrdac
koromban a Czipri mdr kozért
volt, de a vendéglés bdcsi még
ott lakott egy kiilon lakrészben.
Ahogy kezdtek épiilni a nagyobb bevd-
sdrlohelyek, a Czipri kozért lassan el-
veszitette a jelentdségét, és szép lassan
bezdrt. A bolt megsziinésében kozrejdt-
szott, hogy a Gyopdros utcaban meg-
nyilt egy masik kozért.”

Téth Vali: ,, En 1975 és 1978 kézétt dol-
goztam a Czipri kézértben a pult mo-

fotd: Fortepan / Kotnyek Antal

Emlékek az egykori
Czipri kozertrol

gott és a pénztarban. Nagyon szerettem
a munkdmat, szép emlékeim maradtak
abbdl az idbészakbol. Burjdn Edit néni
és Mozer Kldri néni voltak a fébndkeim.
A kornyékbeliek mind oda jartak vasa-
rolni, jol ismertiik a visszajdré vevoket.
Abban az id6ben az idbs Czipri bdcsi a
kozért melletti lakdsban lakott a felesé-
gével. Még a mai napig Czipri koézértnek
hivjuk az épiiletet, noha a bolt mdr ré-
gen megsziint.”

Zémann Istvan: ,,Czipri Jakab jé ven-
déglés hirében dllt. Elénye szdrmazott
abbol, hogy mindig friss hentesdrut
tudott beszerezni. Késobb kozért lett a
vendégloébol, magam is gyakran meg-
fordultam ott. Kirdlyerd6ben tobb ha-
sonlo, csaldadi vdllalkozdasban miikod6
egykori vendéglérél, kocsmdrol tudok,
amelyeknek jo része mdr bezdrt vagy
dtalakult. Ismert volt a Szélesi kocsma,
amely a Béke téri stadion mellett dllt,
de a nyolcvanas években megsziint. A
Kassai és a Széchenyi utca sarkdn el6bb
egy hentesiizlet volt, majd kocsma. A
Szebeni utcdban is miikodott egy ven-
déglé csaldadi vdllalkozdsban. A Mdria
kiralyné utcaban, ahol lakom, szintén
volt egy népszerii kézért. Eqy maszek
lizemeltette, aki a kornyékbeli gazdaktol
vasdrolta a terményeket. A kozértek az-
tdn dllami tulajdonba kertiltek.”

Juharos Kldra: ,,Rendszeresen a Czipri
kozértbe jartam a vdsdrolni, szerettiik
a boltot. Igaz, eleinte még hosszt sor-
ban dlltunk a pénztdr elétt, de tiirelme-
sek voltunk, mert a kézelben mds kézért
nem is létezett. Az eladok kedvesek vol-
tak, mindig meg lehetett veliik beszélni,
mikor érkezik a friss dru. A hely annyira
népszerti lett, hogy az ottani buszmeg-
dllét is Cziprirél nevezték el. En a mai
napig Cziprinek hivom a buszmegallot.”
. Osszeallitotta: Csarnai Attila

Képeink illusztraciok
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Immunrendszer: mire figyeljunk?

Gyakran halljuk a koronavirus-jar-
vany kapcsan, hogy a virus kiilondsen
veszélyes lehet a legyengiilt immun-
rendszerii emberekre. De honnan
tudhatjuk, hogy legyengiilt szerveze-
tink védekezéképessége?

Az immunrendszer egy rendkiviil bo-
nyolult szisztéma: sejtek, szovetek és
szervek Osszessége, amelyek — ha jol
miikodnek — megvédik a testiinket a
fert6zésektdl. Az immunrendszer képes
arra, hogy megkiilonboztesse a test sajat
sejtjeit a korokozoktol, és ne csak felis-
merje, hanem meg is semmisitse az ar-
talmas betolakoddkat. Hogy mennyire
Osszetett ez a rendszer, azt j6l mutatja,
hogy az immunrendszer sejtjei képesek
0sszedolgozni egymassal, de hogy pon-
tosan hogyan, azt még ma is kutatjak.

Mik a gyenge immunrendszer
jelei a szervezetben?

Gyakori fertozések — Mindegy, hogy
virus vagy baktérium okozza, ha gyak-
ran kapunk el valamilyen fert6zést, az
az egyik legbiztosabb jele annak, hogy
az immunrendszeriink legyengiilt. A
fert6zések rendkiviil sokfélék lehet-
nek: visszatérg fiil-, tiid6-, torokgyul-
ladasok, natha, influenza, herpesz, ez
mar az egyéntdl és a koriilményektdl
fiigg. Ha sokszor kell felkeresniink
ilyesmivel az orvost, és a gyogyulas a
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. Arendszeres séta segiti
az immunrendszer
egészséges muikodését

szokasosnal tovabb tart, az utalhat az
immunrendszer gyengeségére.

Nehéz sebgyégyulas — Ugyancsak az
immunrendszer gyengeségének jele le-
het, ha nehezen gyogyulnak be a sebe-
ink, kisebb sériiléseink.

Allergias reakciok — Az allergén anya-
gok allanddan koriiléttiink vannak: a
leveg6ben, az ételeinkben, a kozmeti-
kumainkban. Hogy a szervezetiink
mennyire képes ellenallni ezek-
nek, szintén az immunrend-
szertdl is fiigg.

Kroénikus faradt-
sag — A kronikus,
visszatéré faradt-
sag az egyik jel,
ami az immunrend-
szer alulmiikbdésére
utalhat. Persze a faradt-
sagérzetet rengeteg dolog befolya-
solhatja — munka, sporttevékenység,
idGjaras, a lelkiallapotunk, kiilénb6z6
betegségek stb. —, de ha latszdlag ok
nélkiil vagyunk folyamatosan vagy sii-
rin visszatéroen faradtak, az utalhat az
immunrendszer gyengeségére.

Emésztési problémak - Emésztési
problémakat sok betegség okozhat, de
ha visszatéréen kiizdiink példaul has-

menéssel, székrekedéssel vagy puffa-
dassal, akkor lehet szé arrdl is, hogy
az immunrendszeriink nem miikédik
megfelelGen.

Borgyogyaszati gondok — A bor gya-
kori elvaltozasai, gombas fert6zések,
visszatér6 szemolcsok, ekcéma szintén
utalhatnak arra, hogy az immunrend-
szeriink legyengiilt.

Ha segiteni szeretnénk az immunrend-
szerlinket, akkor figyeljiink a kiegyen-
sulyozott taplalkozasra, mozogjunk
rendszeresen lehet6leg a friss leveg6n.
Fontos a megfelel6 mennyiségii és mi-
néségli alvas, a stressz csokkentése,
a dohanyzas és az alkoholfogyasztas
mell6zése, illetve a mostani id6szakban
kiilonosen fontos higiéniai szabalyok
betartasa. Azt is jo tudni, hogy a rend-
szeres, alapos kézmosassal vehetjiik le
a legtobb terhet az immunrendszeriink-
r6l. - Forras: Budai Egészségkdzpont
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Ha gyakran kapunk el
valamilyen fert6zést,

az a szervezet
- védekezérendszerének
~ gyengeségét jelezheti

Szankozas és korcsolyazas a réegi Csepelen
— idds keriiletiek visszaemlékezései

Dombteté6tol a Duna jegéig

Az 1940-es években a kozség legna-
gyobb, szankdzasra alkalmas természe-
tes palydja a mai Tamariska-dombon
volt. A legismertebb korcsolyapalyat a
jelenlegi Gorgey téren miikodtette egy
vallalkoz6. Az 6tvenes évekt6l kezd6d6-
en azonban csak elvétve akadtak helyek
Csepelen, ahol szankozni, korcsolyazni
lehetett. Jelentds valtozas 2011-ben tor-
tént, amikor az 6nkormanyzat a Szent
Imre téren megnyitotta a miijégpalyajat,
amely gyorsan népszerd lett. A régi idék
téli szabadid6s sportolasi lehet6ségeirol
a 94 esztend6s Farkas Jozsef és mas
id6s csepeliek visszaemlékezései alap-
jan készitettiink 6sszeallitast.

Egyedi szankok

A Tamariska-dombot korabban Koz-
ségi-dombnak nevezték, tetején egy
rend6rorsot helyeztek el. A mai bun-
ker bejaratatol délre természetes mo-
don jott létre az a csuszda, amely a
hat-hét méter magas dombtetdrol ivelt
lefelé mintegy hatvan-nyolcvan méter
hosszusagban. A negyvenes években
keveseknek futotta szankoéra, ezért a
szegényebb csaladok maguk készitet-
ték el a jarmiivet, vagy a gyerekek fel-
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Az onkormanyzat a jarvany miatt nem nyitotta
meg a kertilet kozkedvelt m(ijégpalyajat, amelyet
maskor naponta tobb szazan kerestek fel
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kéredzkedtek tarsaik rodlijara. Masok
egy darab fémlemezen, fatalpon vagy
fenéken, esetleg két labukon egyensti-
lyozva csusztak le. Szintén kedvelt hely
volt a Vagoéhid utca végében, a Kis-Du-
na mentén talalhat6 dombok kornyéke,
ahol akar tizméteres magassagbdl is le-
hetett szankdzni. A hatvanas-hetvenes
években mar csak kisebb homokbuc-
kak akadtak Csepelen. Ilyen volt pél-
daul a Repkény utca vidéke, valamint

a Kiralyerdei Miivel6dési Haz mel-
letti dombocskak, ahol telente sokan
szankoztak. A Rozsa utca végében, a
Nagy-Duna gatjan is rodliztak. Vissza-
emlékezések szerint évtizedekkel ez-
el6tt karacsony utan egészen februarig
altalaban folyamatosan esett a ho.

Hol lehetett korcsolyazni?

A negyvenes években a Toth Ilona
Egészségiigyi Szolgalat épiilete helyén
egy futballpalya és egy kisebb tenisz-
palya allt, az utébbit télen fellocsoltak, s
némi belépddij ellenében oda jartak kor-
csolyazni, csuszkalni a gyerekek, fiata-
lok. A korcsolyat a cipékre csatoltak fel,
de erre sem tellett mindenkinek pénze.
A Katona Jozsef utca és a Szatmari utca
sarkan szintén kialakitottak egy korcso-
lyazasra alkalmas teriiletet, ahol még
zene is szélt. A Weiss Manfréd Gyar
teriiletén is miikodott egy kisebb miijég-
palya, de ennek pontos helyszine nem
ismert. A Béke téri stadion egy részén
szintén lehetett korcsolyazni telente,
amikor a nagy futballpalya bejaratanal
talalhatd teniszpdlyat fellocsoltak viz-
zel. Keményebb telek idején a befagyott
Kis-Duna jegén csuszkaltak, korcso-
lyaztak az emberek. - Cs. A.



Egy fenykep utoéelete

Néhany hete egy régi fényképet kozol-
tiink kozosségi oldalunkon. A fotd az
egykori Ligeti Karoly Altalanos Isko-
laban késziilt 1985-ben, a nemzetko-
zi tejnapon. Kértiink olvasodinkat, ha
magukra ismernek, vegyék fel veliink
a kapcsolatot. Felhivasunkra Rdkosi II-
diko és Szalai Anita jelentkezett, akik
1978 és 1986 kozott jartak az iskoléaba,
osztalytarsak és baratok voltak. Bar
Anitdt az élet messze sodorta, htisz éve
a tengerenttlon él és Ildiko is elkolto-
z06tt mar Csepelrol, csaladjuk, kedves
gyermekkori emlékeik révén erds kote-
1€k fiizi 6ket a keriilethez. A foto torté-
netére mar nem emlékeztek pontosan,
de mindketten 6rommel idézték fel is-
kolas éveiket.

Rdkosi Ildiko:

,»Boldogsaggal
tolt el, amikor
visszagondolok
a gyerekkorom-
ra, nagyon sze-
rettem a Lige-
tibe jarni, szép
korszaka volt
az  életemnek.
Akkoriban atle-
tizaltam, az dsszes sportversenyen in-
dultam, szdmomra az iskola és a sport
szorosan dsszefonodott. Sokféle verseny
volt, ezek foként a csepeli sportpdlydn
zajlottak, ilyen volt a Bajdki-kupa is,
amit nagyon szerettem. J6 erre az id6-
szakra visszaemlékezni. Bar hisz éve
elkoltoztem Csepelrél, jelenleg Angyal-
foldén élek a férjemmel és a ldnyommal,
apukdm még most is abban a lakdsban
lakik, ahova sziilettem. Gyakran meg-
latogatom, visszajarok a lakotelepre.
Mikor a kérnyéken jdrok, bemegyiink
a kisboltba, ldtom a focipdlydt, megro-
hannak az emlékek. Otthonrdl ralatni az
iskoldra. Annak idején, amikor megkér-
dezték anyukamat, honnan tudja, hogy
a ldanya iskolaban van, azt mondta, hogy
csak kinéz az ablakon és Idtja, hogy ott
lilok az osztalyteremben — meséli nevet-
ve. — Az dltaldnos iskola befejezése utdan
Anitdval és egy mdsik osztdlytdrsnénk-
kel a Szent Istvan Kozgazdasagi Szak-
kozépiskolaban tanultunk tovabb. Tiz
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éve egy angyalféldi 6voddban dolgozom
titkdrként, nagyon szeretem, amit csind-
lok, megtaldltam a helyemet. A régi fo-
tora a kozdsségi oldalon, a Ligeti iskola
csoportjdban taldltam rd, ide osztdlyfo-
tokat, lakdtelepi életképeket tesznek fel.
Alighogy észrevettem a képet, mar Ani-
ta is jelezte is, hogy ott vagyunk rajta.”

Szalai Anita:

,»INagyon jo visz-
szagondolni  az
iskolds éveimre,
remek  gyerek-
korom volt, na-
gyon szerettem
iskoldba  jdrni.
Mindig nagyon
elfoglalt voltam,
sosem unatkoz-
tam. Rengeteg kulturdlis programon
vettem részt, tdncoltam a Csepel Nép-
tdncegytittesben, sokat utaztunk a csa-
ladommal Eurdépdban. Annak idején a
gyerekek szabadidejét jol felépitették,
rengeteg nydri program volt, példdul a
csepeli vizitelepen, de nagyon szép em-
lékeim vannak a vdndortaborokrodl is.
Praktikus, jol kitalalt volt a lakotelepi
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A foton a hatso sorban
balrél az elsé Rakosi Ildikd,
a masodik Szalai Anita
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élet, hisz minden adott volt egy helyen,
nem kellett messzire utazni, szinte teljes
egészében a lakotelepen néttiink fel.”
A tanulas, a munka kapcsan Anita el-
mondta, a kozépiskola befejezése utan
dolgozni kezdett, 1992-ben pedig hat
hénapra az Egyesiilt Allamokba ment,
hogy megtanulja a nyelvet, majd itthon
belekezdett a fdiskolaba. Innentdl jo
ideig ingazassal telt az élete Amerika és
Magyarorszag kozott, hisz idékdzben
férjhez ment, haromhavonta pedig ha-
zarepiilt, hogy befejezhesse a féiskolat.

,Mdr hiisz éve az Egyesiilt Allamokban
élek, broker vagyok. A férjem Chilébdl
szarmazik, igazi multikulturdlis csalad
vagyunk. A fiam tizéves, az angol mel-
lett beszél spanyolul, keveset magyarul
is. Evente egyszer hazaldtogatunk a
sziileimhez, akik még mindig Csepelen
laknak. Szeretném, ha a fiam is megis-
merné a magyar kulturdt, a gyokereit,
tudnd, honnan szdarmazik. A férjem ré-
vén volt szerencsém megismerni a chilei
ételeket. De sokszor eszembe jut a Ligeti
iskola menzdjardl a csokis piskdta, ami-
ért mindig kétszer alltam sorba.”

« Potondi Eszter

Papp Margit otprobazo
utja az aranyéremig

Papp Margit

Hérom olimpian vett részt a Csepelen
é16 Papp Margit 6tprobazo, aki 1980-
ban, a moszkvai olimpian 6todik lett.
Legjobb eredményét azonban 1978-
ban érte el, amikor megnyerte az Eu-
ropa-bajnoksagot. A sokszoros valoga-
tott atléta végig a Csepel SC szineiben
versenyzett. Sziileivel és harom test-
vérével a Szabolcs-Szatmar-Bereg me-
gyei Porcsalmaroél koltozott a Borsod-
Abatj-Zemplén megyei Ormosbanyara
1957-ben, ahol kislanyként sportolni
kezdett. Csepelre 1966 6szén Kkeriilt,
amikor tovabbi fejl6dése szempontja-
bol a Csepel SC kinalta a legjobb ajan-
latot: a Kossuth Lajos utcai munkas-
szallon biztositottak szamara lakhatast
és havi atlagfizetést.

Munkasszallé, edzétabor

Atlétikaban a néi 6tproba 6t verseny-
szamot jelentett: 100 méter gatfutast,
sulylokést, magasugrast, tavolugrast és
200 méter sikfutast. Késébb 200 helyett
800 méter sikfutas szerepelt a program-
ban. A néi 6tprobat 1980 utan felvaltot-
ta a hétproba. ,,Vékony gyerek voltam,
anyam folyton mondogatta, hogy mo-
zognom kell. Tizenkét éves koromban

kezdtem sportolni Ormosbdanydan. Szent-
gyorgyi Jdnos volt az edzénk, aki egy
kis létszamu csoportot irdnyitott. Lelke-
sen, odaadoan segitette a fejlédésiinket.
Az atlétikan beliil mindenféle sportot
kiprobdltunk. Pdr évre rd értem el els6
sikereimet, amikor megnyertem a mezei
futéversenyt a megyében. 1966-ban az
ifjisdgi Eurdpa-bajnoksdgon harma-
dik helyen végeztem Otprobdban. Még
abban az évben leigazolt a Csepel SC”
— emlékezik Papp Margit. Mikozben
a csepeli munkasszallon lakott, juta-
lomszamba ment, hogy gyakran a tatai
vagy a matrahazai edz6taborokban telt
az élete. ,,Egy négygyerekes csaladban,
amelyben feln6ttem, értékelni tudtam,
hogy az edzétaborokban finom ételeket
szolgadltak fel. A sportoloi teljesitmé-
nytink elismeréseként fogtuk fel ezt a vi-
szonylagos jolétet, és boldogok voltunk.
Hdrom hetet voltunk taborban, egy he-
tet otthon.”

Akarat és hit

Ugy volt, hogy részt vesz a mexikéi
olimpian 1968-ban, de el6tte meg-
sériilt. Miinchenben, 1972-ben mar
rajthoz allt az olimpian, de nem ért el
szamottevO eredményt. Négy évvel ké-
sobb Montrealban nyolcadik lett, 1980-
ban Moszkvaban pedig 6todik. Kiilon
szamként versenyzett tavolugrasban
is, de nemzetkozi szinten nem Keriilt
a legjobbak kozé. Legnagyobb sikerét
Pragaban érte el az FEurdpa-bajnok-
sagon 1978-ban, amikor aranyérmes
lett. A moszkvai olimpia utan leveze-
tésként még sportolt néhany évig, majd
felhagyott a versenyzéssel. Testnevel6i
szakképesitést szerzett, és a Nagy Imre
AMK iskol4janak testneveld tanara-
ként dolgozott nyugdijazasaig, 2005-ig.
,INem Ugy vdgtam neki a sportoldsnak,
hogy élversenyzé leszek, hanem mentem
az drral. Alkatilag jo voltam atlétanak,
de kellett az akarat és a hit. A sok munka
elébb-utobb meghozza az eredményét, s

ez az élet mas teriiletén is igy van. Na-
ponta hat-nyolc ordt edzettem. Lelkileg,
szellemileg meger6sédtem a sport dl-
tal, tudatosabban kezdtem élni. Hiszek
a sajdat erébmben, a gondviselésben, és
abban, hogy amire fokuszdlok, ott ered-
ményes lehetek. Az élsport ugyanakkor
rengeteg stresszel, kudarccal, félelem-
mel jdr, ami nem jo. Egyfajta fiiggdséget
okozhat a versenyzének, hogy dllando-
an hajszolja a sikert, mert mindendron
le akarja gyézni a vetélytdrsait. Ami-
kor Prdgdban aranyérmes lettem, ugy
alltam neki a versenyzésnek, hogy mar
nem érdekelt a gyézelem, mert nem ez
a legfontosabb dolog. Felszabadultan,
félelem nélkiil versenyeztem, rdbiztam
magam a sorsomra, s Végiil ez hozta
meg az eredményt” — meséli.

Gyerekek kozott

Az egykori 6tprobazo majdnem minden
nap egy orat kerékparozik vagy gyalo-
gol, nyaron kertészkedik. Jotékonysagi
célra masoktdl dsszegylijti a felesleges,
de jo allapotu ruhakat. Gyakran van-
nak nala gyerekek. ,,Szivesen foglalko-
zom barataim két kicsi gyerekével. De
testvéreim gyerekei, unokdi — dsszesen
tizenegyen vannak — szintén stiriin meg-
latogatnak. Szeretnek engem, ahogyan
én is Oket — dromet jelent, hogy egystitt
toltjiik el az idénket.” - Cs. A.




A vilag egyik legjobb kenus &

mesteredzoje tavozott

68 éves koraban tragikus hirtelenség-
gel elhunyt Ludasi Robert (1952-2021)
mesteredz6. Ludasi Robert, a Csepeli
Kajak-Kenu Egyesiilet elnoke és edzbje
olyan kenu szakagat hozott létre Csepe-
len a 2000-es években, amely nemcsak
magyar, hanem vilagviszonylatban is
a legjobb volt — allitjak palyatarsai és
egykori tanitvanyai. Ludasi Robert ira-
nyitasa alatt lett olimpiai bajnok Kolo-
nics Gyorgy, Horvdth Csaba, Vereckei
Akos, masok sokszoros vilagbajnoki
cimmel biiszkélkedhetnek, mint példa-
ul Csabai Edvin, Hiittner Csaba vagy
Kozmann Gyorgy. A csepeli egyesii-
letben lett olimpiai bajnok Kébdn Rita
kajakozd is. Magyarorszag a 2000-ben
Sydneyben megrendezett olimpian érte
el a legnagyobb sikerét kajak-kenu-
ban: négy aranyérmet, két eziistot és
egy bronzérmet szerzett, ezzel a vilag
legjobbjai lettek ebben a sportagban. A
siker legfébb kovacsa Ludasi Robert
mesteredz6 volt.

Angyal Zoltdan, a magyar kajak-kenu
valogatott korabbi szovetségi kapitanya
ezt mondta lapunknak: ,, Befelé forduld,
keveset beszélo ember volt, de ha mon-
dott valamit, annak sulya volt. A legjobb

szakemberek kozott kell emlitenem. Jol
bant a gyerekekkel, eredményesen tud-
ta motivdlni 6ket a sikerek elérésében.
Minden tanitvanydra kiilon-kiilon oda-
figyelt, remekiil 6sszedolgozott a kollé-
gdkkal. Hatalmas munkabirds és szor-
galom jellemezte. Reggel nyolckor mar
a csepeli vizitelepen volt, mikozben az
edzések kilenckor kezdbdtek, és 6 volt,
aki utolsoként tdvozott. Nem csoda,
hogy a Csepeli Kajak-Kenu Egyesii-
let kimagasloan a legjobb klub lett. A
2000-es évek tdjan még kiilfoldi élver-
senyzOk is jelentkeztek az egyesiiletbe,
mert tudtak, hogy Csepelen vilagszinvo-
naltl felkészités folyik.”

Hiittner Csaba, a magyar kajak-kenu
valogatott jelenlegi szovetségi kapi-
tanya, négyszeres vilagbajnok, Euro-
pa-bajnok kenus igy emlékezett meg
egykori mesterér6l lapunknak: A
Csepelhez 1991 végén igazoltam, mert
példaképemmel, Kolonics Gyorggyel
egylitt akartam késziilni a hazai és a
nemzetkdzi  bajnoksdgokra. Minden
edzés verseny volt, mert egyre jobbak
akartunk lenni. Robinak vardzsa volt
edzbként és emberként, amely dtragadt
rank. Maximalistaként mindenkibél a

legtobbet akarta kihozni. Ez az edzéti-
pus, bevallom, hidnyzik a jelenlegi ha-
zai kajak-kenus sportéletb6l. Soha nem
késett, nem maradt le egyetlen tréning-
rél sem. Az élete a csepeli vizitelep volt.
Buzditott, motivalt, és sikertilt elérnie,
hogy a versenyeken csticsformdban le-
gytink. Az utobbi évtizedek magyar ka-
jak-kenu sikerei 80 szdzalékban neki
kdoszénhetok. A sprintszamoktoél a ma-
ratoni tavokig nemzetkozi klasszisokat
nevelt. Kiilfoldi versenyzdk is edzettek
ndla, mert a vildgon a csepeli kenus
szakosztdly volt a legjobb. Néha any-
nyian szerettek volna tréningezni ndla,
hogy sorban dlltak a lehetségért, és
pdrszor vissza kellett utasitania a kiil-
foldiek jelentkezését.” « Cs. A.

Bucsuzunk
Kegye Tibortol

Lapzartank utan kaptuk a szomoru hirt:
elhunyt Kegye Tibor (1951-2021) Gsz6
és triatlon mesteredz6. Az elmult t6bb
mint négy évtizedben Csepelen végez-
te elhivatott munkajat. Kezei alatt fej-
16dtek az tiszas és triatlon sportag leg-
erdsebb és legelhivatottabb sportoloi,
valamint nemzedékeket tanitott meg
Uszni a Posztégyar utcai tanmedencé-
ben. Az évtizedek alatt nemcsak Euro-
pa-bajnokokat és IronMan-gy6zteseket
faragott odaad6 munkéajaval, hanem a

sport szeretetét és annak fontossagat
is kozvetitette. Uszéoktatoként tobb
mint negyvenezer gyerekkel ismertet-
te meg az uszas alapjait. A keriiletben
hisz évig foglalkozott tszéedzéként
az Ottusa-utanpotlas nevelésével is, a
triatlonversenyzdkkel egyiitt tobb mint
haromszaz sportoldt inditott el a karri-
erjén. 1992-ben alapitotta meg a Csepel
Dolphins SC-t, ahol triatlonversenyz6-
ket nevelt kivalo6 eredménnyel. Kegye
Tibort 2014-ben az év utanpotlas-ne-
vel6 edzgjévé valasztottak. Megkapta
a Mester-M Dijat, 2018-ban pedig a
Magyar Triatlon Szévetség Eletmiidi-
jaban és Csepel Szolgalataért dijban
részesiilt.

Elhunyt Hamar Zsigmond
motorversenyzo és szerelo

Eletének 89. évében elhunyt Hamar
Zsigmond 6tsz6ros magyar bajnok mo-
torversenyz0, aki kés6bb motorszere-
16ként lett hires. Egész életét Csepelen,
a Béke téri stadionhoz kozeli csaladi
hazaban toltotte, ahol szerelémihe-
lye az elmult évtizedek motorsportja-
nak muzeumara emlékeztet. 1946-tol
huszonkét éven at versenyzett, majd
motorszerel6ként bizonyitotta kivald
képességeit. A vilagbajnoki futamokat
nyerd Drapdl Jdnos motorversenyzd
szerelGjeként dolgozott a sportold tragi-
kus halalaig, 1985-ig.

Lapunknak a szintén csepeli Polydk
Ldszlé6 idézte fel Hamar Zsigmond em-
1ékét, akihez Gtvenéves baratsag fiizte.
»Hamar Zsigmond a hatvanas évek-
ben madr nagy sztar volt, Eurépa-szer-

te ismerték. Miutdn befejezte sportoldi
karrierjét, igazabdl szerel6ként alkotott
nagyot. O volt a magyar motoroscsapat
legf6bb szerelGje. Bejdrta az dsszes ver-
senypdlydt, ahol vildgbajnoki futamokat
rendeztek. Drapdl Jdnos szerelbjeként
nagyban hozzdjarult ahhoz, hogy egy
magyar versenyzd elGszor nyerjen Vvi-
ldgbajnoki futamot. Ugy értett a moto-
rok lelkéhez, mint senki mds. Régen nem
szamitogéppel, hanem fejbol, sajdt jegy-
zetek alapjdn szerelték a motort. Zsiga
képes volt becsukott szemmel szétszedni
és Osszerakni egy motort. Drapdl tra-
gikus motorbalesete nagyon megrdzta.
Elete végéig aktiv maradt, segitette a fi-
atal versenyzoket a felkésziilésben. Cse-
peli miihelye olyan, mint egy muzeum:
tele régi képekkel versenyekrél, a mo-
torgydrtds torténetérdl. 1dos kordban is

szivesen mesélt a héskorrol és a magyar
motorgydrtds torténetérdl. A hazai mo-
torsport nagy alakja tdvozott.” - Cs. A.

Az Europa Jatékok programjara keriilt a kick-box

Ott lehet a kick-box a kovetkezd Eu-
ropa Jatékokon, amelyet 2023-ban
rendeznek a lengyelorszagi Krakko-
ban. Az Eurdpai Olimpiai Bizottsag a
legutobbi iilésén dontétt arrdl, hogy a
kick-box bemutat6 sportagként részt
vehet a kontinens ,,miniolimpidjan” —
adta hiriil a Magyar Kick-box Szak-
szovetség. A lehetséges programba
keriilésr61 még 2019-ben egyeztetett
az EOB akkori elntkével a WAKO
kick-box vilagszervezet harom kép-
viselGje, koztiik Kirdly Istvan, az Eu-
ropai Kick-box Szovetség magyar el-
noke, aki a taldlkozo6 utan elmondta:
realis cél, hogy a kick-box ott legyen
a 2023-as Eurépa Jatékokon.

,»Ez a mostani hir is azt mutatja, hogy
nem a levegbbe beszéliink, amikor a
kick-box olimpiai részvételében bizunk.
Az Eurdpa Jatékokon valo szereplés is
bizonyitja, hogy most mdar a Nemzetkd-

zi Olimpiai Bizottsdg is komolyan veszi
a sportagunkat. Amikor 2018-ban a
NOB elismerte a WAKO vildgszévet-
séget, ezzel gyakorlatilag a kick-boxot
is, akkor azt mondtam, hogy beenged-

tek az dtkarikds jatékok el6szobdjdba.
Most pedig mdr odaiiltettek az asztal-
hoz is” — hangsilyozta Galambos Pé-
ter, a Magyar Kick-box Szakszdvetség
elnoke. - Forras: monokli.com




Belvaroshbol a Kiralyerdobe

Széphalmi Juliska

Ot éve lakik Csepel Kiralyerdd va-
rosrészében, a Kis-Dunahoz kozel
es6 partszakaszon Széphalmi Julis-
ka, a Madach Szinhaz tancmiivésze,
aki beleszeretett a kornyékbe, s ma
mar csepelinek vallja magat, noha
nem itt nott fel, hanem a Belvaros-
bol koltozott ide. Februar 6ta hodol uj
szenvedélyének, a futasnak. Mivel a
Madach Szinhaz a jarvany ideje alatt
zarva tart, gyakrabban van egyiitt
csaladjaval, barataival. Kisfia, Lacika
februarban lesz 6téves, most vele is
tobb idot tolthet.

Kiilonleges hangulat

»Annak idején, amikor hdzat akartunk
vdsdrolni, a férjemmel sokszor megfor-
dultunk Csepelen, és egybdl megraga-

dott a Duna-parti kornyék. Megtetszett
Kirdlyerd6, a Duna-part, a Tamaris-
ka-domb, mert egészen kiilbénleges han-
gulatuk van. A belvaros VII. kerlile-
tében laktam. Aki nem ismeri Csepelt,
egy negativ kép él benne a vdrosrészrol.
En most mindenkinek elmagyardzom,
mennyire nyugodt ez a vidék, milyen
szép Kirdlyerdd, és miféle sajdtos kozds-
ség létezik itt. Pesti vagyok, mert Csepel
Budapest része, de mégsem, mert ez eqy
kiilén vdrosrész, ahol nagyon szeretek
lakni. A kisfiam is ide jar 6voddba. Ugy
szoktam fogalmazni, hogy mdr csepeli
vagyok” — meséli.

Széphalmi Juliska egyik kedvenc id6-
toltése a futas. Szeret versenyezni, mert
sikerélménnyel tolti el. Egy tavaly szep-
temberben megrendezett tiz kilométe-
res versenyen amatorként majdnem do-
bogos helyezést ért el. Maga elé tlizott
célja az volt, hogy sajat 6romére elnyer-
je a ,,Jegboldogabb néi fut6” cimet.

Mindennapi futas

a Kis-Duna-parton

., Kiskoromtol balett-tancosnak késziil-
tem. Az is egyfajta sport, de a futds
egészen mds. Amidta a szinhdz bezdrt
és nem dolgozom, tébb idém jut a ki-
ados kocogdsra. Minden nap futok a
Kolonics Gyérgy sétdnyon egészen fel
a Daru-dombig, majd vissza. Elvezem
a mozgds minden pillanatdat, és koz-
ben csoddlom a kdrnyezetet, amelynek
mindig kiilénféle arcait Idtom. Szeret-
nék még tobbet futni, versenyeken részt

venni, mert nagyon motivdltnak érzem
magam és versenyzdtipus vagyok. Ha
megldtok egy futékat dbrdzolé ké-
pet, mar az is boldogga tesz. Sétdlni
is szoktunk a Duna-parton, eljdartunk
a kiilonleges kaldzhajos jatszotérre
is, amig lehetett. Most, a jdrvdny id6-
szaka alatt a Maddch Szinhdz szer-
vezésében online balettordk vannak,
emellett a tévében is akad némi elfog-
laltsagom. Kordbban rengeteg munkdm
volt, és kevés idém jutott a csalddra,
bardtokra. Kihaszndlom ezt az idésza-
kot, hogy gyakrabban legyek veliik.
Szeretek olvasni is, igy osztom be a sza-
badidémet.” - Cs. A.

Hosszu hétvégék idén
2021 hosszu hétvégével indult, csak egy

munkanap-athelyezés lesz, de a kara-
csony nagyon rosszul jon ki.

Idén 6t pihendnap hétvégén lesz, emel-
lett 6sszesen hat hosszi hétvégével és
egy négynapos hétvégi pihendvel lehet
tervezni. 2021-ben a korabbi éveknél
kevesebb athelyezett munkanappal kell

szamolniuk a munkaaddknak és a dolgo-
zoknak, ez a karacsony el6tti idészakot
érinti majd. Az év egyetlen négynapos
hétvégéje a husvéti tinnepekhez kotodik.

Unnepnapok, illetve pihendnapok,
a hozzajuk tartozd athelyezett munka-
napokkal 2021-ben: marcius 15., hétf6,
nemzeti tinnep: pihenénap (haromnapos
hétvége); aprilis 2., nagypéntek: pihend-
nap; aprilis 5., htisvéthétf6: pihenénap

(négynapos hétvége); madjus 1., szom-
bat, munka iinnepe (hétvége); majus 24.,
hétf6, plinkosd: pihenénap (haromnapos
hétvége); augusztus 20., péntek, nemzeti
tinnep: pihenénap (haromnapos hétvé-
ge); oktober 23., szombat, nemzeti iinnep
(hétvége); november 1., hétf6: pihenénap
(haromnapos hétvége); december 11.,
szombat: athelyezett munkanap; decem-
ber 24., péntek: pihen6nap (a karacsony
hétvégére esik).
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A helyes megfejtést bekiildé feln6ttek és gyerekek kozott egy-egy 1000 forintos Libri-utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hataridé: 2021. januar 21.
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Fagyott viz

Kis fejsze

Kiviil hordott felsGruha

Titokban néz

,Ldattam én mar ... varjit”

Rejtvényiink megfejtését

a kdzépso oszlopban olvashatod! Tagadoszo

El6z6 rejtvényiink megfejtése: Csendes éj Ravaszdi allatok

Sorsoltunk! A december 16-ai skandindv rejtvény nyertese: Gasparné Gyo6rfi Maria 1214.Bp. A gyerekrejtvény nyertese: Antal Anita,1215 Bp., Kossuth
Lajos utca. Nyereményliket atvehetik szerkesztéségiinkben hétfétél-csitortokig 8 és 14 d6ra kozott (Csete Balazs u. 15.) Gratulalunk!




LATOGATASI TILALOM

Tisztelt latogatok!

Tirelmiiket, megértésiiket koszonjiik.

Vigyazzanak magukra, vigyazzanak egymasra!

A koronavirus-jarvany masodik hullama miatt a 484/2020. (XI. 10.) Kormanyrendelet
alapjan a Csepeli Varoskép Kft. intézményei — Csepel Galéria, Kiralyerdei Mivelédési Haz,
Radnéti Miklos Mivelodéi Haz, Szabé Magda Kozosségi Tér, Nyugdijas Kozosségi Haz,
Rakoczi Kert — Csaladok Parkja (a kinti rész nyitva) — bezartak.
A jarvany lassitasa miatt a korabban meghirdetett programok,
események elmaradnak, a gyljtemények nem latogathatok.
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A CSALADOK papiI
RAKOCZI
KERT

Csepeli
Nyugdijas
Kozosségi Haz

Radnoti Miklos Miivelodési Haz
Az intézmény a zarva tartas alatt hétkoznapokon
8-16 dra kozott érheto el a 278-2757 telefonszamon

vagy a radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu email cimen.

Aktudlis informaciok: facebook.com/radnotimuvhaz;
csepelivaroskep.hu/radnoti/

Kiralyerdei Miivelodési Haz
A haz hétkoznaponkeént 8-16 dra kozott hivhatd
a 278-27-47-es telefonszamon.

Szab6 Magda Kozosségi Tér

A bezaras ideje alatt munkanapokon 8 és 16 6ra kozott a 355-4032
telefonszamon, és az szm.iroda@csepelivaroskep.hu email cimen

érhetik el az intézményt. Kovessék Facebook oldalukat:

facebook.com/szabomagdakozossegiter

Rakaczi Kert — Csaladok Parkja

A park teljes terlletén (6 éves kor felett) kotelezé a maszkviselés.

Ez aldl kivétel az egyéni szabadidds sporttevékenység —

a sportolds ideje alatt. Nyitvatartas: jatszotér 9 és 18 dra kozott;

sportoloknak 6 és 19 ora kozott.

Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz

8 és 16 dra kozott hivhato a két telefonszam: 278-0128;

06-30-995-5980. Tarcsazzak, ha megoldandd gondjuk adodik,

lelki tamaszra, beszélgetésre vagynak.

SONOTERAPIA

LABUMK UEDELMEBEN AZ ERSZUKULET,
ERELMESZESEDES MEGELOZESERE !
Fajdalom és mellékhatasmentes gyogymod

a cukorbetegség szovodmeényei ellen is.
Doctor life 1ab nyirokmasszas gép! Magnesterapias kezelések

Szép kirtya elfogado hely [0 LULLELL L

www.medsono.hy medsonoGprodive.hu  AJANDEKUTALVANY VASAROLHATG!

1212 Bp., Il. Rikoczi Ferenc Gt 142. (Korzo izlethaz)
T.: 06-20-269-9599, 06-20-488-8599
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TULAJDONOSTOL elads legfelss emeleti, Iégkondiciondlt,
erkélyes, masfél szobds panellakds, az Ady Endre Gton. Ara:
22,5 millio. T.: 06-30-738-8198. Ingatlanosok kiméljenek.
TULAJDONOSTOL eladé Budapesttsl 60 km-re, eqyéras
vonat és autditra 90 m2-es, dsszkomfortos, feldjitott, 3
szobds csaladi haz. Ar: 20 millid Ft. T.: 06-30-397-5299

|-I.—. .Ii‘:

SZIGET Zar Szerviz! Minden tipusi zdr javitdsa, cseréje,
olcson, szakszer(ien, garancidval! Tel: 06-70-701-7843
Javitds vagy csere estén a kiszallas ingyenes!
www.szigetzarszerviz.hu

KISKUNLACHAZAN 500 négyszogéles telken eladd 65
nm-es, 2 szobds, torndcos héz. Esetleg cserelakdst beszd-
mitok. T.: 06-20-515-8333

DABASON azonnal bekéltdzhetd 90 nm-es + tet6tér
beépitési lehetéséggel csalddihaz 300 négyszogo-
les telken eladd. Ar: 33 millio Ft. T.: 06-30-698-4383,
06-20-950-9821

SZOLGALTATAS

EGYENI véllalkozok knyvelését, esetleges bérszamfej-
tését véllalom redlis dron. Tapasztalt, csepeli kdnyveld:
06-30- 481-0590

TAKARITAST, vasaldst, gyermekfeliigyeletet vallalok.
Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-416-2131

FAVAGAST, gallyazast vallalok alpin technikéval, akar
szdllitdssal is. Budapesten és kdrnyékén, valamint Fej-
ér-megyében is. Tel: 06-70-296-3231

ADAS-VETEL
CSEPELEN és kornyékén! Korrekt dron autot vennék kész-
pénzért. T.:06-30-951-5322

Tisztelt olvaséink, hirdetéink!

A jérvanyhelyzet miatt kizarélag online vesziink fel hir-
detéseket. Kérjik, a csepelihirmondol@gmail.com
cimre kiildjék megjelentetni kivant anyagaikat.
Megértésiiket kdszonjiik.

- Elelmiszer-, vegyidrii eladd

- Kereskedd

- Villanyszereld

- Tarsadalombiztositasi Ggyintézd
- Pénziigyi-, szamviteli igyintézd

Www.csuesd1.hu // csues91@gmail com

Okatdsi és Vezetési Tandcsadd Kft, .ot
121? Hﬂdﬂlﬂf Erdﬁaa}a u. 12, E-0001 762014,
CSUCSs 91 | eszSre jelentkezni

e geiginatiokepzese ks

- Pedagdgiai- és mlid:enﬂﬁ munkatars
- Targoneavezeld

- Emeldnépkeze!d (kivéve targonca)

- Fiildmunkagép-, rakodd- és

KAMATMENTES RESZLETFIZETES! LEHETOSEG!
Szdllodai szolgaltatds nagy kedvezménnyel

szillitogép kezeld

GEPKEZELO

A Prima Maroni Kft. gesztenyepiiré gyartassal foglalkozo, 30 éves
miilti csaladi véllalat, munkatarsat keres 1 miiszakos munkavégzés-
re, azonnali munkakezdéssel Csepelen (1211 Déli-bekatd Gt 8.)

FOBB FELADATOK: Gyartdsoron végzett munka, gépek kezelése
utasitasnak megfelelden  Anyagmozgatas (5-10 kg)
o Gépek és egyéb munkaeszkozok tisztan tartasa

ELGNY: élelmiszeriparban /hasonld munkakarben szerzett tapasztalat

ELVARAS: Ervényes tiiddszir papir e Kival fizikai ernlét,
jo alloképesség e Onélld, preciz munkavégzés

AMIT KINALUNK: Egy miiszakos munkarend e Stabil, megbizhaté
véllalati hattér  Hosszii tavi munkalehetdség
o Versenyképes jovedelem (nettd 180-220 ezer Ft)

Jelentkezés: info@maroni.hu

Tel /Fax. 06-1/277-0312, 06-1/420-3990

Kedves vendégeink!

A Csepel Plaza els6 emeletén taldlhato csalddias
kis étkezdénk mindenkit var szeretettel a hét
minden napjan 1090 forintos napi meniivel,
valamint frissen siiltekkel, porkoltekkel,
levesekkel, f6zelékekkel,
hdazi desszertekkel és palacsintdakkal.

Kindlatunkban gluténmentes €s laktozmentes
ételek is megtaldlhatoak.

Gyors, figyelmes kiszolgalds és mindségi
hdzias ételek varjak Onoket.

Nyitvatartas: hétf6tdl vasarnapig 10 és 18 éra kozott

Napi kinalatunk facebook oldalunkon talalhaté:
gordongastrobar

Eldre is koszonjiik bizalmukat!




VIGYAZZUNK MAGUNKRA, FIGYELJUNK EGYMASRA!
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