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AU esepeti
Nyar elején nyit
a Napkozis Tabor

A mult héten Borbély Lénard polgar-
mester sokadik alkalommal ellen-
orizte a Napkozis Tabor helyszinét,
hogy tajékozodjon a hamarosan befe-
jez6dé Kivitelezési munkalatokrdl. A
polgarmester lapunknak elmondta, a
Napkozis Tabor nyar elején nyitja meg
kapuit a gyermekek elatt.

Ahogy Borbély Léndrd lapunknak fo-
galmazott, a Napkozis Tabor a sziil6k-
nek nagy segitséget jelentett nyaranta,
ezért volt érthetetlen, hogy 2003-ban az
akkori baloldali vezetésti dnkormany-
zat el6szor bezarta, majd 2007-ben — a
régi Gorgey iskola telkével egyiitt — ér-
tékesitette egy ingatlanfejleszt6 cég-
nek, amely a teriileten egy 360 lakasos
lakoparkot tervezett felépiteni.

LVisszaadtuk a csepelieknek”

A fideszes képvisel6knek és a csepeli
lakosoknak, éliikon a Csepeliek a Zold
Kis-Dunapartért nevii civil szervezet-
tel, sikeriilt megakadalyozniuk a fen-
ti terveket, hiszen akkor sem és most
sem tamogatja senki a Kis-Duna-part
beépitését. ,,Ellenzékben és polgar-
mesterként is azt képviseltem, hogy a
Kis-Duna-partot nem szabad beépite-
ni, kizardlag sport- és rekredcios céllal
lehet fejleszteni. Amikor 2016-ban egy
hosszu folyamat eredményeként sike-
riilt visszavdsdrolnunk a telket, elbon-
tottuk a rossz dllapotu éplileteket, és
elkezdtiink azon gondolkodni, hogyan
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lehetne a csepeli gyermekeknek visz-
szaadni”— mondta Csepel polgarmes-
tere, aki gyerekkordban t6bb nyarat is
toltott a taborban. A tabor djjaépitésé-
re a varos 460 millié forintot nyert el
Tarlés Istvan tamogatasaval a févarosi
onkormanyzat TER_KOZ palyéazatain,
amely Osszeget a csepeli dnkormany-
zat jelent6s onerével egészitett ki, igy
valosulhatott meg a kozel egymilliard

forintos beruhazas. A projekt a Magyar
Labdarugd Szovetségnek koszonheto-
en kibdviilt, igy épiilhettek meg a ta-
bortol kiilén allo telken azok a sport-
palyak, amelyeket a napkozis taborban
részt vevok is tudnak haszndlni.

Végéhez kozeledik a munka

Kdlcsis Ferenc, a Csepeli Varosfej-
lesztési és Gazdasagfejlesztési Non-
profit Kft. ligyvezet6 igazgatdja Ggy
tajékoztatta lapunkat, hogy hamarosan
befejez6dik a féépiilet tetbfedése, a
nyilaszarok beépitése. A pavilonépii-
letek is befejezés el6tt allnak, a kerti
ontozorendszer telepitése elkésziilt, a
tertiletrendezési, térburkolasi munkak
és a jatékok telepitése folyamatban van.
A tervezett fak egy részét kiiiltették,
a gyepesitési munkak megkezdddtek.
Az o0tszaz négyzetméter alapteriile-
tli féépiiletben melegit6konyha, étke-
20, mosdok, egészségiigyi szoba, tea-
konyha, iroda- és portahelyiségek, a
négy pavilonépiiletben csoportszobak,
mosdohelyiségek kaptak helyet. Eze-
ken kiviil épiilt még egy szabadtéri fog-
lalkozasokra alkalmas kerti objektum,

a keriileti gyerekeket. Osszeallitdsunkat kdvetkezé szamunkban olvashatjak.

egy kilatotorony cstuszdaval, trambu-
linok, kotélpalya, vizes jatszoeszkoz,
parakapu és sportpalya. Az épiiletek
téli-nyari tizemre késziiltek: nyaron a
szokasos gyerektabor-funkcioval mii-
kodnek, mig iskolaszezonban bérbe ad-
hatéak kiilonb6z6 célokra.

Egész évben nyitva all

A polgarmester a Napkozis Tabor uj-
jaépitését a Rakoczi Kert — Csaladok
Parkja megtjitasahoz hasonlitotta,
amelyet szeretnének egész évben a
csepeli csaladok szamara megnyitni és
tartalmas programokkal megtolteni.

foté: Téth Beata

,Oriilék, hogy a Kis-Duna-part leg-
szebb részén, természetes kornyezeté-
ben tudtuk megérizni a Napkézis Ta-
bort, amely idén nydr elején nyilik meg
a gyerekek részére” — fogalmazott
Borbély Léndrd polgarmester.

» Lass Gabor

Ingyenes jogsegélyszolgalat

Sportpalyazat

Budapest XXI. Keriilet Csepel On-
kormanyzata a Kkeriileti sporte-
gyesiiletek, sportcélu alapitvanyok
miikodésének segitése és az utan-

potlas-nevelés tamogatasara pa-
lyazatot ir ki.

Palyazati keretosszeg: b millio forint
vissza nem téritendd, elére kifize-
tendd pénzbeli tamogatdas. A palya-
zat részletes feltételeirél, az elbira-

A csepeli 6nkormanyzat 2011 novembe-
re 6ta miikodteti ingyenes jogsegélyszol-
galatat. Szerdanként 15.30-t6l varjak az
tigyfeleket, akiknek Felkai Péterné dr.
Klinghammer Julia nyujt segitséget
tigyes-bajos dolgaikban. Az iigyvédn6
tigyfélfogadasi napjanak id6pontjait az
onkormanyzat Szervezési Irodaja koor-

lasrol a dokumentumtar.csepel.hu
oldalon a Palyazatok menupontban
taldlnak informaciét. (Ugyanitt a
palyazathoz szikséges adatlap le-
tolthetd.) A palyazati Girlap atvehetd:
Budapest XXI. Kerilet Csepel On-
kormanyzatan (Szent Imre tér 10.), a
polgarmesteri kabinetben (I. emelet
B/3.) Remete Doéra kabinetasszisz-
tensnél. A palyazatot lezart boriték-
ban, két példanyban a polgarmeste-
ri kabinetnél kizarélag szemeélyesen
lehet benyujtani. A boritékon a 2021,

dinalja. Ingyenes jogi tanacsadasra a
06-1/427-6100-as telefonszamon, illet-
ve a jogsegely@csepel.hu e-mail ci-
men lehet bejelentkezni.

Az ligyvédi fogadooran kérjiikk a ve-
szélyhelyzet idején alkalmazand6 vé-
delmi intézkedések betartasat!

évi keruleti sportcélu tamogatasok
cimet kell feltlintetni.

A palyazat benyujtasanak hatar-
ideje: 2021. junius 30., 16 ora.

A palyazattal kapcsolatban tovabbi
informacio kérhet6 Remete Doratol
a 06-70/516-8750-es telefonsza-
mon hétfoétél csutortokig 8 és 16,
pénteken 8 és 13 dra kozott.

e-mail: remete.d@budapest21.hu
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Forumot tartottak
a csepeli HEV

fejlesztéserol

Vitézy David, a Budapest Fejlesztési
Kozpont (BFK) vezérigazgatéja online
forumon ismertette a csepeli HEV
fejlesztési elképzeléseit. A forum
vendége volt Borbély Lénard polgar-
mester is, aki azt kérte a csepeliek-
tol, vegyenek részt a tervezési folya-
matokban, mondjak el véleményiiket
a beruhazassal kapcsolatban.

Vitézy Ddvid elmondta, a csepeli HEV
fejlesztése a budapesti agglomeracios
vasuti stratégia része, amelynek célja,
hogy megduplazza az elGvarosi vasut-
és HEV-vonalak utasszdmat. A beru-
hazas soran megtorténik a csepeli és a
rackevei HEV teljes korii korszertisité-
se és akadalymentesitése, a két vonal
0sszekotése és meghosszabbitasa.

A két vonal a Kézvagohidnal a f6ld alatt
megy tovabb a Boraros, majd a Kalvin
térig, igy kozvetlen atszallasi kapcsolat
nyilik a 3-as és a 4-es metrdra. A H7-es
HEV 1j csepeli végallomasa az Erdésor
utcanal lesz. Itt a tervek szerint egy 450
féréhelyes P+R parkol6 és biciklitarold
létesiil, a jelenlegi végallomason pedig
egy buszallomast alakitanak ki, ahol a
legtobb csepeli busz kapcsol6dna a HEV-
hez, igy a Szent Imre tér mentesiilne a
buszforgalomtol. Jelent6s koztertileti
fejlesztések is megvalosulnak az Erd6-
sor utcatdl a Szent Istvan ttig: 6sszefiig-
g0 zoldteriiletet, 4j gyalogos koztereket
terveznek. A jelenlegi HEV-végéallomas
kornyéke teljesen megujul: a kocsiszin
felszamolasa utan zoldteriilet-fejlesztés
indulhat, és a létesiil6 1j kozterekkel, tj
lakasokkal egy masodik varoskézpont
terve korvonalazédik. Az 4j HEV-vo-
nal szélesebb peronjai miatt a Rakoczi
Ferenc utca arculata is atalakul. Vitézy

David hangsu-
lyozta, a ter-
vek még nem
véglegesek,
igy varjak

a lakossa-

gi vélemé-
nyeket is,
egy kiilon
erre a célra
létrehozott
online felii-
leten. Az iite-
mezés szerint a
csepeli  szakaszon
idén meg kell szerezni
a szilikséges épitési és egyéb

hatésagi engedélyeket, jovore pedig el-
késziilnek a kiviteli tervek, hogy 2023
elején indulhasson a kivitelezés.

Szeptember elsején

feloldjak a vaganyzarat

Kelemen Agnes, a Beruhazasi, Miiszaki
Fejlesztési, Sportiizemeltetési és Koz-
beszerzési Zrt. képviseletében beszélt
a palyaszakaszt jelenleg érintd kivite-
lezési munkalatokrol, amely még nem
a jovObeni fejlesztés része. A Nemzeti
Atlétikai Stadion parkja és a koérnye-
26 létesitmények megkdzelitéséhez a
palya alatt két 4j atjaro létesiil, ezeket
épitik most. A Hajoallomas utcai atjaro
elbontdsa majus 12-én vette kezdetét.
Hozzatette, a teljes szakaszon szep-tem-
ber elsejét6]l indulhat meg a forgalom.
Keresztes Péter, a MAV-HEV Zrt. ve-
zérigazgatdja megjegyezte: ahhoz,
hogy szeptember elsején djra a teljes
szakaszon jarhasson a HEV, legkésébb
augusztus 9-én at kell venniiik a mun-
katertiletet, hogy a Kvassay-hid csepeli
oldalan kialakitott ideiglenes végallo-

mast elbonthassak. A beruhazo igéretet
tett a fenti hataridék betartasara.

Minden csepeli érdeke
Borbély Léndrd polgarmester a jelen-
legi vaganyzarral kapcsolatban tolma-
csolta a csepeliek elégedetlenségét, és
arra kérte az illetékeseket, tegyenek
meg mindent annak érdekében,
hogy szeptember elsején a
HEV tjra a teljes vo-
nalon jarhasson. A
fejlesztés politi-
katdl fliggetlen,
\ partok felett
allo kezde-
ményezés-
nek nevezte,
amely min-
den  csepeli
érdekét szol-
galja.  Azzal
a kéréssel for-
dult a BFK ve-
zérigazgatojahoz,
hogy a tervezés soran
mindig vegyék figyelem-
be a csepeliek véleményét és
jelezte, a munkalatok {itemezésérdl az
onkormanyzat targyalni szeretne, hi-
szen, ahogy fogalmazott, a kivitelezés
soran csak a minél rovidebb ideig tar-
t6 vaganyzar elfogadhaté. Arra kérte a
csepelieket, vegyenek részt a fejlesztés
kozosségi tervezésében, gy, ahogy azt
a Rakoczi Kert esetében is tették. Fon-
tosnak nevezte, hogy a tervezdk megis-
merjék a keriiletiek véleményét a koz-
teriileti atalakitasokkal kapcsolatban.
Megjegyezte, szeretné, ha a tervezék
a HEV tj arculatarél is megkérdeznék
a csepelieket. Kiemelte, hogy a fejlesz-
tésnek koszonhet6en a Szent Imre téri
buszpalyaudvar 1j funkciét kap, amely
végre egy vilagvaroshoz mélto keriileti
fotérré alakulhat at, valamint a kdrnyék
parkolasi problémai is megoldodhatnak.

A tervekrdél az m5metro.hu/csepeli-
hev oldalon varjak a véleményeket. - LG
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Haromszaz eves muemlek

A Szent Imre téri Nepomuki Szent
Janos-szobor Pest legrégebbi ismert
koztéri szobra. Egykor a kozépkori
pesti varosfalnal, a mai Kalvin téren
allt, 1721-ben a serf6zék céhe emel-
tette. Az idén haromszaz éves szo-
bor a XVIIl. szazad végétdl lathatd
Csepelen.

A Csehorszagban sziiletett Nepomuki
Szent Jdnost a folyok, hidak, hajosok,
vizimolnarok, halaszok véddszentje-
ként, valamint a gyonasi titok
martirjaként tartjadk sza-
mon. Arvizek idején is
hozza fohaszkodtak. A
kozépkortdl népszerii
szent a XIV. szazad-
ban élt. A hagyo-
many szerint 1939.
marcius 20-an IV.
Vencel cseh kiraly
azért kinoztatta és
dobatta a Moldvaba,
mert Nepomuki Jdnos

nem arulta el az uralkodo-
nak, hogy mir6l gyont a kiraly-
né. K&bal faragott abrazolasain piispoki
ruhaban, ujjat a szajara illesztve, vagy
karjaiban egy fesziiletet tartva jelenik
meg. Legtobbszor vizparton, révatke-
léseknél, kisebb hidak mellett talal-
kozhatunk szobraval. XIII. Benedek
papa 1729-ben a szentek soraba iktatta.

Tajékozddasi pont

A barokk szobor eredetileg a mai Kal-
vin tér teriiletén allt, az akkori pesti va-
rosfal déli kapujahoz vezet6 hid mellett.
Christianus Schmidt de Wallenstein
apatplébanos, aki 1788-tol teljesitett
szolgalatot Csepelen, hozatta a kozség-
be a miitargyat a X VIII. szazad végén.
Nepomuki Szent Jdnos szobrat a tele-
piilés (az egykori 6falu) déli hataraban,
a Duna-parton, egy homokdombon he-
lyezték el. A sik vidékbdl kiemelkedd
kerek pavilon tajékozodasi pontként is
szolgalt. Az 1838-as dunai arviz utan
a szoborral szemben jelolték ki az ujja-
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épiil6 kozség kozéppontjat, a fotér és a
templom helyét. Innen 1916-ban a Weiss
Manfréd gyar terjeszkedése miatt az
tizemtdl északra huz6doé Budafoki ttra
helyezték at. A masodik vilaghaboru
utdn a szobor lassan feledésbe meriilt.
Az id6k folyaman tet6zete tonkrement
és a szobor allapota is romlott.

e1eag yiol 10304

Felujitas, valtozas nélkiil
A keriilet vezetése 1973-ban feltjittat-
ta és a Tanacshaz (ma Szent Imre) tér-
re helyeztette at az emlékmivet. -r%
Az évtizedek soran festése )
lekopott, tébbszor ron-
galas aldozataul esett.
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teljes kor(i restaura-
lasara 2014-ben ke-
riilt sor. A folyohoz
valé kotédés abra-
zolasara a kompozi-
ci6 kéhiddal egésziilt
ki. A miiemlék restau-
ratora Mody Péter volt,
aki akkor — tobbek kozott
— ezt mondta lapunknak: ,,Ugy
szépitiink, hogy a szemlélé ne érzékelje
a valtozast. Vagyis mindennek ugy kell
kinéznie, mintha mi sem tértént volna.
Egyszertien csak azt érezze, milyen szép
is az az alkotds, ami elétt all.”

nos napjan, majus

16-an, viragokat és
meécseket helyeztek
el a szobornal
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Mar a szakrendelobe is lehet
idopontot foglalni az oltasra

Jelenleg tobb mint htiszezer oltast adtak
be eddig a keriiletben. A harmadik hul-
lam lecseng6ben van, egyre kevesebb a
beteg, de sajnos oltasra is egyre keve-
sebben jelentkeznek — Gsszegezte a je-
lenlegi tapasztalatokat dr. Dobdk And-
rds, a TIESZ féigazgatdja. , Folynak a
mdsodik kéros oltdsok, foként AstraZe-
neca-, Moderna- és Pfizer-vakcindkat
adunk be. Az AstraZeneca-oltdsokndl
mdr nem kell kivarni a tizenkét hetet,
négy hét utdn fel lehet venni a mdsodik
oltdst. Ujdonsdg azonban, hogy az Elekt-
ronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér
oldaldn (www.eeszt.gov.hu) mdr online
is lehet idépontot foglalni Sinopharm-
oltdsra a Toth Ilona szakrendel6be. Az
elsé id6pontok hamar beteltek, egy mii-
szakban nagyjabol dtven oltast tudunk
beadni. Nagy 6rém, hogy az oltdsokra el
is jottek a jelentkezok. Mdjus 17-18-dra
kézel 700 elsé kérds Moderna-vakcindt
is kaptunk, az oltdsra a hdziorvosok je-
l6lhettek ki pdcienseket. Ebben a kam-
panyban a XX. kertileti lakosok is részt
vettek. Piinkosdhétfon is folytatodik az
oltdsi program, akkor 800-900 mdsodik
korés Pfizer-, Sinopharm- és Moder-
na-vakcindt adunk be.” Dobdk Andrds
egyuttal hangstlyozta, majusban visz-

szatérnek azok a munkatarsak, akiket
a kozponti iranyitas miatt mas intézmeé-
nyekbe helyeztek at. Ez a tovabbiakban
jelent6s konnyebbséget jelent, bar a régi
rend még nem all helyre, hisz az oltasok
is nagymértékben lekotik a dolgozok
kapacitasat — fiizte hozza.

A fiatalok oltasardl kérdezve a féigaz-
gatdo elmondta, a 16-18 éves diakok
majus 13-a és 18-a kozott a korhazi
oltopontokon kaphattdk meg a Pfizer-
vakcinét. ,,Ugy gondolom, hamarosan
mdr a fiatalabb korosztdly kévetkezhet.
Ha lesz kell6 tapasztalat, biztos vagyok
benne, hogy mdr 6sztél a kisiskoldsok
is megkaphatjdk a vakcindt. A védobol-
tasoknak kiemelt szerepe van a jarvany
megfékezésében. Ha most megtorpan az
oltdsi hajlandésdg, kevesen regisztrdl-
nak, akkor kénnyen el6fordulhat, hogy
lesz negyedik hullam is” — tette hozza.

Lezajlott a diakok sziirése

Majus 8-an, az iskolakezdést megel6z6
szombaton a T6th Ilona szakrendel6ben
egész napos, ingyenes koronavirus-
szlirésre vartak a felsd tagozatos altala-
nos iskolasokat és a kozépiskolasokat.
A tesztelést sziil6i beleegyez6 nyilat-

kozattal a Csepelen él6 vagy a kerii-
letben tanul6 gyerekek, fiatalok vehet-
ték igénybe. A szlirések a szakrendeld
masodik emeleti rendelGiben folytak.
Védondk, szakdolgozdk és szakorvos

is részt vettek a sziirési program le-
bonyolitasaban, koordinalasaban, az
onkormanyzattol érkezdék pedig ad-
minisztrativ segitséget nyujtottak. A
szliréshez antigén alapu gyorsteszteket
hasznaltak.

A vizsgalatra érkezd gyerekeket reg-
gel kilenc oratol fogadtak az egészség-
ligyi dolgozok. Az altalanos iskolakat
oranként osztottak be, igy nem volt tu-
multus, folyamatosan érkeztek a gyor-
stesztet igénylok. Sods Krisztina apo-
lasi igazgatohelyettes elmondta: ,,Szép
szdmmal vettek részt a sziirésen a gye-
rekek, akik tapasztalt kezekbe kertliltek,
hiszen mindenki végzett mdr sziirést. A
fiatalok, féleg a kozépiskoldsok régen
voltak mdr kézbsségben, ezért is fontos
szdmukra a szlirés. Az esetleges pozitiv
esetek kisziirésével pedig megakadd-
lyozhatjuk, hogy az iskoldaba bekertlil-

A Csepeli Piac parkoléjaban tovabbra is lizemel a =
szlir6busz, és amig sziikséges, marad. A vizsgalat jelenleg
 hétf6tél szombatig 9 és 16 6ra kozott vehetd igénybe ==

jon a fert6zés. A teszt elvégzése utdn
fiil-orr-gégész féorvosunk adta ki a le-
leteket a vdrakozoknak. Osszesen 225
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fé vett részt a sziirésen, valamennyi
teszt negativ lett” — tette hozza Sods
Krisztina. - Antal-Potondi

Letoltheto a vedettséget
igazolo alkalmazas

A koronavirus elleni védettségi iga-
zolvany bevezetésér6l idén februar-
ban dontdtt a kormany. A kartyat azok
kaphatjak meg, akik védooltasban
részesiiltek, vagy igazoltan atestek a
betegségen, illetve, ha utdlag ellen-
anyag-vizsgalat igazolja a korabbi fer-
t6zést. A kartya varhatéan augusztus
kozepéig a mindennapjaink része lesz,
de mar elérhet6 a védettségi igazol-
vany telefonos-tablagépes applikaci-
6ja is. Androidos telefonra EESZT-
alkalmazas, mig az App Store-ban
EESZT Lakossagi néven talalhato.
Az els6 hasznalat el6tt az EESZT-ben
(Elektronikus Egészségiigyi Szolgal-
tatasi Tér) kell regisztralni, és az ott
megadott hatjegy(i PIN-kdédot kell be-
irni az applikacioba ahhoz, hogy lat-
szodjanak az adataink. A plasztikkar-
tyahoz hasonloan ebben sincs benne,
hogy milyen oltast kaptunk, illetve a
személyi igazolvanyunk és az tutleve-
liink szama sem.

Utazas elétt tajékozodjunk

Jelenleg az orszagok kozotti, magan-
céli utazasok kétoldald, kormanykozi
megallapodasok alapjan torténnek, ez
pedig védettségi igazolvannyal lehet-
séges. Mar hat orszag fogadja el a ma-
gyar védettségi igazolvanyt: Szlovénia,
Horvatorszag, Szerbia, Montenegro,
Torokorszag és Bahrein. A vakcinak
tipusatol fiiggetleniil élnek a megalla-
podasok, beutazas szempontjabol nem
tesznek kiilénbséget az oltéanyagok
kozott. Horvatorszagban a helyi hat6-
sagok a plasztikkartya mellett elkérik

az ugynevezett fehér oltasi igazolast is,
amelyen szerepel a két oltas datuma.
A Horvatorszagba val6 beutazas csak
a masodik oltas utani 14. naptol lehet-
séges. Magyarorszag és Romania kol-
csonosen elismeri a koronavirus elleni
oltasrdl kiallitott igazolasokat, ugyan-
akkor nem sziiletett még errdl irasbeli
megallapodas. A védettségi igazol-
vannyal nem rendelkez6 kiskortak T6-
rokorszagba minden korlatozas nélkiil
utazhatnak, de az 6sszes tobbi orszag
esetében is azon dolgoznak, hogy a
megallapodast a gyerekekre is teljes
mértékben kiterjesszék.




Ballagas, osztalykirandulas
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Majus 10-ét6l visszatértek a fels6 ta-
gozatos altalanos iskolasok és a ko-
zépiskolasok is intézményeikbe, ahol

Ujraindult a jelenléti oktatas. A kozel-
g6 tanévzaras kapcsan a koznevelési
intézményekbe megérkezett dr. Kdsler
Miklés miniszter hatarozata, melyben
a kovetkezd olvashato: ,,Ballagdsi iin-
nepségek, valamint a tanitdsi évet leza-
ro rendezvények 2021. mdjus 25. napjat
kévetben szervezhetbek, a rendezveé-
nyekre, valamint a nevelési-oktatasi
intézmények tertiletére valo belépésre
vonatkozo hatdlyos szabdlyok, tovdbbd
az egészségvédelmi elbirdsok betartd-
saval.” (Az err6l szo6lo pontos szabaly
varhat6an lapzartank utan jelenik meg.)

A levél tovabba tartalmazza, hogy az al-
talanos iskoldkban megengedik az egy-

napos tanulmanyi kirandulasokat, vagy
tobbszor egynapos formaban, ottalvas
nélkiil is szervezhet6k kirandulasok.

Az iskoldk a tanévzarashoz kapcsolodo
tudnivalokrol online sziil6i értekezleten
tajékoztatjak a sziiloket. A ballagasok
varhato id6pontjarol, az esetleges ban-
kettek megtartasarol az osztalyfénokok
informaljak az érintetteket. Valamennyi
csepeli iskolaban késziilnek a tablok, és
az ezekhez sziikséges fotdzasok is mar
lezajlottak. A megkérdezett tanuldk el-
mondasa szerint a kdzos kirandulasokat
varjak a legjobban, még ha egynapos is
engedélyezett. A tavaly kezddédott jar-
vanyid6szak ota nagyon sok diak életé-
bdl kimaradtak a Hatartalanul Program
keretében szervezett erdélyi, karpataljai
vagy felvidéki tarak is.

Dobogods helyezések a zenei versenyen

Az Egressy Béni Reformatus Miivésze-
ti Szakgimnazium didkjai majus elején
harom dobogos helyezést értek el az
Ukran Mivészettudomanyi Egyetem
nemzetkozi zenei versenyén.

Az online térbe szorultak a zenei ver-
senyek is, amelyeken az Egressy di-

~ Szklyarov Viktor

akjai tovabbra is sikeresen veszik az
akadalyokat. Az idén els6é alkalommal
rendezték meg az Ukran Miivészettu-
domanyi Egyetem szervezésében az
Illia Slatin Nemzetk6zi Online Zenei
Versenyt. Berndth Ferenc miivészta-
nar novendékeivel mar szamos sikert
zsebelt be hasonlé versenyeken, tgy

Eles Anna

érezte, hogy ujra érdemes elinditania
novendékeit ezen a jelentds megméret-
tetésen. A gitarosok versenye tobb kor-
csoportban volt meghirdetve, melyen
az Egressy novendékei igen szép ered-
ményeket értek el: Szklydrov Viktor a
2., mig Veres Virdg és Eles Anna a 3.
helyen végzett.

Veres Virag

Potnap
érettségire

Még majusban potnapot kapnak azok,
akik sajat hibajukon kiviil — tehat pél-

daul kotelez6 karantén miatt — nem
tudtak elmenni, és nem tudtdk meg-
irni az érettségit, de szerették volna —
mondta el Gulyds Gergely, Miniszter-
elnokséget vezetd miniszter a majus
13-ai kormanyinfén. A po6tnapra azért
van sziikség, hogy ne érje hatrany azo-
kat a diakokat, akik felvételiznek és

szeptembert6l mar a felsGoktatasban
tanulnanak tovabb.

Eddig az volt a megoldas — ez szerepel
az érettségi rendeletben is —, hogy akik
nem tudtak elmenni az érettségire, azok
szamara nincs kiskapu, és leghamarabb
2021 6szén vizsgazhatnak majd.

S hmmende U 9
A gyermeknap torténete
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Az els6 gyermeknapot 1920-ban To6-
rokorszagban rendezték meg, majd ké-
s6bb, 1925-ben a genfi Gyermekjoléti
Konferencian. Az ENSZ kozgylilése
1954-ben javasolta, hogy valamennyi
orszagban rendezzenek gyermeknapot.
Az iinnep célja, hogy megemlékezze-
nek a vilag gyermekeinek testvérisé-
gérél és egymas kozti megértésrol,
valamint a gyermekek joléte érdeké-
ben kifejtett kiizdelemrdl. Javasoltak a
kormanyoknak, hogy mindenhol olyan

napot jeldljenek ki erre a célra, amit
megfelelének gondolnak. Magyar-
orszagon az Orszagos Gyermekvédo
Liga kezdeményezésére mar a XX.
szazad els6 évtizedében is rendeztek
gyermeknapot, bar nem minden év-
ben. A huszas években valt rendsze-
ressé, hogy majus vagy junius valame-
lyik napjat gyermeknappa jelolték ki.
1931-t6] mar egy egész hetet szenteltek
a gyerekeknek, tébbnyire majus els6
felében, mégpedig 1943-ig Nemzeti
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A csepeli gyereknapokon
tobb szaz csalad vett részt

Gyermekhét néven. Az iinnep 1950
és 1953 kozott junius elsé vasarnapja-
ra esett, azota pedig minden év majus
utolsé vasarnapjan tartjuk meg itthon a
nemzetkozi gyermeknapot.

Csepeli programok

A Csepeli Gyereknap minden évben
az Onkormanyzat egyik legnagyobb
siker{i rendezvénye. Sajnos a jarvany-
helyzet mar tavaly sem engedte, hogy
megrendezzék ezt az altalaban tébb
szaz csaladot vonzé programot. Képe-
ink az elmult éveket elevenitik fel, s
egy kicsit visszatekintiink a régi gye-
reknapokra is, amit a Csepel Miivek-
ben tartottak.

Unnep a gyarban

A gyereknapot a Csepel Mivek
gyaregységeinek szakszervezetei ren-
dezték meg az Otvenes évektdl a ki-
lencvenes évek elejéig. Ezen a napon a
dolgozdk gyerekei megnézhették sziile-
ik munkahelyét. A kiilonféle gyaregy-
ségek Onalléan szervezték meg az
alkalmat. Az tizemeket, csarnokokat
feldiszitették, az utcakon tinnepi transz-
parenseket feszitettek ki. Kozponti
szinpadot nem allitottak fel, de egy-egy
helyen voltak emelvények, ahol sziné-
szek, bohocok szoérakoztattak a kozon-
séget. A gyerekeknek apré ajandékokat
osztogattak: lufikat, zaszlécskéakat, em-
léktargyakat, édességeket. Az is nagy
élmény volt szamukra, hogy miikodni
lathattak a munkagépeket.
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Piinkdsdi hagyomanyok

Karanténban
és azutan

Az elmtlt id6kben megtanultunk egy
Uj fogalmat: karantén. A karatén olyan
hely, ahol a fert6zott személyeket moz-
gasuk korlatozasa céljabdl elkiilonitik,
hogy a betegség terjedését megaka-
dalyozzdk. Amikor feltdmadasa utan
Jézus egyiitt volt a tanitvanyaival,
megparancsolta nekik, hogy vonul-
janak karanténba. Ennek a tiznapos
bezartsagnak nem egy betegség meg-
akadalyozasa, hanem Jézus igéretének
beteljesedése volt a célja. ,,Erét kaptok,
amikor eljon hozzatok a Szentlélek, ta-
niim lesztek Jeruzsdlemben, egész Ju-
dedban és Samdridban, s6t a fold végsé
hatardig.” Jeruzsalemben sokan vartak
a karantén végét, amelybdl megerdsod-
ve — mas emberként — jottek ki. Jézus
hidnyat féjlal6 emberekként mentek
be, és bator férfiakként jottek ki. Lel-
ki életiik a karantén idején sem sziine-
telt, ezért johettek ki bel6le gyo6ztesen.
Mindannyian egyiitt voltak. Embert
probalé idékben az jelenti az egyik
legnagyobb batoritast, ha vannak mel-
lettiink csaladtagok, baratok, lelki test-
vérek, akikre szamithatunk. Er6. Lehet,
hogy mar a karantén el6tt sem voltunk
a legjobb testi-lelki er6ben, a bezartsag
pedig még a maradékot is sokunkbdl ki-
vette. Jézus igérete ezért aktualis: erdt
kaptok! Isten nem leli kedvét az er6t-
lenségben, hiszen 6 egy erds Isten, aki
kész megosztani veliink az erejét. Ezért
kiildte el hozzank Szentlelkét, aki betol-
ti mindazokat, akik Jézus Krisztus bi-
nért bemutatott aldozatat elfogadva, hit-
tel megvalljak 6t Uruknak, és megkérik
Ot arra, hogy vezesse az életiiket. Jézus
azt is vilagossa tette, hogy az er6t nem
azért adja, hogy erdsek legyiink. Az erét
ne célnak tekintsiik, hanem eszkodzként
gondoljunk ra! A cél valtozatlan: szer-
te a vilagon tantiskodjunk Jézus Krisz-
tusrol, aki a vilag megvaltdja. Ercteljes
piink6sdot kivanok mindenkinek!
Filemon Zsolt baptista lelkipasztor

: Piinkdsd tinnepén a keresztény egy-
: hdz arra emlékezik, hogy Jézus
: mennybemenetele utdn a Szentlélek
: leszallt az apostolokra, akik minden
nyelven hirdették az evangéliumot.
: Plink6ésd mindig a huasvétot kove-
t6 otvenedik napra esik. Idén majus
¢ 23-a és 24-e a piinkosdi iinnep.

: Népszokasok, mulatsagok

: Szdmos  népszokas, hagyomany
kapcsolodik pilinkdsd  tinnepéhez.
. A pilinkosdikiraly-valasztds mar a
: XVL szézad 6ta ismert Magyaror-
: szagon. A piinkosdi kiralyt altalaban
: ligyességi probakkal valasztottak. A
: cimet elnyerd abban a kivaltsagban
. részesiilt, hogy egy éven at minden
: helybéli mulatsagba hivatalos volt,
: a kocsmaban ingyen ihatott, j6sza-
gait tarsai Grizték, aprobb vétségek
. elkdvetése esetén nem kapott testi
. biintetést. A piinkdsdikiraly-valasz-
- tassal dsszefiiggben sok helyen ren-
: deztek tancmulatsdgokat, balokat.
: Egyes vidékeken ilyenkor allitottak
: majusfat, de azokon a helyeken, ahol
a faallitds majus elsején tortént, ki-
: dontésére pilinkosdkor kertilt sor. A
. piinkosdikiralyné-jaras a lanyok ter-
- mékenységvarazslassal 0Osszekotott

©
x
o
Lo
2
(=}
e

koszontdje, foként a Dunantilon volt
jellemzd. Megkiilonboztetett szerep-
16je a legkisebb és legszebb lany, a
piinkosdi kiralyné. A szokas szerint
négy lany hazrol hazra vezette a piin-
kosdi kiralynét. Megalltak az udva-
rokon, a feje folé kend6t feszitettek
ki, vagy letakartak 6t fatyollal. Ene-
keltek, kozben korbejartak, a végén
pedig felemelték, s termékenységva-
razslé6 monddkakat mondtak, végiil
ajandékot kaptak.

Viragok az iinnepen

Udvarlassal, parvalasztassal kapcso-
latos szokasok is kétodtek az iinnep-
hez. A legények piinkdsd hajnalan
piinkdsdi rézsat tettek szerelmiik ab-
lakaba, a lanyok pipacsbodl, buzavi-
ragbol koszorut fontak. A legénynek
a viragért cserébe a koszorut maga-
val kellett vinnie. Az {innephez népi
hiedelmek is kapcsolodnak. A ha-
zakra, keritésekre gyilimolcsfadgat,
bodzat tettek, hogy az arto szelleme-
ket tavol tartsak, ugyanakkor az id6-
jarasbol a varhato termésre is kdvet-
keztettek. Tobb helyen tigy tartottak,
ha piinkdsdkor esik az esd, akkor b6-
seges termés varhato, ha szép az ido,
sok bor lesz.

Ujjaéledt malt

Balint Laszlé harminc éve foglalkozik
régi butorok felujitasaval, restaura-
lasaval. Szakmdja elhivatott meste-
re, kezei kozott szamos butordarab
sziiletett ujja. Feleségével, Barbara-
val hét éve alkotnak egy part, né-
hany éve pedig kozos vallalkozasba
kezdtek. A csaladi hagyomanyokral,
a régi butorok szeretetérdl is beszél-
gettiink veliik.

Balint Laszlo

fot6: Téth Beata

Ldszlo felmendi is Csepelen éltek.
Dédapja a habort utan koltozott Cse-
pelre, fuvarozassal foglalkozott. A
kornyékbeli id6sek jol emlékeznek
szénszallitd szamarfogatara és Panni
nevii szamarara. Nagypapdja a poszto-
gyarban volt asztalos, édesapja pedig
a Kozma Lajos Faipari Technikumban
tanitott. ,,Mdr dltalanos iskoldsként el-
hatdroztam, hogy én is asztalos leszek.
Annak ellenére dontottem igy, hogy
apukam nyomddasznak szant. Nyaranta
édesapdm kisebb asztalosmunkdkat vdl-
lalt, szivesen segitettem neki. Tobbnyire

régi targyakat, antik butorokat tjitottunk
fel. A munkdnak ez a része nagyon meg-
fogott, igy gyorsan eldélt, hogy régi bu-
torokkal szeretnék foglalkozni. Az els6
komolyabb munkahelyem a Vaci utca-
ban, a Belvdrosi Aukciés Hdzban volt.
Az 1990-es években igazi régiségldz
volt, sokan ujittattdk fel antik bttora-
ikat, akkoriban sok olyan darab kertilt
hozzdank javitdsra, amit nem sikertilt jol
restaurdlni. Ahhoz, hogy egy butor visz-
szanyerje eredeti szépségét, nem elegen-
dé lecsiszolni, megragasztani, lakkozni.
Kell valami plusz. Az a cél, hogy a fa
természetes, korhii maradjon, a bttor
visszakapja régi patindjat. Minden bu-
tor mds, eltéré anyaggal, problémdkkal,
multtal. A hozzdnk kertiilt butorok opti-
madlis esetben eqy honapon at késziilnek.
A helyredllitds hosszadalmas folyamat,
csak az foglalkozik ezzel, aki igazdn
elhivatott, szereti a munkdjat, valéoban
oromét leli benne” — meséli.

Korok, stilusok

Ldszl6 a Csepeli Helytorténeti Gyfij-
temény szamara is feldjitott targyakat.
Thonet-székek, asztalok, fogasok, neo-
barokk vitrin, polcok is megujultak al-
tala. ,, Minden korszaknak, stilusnak meg
van a maga szépsége. Vannak butorok,
melyek kivételesen szép anyagbol késziil-
nek, viszont formavildguk egyszertibb, és
ez forditva is igaz.

Leginkdbb a szdzadfordulds btitorok dll-
nak kézelebb hozzdm. Ugy gondolom,
az 1900-as évek kicsit mostoha korszak,
hisz a régiségkereskeddk is inkdbb az
1800-as évek kozepén késziilt butoro-
kat becsiilik. A legrégibb darab, amit
feltijitottam, egy barokk btitor volt, de
sok targy is megfordult a kezeim kozott.
Korabban az Antik-Sziget Régiségbolt-
ban dolgoztunk a feleségemmel, ott sok
régi targyat vasdroltunk az tizlet szamd-
ra. Igy rengeteg érdekességgel, kiilénle-
gességgel taldlkoztunk, példdul szénnel
fiitott, kézzel hajthaté mosogéppel, fiir-
dbkdlyhaval.”

Csaladi vallalkozas

Barbara és Ldszlo hét évvel ezelotti
megismerkedése is a régiségbolthoz
kothet6. Ahogy Barbara meséli, egész
életében a kereskedelemben dolgozott,
de sosem érdekelték az antik targyak.
,Uzletvezeté lettem a régiségboltban,
igy sokszor mentem hdtra a miihelybe,
lattam a felujitds folyamatdt, a bttorok
atalakulasat. Egyszer csak azt vettem
észre, hogy megszerettem ezt a vildgot,
ha tavol voltam, hidnyzott. A kislanyunk
sziiletése utdn otthon maradtam, ugy
alakult, hogy lezdartuk a munkdnkat az
antikiizletben, és csaladi vallalkozdsba
kezdtiink. Eleinte aprobb dolgokban
segitettem a férjemnek, a keze ala dol-
goztam, de lassan mdr komolyabb fel-
adatokat is ram mert bizni. Most mar
szinte teljesen végig tudom kisérni a
feltijitds folyamatdt. Jelenleg a Dorot-
heum Nemzetkézi Aukcios Haz szamdra
egy iroasztalt és egy varrdasztalt rest-
aurdlunk. Parhuzamosan tobb munkat
végzlink, hisz sokszor tébb napra félre-
tessziik az adott darabot, és egy mdsikat
folytatunk. Felemeld, nagyszeri érzés,
hogy ilyen szép tdargyakkal dolgozha-
tunk. Oridsi sikerélményt ad, hogy eqy
poros, torétt bitor, amit jéformdn egy
szatyorban hoznak ide, még megment-
heté, és csoddlatos dtalakulds nyomdn a
lakas disze lesz. Harminc év elteltével is
jo érzés, amikor kiszallitjuk a buitort, és
rdcsoddlkoznak az eredeti szépségére.”

Uj életre kelt targyak

Barbara és Ldszl6 a lakasukat is
egyedi butorokkal rendezték be. ,,Egy
idében kikapcsoloddsként régi anya-
gokbdl, alkatrészekbdl tj butorokat al-
kottam, volt, amikor lakberendezéknek
is Osszedllitottam ilyen ujraélesztett
darabokat” — avat be Ldszlo. ,,Példdul
esztergdlyozott asztallabak és egy régi
gyalupad pdrositasabol sziiletett meg
az étkezbasztalunk, de ndlunk a var-
régépdllvany és az litétt-kopott cipOs-
szekrény is uj életre kelt. Az egyediség
mellett térekszem arra, hogy az eszté-
tikai egység is megmaradjon. Ha tehet-
ném, tobb idét szannék erre a hobbim-
ra, de még eqgy szép miihely is a terveim
kozott szerepel.” - Potondi Eszter
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Ingyenes viragpalantak csepelieknek

A Csepeli Z6ld Sziget Program majus
11-én kezd6dott az ingyenes viragpa-
lantak hazhoz szallitasa a kertileti lako-
soknak és a tarsashazi kozosségeknek.
Csepel dnkormanyzata a novényeket a

rendkiviili helyzetre tekintettel majus
11-e és 14-e kozott a palyazok lakci-
mére szallittatta a Csepeli Varosgazda
munkatarsai segitségével. A csepeliek
26 ezer palantat igényeltek.

Az ingyenes viragpalanta-akciora apri-
lis 26-aig lehetett jelentkezni. ,,A hdz-
hoz szdllitds sordn a ndvényeket tizes
pakkban csomagoltdk munkatdrsaink.
Az igénylok kétfélét vagy két egyforma
pakkot is vdlaszthattak. Egy-egy fajon
beliil sokféle szinvdlasztékunk volt ka-
kastaréjbol, paprikavirdagbdl, bdrsony-
viragbol, mézviragbol, petuniabol és
hamvas zsalyabol” — tajékoztatta lapun-
kat Bartos Péter zoldteriilet-fenntartasi
osztalyvezeto.

Dedk Ldszloné Damjanich utcai lakos
az els6 napon kapta meg a viragpalan-
takat. ,,Tiz petunidt és tiz diszcsalant
vadlaszthattam. Az utcafronthoz, a jdarda
elé, a fa koré liltetek beldliik, hogy szé-
pen mutassanak. Tavaly 6sszel kaptam
kortefat, idén viszont el6szor igényeltem
virdgpaldntdkat. Oriilék, hogy hdzhoz
szallitottdk nekiink. Nyugdijas vagyok,
szivesen kertészkedem itthon” — mondta
el kérdésiinkre Zsuzsa néni. - AZS

Méhek vilagnapja

Az Egyesiilt Nemzetek
Szervezetének dontése ér-
telmében 2018-t6l majus
20-a a méhek vilagnapja.
Az ENSZ ezzel a méhészek
helyzetére és fontossagara
hivja fel a vilag figyelmét.

Ez a majusi datum nem vé-
letlen, ugyanis 1734. majus
20-an sziiletett az europai
méhészet kiemelkedd alak-
ja, az els6 osztrak méhésze-
ti iskola egykori vezetGje, a
szlovén szarmazasi Anton
Jansa. Eredetileg fest6nek
tanult, majd a Habsburg-
udvar bécsi egyetemének a
méhészkedés  tudomanyat
oktat6 tanara lett. Munkas-
saganak fontossagat mar
akkor felismerték és nagy-

ra becsiilték. S hogy miért
fontos a méhek a védelme?
A Fold mezdgazdasaganak
hetven szazaléka ma kiza-
rolag a méhektdl fiigg, be-
porzasuk nélkiil ugyanis a
novények képtelenek len-
nének szaporodni, igy a fa-
una gyakorlatilag nagyon
rovid id6 megtizedel6dne a
vilagon. Ezért 2019 Gszén
az Eartwatch Institute nevii
természetvédelmi szervezet
hivatalosan is a bolyg6 leg-
fontosabb él6lényeinek nyil-
vanitotta a méheket.

Egészséges,
gyogyhatasu
Mai ismereteink alapjan a
méz kozel hetvenféle gyogy-
és fizioloégiai hatassal bir.

Négyotodrészt gliikkozbol és
fruktézbol 4all, de van ben-
ne kalcium, réz, vas, mag-
nézium, mangan, foszfor,
kalium, natrium, cink és kis
mennyiségben B-, B-, B,-,
B.-, B.-, C-vitamin. Baktéri-
umolo hatasa régota ismert: a
haboruk soran sebek fertttle-
nitésére is hasznaltak. A népi
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gyogyaszatban pedig szintén
kihasznaltak mar évezredek
Ota ezt az antiszeptikus ha-
tast: fajdalomcsillapitéként
és koptetoként a hazi patikak
szerves része. Gyogyhata-
sa azonban csak a jol kezelt
méznek van, amely termé-
szetes eredet{i, nem melegi-
tett, nem manipulalt.

foto: pixabay _
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Allergia: téeved az immunrendszer

Minden o6todik ember: a riaszt6 arany
az allergias betegeket jeloli. Raada-
sul a szam folyamatosan emelkedik,
egy évszazad alatt mintegy tizszere-
sére no6tt az allergia kellemetlen tii-
neteitdl szenved6k szama. De miért
is alakul ki ez a betegség, s mit tehet-
nek, mire figyeljenek, akik az allergi-
asok népes taboraba tartoznak?

Hogy csak az itthoni helyzetrél be-
szeljink: kétmillional is tobben ta-
pasztaljak meg az életiiket megkeseri-
t6 tlisszogést, szem- és orrviszketést,
orrfolyast, orrdugulast, kohogést, fara-
dékonysagot, csokkent koncentraloké-
pességet. De borkiiités, hasi fajdalom,
hasmenés és meég szamtalan egyéb,
bizonytalan eredet{i tiinet is utalhat
az egyre tobb ember életét megke-
serit6 korra. Hosszu lista lenne,

ha felsorolnank, mi mindenre i

lehetiink allergidsak. Hogy
csak a legismertebbekbdl
szemezgessiink: a leveg6-
ben szallé pollenszemek,
gyogyszerek — penicillin

és mas antibiotikumok
stb. —, ételallergének

— tojas, szoja, mogyo-
ro, zeller sth. —, penész-
gombak, rovarmeéreg, s
kiilonb6z6 ~ munkahelyi
artalmak - példaul gya-
potpor, fapor — valhatnak ki
akar igen sulyos tiineteket is. A
mostani idészakban a pazsitfiivek
pollenkoncentraciéjanak novekedé-
sével kell szamolni.

Az, hogy az allergia kialakul, annak a
kovetkezménye, hogy a szervezetiink —
tévesen — olyan anyagok ellen kezd el
védekezni, amik egyébként teljesen ar-
talmatlanok. Hogy kivédje a vélt tama-
dast, elkezd ellenanyagot termelni: ezt
az anyagot immunglobulin E-nek (rovi-
ditve IgE) nevezik. Az immunrendszer
kibillen az egyensulyi allapotabdl, az
egészséges sejtek, szovetek miikddése
zavart szenved.

Csaladi hajlam?

Azok, akiknek a sziilei allergiaban
szenvedtek, nagyobb valdsziniiséggel
betegszenek majd meg: a hajlam tehat
veliink sziiletik. Ha csak az egyik sziil6
allergias, akkor harminc szazalék, am
ha mind a kettd, mar az el6bbi arany
kétszeresére ng az esélye annak, hogy
az utdd is allergias lesz. Nem elég
azonban a génjeinkben hordozott lehe-
t0ség: a kornyezet hatasaitdl fiigg, va-
l6ban kialakul-e a betegség.

A leggyakoribb allergia
A szénanatha az, ami vezeti az aller-
gias megbetegedések sorat, s a tiinetei
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is a legismertebbek. A tiissz6g6 roham,
az orrviszketés, az orrfolyas, a fejfajas,
a hoemelkedés hetekre is rosszul visel-
het6 allapotot okoz, zavarhatja a tanu-
last, a munka elvégzését. Legtobbszor
viragpor okozza az allergias nathat, ez
csak egy adott id6szakban 1ép fel, de
egész éven at tarto tiinetek is kialakul-
hatnak, ha olyan allergének valtjak ki a
betegséget, melyek folyamatosan meg-
talalhatok a kornyezetiinkben. Ilyenek

példaul a penészgombak, a haziporat-
kak, vagy éppen az allati szorok.

Segit a pollennaptar
Az allergia mar felsorolt tiinetei a
szakorvos szamara igen jellegzetesek:
a beteg kikérdezése és a szakorvosi
vizsgalat — a bér megtekintése, a tiidé
meghallgatdsa — mar j6 tampontot ad
az orvosnak arra, hogy megallapitsa,
fennall-e az allergia gyanuja. Ha példa-
ul a beteg csak az év bizonyos id6sza-
kaban tiisszog, viszket a szeme, nagy
valoszinliséggel az akkor virdagzo no-
vény virdgpora okozza a tiineteket. A
pollennaptar, ami hénapokra lebontva
jelzi a kiilonb6z6 fak, fiivek, gyomok
viragporszoérasat, hasznos és alapvetd
segitség abban, hogy kideritsiik, me-
lyik névény valtja ki az allergiat, azaz a
szénanathat. Persze sokszor nem ilyen
egyértelmii a betegség kivaltd oka:
ilyenkor keriilhet sor a sztirdsos
vagy tapaszos borprobakra.

Megelozés, kezelés

Az allergia kezelése egyrészt

az allergént6l, masrészt az

érintett szervtol fligg.

Az allergén keriilése alapvetd
védekezési mod. Az allergias
nathaban szenved6knél a pol-
len-el6rejelzések fontos infor-
macioval szolgalnak: a szabad-
téri programot, de akar az otthoni
szell6ztetést is keriilni kell, ha az
adott viragpor koncentraciéja magas
a leveg6ben. A szénanathasok tiinete-
it csokkentheti a gyakori hajmosas, az
agynemicsere, porszivozas, s6t a nap-
szemiiveg viselése is javallott a szal-
16 pollenek miatt. Ha megjelennek az
enyhébb allergias tiinetek, recept nél-
kiil kaphato szerekhez is fordulhatunk.
Am nem art odafigyelni: akinél orrdu-
gulas is kialakul, csak néhany napig,
egy hétig hasznélja a vény nélkiil kap-
hat6 lohaszto orrcseppeket, mert ezek
hosszabb alkalmazasa esetén — mel-
lékhatasként — éppen a megsziintetni
kivant orrdugulas 1ép fel.
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A hires Borzsovay-patika

T foto: Téth Beata

Az id6sebb csepeliek még emlékeznek
arra, hogy a II. Rakoczi Ferenc uton,
a Sétalo utcahoz kozel es6 szakaszan
allt Borzsovay Istvdn gyogyszerész
hires patikaja, amelyet 1927-ben nyi-
tott meg. Az egyemeletes, szépen Kki-
vitelezett épiilet ma is megtalalhato,
jelenleg fogorvosi réntgencentrum
miikddik benne. A masodik vilagha-
bort el6tt ez volt Csepel legpatinasabb
és legjobban felszerelt patikaja. A koz-
ségben azonban nem ez volt az els6
gyogyszertar. A neves gyogyszerészek
kozott pedig megtalaljuk Bdrsony
Elemér nevét, aki rovid ideig népjoléti
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Az egykori gyogyszertar éplilete ma

miniszter volt 1919-ben, és tevékeny-
sége részben kapcsolodott Csepelhez.
Az Osszeallitast Bolla Dezs6 helytor-
ténész segitségével készitettiik.

Orangyal, Szent Antal

Csepelen az els6 gyogyszertarat 125
évvel ezel6tt, 1896-ban nyitottak meg
a mai II. Rakoczi Ferenc tuton, a Szent
Imre téren talalhat6 rend6rségi épiilettel
atellenben, Orangyal néven. A koévet-
kez6 patikat 1914-ben adtak at a Szent
Imre tér sarkdn, a jelenlegi Csepeli
Szurkol6i Aréna helyén. Ezt Angyalnak
nevezték el. Borzsovay Istvan 1927-ben

BRF (FiFE PF

nyitotta meg a patikajat, amely a Szent
Antal nevet kapta. A mai Ady Endre
uton (korabban Horthy Mikl6s tt) nyilt
meg a negyedik patika Szent Erzsé-
bet néven, 1930-ban. Bdrsony Elemér
(1879-1938) az orszag neves gyogysze-
része volt, megalapitotta és szerkesz-
tette a Gydgyszerészeti Szemle lapot
1917-ben. A Tanacskoztarsasag idején
az ellenforradalmi kormany népjéléti
minisztere volt egy hénapig 1919-ben.
1914-ben és 1926-ban patikajogot ka-
pott Csepelen, de a forrasok szerint ha-
mar lemondott réluk. Nincs réla adat,
hogy konkrétan milyen tevékenységet
folytatott a kozségben. Hamarosan
visszavonult a politikatol, és hirlapiroi
munkaja mellett Baradlai Janossal ko-
zOsen megirta a magyar gyogyszeré-
szet torténetét.

Szigoru, preciz ember volt
Borzsovay Istvdn patikajanak a kiilon-
legessége az volt, hogy az épiilet eleve
gyogyszertarnak késziilt, mikdzben
masokat altaldban flszeriizletekbdl,
kocsmakbal alakitottak at. Az emeleten
lakott a csalad, a foldszinten fogadtak a
vasarlokat. A tulajdonos akkuratusan,
nagy gonddal rendezte be a helyisé-
geket. Borzsovay Istvdnt nagy tudasu,
preciz emberként tartottdk szamon.
Id6sebb csepeliek, akik még személye-
sen ismerték, szigoru és tekintélyt pa-
rancsolo patikusként irtak le. Aki nem
vette le a kalapjat, amikor belépett az
izletébe, kizavarta. A vilaghaboru el6tt
a kozség képviselGjeként is tevékenyke-
dett. Verseket irt, amelyek ismereteink
szerint sehol nem jelentek meg, de bara-
tai korében szivesen felolvasta. Az {iz-
letet 1945 utan allamositottak, de meg-
maradt patikanak. Borzsovay Istvdnt
és csaladjat elkoltoztették onnan, és a
Szent Laszl6 ut elején, egy fliszerbolt-
bal létrehozott gyogyszertarban dolgoz-
hatott tovabb. Az eredeti Borzsovay-pa-
tika a nyolcvanas évekig miikddott.
Néhany emléktargy, koztiik egy gyogy-
szerészi mozsar a Csepeli Helytorténeti
Gylijteménybe keriilt. Borzsovay Istvan
a nyolcvanas évek kozepén halt meg,
a Csepeli temet6ben helyezték végsé
nyugalomra. - Cs. A.
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Farkas Bertalan: kibol lehet U

Az Eurépai Uriigynokség (ESA) tobor-
zast hirdetett mindazok szamara, akik
irhajosok szeretnének lenni. A prog-
ramra az ESA tagorszagaibdl jelentkez-
hetnek képesitett érdekl6ddk, raada-
sul fogyatékossaggal él6k is felvételt
nyerhetnek, akik szamara megnyilna
a lehet6ség a paralirhajos-képzésre. A
jelentkezési hatarid6 majus 31-éig tart,
b&vebb informaciékat az ESA hon-
lapjan lehet talalni. A legalkalmasabb
jelentkez6ket hat fordulén keresztiil
valogatjak ki, s varhatdéan 2022 oktobe-
rében nevezik meg 6ket. Az {irhajésok
kivalasztasarol, képzésérdl a Csepelen
€16 Farkas Bertalant, Magyarorszag
egyetlen {irhajosat kérdeztiik.

Szigoru feltételek

Farkas Bertalan lapunknak elmondta,
hogy figyelmesen tanulmanyozta az
Eurépai Uriigynokség &ltal meghirde-
tett toborzas kovetelményrendszerét,
amelynek nem konnyld megfelelni, s
igencsak batornak kell lennie annak,
aki tirhajos akar lenni. Az ESA évekkel
korabban is meghirdetette a toborzasat,
amelyre mintegy nyolcezren jelentkez-
tek. Magyarorszag azonban akkor még
nem volt tagja az tigynokségnek, most
viszont mar magyarok is részt vehetnek
a toborzason. Mindenkinek maganak
kell eldontenie, érez-e elég elkotelezett-
séget az (rrepiiléshez, és belefér-e az
életébe az ezzel jaro feladatok teljesitése.

Farkas Bertalan ugyanakkor felhivta
a figyelmet a magyar kormany torek-
vésére, hogy még ebben az évtizedben
magyar {irhajost juttasson a vilaglr-
be. Ha az errdl szol6 szerzodést alair-

hajos?

jak, még ebben az évben elkezdddhet
a program megvalositasa, ennek soran
pedig a leend6 magyar (irhajosok to-
borzasa és kivalasztasa. ,,A magyar (ir-
hajoésokat egy bizottsdg valasztja majd
ki, és elképzelhetd, hogy az oroszorszdgi
Csillagvdrosban képeznék ki. Nem {irtu-
ristakat, hanem profi tirhajosokat aka-
runk a vildagtirbe kiildeni, akik képesek
nagyon komoly tudomanyos kisérletek
végrehajtasdra az lrben. A jelentke-
z0kkel szemben rendkiviil szigortak és
sokrétiiek az elvdrdsok. Férfiak és nok
is pdlydzhatnak, a fels6 korhatdr otven
év. A kovetelmények kozott szerepel a
fels6foku iskolai végzettség, a tobbéves
kutatémunka és idegen nyelvek ismere-
te. Fizikailag és pszichésen is alkalmas-
nak kell lenni. Birni kell a bezdrtsdgot,
jo egytittmiikddési  képességgel kell
rendelkezni, mert a feladatok elvégzése

csapatmunkat igényel. Azzal is tisztd-
ban kell lenni, hogy a repiilés riziko. Aki
nem vdllalja a kockazatot, nem érdemes
jelentkeznie.”

Az iirkutatas évszazada

Farkas Bertalan arrél is beszamolt,
hogy jelenleg is folyamatosan dolgo-
zik. ,,Az trkutatds a XXI. szdzadban
egyre fontosabb szerepet tolt be, hiszen
a mindennapi életiinkre van hatdassal. A
tudomdny szdmos terlilete kapcsolodik
hozza: egyebek kézott a kérnyezetveé-
delem, az orvosbiologia, a gydrtastech-
noldgia, miiszaki tudomdnyok, és még
sorolhatndm. Gyakran vagyok fiatalok
kozott, akik érdeklodnek az trkutatds
irdnt. Ovoddktol a nyugdijas otthonokig
jdrom az orszdgot, ahol nagy figyelem-
mel hallgatnak meg, amikor az lirkutatds
csoddlatos vildgarol beszélek.” « Cs. A.

Nyitva a Vizmiivek
ugyfelszolgalata

A Csepeli Vérosgazda tigyfélszolgala-
tan majus 11-ét6l mar a Févarosi Viz-
miivek Zrt. kihelyezett tigyfélszolgalata
is Ujra nyitva van a korabbi nyitvatarta-

si rend szerint: keddenként 8 és 16 ora
kozott varjak az tigyfeleket. A Févarosi
Vizmiivek Zrt. lehet6séget biztosit el6-
zetes online id6pontfoglalasra.

Az tigyfélszolgalaton a maszk haszna-
lata kotelezd. Kizarolag annyi tigyfél
tartozkodhat a helyiségben, ahany ab-

lak iizemel. Az iligyfelek és a munka-
tarsak biztonsaga érdekében varakoz-
ni csak az épiilet elott lehet.




Bajnok lett a CSUSE
noi futsalcsapata

A CSUSE néi futsalcsapata majus 8-an
a Viadukt SE ellen lépett palyara. Mar
a meccs eldtt lehetett tudni, hogy ha
a csepeliek legalabb egy pontot sze-
reznek a Viadukt otthonaban, akkor
bebiztositjak bajnoki cimiiket a Nyu-
gati csoportban. igy is lett, a talalko-
z6 dontetlennel végzo6dott, a csepeli
lanyok nyakdaba keriilt az aranyérem.
Ez a CSUSE eddigi legnagyobb sikere.

Kincses Ernoével, a csapat trénerével a
mérk6zés utan a futsalhangary.hu ké-
szitett interjut. Ebben tobbek kozott ezt
mondeta: ,,Szerettiik volna, hogy Csepel-
nek hosszu évek utdn legyen elsé osztd-
Iyt csapata, és ez sikertilt! Nagyon so-
kat dolgoztak a ldnyok ezért a sikerért.
Az utolso fordulékban szé szerint a szi-
viik vitte Oket el6re.” A kérdésre, hogy
milyen elképzelései vannak e nagy-
szerl siker utan jovore, igy valaszolt:
»Szeretnénk magunkat megméretni az
elsé osztalyban. Tudjuk, hogy az egy

mdsik kavéhadz. De a
sport arra is nevel,
hogy a kihivasok
elél nem elfutni
kell, hanem meg-
oldani 6ket. Olyan
karaktertii  jatéko-
saink vannak, akik-
kel neki kell menni
az NB I-nek. Eletiink
nagy élménye lehet a
kovetkezd szezon. Ha egy
évig lesz a legfelsé osztaly,

akkor egy évig, de igérem,
nem erre késziiliink! Vannak el6t-
ttink példak, akik megmutattdk, hogy
bent lehet maradni, csak dolgozni kell
becsiilettel! Remélem, hogy jovére mdr
nézok elétt jatszhatjuk az elsé osztdlyt
mérkbzéseinket!”

A futsalcsapat tagjai: Kapusok: Kadli
Zsuzsanna, Forgdcs Szimonetta, Ko-
vdcs Angéla. Mezonyjatékosok: Gula

. N&i Futsal
NB I Nyugat
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Eszter, Horvdth Teodora, Schuszter
Anna, Mayer Lilla, Buchmiiller Ad-
rienn, Sziics Eva, Diamanat Nikolett
(a csapat hazi golkiralyndje 19 gollal),
Boda Dzsenifer, Nagy Bogldrka, Mes-
terhdzi Csilla, Horvdth Kitti, Tajti Ni-
kolett, Pavel Dominika, Kokai Kriszti-
na. Vezet6edzo: Kincses Ernd.

A Magyar Atlétikai Szovetség ez év-
ben megujitotta az U-14 és U-16 kor-
osztalyok versenyrendszerét. Négy
terliletre osztottdk fel Magyarorsza-
got, és ez alapjan osztottak be a terii-
leteken miik6dd sportegyesiileteket is,
északnyugati, délnyugati, délkeleti és
északkeletire. A teriiletek elosztasanak
célja az, hogy az orszagos bajnoksagra
a négy teriiletrol és a harom verseny-
fordulébdl csak a ténylegesen legjobb
teljesitményt nyujtod, versenyszamon-
ként 6sszesen huisz versenyz6 vehessen
részt. Ez egy porg6s, mindségibb baj-
noksagot eredményez. A Csepeli Didk
Atlétika Club az északkeleti teriiletre,
Borsod-Abatij-Zemplén, Heves, Nograd
és Pest megyékkel, valamint Budapest-
tel egyiitt lett besorolva.

Majus 1-jén és 2-an keriilt sor Vacon az
északkeleti tertilet atlétikai versenyei-
nek els6 fordulojara, ahol az egyesiilet
versenyzoi — kimagaslo teljesitményeik
alapjan —, huszonétszor allhattak fel a
dobog6 valamelyik fokara, és tovabbi
értékes helyezéseket értek el.

Négy versenyz6 vehetett at arany-
érmet. Komdromi Addm Madtyds az
U-16 fid szazméteres sikfutasban,
Diemer Anna Sara, az U-16 leany
nyolcvanméteres gatfutasban, az U-14
ledany 6tosugrasban Dévald Bogldrka,
Vago Zséfia pedig az U-14 leany ge-
relyhajitasban elért eredményével.

SZERETNELTEIS

Huszonot erem Vacon

Tizenot atléta allhatott fel a dobogd
masodik fokara. U-16 korcsoportban, a
szazméteres sikfutdsban Nagy Levente,
aki az U-16 tavolugrasban is dobogos
lett. Ugyanebben a korcsoportban Tari
Zoltan Jdnos magasugrasban, majd
szazméteres gatfutasban, mig Raffay
Keve diszkoszvetésben lett eziistérmes.
Az U-16 leanyok magasugro versenyé-
ben Diemer Anna Sdra, Szabo Henri-
etta sulylokésben, majd gerelyhajitas-
ban lett masodik.

Az U-14 korcsoportban Szabo Bence
harom eziistérmet gyjtott, sulylokés-
ben, diszkoszvetésben és gerelyhaji-
tasban. Gasztonyi Csaba ezerméteres
akadalyfutasban ért masodikként cél-

VILAGBAJNOK LENNI?
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ba. Az U-14 lanyok versenyében Vdgo
Zséfia gylijtott be két eziistérmet, stly-
l6késben és tavolugrasban, mig Dévald
Bogldrka nyolcvanméteres gatfutas-
ban lett masodik.

Bronzérmet vehetett at az U-16 fiud ta-
volugrasaban és szdzméteres gatfutas
utan Komdromi Addm Madtyds, Raffay
Keve pedig stlylokését kovetéen. Az
U-16 lanyok nyolcszaz méteres sikfu-
tasaban Varga Dominika Zoé, Fidrich
Viktéria és Tas Nora Anna gerelyhaji-
tasban lett harmadik.

A tovabbi helyezések és részletes ered-
mények a Csepeli Hirmondo6 k6zdsségi
oldalan olvashatok.

HALKER
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A bajnokcsapat a CSUSE vezetéivel a dijatadas utan
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Nagy siker a kézilabdasoknal

Torténetiik legnagyobb sikerét érték
el a Csepel DSE kézilabdazéi, miutan
a néi feln6tt csapat megnyerte az NB
IT déli csoportjat. Ezzel megnyilt sza-
mukra a lehet8ség, hogy egy osztaly-
lyal feljebb, az NB I/B-ben folytassak
a kiizdelmeket a kovetkez6 szezonban,
ehhez azonban még osztalyozomérké-
zést kell vivniuk. Egyel6re azonban
sem az ellenfél, sem az osztalyozod-
meccs id6pontja nem ismert.

A bajnoksagot végig folényesen vezet-
ték, és ugy késziilhetnek a kovetkezd
harom mérk6zésiikre, hogy a tabella
élén végeztek. Kit{izott céljukat elér-

B . i it iy - ték, a bajnoki cimet megszerezték. A
et HHE R : e S i mérkézés utan kellemes meglepetés
érte a lanyokat a meccs helyszinén,
Gardonyban, mert noha a mérkdzés
zart kapus volt, a sportcsarnok eldtt

C T Thmendes TR 10
Erdélyi Sandor festomiivész kiallitasa

Erdélyi Sdandor csepeli fes-
tOmilivész kiallitasa nyilt
meg a Weiss Manfréd iskola
Mansfeld Péter Galérigjaban.
A vendégeket Keppel Gyula,
a galéria miivészeti vezetGje
koszontotte. Ordmmel jelen-
tette be, hogy a galéria ma-
jus 13-at6l djra latogathatd
személyesen is, a mostani
kiallitas junius 15-éig tekint-
het6 meg. A Mansfeld Péter

Galéridban immar tizenkét
éve rendeznek kiallitasokat
rangos festémiivészek alko-
tasaibol.

Erdélyi Sdndor alkotasait
Feledy Baldzs miivészeti ir6
méltatta. Elmondta, hogy
egy festbmiivész részérdl
nem elegendé a technikai
tudas elsajatitdsa, hanem
sziikséges a kiterjedt miivelt-

ség, az elmélyiilt gondolko-
das is. A miivész festményein
keresztiil racsodalkozik arra,
miként jelenik meg a csepeli
taj a képeken. A Csepel Mii-
vekrél szolo kompoziciokon
a Kkitiriilt, magukra hagyott
lizemek lathatéak. Mas fest-
ményeken az alkotonak a ter-
mészet iranti vonzalma jele-
nik meg eleven erdvel.

Kirjak Miklos festomiivész
egy irdsaban ugy jellemezte
Erdélyi Sandor munkassa-
gat, hogy kihasznalva ki-
vancsisagabol és kisérletezd
kedvébdl fakadd sokrétii
anyagismeretét, egyszerre €s
batran haszndlja a miivészeti
és ipari célra gyartott anya-
gokat és festékeket. Szimbo-
lista képek az oreg, kiszaradt
fak, wvisszatér6 motivuma
pedig a sziklak, hegyek. A
négy évszakot abrazolo so-
rozata élénk szineivel sodro

ejeag yjol :0304

Képlink a Laurencz Laszlé Kézilabdacsarnok
nyitomeccsén késziilt 2020 juliusaban

lelkes csepeli szurkol6k csapata {inne-
pelte a bajnokokat. « Cs. A.

F;i;: :

Erdélyi Sandor

és liiktetd erejli.

Megnyitottak
a konyvtarak

A kormany 194/2021. (IV. 26.) rende-
letének megfelel6en, majus 5-ét6l uj-
ranyitott a harom csepeli konyvtar is.
A személyes latogatashoz érvényes vé-
dettségi igazolvany sziikséges. A 18 év
alattiak 6nalléan a konyvtarakat csak
akkor latogathatjak, ha sajat védettségi
igazolvannyal rendelkeznek, vagy az
oket kiséro felnétt rendelkezik ilyennel.

Sokan vannak még azonban olyanok is,
akik nem rendelkeznek védettségi iga-
zolvannyal, ezért nem léphetnek be a
bibliotékakba, de igénylik a kdlcsonzés
lehet6ségét. Az FSZEK ezért, figyelve
olvaséi igényeire, tovabbra is biztosit-

ja a Konyvtari Cserepont szolgaltatast,
ahol a kényvtarakba valé belépés nél-
kiil, el6zetes igényleadassal kolcsonoz-
hetnek.

Nyitasi kedvezmények

¢ 30 nappal ingyenesen hosszabbitjak
meg valamennyi érvényes olvasoi
tagsag lejaratat.

e Az ujranyitas el6tt kikdlcsonzott, még
nem lejart hataridejli dokumentumok
visszahozasara majus 5-e és junius
30-a kozott tiirelmi idot biztositanak,
és ezekre késedelmi dijat csak julius
1-jét6l szamolnak fel.

e Az olvasok kényelme és gyorsabb ki-
szolgalasa érdekében junius 30-aig fenn-
tartjak az el6jegyzés ingyenességét is.

A hasznalok és a konyvtarosok biz-
tonsaga érdekében kotelez6 marad a

maszkviselés és a tavolsagtartas, ajan-
lott a kézfert6tlenités.

Sétalé utcai Kényvtar

I1. Rakoczi F. 106., tel.: 276-3512
e-mail: fszek2101@fszek.hu
Nyitvatartas: hétf6, szerda: 12.00—
18.00; kedd, cstitortok, péntek: 10.00—
17.00; szombat: 9.00-14.00

Kiralyerdei Kényvtar

Szent Istvan ut 230., tel.: 277-5278
e-mail: fszek2103@fszek.hu
Nyitvatartas: hétf6, szerda, péntek:
13.00-18.00; cstitortok: 10.00-16.00

Vénusz utcai konyvtar

Vénusz u. 2., tel.: 276-8953

e-mail: fszek2103@fszek.hu
Nyitvatartas: hétf6, szerda, péntek:
13.00-18.00; cstitortok: 10.00-16.00



PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan it 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY
CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — allandé killits
Szerda 8-14.30, péntek 1418, szombat 913 éra
A belépés dijtalan!

KIRALYERDEI TAJHAZ - NEPRAJZI BEMUTATOHELY
Dijmentesen megtekinthetd: szerda: 8—14.30, péntek: 1418,
szombat: 9-13 dra, vagy csoportok szamdra,

egyéb eldre egyeztetett idépontban.

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(TAMARISKA-DOMB) —dllando kiallités

Atérlat dijmentes megtekinthetd, ezzel kapcsolatban érdeklddni lehet
amivelédési haz telefonszaman.

TANFOLYAMOK

Jdtékos gyerekangol 3-tdl 8 éves korig. Jdték, mozqds, ének, rajzolds.
Szombat: 9-9.45 dra. Vezeti: Geier Ildikd (06 -20-547-4308).

Gyerekjoga: Paramhans Swami Maheswarananda eredeti jégarendszere
segiti a gyerekek testi, lelki, szellemi fejlddéseét. Kedd: 17-18 ra. Vezeti:
Kun Agnes Kiran (06-20-250-0431). www.joga.hu, joga@joga.hu

Island Rock Csepel Tancspot Egyesiilet foglalkozdsai. Erdeklédés:
Tramontini Péter (06-30-948-8452).

Latin Cardio: Szerda: 18.30-19.30 dra. Vezeti: Borosné Szabé Csilla
(06-30-999-0702).

Tdrsastdnc haladd csoport. Szerda: 19.30-21 dra. Vezeti: Borosné Szabo
Gsilla (06-30-999-0702).

Dinamikus gerinctréning: specidlis mozgdsprogram, melynek célja a
gerinc tokéletes dtmozgatdsa.Hétfd, szerda: 19-20 dra. Vezeti: Kalmdrné
Zsuzsi gydgymasszor (06-30-547-8399).

Alakformdld egészségmeqdrzd konditorna: Csitdrtdk: 19-20 dra. Vezeti:
Tompa Gsilla (06-20-916-0607).

Szenior gromtdnc: Tdrsasdgi tdnc (tdnctudds és partner nem sziikséges).
Szerda: 11 dra Vezeti: Almdsi Judit (06-30-729-2152). Telefonos bejelent-
kezés sziikséges

Az aktudlis jarvanyhelyzet miatt a valtoztatds jogat fenntartjuk.
Tanfolyamainkrdl bévebb informdcid: a 278-2747-es telefonszamon,
kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757 | fax: 277-5232
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu
TANFOLYAMOK GYEREKEKNEK

Jdtékos angol kisgyerekeknek:
szerda: 16.15-17, 17-17.45 dra

Kyokushin karate:
kedd és csiitdrtdk: 16.30-17.30 6ra

TANFOLYAMOK FELNOTTEKNEK
Bodyart:

hétfd: 19-20 6ra

Gerinctréning:

szerda: 18-19 dra

Gymstick:
hétfd és csiitortak: 20-21 éra

Haladd hastdnc:
szerda: 19-20.30 6ra

Zumba:
cstitortdk: 19-20 dra

2021. mdjus 31-tél junius 21-ig,
hétfdinapokon 18 és 21 éra kézott,
4 alkalmas Kezdé Varrotanfolyam —
CsepeliVarréiskola indul.

o ElgghE
Részletek és jelentkezés: e =]
illetve a 06-30-849-9664-es -
szdmon Flaskay Noéminé/ [=]=

-&\\M%/’ Radnati YViflds

Bdvebb informécio: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZAB0O MAGDA KOZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

,AZELET, HANAGY GYURGDESEK UTAN IS,

VALAHOGY MINDIG KISIMUL.” (SZABO MAGDA)

CSEPELI NYUGDIJASOKNAK SZ0LO
INGYENES PROGRAMJAINK JELENLEG

Tartdsjavitd gerinctorna:
Nyak-, vdll-, hdt-, és derékfdjdalom megeldzésére. Hétfd: 9.30-10.30

Hatha joga: kedd: 10-11 éra

TANFOLYAMAINK FIATALOKNAK

Fashion dance: kedd, csiitdrtdk: 18-19.30. Vezeti: Miskolczi Krisztina;
royaldancese@gmail.com email cimen vdrja a tovdbbi jelentkeziket
TANFOLYAMAINK FELNGTTEKNEK

Csoportjainkhoz folyamatosan lehet csatlakozni.

Hastdnc: kedd, 18.30-20.00. Vezeti: Toth-Czirjdk Aliz. Informdcid

és elérhetdség: alicebellydance@yahoo.com Facebook: Alice Belly Dance
KLUBOK

AA Klub: szerda, 18.00-19.00

SZABO MAGDA
KOZOSSEGI TER

Bévebb informacio: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

CSEPELI MUNKASOTTHON
1215 Bp., Arpéd u.1.1Tel.: 276 7733
www.csmoa.hu | csmo@csmoa.hu

KONYVTAR
Majus 11-tél djra megnyitottuk konyvtarunkat.
Nyitva tartas: kedd: 9-13 drdig, péntek: 13- 16 draig.

TAMASI LAJOS IRODALMI KLUB

Majus 25-e, 14 ora: Madardsz Imre egyetemi tandr, irodalomtorténész,
italianista Magassagok maganya (Olasz klasszikusok kozelében) cimii
miivének bemutatoja. Beszélgetdpartner: Udvarhelyi Andras kozird
Kozremikodnek: Katona Maria ének, Szolldsi David ének, mandolin,
valamint a klub tagjai. Miisorszerkesztd: Lengyel Géza

GALERIA 21
Majus 10-tdl 8 és 16 ora kozott latogathato kiallitotermiinkben
a 100 éves Munkasotthon torténetéhol berendezett kiallitas.

INFORMACIO

Az intézmény és a rendezvények atogatasa az altalanos szabalyok
betartasaval lehetséges! Tovabbi informaciok a honlapunkon
(www.csmoa.hu) és Facebook (Csepeli Munkasotthon/Csepel Szinhdz)
oldalunkon. Telefon: 06-1- 276 -7733

Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., Tel.: 278-0128

Programok
2021. majus 17-t61 junius 6-ig.
Zenei-irodalmi programok

Majus 21-e, 16 dra: Szinnyei Merse Pél, a legnagyobb magyar impresszio-
nista festd. Eldadd: Kallay Endre gépészmérndk, koltd, ird

Majus 28-a: Varazslatos klasszikusok.
Fellépnek: Hotzi Enikd fuvolan, Urmdsné Fehér Nikolett zongoran

Junius 4-e, 16 ora: Popper Péter eldadasaban: A kd a viz és a kutya
Turisztika

Majus 19-e: Kirandulds a budai hegyekbe. Tiravezetd: Kincs Lajos.
Indulas a Nyugdijas Kozosségi Hazbol 9 érakor.

Orizd az egészséged!

Kiméld torna minden pénteken 8 és 10 éra kozott.

Angol

Kezddknek és halgddknak. Minden kedden 12 és 18 déra kozott.
Oktato: Varkonyi Agnes

Jatékos délelottok és délutanok

Minden hétfd, szerda, csiitortok: 10 és 14 ora kozott kartyajaték.
Minden hétfd, kedd, szerda, csiitortok: 14 és 18 ora kozott sakkjaték.

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL
ES A GYAR

TORTENETE

Allando kiallitas

Megtekinthetd: szerdan 8-14.30 éraig,
pénteken 14-18 éraig, szombaton 9-13 é6raig

Elézetes bejelentkezés sziikséges! A belépés dijtalan!

S Kirdlyerdei Miivelodési Haz
Ay

%( 1213 Eudapest Szer\t Istvén Gt 230 - T.:278-2747
e €-Mal: ki p.hu - www. i p.hu

Tisztelt latogatok!

A 194/2021.(IV. 26.) Korméanyrendelet alapjan
azok latogathatjdk az intézményeket,

akik rendelkeznek védettségi igazolvannyal.
A plasztikkdrtyat és az adott személy
azonossagat igazold fényképes igazolvanyt

a munkatdrsak ellendrzik belépéskor.

18 év alattiaknak az igazolas nem
kotelezd, de a tanfolyamot tartékra, illetve
a gyermekiiket programra kisérd sziil6kre igen.
Az intézményekben a maszk hasznalata,
illetve belépéskor a kézfertétlenitd
hasznalata tovabbra is kotelezd!

A termekben a létszam korlatozott,
kérjiik, tartsak be a véddtavolsagot.

Erre az Onok és az ott dolgozok biztonsaga
érdekében van sziikség. Egyiittmiikodésiiket
és megértésiiket koszonjiik.

Programok
nyugdijasoknak

Tartasjavito
gerinctorna:
Nyak-, vall-, hat-,
és derékfajdalom
megeldzésére.

Hétfo: 9.30-10.30 éra

Hatha jéga:
kedd: 10-11 6ra

Szabé Magda Ko6z6sségi Tér
SZABO r;ucm 1214 Budapest, Simon Bolivér sétany 4-8.| 06 1355-4032
sssssssssssss E-mail: szmagda. m | Honlap: c:

A hely, ami téged var! EEERGR

RAKOCZI KERT - A CSALADOK PARKJA

HETFO
FITTANYA-FITTBABA 10.00-11.00, 800 Ft/alkalom
NAPZARG JOGA 18.00-19.30, 900 Ft/alkalom

KEDD SENIOR FITNESS 10.00-11.00, csepelieknek ingyenes

SZERDA
MINDEN, AMI KEPZOMUVESZET GYEREKEKNEK 16.30-18.00, 900 Ft/alkalom
FITTMIX 18.00-19.00, 700 Ft/alkalom

CSUTORTOK

ANGOL NYELV FEJLESZTESE (KISMAMAKNAK GYERMEKMEGORZESSEL)
9.30-10.30, csepelieknek ingyenes

NAPZARG JOGA 17.30-18.30, 900 Ft/alkalom

LATIN TANCOK CSAK NOKNEK 18.30-19.45, 900 Ft/alkalom

PENTEK — SZOMBAT

ELMENYFESTES — ELORE MEGHIRDETETT IDOPONTOKBAN

péntek: 17.30-20.30, szombat: 9.30-12.30, csepelieknek 4000 Ft/alkalom,
eldzetes regisztracio sziikséges

SZOMBAT SZULETESNAPI CSOMAGOK

TOVABBI INFORMACIO: B Rakoczi Kert - Csalsdok Parkia
info@rkcsaladokparkja.hu , 06-70-502-6888 i@ #hellocsaladokparkia

Programokra a regisztralt jelentkezoket tudjuk fogadni.
Coviddal szembeni védettséget bizonyité oltasi kartyaval
rendelkezok tartozkodhatnak a belso termekben.

A torna kivételével a szajmaszk hasznalata kotelezo.

Megértésiiket kdszonjiik.

Regisztralni a 278-0128-as telefonszamon vagy
a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu cimen lehet
Nyitvatartasi ido: program szerint 8 oratol 18 oraig
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