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Iskolakezdési tamogatas:
julius 15-éig igényelheto

2017 ota azok a csepeli lakcimmel ren-
delkezd csaladok, akiknek gyermeke
az adott év szeptemberében kezdi az al-
talanos iskola els6 osztalyat, ha igényét
benyujtja, 15 ezer forintos iskolakez-
dési tdmogatast kap az oOnkormany-

II

i hivatalban vette at a tdmogatast

zattol. Az idei els6 igénylok egyike a
négygyermekes Imri csalad — 6k mar
atvették az utalvanyt. Az édesanya,
Imri Melinda lapunknak elmondta, az
ovodaban hivtdk fel a figyelmét a lehe-
tOségre, itt kaptdk meg az igényl6lapot

is, amit a csaladtamogatasi iroda tigy-
félszolgalatan adtak le. ,,Hanna most
lesz elsés, 6 a mdsodik kisldnyunk. Idén
lesz hétéves, nagyon lelkesen és izgatot-
tan késziil az iskolaba. Mivel a kérnyé-
ken lakunk, az Eotvos Jézsef Altaldnos
Iskoldba fog jarni. A névére mdr gim-
nazista, Hanna mindig figyelte, ahogy
tanul, biztosan ettol is kedvet kapott”
— mondja Melinda, akit6l azt is meg-
tudtuk, mar felhasznaltdk az utalvanyt:
ceruzat, flizetet, festéket vasaroltak.

A tamogatashoz sziikséges {irlapot a
polgarmesteri hivatal csaladtamogata-
si iroddjanak tigyfélszolgalatan lehet
igényelni julius 15-éig. Fontos, hogy
a nem Keriileti, illetve a nem onkor-
manyzati fenntartasi O6vodaba jaré
gyerekek sziilei vigyék magukkal —
személyes dokumentumaik mellett —
a gyermekiik iskolai felvételérdl szo6l6
igazolast is.

Az ugyfélszolgalat (Petz Ferenc u.
1-3.) teljes nyitvatartassal varja az
igényloket. Hétfo: 8-17.30; kedd:
8-15.30; szerda: 8-16; csiitortok:
8-15.30; péntek: 8—12 ora.

»Az elkovetkez6 években nagyszabdst
infrastrukturdlis fejlesztések indulnak
el Eszak-Csepelen, mi pedig kihaszndl-
va ezt, nagy lépést tehetiink a jovo felé,
és irdnyt szabhatunk az egyik legré-
gebbi, leginkdbb funkcidjdt vesztett vd-
rosrésziink, Szabotelep fejlédésének”
— irta Borbély Léndrd polgarmester a
kozosségi oldalan. Az 6nkormanyzat
dontott és Szabotelepi Revitalizaci-
0s Program néven nagyszabasu pro-
jektet dolgoz ki a Vasas és a Védgat
utcak altal hatarolt teriilet fejlesztése
érdekében. ,Az évtizedekkel ezelotti
homadlyos elképzelésekkel ellentétben
a mi szdndékunk egy redlis, konkrét
munkaterv kéré épiil6 program meg-
valositdsa, mely modernizaldssal, piaci
alapti fejlesztések tamogatdsdval, vdl-
lalkozasok bevondsaval lendiiletet ad-
hat a vdrosrész fejlodésének, mindségi
vdltozdst eredményezve a terlileten” —
hangsuilyozta a polgarmester.

&l

Szabotelep rehabilitacioja

foté: Téth Bedta &4

Jellegzetes szabdtelepi utca. A fejlesztés témajaval
kovetkez6 szamunkban bévebben foglalkozunk

Nesepetil AR TuAns -
Kormanyzati tamogatasbol
folytatodnak az utepitesek

A Tancsics Mihaly utca felujitasa is elkezd6dik

Csepel onkormanyzata és a kormany
kozotti targyalasok eredményekép-
pen mintegy 3 milliard forint tamo-
gatasbdl tizenharom Uj utcaszakaszt
épitenek meg a keriiletben, valamint
a fovarosi onkormanyzat helyett fel-
Ujitjdk a Tancsics Mihaly utcat - jelen-
tette ki junius 30-ai sajtotajékoztato-
jan Borbély Lénard polgarmester. Az
eseményen Lang Zsolt, a fovarosi

Személyes iigyintézés

Jelenleg a csepeli onkormanyza-
ton a személyes Ugyintézéshez
idopontfoglalasra van sziikség
a kovetkezé osztalyokra: Ha-

gyatéki Csoport; Kereskedelmi
Csoport; Birtokvédelem; Anya-
konyvi Csoport; Adoligyi Iroda;
Varosrendezés — Kozteriilet; Te-
lepiilésrendezési Csoport; Csa-
ladtamogatasi Iroda.

Telefonos id6pontegyeztetés:
06-1/427-6100

kozgylilés Fidesz frakcidjanak ve-
zetdje, valamint Németh Szilard or-
szaggyllési képviseld is részt vett.

Borbély Léndrd utalt ra, hogy a kerti-
letben folytatjak az évek 6ta tarto utfel-
Ujitasokat. A kormany tamogatasanak
koszénhetéen mintegy 2,4 kilométe-
ren épitik meg a Bordkas, Darazs,
Harmatos, Matra, Mori, Orgonas,

foté: Téth Beata

Orvény, Varju, Vihorlat utcak sza-
kaszait, illetve az Erkély és a Zsil-
volgyi utcak tobb szakaszat. Szintén
kormanyzati tamogatasbol ujitjak
fel a Tancsics Mihaly utcat is, amely
Csepel egyik legforgalmasabb titja.
Eredetileg a tulajdonos févarosi énkor-
manyzat végezte el volna a felujitast, de
Kardcsony Gergely f6polgarmester az
utolsé pillanatban ezt megakadalyozta.

Ldng Zsolt arrdl beszélt, hogy mikoz-
ben Kardcsony Gergely minden buda-
pesti fopolgarmesterének tartja magat,
és a megosztottsag felszamoldasat tiizte
ki célul, ennek éppen az ellenkezgjét
teszi: fesziiltséget szit a févaros és a ke-
riiletek, 6Gnkormanyzatok és a kormany
kozott. A kormany 8,7 milliard forintot
biztosit a hat lenullazott, fideszes veze-
tésli onkormanyzatnak utfelujitasra.

Németh Szildard azt emelte ki, hogy Ka-
rdacsony Gergely politikai okokbol vet-
te el a pénzt a fideszes vezetésii dnkor-
manyzatoktol. Raadasul nem el6szor
verte at Csepelt: nem folytatjak a ge-
rincut épitését sem, noha el6zéleg erre
igéretet tettek — hangsulyozta. - cs. a.

Az évek 6ta tarto csepeli uteplteS|
program folytatddik, 13 utszakasz
épul meg 2,4 kilométeren
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Idopontkérés a haziorvosnal,
uj eszkozokkel boviil a szakrendelo

A harmadik hullam végét jelezve juni-
us 18-an Miiller Cecilia tiszti féorvos
és Kasler Miklds miniszter arra kérte
a haziorvosokat, hogy az alapellatas-
ban alljon vissza a régi rend, biztosit-
sak a személyes megjelenéssel jaro
vizsgalatokat, és térjenek vissza a
pandémia eldtti szabalyokhoz. Ahogy
fogalmaztak: a jarvanyligyi intézke-
dések és a magas atoltottsagi arany
miatt a koronavirus-jarvany harmadik
hullama véget ért Magyarorszagon.

A haziorvosi ellatasban a jarvany els6
hullama soran elrendelt korlatozé in-
tézkedéseket az elsé hullam végén
visszavontak, azdta a jarvanyligyi
szabalyok és el6irasok, valamint az
NNK altal kiadott aktualis eljarasrend
betartasa mellett az alapellatasban
semmilyen a betegellatast, a betegek-
kel val6 személyes talalkozast érint6
korlatozé intézkedés nincs hatalyban.
»Minden korldtozds nélkiil biztositani
kell a személyes taldlkozds, a beteg-
vizsgdlat lehetéségét, mind a hdziorvo-
sokndl, mind pedig a hazi gyermekor-
vosoknal” — mondta el lapunknak dr.
Dobdk Andrds, a Téth Ilona Egészség-
ligyi Szolgalat féigazgatoja.

Hangstlyozta, a haziorvosok semmi-
lyen cimen nem utasithatjak el a paci-
enseket. ,,A veszélyhelyzet december
18-aig tovabbra is érvényben van. Ez
azt jelenti, hogy az elbzetes idépontkeé-
rés tovabbra is sziikséges. A haziorvo-
sok azonban nem zdrhatjdk kulcsra a
rendel6t, nem vdrakoztathatjdk a bete-
geket az utcdn, ha valaki siirg6s panasz-
szal érkezik, el kell latni” — emelte ki a
féigazgato.

Még zajlanak az oltasok,

a szlirébusz befejezte munkajat
Folynak a masodik kords oltasok a
szakrendel6ben. Junius 24-25-én j6-
részt Moderna oltasokat adtak be a

TIESZ-ben, jalius 28-29-én pedig
AstraZeneca-vakcinakat. A négynapos
oltasi kampany soran haromezren kap-
tak meg a koronavirus elleni vakcinat,
ezzel egyiitt juniusban dsszesen hatez-
en. ,,Sajnos egyre kevesebben jelent-
keznek oltasra, pedig tébb orszagban
is ujra feliittte a fejét a jarvany. Arra
biztatok mindenkit, aki még eddig nem
tette meg, most oltassa be magat” — fiiz-
te hozza Dobdk Andrds. A sziirésrol
kérdezve pedig elmondta: junius 24-én
befejezte munkajat a csepeli szlir6busz.
Egyelore a tesztelés sziinetel. A legkd-
zelebbi helyszin, ahol koronavirus-szii-
rést végeznek, a IX. keriiletben, a Hatar
ut 50/A alatt talalhatd. Ezt az allomast
is a Magyar Maltai Szeretetszolgalat
tizemelteti, hétk6znap 8 és 16 ora ko-
z06tt, hétvégén azonban zarva tart.

Mammograf,
csontsiiriiség-vizsgalo

Dr. Dobdk Andrdstél megtudtuk, hogy
jelenleg az informatikat és a képalkoto
diagnosztikat érint6 kdzbeszerzés is fo-

fotd: pixabay

lyik, mely nyar végére lezarul. Ennek
koszonhetden pedig 1j eszkdzokkel bo-
viil a rendeld, 1j szamitogépeket, mo-
nitorokat és nyomtatot kapnak, a lassu,
elavult gépek helyére. Ezenkiviil a ha-
ziorvosi praxisok is ajandékba kapnak
az onkormanyzattol egy-egy noteboo-

kot és nyomtatot.

Korszerli digitalis rontgen és 1j ultra-
hangkésziilékek is érkeznek a TIESZ-be.
Ez érinti a négyogyaszatot, a kardiol6-
giat, valamint az urologiat is. Augusz-
tus végére egy digitalis mammograf
és egy csontsiirliség-vizsgalo késziilék
is varhaté. ,,Most mammogrdfids vizs-
gdlatra a Kapds utcdba kell menniiik a
kertiletieknek, de ha meglesz a késziilék,
telepiile-

a kornyékbeli kertiletekben,

seken élok is itt, a TIESZ-ben vehetik
igénybe a vizsgdlatot. Az Uj, korszerii
mammogrdfids centrumban a citoldgiai
mintavételre is lehet6ség lesz. Ez nagy
elorelépést jelent és a sziirésre valé haj-
landésagot is noveli”
Dobdk Andrds. - PE

)
Biztositani kell a személyes talalkozas,

a betegvizsgalat lehetéségét a haziorvosoknal,

idépontkérés azonban sziikséges

— fogalmazott
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Csepel SC: elkésziiltek az elso tervek

A kozosségi életet is megujito sport-
fejlesztéseket igért Németh Szilard,
a Kozma Istvan Magyar Birk6zo Aka-
démia Alapitvany (KIMBA) alapitdja
és Siile Laszlo, a Csepel Sport Club
Alapitvany kuratériumanak elndke
junius 24-ei sajtotajékoztatojukon. Az
onkormanyzat tdmogatja a sportcélu
fejlesztéseket.

A KIMBA a kozelmiltban megvasa-
rolta a Csepel Sport Club Alapitvany
alapitdi jogait gyakorld tarsasagot, és
Uj kuratorokat nevezett ki az élére. A
vezetO0ség Uj alapokra helyezné a ,,nagy
Csepel Sport Clubot”, hangstlyozott
céljuk, hogy el6segitsék a keriilet és a
févaros lakoinak egészséges életmdd-
jat, sportolasanak lehet6ségeit. A terv

az, hogy a kozponti, tizhektaros Béke
téri sporttelepet teljesen ujjaépitsék,
itt paralimpiai kozpont is létesiilne.
Az eredeti stilusjegyeket megtartva a
komoly épitészeti értékeket felvonul-
taté Bajnokok Csarnoka is udjjaépiilne,
ahogyan a labdarigé és az atlétikai
stadion, a csaknem haromezer ember
befogadasara alkalmas, 4j verseny-
sportcsarnok és tovabbi két edzdsport-
csarnok is. A programban szerepel
tanuszoda létrehozasa, valamint a ne-
hézatlétikai csarnok feltjitasa is. A
Hollandi uti kajak-kenu-telepet szintén
ujjaépitenék. A feltjitando és tjonnan
megépitendd sportcél épiiletek tertile-
te a kiiltéri palyakkal és a kialakitando
okotoval egyiitt tobb mint hetvenezer
négyzetméter.

A Magyarorszag kormanyanak ki-
emelt tdamogatasaval megvaldsitandd
sportcéli fejlesztési beruhazas napi
tobb ezer sportolni vagyot szolgalhat
ki Csepelen.

A projekt teljes lebonyolitasa hozza-
vetOleg Ot-tiz évet venne igénybe, de
az litemekre bontott fejlesztésnek ko-
szonhetden Uj, a kozosségi életet magas
szinten tdmogatd varoskozpont létesiil.
Azt igérik, hogy egy éven beliill mar
hasznalhaté, modern funkcidk valosul-
nak meg, majd ezek bdviilnének tjabb
és ujabb épiiletekkel, amelyeket egy-
arant igénybe vehetnek a Csepel SC
sportoloi és a Csepel-sziget lakai.

A Csepeli Hirmond6 sajnos nem ka-
pott a sajtotajékoztatéra meghivast, igy
a fejlesztési terv részleteire nem tud-
tunk rakérdezni. Borbély Léndrd, Cse-
pel polgarmestere korabban elmondta:
az 6nkormanyzat tamogatja a sportcéld
fejlesztéseket a Csepel SC teriiletén. De
csak azokat, hiszen a klub ezért épiilt.
2010 ota ebben mindig egységes volt
Csepel vezetése. Az 6nkormanyzat ré-
szérol ezért varjak a kapcsolatfelvételt
a klub vezetése részérdl, hogy megis-
merhessék a fejlesztési koncepciot és a
részletes terveket. « (Forras: MTI)

Idén Rdcz Gdbor tlizzomanc-miivész-
nek adomanyozta a Prokop Péter-dijat
az alapitvany kuratériuma. Az emlék-
plakettet és az oklevelet Abel Attila al-
polgarmester, a dij kuratora adta at.

Az esemény hazigazdaja, Erdei Kvasz-
nay Eva miivészetszervezd képzomii-
vész, a Prokop Péter-dij alapité kuratora
volt, aki elmondta, hogy eddig 16 sze-
mély munkéssagat ismerték el e rangos
kitiintetéssel. Ezutan dr. Prokopp Ma-
ria miivészettorténész, az alapitvany
elnoke a dij névadosjara, az orszagos

hird iréra, festémiivész-
re, katolikus papra emlé-
kezett. Dr. Varga Lajos
vaci piispok, az alapit-
vany févédnoke szintén
jokivansagait tolmacsol-
ta a miivésznek.

A 70 éves alkoto az 1970-
es évek kozepe ota tobb
mint hetven templom-
ban dolgozott egyhazi
felkérésre. Zomanctech-
nikaval késziilt munkai

Racz Gabor

fellelhetbk Debrecenben,
Szombathelyen, Hagaban,
Tokaj-Hegyaljan, az 6budai
szalézi templomban. A fel-
Ujitott sarospataki kisbazi-
lika keresztje és a harang-
jaték haza ugyancsak az 6
keze nyomat viseli. Temp-
lomokban, kapolnakban
lathat6 ,térrendezések”,
zomancok igazoljak tehet-
ségét, egyediségét itthon,
Németorszagban, Hollan-
diaban, Ausztridban is.
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Tanév végén

Véget ért az iskola, lezarult egy kii-
lonleges, nehézségektol sem mentes
tanév. Rovid 6sszegzésre kértiik Toth
Endrét, a Dél-Pesti Tankeriileti Koz-
pont igazgatdhelyettesét.

»Minden tanév kiilbnleges, kivaltképp
az iskolat kezd6 és az iskolabdl elbal-
lagé tanuldknak és sziileiknek. Ugyan-
akkor ennek a tanévnek minden egyes
napjat bedrnyékolta a vildgjarvany. Az
iskoldk a biztonsdgos miikodés érde-
kében védelmi intézkedéseket hoztak.
Nagyon halasak vagyunk a pedagogu-
soknak, a tanuloknak és a sziiloknek is,
hogy betartottdk ezeket a szabdlyokat.
Sokat kdszénhetiink a Kormdnyhivatal
jarvanyligyi szakembereinek is, akik
szakszerti dontéseikkel segitették a tan-
keriilet jarvanyiigyi hatdrozatait. Mind-
ezek eredménye az lett, hogy a jelenléti
oktatds idején sem alakult ki egyetlen
iskoldnkban sem jdrvdnygoc” — emel-
te ki. A kérdésre, milyen kisebb-na-
gyobb felgjitasok voltak, lesznek az
iskolakban, igy valaszolt: ,,Az Edtvos
és a Széchenyi dltalanos iskola udva-
rai megujultak: itt uj jatszofeliileteket
alakitottunk ki. Az udvarokon taldlhato
mintdkat — ugroiskola, sakk, malom — a
tanulok tervezték meg. Minden iskolank

tiszta, kifestett termekkel vdrja az elsGs
és az otodikes tanulokat. Az illemhelyek
és a mosdok tisztasdgi festését is a szii-
nidé alatt végzik el.”

Az online oktatas legf6bb tapasztala-
tairdl szolva Toth Endre szerint ez kii-
l6nleges kihivas volt pedagégusoknak,
sziiléknek, gyerekeknek egyarant. ,, Ak-
kor is, ha a 2020-2021-es tanévet tgy
kezdtiik el, hogy mdr volt tapasztalata
mindenkinek a tantermen kiviili digitdalis
munkarendrol. A pedagdégusok egy része
kibovitette a repertodrjdt, és a digitdlis
térben is nagyszert, izgalmas foglalko-
zdsokat tartott. A mdsik része feladatok-
kal latta el a gyerekeket és olykor a szii-

fotd: pixabay

I6ket is. Reményeink szerint a jovoben
nem kell ujra az online oktatdsra dtallni.
De ha ez mégis bekovetkezne, akkor azt
szeretnénk mi is és az iskolaigazgatok
is, hogy minél tébb olyan tandr, tanito
legyen a tankertiletben, akik élnek a di-
gitdlis tér nytijtotta elénydkkel, szines és
izgalmas ordkat tartanak. Az informati-
kai hatteret biztositjuk az iskoldinknak,
a tanév folyamdn is tobb digitdlis eszkozt
és okostabldt kaptak az iskoldink. Azok-
nak a tanuloknak is tudtunk digitalis esz-
kézoket kolcsonézni, akiknek otthon nem
volt. Ez egy nehéz tanév volt, mindenki
elfdradt. Jo pihenést és jo egészséget ki-
vanok minden pedagdgusnak és tanulo-
nak a sziinidére!” — tette hozza.

Divak estje csepeli
tancosokkal

Rendhagy6 eseményen vettek részt
a Métyés Kiraly Altaldnos Iskola ta-
nuldi junius 12-én. Az iskola tancosai
nyitottak meg miisorukkal a Nagyma-
rosi Nyari BARBart Kultterasz ren-
dezvénysorozatat. A lanyok latvanyos
tancanak koreografusa és egyben a fel-
készitd tanar Gergely Eszter volt.

A Divaesten olyan miivészek-
kel 1éphettek fel egy szinpadon,
mint Xantus Barbara, Détdr
Eniko, Gregor Bernadett, Fe-
hér Adrienn és Bodor Szabina.

A programsorozat ttletgazdaja
Xantus Barbara, aki nyolc ho-
nap kihagyas utan miivészba-
rataival késziil a kozeljovoben
rendezendd nagymarosi nyari
kulturestekre.

Pedagogusnapi elismeréseket adott at a tankeriilet

Egy életpalya
elismerése

Dél-Pest Kdzneveléséért elismerést ve-
hetett at jinius 28-an Baksainé Tozsér
Edit, a Széchenyi Istvan Altalanos és
Két Tannyelvii Altalanos Iskola tanité-
ja. A dijjal tobbek kozott kivalo peda-
gogiai tevékenységét, elhivatott nevel6-
munkajat, a Csepeli Miivészeti Szemle
szervezésében vald aktiv kozremiikodé-
sét ismerték el. A dij kapcsan szakmai
életttjarol, palyajarol beszélgettiink.

Edit a Sarospataki Comenius Tanito-
képz6 Fdiskolan végzett, palyakezd6-
ként keriilt a Széchenyi iskolaba 1979-
ben. Az elmult 42 évben tiz osztalya
volt, kézel haromszadz gyermeket ve-
zetett be a szamok és a betlik vilaga-
ba. Csaknem két évtizede német két
tannyelvii osztalyban tanit. Osztalyf6-
nokként matematika, magyar és etika-
orakat tart. Vallja: a tanitéi hivatas a
legszebb, rengeteg szeretetet, ragasz-
kodast kap a gyerekekt6l, ami potol-
hatatlan.

Szeretet, alkalmazkodas

»A csalddomban tébb pedagogus volt,
ez meghatdrozta a pdlyavdlasztdsomat.
Azon kevesek kozé tartozom, aki kordn
eldontotte, mi szeretne lenni, és ezt el
is értem. Csoddlatos életpdlydm volt.
Minden nap nagy 6rommel és szeretet-
tel jovok a gyerekek kozé. Ugy érzem,
ez tart fiatalon. A tanité személyisége
nagyon fontos, hisz hatdssal van a gye-
rekek késobbi tanulmdnyaira, az iskold-
hoz fiiz6d6 viszonydra. Ugy gondolom,
a hivatdsunkhoz kapcsolédé legfonto-
sabb érték az elkotelezettség, a tiirelem
és a tolerancia. Mindig alkalmazkodni
kell a gyerekek igényeihez, szeretettel,
tiirelemmel minden gyerek megfogha-
to, elfogadja, amit kérnek téle. Jo érzés,
orom, hogy a volt tanitvanyaim a mai
napig megismernek, lidvozdlnek, jo kap-
csolat alakult ki a sziil6kkel is az évek

fotd: Téth Bedta

Baksainé Tozsér Edit

sordn. Valamennyi osztdlyomat nagyon
szerettem. Nem tudok a gyerekek kozott
kiilonbséget tenni, nem érzem ugy, hogy
a mai fiatalok mdsok lennének, mint
harminc, negyven évvel ezel6tt, persze a
technikai vivmanyok meghatdrozobbak
az életiikben” — mondja Edit.

Szakmai munka

A pedagogiai munka mellett tizenegy
évig volt az als6 tagozatos munkako-
70sség vezetOje, jelent6s szerepet val-
lalt az iskola tantervének kidolgozasa-
ban, szakmai el6adasokat, programokat
szervezett. Eveken at fiskolai hallga-
tok tanitasi gyakorlatat is vezette. Peda-
gogusként és munkakozosség-vezetd-
ként mindig magas szinvonald szakmai
munkara torekedett. Folyamatosan ké-
pezte magat, mélyitette szakmai tuda-
sat, tovabbképzéseken vett részt, 2004-
ben kozoktatasi vezetd szakképesitést
szerzett a Budapesti Miiszaki Egyete-
men. A csepeli Pedagbgiai Szakmai
Szolgaltat6 Intézményben huszonot
évig a kertileti also tagozat munkakd-
z0sség-vezetGje, illetve tantargygon-
dozdja volt. 2004-t6] hosszt éveken at
az orszagos szakértdi névjegyzékben
bejegyzett kozoktatasi szakért6ként is
tevékenykedett. Ugyanakkor tiz évig a
Fazekas Mihaly Gyakorldiskola szer-

vezte Montagh Imre Szépkiejtési Ver-
seny és a fovarosi helyesirdsi verseny
zsliritagja is volt.

Mbobdszertani tudasat, szakmai rater-
mettségét tobb izben keriileti bemuta-
toérakon is bizonyitotta. Ambicidzus,
szakmai munkajara igényes pedagogus,
aki hosszu évek ota tagja a Csepeli Mii-
vészeti Szemlék szervezdbizottsaga-
nak is. Az alsos vers- és prozamondas,
valamint a mozgasmiivészeti ag koor-
dinatora. Didkjait sikeresen késziti fel
a miivészeti és tantargyi versenyekre,
komoly szerepet vallal a tehetséggon-
dozasban, de a felzarkoztatasnak, a hat-
ranykompenzacionak is kiemelt szere-
pe van a munkdjaban. Tanitvanyai évek
ota szép eredmeényekkel szerepelnek a
tanulmanyi versenyeken. ,,Nagyon sok
tehetséges didkom van. Nehéz feladat,
hogy mindenki szdmdra lehetbsséget
biztositsak, de térekszem arra, hogy aki
szeretné, megmutathassa magat, kibon-
takoztathassa a tehetségét. Végtelen tii-
relem, tolerancia, biztatds kell, hogy a
gyerekek érezzék, hogy jok valamiben,
hogy sikeresen szerepelhetnek.”

A felfedezés 6rome
A szakmai fejl6désr6l, megujulasrol
kérdezve Edit kiemelte, az iskolaigaz-



gatonak meghatarozo szerepe van ab-
ban, mennyire tartja fontosnak kollégai
tovabbképzését, elGrelépését. ,,Varga
Veronika intézményvezeténknek ezen
a téren is nagyon sokat koszonhetiink,
hisz a napi munkdnkat befolydsolja,
mennyire tudunk uj dolgokat elsajatita-
ni, dtadni, a modszertani kultirat jol al-
kalmazni. Matematikdbdl példdul nem-
csak kényvbél tanulunk, a tevékenység
alapu foglalkozdsokon sokféle eszkozt
haszndlnak a gyerekek, babbal, koron-
gokkal jdtszunk, szdmolunk. A felfede-
zés orome nagyon fontos. Miutdn also
tagozatban alapozzuk meg a gyerekek
tuddsat, ennek a tuddasanyagnak biztos
labakon kell dllnia, e nélkiil osszeomlik
a vdr, amit épittink.” Edit szakmai te-
vékenységét szamos dijjal elismerték
mar korabban. 1996-ban Csepeli Gyer-
mekekért kitiintetést kapott, 2002-ben
pedig a neveldtestiilet és a sziil6i mun-
kakozdsség dontése alapjan elnyerte az
iskola legmagasabb foku kitiintetését, a
Széchenyi-érmet. 2018-ban a Miniszter
Elismerd Oklevele kitiintetést vehetett
at. A most atadott Dél-Pest Kdzneve-
léséért elismeréssel pedig négy évti-
zedes pedagoégiai munkégjat dijaztak.
»Nagyon meglepett az elismerés, nem
szdmitottam rd, boldogsdggal toltott el,
jolesé érzés, hogy elismerik a munkd-
mat. Két év mulva nyugdijba megyek.
Az évzdro linnepségen elkdszdontem az
osztdlyomtdl, most fejezték be a negye-
diket, fels6sok lesznek. Az elkévetkezd
években mdr nem vdllalok osztalyfénoki
feladatokat, de matematikdt tovdbbra is
tanitok majd. Nagyon szeretek gyerekek
kozétt lenni, gy érzem, még rengeteg
motivdcio és vitalitas van bennem.”

« Potondi Eszter

Tanitani
csak szivvel-

léelekkel lehet

A Dél-Pesti Tankeriileti K6zpont peda-
gogusnap alkalmabdl kitiintetésekkel
jutalmazta a csepeli tanarok példamu-
tat6 munkajét a Karacsony Sandor Al-

talanos Iskolaban junius 25-én. , Dél-
Pest Kozneveléséért” elismerést kapott
Fehérné Antal Eva, a Karacsony iskola
tanitdja, aki 41 éve oktat a keriiletben.
Palyafutasarol kérdeztiik.

»A pdlyavdlasztasomndl nagy szerepet
jatszott az, hogy a sziileim pedagogusok
voltak. Ldttam t6liik a példdat, hogyan
kell a gyerekekkel foglalkozni. Ldttam a
tiirelmiiket, a hozzddllasukat. Gyerekko-
rom Ota szeretem a zenét, néptdncoltam,
rajzoltam, az irodalmat is kedveltem. Jo
déntés volt, hogy tanito lettem, egy per-
cig sem bantam meg. Nagyon szeretek
gyerekek kozott lenni, szeretem ldtni,
ahogy fejlédnek, okosodnak. Orém, hogy
végigkisérhetem Gket a kisiskolds kortol
egészen a kiskamasz korig. Ugy gondo-
lom, gyerekeket tanitani csak szivvel-lé-
lekkel lehet. Az itt toltott negyven év alatt
én is igy tettem.”

FEva Dombévéron sziiletett, gyermek-
korat Komlon toltotte. Hatodikos volt,
amikor Halasztelekre koltoztek, majd
onnan Kkeriilt Csepelre. 1984 ota él a
keriiletben. Egy lanya sziiletett, aki
nemrég unokaval ajandékozta meg. ,,A
f6iskoldt Budapesten végeztem. Szeren-
csésnek érzem magam, hogy a tanitoi
pdlydt vdlasztottam, mert ebben a hiva-
tasban sok mindent megtapasztalhattam,
dtélhettem. Nincs még egy ilyen palya,
ahol az ember ennyire szeretheti azokat

Toth Janos tankerdileti igazgato
és Fehérné Antal Eva

a kisgyerekeket, akiket megtanitott irni,
olvasni. Sok-sok 6rém kapcsolodik eh-
hez. Soha nem éreztem unalmasnak a
tanitast, inkabb vdltozatosnak. Minden
kisgyermek mas, minden pillanat mds,
sosem ismétlédik meg ugyanaz. Oszt6l
harmadikos lesz az osztdlyom, szeret-
ném negyedik végéig tanitani bket. Utd-
na tervezem a nyugdijba vonuldst.”

A Karacsony iskolaban a kilencvenes
évek elején kezd6dott el a diszlexias ta-
nulék oktatasa. Azéta Eva néni tanitja a
részképesség-zavaros gyerekeket. ,,1992
Ota vagyok kis létszamu osztalyban, sajd-
tos nevelési igényti gyerekekkel foglalko-
zom. Fontosnak tartottam, hogy szamuk-
ra is legyen egy kertileti szintli tanulmdnyi
verseny, ahol esélyt kaphatnak arra, hogy
masokkal is 6sszemérjék a tantdrqyi tu-
dasukat, sikerélményhez jussanak, mert
mdshol nem nagyon tudnak kiemelkedni.
Bliszke vagyok még az orszdagos Nyitott
ajtok pedagogiai konferencidkra, ahol be-
mutatéordkat, foglalkozdsokat tartottam.
Tdrsszerz6ként 2016-ban tankonyvet is
irtam harmadik osztdlyosoknak Etika 3.
— Beszélgesstink! cimmel. 2017-ben meg-
jelent a negyedikeseknek szolo kotet is.
Ugy gondolom, ezzel valami kézzelfog-
hatét, maradandot alkottam. Remélem,
a tanitvanyaim is sokszor elolvassdk ne-
veld, tanito szandékkal irédott soraimat,
és 6rommel tanulnak kényveimbdl.”

« Antal Zsuzsa
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A Csepeli Kistancos Alapitvany kép-
viseletében Kreiszné dr. Padl Sdra
koszontotte az érdeklodoket. Az este
18 drakor kezd6dott programon Toth
Zsuzsa, a Szin-Pad-Kép AMI néptanc-
tanara, a Csepp-Csepel probavezetd-
je tanitotta a tlizugras koreografiajat.
A latvanyos eseményt tlizszentelés és
tlizgyujtas elozte meg. A megrakott
maglyat a ritualé szerint korsébdl viz-
zel meghintették, zold agakkal koriil-
tancoltdak, majd faklyaval meggytj-
tottak a fiuk-lanyok.

,»Nemcsak Csepelen, hanem az
egész Karpdt-medencében, ha-
taron innen és tul is tiizeket
gyujtottak a hagyomdnytiszte-
[6k. Magyarorszdgon, Erdély-
ben, a Vajdasagban, Karpatal-
jan és a Felvidéken ugyanugy
szolal meg az ének és indul el

a tanc” — fogalmazott Morovik
Attila alpolgarmester. Hozza-
tette: ,,A Kdrpdt-medencei tiiz-
ugrds célja, hogy a szétszabdalt,
értékvalsaggal kiiszkod6 vilagunk-
ban megmutassa a hagyomdny, a népi

kultira Osszetarté és kdzdsségte-
remt6 erejét. Azt, hogy a kozds
ének, a kozos tanc, az dsszeka-
paszkodé kérok at tudjdk torni
az elidegenedés faldt, tavoli vi-
dékeket képes dsszekotni”. Ez-
utan a néptancosok a legdsibb
moldvai kortancot roptak a tiiz
koriil, majd parosaval atugrottak
a tlizet. A hagyomanyok szerint a
Szent Ivan-napi szertartasos tlizug-
rasnak egészség-, termékenység- és
szerelemvarazslo célja volt.

...................................................................................................................................................

Idén is lehetne
diplomat szerezni
nyelvvizsga nélkiil

Ifjisagi szervezetek javaslatai alapjan a nyelvvizs-
ga-amnesztia meghosszabbitasat javasolja a kdzosségi
élet Gjrainditasaért felel6s operativ torzs a kormanynak
— kozolte a csaladokért felel6s tarca nélkiili miniszter.
Novdk Katalin azt mondta: ez azt jelentené, hogy idén is
lehetne diplomat szerezni nyelvvizsga nélkiil. Schanda
Tamads, az Innovacios és Technolégiai Minisztérium
parlamenti és stratégiai allamtitkara kiemelte: augusz-
tus 31-éig varhatéan mintegy 6tvenezren szereznének
diplomat, koziilik nagyjabol htszezer hallgatonak
nincs meg az ehhez sziikséges nyelvvizsgdja.
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izeumok Ejszakaja Csepelen  :iiioczis
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dukcio varazsolta el a nézoket.
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Idén egy 4j kulturdlis helyszin, a janius '- g e
4-én megnyilt Osszetartozas Haza — :
Trianon Emlékkiallitas is bekapcso-
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Csepelen idén két helyszinen vartak a
Muzeumok Ejszakaja irant érdeklédé-
ket. A Kirdlyerdei Miivel6dési Haz és
az Osszetartozas Haza - Trianon Em-
lékkiallitas minden korosztaly szama-
ra valtozatos programokat kinaltak.

A Kiralyerdei Miivelodési Haz 2014-
ben kapcsolédott be a Miizeumok Ej-
szakaja orszagos programsorozataba,
igy immar hetedik alkalommal rendez-
ték meg ezt az eseményt. A miivel6d-
ni és szorakozni vagyok szinte teljesen
megtoltotték a miivel6dési haz udvarat,
amely jol jelezte, milyen nagy igényiik
van a csepelieknek a kozds progra-
mokra. A szinpadon az Island Rock
Csepel TSE bemutatdja utan Misi bo-
hoc invitalta egy sajatos id6utazasra a
gyerekeket, utdna Geier Ildi zenekara
tartott nosztalgiabulit. Az est talan leg-
népszeriibb programja a kozos szalon-
nasiités volt, ahol j6 hangulatd barati
tarsasagok és csaladok iilték korbe a
tiizet. A Csepeli Helytorténeti Gydjte-
mény kidllitasan ezuttal a boszorkany-
konyha fiiszernévényeivel lehetett is-
merkedni és a tajhaz is megtekinthetd
volt. Akik pedig egy igazi retr6 utaza-
son szerettek volna részt venni, azok
felszallhattak a miivel6dési haz és a
Szent Imre tér kozott féloranként koz-
lekedd Tkarus 55 tipusu autébuszra. A
miivel6dési haz egyéb rendezvényeirdl
mar jol ismert népi jatszétér, ugralo-
var és trambulin is varta a legkisebbe-

l6dott a Miizeumok Ejszakéja rendez-
vénysorozatba. Bondorné Varga Ildiko
intézményvezetd a Csepeli Hirmondo-
nak elmondta, a megnyité 6ta nemcsak
Budapestr6l, hanem vidékrél, példa-
ul Papardl és Debrecenbdl is érkeztek
latogatok. A kiallitas irant folyamatos
az érdeklodés, eddig négyszaz vendé-
get fogadtak. A Miizeumok Ejszaka-
jan oranként tartottak tarlatvezetést,

R a

a kiallitdas megtekintése utan pedig a
latottakkal kapcsolatos kvizt lehetett
kitolteni, ahol a szerencsés nyertesek
jutalma székely pityokabdl késziilt csi-
ki csipsz volt. A vendégek kiilonféle
kézmiives-foglalkozasokat is kiprébal-
hattak: 6lomkatonaontés, fafaragas és
gyongyflizés. A szinpadon el6szor a
Csepel Hangja-dijas Gadl Réka el6ada-
sat hallgathattak a nézék, majd Oriské
Norbert konyvbemutatojara keriilt sor.
A Felvidékrdl érkezett ir6 A termé-
szet vadviraga cimd konyvérél mesélt,
amely Petdfi Sandor életének kevésbé
kozismert mozzanatairdl szol. Az est
zarasként Varga Miklos énekelt, aki a
trianoni békediktatum szézadik évfor-
dul6jéra készitett Ebredés cimii lemezét
mutatta be, s természetesen az Istvan, a
kiraly cimii rockoperabdl is felcsendiil-
tek a mar j6l ismert dalok. - LG
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Felfokz izalak z aréhélsan:
hajszalon mult a siker az Eb-n

Véget ért az Europa-bajnoksag elsé
és masodik szakasza. Junius 29-én
befejezédtek a nyolcaddonték, julius
2-3tél pedig a negyeddontésok mecs-
csei keriilnek sorra.

Hatalmas izgalmakat élhettek at a szur-
kolok a Csepeli Szurkol6i Arénaban a
magyar vonatkozasui meccsek alatt. A
portugdl, a francia, majd a német va-
logatott elleni meccseken remekiil
jatszott a magyar csapat, s bar nem
keriiltek a legjobb tizenhat kozé,
valogatottunk elképeszt6 forma-
ban kiizdotte végig a mérkdzé-
seket. Harom szakértd vendég is
jelen volt a hazai meccseknél.

Dajka Laszlo, a Honvéd egykori lab-
dardgoja, a nyolcvanas évek sokszoros
valogatottja a portugalok elleni mecs-
cs-re érkezett az arénaba. ,, Tisztessége-
sen helytdlltunk, nem érdemeltiik meg,
hogy az utolsé percekben hdrom golt
kapjunk” — mondta.

Meészoly Géza tizennyolcszoros valoga-
tott jatékosnak igaza lett, aki a Magyar-
orszag—Franciaorszag Eurdpa-bajnoki
mérkdzeés elott, vendég szakértoként azt
mondta a Csepeli Szurkol6i Arénaban,
hogy 1:1-re végzddik majd a meccs. Zu-
gott a biztatas a kivetit6 elott, akarcsak
a Puskas Arénaban, ahol a mérkozést
jatszottdk. A brit BBC ,,magikus ma-
gyarok” pillanatairdl irt, amikor Fiola

és Sallai megbolonditotta a francia vé-
delmet. A francidk sajnos egyenlitettek
amasodik félidében, de Mészaly szerint
igy is driasi eredményt értiink el.

| = ___ -'-'...# x :

Magyarorszag labdartugé-valogatottja
az utols6 percekig kozel &llt ahhoz,
hogy két vallra fektesse a hazai palyan
jatszo, igencsak elbizakodott, csupa
sztarjatékossal felallo, esélyes német
csapatot. A végeredmény 2:2 lett. Az
este szakértd vendége a haromszoros
valogatott Sziics Lajos kapus volt. A
mieink taktikusan, ligyesen uraltak a
. palyat, a németek pedig kétségbees-
ve er6lkodtek, hogy golt szerezze-
nek. Sztics Lajos szerint biiszkék
lehetiink a valogatottunkra, meg-
érdemlik a dicséretet.

A szurkol6i arénaba tovabbra is
varjak a nézdket. A julius 11-ei
dontén — a tervek szerint — Détdri
Lajos magyar valogatott, vilagvalo-
gatott lesz a vendég. - Cs. A.
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Esti kerékparozas:

Igazan jo hangulatban, kellemes nya-
ri melegben rendezték meg masodik
alkalommal az esti csepeli kerékpa-
rozast junius 18-an. Ezen barki részt
vehetett a sajat kétkerekijével. Tavaly
nem egészen szazan, idén mar legalabb
kétszazotvenen indultak el a koriilbeliil
masfél oras biciklittra a Rakoczi Kert-
bél. Kiilonosen orvendetes, hogy sok
gyerek és id0s is nyeregbe pattant. Az
eseményt a Nemzetkozi Rendorszdvet-
ség Magyar Szekciéo BRFK Egyesiilete,
a csepeli 6nkormanyzat, a csepeli rend-
Orkapitanysag, Szabé Jdnos kerékpar-
szervize és a Korut Kft. szervezte.

Neves sportolok két keréken

A programot Gtittler Kdroly olimpi-
ai és vilagbajnoki eziistérmes uszo,
valamint Buzek Ldszlo, a Csepel SC
tobbszorés magyar bajnok roplabdazo-
ja nyitotta meg. Gtittler Kdroly érdek-
l6désiinkre elmondta, hogy az utobbi
idében nagyon rakapott a biciklizésre.
Nemrég 1j kerékpart vasarolt, és heten-
te haromszor-négyszer, alkalmanként
negyven-otven kilométert kerekezik.
Biatorbagyon lakik, ahol szivesen bi-
ciklizik az 1j kerékparaton. Buzek
LdszIlét mindenki ismeri Csepelen: al-
landéan biciklivel jar dolgozni Budara,
és hobbiként is rendszeresen elkereke-
zik Csepel-sziget telepiiléseire.

Jo hangulat
A kerékparosok rendérok felvezetésé-
vel, polgarorok kiséretében vagtak neki

a kovetkez6 ttvonalnak: Széchenyi Ist-
van utca, Béke tér, Volgy utca, Szent-
miklési ut, Hollandi at, Rakoczi Kert.
Az els6k kozott érkezett meg Kajddcsi
Kldra, aki a legkisebb lanyaval és ba-
ratndjével vett részt a turan. Rola sokan
tudjak Csepelen, hogy négy lanya koziil
a harom nagyobbik a Csepel DSE kiva-
16 kézilabdézéi. ,, EImény volt a mostani
alkalom ilyen j6 hangulatti tarsasdgban.
Szivesen kerékpdrozom, hetente tobb-
szor is biciklizek a Kolonics sétdanyon.
Az egész csalddunk sportos familia, min-
dent szeretiink, ami sport” — mondta.

nag_lyﬂsike
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Szab6 Jdnos korabbi tobbszords orszag-
uti kerékparbajnok arrol beszélt: jo latni,
hogy ennyi csepeli vett részt az esti tu-
ran. Az a céljuk, hogy tovabb néveljék
a kerékparozok szamat, s legkdzelebb
még tobben kerekezzék korbe Csepelt.

A szervezoknek koszonhetGen a részt-
vevOket béségesen ellattak pogacsaval,
palacsintaval, tiditokkel. A tamogatok
kozott szerepelt az Ezer [z Cukréaszda,
Korut Kft., Csertszak Kft., Csepel-Ra-
kéczi Kert, Neu Technowelt Kft., Alpiq
Csepeli Szolgaltato Kft. - Cs. A.

Székely—magyar

Otodik alkalommal rendezték meg a
Székely—Magyar Utanpotlas Labda-
rago Tornat, amelyen a Csepel Utan-
potlas Sportegyesiilet csapata a he-
tedik helyen végzett.

A junius 21-22-én megrendezett szé-
kely—magyar labdartigétornan o6t szé-
kelyfoldi (FK Csikszereda, Székelyfoldi
Labdariugd Akadémia, Marosvasarhe-
lyi SE, Sepsi OSK, Székelyudvarhely
FC) és harom anyaorszagi egyiittes
(Csepel Utanpotlas Sportegyesiilet, Vi-
deoton FCF Barati Kor Egyesiilet, FC
Nagykanizsa) vett részt, a hazigazdaja
a csikszeredai Székelyfoldi Labdart-
g6 Akadémia volt. Borbély Léndrd,
Csepel polgarmestere a megnyiton ugy
fogalmazott, ezek a tornak jé alkalmat
nyujtanak arra is, hogy a csapatok tag-
jai — anyaorszagi és hataron tuli fiata-
lok — megismerhessék egymast.

Kdlcsics Ferenc, a Csepel Utanpotlas
SE alelnoke kérdésiinkre elmondta, a
tornan a 2008-as és a 2009-es sziile-
tésli vagy annal fiatalabbak vehettek
részt. Tobb 2010-es sziiletésti gyerek
is a csapattal tarthatott, akik a szezon-
ban nydjtott teljesitményiik alapjan
érdemelték ki, hogy részt vehessenek

utanpotlastorna
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a tornan. A Csikszeredara utazo keret
15 ifju focistabdl allt, ket 9 sziil6 ki-
sérte el. A stab tagja volt Kalmdr Ad-
ridn szakosztalyvezetd, Toro Ldszlo és
Péli Norbert edz6, valamint Borbély
Léndrd polgarmester, Abel Attila al-
polgarmester, Kalcsics Ferenc és
Murakoézi Dora, a Csepel Utanpotlas
SE alelnokei. A tornat a csepeli 6nkor-
manyzat és Magyarorszag Csikszere-
dai F6konzulatusa kdzosen szervezte.
Az esemény févédnoke Kovér Ldszlé, a

Magyar Orszaggytilés elnoke volt. Kdl-
csics Ferenc elmondta, a tavalyi torna
a virushelyzet miatt elmaradt, amely
az idei rendezvényre is ranyomta a bé-
lyegét, hiszen sokaig bizonytalan volt,
hogy meg lehet-e idén tartani. Emiatt
késobb tudtak elkezdeni a szervezést,
igy az o6t nap helyett csak kétnapos
rendezvényt tarthattak. ,,Az Erdélybe
valé hosszt, fdraszté utazds és a mds-
napi koran kelés miatt sajnos a csapat
nem tudta tuddsa legjavat nyujtani. A
hdrom csoportmérkézés sordn az FK
Csikszereda, a Székelyudvarhely FC és
a Videoton ellen nem sikertilt a csepeli-
eknek a pontszerzés, viszont a mdsnapi
helyoszton 5:4-re megvertiik a nagyka-
nizsai csapatot, ezzel a torna hetedik
helyét szereztiik meg. Természetesen
nem vagyunk csalédottak: a srdcok sok
tapasztalatot és élményt szereztek” —
tudtuk meg Kadlcsics Ferenctdl. A tor-
na azonban nem mult el csepeli siker
nélkiil, hiszen a legjobb kapusnak jaré
dijat Latin Maximillian nyerte el.

A tornat az FK Csikszereda nyerte, a
dontében 5-3-ra legy6zve a Székely-
fold Labdarugé Akadémiat.

Tovabbi kiilondijak: A torna legjobb
jatékosa: Briigger Ddniel (FK Csiksze-
reda). A torna golkiralya: Baczula Hu-
nor (Sepsi OSK), 11 gollal. Fair play-
dij: FC Nagykanizsa. « LG
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Csepeli csoda Erden

Feljutott az NBI/B-be a Csepel DSE
n6i kézilabda-csapata, miutdn oszta-
lyozomérkozésen, semleges palyan, az
érdi arénaban 25:23 aranyban legydzte
a nagyatadi Rinyamenti KC egyiitte-
sét vasarnap. ,,Almodtunk egy vildgot
magunknak...” — irtak ki egy transzpa-
rensre a csepeli szurkolok a

lelatén, majd a végén a la-

nyok és a szakvezet6k is ugy v
értékelték az eredményt,
hogy megsziiletett a csepeli
csoda. Laurencz Ldszlo egy-
kori szovetségi kapitany, a
Csepel DSE szakmai tanacs-
addja a palya szélén druk-
kolta végig meccset.

Miutan a Csepel DSE meg-
nyerte az NBII déli cso-
portjanak bajnoksagat, osz-
talyozémérkozést  kellett
jatszania, hogy egy osztaly-
lyal feljebb léphessen. Az . J
ellenfél az NBI/B nyugati = !

csoportjanak nyolcadik helyén allo
Rinyamenti KC egydittese volt. A mér-
k6zés végig rendkiviil izgalmasan ala-
kult, de a csepeli lanyokon latszott,
hogy soha ennyire nem akartak gyo6zni,
mint most. Az er0s ellenfelet nagyobb
elszantsaggal, fegyelmezett jatékkal
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multak feliil. Segitette 6ket az is, hogy
rengeteg csepeli szurkol6 drukkolt ne-
kik az érdi csarnokban.

,» Beteljestilt egy dlom, amiben nagyon
reménykedtiink. A csapat igen jo takti-
kaval nyerte meg a meccset. Fizikdlisan
és technikai tuddsban is jobbak voltunk
ellenfeliinknél. Ennek tudatdban kell
nekivagni az NBI/B-nek” — nyilatkozta
lapunknak Laurencz Laszlo.

,»Nagyon akartuk a gyozel-
met, és a lanyok mindent
elkovettek a sikerert. Csoda-
ként éljiik meg, hogy kemény
munka utdan egy osztallyal
feljebb folytathatjuk a baj-
noksdgot. Az utobbi napok-
ban céliranyos edzéseket
végeztiink, és a mentdlis
felkésziilésben sokat segi-
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- & tett dr. Elbert Gdbor sport-
> coaclq. Szdrlqos gyc’)’zelmef
: megértem mdr, de a mostani
kiilonleges, és valamennyien
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nagyon boldogak vagyunk”
— értékelt Varga Mdrta ve-
zet0edz0. « Cs. A.

Fiatal kettusazok sikerei Miskolcon

A csepeli utanpétlaskord ottusazok ti-
zenhat versenyzdvel vettek részt a Béres
Kéttusa Magyar Kupa masodik fordu-
l6jan Miskolcon. A kéttusaban uszas és
futéas szerepel. ,,Az elsddleges
cél az volt, hogy a gyerekek
egy oOsszetarto, jo kozdsségben
élményekkel gazdagodjanak és
versenytapasztalatot szerezze-
nek, raaddsként azonban jol is
szerepeltek” — mondta Beldk
Janos vezet6edz0.

A legfiatalabbak koz6tt Bog-
ndr Dora és Kovdcs Benedek
nyakaba kertilt érem. Tovab-
bi éremszerzdék: Ul4 korosz-
tdlyban Udut Adam egyé-
ni masodik, Ul4 fidcsapat
harmadik (Udut Addm, Kis

Ddniel Dusdn, Thirjung Viktor), U13
korosztaly mix valté harmadik (Udut
Madrk és Mihdlka Alicia), U14 fiu val-
t6 masodik (Udut Addm és Kis Ddniel

 Afotén az érmeket szerzé fidk,
jobbra Belak Janos edzé

Dusdn), U15 fia valté harmadik hely

(Pataki Zsombor és Mohl Zsombor).

Koszonet jar a felkészité edzoknek és

a versenyzok nevel6edzdjének, Vizsoli
Marianak.

.
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Az év végén rendezik meg
az elit bajnoksagot, amelyre
korosztalyonként az orszag
tizenhat legjobb versenyzdje
kvalifikalhatja magat. Erre
a versenyre mar tiz csepeli
versenyzonek van szinte biz-
tos helye. Név szerint: Bog-
ndr Dora, Kis Ddniel Dusdn,
Kovdcs Bendedek, Mihdlka
Alicia és Mihdlka Mercédesz,
Mohl Zsombor, Pataki Zsom-
bor, Szamper Madrton, Udut
Mdrk és Udut Addm.

Idén ismét tehetséges ta-
nulok mutatkozhattak be
az online formaban meg-
rendezett Csepeli Mivé-
szeti Szemlén. A Szabo
Magda Kozosségi Teér le-
bonyolitasaban tobb mint
négyszazan indultak vers-
és prézamondas, sz6l6- és
csoportos ének, hangsze-
res zene, bab- és szinjat-
szas, valamint a képzém-
vészeti kategodriakban.

2020-ban a koronavirus-jar-
vany miatt elmaradt a kertile-
ti mlivészeti szemle, és nem
sok reménnyel kecsegtetett a
2021-es esztendd sem, ezért
dr. Szentkirdlyi Aladdr Mik-
l6s miivészeti vezetd kezde-
ményezésére a webes feliilet
lehet6ségeit kihasznalva hir-

Miiveszeti szemle online

dették meg az idei szemlét.
Az iskolak tanarai sem a
szokasos modon készitették
fel a gyerekeket a megmé-
rettetésre, és a sziil6i tamo-
gatas is jobban elkelt. ,, Min-
denkit6l pluszmunkat kovetelt
és bonyolultabb szervezést
igényelt az internetes meg-
valositds. Borbély Léndrd
polgdrmesterrel még az 6szi
iskolazaraskor egyeztettem,
aki azonnal tamogatta javas-
latomat és orémmel fogad-
ta, hogy mds modon ugyan,
de a szemle megszervezheto.
Ugy gondolom, hogy két év
kihagyds hosszt id6, sok ta-
nulé madr kikeriilt volna az
alapfoku oktatdsbdl, igy madr

Programok:

Ismerkedés a fazekas
mesterséggel, ijdszat,
arnyjaték, sélyomroptetés,
kirandulas az Emese parkba,
lovagi torna, hajézas kézépkori
csénakban, kézmives-
foglalkozasok, vetélkeddk és
egész napos jatszohaz a vaci
Furfangos Csodavilag
interaktiv jatékaival.

A programvaltozas jogat fenntartjuk!

A program a VEKOP-6.2.1-15-2016-00006 azonositészamu,
Csil ialis célu ilitacioj ési
projekt keretében valésul meg.

SZABO MAGDA
KOZOSSECITER

Nyari tabor 7-11 éveseknek
Elmények a Szabd Magda Kozdsségi Térben

Jutek €3 hugyomdny
tabot

Idépontok:

2021. julius 19-23., 8-16 6ra kozott
(Jelentkezési hataridé: 2021.julius 9.)

2021. augusztus 2-6., 8-16 éra kozott
(Jelentkezeési hataridé: 2021. julius 22.)

A részvétel dijtalan, napi haromszori étkezést biztositunk.
Jelentkezés emailben: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

SZECHENYI @

Eurépai Unié
Eurépai Regionalis
Fejlesztési Alap

MAGYARORSZAG - 2R
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

nem indulhattak volna ezen
a megmérettetésen. Hdldsan
koszonoém a felkészité tand-
rok munkdjat és a szervezd
munkatdrsak segitségét. Biz-
tosra veszem, hogy nem volt
felesleges a befektetett ener-
gidjuk. Reméljtik, hogy 2022-
ben a megszokott keretek ko-
zott rendezhetjiik meg Ujra a
miivészeti szemlét” — mondta
el lapunknak dr. Szentkird-
lyi Aladdr Miklos.

A legtobben képzémiivészeti
kategoriaban indultak, t6bb
mint szaz alkotas érkezett a
zsliriz6khoz. Kiilon koszo-
net illeti még a miivészeti
kategoriak szakmai vezetGi-
nek (Fabok Agnes, Baksainé
Tozsér Edit, Geisbiihl Tiinde,
Kosuth Angéla és Korémi
Gabor) munkajat.

A technikai lebonyolitasban
oroszlanrészt vallalé Szabd
Magda Kozosség Tér képvi-
seletében dr. Udvardi Bedta
intézményvezetd kérdésiink-
re elmondta: , Az iskoldk
kinyitdsahoz igazodva, tobb
izben mddositotta a miivé-
szeti vezeté6 a pdlyamiivek
beaddsi hatdridejét. Ezuton
is kdszonjiik minden didknak,
pedagogusnak és a didkok
sziileinek, hogy a rendkivii-
li koriilmények kozott idét,
energidt szantak a magyar
kultira dapoldsara”™.

A miivészeti szemlét évek
Ota tamogatdé csepeli On-
kormanyzattél  konyveket
és édességeket kaptak a
kiemelt arany helyezést el-
érok és a felkészit6 tanarok.
» Antal Zsuzsa




48 v o o U hirmonds
Kint hoség, bent hideg

Egyre gyakoribbak a nyari héhulla-
mok, igy egyre tobb autdba, kozintéz-
ménybe, lakasba keriil légkondicio-
nalé. A tapasztalatok szerint azonban
sokan nincsenek tisztaban ezek he-
lyes hasznalataval, ami egészségiigyi
kockazattal is jarhat. Bizonyos szaba-
lyokat be kell tartanunk, hogy elkeril-
hessiik az esetleges gondokat.

Az egyik alapvet6 dolog, amire fi-
gyelniink kell, hogy ne legyen nagy
hoémérséklet-kiilonbség a kinti és a
benti h6fok k6zott. Nagyon kdnnyen
megfazhatunk, ha a 35 fokbdl

a 18 fokos szobaba lépiink
be. Annak érdekében,
hogy szer-

tiinket

ne terhel-
jik feleslege-
sen, a benti leveg6
homeérsékletét ne allitsuk

5-8 Celsius-foknal hiivosebbre a kinti
értékhez képest. Igy testiink is foko-
zatosan hil le, és amikor kimegyiink
a melegbe, akkor nem lesziink régtén
rosszul a rank zaduldé héségtdl. Hidba
esik jol a hideg leveg6, fontos, hogy ne
legyiink huzamosabb ideig a légkondi-
cional¢ alatt. Igy elkeriilhetjiik a meg-
fazast, az iziileti fijdalom és gyulladas
kialakulasat vagy akar a klimareumat.
Ha a hideg levegd kozvetleniil éri a
vallunkat, a nyakunkat, akkor
iziileti fajdalmak és gyulla-
dasok is kialakulhatnak.
Ehhez elegendd egyet-
~+ len nap, azaz példaul
' hat- vagy nyolcoras in-
tenziv, hiitott szobaban
eltoltott miiszak. Kiiléno-
sen azoknal alakulhatnak ki
ilyen révid idén belil mozgas-
szervi panaszok, akik erre érzékenyek.
A légkondicionalo szaraz levegdje mi-
att gyakori panasz példaul az orr és a
torok nyalkahartyajanak kiszaradasa.
Ezenkiviil szemszarazsagot, fejfajast
és szédiilést is el6idézhet a hiitott he-
lyiségben tartézkodas.

Fontos a karbantartas

Nem lehet elégszer hangstlyozni,
hogy minimum évente egyszer meg
kell ejteni mind a beltéri, mind az au-
tos légkondi Kkitisztittatasat. A szlir6-
berendezésben a por mellett a gombak,
baktériumok is megtelepedhetnek,
hasznalata igy komoly fert6zésveszély-
lyel jarhat, ha nem figyeliink oda a
rendszeres karbantartasra. Igen ritka,
de annal veszélyesebb lehet a legio-
nellosis baktériumfert6zés, amikor a
korokozok a levegbbe jutva okoznak
megbetegedést. Foként az iddsekre,
a dohéanyzokra jelent kockazatot. A
gombafert6zés mar gyakoribb, sokszor
egyszerre tobb faj okozza a problémat.
A gombak sporaja a légutakba jutva,
féleg alsélégliti megbetegedéshez és
tidégyulladashoz vezetnek.

Mig gyakran élvezziik a klimabol ara-
do his, frissitének haté leveg6t, nem
szabad elfelejteniink, hogy a beren-
dezés csupan a benti leveg6t forgatja.
Szell6ztessiink rendszeresen reggel
vagy este, hogy friss leveg6 keriiljon az
elhasznalt helyére.

Naphatasok

Figyeljiink arra — s ne csak a nyara-
las ideje alatt — hogy boriink mindig a
megfelel6 védelmet és torédést kapja,
hiszen a nap okozta bérkarosodas visz-
szafordithatatlanna valik egy id6 utan.
A karos UV-sugarak felel6sek azért,
hogy — rovid tava hatasként — gyulla-
dasos reakcid, napégés, mig hosszabb
tavon rancosodas, a hamréteg megvas-
tagodasa,  pigment-rendellenességek
— barna és fehér foltok — alakuljanak
ki, de a legrosszabb esetet, a bérrak
esetleges megjelenését se felejtsiik.
Odafigyeléssel azonban minimalisra
csokkenthetjiik a napsugarak negativ
hatasait: 11 és 15 dra kozott a legjobb
keriilni a napozast, hasznaljunk borti-
pusunknak megfelel6 fényvédd termé-

ket, s a testet takaro, lenge ruha, kalap
is jo szolgalatot tehet a bérelvaltozasok

elkeriilésében. Figyelem: a veszélyes
sugarak még felh6s napokon, arnyék-
ban és a vizben is elérhetik a bort, ezért
nemcsak a napozas oOraiban van sziik-
ség elvigyazatossagra. Az 6vatossagot
nem lehet elégszer hangsulyozni: a bor
karosodasa ugyanis egy id6 utan visz-
szafordithatatlanna valik. Fontos, hogy
a boriinkre megfelel6 fényvédé faktord
krémet hasznaljunk, s ezt a megfelel
id6ében, s a kell6 mennyiségben vigytiik
fel a testiinkre, legalabb fél 6raval az-
el6tt, hogy napra mennénk. A kiilén-
boz6 boértipusok mas-mas fényvédel-
met igényelnek, az alapjan valasszunk,
hogy normal, szaraz, vegyes, esetleg
allergiara hajlamos-e a bériink. Leg-
inkabb a vilagos bord, vilagos haju és
szemii emberek a legveszélyeztetetteb-
bek, de mindenkire érvényes: védelem
nélkiil ne menjiink a napra.

C Tmende T 10
Csepeli emlékek: piacok,
uzletek, cukraszdak

Csepel korabbi sétaloutcaja és koz-
pontja a Il. Rakoczi Ferenc ut volt,
ahol az 1920-as, '30-as években sor-
ra nyiltak meg a kiilonféle lizletek, és
ahol a masodik vilaghaborut koveto-
en is falusias, de pezsgo élet folyt. Ez
mara eltiint, de érdemes felidézni az
akkori idoket. Jelentés valtozas volt
Csepel életében, amikor 1950-ben
Budapesthez csatoltak, a Il. Rakoczi
Ferenc uton pedig elindult a gyors-
vasut. Attél kezdve az ut sétaldutca
jellege is megsziint. A korabbi korok-
rol csepeli helytorténészek, tobbek
kozott Bolla Dezs6 emlékei alapjan
szamolunk be.

Pezsgo élet a kozpontban

A Szent Imre téren miikodott a nagypi-
ac hetente kétszer. Ott, ahol most a sar-
ki 6ra all, halomban &ll6 gorogdinnyé-
ket arultak. Csepel-sziget kdzségeinek
termel6i hoztak aruikat lovas kocsin.
A jelenlegi Csepeli piac mar a habord
elott is 1étezett, de kispiacként tartottak
szamon. Kiralyerd6ben, a Szent Istvan
ut mellett, a Kondor utca magassaga-
ban szintén miikodott egy kispiac. A
II. Rakadczi Ferenc ut jelentette a koz-
ség kozpontjat, ahol mindenféle iizletet
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megtalalhattak az emberek, akik ked-
viikre vasarolhattak vagy sétalhattak
ott kikapcsolodasként. Motoros jarmi-
vek csak elvétve akadtak a harmincas
években. A Corvina konyvesboltot
1918-ban nyitottak meg, és még a ha-
boru utan is miikddott egy ideig. Majd
sorra nyiltak meg a kiilonféle iizletek:
fényképész, oras, papirkereskedés, ci-
pobolt, fodrasz, szabdsag, étterem,
kozért, drogéria, viragiizlet, patika,
Ujsagarus. Ismert hely volt a Lang-
mar-kocsma, amely nem késdobald
talponallé, hanem inkabb el6kel6 ven-
déglo volt, késébb Rakoczi étteremként
tizemelt. Amikor a gyorsvasutat iizem-
be helyezték 1950-ben, a II. Rakdczi
Ferenc utat kettévagtak a vaganyok.
Az iizletek nagy részét a *70-es, *80-as
években lebontottak, helyiikre sokeme-
letes lak6hazakat épitettek.

Hiresen finom siitemények

Erdemes kiilon megemliteni a korszak
két neves csepeli cukraszat: Klement
Jozsefet és Szentpétery Jozsefet, akik
csaladi vallalkozasként mar a habortd
el6tt megnyitottak {izleteiket. A Kle-
ment-cukraszda a II. Rakoczi Ferenc
uton, a mai Csepel Plaza kozelében fo-
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gadta a vendégeket. Szentpétery Jozsef
els6 cukraszdaja szintén ezen az uton,
de a ttils6 oldalon és a Szent Imre tér felé
esO szakaszan volt. Utana elkoltézott a
jelenlegi HEV-végallomas felé. Késébb
Kiralyerdében, a Szent Istvan ut 213.
szam alatt nyitotta meg {izletét, amely a
hatvanas-hetvenes évek legnépszeriibb
cukraszdaja volt a kornyéken. Vissza-
emlékezések szerint a fiatalok kedvenc
talalkozasi helyei a cukraszdak voltak,
ahol nem kavézassal, hanem fagylal-
tozassal és siiteményezéssel toltotték
az idejiiket. Hiresen finomak voltak a
krémesek. Szentpétery személyérdl és
lizletér6l szamos emlék megmaradt.
Csendes, baratkozé embernek ismerték,
aki szerette a gyerekeket. Amikor a csa-
lad elment szabadsagra és az iizletet hu-
zamosabb id6re bezartdk, egy gomboc
fagyit ingyen adtak. A hatvanas évek-
ben egy forint volt egy gombdc fagyi,
a legkedveltebbek a vanilia, csokoladé
és puncs voltak. Hamarosan nétt a fa-
gylaltok valasztéka, és siiteményekbdl,
tortakbodl is bdségesebb lett a kindlat.
Egy-egy nyari napon sorok kigyoztak
a Szentpétery-cukraszda el6tt. Az évek
soran az inflaci6 miatt az arak is emel-
kedtek. A cukraszda a nyolcvanas évek
végén sziint meg, a helyén jelenleg al-
latorvosi rendel6 miikodik.

Klement Jozsef és Szentpétery Jozsef a
Csepeli temet6ben nyugszanak csaladi
sirboltban. - Cs. A.
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A helyes megfejtést bekiildé feln6ttek és gyerekek kozott egy-egy 1000 forintos Libri-utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hataridé: 2021. julius 9.
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Rejtvényiink megfejtését
a ko6zéps6 oszlopban olvashatod!

El6z6 rejtvényiink megfejtése: nyari sziinet

Laszl6 becézve

Nagyon régi
Majdnem szalt6!

. .. carte (étlap szerint)
Erdélyi német

Erre a helyre

Nagyon lassu tempo jelzdje

A hét vezér egyike

© ® N e TR W N e

Vilagos, barna arnyalatd szin

10. Kozepén lapos!

1

2
3

4
5

6
7

8
9

10

Sorsoltunk! A junius 16-ai skandindv rejtvény nyertese: Toth Béla Péterné. A gyerekrejtvény nyertese: Jakab Réka.Nyereményiiket dtvehetik szerkesz-
téséglinkben hétfétél-szerdaig 8 és 14 dra kozott (Csete Balazs u. 15.) Gratulalunk!

PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan it 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — llands kiallitas

Nyari nyitvatartas junius 19-t6l: hétf6 12-18; csiitortok 8-14 éra.
Abelépés dijtalan!

KIRALYERDEI TAJHAZ — NEPRAJZI BEMUTATOHELY
Dijmentesen megtekinthetd a Helytorténeti Gydjtemény
nydri nyitva tartési idejében.

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(TAMARISKA-DOMB) - allando kiallitas

Atérlat dijmentes megtekinthetd, ezzel kapcsolatban érdeklddnilehet
amivel6dési haz telefonszaman.

TANFOLYAMOK NYARON

Jdtékos gyerekangol 3-tdl 8 éves korig:
Jdték, mozgds, ének, rajzolds. Hétfd: 17.00-17.45.
Vezeti: Geier lldikd (06 -20-547-4308)

No Comment Hip-Hop Tdncoktatds:
ErdeklGdni lehet: Gréf Zsuzsanna (06-30-903-3214)

Jdga a mindennapi életben felndtteknek:
Szerda: 8.00-9.30. Hajdti Zsuzsanna Sangam (06-30-462-1635)

Latin Cardio:
Heétfd: 18.00-19.30. Vezeti: Szabd Csilla (06-30-999-0702)

Dinamikus gerinctréning:

specidlis mozgdsprogram, melynek célja a gerinc tokéletes dtmozgatdsa.
Heétfd 18.00-19.00, csiitdrtok 8.30-9.30. Vezeti: Kalmdrné Zsuzsi
qgydgymasszor (06-30-547-8399)

Szenior Gromtdnc:
Tdrsasdgi tdnc (tdnctudds és partner nem sziikséges). Szerda: 11 dra.
Vezeti: Almdsi Judit (06-30-729-2152). Telefonos bejelentkezés sziikséges

Abiifé djra nyitva. Vdltozatos kindlattal vérja a vendégeket.

Az aktudlis jarvanyhelyzet miatt a véltoztatas jogat fenntartjuk.
Tanfolyamainkrél bévebb informdcié: a 278-2747-es telefonszamon,
kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757 | fax: 277-5232
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu
TANFOLYAMOK GYEREKEKNEK

Jdtékos angol kisgyerekeknek:
szerda: 16.15-17, 17-17.45 dra

Kyokushin karate:
kedd és csiitdrtak: 16.30-17.30 dra

TANFOLYAMOK FELNGTTEKNEK
Bodyart:

hétfd: 19-20 éra

Gymstick:

hétfd és csiitdrtok: 20-21 éra

Haladd hastdnc:
szerda: 19-20.30 dra

Zumba:
csiitdrtok: 19-20 6ra

Bdvebb informdcio: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA KOZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

AZELET, HA NAGY GYURGDESEK UTAN IS,
VALAHOGY MINDIG KISIMUL.” (SZABO MAGDA)

TANFOLYAMAINK FELNGTTEKNEK

Csoportjainkhoz folyamatosan lehet csatlakozni.
Atermekben a létszdm korldtozott!

Hastdnc: kedd, 18.30-20.00. Vezeti: Toth-Czirjdk Aliz. Informdcio
és elérhetdség: alicebellydance@yahoo.com Facebook: Alice Belly Dance

KLUBOK
AA Klub: szerda, 18.00-19.00

TERVEZETT TABORAINK

2021. jilius 19-23. és augusztus 2-6.

Jaték és hagyomany tabor

Ismerkedés a fazekas mesterséggel, fjaszat, drnyjaték, sélyomrop-
tetés, kirandulds az Emese parkba, lovagi torna, hajozds kozépkori
csonakban, kézmives-foglalkozasok, vetélkeddk és egész napos
jatsz6haz a vaci Furfangos Csodavildg interaktiv jatékaival

2021. augusztus 16-19.

Fashion tanctabor
Informacid és elérhetdség: Miskolczi Krisztina: 06-30-602-5359

SZABO MAGDA
KOZOSSEGI TER

Bévebb informacié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/
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CSEPELI HELYTORTENETI GYUITEMENY

_CSEPEL
ES A GYAR
TORTENETE

Allandé kiallitas

Juliusban és augusztusban megtekinthet6:
hétfoén 12-18 é6raig, csiitortokon 8-14 éraig

Elézetes bejelentkezés sziikséges! A belépés dijtalan!

S R .
Fosn, Kirdlyerdei Miivelodési Haz
\@ § 1213 Budapest, Szent Istvan Gt 230. - T.: 278-2747
S €-mail: ki i

peli p.hu - www, i p.hu

Kedves Latogatok!

A 194/2021.(1V. 26.) Kormanyrendelet
alapjan a Csepel Varoskép intézményeit azok
ldtogathatjak, akik rendelkeznek védettségi
igazolvannyal vagy EESZT telefonos
applikdciéval.

A plasztikkértyat és az adott személy
azonossagat igazold fényképes igazolvanyt
munkatdrsaink ellendrzik belépéskor. 18

év alattiaknak az igazolds nem kotelezd,
azonban kisérd csak igazolvannyal léphet be az
intézménybe. A maszk viselése nem kdtelezd,
de ajanlott. A termekben a létszam korldtozott,
kérjiik, tartsak be a véddtavolsagot. Erre az
Ondk és kollégaink biztonsaga érdekében van
sziikség.

Megértésiiket, tirelmiiket kdszonjik!

Q:.‘.e. .‘Q = 00

A Szabé Magda Kozo6sségi Teér
Galériaja

szeretettel meghivja Ont és baratait
a 2021-es Keriileti Miivészeti
Szemle 2021 képzomiivészeti

kategoriajanak legjobb

alkotasaibol
rendezett kiallitasra

Megtekinthetd: 2021. jalius 30-ig,
hétfotol-csitortokig.

Szabé Magda K6z6sségi Tér
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | 06 1355-4032

SZABO MAGDA
E-mail: szmagd: com | Honlap: c:

KOZOSSEGI TER




CSEPELI MUNKASOTTHON
1215 Bp., [\rpéd u. 1.1 Tel.: 276 7733
www.csmoa.hu | csmo@csmoa.hu

KONYVTAR Nyitvatartas: kedd: 9-13 raig, péntek: 13- 16 6réig.

TAMASI LAJOS IRODALMI KLUB Jiinius 22-¢,14 dra: Kajtar Sandor és Kajtarné
Domds Margit koltdk irodalmi délutanja.Kozremikodnek: Katona Maria ének,
Szolldsi David ének, mandolin. Miisorszerkesztd: Lengyel Géza

GALERIA 21 Munkanapokonl 8 és 16 dra kozott ltogathatd kiallitétermiinkben
a 100 éves Munkasotthon torténetébdl berendezett kiallitas.

KREATIV ALKOTOTABOR A MUNKASOTTHONBAN. Ha szeretsz alkotni, jatszani
és nevetni itt a helyed! Kedves gyerekek! Szeretettel varunk benneteket kreativ
nyari taborunkba augusztus 9 és 13. kozott. Szinjatszas, dramajatékok. Fejlesztd
tarsasjatékok. Alkotasok tohb technikaval: szines ceruza, zsirkréta, porpasztell,
agyagozas, montazs. Meglepetés programok. Kincskeresd mesefoglalkozas.
Kidllitds a taborokban késziilt alkotasokbdl. Részvételi dij: 18.000 forint,

amely tartalmazza a napi haromszori étkezést és a programok koltségeit is.
Helyszin: Csepeli Munkésotthon Miivelddési Haz 1215 Budapest Arpad utca 1.

A foglalkozasok naponta 9 és 16 ora kozott tartanak. Jelentkezési hatarido:
augusztus 2. Jelentkezés emailben a csmo@csmoa.hu cimen.

INFORMACIO Az intézmény és a rendezvények litogatasa az altalénos szabélyok
betartasaval lehetséges! Tovabbi informéciok a honlapunkon (www.csmoa.hu)
és Facebook (Csepeli Munkésotthon/Csepel Szinhaz) oldalunkon.

Telefon: 06-1- 276 -7733

Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., Tel.: 278-0128

Juliusi programok

Orizd az egészséged!

Kimélo torna minden pénteken 8 és 10 éra kozott.

Tancos szombatok

A zenét szolgaltatja: Somogyi Karoly eléaddmivész. A zenés tancos délutdnok

16 ératol 19 oraig tartanak.
Jatékos délelottok és délutanok

Minden hétfd, szerda, csiitortok: 10 és 14 ora kozott kartyajaték.
Minden hétfd, kedd, szerda, csiitortok: 14 és 18 ora kozott sakkjaték.

Az épiiletbe valo belépéskor munkatarsaink ellenorzik
az oltasi igazolvanyt. Megértésiiket keérjiik

Megértésiiket koszonjiik.

Regisztralni a 278-0128-as telefonszamon vagy
a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu cimen lehet
Nyitvatartasi ido: program szerint 8 és 20 ora kozott.

HADAPROD TABOR

Nyari napkozis sporttabor a Dél-Pesti Tankeriileti Kozpont,
a Siralyok SE. és a Budapest Fovaros Védelmi Bizottsag
kozremikodésével altalanos iskolasoknak a Vermes Miklds
Altalanos Iskolaban (1214 Budapest, Tejiit utca 2.)

julius 12-16. kozott.

Tajfutas, akadalypalya, lézerlovészet parbajtorvivas,
granatdobas, sportjatékok, lézerharc

A tabor dija: 25 500 forint. Ez tartalmazza a tizrait, ebédet,
uzsonnat, a programok, kirandulas koltségeit és egy tabori
ajandék polot.

Jelentkezni lehet: gabesz002@gmail.com e-mail cimen

a gyermek adatainak elkiildésével és az eldleg befizetésével
(10 ezer forint). Szamlaszam: 11708001-20570828,

Siralyok SE. (a kozlemény rovatba keérijiik feltiintetni

a gyermek nevét), vagy személyesen a Vermes iskolaban,
Sasvari Gabriella igazgatonal.

Jelentkezési hatarido: 2021. julius 9.

GCK KFT

GHRAOUI CSOKOLADE KERESKEDELMI KFT.

A luxus csokoladék gyartasaban vilagszerte ismert GHRAOUI, Csepeli telephelyére keres
azonnali kezdéssel takaritd munkatarsakat.

Elvarasok: kulturalt megjelenés, munkajara igényes, tisztasag- és rendszeretd

magatartés. Tapasztalat hasonlé munkakérben elényt jelent.

Amit kinalunk: csalédias légkor, egy mlszakos munkarend (hétfétél-péntekig), cafeteria,

hatarozatlan idejU bejelentett munkaviszony.

Az altalunk gyartott termékek kivald mindségének biztositasa érdekében, munkaidé alatt

dohanyzasra nincs lehetéség!

A jelentkezéseket az allas@gcemchocolate.com e-mail cimre vérjuk!

LEZARULT A SAJO ELEMERROL ELNEVEZETT
TOBBFUNKCIOJU ViZLEERESZTO MOTARGY MOSZAKI ATADASA

Jonius slején lezdrult @ Szécheanyi 2020 Kérmyezeti és Energiahatékonysdbgi
Oparativ Program kenetdban megvalésult Sajd Elemdér tabblunkeis|l vizleereszid
mitdrgy [projekt azonositbszdma: KEHOP-1.3.1-15-2015-00002) miszaki
dladésa. Az Eurdpai Unid és a Magyar Kormény kizel 7.5 millisrd forint
tdmogatdsdval megéplit ldlesitmény megvaldsitisa jelentds méraldkd a magyar
vizgazdilkodas thridénatében.

Az 1956-05 jeges arvizker megrengalddott vizlesreszid zsilip &s erdmi djjdépitésevel
a meglévd hajbzsilip hosszl idd utén djra visszakapja eredeti funkcibjit, és
tehermantesll a vizszintszabdlyozdsi és vizloaresziési feladatoktdl, Az Of latasitmény
Grembe helyerésével — ugyan kizal 60 dwel késobl, de - megvalésul a Rackevel
(Soroksari-Duna (RSD) eredetileg elképzelt vizgazdalkoddsi rendszere. melyben az
RSD két torkolati nagymitargya egy energetikai rendszert alkot. Ezaltal valdra valik a
fenntarthatd és egyitlal a srereagazd igényekat kislsgitd virgardalkodds ezen a
kianleges és egyedilalid rendszenen,

Az RSD vizbetiplalasi lehatdségeinek a bovitésével a vizlgyi sgazat megtete az
s lepast a Duna-Tisza kiizi homokhitsdg vigpollis: problémibinak megoldasa felé,

A projekirs bévebben olvashat a: hip:/irsd.ovihw oldalon. g (%)
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ELETJARADEK

CSEPELI telephelyiinkre acélszerkezeteket gyart6 céghez
azonnali felvétellel keresiink lakatost, hegesztét, mdszaki
el6készitGt (arkalkuldtori, miszakvezeti feladatokkal).
Tel.: 06-30-981-1404, 06-30-349-1614

POLIETILEN csomagoldanyaggyérto iizemiinkbe keresiink
fizikai munkdra gépbedllitokat 3 mdszakos munkarend-
be. Elvdras: j6 fizikum, minimum szakiskolai végzettség.
Munkavégzés helye Csepel Miivek teriiletén. Onéletrajzot
a pomporplast@pomporplast.hu e-mail cimre vérjuk. Er-
deklddés telefonon a 06-20-534-1269-es szdmon, vagy a
06-1-285-5232 szémon 8-16 6ra kozott.

INGATLAN

FELUJITOTT hazrész augusztus kozepétd| kiadé nem do-
hanyzd hazasparnak a Kis-Duna kozelében.
T.:06-20-886-8195

SZOLGALTATAS

EGYENI véllalkozok knyvelését, esetleges bérszamfej-
tését vallalom redlis dron. Tapasztalt, csepeli konyveld:
06-30-481-0590

SZIGET Zar Szerviz! Minden tipusd zdr javitdsa, cseréje,
olcson, szakszeriien, garancidval! Tel: 06-70-701-7843
Javitds vagy csere estén a kiszéllds ingyenes! www.szi-
getzarszerviz.hu

FESTES-maézolds-tapétazas. Kémiives javitasok, Kisebb
munkdk is. Kovacs Gergely: 06-30-568-6255

SZABO Baldzs vallalja kémények bélelését, épitését, kon-
denzacios kazanok telepitését teljes kori tigyintézéssel.
06-20-264-7752

ELETJARADEKOT fizetnék lakasaért! Leinformalhatd,
referencidval rendelkezd megbizhatd személy vagyok!
Kalny Csaba: 06-20-949-4940

ADAS-VETEL

CSEPELEN és Kornyékén! Korrekt dron autét vennék kész-
pénzért. T.:06-30-951-5322

ARANY-Eziist, BRILLIANS 20.000FT/G (1 karéttol) éksze-
rek, disztargyak, mechanikus kar-zseb-fali 6ra, hagyaték
felvasarlds. Bp.,1117 Fehérvari uti Vasdrcsarnok, Viragsor,
Porceldn-Eziist Uzlet. T.: 06-1-209-4245, 06-20-200-6084
dinasztiagaleriall@gmail.com, www.dinasztiagaleria.hu
KESZPENZERT vésarolok: butorokat, festményeket,
disztérgyakat, érékat, szényegeket, gyGijteményt, bizsu-
kat, hangszereket, kitiintetéseket, konyveket, lemezeket,

ruhanemiit, sz6rmét, teljes hagyatékot.
Tel.: 06-30-943-5583

EGESZSEG

MENTALHIGIENES szolgaltatésok, segité beszélgeté-
sek, coaching, relaxacids technikdk: szorongds, életve-
zetési nehézségek, elakadas, krizis, megkiizdési problé-
mék, koncentrdcids zavarok. Specializécié: bantalmazé
kapcsolatokbdl torténd kivezetés lehetdsége. Bejelent-
kezés, informacié: H — P 8.00 — 20.00 6rdig: 06/70-318-
3077. A Stidié teljes kindlata a honlapon, és a Facebook
oldalon taldlhato. Vitart Stadio: 1214 Bp., Merkdr u. 10.,
foldszint 3., 3-as csengd. Nyitvatartdsi idé: H- P 8.00 —
20.00 6réig, bejelentkezés szerint. laskaitreningek.hu
linda@laskaitreningek.hu Facebook: Vitart Studid

Tisztelt olvasoink, hirdetdink!

Kérjiik, a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildjék

megjelentetni kivdnt anyagaikat.

SPECIALIS GERINCTRENINGEK

* Prevencié: megelézés - ennek értelmében egyrészt vi TART

a probléma megelbzése, és ezen optimdlis dllapot

fenntartdsa, mdasrészt a mar kialakult probléma

hatékony kezelése, egyuttal az életminéség emelése,

és a tovabbi dllapotromids megeldzése

* Korrekcié: a mdr kialakult probléma minél

hatékonyabb korrekcidja =

+ Ergonémia: a helyes testhaszndlat megtanitasa, 3 ‘."b: =3

a gerinctréningekkel megerdsitett izmok aktiv & -

haszndlataval ¥ o g

- Rehabilitacid: rehabilitdciés csapatmunkdn 4

beldl; a térzsizmok hatékony megerdsitése f'l

Egyéni foglalkozdasok a Studidban, vagy kérésére

az dllapotdbdl adéddéan az ofthondban is.

Csoportban kizérdlag prevencios tréningek

azon tipusai vannak, amikor még nincs probléma. foldszint 3., 3-as csengé
-web: www.laskaitreningek.hu

BEJELENTKEZES HETKOZNAPOKON facebook: Vitart $tadié
8.00 - 20.00-ig: 06 / 70 3183 077 _e-mail: linda@laskaitreningek.hu

VITART STUDIO
1214 Budapest, Merkdir u. 10.,

Tel.:+36209560356
e-mail:aronklima@gmail.com

> GREE @ Lc Panasonic

A Csepeli Varosgazda Kozhasznii Nonprofit Zrt.
Loldteriilet-fenntartasi Osztalya felvételt hirdet

FAVAGO

munkakor betoltésére

Feladat: Budapest XXI. keriilet kozigazgatasi teriiletén favagasi és fadpolasi

munkak végzése.

Elvarasok: motorfiirész-kezeld képesités; szakmai jartassag; feleldsségval-
lalds; onallo munkavégzés, meghizhatdsag; terhelhetdség; mindségi munka-

végzés

Eldnyt jelent: fakitermeld/ favago képesités; lakott teriileti fakitermeldi ké-
pesités; ipari alpintechnikai képesités; emeldgép-kezeloi engedély; B katego-
rids gépjarmii vezetdi jogositvany; tobb éves szakmai gyakorlat

Amit kindlunk: hosszu tavd, stabil munkahely; jo munkahelyi légkor, valto-
zatos feladatok; szakmai fejlodési lehetdség; munkavégzés a keriileten beliil

Munkakezdés: felvételi eljaras utan, azonnali munkakezdéssel
Napi munkaidd: hétfotdl csiitortokig: 7:00 - 16:00, péntek: 7:00 - 12:20
Jelentkezéskor benyujtando iratok: onéletrajz, bizonyitvanyok

Jelentkezését dnéletrajz és bizonyitvanyok megkiildésével a fasor@varos-
gazda.eu e-mail cimre varjuk, valamint leadhatja személyesen iigyfélszol-
galatunkon (1215 Budapest, Katona Jozsef u. 62-64.) Bartos Péter osztalyve-
zetdnek cimezve.




CSEPELI
GYERMEK:

SZIGET

PROGRAM

KO

GNYHXSAALKALMABOL

CSEPEL

BUDAPEST XXI. KERULET CSEPEL ONKORMANYZATA

ARENDEZVENYT A VEDETTSEGI IGAZOLVANNYAL RENDELKEZOK ES A KiISERETUKBEN ERKEZO 18 EV ALATTIAK LATOGATHATJAK.

UDAFEST

- et X<




