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Orszaggyiilési valasztas 2022

A Nemzeti Valasztasi Iroda aprilis 4-ei, 10 o6rai, nem
jogerds adatai alapjan az aprilis 3-ai orszaggytilési kép-
visel§ valasztas helyi adatainak 98,94 szazalékos fel-
dolgozottsaganal a Csepelt és Soroksart magaba foglalé
17-es oevk-ban dr. Szabo Szabolcs (Egységben Magyar-
orszagért ellenzéki partszovetség) végzett az elso helyen.
Ot Németh Szildrd (Fidesz—KDNP), majd harmadikként
Kovdcs Attila (Mi Hazank) koveti. A parlamentbe be
nem juto6 partok jeloltjeinek sorrendje: Csizmadia Cseke
(Magyar Kétfarku Kutya Part), Koller Sdndor (Memo),

A 2022-es
orszaggyllési valasztasok
egyéni eredményei
Budapest fovaros
17. szamu egyéni
valasztokeriiletben

Valasztépolgarok szdma:

71 617

Szavazé valasztépolgarok szama:

51 106

Ervényes szavazdlapok széama:

50 426

(a leadott szavazolapok 98,79%-a)

LRI

Jdré Arnoldné (Normélis Part) és Pdl Eva (Munkas-
part—ISZOMM). A képvisel6-valasztast az orszagban
nagy folénnyel a Fidesz—KDNP nyerte meg, és bejutott
a parlamentbe a Jobbikbdl kordbban kivalt Mi Hazank.

Szintén aprilis 3-an tartottak a gyermekvédelmi nép-
szavazast is. Ez — bar még itt sincs szazszazalékos fel-
dolgozottsag — varhatéan érvénytelen lesz, mivel sokan
szavaztak nemmel és érvénytelentil is.

« Forras: valasztas.hu

Képviseloi
helyek
szama

199

® Fidesz-KDNP

® DK-Jobbik-Momentum-MSZP-LMP-Parbeszéd

Részvételi arany:

71,36 %

A Orszaggyiilésbe jutott partok jeldltjeinek
érvényes szavazatszamai

® MiHazank
® Magyarorszagi Németek Orszagos Onkormanyzata

®dr. Szabd Szabolcs (DK-Jobbik-Momentum-MSZP-LMP-Parbeszéd) 23177 45,96%

©® Németh Szilard Istvan (FIDESZ-KDNP)
® Kovécs Attila (Mi Hazank)

Az adatok az aprilis 4-ei feldolgozottsagot mutatjak

21264 4217%
2912 5,77%

Forras: valasztas.hu

Kedves Csepeliek!

Véget ért a parlamenti valasztas. Szeretnék kdszonetet mondani mindenki-

nek, aki élt a demokratikus jogaval és elment szavazni. Kiilon szeretném

megkdszonni a szavazatat azoknak, akik Orban Viktort és a Fidesz—KD-
NP-t tamogattak.

Ko6szonetet mondok azoknak az onkénteseinknek, baratainknak, akik
a mi, nemzeti, konzervativ értékkozosségiinket segitették. Koszonjiik a
munkajukat és a faradozasukat! A rengeteg segitség hozzajarult az orsza-
gos sikerhez. Elismerésem és kdszonetem a szavazatszamlalo bizottsagban
dolgozoknak és a jegyzokonyvvezetoknek, illetve mindazoknak, akik részt vet-

tek a valasztas lebonyolitasaban!

Ebben a kampanyban is sok fesziiltség volt, sok vita, ellenségeskedés. Annak, aki 6sszeveszett a barataival,
kollégaival, csaladtagjaival, azt javaslom, békiiljenek ki. Mi mind csepeliek vagyunk, ezért nekiink Csepel a
legfontosabb! Ez az, ami 6sszekot, és nem szétvalaszt.

Tovabbra is rendiiletleniil: Hajra Csepel! Ez a mi otthonunk.
Gratulalok a megvalasztott képviselonek!
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Borbély Lénard

Csepel polgarmestere

célt megujitasra szavaztak. A terliletet

Ifjusagi tabor: koncepcioterv készul a terulet
megujitasara a csepeliek véleménye alapjan onkormdnyzati  tulgjdonban szeretnek
tudni tovdbbra is, és nem tdmogatjdk,

KBZBSSégi tér' sport' rekreéCié hogy a Kis-Duna-parton magas beépi-

tés legyen” — mondta Borbély Léndrd

A csepeli fejlesztések soraban a rossz
allapotban 1év6, egykor tttdrétaborként
funkcionalé Csepeli Sport-, Szabadid6-
és Rendezvénykozpont kozosségi meg-
Ujitasa, fejlesztése az oOnkormanyzat
egyik kovetkezd, kiemelt feladata. A
lakossag, illetve a civil szervezetek be-
vonasa a tervezésbe e teriilet esetén is
fontos szempont volt, ahogy kordbban
a Rakoczi Kert és a volt Gorgey isko-
la helyén kialakitott park esetében. Az
ifjusagi taborral kapcsolatos konzultéa-
ci6 ez év januarjaban indult: a Csepeli
Hirmondéban megjelent és az onkor-
manyzat honlapjan online kitolthetd
kérdbivvel kérték a lakosok vélemé-
nyét a teriilet megujitasaval kapcsolat-
ban. A beérkezett kérd6ivek Osszesitése
elkezdddott. ,,A konzultdcio kiértékele-
se utdn egy koncepcidterv késziil a te-
riilet rendezésérdl, amelyet hamarosan

bemutatunk. A beérkezett vélemények
alapjan azonban mdr most vildgosan
latszik, hogy a csepeliek a kozdsségi

polgarmester, aki hangsulyozta, hogy a
koncepciotervrdl is kikérik majd a la-
kok véleményét.




(4 Pt T hinmondo
Csillagtelepi varosrehabilitacio:
dolgoznak a megoldason

A csillagtelepi varosrehabilitacid
fejleményeirél személyesen tajé-
koztatta Borbély Lénard polgar-
mester a felujitassal érintett tar-
sashazak kozos képvisel6it marcius
16-an. A tobbek kozott panelfeldjita-
sokra elnyert palyazat megvalosi-
tasa tobbszori atiitemezést igényelt
a kivitelezési koltségek drasztikus
emelkedése miatt. A polgarmester
kozben vildgossa tette: az onkor-
manyzat mindent megtesz a projekt
megvalésitasa érdekében.

A Csillagtelep szocialis céla rehabilita-
cidja elnevezésii projekt megvalositasara
a kormanytol elnyert 1,7 milliard forint
Csepel torténetében az eddigi legjelen-
t6sebb tamogatas volt. Kevesen tudjak:
ez mar a negyedik varosrehabilitacios
program a kertiletben a t6bbi egyéni pa-
nelfeltjitas mellett. Az els6, az Ady la-
kételep integralt szocidlis rehabilitacidja
elnevezésii palyazat tiz éve fejezddott
be, ez 1,3 milliard forint 6sszegli volt.
Ezt kdvet6en a Csepel Kapuja szocialis
célu varosrehabilitacios program nyert 1
milliard forint értékben forrasokat, majd
a Csepel déli lakokodzpont szocialis célu
rehabilitaciéja nev(i projekt wvalosult
meg 1,3 milliard forintbdl. A jelenlegi
projekt egy komplex program, amelynek
egyik részeként a projekt akcidteriiletén
tizenegy tarsashaz (négy- és tizemelete-
sek) megujitasat tlizték ki célul. A mos-
tani palyazatnak — ugyanigy, mint az
ezt megel6zének — semmilyen énrésze
nem volt. Tehat a lakoknak semmit nem
kell fizetni, mégis milliokkal értékesebb
lett és lesz az ingatlanjuk.

Nem indult jol a dolog. Sokak szerint
a program lebonyolitasara hivatott 6n-
kormdnyzati cég, a Csepeli Vérosfej-
lesztési Nonprofit Kft. akkori vezet6je
finoman szolva sem tett meg mindent
a beruhazas sikeréért. Hogy mik lehet-
tek az okok, az az érintettekkel térténo
beszélgetéseinkbol nem deriilt ki, egy
azonban biztos: teltek a hénapok, a pro-
jekt pedig hol indokolatlanul lassan ha-

ladt, vagy éppen allt. Az 6nkormanyzat
ekkor gy dontott, a cégvezetd lejard
szerz6dését nem hosszabbitja meg, és
Kdlcsics Ferenc személyében Uj igaz-
gatot nevez ki a cég élére.

A fejlesztési teriileten 1év6 Vénusz utcai
6voda udvarfeltjitasat és a parképitési
beruhazasok sikeres lebonyolitasat ko-
vetden 2019 6szén, egymassal parhu-
zamosan el is indult Nap utca 6—8. és
Merkur utca 4-6. szam alatti lak6épii-
let feldjitasa — igaz, csokkentett miisza-
ki tartalommal, ami az adott lakohazak
esetében els6sorban a nyilaszarocserék
elhagyasat jelentette. Az épitdanyagok
arainak emelkedése miatt ugyanis je-
lent6sen at kellett tervezni a feldjitast.
Az attervezés ellenére — az arak tovabbi
emelkedése miatt — mar a két nevesitett
ingatlan feltjitasat is csak onkormany-
zati forraskiegészitéssel lehetett meg-
valésitani, ez akkoriban a tizenegy tar-
sashazra vonatkozo 828 millié forintos
tamogatason feliil 660 millié forintot
jelentett, amibdl két lakdépiilet felujita-
sat kovetéen 501 milli6 forint maradt.
Csakhogy ez az 0sszeg mar 2019-ben
is kevésnek bizonyult a fennmaradd
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- 2019 6szén indult el
a Nap utca 6-8. szam
alatti lakdépiilet felujitasa

kilenc tarsashaz feldjitdsdhoz, mivel a
megmaradt Osszeg az Onkormanyzati
forraskiegészitéssel sem fedezte a pro-
jekt becsiilt koltségeit. Az dnkormany-
zat arrol is tajékoztatta lapunkat, hogy a
tamogato6 Pénziigyminisztériumtol pro-
balnak majd tobblettamogatashoz jutni.
Ez nem lesz egyszeri. A Pénziigymi-
nisztérium kizarélag feltételes kozbe-
szerzés keretében beérkezett arajanlati
Osszegek alapjan tud barmilyen érdemi
intézkedést tenni a tobblettamogatas
kapcsan, ugyanakkor a kozbeszerzés
meginditasa el6tt sziikséges, hogy a
kozbeszerzési dokumentumokat a Mi-
niszterelndkség eldzetesen jovahagyja:
ennek idejét az énkormanyzat befolya-
solni nem tudja, és a kdzbeszerzési elja-
rasban a jogszabaly altal meghatarozott
id6tartamokhoz is kétve van.

Fontos kiemelni, hogy a csepeli 6nkor-
manyzat az egész varosrehabilitacios ta-
mogatast ugy nyerte el, hogy a 2015-6s
el6készités és arak alapjan 2016-ban lett
tamogatott a palyazat. 2017-ben tortént
meg a tamogatoi szerz6dés megkotése,
ami utan fél évig kizarolag a szocialis
programok indulhattak el. Ekézben per-
sze megindult a miiszaki el6készités,
ami 2018-ban fejezddott be. Az elmuilt
években pedig oriasi arrobbanas tortént.
Az épit6anyagarak és a dijkoltségek to-
vabbi emelkedése miatt a terveket és a
koltségbecsléseket ismételten feliilvizs-
galtak, a kozbeszerzési eljaras pedig tjra
el6készitésre keriilt. Ekozben Borbély
Léndrd polgarmester vilagossa tette: az
onkormanyzat mindent megtesz a pro-
jekt sikeres folytatasa érdekében.

A legnagyobb gond jelenleg az épi-
téanyag-beszerzések bizonytalansaga-
bol és kiszamithatatlansagabol adodo
nagymértékii aremelkedés. A kivitele-
zési koltségek az elmult években nagy-
sagrendileg a haromszorosara néveked-
tek, ezért a projekt megvalositasanak
feltétele, hogy a tobbletforrasi igényt
— ennek becsiilt 6sszege legalabb 700
millio forintra tehet — a minisztérium a
kormany elé terjessze, és a kormanyzat
az igényt jova is hagyja. A fenti feltéte-
lek teljesiilése esetén ez év 6szén folyta-
todhatnak a munkalatok. - TK

TERVEZZUNK KOZOSEN!

. “c iG] TABORT CSEPELI
.o DI UTI IFJUSAG N\ 7 GYERMEK:
MEGUJITJUK A HOLLAN ~:> SZIGET

MEGHIVO
LAKOSSAGI FORUMRA

Folytatédik a Kis-Duna-part zold fejlesztése! Az itt él6k kozll sokan szeretnék, hogy minél tébb természetkozeli helyszin
alljon a csepeli csaladok rendelkezésére kdz0sségi, sportolasi és szabadidds céllal. Ezért elhataroztuk, hogy a csepeliek
elvarasait figyelembe véve, a Hollandi ti Ifjusagi Tabort (régi nevén ,Uttérétabort”) teljesen megujitjuk. Szeretnénk ide egy
minden igényt kielégitd, vizparti pihen6-, sport- és szabadidéparkot varazsolni, ami keriletlink legujabb bliszkesége lehet,
és mindenben a csepeliek javat szolgélja majd. Csepel a kdzés otthonunk, ezért Onokkel egyiitt, kézosségi tervezéssel,
mindenki véleményét meghallgatva hajtjuk végre a megujulast.

Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata nevében
tisztelettel meghivjuk Onoket

A HOLLANDI UTI IFJUSAGI TABOR
KOZOSSEGI TERVEZESE

lakossagi forumara.

, Idopont: ,
2022. APRILIS 14. (CSUTORTOK) 17:00 ORA

Hely§zip: ] )
CSEPELI SPORT-, SZABADIDO- ES RENDEZVENYKOZPONT
(Csepel, Hollandi ut 10.)

A forum célja, hogy kézésen megismerjik a helyszin jov6jével kapcsolatban beérkezett
lakossagi véleményeket, és Ondkkel egyltt megbeszéljik a soron kdvetkez6 lépéseket.

X

CSEPEL

sikerre hangolva

Minden érdeklodo csepeli lakot szeretettel varunk!

BUDAPEST XXI. KERULET CSEPEL ONKORMANYZATA




Elindult a visszaszamlalas

Marcius 25-én, a sajtotajékoztaté  épiiletét tavaly november-
napjan 525 nap volt hatra a Jedlik ben kezdték el feltjita-
Anyos Gimnazium (JAG) Gjjaépitésé- ni, és a tervek szerint
ig: ezen a napon, 13 érakor inditottdk a 2023/24-es tané-
el a digitalis visszaszamlalét a gim-  vet az Gjjaépitett in-
nazium egykori bejaratanal. A visz- tézményben kezd-
szaszamlalé nyomoégombjat a gim- hetik a didkok. Az
nazium jelenlegi novendékei mellett 1j épiilet méreté-
Németh Szilard politikai allamtitkar, ben nagyobb, mi-
a JAG egykori didkja és Bese Bené ndségében megfelel
intézményvezet6é nyomta meg. a XXI. szazad kove-
telményeinek.
A Jedlik Anyos Gimnaziumot 1952-ben
avattak fel, s abban az id6ben a legkor- Az esemény kapcsan és Ver-
szer(ibb intézmények kozé tartozott. Az mes Miklos Kossuth-dijas kozépiskolai
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Marcius 25-én, a sajtotajékoztatd napjan 525 nap
volt hatra a Jedlik Ujjaépitéséig: ezen a napon,

13 drakor inditottak el a digitalis visszaszamlalét

Uj informatikai eszk6z6k haziorvosoknak

Informatikai eszkozoket adtak at a Az Egészséges Budapest Program olyan
fejlesztéseket is tartalmaz, melyek koz-

csepeli haziorvosi és hazi gyermekor-
vosi praxisoknak marcius 25-
én a Toth Ilona szakrendel6-
ben. A tébb mint 18 millio
forint értékii eszkozfejlesztés
a kormany Egészséges Buda-
pest Programjanak keretében
valésult meg.

Borbély Léndrd polgarmester
kiemelte, az elmult iddszak-
ban Németh Szildrd parlamen-
ti allamtitkar kozbenjarasa
nyoman 3,5 milliard forintnyi
fejlesztés valosult meg a kerii-
letben.

Dr. Olah llona és dr. Szkenderovics Karoly

tanar aprilis 3-ai sziiletésnapjara emlé-
kezve tjra kiadtidk R6th Agnes Vermes
tanar ur cimi konyvét. Ver-
mes Miklés (1905-1990)
a Jedlik Anyos Gim-
nazium legendas fizi-
ka-, kémia- és mate-
matikatanara volt,
akinek jelmondata
igy szdlt: ,,...egyet-
len cél lebegett
szemem el6tt:  jol
tanitani. Ezt a célt
igyekeztem  mindig,
minden téren szolgalni.”
Vermes Miklés a Fasori
Evangélikus Gimnazium utan,
1952-ben keriilt a Jedlik Anyos Gim-
naziumba, ahol 38 éven ét fizika szakos,
vezet6 tanarként dolgozott. Muki bdcsi
a természettudomanyok megszallottja
volt, aki elhivatottsagarél igy nyilat-
kozott évtizedekkel ezel6tt egy miisor-
ban: ,,Ismeretlen kérokozo fert6zott meg
a természettudomdnyok szeretetével”.
Szamtalan tankényv megirasa és 266
publikacié fiiz6dik nevéhez. Diakjai
rajongtak érte, kollégai szintén sokat
tanultak t6le. Szamos egyéb elismerése
mellett Kossuth-dijjal tiintették ki 1954-
nyolcvanét évesen, halala el6tt néhany
hénappal még tanitott. - cs.a.

vetlentil a csepeliek egészségét szolgal-
jak, javitjak az egészségmegoOrzést, elo-
segiti az itt él6k gyoégyulasat.

A polgarmester hangstlyozta,
az elmult idészakban tébb ké-
palkot6 diagnosztikai eszkozt
vasarolt a keriilet, folyamat-
ban van az egynapos sebészet
kialakitdasa. Az 6nkormanyzat
oner6bol is sokat lépett eldre,
szamtalan haziorvosi rendeld
Gjult meg, melynek koszon-
het6en Csepelen egy teljesen
feldjitott infrastruktiraval ren-

' sauby npleH 0304

1 | delkez6 haziorvosi rendszer

miikodik.

A sajtétajékoztatot kovetéen dr. Oldh
Ilona és dr. Szkenderovics Kdroly ha-
ziorvos atvették az Uj eszkozoket.

A HP tipusu laptop és a HP Laserjet
nyomtat6 35 feln6tt és 12 gyermek ha-
ziorvos munkajat segiti a keriiletben.
Dr. Oldh Ilona haziorvos lapunknak
elmondta nagy 6rom, hogy munkajuk
elismeréseként Uj eszkozoket kaptak,
melyek hasznos segitséget jelentenek
majd valamennyi praxis szamara. - PE

Nagyobb volt az ijedtség, mint a baj

Mi tortent az ovodaban?

Szamos médium beszamolt roéla,
hogy a csepeli Fiistifecskék Tagovo-
daban marcius 23-an délelott — té-
vedésbdl — olyan kancsdbol ontot-
tek vizet a gyerekeknek, amely 1,5
szazalékos koncentratumu, vizzel
higitott fertdtlenitoszert tartalma-
zott. Hét kisgyerek ivott a vizbdl, ket
elévigyazatossagbol korhazba szalli-
tottak. Az esetrol Hirholczné Farago
Tiindét, a Csepeli Csodakut Egyesitett
Ovoda intézményvezetdjét kérdeztiik.

»Madrcius 23-an kirandulni mentek a
gyerekek a Flistifecske Tagévodabdl, igy
0sszesen tiz gyermek maradt a csoport-
ban a tagévodavezeté pedagogussal és
egy pedagdgiai asszisztenssel. Miel6tt a
gyerekek elindultak volna a programra,
a dajka mindent elmosogatott, de két
kancsot, ami alaposabb tisztitdst ige-
nyelt, betett a feketemosogatoba. (Ide
keriilnek azok a nagyobb edények, me-
lyek féként siités-f6zés soran
fokozottabban szennyezédnek
— a szerk.)) Egyujjnyi, 1,5 sza-
zalékos koncentrdtumu fertétle-
nitét ontott az edényekbe, amit
felengedett vizzel és otthagyott
a mosogatoban. A bentmaradt
gyerekek éppen tizoraiztak, ami-
kor a pedagogus kérte az asz-
szisztenst, hozzon friss vizet. O
a feketemosogatobdl kiemelte a
kancsot, de nem nézte meg, mi
van benne, végig sem gondolta,

hogy tartalmazhat-e tisztitészert. Letet-
te az asztalra, a pedagogus pedig ontott
a gyerekeknek. Az egyik kislany szolt,
hogy sztirja valami a torkdt. Ekkor a pe-
dagogus megszagolta a vizet és érezte,
hogy fertétlenitészaga van. Mindenkit6l
azonnal elvették a poharakat. A jelen-
lévék koziil hét kisgyerek ivott néhdny
kortyot a vizb6l. A tagévoda vezetdje
tudta, mi a teendd, igy gyorsan vizet,
illetve tejet adott a gyerekeknek, hogy
az esetleges maré hatdst csokkentsék”
—mondta Hirholczné Farago Tiinde.

A torténtekrdl azonnal tdjékoztattdk a
védono6t, majd az 6voda igazgatosagat,
kozben értesitették a ment6t, a fenntar-
tot és a sziiloket is, akiket igyekeztek
megnyugtatni. A gyerekek a mentdk
érkezésekor teljesen jol voltak, kint jat-
szottak az udvaron. A helyszinen ott
volt dr. Altorjai Péter keriileti gyer-
mekorvos, valamint dr. Dobdk And-

rds, a TIESZ f6igazgatoja is. ,,Altorjai
doktor és a ment6s6k minden gyermeket
alaposan atvizsgaltak. Mar akkor ugy
tlint, nem tortént nagy baj, nem lesz ko-
moly probléma, de a sziil6k és a magunk
megnyugtatdsdra a gyerekeket megfi-
gyelésre beszdllitottdk a Heim Pdl Gyer-
mekkorhdzba. Az este folyamdn pedig ki
is engedték Gket” — hangsilyozta Hir-
holczné Faragé Tiinde.

Kiemelte, szerencsére mindenki jol
van, a sziil6ktdl pozitiv visszajelzé-
seket kaptak, senki nem ijedt meg na-
gyon, nem keresett blinbakot. ,, Mind-
azondltal vitathatatlan, hogy emberi
mulasztds, gondatlansag tortént, hisz a
pedagogiai asszisztens anélkiil vette ki a
mosogatobdl a kancsét, hogy meggy6-
z6dott volna arrdl, valéban tiszta vizet
tartalmaz-e. Ugyanakkor hibdzott a daj-
ka is, amikor a tdalalékonyhai részen fer-
totlenitbszert haszndlt. Az asszisztenst
és a dajkat azonnali hatdllyal az eljards
idejére felmentettiik. A pedagdgiai asz-
szisztens ennek nyomdn felmondott. Az
onkormdnyzat hivatalos eljdrdsban vizs-
gdlja a torténteket. Az ligyben foglalko-
zds korében elkovetett gondatlan
veszélyeztetés miatt ismeretlen
tettes ellen a BRFK is nyomozdst
inditott. Ugyanakkor az ANTSZ
is vizsgdlddott, a dokumentdci-
Okkal, szabdlyzatokkal kapcso-
latban mindent rendben taldlt.
Am hamarosan javaslatot tesz
arra, milyen fertétlenitészerek
javasoltak a tdlalokonyhai esz-
kozok biztonsdgos tisztdntartd-
sara” — tette hozza Hirholczné
Farago Tiinde. - Potondi Eszter



Tavaszkoszont6é okoprogramok a Csepeli Napkozis Taborban

Hello, tavasz! Hello, tabor!
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Remek tavaszkoszonté csaladi nap
kindlt kellemes és hasznos idétol-
tést a tavaly nydron meguijult Csepeli
Napkozis Taborban marcius utolsd
vasdarnapjan. Sokan biciklivel érkez-
tek a Hollandi ati helyszinre, ahol
szamos gyermekprogrammal vartak
az érdekloddket.

Az egész napos rendezvényt a csepeli
ovodasok énekes-tancos fellépése nyi-
totta meg. A Népmivészeti-Kézmi-
ves és Német Nemzetiségi Tagovoda
gyermekei adtak el tavaszkdszont6
korjatékot német és magyar nyelven.
Ezutan dkomese kovetkezett, amelyet
a Lara Mesék Tarsulata adott el6. A
szervezok a kismamakra is gondoltak.
A kangatréning-bemutaton Cseh-Sza-
kdl Timea hivta fel a figyelmet a szii-
lés utan regeneraci6 fontossagara. Ot
kovették a szinpadon a capoeira brazil
harcmiivészet latvanyos elemeit be-
mutat6 el6adok.

Méhek, allatok, gyogynovények

Hatalmas sikert aratott a gyerekek ko-
rében az allatsimogatd: volt nyuszi,
teknds, kecske és sokak nagy oromére
— egy vizsla is. Kora délutan a méhek-
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rol tartott ismeretterjeszt6 el6adast dr.
Vdsdrhelyi Tamds, a Magyar Termé-
szettudomanyi Muizeum nyugalmazott
fémuzeoldgusa, akit6l megtudhattuk,
hogy a vadméhek is ugyanolyan hasz-
nosak, mint a hazi méhek. Elmondta,
hogyan tehetjiik rovarbaratta kertiin-
ket, lakokornyezetiinket, s a beporzd
rovarok milyen fontosak lehetnek éle-
tiinkben, kiilonosen a tavaszi id6szak-
ban. Az érdekl6dék jatékokon keresz-
til is megismerkedhettek a rovarok
fontos munkajaval.

A tabor udvaran létrehozott 1j gyogy-
és fliszernovénykertbe a gyerekek cit-

romfiivet, kakukkfiivet, mentat, orega-
not és zsalyat tltettek, Borbély Léndrd
polgarmesterrel kézosen pedig egy al-
mafat is eliiltettek.

Makettek gyufabol

A beltéri programok kozott helyet ka-
pott a Ceglédrdl érkezett kiilonleges
gyufamakett-kiéllitas, ami Kovdcs Pé-
ter autékarpitos munkadja. ,,Mindig is
makettekkel szerettem volna foglalkozni.
Az interneten szerettem bele ebbe a hob-

biba: egy angol fiatalember a Titanicot
készitette el. Ezt latva gondoltam, hogy
ezt én is kiprobdlom: az elsé alkotdsom
egy Boeing—747-es repiil6gép makettje
volt. Csak kicsi gyufaszalakat hasznd-
lok: megnyugtat, kikapcsol mindegyik
darab elkészitése. Jelenleg a ceglédi re-
formdtus nagytemplomon dolgozom” —
mondta el lapunknak Kovdcs Péter.

Sokszinili programok

Szintén a beltéri pavilonban lehetett meg-
ismerkedni a robolabor leg6épitmények
programozasaval, valamint az arcfitnesz
kiprobalasara is lehet6ség adodott Tar-
nay Zsuzsanna fitneszedzd segitésével.
Mint megtudtuk, ezt a specialis fitneszt a
tiikor el6tt mindennap lehet gyakorolni.
Az arctornanak, az arcmasszazsnak és
az arcjoganak ez a kombinacidja hatéko-
nyan fiatalitja az arcot.

A tavaszkoszontd okoprogram jegyé-
ben a helyes hulladékkezelésre, a sze-
lektiv  hulladékgytijtés tudnivaloira
tanitottak a gyerekeket és az érdeklo-
déket a BKM Budapesti Kézmiivek
pr- és kommunikacids igazgatdsaganak
munkatarsai. A szabadtéri jatékok mel-
lett kigyo6ztak a sorok, a kisvonatndl és
a mobil kalandpalyanal is sokan vara-
koztak. Pingvin Pityu és baratai zenés
interaktiv gyerekmiisorral szérakoztat-
ta a kicsiket. A csaladi nap programjait
Szinetdr Doéra fellépése zarta.

Uj kozosségi tér a Duna-parton

A tabor — a mar jol ismert nyari nap-
kozis tabori id6szakon tul — a csepeliek
kozosségi tereként is szolgdl a jovo-

ben. Valtozatos programok varhatok
minden korosztalynak. , Hétkéznap
esténként felnétt fitneszjoga lesz, elin-
dul a hatha jéga és a kangtréning is. A
fiataloknak drogprevencids el6éaddso-
kat tartunk, szerveziink tdrsasjaték- és

foté: Hajdu Agnes és T6th Beata

kvizesteket, az id6sebbeknek sakk- vagy
kdrtyafoglalkozdsokat és gydgytorndt.
Vallaljuk sziiletésnapok és eqyéb csaladi
rendezvények lebonyolitdsat, valamint
piknikkosdrbérléssel is késziiliink” — ta-
jékoztatta lapunkat Kabai Edina intéz-
ményvezeto. - AZS

A napkoézis tabor elérhetdségei:
napkozistabor@csepelivaroskep.hu;
telefon: 06-70/658-2828
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Kompania Tanoda: elismerés a munkaert

Kiemelked6 szakmai teljesitményé-
ért belligyminisztériumi elismerésben
részesiilt a csepeli Kompania Tanoda.
Az elismerd oklevelet marcius 17-én az
Orszagos Tanoda Konferenciat kdvet6-
en dr. Langerné Victor Katalin tarsa-
dalmi felzarkézasért felelés helyettes
allamtitkar adta at. Laddnyi Erika, a
Kompania Alapitvany vezet&je lapunk-
nak elmondta, évente egyszer rendezik
meg a konferenciat, mely fontos alkal-
mat kinal a kdzos gondolkodasra, par-
beszédre a tanodak és a szakpolitikai
képvisel6k kozott.

Keresik a tamogatokat

,»Az elismerés meglepetésként ért minket,
nem szdmitottunk rd, de nagyon megtisz-
tel6. Az eseményen elbadoként vettem
részt, ahol bemutathattam tanoddnk po-
zitiv miikédési gyakorlatdt. Olyan tipusu
szervezet vagyunk, amely sokat dolgozik
a forrdsteremtésen, az elmiilt években
pedig sikertilt diverzifikdlni a bevéte-
li forrdsainkat. Mindez azt jelenti, hogy
nemcsak az allamtdl vdarjuk a tamogatd-
sokat, hanem probdlunk mds lehetséges
tamogatokat is bevonzani, megnyerni.
Példaul harom éven dt a Morgan Stanley
amerikai multinaciondlis vdllalat nytjtott
pénziigyi tamogatdst a tanoda szamdra.
Ennek koszonhetbéen humdn-erdforrds

gdrddnk annyira meger6sodott, hogy jo-
val nagyobb tanuléi létszammal is szin-
vonalasan tudunk miikédni. Az idei évben
pedig a Black Rock pénziigyi tandcsado
cég tamogatja példaul a pszichologus, il-
letve az adomdnyszervez6 kollégdk mun-
kdjat” — mondta a tanoda vezetgje.

Jelentkezés, programok

A Kompania Tanodanak jelenleg 42
gyermekkel van tanuldszerzddése, ve-
lik a tanuloszobakban foglalkoznak
iskola utan. A délutani programok 16
6ra utan barki szamara nyitva allnak,
melyhez a 7-16 éves korosztalybdl so-
kan csatlakoznak. Ugyanakkor folya-
matosan fogadjak a tanulni vagyok, a
tanuldsban segitséget igényl6 gyere-
kek jelentkezését is.
,Mindenkivel elbe-
szélgetiink, bdr nem
igérhetiink  azonnali
felvételt, de probdlunk
segiteni, megolddast ta-
ldlni a problémdkra. A
délutdni programok jo
lehetGséget  kindlnak,
hogy az érdeklédok a
latokériinkben marad-
janak” — hangsulyozta
Laddnyi Erika. Egyut-
tal kiemelte, elényben

~ -

kell részesiteniiik azokat, akik rendsze-
res gyermekvédelmi kedvezményre jo-
gosultak és hatranyos helyzetiiek, err6l
pedig a keriileti jegyz6 altal kiallitott
dokumentummal rendelkeznek. A ta-
noda programjait folyamatosan szinesi-
tik. ,, A legnépszertiibb a f6z6klub és a te-
matikus fits-ldnyos napok. A sziilbket is
varjuk a gyermekneveléssel kapcsolatos
tamogato foglalkozdsainkra, de mozi- és
szinhdzldtogatdsokat, csalddi kirdnduld-
sokat is szerveztink”— tette hozza. - PE

Kérjiik, tamogassa a Kompania Ala-
pitvany munkajat addja 1 szazaléka-
val. Adészam: 18087097-1-13

Az alapitvany kozosségi oldala:
facebook.com/kompaniaalapitvany

Erettségi, felvételi

Sirdidészak var a végzos kozépisko-
lasokra: felvételi ligyintézés, majd az
irasbeli érettségi, aztan (két év utan
ismét) jonnek a szdbeli vizsgak, majd
a felvételi utolsd, mddositasi idosza-
ka. Osszegytijtottiik a legfontosabb
datumokat.

Azoknak, akik jelentkeztek egyetemre
vagy f6iskolara, legkésébb 2022. apri-
lis 20-atol ismét fontos dolga lesz. A
felvételi tigyintézési id6szakaban lesz
lehet6ség a dokumentumpétlasra, a sor-
rendmodositasra, jelentkezési hely tor-
lésére, illetve az adatok modositasara
is. Az érettségi majus 2-an, 9 orakor

kezdodik a magyar nyelv és irodalom
vizsgaval. A kovetkezd napon a mate-
matika, majd a torténelem, 5-én angol,
6-an német nyelvbol érettségiznek a
diakok. Az irasbelik sora a kiilénb6z6
targyakbol egészen majus 23-aig tart.
A szobelikre janiusban keriil sor. Az
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emelt szint{i szébelik janius 1-je és 9-e
kozott, a kozépszintliek pedig janius
13-a és 24-e kozott lesznek.

Az érettségi vizsgak utan megint visz-
sza a felvételihez. Ha az adatok feldolgo-
zasanal megallapitjak, hogy a felvételi
jelentkezést valaki hianyosan nyujtotta
be, felszolitast kap a potlasara, amit ju-
nius 23-aig lehet megtenni. A felvételik
utan varhatéan julius 21-én hirdetik ki
a felvételi ponthatarokat. Legkésobb au-
gusztus 5-éig a felvett didkok megkap-
jak a besorolasrél szolo hatarozatot az
E-felvételiben, amirdl e-mailben is érte-
sitést kiildenek. Az egyetemek augusz-
tus 8-aig e-mailben vagy postai uton is
kikiildik a felvételi hatarozatot.
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Rajzpalyazat: a legjobbak kdszontése : Tavaszi sziinet

Borbély Léndrd polgarmester marcius
24-én koszontotte és adta at az onkor-
manyzat ajandékat a polgarmesteri hi-
vatalban azoknak a gyerekeknek, akik
a magyar zaszlo és cimer napja alkal-
mabol inditott Csepel Trikolérban 2022
nevii rajzpalyazaton a legjobbnak itélt

rajzokat készitették. A pdalyazatra tobb

szaz alkotas érkezett 6vodasoktol, also :
és fels6 tagozatos iskolasoktdl: ezek :
koziil valasztotta ki a zsliri azt a hu-
szonnégy rajzot, amelyekre a kozonség :
szavazhatott. Az els6 harom helyezett
: sarnap és hétfén sok szines program,

kislanyrol el6z6 lapszamunkban irtunk.

BORBELY LENARD

CSEPEL POLGARMESTERE

Tisztelt Csepeliek!

megrazé erejl habord robbant ki.

minden csepeli csalddnak!
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CSEPEL Borbély Lénard

Csepel polgarmestere

Alig engedett szoritasan a koronavirus-
jarvany, szomszédsdgunkban nemrég

Ha valamikor, most biztosan nagy sziikséguink
van hitre, reményre, szeretetre és egymasra. \

Aldott és békés hisvéti iinnepeket kivanok

Idén a tavaszi sziinet aprilis 14-én kez-

dodik, az els6 tanitasi nap pedig apri-
lis 20-an lesz. Erdemes aktiv kikap-
csolédassal tolteni ezt az id6szakot,
kirandulni, moziba, szinhazba menni,
Uj jatszotereket felfedezni. Husvét va-

: rendezvény varja az érdeklédbket or-
: szégszerte. A keriiletben is lesz a hiis-
. véti linnephez kapcsol6d6 program. A
: Rékoczi Kert — Csaladok Parkja apri-
: lis 18-an, 10 6rat6l nyomkovetd tojas-
keresést tart. A rendezvény részletes
: programja a 19. oldalon olvashaté.




Huasveét elott

O, béke! béke!

legyen béke mar!

Legyen vége mar!”

Csak Babits Mihaly versével kezdhe-
tiink, mert egész Europa ezt kivanja.
Mi Csepelen és egész Magyarorsza-
gon szivesen és daldozatosan segi-
tiink, de nem ez a megoldas. Min-
denkinek hazajaban és otthonaban
van a helye. De vajon a mi kérleld,
gyonge hangunk elér-e odaig, ahol
meg kéne hallani?

Nem hittem el a reggeli hireket, ami-
kor masfél honapja, egy csiitortok
hajnalban megindultak a tankok. Es
masnap, péntek hajnalban megindul-
tak a tankerek — a palagazzal Eurdpa
felé. Ezt se akartam elhinni. R6gton a
régi latin mondas 6tlott fel: Qui pro-
dest? Kinek az érdeke?

Kinek az érdeke, aki pénzeszsakjan
iilve r6hog rajtunk, kicsiken? Es mo-
gotte ott rohog a satan: ,,Na, nézd meg
Isten, mit tettem a gyonyortli teremt-
ményedbdl! Nem téged dicsér, az én
nétdmat fijja: Mi urunk a Pénz (Ady)

Egyszer az apostolok nem birtak
el egy megszallottal. Jézus kiliz-
te. ,Nekiink miért nem sikertiilt?”
— kérdezték megkoviilve. ,,Ezt csak
imddsdggal és bdjttel lehet kitlizni” —
valaszolta Jézus. O vetette ki e vilag
fejedelmét. Halalos sebet kapott. De a
vadaszok tudjak, nincs veszélyesebb
a sebzett vadnal. Itt élalkodik mig
vilag a vilag. De a bojttel és imaval
arcara tudjuk fagyasztani a kacajat.
Ez a haboru véget ér, de kezdi majd
mashol. A bdjttel és imaval nem va-
gyunk kicsik és gyongék. Ne hagyjuk
abba! Es amikor idén is felhangzik
et resurrexit tercia die” (Pilinszky),
akkor énekelhetjiik: ,, Nincsen rajtunk
hatalma, ha a lelkiink akarja.”

Kispal Gyorgy plébanos

fotd: pixabay

Nagyhet

g A nagyhét a nagybojt viragvasar-
. naptol husvétig terjed6 utolso hete,
melynek jeles napjai: nagycsutor-
. tok, nagypéntek és nagyszombat.

Nagycsiitortok a keresztény ha-
: gyomany szerint az utolsé vacsora
: napja, amikor Jézus a Gecsemané-
. kertben biicstit vett tanitvanyaitdl és
. felkésziilt az aldozatra.

Nagycsiuitortok a gyasz napja, ezért
. estét6l megsziinik a harangozas: a
: harangok Rémaba mennek, és legko-
: zelebb nagyszombaton szolalnak meg
Ujra. A néphagyomany szerint a gye-
- rekek feladata volt, hogy a harangozast
. helyettesitsék. A szertartasra hivoga-
tas ezekben a napokban kerepeléssel
. tortént. A tojasfestést, tojashimzést is
altalaban ezen a napon kezdték.

Nagypénteken Krisztus keresztre fe-
szitésére, kinszenvedésére és halalara
emlékezik a keresztény egyhaz, ezért
van gyasz és bojt. Nagypénteken a
protestansok is bojtdlnek. Nagypén-
teken a kormenetek mellett mar a
kozépkor 6ta hagyomany a passidja-
tékok megrendezése. Nagypénteken
kiilonos jelent6sége van a kalvariak
felkeresésének. A kalvariak a XVIII.
szazadban valtak népszeriivé Ma-
gyarorszagon: tizennégy oszlop vagy
staciokapolna mutatja be Krisztus
szenvedéstorténetét és halalat.

Nagyszombaton véget ér a negy-
vennapos bojt. A nap legfontosabb
eseményei kozé tartozik a keresz-
teloviz- és tlizszentelés, valamint a
feltdmadasi kérmenet. Nagyszombat
jellegzetes szertartasa a t{izszente-
lés. A katolikus templomban a gyer-
tyat — a feltdamad6 Krisztus jelképét
— a megszentelt t{iz langjanal gyujt-
jak meg. Az el6z6 évi viragvasarna-
pi szentelt barkara csiholnak tiizet,
és ennél gyujtjak meg a gyertyat. A
szentelt tliz parazsat a szant6foldre,
a sz0l6be is kivitték, hogy a termést
ne verje el a jég. Nagyszombaton van
a feltamadasi kérmenet, melyet a ko-
zépkorban husvét hajnalan tartottak,
az djkorban az egyhaz el6re hozta
nagyszombat estéjére. A feltamadasi
kormenet jellegzetesen kozép-euro-
pai magyar, osztrak, német katolikus
szertartas.
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Tél végi klmerultseg

Bar nem volt igazan hideg tél, a szer-
vezetiink mar nagyon varja a nap-
siitéses, friss, tavaszi levegét. Ugy
érezziik, elfogyott az energiank. De
mi is ez a télvégi allapot, amit tavaszi
faradtsagnak hivunk?

Télen kevesebb a napsiitéses orak
szama, rovidiilnek a nappalok, a nap-
sugarak ereje csokken, kevesebb a
testmozgas, a szabadban toltott id6,
taplalkozasunk is megvaltozik. Tény,
hogy télen inkabb energiadisabb éte-
leket, tiveghazi salatakat, zoldségfélé-
ket fogyaszthatunk, igy 6sszességében
energiadusabb, de vitaminszegényebb
a taplalkozasunk, mint az év tdbbi
részében. Ez anyagcserénk lassulasat,
szervezetiink testi és lelki tartalékai-
nak fokozatos csokkenését idézheti eld
a tél végére. A vitamin- és nyomelem-
hianytdl, a hideg leveg6t6l szarazabb a
boriink, reggel néha kimeriilten ébre-
diink, kevesebb munka utéan is faradt-
nak, tulterheltnek érezhetjiik magun-
kat. A tavasz sokszor hirtelen kdszont
be szeszélyes idGjarasaval, s ez az arra
érzékenyeknél tovabb fokozhatja a ta-
vaszi faradtsag érzését.
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Feltoltodés? De hogyan?

Amennyit csak tudunk, legyiink szabad E
levegdn, hasznaljuk ki a napfény ener-
gigjat: sétaljunk, kertészkedjiink, spor- :
toljunk, turazzunk csaladunkkal, bara-
tainkkal. Lehet6ség szerint valasszunk :
kénnyebb, vitaminddsabb ételeket. Fi-
gyeljiink a védekezorendszer legfonto- :
sabb vitaminjainak (E-, C-vitamin és a
béta-karotin) pétlasara. Az E-vitamin :
legfébb forrdsai: novényi olajok, gabo- :
nafélék csirdja, a his, a maj, a tojas és
a zo6ld novények. Legnagyobb mennyi- :
ségben a C-vitamint is a zold novények
tartalmazzak. (Bar ezek fogyasztasarol :
télen sem kell teljesen lemondanunk, hi-
szen példaul a kaposztafélék, a savanyu :
kaposzta, a télallé almdk, a kivi, a cit- :
rom, a narancs is j6 vitaminforras.) Bé- :
ta-karotin legnagyobb mennyiségben a :
sargarépaban és a siit6tokben talalhato.
Gabonamagvakat is lehet csiraztatni, a :
hajtasokat salataba, vagy apréra vag-
dalva vajas kenyérre szorva is lehet :
fogyasztani. Sziikség esetén taplalko- :
zasunkat — kisebb mennyiségben, atme- :
netileg — kiegészithetjiik vitaminkészit-
ményekkel is. Mindennap fogyasszunk :

elegendd, legalabb 1,5 liter folyadékot!
v

SZENIOR
AKADEMIA

Ingyenes elé6adasokra varjuk
a Milton Friedman Egyetem
és a Szab6 Magda K6zosségi Tér
szervezésében
az 50+-os korosztalyt.

Aprilis 20.,15.00
Bakirdzi Kalliopé:
Gorog konyha
és taplalkozas
az 6kortol napjainkig -
mediterran diéta
és finomsagok

Mijus 4.,15.00
Dr. Jaszberényi Jozsef:
Hol vannak a n6ék?
Hol vannak a férfiak?

Helyszin:
Szab6 Magda Kozosségi
Tér Szinhazterme

Az el6adasokroél bévebben a honlapunkon
(csepelivaroskep.hu/szabomagda/)
és a facebook oldalunkon olvashatnak.
Varjuk a jelentkezéseket e-mail-ben
(szmagda.iroda@gmail.com)
és telefonon (+36 1/355-4032)

MILTON FRIEDMAN
EGYETEM

Szabé Magda Koézdsségi Tér

: : 1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. 06 1355-4032
SZABO MAGDA  E-mail: szmagda.iroda@gmail.com
KOZOSSEGITER  Honlap: csepelivaroskep.hu/szabomagda/

Uj! Kettlebell Tanfolyam

a Kirdlyerdei Funkciondlis Edzdteremben
Cim: 1213 Budapest, Gyimesi it 39.

Ha fogyndl, erdsddnél, vagy csak mozogndl, ndlunk a helyed.
A tanfolyam nulldrdl indul, elzetes tudds és erdnlét
nem sziikséges. Bdrmelyik korosztdlyt szivesen ldtjuk!

Részletekért hivio 06 30 209 3332 szdmon!



44000 hirmondo.
Melis Zoltan: ,,ezer meéter
utan jott a nagyhalal”

A magyar evezdssport legnagyobb
sikerét az 1968-ban, Mexikéban meg-
rendezett olimpian érte el, amikor a
kormanyos nélkiili négyesiink eziis-
térmet szerzett. Abban a csapatban
a négy versenyzo kozil harom a
Csepel SC sportoldja volt: a most 74
esztendds Melis Zoltan, a nala egy
évvel idésebb batyja, Melis Antal és
Csermely Jozsef. A negyedik evezés
Sarlos Gyorgy volt, aki a Ferencva-
rosban sportolt. Mind a négyen a mai
napig jo baratsagot apolnak, és éven-
te 0sszejarnak a Gubacsi hidnal talal-
hato csepeli evezdostelepen. A mexi-
kéi donté nem akarmilyen verseny
volt. Melis Zoltannal beszélgettiink
palyajaral, és arrol, hogyan tolti most
a napjait.

,,Eleinte tobb sportdgat is kiprobdltam,
mire evezds lettem. Tizenévesen elkezd-
tem uszni, de hamar rdjottem, hogy
nincs hozzd tehetségem. ErGs csontoza-
tu vagyok, folyton megeléztek tiszdsban.
Utdna pdr honapig birkéztam, de ez a

kaland is gyorsan befejez6dott.
A nagybdtyam, Melis Andrds a
Csepeli Papirgydrban dolgozott,
amely ott volt a csepeli evezdste-
lep mellett, mondta, menjek oda
kajakozni vagy evezni, ugyanis
nem tudta megkiilbnbéztetni a
két sportagat, igy hdt a batyam-
mal ott kétottiink ki. A sziileim
nem eroltették, de én minden-
dron sportolni akartam. A bd-
tydmat probaidére vették fel,
engem meg csak kormdnyosnak
alkalmaztak, vagyis nem enged-
tek evezni. Tizenharom évesen
vékony, cingar gyerek voltam,
nem sokat néztek ki bel6lem. De
lelkesen edzettem, és bekertil-
tem a négyes, nyolcas csapatba.
Uttoréként, majd serdiil6ként,
ifiként is orszdgos bajnoksd-
got nyertiink. Még ifik voltunk
1966-ban, amikor megnyertiik
a felnétt bajnoksdgot evezds
négyesben. Az az id6szak aranykor volt
a Csepel SC-ben. Nem létezett internet,
mobiltelefon, egymdssal beszélgettiink,
feldobott volt a hangulat, egyiitt szil-
vesztereztiink, igazi csalddot alkottunk,
a mdsodik otthonunk volt az evezdste-
lep. Tiszteltiik az idésebbeket, ma mdr
ez kevésbé jellemz6. A klubhiiség meg-
hatdrozo volt: szamunkra csak a Csepel
SC létezett!”

Miért nem aranyérem?

,»INagy versengés folyt kbzéttiink, kik ve-
gyenek részt a mexikoi olimpian a kor-
mdnyos nélkiili négyesben. Végiil dssze-
dllt a mdar emlitett csapat, de ebben az
osszedllitasban még nem versenyeztiink
korabban. Az el6futamban a legjobb
idét értiik el, a nagy esélyes ugyanakkor
az NDK (az egykori Kelet-Németorszdg)
csapata volt. A dontot 2200 méter ma-
gassdgban rendezték meg, aminek meg-
volt a jelentGsége. A tdv kétezer méter.
Ezer méter utdn jott a nagyhaldl, utdna
azt sem tudtam, hol vagyok. Csak evez-
tem, hajtottam, alig érzékeltem valamit,

az utolso métereken onkiviileti dllapot-
ban voltam, a célba éréskor pedig el-
djultam. Teljes sotétség borult ram, mire
egy segélyhajordl egy mentBs gyorsan
az arcomra nyomott egy oxigénpa-
lackot. A csapattarsak tgy tamogattak
be az éltéz6be. De boldog voltam, hogy
fiatal sracként olimpiai eziistérmes let-
tem, és ilyen kimagaslo eredményt még
soha nem értek el magyarok evezésben.
Miért nem mi nyertiink? Hdrom okot
mondhatok: az eqgyik, hogy az el6fu-
tamban jott ki a cstcsformdnk; a mdsik,
hogy akkoriban nem alkalmaztak mel-
lettiink sportpszichologust, de a néme-
teknél mdr foglalkoztattdk; a harmadik,
hogy a gyéztes NDK csapata a felké-
sziilés sordn négyszer is részt vett ma-
gaslati edzétaborban. Az NDK-s fitikkal
amugy jo6 volt a személyes kapcsolatunk.
Mi, az eziistérmet szerzett csapat tagjai
minden évben, oktober 17-én, tehdt az
olimpiai verseny évforduldjdn taldlko-
zunk a csepeli telepen.”

Edzo, szovetségi kapitany,
nyugdijas

Melis Zoltdan 1980-ban fejezte be spor-
toldi palyafutasat, de nem akart elsza-
kadni az evezéstdl, ezért a csepeli fia-
talok edzgje lett. Szakedz6i diplomajat
mar egy évvel korabban megszerezte.
Kés6bb megpalyazta a valogatott szo-
vetségi kapitanyi posztjat, amelyet
1982-t61 1992-ig toltott be. Edz6i tevé-
kenységében a legfontosabb tulajdon-
sagnak a jo pedagogiai érzéket tartja,
és csak ezt kdveti a versenyzok tech-
nikai tudasanak csiszolasa és a motiva-
las. Hatvanéves koraban vonult nyug-
dijba. ,,A nyugdijazdsom utdn még hat
évig csepeli gyerekekkel foglalkoztam,
mert azt mondom, hogy addig dolgozz,
amig birsz. A csepeli evezdstelepre két-
havonta eljdrok. Obuddn élek egyediil,
a feleségem meghalt. Két gyerekem és
egy aranyos ldny unokdm van, aki bol-
dogsdgot jelent az életemben. Van két
kutydm, naponta négyszer viszem Oket
sétdlni. Nézem a tévét, kapcsolgatok a
csatornak kozott. Az elmult tizennyolc
évben stilyos betegségeken estem dt,
most is rendszeresen jdrok kezelésekre.
Nem vagyok teljesen egészséges, de el-
fogadtam a sorsomat.” - Cs. A.

TUDNIVALOK
A virdgagyasok beliltetésére egynyari
virdgokat ajanl fel Csepel Onkormanyzata. Tarsashazak
esetén a be nem keritett elSkert, a bejaratok melletti teriilet
vagy a jarda melletti z6ldsav hasznélhaté; kertes hazak esetén az
ingatlan el&tti jarda és az uttest kozotti zoldsav. A novények eliiltetésérsl és
késdbbi dpolasardl a jelentkezdknek kell gondoskodniuk.

HOGYAN LEHET JELENTKEZNI?

A Jelentkezésilap a www.csepel.hu és www.varosgazda.eu weboldalakrol tolt-
hetd le. Tarsashazak esetében a lakékozosség nevében eljaré kozés képvisels,
illetve kozos képviselet (cégszerl aldirassal) tud palyazni, tarsashazanként vagy
kilon-kilon lépcséhazanként kiallitott jelentkezési lappal. A jelentkezési lapon
kérjik, hogy a viragok atvételére jogosult személy nevét és telefonos elér-
hetdségét is megadni sziveskedjenek. Kertes hazak esetében az adott cimre
érvényes lakcimkartyaval rendelkezé laké jelentkezését varjuk. A jelentkezési
lapot a viragoscsepelert@varosgazda.eu e-mail cimre lehet benydjtani.

MEDDIG LEHET JELENTKEZNI?
A jelentkezési lapok benyujtasanak hatarideje: 2022. aprilis 30.

Tisztelt Csepeliek!

Csepeli Z&ld Sziget Programunk részeként, az elmult évek-
hez hasonldan, idén is megrendezzik ingyenes viragpalanta
akcionkat. Célunk, hogy Csepelt még baratsagosabb, vira-
gosabb keriletté tegyuik!

Az ingyenes viradgpalédntdkért tarsashazi kozosségek és
kertes hazakban élék egyarant jelentkezhetnek. Cseré-
be minddssze azt kérjik, hogy a virdgokat sajat otthonuk
el6tt, a kozteriletek szépilésére Ultessék el és gondozzak
szeretettel.

Varazsoljuk szebbé Csepelt kézésen!

\ | \ ( [1d
(EO&WH X(l SZZCI)GITE? ANOVENYEK ATVETELE
Borbély Lénard CSEPEL PROGRAM A névények atvehetdk 2022. majus 13-an, pénteken 7-18 6ra kozott a Csepeli

Varosgazda Kozhaszni Nonprofit Zrt.-nél (1215 Budapest, Katona Jézsef u.

Csepel polgérmestere
62-64., a Kassai utca feléli dolgozéi parkoléban).

Csepeli Varosgazda NZrt. Zoldteriilet-fenntartési osztély - Telefon: 1/277-7856 - E-mail: viragoscsepelert@varosgazda.eu

CSEPELI MUNKASOTTHON

1215 Bp., Arpad u. 1. | Tel.: 276-7733
www.csmoa.hu | csmo@csmoa.hu

Weiss Manfréd
és kora

Ismeretterjeszto
eléadas

CSEPEL SZINHAZ o

Aprilis 9-e, 16 dra: MAZSOLA és TADE - zenés babeldadds az Ametist Bahszinhdz
eldadasaban. Jegyar egységesen: 2 ezer forint. Jegyek a TIXA.hu oldalan, illetve sze-
mélyesen Csepel Pléza foldszintjén talalhaté FOTO boltban.

Aprilis 12-e, 19 éra: Huszka Jend - Martos Ferenc: GUL BABA - zenés jaték két rész-
ben. eMPé produkcid. Jegyek mar kaphatdk online a honlapunkon és a Facebook olda-
lunkon. Jegyar: 2 ezer forint.

Aprilis 23-a, 11 éra: BING Nyuszi és Baratai - showmiisor gyerekeknek. Jegyek kap- Eléado:

hatdk a jegy.hu oldalén. : sl I
Aprilis 27-e, 10 6ra: Csukds Istvén - Csik Csaba — Bor Viktor: Pom Pom meséi - Gombic fﬁ;’ﬂeﬁﬁf‘ﬂf}?’jﬁiﬁfgﬁ‘
Artir avilag koriil. Zenés mese gyermekeknek. Belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott!
Majus 10-e, 10 6ra: Jatsszunk pantomimet! Interaktiv jaték kisiskolasoknak. Eldadja:

Patka Heléna és Dvorak Gabor 1dépont:

KONYVTAR 2022. aprilis 12.,
Nyitvatartas: kedd: 9-tél 13 raig, péntek: 13-t6l 16 Graig. kedd, 17 6ra
TAMASI LAJOS IRODALMI KLUB Helyszin:

Aprilis 12-e, 16 6ra: Dedik Janos ird és Drotleff Zoltan koltd irodalmi estje. Kozre-
miikodik: Katona Maria ének, Szolldsi David ének, mandolin. Miisorszerkesztd: Lengyel

Osszetartozas Haza —

P Trianon emlékkiallitas
Géza kaltd. (1214 Budapest, Erddsor utca 33.)

GALERIA 21
Aprilis 7-e, 17 dra: Stemmer Ferenc Fotdklub Tavaszi tarlatanak megnyitdja

JEGYVASARLAS online a Munkasotthon honlapjén, illetve Facebook-oldaldn.
Jegypénztari nyitvatartasunk megvaltozott! Hétfd és péntek: 10 és 12 dra, szerdan 16
és 18 dra kozott. Tel.: 06-1-276-7242 e

INFORMACIO Tovabbi informacidk a honlapunkon (www.csmoa.hu) és Facebook
(Csepeli Munkasotthon/Csepel Szinhaz) oldalunkon! Tovabhi kozdsségi megjelenés:
Instagram: csmo21 és TikTok: csmo21, telefon: 06-1-276-7733

A belépés dijtalan, de elézetes regisztraciohoz kotstt!

Regisztralni az osszetartozashaza@csepelivaroskep.hu email cimen,
illetve a +36-1-310-0118-as telefonszamon lehet.

Osszetartozas Haza - Trianon emlékkiallitss

1214 Budapest, Erdésor utca 33.

Osszetartozas Haza
Trianon emlékkiallitis
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Minden év marciusanak utolsé szom-
batjan rendezik meg a Fold 6raja prog-
ramot. Ezen a napon arra kérik a haz-
tartasokat, hogy egy drara kapcsoljak
le a vilagitasukat, elektromos eszkoze-
iket, hogy ezzel is felhivjak a figyelmet
az éghajlatvaltozas elleni cselekvés
fontossagara. A kezdeményezés 2007-
ben indult utjara Ausztraliabél, 2008-
ban valt nemzetkozivé, Magyarorszag
is ekkor csatlakozott el6szor az akcio-
hoz. A kezdeményezéshez kapcsol6dd
programot hosszu évek 6ta Csepelen is
megrendezik. A Radnoti Miklos Miive-
16dési Haz idén elsGsorban a kérnyezeti
nevelésre, szemléletformalasra helyez-
te a hangsulyt.

Elménypedagégia,
vadndvény-gasztronomia

Az Aprodlépés Egyesiilet jovoltabol a
Klima Kucko asztalaindl a gyerekek
szinezhettek, megismerkedhettek a
gyertyamartas modszerével, babokat
készithettek, izgalmas arnyjatékon ve-
hettek részt. Kiprobalhattak az ujra-
hasznositott molinokbdl és szabaszati
hulladékokbdl késziilt replacc jatszote-
ret, ahol az allatfigurak mellett gumiab-
roncsbdl késziilt hinta és jurta is varta a
legkisebbeket. Halmos Monika fitote-
rapeuta a vadnovény-gasztronomiaval
ismertette meg az érdekl6éddket, sok Uj
és érdekes informaciot kaphattunk az
éppen aktualis gyogynovényekrol, ehe-
t6 viragokrol, kertrdl, természetrdl. Az
Okologistic Kérnyezetvédelmi Alapit-
vany hulladékuit-mandalaja hétk6znapi

&) '

targyakon keresztiil mutatta be az anya-
gok korforgasat, az er6forras-keletke-
z€stol a termék elballitasan keresztiil a
hulladékka valasig. A mandala egy lat-
vanyos, lényegre tord installacio, ahol
az egyes szakaszok jol felismerhet6en
mutatjadk be az aktudlis folyamatokat,
az liveg, a mlianyag, az aluminium, a
papir és a textil tekintetében is. Szem-
besiilhetiink a kérnyezeti terhelésekkel,
melyhez fogyasztasunkkal mi is hozza-
jarulunk. Raébreszt, hogy hulladékaink
sorsaért felel6sek vagyunk. A valasztas
szabadsaga nem csak az djrahasznosi-
tas, de a vasarlas pillanataban is meg-
illet minket. Elonyben részesithetjiik
azokat a termékeket, melyek masod-
nyersanyagbdl késziiltek, vagy valos
sziikségleteinkhez igazitva mérsékel-
hetjiik fogyasztasunkat.

Egy ora pihené a Foldnek

Ligeti Agnes intézményvezetd lapunk-
nak elmondta, a rendezvény a KEHOP
-1.2.1-18-2018-00037  azonositészamu
,Klimastratégia kidolgozasa és a Kkli-
matudatossagot erdsitd szemléletforma-
las Csepelen” cimii projekt utolso allo-
masa volt, mely a pandémia miatt csak
most valosulhatott meg. Bar a Fold ora-
ja programot hosszi évek 6ta megren-
dezik, de ujdonsagként most sok szines
kornyezet- és egészségtudatossaggal
kapcsolatos foglalkozast is igyekeztek a
program koré épiteni. Ezzel is probaltak
kozelebb hozni a gyerekekhez a hétkoz-
napi kornyezetvédelmet. A hagyoma-
nyoknak megfelelGen, a rendezvény za-
rasaként pedig egy orara lekapcsoltak a
vilagitast, a résztvevok gyertyafénynél
énekeltek, zenéltek. - Potondi Eszter

Agua Fitness a
Csepeli Strandon

Orarend:
Hétf&: 07:00 - 08:00
Szerda: 08:45 - 09:45
CsiUtérték: 14:00 - 15:00
Szombat: 10:00 - 11:00

ki

Erdeklédjetek, és gyertek a
bemutaté drdinkral

Kollek Agi
+36 30939 14 30

Angyal Heni
+36 30 553 3141

Jelentkezés:

www.csepeluszas.hu

Csepel
Aqudfitness

&

GONDNOKOT keresiink Csepelre, hosszu tavra!
Aktiv nyugdijasok jelentkezését is varjuk.

Karbantartas, egyszeriibb elektromos és vizes javitasi munkak,
izzocserék, zarjavitasok, kerti feladatok, céges beszerzések
és szallitasok, raktari segédkezés, rendezvények el6készitése.

4 6ras munkaidd.

Jogositvany, aktiv vezetési gyakorlat elengedhetetlen.
ELONY: CSEPELI LAKHELY.

Jelentkezés fényképes dnéletrajzzal,
referenciaval, bérigénnyel: hr@grimas.hu

Minden plazmaado
szamit Csepelen

Szamos betegség, égési sériilések vagy
balesetet szenveddk kezelése soran is
sziikség lehet vérplazmara: igy aki ugy
dont, hogy akar egyetlen alkalommal is
ad plazmat, hatalmas segitséget nydujthat
résziikre. A csepeli Plazma Z6naban erre
modern és egyuttal baratsagos koriilmé-
nyek kozott van lehetéség, amivel egyre
tobben élnek. Az ott dolgozé kedves és fi-
gyelmes személyzet pedig halas minden-
kinek, aki ellatogat hozzajuk.

Sokan csak akkor keresnek fel egy egész-
ségiigyi intézményt, ha valamilyen komoly
problémdjuk van. A csepeli Plazma Zo6naba
viszont azért latogatnak el egyre tobben,
mert magas szinvonalu koriilmények kozott
segithetnek masoknak.

Barki, aki 18 és 60 év kozotti, minimum 50
kg és maximum 130 kg testsulyu, egészséges
magyarorszagi lakos, megteheti ezt. Els6 al-
kalommal, ha nincs azt megel6z6en semmi-
lyen kizar6 ok — példaul egy antibiotikumos
kezelés vagy egy hat honapndl nem régebbi
tetovalas —, természetesen orvosi vizsgalaton
és vérvételen is részt vesznek az érkezdk, igy
az alkalmassdguk mellett az aktualis egész-
ségi allapotukrol is friss informaciokat kap-
hatnak. Aki minden feltételnek megfelelt, hét
nappal kés6bb mar adhat is plazmat.

Sokaknak nyujthat segitséget
A plazmaadéas fontossaga abbdl ered, hogy
bizonyos gyégyszerek szintetikus titon nem

allithatéak eld, ezért plazmara van sziikség
az elkészitésiikhoz, ami a vér jelent6s részét
alkotja. Ilyen gyégyszerekre lehet sziiksége
azoknak a betegeknek, akik vérzékenység-
gel kiizdenek vagy valamilyen, az immun-
rendszeriilk nem megfelel6 miikodésébdl
adédd betegségiik van. De sziiksége van
plazmara azoknak is, akik olyan stlyos vér-
zéssel vagy égéssel jaro sériiléseket szerez-
tek egy baleset soran, hogy potolni kell a
vérveszteségiiket, esetleg transzplantacion
estek at.

Evente tobb tucat alkalommal
lehetséges plazmat adni

A plazmalevétel, vagyis plazmaferezis mi-
veletét egy kifejezetten erre a feladatra spe-
cializalodott gép végzi vidam, szines agyak-
kal és falakkal diszitett teremben, igy, hogy
kozben orvos is jelen van. Amikor sor kertil
a vérvételre, a gép a levett vért plazmara és
vérsejtekre, illetve vérlemezkékre bontja. A
két utobbi alkotbelem visszakeriil a véra-
ramba, ezaltal pedig annak a lehetdsége is
nyitott, hogy egy évben akér 45 alkalommal
is adjunk plazmat. A plazmaadést megel6z6
napon mindenképpen ajanlott legalabb 2-3
liter folyadékot meginni a kies6 viz potlasa
miatt, illetve, mivel a plazmakkal egytitt fe-
hérjék is tavoznak a szervezetbdl, fehérjedus
élelmiszereket fogyasztani.

Kivalo jovedelemkiegészités
A plazmaadésban a legcsodalatosabb a se-
gitségnydjtds semmi mashoz nem foghaté

érzése, amivel akar tobb ember életének a
megmentéséhez vagy az egészségi allapo-
tdnak a fenntartdsahoz is hozzdjarulhatunk.
Mar énmagaban az is sokat szamit, ha vala-
kiben megvan a szandék, hogy plazmat ad-
jon, de azok, akiknek az aktudlis allapotuk
lehetvé is teszi, hogy ez megvaldsuljon, fi-
zetést is kapnak, ami jovedelemkiegészités-
nek sem utolso.

Szerencsekereket és nyeremény-
jatékot tartottak a centerben

A csepeli Plazma Zoéna hdalds mindazok-
nak, akik akar csak egyszer is ellatogatnak
hozzédjuk plazmaadas céljabol. Ezt pedig
nemcsak szavakkal és az anyagi juttatassal
fejezik ki, hanem kiilénféle eseményeket is
szerveznek. Marcius 11-én példaul szeren-
csekereket és nyereményjatékot tartottak,
amelynek soran okosteleviziét, okostelefont
és tabletet is kisorsoltak az aznapi plazma-
adok kozott.

Minden biztonsagosan zajlik

A Plazma Zoéna egész beltere nyugalmat és
harméniat araszt magéabol, igy a vizsgdlatok,
valamint a plazmaadés soran is kiegyensu-
lyozott kornyezetben tudhatjdk magukat
a plazmaaddk. Barki, aki betér a centerbe,
biztos lehet benne, hogy részletes tajékozta-
tast kap, minden felmeriil6 kérdésére kész-
ségesen valaszolnak, és ha ugy adédik, hogy
plazmaadé lesz, teljesen biztonsagos kortil-
mények kozott, szakképzett személyzet koz-
remiikodésével segithet.

Az On vérplazmaja is életeket menthet.
Ha szivesen segitene beteg embertarsain,
keresse a Plazma Zéna baratsagos mun-
katarsait: www.plazmacsepel.hu;
06-70/810-5445

(X)
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A helyes megfejtést bekiild6k kozott egy-egy 2500 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. Bekildési hataridé: 2022. aprilis 15.

SETALO UTCAI KONYVTAR

GYEREKSAROK 1. ... adolgat (tevékenykedik) ! Il. Rakaczi F. it 106. | Tel.: 2763-512 | Fovarosi Szabo Ervin Konyvtar 21/1
fszek2101@fszek.hu, fszek.hu/setalo | Nyitvatartas: h-sz: 12-19, k-cs-p: 10-17, sz: 9-14
2. Se..., se biize (jellegtelen, rossz étel) ’
O . o . 3 PROGRAMOK, ELGADASOK
O 3. ..., mint kacsa a nokedlit (falank modon eszik) 2022. aprilis 6-a: (minden hdnap elsd szerdaja): Mandalaszinezii klub - Elvezziik egyiitt
] . 4 a szinezés nyugalmat! Barmelyik alkalomhoz lehet csatlakozni. Klubvezetd: Siitd Kata
4 ‘ 4. ..., mint Balam szamara (bambul) 2022. aprilis 20-a, 17 éra: EZ(0)KOS klub. Denke Ibolya spiritualis pszicholdgiai tandcsads,
’@'@ 5 numeroldgus varja beszélgetésre a régi és ij érdekldddket. A téma: sorsunk a neviinkben.
5. ... fénye (draga kincse, biiszkesége) 2022. aprilis 27-e, 10 6ra: Mesél az ég! Karnydijtasnyira az Univerzum! Vendégiink az
s Utazd Planetarium. Csillagaszati eldadasok tohb korosztaly részére. Eldadasok 10-t6l 14
6. Megfogja az ... szarvat (munkéhoz lat) drdig. A l6tszdm korlatozott, eldzetes regisztralas szikséges.
. 4 7 o ol s LA Wik ki Minden kedden 10 dratdl Kanasztacsata kartyaklub
7. Vesztébe ... (felelGtlentil koltekezik) sl Szolgiltatasok: Konyv- és folyGiratkilcsinzés; kinyv atérése, elgjegyzés, kilon di
Rejtvényﬁnk megfejtését ., il ik P ‘sik 8 ellenében. DVD filmek, hangoskdnyvek kolcsdnzése. Ingyenes diafilmkdlcsonzés. Tobb
a kozéps6 oszlopban olvashatod! 8. A ... nem jar egyedil (egyik gond utan jon a masik) mint 350 mesediafilm. Adatbdzisok a kinyvtarban: fszek.hu/adathazisok
A 1 ! Kedves pedagdgusok! Varjuk az dvodas és iskolai csoportokat kanyvtarbemutatd
El6z6 rejtvényilink megfejtése 9. .. belelt (biiskomor) és kﬁnyvlzérhe?sziélati fnglajxlkozésukra. Eldzetes bejelepntkezés sziilzlséges.

az év vadviraga, az agarkosbor 10. ...ember (becstelen személy) Tel.: 06-1-2763-512

Konyvtarunkba 16 év alatt és 70 év felett a beiratkozas ingyenes. Egyéb dijakrol érdek-
Lddjon honlapunkon: fszek.hu, vagy személyesen, illetve a 2763-512-es telefonszamon.

Sorsoltunk! A marcius 23-ai skandinav rejtvény nyertese: dr. Tar Andrea. A gyerekrejtvény nyertese: Kovacs Timea. Nyereményliket atvehetik szerkesz-
téségiinkben hétfétél-szerdaig 8 és 14 dra kozott (Csete Balazs u. 15.) Gratulalunk!

Kéthetente uj konyvek! 70-féle folygirat, internet, fénymdsolds, nyomtatas, szkennelés.

’ , o iy Tajékoztatjuk Onoket, hogy a kényvtarban minden rendezvény ingyenes,
csalad vallalna hivatalosan de elszetes regisatréciohoz Kttt
N73c3 Ha még jobh kinyvtarat szeretne, kérjiik, rendelkezzen adéja 1%-rél a Pro Bibliot-
@ n q Ozasat' heca Civica Alapitvany javara! Adészamunk: 18166741-1-42. Koszonjiik!

. ] ' Hiisvéti zarva tartds: A FSZEK valamennyi konyvtara aprilis 15. és 18. kozott zar-
va tart.
06-70/610-3438




Hamburger Recycling | We will.

PRINZHORN GROUP

A Hamburger Recycling Hungary Kft.
csepeli papirhulladék feldolgozé-
és valogato lizemébe,
hatdrozott id6tartamra munkatarsat
keres az alabbi munkakoérbe:

PENZUGYI-SZAMVITELI
MUNKATARS

Feladatok:

o Beérkez6 szamlak rogzitése a tarsasag integralt
vallalatiranyitasi rendszerében
Beérkezd elektronikus szamlak kezelése
Beérkezd szamldk fékonyvi konyvelése
az SAP rendszerben

e egyéb szamviteli és pénziigyi feladatok ellatasa

Elvarasok:

szakiranyu végzettség

2-3 év szakmai gyakorlat

felhaszndloi szintl szamitastechnikai ismertek
0nallé munkavégzésre valo képesség

munkdahoz valé pozitiv hozzaallas, terhelhetség
preciz, pontos, lelkiismeretes munkavégzés

e 6 o o o o

El6ny:
e SAP rendszer ismerete
e idegen nyelv ismerete

Amit kinalunk:

stabil multinacionalis nagyvallalati hattér
biztos jovedelem

nagyfoku szakmai 6nallésag

Szép Kartya

parkold, illetve tomegkozlekedéssel is konnyen
megkozelitheté munkahely

e o o o

Munkavégzés helye:
1215 Budapest, Duna utca 42.

Jelentkezés:

Jelentkezni fényképes onéletrajzzal,

brutté fizetési igény megjelolésével

a palyazat.recycling@hamburger-recycling.com
e-mail cimen lehet.

MAGYAR KOLTESZET NAPJA
Szép szerelmem,
Magyarorszag

Tolcsvay Béla Kossuth-dijas énekes,
zeneszerz0, szovegird zenés-verses estjével
koszontjilkk Csepelen a magyar koltészet innepét,
melyre Budapest XXI. Kertilet Csepel
Onkormanyzata szeretettel var minden érdekl6dét.

Id6épont:
2022. aprilis 11., 18 6ra

Helyszin:
Radnoti Miklos Miivelddési Haz
(1214 Budapest, Vénusz u. 2.)

Dol o2

Borbély Lénard
Csepel polgarmestere

A belépés ingyenes, de kérjiik, regisztraljanak a 06-1-278-2757-es telefonszamon,
vagy a radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu elérhetéségen.
A részvétel a mindenkori hatalyos jarvanytigyi szabalyok betartasaval lehetséges.

o NP0,

¥
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PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan t 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — 4lland kiallitas

Nyitvatartds: szerda 8.00-14.30, péntek 14.00-18.00, szombat 9.00-
13.00, vagy csoportok szamdra egyéb, el6re egyeztetett idépontban.
Abelépés dijtalan!

KIRALYERDEI TAJHAZ — NEPRAJZI BEMUTATOHELY
Dijmentesen megtekinthetd a Helytorténeti Gydjtemény
nyitvatartési idejében.

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(TAMARISKA-DOMB) — allando kiallitas

Atdrlat dijmentesen megtekinthetd, ezzel kapcsolatban
érdeklGdni lehet a mivelddési haz telefonszdman.

NYUGDIJAS KLUB: aprilis 9-e, dprilis 30-a, 15.00-18.00

TANFOLYAMOK

Kerekitd monddkds méka 0-3 éves korig: Olbeli jdtékok, népi mondékdk
és népdalok. Csiitortok 10-10.30. Farkas Katalin: 06-20-967-7628
Tdncolj és rajzolj zenére: Mozgdskoordindcidt fejlesztd foglalkozds
komolyzenére 5-12 éves gyerekeknek. Iddpont: hétfd 17.00-18.00.

Vezeti: Eisenmann Tiinde: 06-20-455-9291. Jelentkezdket vdrunk!

Milieu Dance (Jazz Balett): Idépont: kedd, csiitdrtdk 17.00-18.00.

Vezeti: Fekete Gabriella: 06-70-4198009

No Comment Hip-Hop Tdnciskola: Kezdd szinttdl, 12-18 éves fiatalok részére.
Heétfd, szerda: 16.00-18.00. Vezeti: Grof Zsuzsanna: 06-30-903-3210
Goju-Ryu karate kisiskoldskortdl: Iddpont: kedd, csiitdrtdk kezdd: 17-18 dra.,
haladd: 18-19 dra. Vezeti: Farkas Miklds: 06-30-938-9787

Nordic Walking — sportgyalogldsoktatds:

Aprilis 12-¢, kedd 9.30. Vezeti: Menyhértné Teri: 06-30-313-3991
Hangfiirdd - Tibeti hangtdlak csoddlatos hangjai és a gongok:

Aprilis 9-¢, 10.00; dprilis 22-¢, 18.30. Eisenmann Tiinde: 06-20-455-9291
Szenior dramtdnc: Tdrsasdgi tdnc (tdnctudds és partner nem sziikséges.)
Szerda 11 6ra. Vezeti: Almdsi Judit: 06-30-729-2152

Nyugdijas halgyek torndja: [ziileti mozgdshatdrok névelése, izomzsugo-
roddsok mérséklése, a tirzs és az alsé végtagok izomzatdnak erdsitése.
Mdrcius 17-tdl hétfdn és csiitdrtdkan: 8.30-9.30. Vezeti: Kvanta Erika

Tanfolyamainkrél bévebb informdcié: a 278-2747-es telefonszamon,
kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ

1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757 | fax: 277-5232
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu
TANFOLYAMOK GYEREKEKNEK

Ringatd: szerda, 9.30-10; 10.15-10.45 dra

(sep’Jazz Dance: csoportbeosztds korosztdlyonként.
Kyokushin karate: kedd és csiitdrtdk, 16.30-17.30 6ra
Hip-Hop: kedd és péntek, 17-18 éra

English with lldi, angol tanfolyam 4-7 éveseknek:

hétfg, 16.45-17.30, 17.30-18.15 6ra

TANFOLYAMOK FELNOTTEKNEK

Alakformdld torna: kedd, 18-19 éra.
Jelentkezés: Valter Szilvi: 06-30-316-3863

Ndiességet fejlesztd dra:

hétfd, 18-19 éra. A tanfolyam legaldbb 5 fG esetén indul.
Az drdkra regisztrdcid sziikséges: 06-70-372-6314,

vagy vagasiszilvi@gmail.com

(apoeira Abolicao: kedd, 18.30-20.00; péntek, 19.30-21 6ra
Gymstick: hétfd és csiitortdk, 20-21 dra

Zumba: hétfd és csiitortok, 19-20 éra

Varrdiskola: csiitdrtok, 18-21 dra; péntek, 17-20 éra
Gerinctorna 45 felett: kedd, 8.30-9.30

Jéga a mindennapi életben: kedd, 18-19.30

KLUBOK, KOROK

Kattanj a hdldra! Ingyenes szdmitdgép-
és internethaszndldi tanfolyam: szerda, 18-20 dra

Jatsszunk egyiitt! Jatékklub minden hdnap elsd szerddja, 14-17 dra

Bévebb informdcié: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA K0ZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

CSEPELI NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES PROGRAMJAINK
Tartdsjavitd gerinctorna: Nyak-, vdll-, hdt-, derékfdjdalom
megeldzésére. Hétfd: 9.30-10.30

Flettdnc: szerda: 9.00-10.30

Hatha joga: kedd: 10.00-11.00

Kézimunkakdr: kéthetente péntek: 14.30-16.30.

Vezeti: Toth Mdria pedagdgus

TANFOLYAMAINK FIATALOKNAK

RG: szerda: 16.15-17.15. Vezeti: Poldkovics Rita

ovisoknak, csiitortok: 16.00-17.00. Vezeti: Recsnik Zsdfia

Kung-fu: hétfd, 19.00-20.30; csiitdrtdk:18.00-19.30. Vezeti Pataki Gdbor
Fashion dance: kedd, csiitdrtk: 16.00-17.00 kezddknek; 17.00-18.00
haladdknak. Vezeti: Miskolczi Krisztina. A royaldancese@gmail.com
email cimen vdrja a tovdbbi jelentkeziket.

Ovisuli: Iskolaeldkészitd tanfolyam dvoddsoknak szombaton 9-12-ig.
Jelentkezés: Szalai Déra: 06-20-928-7275

Szinjdtszo: Veronilla Szini-és Alkotd Studid. Foglalkozdsok
szombatonként: 10.00-12.00. Studidvezetd: Dévényi Judit
Akrobatikus rock and roll: kedd, csiitortok 16 -17.30,

Vezeti: Gadl Krisztina

TANFOLYAMAINK FELNOTTEKNEK

Csoportjainkhoz folyamatosan lehet csatlakozni.
Hastdnc: kedd, 18.00-19.00 kezdGknek; 19.00-20.00 kdzéphaladéknak.
Vezeti: Toth-Czirjdk Aliz. Informdcid és elérhetdség:
alicebellydance@yahoo.com Facebook: Alice Belly Dance
Zumba: hétfd, 18.00-19.00; szerda: 19.00-20.00

Hatha jéga: csiitdrtdk 18-19.30.

Vezeti: Kaszdsné Fiile Ildiké: 06-20-375-3164

KLUBOK, KOROK

AAKlub: szerda, 18.00-19.00

[jdszat: dprilis 9-e: 9.30-11.30; mdjus 30-a, 9.30-12.30

Bdvebb informdcio: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

XXV, KIRALYERDEI
ASVANYKIALLITAS
ES BORZE

2022. MAJUS 8., VASARNAP 10:00-17:00

Belépd: 500 Ft, 10 éves kor alatti
gyerekeknek ingyenes a belépés

@

FOLD NAPJA

APRILIS 23., SZOMBAT, 10-16 ORA
RADNOTI MIKLOS MGVELODESI HAZ

BABELOADAS, KLIMAS
VANDORTANGSVENY,
ALLATSIMOGATO, FITNESZ
PERCEK, OKO0-JATSZOTER,
KEZMUVES-FOGLALKOZASOK,
Z0LD CIVIL SZERVEZETEK,
FUSZERFELISMERES,
MUZSIKUS GABI ES TARSAI

A RESZVETEL DiJTALAN

A Szabd Magda Kozosségi Tér Galériaja
szeretettel meghivja Ont és baratait

Hosszu Gyorgy

képzémiivész

Vallomasok

cima kiallitasara

A kiallitds megtekintheté:
2022. aprilis 14-ig, hétfotél csttortokig 9.00-19.00 éraig,
pénteken 9.00-16.00 6raig, szombaton 9.00-13.00 6raig.

Cim: 1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8.

o X B o

CSEPEL SZABO MAGDA
£ oAt




A Prima Maroni Kft. gesztenyepiirégyartassal
foglalkozd, 30 éves muiltu csaladi vallalat,
munkatarsat keres Budapest XXI. keriiletébe.

FOBB FELADATOK, MUNKAK: Onall6 és gyartdsori gépek
lizemeltetése  Termékvaltashoz sziikséges gép atallitasok
elvégzése o Gyartastechnoldgiai folyamatok mikodtetése o

Anyagmozgatas (5-10 kg) e Miiszak végén gépsor eltakaritasa

AZ ALLASHOZ TARTOZ0 ELVARASOK: Egészségiigyi
(érvényes tiiddsz(ird) és munkakori alkalmassag e Kivald fizika
erdnlét, jo alloképesség e Uzemi higiénia betartasa

AZ ALLAS BETOLTESEHEZ ELONYT JELENT:
Elelmiszeriparban, hasonlé munkateriileten szerzett tapasztalat

AMIT KINALUNK: Egy miiszakos, hétfdtdl péntekig tartd
munkarend  Bejelentett munkaviszony e Stabil, megbizhaté
vallalati hattér  Hosszd tavi munkalehetdség

HAVI NETTO FIZETESI KERET: 220.000 - 260.000 Ft
JELENTKEZES MODJA: fényképes dnéletrajz, info@maroni.hu cimre

MUNKATARSAKAT KERESUNK!

Az Anda Present Group munkatdrsakat keres
XXII. kerileti telephelyére,
2 mUszakos munkarendbe,
az aldbbi munkakdrokbe:

MUNKAKOR BRUTTO HAVI JUTTATASOK
Betanitott gépkezeld 327 000 Ft
Nyomdai kisegitd 311 000 Ft
Raktdri minéségellendr 402 000 Ft
Raktdri cimkézé 402 000 Ft
Arudsszekészité 327 000 Ft

A mUszakhoz igazitva céges buszjdratot inditunk
Erd - Stop Shop megdllébdl.

HosszU tavu jévékép,
Uj és biztonsdgos munkaeszk&ézék, gépek,
béren kivili juttatdsok.

JELENTKEZES:

ANNA

job.hp@andapresent.hu

+3630 274 1198

1225. BP. CAMPONA U. 1.
HARBOR PARK DC6 épiilet

TELEPHELY

ELADO

a Csepel Miivek fokapujanal.
Kivala iizletnek, iizemnek, raktarnak.

06 70 905 5185

ALLAS

CSEPELI telephelyiinkre, acélszerkezeteket gydrto cég-
hez keresiink irodai adminisztratort, mdiszaki el6készit6t
(arkalkulatori, mlszakvezetdi feladatokkal), lakatost, he-
gesztdt, sofdrt (B kat. jogsival, fizikai munka s).

Tel: 06-30-981-1401, 06-30-349-1614

CSOMAGOLOANYAGOKAT gyartd és forgalmazd cégiink
csepeli telephelyére keres férfi munkatdrsakat extruder
(gép) kezeld munkakdr betdltésére tobb mdszakos mun-
karendbe, szabad hétvégével. Feltétel: 8 dltaldnos iskolai
végzettség. Hasonld munkakdrben szerzett tapasztalat,
miiszaki érzék el6nyt jelent. Jelentkezés a pomporplast@
pomporplast.hu cimen vagy a 06-20-934-3998 telefon-
szamon bérigény megieldlésével.

LOMTALANITAS! Hagyaték, eladés el6tti-utani ingatla-
nok iiritése, lomtalanitésa rovid hatariddvel.
06-30-398-1597

PARKETTA csiszolds, szalag, lamindlt lerakds, javitas.
Ajto és ablak zarak javitdsa, kiiszobcsere. Festés: 500
Ft/nm-t6l, mazolas: zsalugaterek, lambéridk, keritések.
Tel: 06-30-499-1814, 06-20-945-5473

REDONY, reluxa, szlinyoghalé stb. szerelése garancid-
val! Ajandék szinyoghdlé minden megrendeléshez! Ke-
riileti reddnyos. Tel: 06-70-341-9489, 06-20-341-0043
KAZAN, cirké, gaz-vizmelegitd feldjitas, csere, javitds,
karbantartds. Kazéncsere kéménybéleléssel, teljeskorii
ligyintézéssel. Gazbojler cseréje villanybojlerre. Fabian
Isolt épiiletgépész. Tel: 06-30-943-4372

LAKOSSAGI 6sszeirdi 4llaslehetdség a 21. keriiletben. To-
vabbi informdcick és feltételek: 06-30-631-5025

KIADO INGATLAN

CSEPEL Rozsadombon 60 m? hazrész kocsibedlloval reélis
dron kiadd, 142 szoba. Tel: 06-30-376-8014

SZOLGALTATAS

SZOBAFESTES, mazolds, tapétazés bitormozgatassal.
Parkettacsiszolds, aljzatkiegyenlités, PVC-, sz6nyegpad-
10-lerakds. Mindségi, preciz munka, mérsékelt rakon.
(Alapitva: 1998) Csapé Gyorgy. Tel.: 06-31-780-6430,
061-229-5694 festesma.iwk.hu

EGYENI vallalkozok knyvelését, esetleges bérszamfej-
tését véllalom redlis dron. Tapasztalt, csepeli kdnyveld:
06-30-481-0590

TETODOKTOR Régi hajlott tetdk javitsa, cseréje, beazas
elhéritds, badogozds, Lindab tetd, j tetd cserepezése, ki-
sebb javitdsok, SOS munkak: 06-30-622-5805,
06-20-492-4619

EGESZSEG

HAZHOZ megyek! Fogsor készitését, javitasat vallalom
garanciaval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957
GYOGYPEDIKUR Csepelen. Bentt gombas kirom keze-
lése, tyikszem, sarokrepedés, Callux szikementes keze-
1és. Bejelentkezés: 06-30-970-4417

ADAS-VETEL

KESZPENZERT vasérolok mindennem régiséget, bito-
rokat, disztérgyakat, festményeket, réz, bronz térgyakat,
csilldrokat, eziistoket, bizsukat, kdnyveket, ruhanemdt.
Teljes hagyatékot. Tel: 06-30-943-5583

SZIGET Zar Szerviz! Minden tipusu zdr javitasa, cseréje,
olcsén, szakszer(ien, garanciaval! Tel: 06-70-701-7843
Javitds vagy csere estén a kiszallas ingyenes!
www.szigetzarszerviz.hu

FAVAGAST, gallyazast véllalok alpintechnikaval, fele-
|6sségbiztositassal, akdr szallitéssal is. Budapesten és
kornyékén, valamint Fejér-megyében is.

Tel: 06-70-296-3231

FESTES-mazolas-tapétazas. Kémiives javitds, gipszkar-
tonozds. Kisebb munkak is. Tel: 06-30-568-6255
FESTEST, mazolést, burkolast vallalok, nyugdijasoknak
kedvezménnyel. Butormozgatdssal, takaritssal.

Tel: 06-30-422-1739

MINDENNEMU régiséget vésarolok készpénzért: bitort,
konyvet, festményt, porcelant, keramiat, bizsut, hiradas-
technikat, bakelitlemezt, szerszimokat, horgaszati cikke-
ket, konyhai eszkozoket, papirrégiséget, numizmatikét,
arany-eziist-bronz targyakat. Dijtalan kiszallssal, kiemelt
aron! Pintér Nikoletta: 06-30-973-4949, 06-1-466-8321,
pinterregisegek@gmail.com

HIVJON bizalommal! Rossz akkumulatort, vas és fémhul-
ladékot vasarolok. A kiszéllas dijtalan. Tel: 06-30-461-7759

CSEPELEN és Kornyékén! Korrekt &ron autot vennék kész-
pénzért. T.: 06-30-951-5322

ELETJARADEK

SZABO Baldzs vallalja kémények bélelését, épitését,
kondenzaciés kazanok telepitését teljes kord gyinté-
zéssel. Tel: 06-20-264-7752

ELETJARADEKI szerzédést kitne megbizhato, leinformal-
hatd vallalkozo, Aradi Laszloné, Zsuzsanna: 06-1-285-4808,
06-30-240-4056

KUTFURAS-kitfiir6 Mester! Kutfdras szakszer(i kivi-
telezés 30 éves szakmai tapasztalattal, Meglévd kutak
engedélyeztetése! Tel: 06-30-940-1465,
www.furasskutat.hu

LEINFORMALHATO, megbizhat6 hazaspér életjaradéki
vagy eltartdsi szerzddést kdtne, akdr nagyobb dsszegd
els részlettel és magas havi dijjal,

Kalny Csaba: +36-20-949-4940

Tisztelt olvasdink, hirdetoink!
Kérjiik, a csepelihirmondol@gmail.com
cimre kiildjék megjelentetni kivant anyagaikat.

Mostanaban sokat gondolkozol azon, hogy munkahelyet valtanal?
Szeretnél egy 'covid-allé’ stabil cégnél dolgozni?
Csatlakozz hozzank alap- vagy k6zépfoku végzettséggel.

ALLASAINK

JUTTATASAINK

RAKTAROS

SZERELDEI AUDITOR
FEKRENDSZER SZERELO
BETANITOTT GYARI MUNKA
CNC MARO GEPBEALLITO
CNC ESZTERGA GEPBEALLITO
CNC MARO GEPKEZELO
ELEKTROMOS KARBANTARTO
SZERSZAM RAKTAROS

CAFETERIA
13. HAVI JUTTATAS

JELENLETI PREMIUM
TELJESITMENY PREMIUM
50%-0S MUSZAKPOTLEK
MAGAN EGESZSEGBIZTOSITAS
ELET- ES BALESETBIZTOSITAS
CEGES KONDITEREM
INGYENES PARKOLO

1238 Bp. Helsinki ut 105.
www.knorr-bremse.karrierportal.hu
karrier.vasut@knorr-bremse.com
+36304924140; +36307866798

(2] KNORR-BREMSE

|yt

az acélszakértadi

A Melinda Steel Kft. csepeli telephelyére keres

ANYAGMOZGATO/RAKODO

munkatarsakat.

Feladatok: aceltermékek ki- és betarolasa, anyagvalogatas
Képesitést nem igényel, a betanitast biztositjuk.
Munkaido: hétfo-péntek, 2 miiszakban (6:00-14:00 / 13:00-21:00)

Bérezés: nett6 280.000-320.000 HUF kozott
miszakpotlékot, tulora potléekot, egyéb idoszakos jutalmakat biztositunk szamodra.

Jelentkezz barmely lehetoségek egyikén:
telefonon: +0630 867 9026, cégiink székhelyén: Budapest, Terel6 u. 20. / Melinda Steel Kft.
vagy e-mailben: kaganildiko@melindasteel.hu




Majus 1.,
vasarnap 10 oratol

CSEPELL ©.
"RETRO MAJALIS

a Daru-dombon

10.00 Siisii, a sarkany - a Fogi Szinhaz meseeloadasa
11.00 A csepeli Swat Dogs Kutyaiskola bemutatéja
12.00 Majusfa-allitas
13.00 A Dance of Destiny Tanciskola fellépése
13.30 Mesekocsi Szinhaz bohocmiisora
14.30 Retro buli a Cascade Music Jam zenekarral
16.30 A Rippel Brothers & Akadémia bemutatoéja

18.00 Charlie koncert

Tovabbi programok: a csepeli NDK-s klub kiallitasa, veteran jarmiivek,
retro szamitogépek, videdjatékok és egyéb targyak bemutatéja,
allatsimogatod, lufibohoc, arcfestés, orias kalozlégvar, korhinta,

kombi sportaréna, felfujhato célkapu és sok mas jaték

A rendezvényre a belépés dijtalan. A programvaltozas jogat fenntartjuk!




