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Megkezddédott a Csepeli Sport-, Sza-
badid6- és Rendezvénykozpont — volt
ifjusagi tabor — felljitdsa. A korsze-
risitések két iitemben zajlanak, var-
hatéan 2023 végére késziilnek el. A
fejlesztés nyoman egy uj csaladba-
rat, sport- és rekreacids teriilet jon
létre a Kis-Duna-parton - jelentette
be Borbély Lénard polgarmester ja-
lius 18-ai sajtotajékoztatojan.

Borbély Léndrd kiemelte: tizenot éve
meriilt fel el6szor az a szandék — az

e

akkori onkormanyzat és ingatlan-
fejleszt6k részér6l —, hogy a csepeli
Kis-Duna-partot beépitsék. Ezt ellen-
z€ki képviseloként, civilszervezetek-
kel k6z6sen utasitottak el. ,,A Kis-Du-
na-partot nem lehet beépiteni, kizdrolag
természetkozeli, csalddbardt, sport- és
rekredcios céllal lehet fejleszteni, min-
den olyan célil beépitést meg kell aka-
dadlyozni, amivel a lakossdag nem ért
egyet” — hangsulyozta. Ennek fényé-
ben 2016-ban az 6nkormanyzat visz-
szavasarolta és Ujjaépitette a napkozis

fotd: Toth Beata

L=, oS - &

Ujitasat teljes mértékben

onkormanyzati forrasbol finanszirozzak:
a terileten julius 18-an kezddédott el a munka

Elkezdodott a volt ifjusagi tabor felujitasa
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tabor tertiletét, julius 18-an pedig atad-
tak a munkatertiiletet, és elindul az ifju-
sagi tabor fejlesztése is. A beruhazast
széles korti lakossagi parbeszéd és ko-
z0sségi tervezés el6zte meg, férumo-
kon és kérdbiveken kérték ki a helyiek
véleményét, mérték fel igényeiket.

Milyen valtozasok lesznek?

A teljes mértékben dnkormanyzati for-
rashél finanszirozott, a mintegy két
hektaron elindult feldjitas soran elbont-
jak a rossz allapotban 1évd pavilon- és
oltozdépiileteket, 1j vendéglatohelyet
kerthelyiséggel, jatszoteret, gyalogos
sétanyokat, parkoléhelyeket hoznak
létre, utcabutorokat helyeznek ki, fel-
Ujitjak a meglévod csonakhazat, tenisz-
palyakat alakitanak ki, dj vizesblok-
kokat, tabori szallashelyeket, tanari és
egészseégiigyi szobat, valamint konyhat
épitenek. Ugyanakkor a zoldfeliilet és a
novényallomany is megujul, automata
ontozorendszert telepitenek — ismer-
tette a polgarmester. Egytttal hangsu-
lyozta: a lakossag, az Onkormanyzat
és a helyi civilszervezetek (a Csepelért
Lokalpatridta Egyesiilet és a Csepeli-
ek a Zold Kis-Duna-partért Egyesiilet)
feldjitassal, fejlesztéssel kapcsolatos

elképzelései teljes mértékben egybees-
nek. A beruhazas is a csepeli csaladok,
gyerekek aktiv kikapcsolodasat, hasz-
nos idotoltését szolgalja.

,»Azt képviseljiik, amit 15 éve folyama-
tosan: a csepeli Kis-Duna-partot kizd-
rolag az itt él6k akarata szerint, az 6
javukra lehet csak fejleszteni sport- és
rekredcios céllal. Sem lakopark, sem
szdlloda nem lesz a terlileten” — irta ko-
z0sségi oldalan Borbély Léndrd. - PE

Csepelen 2010 6ta tobb mint 33 kilomé-
ter Uj ut épiilt meg, 2019 6ta pedig még
inkabb fontos feladatanak tekinti az 6n-
kormanyzat, hogy egyre kevesebb foldut
legyen a kertiiletben. Borbély Léndrd je-

Képeink a Mazolo
utcaban késziltek

lenlegi polgarmesteri ciklusa alatt mar 17
kilométer Uj utcat, 4j jardat és csapadék-
viz-csatornat épitettek meg a keriiletben.
Ez egyrészt a dénkormanyzati pénzbdl,
masrészt a kormanytol kapott tamoga-
tasbol valosulhatott, val6sulhat meg. Az
utépitések a nyari idészakban sem alltak
le: juniusban is t6bb utcaban dolgoztak
egyszerre, ilyen a Zsilvolgyi, a Kokor-
csin, a Repkény és a Mazol6 utca.

Biztonsagosabb kozlekedés

Az oOnkormanyzat folytatja a 30
km/h-s 6vezetek kialakitasat a kerii-
letben. A kivitelezési munkalatok e
héten kezd6dnek a Széchenyi Istvan
utca—Kassai utca—Hatar utca—Szent

Istvan ut-Tancsics Mihaly utca altal
hatarolt teriileten. Osszesen 35 darab
kiiszobot helyeznek el. A helyszinek:
Kassai (3 darab), Szebeni (2), Kolozs-
vari (4), Cseh Mihaly (1), Domb (2),

Pakos Imre (1), Erdélyi (3), Bajcsy-
Zsilinszky (3), Szabadkai (3), Maros
(5) és Komaromi (6) utcak. A sorren-
det az is meghatarozza, hogy hol van
ovoda, illetve iskola, hiszen fontos,
hogy ezeken a helyeken szeptemberre
elkésziiljon a munka.
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Csepel napja: diszpolgari
kituntetések és Beatrice-koncert

Csepel immar hagyomanyosan julius
18-an liinnepli meg Csepel napjat, mi-
utan 310 évvel ezeldtt ezen a napon
tortént meg a kozség ujratelepitése.
A képviselo-testiilet dontése alapjan
ezuttal négy csepeli polgarnak itélték
oda a Csepel diszpolgara cimet: Ki-
raly Istvannak, a Halker-KiralyTeam
Kick-Box Akadémia vezetdjének, Gal-
gocz Dedk Antal tlizolto alezredes-
nek, Sas Sandor parasportolé olim-
pikonnak és dr. Szeles Gabornak, a
keriilet korabbi jegyzéjének. Az in-
nepségen részt vett Borbély Lénard
polgarmester és Csepel eloljaroi.

Borbély Léndrd emlékeztetett ra, hogy
a kertilet 2012 6ta julius 18-at Csepel
napjaként tinnepli. 1712-ben ekkor ir-
tak ala azt az urbéri szerz6dést, amely
lehet6vé tette Csepel ujranépesitését.
Immar tiz éve ezen a napon adjak at
a kertilet legrangosabb dijat, a Csepel
diszpolgara kitiintetést. Csepel szamos
kivalésaga szerepel a dijazottak ko-
z6tt, masok mellett bar6 Weiss Manf-
réd gyaros, aki a kozség meghatarozo
alakja volt. Csepel diszpolgara kitiinte-
tés annak adomanyozhato, aki a kerii-
let gazdasagi, tarsadalmi, tudomanyos
vagy miivészeti életében maradandot

alkotott. Aki életmiivével, kiemelked®
munkassagaval szolgalta az egyetemes
haladas, kultira vagy miivészet iigyét,
hozzajarulva a keriilet tekintélyének
noveléséhez. Borbély Léndrd a polgar-
mesteri hivatal nagytanacstermében
koszontotte a dijazottakat.

Csepel uj diszpolgarai

Kirdly Istvan igazi lokalpatriotaként
1985-ben hozta létre a kick-box egyesii-
letét. Iranyitasa alatt a szervezet kiemel-
kedd sikereket ért el a sportagban, két
évtizede vezeti a klubcsapatok vilag-
ranglistdjat az 6sszeredményt tekintve.
Csepelhez val6 ragaszkodasat bizonyit-
ja, hogy azoéta is ugyanabban a torna-
teremben dolgoznak a sportegyesiilet
és Csepel hirnevének oregbitéséért. ,, A
kick-box vilagaban mindenki tudja, hogy
ki 6, nincs olyan ember Csepelen, aki ne
ismerné. Ez az a sportegyesiilet, amely-
nek novendékei sorra legyézik a neves
kiilfoldi ellenfeleket. Amit tesznek, tobb
mint sport: misszio, amely az utanpotlds
nevelését is sziviigyének tekinti” — mél-
tatta személyre szoloan Borbély Léndrd.

Kirdly Istvdn: ,,A kick-box sportdg eu-
ropai szovetségi elnokeként, valamint
vilagszovetségi és magyar alelndkeként

Sas Sandor, dr. Szeles Gabor, Galgocz Deak Antal —

szamtalan dijjal és kitiintetéssel rendel-
kezem, azonban a csepeli diszpolgdri cim
mindegyiknél fényesebb szamomra. Cse-
pelen sziilettem, itt néttem fel, a Templom
utcdban éltem és a régi Rdkoczi dltald-
nos iskoldba jartam. Ott kezdtem el edzoi
palyafutasomat 1985-ben, és most, 37 év
elteltével is ugyanabban a tornateremben
edz6skodém. Csepeli lokdlpatriotaként
sokat jelent, hogy megkaphattam a leg-
rangosabb csepeli kitiintetést. Szeretnék
készonetet mondani mindenkinek, aki se-
gitett abban, hogy a sport és a nevelés
segitségével Csepel hirnevét Gregbiteni
tudtuk a vilagban. A feleségem és négy
gyermekem, valamint a bardtaim és kol-
léegaim nélkiil ez nem sikertilhetett volna.
Koészoném Borbély Léndrd polgdrmes-
ter urnak, hogy egész munkdssdgom
alatt tamogatott és hogy érdemesnek
tartott erre a cimre, valamint a képvi-
sel6-testiiletnek, hogy azt egyhangtilag
megszavaztak szamomra.”

Galgocz Dedk Antal harmincegy éve
tlizolté Csepelen. Beosztottként kezdte
a palyajat és alezredesi rangig emelke-
dett, a csepeli tlizoltdsag parancsnoka
lett. Egyike azoknak, aki végig egy he-
lyen teljesitett szolgalatot. Grof Széche-
nyi Odon emlékplakett és a Dr. Barna
Sandor Emlékérem — A Fovaros Koz-
biztonsagaért, valamint a Csepel Szol-
galataért dijak biiszke birtokosa. ,,Nagy
elhivatottsdggal szolgdlta Csepelt tiizol-
toként, életeket mentett, nagyban hoz-
zdjdrult a kozbiztonsdg erdsitéséhez.
Emberi tartdsa, elkotelezettsége példa-
értékii, minden intézkedésével a csepe-
liek biztonsdgdt tartotta szem elbtt” —
mondta rola a polgarmester.

Galgocz Dedk Antal: ,,Tobb mint har-
minc évig szolgdltam hivatdsos tiizol-
toként. Tizenkilenc évig vonulds dllo-
mdnyban voltam, beosztott tiizoltotol
szolgdlatparancsnokig, minden beosz-

tasban. Szakaszvezet6tol alezredesig,
szinte minden rendfokozatot viseltem a

testiiletnél az eltelt évtizedeim alatt. Ti-
zenegy évig toéltéttem be a csepeli tiiz-
oltésdg parancsnoki beosztdsdt. Mind-
végig Csepelen szolgaltam. Szerettem és
hivatasomnak tekintettem ezt a munkat.
A hivatds és a testiilet érdekeit minden
esetben a sajdt érdekeim folé helyeztem.
Biiszkén gondolok vissza a harom ered-
ményes évtizedre. Az utobbi években
azonban a hivatdsos szolgdalattal egytitt
jaré fokozott igénybevétel kikezdte az
egészségemet. El6ljaroimmal és orvo-
saimmal egyeztetve nehéz dontést kellett
meghoznom. A hivatdsos életszakaszo-
mat ezzel lezartam. A kitlintetést hala-
san kdszoénom, rendkiviil megtisztelbnek
érzem. Bliszkeséggel tolt el, hogy Csepel
diszpolgara lettem. A tovabbiakban a
civil szférdaban fogok dolgozni. Ha lehet,
akkor Csepelen és Csepelért.”

Sas Sdndor para er6emeld Erdélyben,
Sepsiszentgyorgyon sziiletett 1981.
februar 9-én. Gyerekkoratél kezdve
jarogépre, majd kerekes székre volt
sziikksége. Rendkiviill céltudatosan,
példamutatéan, keményen dolgozva
kiizdott azért, hogy elérhesse céljait
a sport vildgaban és a maganéletben
egyarant. ,, Paralimpikonként olyan ki-
tartast mutatott évtizedek ota, amely
pdratlan és példakép lehet a k6z6ssé-
gének. Annak ellenére, hogy kerekes
székbe kényszeriilt, mindig vidam és
mosolygds. A mottdja is az, hogy soha
nem adjuk fel! A kertiletnek megtisztel-
tetés, hogy ilyen sportembere van” —
méltatta Borbély Léndrd.

Sas Sdndor: ,,Amikor megtudtam, hogy
Csepel legrangosabb cimével tiintetnek
ki, hdrom méterrel jartam a fold felett.
Azt kérdeztem magamtdl, hogy ugyan
mit tettem, mivel érdemeltem ezt ki?
Nehezen tudom szavakban kifejezni azt
a hdlat, amelyet érzek azok utdn, hogy
ekkora megtiszteltetésben részestiltem.
Lehet-e egydltaldn elégedett az ember?
Az elismeréssel mindenesetre ugy ér-
zem, hogy jo uton jarok az életben, és
jolesik, hogy ezt mdsok is észreveszik.
A sportban az a célom, hogy legy6zzem
onmagam, feszegessem a hatdraimat.
Eréemelbként a legjobb eredményem,
hogy a riéi paralimpidn étodik lettem,

A Beatrice
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hat Eurdpa-bajnoksdagon hdrom eziist-
és hdrom bronzérmet szereztem. Fekve-
nyomdsban 220 kilogrammal tartom az
orszagos csucsot. 2019-ben sértilés aka-
ddlyozta a versenyekre valo felkésziilése-
met, megmtitottek, s csak most februdr-
ban kezdhettem Ujra a stilyzos edzéseket.
De nem vonultam vissza, még legaldbb
tiz-tizenot évig szeretnék versenyezni.
Emellett sikertilt olyan vallalkozast lét-
rehozni Csepelen, amely egyediildllo az
orszdgban. Mindent forgalmazok, ami
Erdélybdl szarmazik: példdul édessége-
ket, lekvdrokat, kerdmidkat. Boldog csa-
ladban élek, biiszke apuka vagyok.”

Dr. Szeles Gdbor jegyz6 1993 6ta dol-
gozik a csepeli 6nkormanyzatnal. A
jegyz06i iroda munkatarsaként ismerke-
dett a keriilettel, a hat6sagi és onkor-
manyzati feladatokkal. Koztisztvisel6-
ként végigjarta a hivatali ranglétrat. A
képvisel6-testiilet 1995. marcius 27-
étdl aljegyzbnek nevezte ki, és 2000.
aprilis 1-jét6l torténd kinevezésével
csaknem 22 éven at latta el jegyzdi fel-
adatokat a csepeli 6nkormanyzatnal.
»Majdnem negyed évszdzadon dt szol-
galt Csepelen Csepelért ugy, hogy a po-
litikai kurzusoktdl fiiggetleniil végezte a
munkdjdt. A jogszabdlyi vdltozasokbol
eredo tijabb és ujabb kihivdsoknak min-
dig maximdlisan igyekezett eleget ten-
ni” — mondta rola a polgarmester.

Dr. Szeles Gdbor: ,,Szamomra mindig
az volt az elsédleges, hogy a jogszabd-
lyok dltal kijeldlt és lehetové tett keretek
kozott végezzem a munkdmat a szakma-

ilag kivdlo kollégaimmal egyiitt. Jegy-
z0ségem alatt igyekeztem mindenkit tigy
irdnyitani, hogy soha ne éljenek vissza
a rdjuk ruhdzott hatalommal, hanem
mindig a csepeliek szolgdlatat tartsak
szem elott. Mégsem éreztem ugy, hogy
ezert kitiintetést érdemelnék, én csak a
munkdmat végeztem, és ndlam sokkal
nagyobb teljesitményt eléré csepeli-
ek is vannak. Természetesen az, hogy
munkdmat ilyen modon elismerik, na-
gyon megtisztel§ és jolesik. Oriilék, ha
masok is ugy gondoljak, hogy nem volt
hiabavalé az elmilt huszonkilenc évem
Csepelen, amely alatt huszonkét éven dt
vezethettem a hivatalt.”

A diszpolgari cimek atadasa utan Nagy
Fero és a Beatrice egydittes adott kon-
certet a szép szamu kozonségnek a
Szent Imre téren. - Cs. A.




.Van, ami orok” mottoval kezd6dott
meg julius 19-én a Hargita megyei
Tusnadfiirdon a 31. Balvanyosi Nyari
Szabadegyetem és Diadktabor. Az er-
délyi Magyar Ifjusagi Tanacs (MIT) és
a budapesti székhelyli Kisebbsége-
kért — Pro Minoritate Alapitvany Tus-
vanyosként emlegetett, julius 24-e
hajnalig tarté rendezvénysorozata
tobb mint négyszaz kozéleti és szo-
rakoztatdo programmal varta az ér-
deklodoket.

Az idei id6szerd politikai témak négy
témakor koré csoportosultak. Az elsd
a haboru és kdvetkezményei, a maso-
dik a gazdasagi helyzet és a valsagke-
zelés, a harmadik Eurépa jovdje, kila-
tasai, a negyedik pedig ,,minden, ami
nemzetpolitika™.

Erdélyi és anyaorszagi polgarmesterek
osztottdk meg tapasztalataikat, megla-
tasaikat az onkormanyzatok mozgaste-
rérdl és a jelenlegi gazdasagi helyzetrol
julius 20-an, ezen Borbély Léndrd, Cse-
pel polgarmestere is részt vett. Elmond-
ta, az altala vezetett kertilet kdzdssége
bizonyitotta, hogy létezik az 0Osszefo-
gas, amikor a haboru kezdetén sikertilt
nagyobb adomannyal segiteni a Kar-

pat-medenceieket, és optimistan all a
valsaghelyzet kezeléséhez.

Orban Viktor miniszterelnok julius
23-ai beszédében tobb témat is érin-
tett: beszélt az Europai Unidval valo
kapcsolatrol, az orosz—ukran haboru
hatésairol, a gazdasagi recessziorol. A
veszélyek, a bizonytalansag és a habo-

Orban Viktor miniszterelnok

6 s hismondos
A béke az egyetlen megoldas a haboruara”

ra évtizede lesz a kovetkez6, korabban
megrendithetetlennek hitt tart6oszlopai
repedeznek a nyugati civilizacionak
— jelentette ki. A haboru tekintetében
Eurépanak egy olyan 4j stratégiara van
sziiksége, amelynek a kozéppontjaban
nem a habort megnyerésének, hanem a
béketargyalasnak és egy jo békeajanlat
megfogalmazéasanak kell lennie. Hang-
sulyozta: ,,a hdboru erdjdték, annak a
szava dont, aki er6sebb”.

A rezsicsokkentésrél kifejtette: jol
miikodott a rendszer tiz évig, a problé-
ma most az, hogy a haboru kibillentet-
te ezt, haborts energiaarak vannak. A
kormanyfé szerint sikeriil megvédeni
a rezsicsokkentést abban a formaban,
hogy az atlagfogyasztasig mindenki-
nél marad a korabbi ar. Hangsulyoz-
ta: az az 0sszeg, amit a magyar allam
fizetett a rezsicsokkentésre, 2021-ben
296 milliard forint volt, 2022-ben a
mostani arakon szamolva 2051 mil-
liardot kell fizetniiik. Orbdn Viktor
emlékeztetett ra, hogy a beruhazaso-
kat atiitemezték, djakat nem inditanak,
de a mar elkezdetteket befejezik.

« Forrds: Székelyhon.ro

Igazgatasi sziinet

Tisztelt Csepeli Polgarok!

Tajékoztatom Ondket, hogy Buda-
pest Févaros XXI. Kerilet Csepeli
Polgarmesteri Hivatalban 2022.
augusztus 1-jétél 2022. augusztus
19-éig igazgatasi sziinet miatt az
ligyfélfogadas sziinetel.

Az anyakonyvi hivatal 8 és 12 éra
kozott ligyeleti rendszerben mii-
kodik, Ulgyintézés csak haldleset
anyakonyvezése targyaban van.

Legkozelebbi Ugyfélfogadas ideje:
2022. augusztus 22-e, a hétféi mun-

karend szerint.

Dr. Vincze Aniko6 jegyz6

Nesepetil T A ToAms Ty A
Tobbletpontok jarnak a katonai szolgalatert

A Magyar Honvédség a sikeres pilot
program utan ismét varja a jelentkezo-
ket onkéntes katonai szolgalatra. Sdr-
kdny Istvan 6rnagy, a csepeli toborzo-
iroda vezetGje lapunknak elmondta, a
szolgdlat mindenki el6tt nyitva all, de
a felvételi pluszpontok miatt elsésorban
fiatalokra szamitanak.

A kiképzések szeptember 5-én indul-
nak, a tervek szerint az orszag vala-
mennyi megyéjében és Budapesten is.
A felkészités alappillére a mindennapos
katonai testnevelés, amelyet fizikai al-
lapotfelmérés el6z meg. A résztvevok
harcaszatot, kozelharcot, térképészetet
tanulnak, megismerkednek a szolgalati
szabalyzattal, részt vesznek 16kiképzé-
sen és alaki foglalkozasokon egyarant
— arulta el Sdrkdny Istvdn 6rnagy, majd
hozzatette: az els6 két hénapban a tarta-
lékos katona a lakhelyéhez legkozeleb-
bi helyszinen végzi az alapfelkészitést.
Ezt kdvetben valaszthat, hogy ugyanott
folytatja, vagy miiveleti besorolasu ka-
tonai szervezethez megy, vallalva az
esetleges helyOrségvaltast.

Aki ugy dont, kiprobalna magat miive-
leti feladatokat ellat6 csapatnal, ejt6-
erny0s-, buvar- vagy specialis 16vész-
kiképzést is kaphat, de megtanulhat
harcjarmiivet vagy munkagépet vezetni

is. A program barmikor megszakithato,
viszont Ujabb hat hénappal meg is lehet
hosszabbitani. Aki tébb évig katona-
ként szolgalna, donthet a szerz6déses, a
miiveleti tartalékos vagy a teriiletvédel-
mi tartalékos szolgélati formak mellett.

Sdrkdny Istvdn 6rnagy kiemelte: vala-
mennyi 18 és 65 év kozotti magyar al-
lampolgar jelentkezését varjak, aki ren-
delkezik bejelentett belfoldi lakohellyel,
erkdlcsi bizonyitvannyal és minimum
altalanos iskolai végzettséggel, de el-
s6sorban olyan fiatalokra szamitanak,
akik egy ideig sziineteltetik tanulma-
nyaikat. Ez a szolgalati forma ugyanis
ugrédeszka lehet a felsGoktatasba: a
féléves szolgalatért akar 32, az egyéves
szolgalatért akar 64 tobbletpont is jar-
hat. A szerz6déskotést egészségiigyi és
pszichologiai vizsgalat el6zi meg.

Amennyiben a jelentkez6 vallalja a
szolgalatot miiveleti besorolasu kato-
nai szervezetnél, magasabb illetmény-
re, valamint — hely6rségvaltas esetén
— laktanyai elhelyezésre jogosult. A
képzés els6é két hénapjaban a minden-
kori minimalbérnek megfelel6 havi il-
letmény jar, amely jelenleg brutt6 200
ezer forint (nett6 133 ezer forint, 25 év
alattiaknak nett6 163 ezer forint). A
képzés masodik ciklusaban — ameny-

nyiben a katona miiveleti besorolasu
alakulatnal teljesiti — a havi illetmény
a garantalt bérminimumnak felel meg,
amely brutté 260 ezer forint (netté 172
900 forint, 25 év alattiaknak nettd 211
900 forint), tovabba ingyenes lakta-
nyai elhelyezés is megilleti. Emellett
téritésmentes ruhazati ellatas, napi
egyszeri meleg étkezés és utazasikolt-
ség-térités is jar.

Jelentkezni legkésobb augusztus 15-
¢éig lehet a toborzéirodakban, a cse-
peli iroda a II. Rakoczi Ferenc ut
93-95. szam alatt varja az érdeklo-
déket. Tovabbi informaciék és onli-
ne jelentkezés: iranyasereg.hu

- lass

fotd: pixabay

Az On véleményét is varjak!

Budapest vezetése a kdzosségi koltségvetés keretében dsszesen egy-
millidrd forintot kivan forditani a févarosban él6k altal beadott fej-
lesztési javaslatok megvalositasara. Osszesen 49 6tletrdl van szd, ame-

lyekre most Onék is szavazhatnak a otlet.budapest.hu oldalon egészen

augusztus 31-éig.

fgy példaul lehet szavazni arra, hogy az elavult vagy rossz helyen 1évé
szemétgy(ijték helyett korszerd, fedett szemeteseket helyezzenek ki, de
voksolni lehet a gyalogatkel6helyek fejlesztése mellett is. Ha pedig tgy
gondoljak, fontos a biztonsagosabb gyalogoskézlekedés Budapesten,
szavazzanak arra, hogy tobb gyalogatkelShelyet hozzon létre a f6varos.
Tamogatni lehetne elhanyagolt utcai elemek, szell6z6k, oszlopok, vil-
lanyszekrények, padok, buszmegalldk tijrafestését, dekoralasat is.

=

Szavazas:
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Még husz évig praktizalna
dr. Tugyi Klara reumatologus

A Semmelweis-nap alkalmabél pol-
garmesteri elismerésben részesiilt a
mar nyugdijasként gydgyito, 71 esz-
tendds dr. Tugyi Klara, a Téth Ilona
Egészségligyi Szolgalat reumatolo-
gus foorvosa, aki harmincnégy éve
dolgozik Csepelen, 1991 éta lakik a
keriiletben, népszeriliségére pedig
jellemzd, hogy uton-utfélén megis-
merik és megszélitiadk az emberek.
Vele beszélgettiink.

,JO érzés, hogy szeretnek a betegeim.
Gyakran kérdezik is t6lem: dol-
gozom-e méqg? Ilyenkor mindig

azt vdlaszolom: persze, és még

fogok is legaldbb htisz évig. Aki

szeret gyogyitani, annak erét ad

az elismerés, és sokdig folytatja

a praxisdat” — mondja.

Dr. Tugyi Klara a Semmelweis
Orvostudomanyi  Egyetemet
1979-ben végezte el. Altalanos
orvosként elobb a Bajcsy-Zsi-

linszky Koérhazban dolgozott a / ¥
kronikus belgyogyaszati oszta- | W

lyon, majd a pszichiatrian. Fér- |
je, aki szintén orvos volt, ekkor
Salgotarjanban kapott allast,
Tugyi Klara pedig korzeti or-
vosként vallalt munkat a va-
rosban. Egy év utan férjének a
Mester utcai Istvan korhazban
ajanlottak fel n6gydgyaszati al-
last, felesége pedig a reumato-
légiai osztalyra keriilt, s végiil
reumatologusként szakvizsga-
zott. ,,A csepeli szakrendel6-
ben 1988-ban kezdtem el dol-
gozni, miutdn joéval magasabb
fizetést kindltak, mint a Mester
utcai kérhazban. Akkor harman
rendeltiink a reumatoldgidn,
aztan hamarosan csak ketten.
Abban az id6ében kénnyebb volt
a betegelldatds, mint most: keve-
sebb volt a papirmunka, az ad-
minisztracio. Két sorban leirtuk
egy kartonra a lényeget, most

szamitogépen kell sok adatot rogzite-
ni. Naponta Otven beteget is elldttam,
manapsdg — ha nagyon dsszeszedjiik
magunkat — talan harmincat. A szak-
rendelében jelenleg egyediil vagyok
reumatolégus. Evek 6ta folyamatosan
meghirdetik a reumatologusi dlldst, de
nincsen jelentkez6, noha mdr lakdst is
felkindlnak annak, aki idejénne orvos-
nak. Az a baj, hogy egyszeriien kevés
az orvos az orszdgban. A Semmelweis
Egyetem nagyon jé hirii intézmény, s
kiilfoldon tart karokkal vdarjak a ma-

Dr. Tugyi Klara

gyar orvosokat. Azon térém a fejem,
hogy ha mdr nem tudok dolgozni, én
is miféle egészségiigyi elldtdst kapok.
Nem tudom, mi a megoldds” — mondja
a doktornd.

A betegek kiilonféle panaszokkal ke-
resik fel, de nemritkan apro-csepré ba-
jaikkal is hozza fordulnak, ,,Bizonyos
reumds betegségeket alapellatasban
is lehetne gyogyitani. Megesik, hogy
ugy jonnek hozzdm a betegek, hogy azt
mondjdk, mindeniik fdj. Igy nehéz kita-
lalnom, hogy mit tehetek, de természe-
tesen segitek rajtuk. Az azonban 6nma-
gdban nagyon szomort, hogy két-harom
hénapra elére kell kérni idépontot, ha
példaul valakinek fdj a dereka, mert ez
a beteg azonnal kezelésre szorul.
Eqgy résziik ezért maganorvoshoz
fordul. Az id6sebbek jellemzd-
en csontritkuldsos panaszokkal,
mdsok gyulladdsos iziileti beteg-
ségekkel, kiilénféle mozgdsszer-
vi bajokkal keresnek fel.”

A maganéletérol kérdezve a
doktorn6 elmondja, hogy az
elsé hazassagabol négy, majd
a masodikbol még egy gyer-
meke sziiletett. ,,Sikeres em-
bernek érzem magam, kiilono-
sen a gyerekeimre és a tizenot
unokamra vagyok biiszke. Jo
képességiiek, igyekezetiiknek
is koszénhet6en megtaldltdk a
szamitdsukat, gazdag érzelmi
vildguk van. A gyerekeim ko-
ziil harman Csepelen laknak.
Mindegyik boldog hazassdgban
él, és eleve sok gyereket akart.
Osszetarté, szép nagy csald-
dunk van, minden tinnepet ko-
zosen tartunk meg. Legkisebb
fiam, Marci rdaddsul kitaldlta,
hogy a sziiletésnapomat junius
masodik szombatjan tartsuk
meg, mert igy kint tinnepelhe-
tlink a szabadban. Az angol
kirdlyné sziiletésnapjdnak min-
tdjdara jutott ez az eszébe, mert
| . hat én tartom 6ssze a csalddot,
tehdt én vagyok az 6 kirdlyné-
jiik — amugy pedig janudrban
sziilettem.” « Cs. A.

sauby npley :0304

Egyre nagyobb aranyban
no a fertozottek szama

Itthon is megjelentek a ko-
ronavirus BA4, a BA5 és X
variansai, melyek Europaban
mar uralkodéva valtak, fert6-
z0képességiik pedig magas.
Ahogy Eurépaban, igy Ma-
gyarorszagon is hétr6l hétre
n6 a megbetegedések szama.
Sajnos egyre tobb a fert6zott,
a tiintetek hasonléak a ko-
rabbi omikron varianshoz. A
betegek féként lazat, szaraz
kohogést, torokfajast, fejfa-
jast, levertséget tapasztalhat-
nak. A szakemberek azt java-
soljak, aki beteg, ne menjen
kozosségbe, mert a korabbi
variansoknal  koénnyebben
terjed a fert6zés.

Az oltottak is elkaphatjak a
megbetegedést, de Ok alta-
laban konnyebben vészelik
at, nem Kkeriilnek kérhazba.
,Eddig tugy tiint, a korona-
virus-jdrvany némi szezo-
nalitdst mutat, tavaly és azt
megel6z6 nydron nem oko-
zott komolyabb problémdt, de
mivel RNS-virusrol van szo,
konnyen mutdlédik” — hang-
sulyozta dr. Dobdk Andrds
(képiinkon), a Toth Ilona
Egészségligyi Szolgalat f6-
igazgatdja. Kiemelte, az eny-
hébb tiinetek miatt sokan nem
mennek orvoshoz, igy a valos
megbetegedések szama jéval
magasabb lehet a hivatalos
adatoknal. Azoknak, akinek
tobbféle alapbetegségiik van,

vagy hatvan év felettiek, ja-
vasolt a negyedik véddoltas :
is. ,,Zstfolt helyeken, példaul

tomegkozlekedési eszkozdkon,

tizletekben érdemes maszkot :
viselni, a kézfertétlenités to-
vdbbra is kiemelten fontos. :
Tiinetek esetén érdemes a
hdziorvoshoz fordulni, aki a :
ment6ktSl kérheti a teszte- :
lést. Bizonyos nagy kockaza-
tu beavatkozds el6tt magunk :
is teszteliink. Ilyen példaul a
laktozintolerancia kilégzéses :
vizsgdlat és a gyomortiikrdzés
is, mindkett6nél negativ PCR- :

teszt sziikséges” — mondta.

Hogy haladnak
a kozbeszerzések?

A kozbeszerzési eljarasok
kapcsan dr. Dobdk Andrds :
kiemelte: a fogaszati kdzbe- :

szerzés a végéhez kozeledik,

a fejlesztések Gszre meg-§
valosulhatnak, dj fogiszati :
székekkel és eszkozokkel :
béviil arendelé. Az Egészsé- :
ges Budapest Program kere- :
tében a Vermes Mikl6s utcai :
épiilet feldjitasa két iitemben :
valosulhat meg, el6szor a :
legsziikségesebb feltjitaso-
kat végzik el, bizonyos ren- :
delések igy is elindulhatnak :
majd. Ugyanakkor épiil az :
egynapos sebészet is, a kivi- :
telez6 szerint tarthaté a ha- :
taridé, ami szeptember vége. :
Mint arrél mar kordbban :
beszamoltunk, az egynapos :
sebészeten fiil-orr-gégésze-

ti, ortopédiai, kézsebészeti,

szemészeti miitéteket, kisebb :

urologiai, nodgyogyaszati,

bérgybgyaszati, érsebészeti :

mitéteket is terveznek, il-

letve vastagbéltiikrozést és :
kisebb  gasztroenterologiai :
beavatkozasokat is végeznek :

majd. - PE

Darjuk a
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egykori
munkatarsainak
jelentkezeset!

Az elmult évek nagy érdeklodésére valé tekintettel
Csepel onkormanyzata idén is megrendezi
a Csepel Miivek egykori munkatarsainak talalkozaéjat.

Varjuk azok jelentkezését, akik — 1985-tel bezarélag —
hosszabb ideig a gyarban dolgoztak, és szivesen részt
vennének egy dsszejovetelen, hogy wjra talalkezzanak
egymassal, a régi kollégakkal. Célunk, hogy
osszehozzuk a csepelieket egy kis nosztalgiara,
kotetlen beszélgetésre.

A talalkozo szeptember 16-an, pénteken, 10 és 16 éra
kozott lesz a Kiralyerdei Miivelédési Hazban.
A részvételhez elozetes bejelentkezés sziikséges.

Regisztralni augusztus 1. és szeptember 2. kézott lehet
telefonon — hétfotél péntekig 9 és 16 ora kozott —
a 06-70-512-5950-es szamon, illetve e-mailen:
kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

A jelentkezéskor kérjiik, adjak meg — neviik,
telefonszamuk mellett —, hogy a gyaron beliil melyik
iizemben, melyik idészakban és milyen munkakérben
dolgoztak. Orommel vessziik, ha a rendezvényre
valamilyen emléket — fotot, hasznalati vagy
emléktargyat — magukkal hoznak, melyek még inkabb
segitik a régi idok felelevenitését.

Kiralyerdei Miivelodési Haz
1213 Budapest, Szent Istvan 1t 230. - T.: 278-2747
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu - csepelivaroskep.hu
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o o mends.
Esti hajokirandulas nyugdijasoknak

Kozosségi élmény, jo tarsasdag, bara-
tok, zene és tanc - ezt igéri a nyugdi-
jas hajokirandulas, mely hosszu évek
ota a legnépszeriibb keriileti progra-
mok egyike. Az idei masodik kirandu-
las az esti 6rakban indult, igy a részt-
vevok izelitét kaphattak a fovaros esti
latképébol is. Az eseményen részt
vett Borbély Lénard polgarmester,
Abel Attila és Morovik Attila alpolgar-
mester, Nagyné Kovacs Timea, a Hu-
man Szolgaltatasok lgazgatésaganak
vezetdje, valamint Szilagyi Sandor
rendoér alezredes, a Csepeli Rendor-
kapitanysag vezetdje és munkatarsai.

Borbély Léndrd polgarmester a vendé-
geket koszontve elmondta, a csepeli
onkormanyzat 2014. oktéber 1-jén, az

id6sek vilagnapjan szervezte az elso ki-
randulast, ami az elmilt években rend-
szeres és népszerli programma valt,
ezuttal a negyvenedik hajokirandulasra
keriilt sor. A Zsofia f6hercegné varos-
néz6 hajé az Arpad hid és a Petdfi hid
kozott haladt, a varos legszebb pontja-
it érintve. Bar a kirandulas joval nap-
lemente el6tt indult, de visszafelé mar
sotétedett, igy a varos esti latképében, a
kivilagitott épiiletekben is gyonyorkod-
hettek a résztvevok. Budapest neveze-
tesebb épiiletei mar a masodik vilag-
haboru el6tt éjszakai vilagitast kaptak.
Els6k kozott volt a Matyas-templom, a
Haléaszbastya, a Gellért-szobor, a Ci-
tadella és a Lanchid is. Bar a haboru
utan térekedtek a varos diszvilagitasa-
nak helyreallitasara, a legtébb épiilet

csak az 1960-as, 1970-es években ka-
pott kivilagitast.

A jo hangulatrdl él6 zene gondosko-
dott, sokan tancoltak is. A program
ideje alatt a Csepeli Renddrkapitanysag
munkatarsai blinmegel6zési tajékozta-
tast tartottak, az idoseket érint6 veszé-
lyekre hivtdk fel a figyelmet. Példaul
a banki adatokkal valé visszaélésre,
illetve az unokazo csaldkra, akik gyak-
ran az id6sek bizalmaba férkozve jut-
nak hozza személyes informacidkhoz,
mellyel késébb visszaélnek. Az esti ha-
jokirandulas jo hangulatban telt, a ha-
romoras programot a Csepeli Varoskép
Kft. munkatarsai szervezték az énkor-
manyzat tamogatasaval. - PE

Csaladi sétahajozas a Dunan 2 &

|

Két év sziinet utan ujra ingyenes ha-
jokirandulason vehettek részt a cse-
peli csaladok az onkormanyzat jovol-
tabdl julius 16-an. A szép napsiitéses
idében a Boraros téri kikotobal kifuto
Zsofia fohercegné rendezvényhajon
kozel harom orat tolthettek a vendé-
gek. A résztvevoket Borbély Lénard
polgarmester lidvozolte.

CSEPELI

PROGRAM

A teljes korli vendéglatason aprosii-
temény, ebéd, fagyi is varta a sétaha-
jozokat. A gyerekek kedviikre valo-
gathattak a szines programok koziil.
A legnépszeriibb az arcfestés volt. A
legkisebbek a jatszoszOnyegen talaltak
elfoglaltsagot, a sportkedvel6k kipré-
balhattak a minipingpongot, a fedélze-
ten csocsozhattak, az tigyes kezliek a

kézmiivesasztaloknal foglaltdk el ma-
gukat. Mindvégig a zene alapozta meg
a jo hangulatot: az utastérben a Bubo-
rék egyiittes adott koncertet, amelyen
a gyerekek sokat tancoltak, énekeltek,
és lelkesen vettek részt az interaktiv
jatékokban.

Ezuttal is a Csepeli Varoskép mun-
katarsai szervezték a varosnézéssel
egybekotott csaladi hajokirandulast,
amelynek hazafelé tart6 buszos ttjan a
varosvezetés apré ajandékokat tartal-
mazo csomaggal kedveskedett a gye-
rekeknek. - AZS




Hogyan telik a szunet
a napkozis taborban?

fot6: Téth Beata

A gyerekek legnagyobb oromére ja-
vaban tart a nyari sziinidé. Sokan kii-
16nb6z6 taborokban toltik a nyar egy
részét, amikbol a Kkeriiletben is van
valaszték. Most a tavaly felgjitott Cse-
peli Napkozis Taborba latogattunk el,
megnéztiik, milyen a hangulat, milyen
programokon vettek, illetve vesznek
majd részt a vakaciozok.

A taborban hetente 190-220 gyereket
fogadnak, mig a Sport-, Szabadid6- és
Rendezvénykodzpontban 6tvenen tar-
tozkodhatnak, a Vénusz utcai telephely

; CSEPELI
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pedig 10-12 fével miikodik. ,, Tdbornyi-
taskor az els6 héten rugalmasan kezd-
tiik az induldst, mivel mdr jobban ismer-
ttik a tavaly megujult helyszint. Idén a
tematikank Eurdpa koré szervezddik: a
témdbol kiscsoportokban késziilnek a
gyerekek a gdlamiisorokra. A kordbbi
évekhez hasonléan szerddra szervezziik
a kiilsés programokat. Eddig a Margit-
szigeten jartunk, s varhatoéan Visegradra
is elldtogatunk. A rendkiviili melegben
figyeliink arra, hogy 11 és 14 dra kozétt
senki se tartozkodjon odakint. Ebben
az idében a gyerekek a gdlamiisorra

késziilnek, csoportjatékokat jatszanak,
délutdn szabadon vdlasztott, irdnyitott
foglalkozdsokon vehetnek részt. A hét
csoport foglalkozdsdat — egy dllandé
délutdni tigyeletes tandr mellett — 13
pedagogus segiti. Tobbek kozott karko-
téfonds, gyongyfiizés, pingpong, foci,
kdrtya, tdrsasjdték és papirhajtogatds
koziil valogathatnak. A kicsik drnyékos
helyen szivesen homokoznak, versenyt
is rendeziink a homokszobrdszatbdl.
Fiataljaink, akik a k6z6sségi szolgala-
tukat toltik ndalunk nagyon tigyesek, be-
illeszkedtek a kozdsségbe. A visszajdro
taborozok koziil egyik biiszkeségtink
egy idén kitiinbvel érettségizé lany, aki
hatéves kora 6ta tdborozik ndlunk. Azt
tervezi, hogy elvégzi a pedagogiai asz-
szisztensi tanfolyamot, és egyetemi évei
alatt nyaranta itt fog dolgozni” — mond-
ta lapunknak Varga Erika taborvezetd.

A tabori turnusokhoz a nyar folya-
man lehet csatlakozni. Elotte szemé-
lyesen vagy telefonon érdeklédjenek.
Bovebb informacio:
varg.eral963@gmail.com

Tabori telefonszam: 06-20/265-1204

Pedagogusok
jelentkezését varjak

A kerlleti nyari napkozis tabort
julius 4-e és augusztus 19-e ko-
zott rendezik meg harom helyszi-
nen (Sport-, Szabadidé- és Ren-
dezvenykozpont, Csepeli Napkozis
Tabor. Mészaros Jené Ovoda, Al-
taldnos Iskola és Egységes Maod-
szertani Intézmény Vénusz utcai
telephelye), melynek lebonyolitasa-
hoz idén is varjak a pedagdgusok

jelentkezését.

A taboroztatassal
kapcsolatos részle-
tek: csepelgszi.hu.

A jelentkezési lapok
itt is elérhetok:

A hianytalanul kitoltott jelentkezé-
si lapokat folyamatosan varjak a
varg.eral963@gmail.com cimre.
Kérdés eseten a 06-20/265-1204-
es telefonszamon érdeklédhetnek.

Resepeti s Z0N oo -
Vakacio a csaladdal

A gyerekek tobbsége alig varja a nya-
ri sziinetet, a sziil6éknek azonban sok
fejtorést, szervezést igényel, hogyan
tegyék tartalmassa a sziinidot. Keve-
seknek van annyi szabadsaguk, hogy
egész nyarra elegendd legyen. A rugal-
mas munkaidd és a tavmunka még ke-
veseknél megoldott, igy az esetek t6bb-
ségében egy-két hét kozos programot
tud tervezni a csalad.

A kozosen eltoltott idore, kikapcsolo-
dasra a csalad valamennyi tagjanak
sziiksége van. A nyaralas nemcsak
azért fontos, mert kiléphetiink a meg-
szokott hétkdznapokbdl, 1j impulzu-
sok, élmények érnek benniinket, de
tobb idonk jut beszélgetésekre, jatékra,
egylitt toltott idore.

Mire figyeljiink a nyaralas
szervezésénél?

Vonjuk be az egész csaladot a tervezés-
be, beszéljiikk meg, hova megyiink, mit
fogunk csinalni. Erdemes koriilnézni,
milyen programlehetGségek vannak
a kornyéken, melyik korosztaly mi-

lyen programnak oriilne. Ne osszuk
be a nyaralas minden percét, a prog-
ramokat lazan tervezziik, hogy bar-
mikor valtoztathassunk rajta. Legyen
a nyaralas mas, mint a hétkdznapok,
ne kelljen folyton az érahoz igazodni,
ki tudjuk élvezni az egyiitt t6ltott idot.
Nem sziikséges folyamatosan lekdtni a
gyereket, hagyjunk nekik szabadsagot,
hogy maguk is megtalaljak azokat a ja-

foté: plxabayf
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tékokat, tevékenységeket, amik legin-
kabb kikapcsoljak 6ket. Az év kdzben
kialakitott szabalyokon lazitsunk, a
nyaralas alatt legyiink kicsit engedéke-
nyebbek, a gyerekek olyan dolgokat is
kiprobalhassanak, amit esetleg az isko-
laidében nem tehetnek meg. A csaladi
nyaralason ne dolgozzunk, proébaljuk
minél inkabb héttérbe szoritani a digi-
talis eszkozoket, probaljuk megélni a
pillanatot. Az egyiitt toltdtt id6 mindsé-
ge a fontos, a gyerekeknek is ez szamit
igazan. - Potondi Eszter
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A csepeli strandon jartunk

Sok nehézséggel indult az idei sze-
zon a Csepeli Strandfiirdében, el6-
szor az élménymedence burkolatat
kellett javitani, majd egy elromlott
sz(iré6 okozott gondot. Ugy tiinik, a
hibakat sikeriilt orvosolni, a strand
valamennyi medencéje most gond
nélkiil izemel. A fiird6é nyitasa ota
csaknem két honap telt el, az elmult
idészak tapasztalatairol kérdeztiik
Kovacs Lajost, a Csepeli Strandfiir-
do vezetajét.

A strandolas az egyik legkedveltebb
csaladi program a sziinid6 alatt. A fiir-
dékkel kapcsolatban jogos elvaras, hogy
az Oltozok, mosdok, medencék kultu-
raltak, tisztak legyenek, a viz mindsé-
ge a lehet6 legjobb legyen. ,,A Csepeli
Strandfiirdé medencéiben a viz minésége
tizszer jobb, mint az ivévizé, minden nap
ellenérzom a viz tisztasdgdt. Gépészeink
éjszaka is dolgoznak a strandon, annak
érdekében, hogy a viz kifogdstalan mi-
noéségii legyen” — mondja Kovdcs Lajos,
a fiirdé vezet6je. A strandolok bdérén

1év6 szennyezddéseket ki kell sziirni a
vizb6l, csaktgy, mint a naptejet, mely
felaszik a viz felszinére. ,,A medencék-
hez hdrom nagy homoksziir6é csatlako-
zik, és ezek mellett kloros fertotlenitbket
is haszndlunk. A sziir6k a medence vizét
hdrom-négy dra alatt dtforgatjdk, a viz
lecserélodik, megtisztul. A ruhdaban valo
flirdés kordbban sok gondot okozott,
ezzel rengeteg szennyezddés keriilhet a
vizbe, idén azonban sikeriilt ezt meg-
sziintetniink” — teszi hozza.

A fiird6 nyitvatartasa az idei szezon-
ban valtozott. ,,A reggeli tszdst 6-tol
8-ig bérletrendszerrel oldjuk meg, ugy
tapasztaltam, nem maradtak el emiatt
a ldtogatok, sét. A strand teljes teriilete
9-kor nyit. Sokan nehezményezték, miért
a legnagyobb melegben nyitunk. Ennek
egyszerti oka van, hisz egy kordbbi nyi-
tdsndl nem lenne idénk a tertilet megfe-
lel6 karbantartdsdra. A csepeli nyugdi-
jasok szamdra tovabbra is a megszokott
maodon, hétfén, kedden és szerddn biz-
tositjuk az ingyenes belépési lehetbsé-

get” — hangsulyozta a strandvezetd.
Egyuttal kiemelte, igyekeznek rendet
tartani a fiirdében, de mindig akadnak
problémak. ,Van olyan latogato, aki
rendszeresen 0sszegyliri és beletomi a
vécépapirtekercseket a WC-csészékbe,
duguldst okozva ezzel. Szerencsére most
hamar észrevettiik a problémadt, és gyor-
san tudtunk intézkedni, de volt olyan
eset is, amikor emiatt kellett lezdarnunk
a mosddkat a Idtogatok el6l.”

Ottjartunkkor a mellékhelyiségek tisz-
tak voltak, a vilagitas tizemelt, szappan
és vécépapir is rendelkezésre allt, va-
lamennyi medence és a csuszda tiszta
volt és miikodott. ,,A mozgaskorldatozott
illemhelyiségben valéban van gond a
vildgitassal, azaz a mozgdsérzékeldvel,
de hamarosan javitjuk, kicseréljiik. Az
oOltoz6ket szakaszosan nyitjuk meg, a
forgalomtdl fiiggben, az éltéz6szekrény
kulcsat letét ellenében, mar a pénztar-
ndl megkapjdk a ldtogatok. Az oltéz6k
koedukadiltak, a fiilkékben lehet Gtélt6zni.
Minden o6lt6zéépiilet betiijelzést kap, a

pénztarnal kiadott jegyen jelzik, melyik
oOltozobe kell mennie a latogatonak”.
A lopasokrél kérdezve Kovdcs Lajos
elmondta, sajnos a medence szélén ha-
gyott papucsokat el6fordul, hogy ellop-
jak, de ez ellen nehéz mit tenni. Sulyo-
sabb blincselekmény szerencsére eddig
nem tortént.

A nyar folyaman a strand 19 6rdig tart
nyitva, h6ségriado esetén azonban este
nyolcig. A legmelegebb napokon eddig

—  fot6:TéthBedta

1800-1900 vendég latogatta a strandot,
bar ezen a nagy teriileten akar 3-4000
ember is kényelmesen elférne.

Az arak ugyan emelkedtek, de a csepeli
strandra még mindig kedvezobb a be-
lép6jegyek ara, mint a tobbi budapesti
fiirdében. A strand vezet6je fontosnak
tartja, hogy aki ellatogat ide, valéban
jol érezze magat, a strandolas idejére
kikapcsolodjon, kicsit kilépjen a hét-
koznapi rohanasbol. - Potondi Eszter

A sz(ir6k a medence vizét harom-négy 6ra
alatt atforgatjak, a viz lecserélédik, megtisztul

Milyen ételeket keriiljon a pollenallergias?

Magyarorszagon a lakossag 20-25
szazaléka léguti allergias, koztiik is
magas azok szama, akiknél a parlag-
fd és a flipollen okoz tiineteket.

Az allergia az immunrendszer tul-
zott reakcidja a kornyezetiinkben
talalhat6 egyébként artalmatlan
anyagokra. Ezeket az anyagokat a
szervezet allergénként ismeri fel, és
elkezd ellenanyagot termelni. Ha sz6
szerint értjiik, a ,,szénanatha” pol-
lenallergiat jelent, vagyis ez esetben
az allergiat a viragpor okozza. Az
allergias betegség kialakulasaban
bizonyitott szerepe van a genetikai
hajlamnak. Allergias sziil6 gyereké-
nél az allergia megjelenésének koc-
kazata koriilbeliil 25 szazalékkal, ha

mindkét sziil6 allergids, akkor 50
szazalékkal nagyobb, mint akkor, ha
egyik sziil6 sem allergias (ilyenkor
a kockazat 10%). A hajlam azonban
nem jelent betegséget. Allergias tii-
netek — a betegség — bizonyos kiils6-
belsé tényez6k hatdsara alakulnak
ki. Ez lehet kornyezeti artalom, fer-
t6zés, hormonalis valtozas, stressz,
vagy ezek kombinéciéja. Erdekes
tényezd, de a tulzott higiénés szo-
kasok, a gyerekek ,,steril” kortilmé-
nyek kozott tartdsa is el6segitheti az
allergia kialakulasat.

Ovatosan a dinnyével!

Aki pollenallergias, annak évatosan
kell fogyasztania a vegyes viragmé-
zet, illetve a gyégynovénytedkat,

mert az arra érzékenyeknél fogyasz-
tasuk felerdsitheti az allergias tiine-
teket. A keresztallergénként ismert
novényeket se egyék, ha az barmi-
lyen tiinetet okoz: lehet ez ajak- és
torokviszketés, nyelvviszketés, sza-
jliregi vagy ajakduzzanat, rekedtség,
légzési panasz. A keresztallergia
gyakran mutatkozik meg ilyen tiine-
tekben, ezt oralis allergia-szindro-
manak hivjak. Oka, hogy a pollenal-
lergiat kivalt6 és a taplalék azonos
novényi csoportba tartozik.

A legismertebb keresztallergének:
parlagfii—gorogdinnye, sargadinnye,
paradicsom, uborka, banan; nyirfa—
mogyord, cseresznye, komény, kapor,
Oszibarack, alma; feketelirom—zeller,
répa; pazsitfilvek—gabonafélék.

- www.allergiakozpont.hu
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Helyreallitasi pont

Van egy fogalom, amit az elmult
években, évtizedben lassan mindenki
megtanult, ez pedig a rendszer-hely-
redllitds, rendszer-visszaallitds. Ez
az informatikdban haszndlatos foga-
lom, de atkuszott a telefonok vilaga-
ba is. Akinek okostelefonja van, mar
bizonyara talalkozott azzal, hogy le-
fagyott, megakadt, beakadt, valami
osszekeveredett, ezért resetelni kel-
lett, azaz alaphelyzetbe allitani, rend-
szer-visszaallitast végrehajtani. Jobb
esetben nem vesztek el fontos adatok,
szamok, képek. Szamitogépen ennek
kivédésére talaltak ki a helyreallitasi
pontot, biztonsagi mentést. A helyre-
allitasi pont tehat egy olyan pont, al-
lapot, amikor még miikédott minden,
megvolt minden, rendben volt minden.
Egy olyan pont, ahova vissza lehet
talalni, ahol meg lehet kapaszkodni,
ahonnan tjra el lehet indulni. Kritikus
rendszereknél életbe vago, hogy meg-
van-e ez a pont. Vissza lehet-e allni,
ha valami baj tortént. A Szentirdsban
ez a pont mindig az imadsag haza, és
Isten szava. Amihez vissza lehet térni,
meg lehet taldlni. Az Oszévetségben
is példaul a hetven évig tart6 babiloni
fogsag utan, hazatérve az volt az els6,
hogy ujjaépitették a templomot, a ko-
z0s pontot, mely Osszetartotta 6ket és
jelképezte az Ur jelenlétét. De ma is,
ha ,lefagy” az ember élete, 6sszeom-
lik koriilotte minden, lehet egy lelki
resetet nyomni, megallni és megke-
resni ezt a helyreallitasi pontot. Ma,
amikor egyik pillanatrél a masikra
sok minden megvaltozik, keresi az
ember a kapaszkodét, Ondla megta-
lalhatjuk: ,,Minden forrasom teben-
ned van” — irja a 87. zsoltar. De mégis
a legfébb helyreallitasi pont Krisztus
keresztje. Ahova meg lehet érkezni, és
megujulva helyreallva, lehet tovabb-
menni. Ma is ott kellene kezdeni a
megoldast keresni.

Temesvari Imre, Csepel-kiralyerddi
Reformatus Egyhazkozség

i,

Alkotétabor utan

A Kvasznay Gulyas Margit Kollazs-
: miihely 6. alkototaboranak munkai-
bél rendeztek kiallitast az Erdei Eva
¢ Galéridaban. A tarlatot Erdei Kvasz-
nay Eva taborvezets, Munkécsy-dijas
. képzomiivész nyitotta meg.

: A kiallitas képanyagabdl szines ka-
: talogus is késziilt az alkotok (Erdei
: Kvasznay Eva, Fiistos Piroska, Gé-
: czi Ildiké, Kohler Eva, Molndr Edit,
: Régner Papp Agnes, Solymosi Mdria,
: Szkakandi Mudi Madrta, Varga Edit,
: Varga Mdria. Végh Edit, Végh Péter,
: Zsoldos Irén) kozremiikodésével.

A csalddias hangulatd megnyitén a
: taborvezet6 elmondta: festGmiivész

édesanyja emlékére alapitotta a kol-
lazsmiihelyt, amelynek mar a hatodik
alkotétaborat szervezte a nyaron. Eb-
bdl a kollazsmiihelybdl ketten nyertek
felvételt a Magyar Alkotomiivészek
Orszagos Egyesiiletébe, idén pedig
harman nyujtottak be jelentkezésii-
ket. ,,Sokan ugy gondoljak, hogy a
kollazsok készitése konnyii miifaj, mi-
vel rajztudast nem igényel. A jelenlé-
vo alkotdk koziil néhdnyan a tdborban
ismerkedtek meg e technikdval, nem
kevés sikerrel. Egyedi képek sziilettek,
amelyek egyéni lizeneteket hordoznak
vagy otleteket kozvetitenek” — mondta
el a taborvezeto.

A kiallitas augusztus kézepéig meg-
tekinthet6 mindennap bejelentke-
zéssel: 06-70/947-2062

N
Gyész versenybird, az Evezds Sport Utanpot-
[asaért Alapitvany kuratoriumi elnoke,
HosszU betegség utan 83 éves ko- az lgazoladsi és Nyilvantartasi Bizott-
raban elhunyt Pal Tibor, a Magyar sag vezetGje. Temetése julius 28-an,
EvezOs Szovetség korabbi fétitkara,  10.45 drakor lesz az Uj Koztemetében.
\ J

csepeli - amwAus [T
Ovodapedagogusi allas :
Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata Csepeli Csodakat = SN

Egyesitett Ovoda a Kozalkalmazottak jogallasarol sz6l6 1992. évi R -
XXXIII. torvény 20/A. § alapjan palyazatot hirdet az Egyesitett Ovoda
tagovodaiba
6vodapedagégus munkakor betdltésére, hatarozatlan ideji
kozalkalmazotti jogviszonyra, teljes munkaiddben.

A munkaltatoval kapcsolatos egyéb lényeges informacio:
A Csepeli Csodakut Egyesitett Ovoda — a fenntarté Budapest XXI. Keriilet
Csepel Onkormanyzata jévahagyasaval — az alabbi juttatasokat biztositja
az évodapedagogus munkakort betolté munkavallaléknak:

« Eves cafeteria 2022. évben: nettd 156 250 Ft/f6 (teljes munkaidére)
 Csepeli pedagoguspotlék: 40 000-50 000 Ft/ho
» Az egyediil dolgozé évodapedagdgusok esetében
emelt 0sszegl potlék: 80 000-90 000 Ft/ho
» Az agglomeracidbdl érkezok részére utazasi koltségtérités
» Képzések, tovabbképzések tdmogatasa a tovabbképzési program
és a beiskolazasi terv szerint
» Eseti helyettesités dijazasa a bels6 helyettesitések
elrendelésérdl szold vezetdi utasitas alapjan.

A teljes allashirdetés megtekinthetd
a www.cseo.hu/allashirdetések meniipontja alatt.

2022. szeptember 9., 18.30 — szeptember 10., 9.30
Osszetartozas Haza — Trianon emlékkiallitas

Ejszaka a muzeumban

Ha szeretnél egy izgalmas kaland részese lenni,
gyere el éjszakai pizsamapartinkra!
Lesz kincskeresés, tabortiiz, jatékok,
készitiink kenyérlepényt, emlékérmet
és felfedezziik egyiitt kiallitasunkat.
Vacsora utan megnéziink egy jo filmet,
de azért a fogmosasrol sem feledkeziink meg!

Ha életkorod 9 és 13 év kozott van,
és a sziileid is beleegyeznek,
szeretettel varunk!

Hivd testvéreidet, barataidat is!

A részvételi dij 3500 forint gyermekenként:
ez tartalmazza a vacsorat és a reggelit is.

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Igazi nyari kertmozi éimény var mindenkit
augusztus 6-an, szombaton a Csepeli Napkozis Taborban
(Csepel, Hollandi ut 18.)

Filmvetités kezdete 20.30 | Kapunyitas 18 6ra

Feltétleniil hozzatok magatokkal kedvenc
plédeteket, kisparnatokat, széketeket,
és mozizzatok veliink a csillagos ég alatt!

Osszets 4s Ha Jelentkezni szeptember 1-ig
Osszetartozas Haza o, osszetartozashaza@csepelivaroskep.hu email cimén lehet.
[rianon eml¢kkidllits Bévebb informci: 06-1-310-0118-as telefonszamon

. ;CSE;P\E\U‘ : # X(. w CSEPET
¥ Coon -
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A belépés dijtalan! A vetités kedvezotlen id6jarasi koriilmények esetén elmarad.
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Emlékezés a legendas sportolora

Kolonics Gyorgy kétszeres olimpiai €s
tizendtszords vilagbajnok magyar ke-
nus halalanak évforduldjan emlékeztek

fot6: Toth Bedta

meg a sportolora a Kis-Duna-parton allo
szobranal, a rdla elnevezett sétanyon
jualius 15-én. Csepel 6nkormanyzata, a

Tiszteletadas Kolonics Gyorgy szobranal és stégjénél a Kis-Duna-parton

Fidesz—KDNP-frakcio és a tisztel6k ezt
kovetden keriiletiink diszpolgara egyko-
ri stégjénél is lerottak tiszteletiiket.

Europa-bajnok lett Szemzo Csillag kézilabdazé

Eur6pa-bajnok lett a magyar lany ifju-
sagi strandkézilabda-valogatott, amely-
nek kapujat a 16 éves Szemzé Csillag, a
Csepel DSE jatékosa védte. A lanyok a
dont6ben szoros mérk6zésen gyozték le
Spanyolorszagot a kontinensviadalon,
amelyet julius 7-e és 10-e kozott ren-
dezték meg Pragaban. Szemzé Csillag
eredetileg teremkézilabdas, de a szo-
vetség vezetGi felfigyeltek tehetségére,
ezért meghivtak a strandkézilabda va-
logatottba, amelyben nagyszerti telje-
sitményével jarult hozza a sikerhez.

Szemzo6 Csillag a Csepel DSE honlap-
jan ezt mondta: ,,Az Eurépa-bajnoksdg
elétt voltunk edzétaborban Balatonon
és Agardon, ahol nagyon sok uj dolgot
tanulhattam. En még sosem strandké-
zilabddztam komolyabb szinten, igy
kissé nehéz volt teremkézirdl dtszokni
strandkézire, de szerintem ez elég gyor-
san sikertilt. Nagyon ortiltem, mikor
megtudtam, hogy bekeriiltem a valoga-
tottba, és a csapattal részt vehettem az

Eurdpa-bajnoksagon. Az eredeti cél az
volt, hogy bekertiljiink a top hdromba,
és a magam részér6l a legjobb telje-
sitménnyel segitsem a csapatot. Most
nagyon boldog vagyok, hogy sikertilt
megnyerniink az Eb-t. Mivel kortilbe-
liil masfél honapja vagyunk egyiitt a
csapattal, nem gondoltuk volna, hogy
ez sikerlilhet, de megcsindltuk. Hatal-
mas élmény volt szamomra ez az egész,
hiszen ez volt az els6 nagyobb nem-
zetkozi versenyem. Mindenkit nagyon
megszerettem, és szeretnék gratuldlni
a tobbieknek meg a stabnak is!”

A jatékos édesanyjatol, Szemzéné Pol-
gdrfi Esztertol megtudtuk, hogy Csillag
a Budapest Baptista Gimnazium, Tech-
nikum és Sportiskolaba jar, szeptember-
ben lesz masodikos. ,,A ldanyom 2019
ota kézilabdazik a Csepelben, akkor kol-
toztiink a kertiletbe. Eldtte a Vasasban
jatszott, de ismerte a csepeli lanyokat is,
mert gyakran mérkoztek eqgqymdssal. Meg-
szerette az Uj csapatdt és a ldnyokat. A

serdiil6knél jatszik, de szerepelt mdr az
ifik és a felnéttek kozott is. A mostani si-
kerrel nagy dsztonzést kapott, hogy még
jobb kézilabddzé legyen. A tanulmdnyi
eredményei is jok, én pedig nagyon blisz-
ke vagyok rd.” - Cs. A.

Szemz6 Csillag

Resepeti T T  rorE 0
Halmoztak az aranyérmeket
a legfiatalabb csepeli evezosok

e 1
A gy0ztes csepeli ny

olcas csapat, kozépen

Pergel Laszlé edz6, elol Csutoras Kolos kormanyos

A Magyar Evez6s Szovetség
nemrégiben rendezte meg
a tanul6 és serdiilé korosz-
talya versenyzok szamara
az orszagos bajnoksagot
a velencei-tavi Sukorén,
amelyen a Csepel Evez0s
Klub fiataljai remekiil sze-
repeltek. A tanulé korcso-
portban (10-14 évesek) ot
versenyszamban szerezték
meg a bajnoki cimet, de ha-
rom masodik helyezést és hat
harmadik helyezést is elértek.

Fiuknal a kovetkezd ver-
senyzOk értek el els6 helye-
zést: a 14 éves korosztalyban
Kup Barnabds és Mezdsi
Marton két-két aranyérmet
szerzett kétparevezésben és
négyparevezésben. Egy-egy
aranyérmet ért el az egypa-
revezos Kovdcs Barnabds, a
négyparevez6s Franka Bd-
lint, a négyparevezds Kalu-
ber Zéné6 és kormanyosként
a négyparevezds Kaluber
Anna. A 13 éves korosztaly-

Csepeli Nyugdijas Kozosseégi Haz
1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115, tel.: 278-0128

Kedves nyugdijas latogatdink!

A nyari idoszakban, jinius 20-atél augusztus 31-éig a nyugdi-
jas kozosségi haz kevesebb programmal varja a latogatokat.
Sakkozni és kartyazni nyitvatartasi napokon 14 és 18 dra

kozott lehet. Kiméld tornara jelentkezni heti egy alkalommal

- szerdankeént - van lehetdség. A szombati tancos délutanokat
valtozatlanul megtartjuk 15 és 18 dra kozott. Szeptember 1-jétol
Uj és régi programokkal szeretettel varunk mindenkit!

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni. Regisztralni
a 278-0128-as telefonszamon vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu cimen
lehet. Nyitvatartasi idd: program szerint 8 és 20 dra kozott.

ban els0 lett az egyparevezos
Hubai Marcell. A 11 évesek-
nél aranyérmes az egypare-
vezOs Barta Szildrd és Sza-
bari Menyhért. Lanyoknal a
13 éves korosztalyban els6
helyen végzett az egypare-
vezOs Vdraljai Kata Nina. A

lany serdiil6 korosztalyban
bronzérmet szerzett a korma-
nyos négyesiink a kovetkezo
oOsszeallitasban: Egri Karina,
Nemoda Janka, Toth Lilid-
na, Madr Miranda, korma-
nyos: Majoros Nora.

A serdiil6 korcsoportban a fi-
uknal a kétparevez6sok ver-
senyét a Toth Noel és Herbst
Dadniel alkotta csapat nyerte
meg hatalmas csataban. Az
evezOs versenyek leglatva-
nyosabb versenyszamaban a
nyolcasok kiizdelmét ugyan-
csak a Csepel Evez6s Klub
csapata nyerte. Az osszeal-
litas: Vdraljai Botond, Csu-
tords Baladzs, Petro Samu,
Téth Noel, Baldzs Addm,
Rig6 Barnabads, Sabjdn Ivdn,
vezérevezOs: Herbst Ddniel,
kormanyos: Csutords Kolos.

A lanyok felkészit6 edzdje
Sinka Flora, Horvdth Kitti,
Porvdzsnyik Patrik, a fitiknal
id. Pergel Laszlé. - CS

1215 Bp., Arpad u. 1. | Tel.: 276-7733
www.csmoa.hu | csmo@csmoa.hu

CSEPELI MUNKASOTTHON

KGNYVTAR A konyvtar augusztus 2-an nyit a nyari sziinet utan.

Nyitvatartas: kedd: 9-tdl 13 drdig, péntek: 13-tdl 16 ordig.

GALERIA 21 A 10 év - 100 kép - 10 éves a Tamariska Tancmihely cimmel nyilt kialltas,
ami nyar végéig tekinthetd meg munkanapokon 8 és 16 dra kozott

INFORMACIO Tovabbi informécick a honlapunkon (www.csmoa.hu) és Facebook-
oldalunkon (Csepeli Munkasotthon/Csepel Szinhdz)! Tovabbi kizosségi megjelenés:
Instagram: csmo21 és Tiktok: csmo21, telefon: 06-1/276-7733




4

0s1 viLAGI-

TOESZKOZ,
FEKETE

ANYAGBOL

AZETENY-
NYEL
ROKON
NEV

KEDVELT
SAJTFELE

NEWTON
JELE

TAJVE-
DELMI
KORZET,
ROVIDEN

ELEKTR.

TOLTESO

ANYAGI
RESZ

PANCEL-
TREZOR

BIZONYOS
LOGIKA

ALAPJAN
RITKIT

VILAG
KUPA,
ROV.

MAGAS
MELTO- PATINAS
SAGVOLT, | LENGYEL

PALATINUS | FOCIKLUB

ABECENK
2.BETUIE

<. MIELEC;

ELDU-
GOTT
SZOGLET,
SAROK

ODACSAP,
suIT

ALANTAN
ESAZ
ERBIUM
VEGYJELE

MESTER-
FOGAST
KIFIGYEL

TANULO
VEZETO
JELE AZ
AUTON

CUKOR-
RAL
izesit

MEG-
FEJTES,
1.RESZ

v
>

v

v

v

v v

v

v v v

v

v

v

v

v

v

AZANGOL
"2" BET(
NEVE

-ouur -KOZIK;
IGEKEPZOK

v

ESTE,
OLASZUL

PENZT KULD >
ANYAGI PA-
RANY T0-
MEGE, REG.

501, ROMAI
SZAMMAL

v

NEM SZ0-
RO, S6T!

PEE

AMAV
UGYFELE

v

v

SZEMLEL

UDVARI
BEJARAT

PORCIO

> V¥

KALAF
MEGMEN-
TOJE

VALAKIVEL
SZEMBEN

v

FELLEPES
FIZETSEGE

v

PRIMA,
KIVALO,
PAZAR

v

AMAGAS-

BANYOM
IDGSZAKNAK|
MEGFELELG

v

APOMADE
(FILM) ERE-
DETI CIME

v
>

AZ OXIGEN
VEGYJELE

v

BAGDAD A
FOVAROSA

v

RAKTARBOL

ARUT KIVESZ

v FRANCIA
DIVAT-
MARKA

GYOM

VASUTAL-
LOMAS, R.

HIBAZIK
v

v

LEPELLEL
LEBORIT

ATESTUNK
MOTORJA

v

KONNYED
JARAS

PARATLAN
KAVE!

v

v

FOLDTAVOL
(CSILL. KIF.)

v

TEAHAZI
HOLGY

v

HOMOK- v
SziNG
ILLETVE,
ROVIDEN

v

v

AMITAS.
ISTENNO

v

GALLIUM,
LANTAN VJ.

EGYKORI

FEGYVER-
GYARUNK,
ROV. (fég)

v

v

HATALMA-
BAN TART

TENISZEZO
V. (IVAN)

IGYEKEZET

> v

MEGRAK;
TELETOM

v

RAGADOZO
«o; BALIN

v

INNIVAI.(?T
AD ATEHEN

DRAMAI

SZEREP-

PEL AZO-
NOSUL

v

HERTZ,
ROVIDEN

v

GABONA-
NGVENY

IDEGES,
ZAKLATOTT

v

v

SZOBESZED,
1D. SZOVAL

INNIAD

TANULG,
ISKOLAS

v

AVOLT
JELE

v

NEMKICSI,
som

EPEiZ(

v

I.EGSZPMJ-
JALKUZD

v

v

iME!

v

CSEH NOI
NEV (alena)

v

HAROM,
OROSZUL

v

FATLAN
SiKSAG
DEL-AME-
RIKABAN

PUHA B Y

CSODBEN
VAN!

MELY SZE-
MELYT?
LOMBOS
NGVENY

v

v

siRANK0ZO
SZO(PAR)

v

UNGVAR
HATARA!

KOZEPEN
NYES!

MOHAME-
DAN F6-
TEMPLOM

v

EGYE!

v

PORTEKA v

TOLGYBOL
IPSZILON

v

v

BELUL
MEGKOT!

v

ATAL
KOZEPE!

MEG-

2.REsz

FEITES, P

v

v

v

A helyes megfejtést bekiild6k kozott egy-egy 2500 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hatarid6: 2022. augusztus 12.

GYEREKSAROK
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Rejtvényiink megfejtését
a kozépso oszlopban olvashatod!

E16z6 rejtvényiink megfejtése: sporttabor

w

&

o

Viz alatt tevékenyked6 személy

Egy tucat, rémai szdmmal

Majdnem kedves!
Id6sebb Pali
Vilagité eszkoz
Sonka kozepe!

Az én tulajdonom

Felvidéki folyo, vagy ollét hasznal

Sotétvoros szin

1

2
3

4
5

6
7

8
9

Sorsoltunk! A julius 13-ai skandinav rejtvény nyertese: Ivanyi Janos. A gyerekrejtvény nyertese: Demjén Noémi. Nyereményiiket atvehetik szerkeszt6-
séglinkben hétf6t6l-szerddig 8 és 14 ora kozott (Csete Baldzs u. 15.) Gratulalunk!

PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan it 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — llands kiallitas

Nyari iddszakban junius 20-tl szeptember 5-ig zérva tart, eldre
egyeztetett iddpontban latogathatd. A belépés dijtalan!

KIRALYERDEI TAJHAZ — NEPRAJZI BEMUTATOHELY
Nyari iddszakban janius 20-t6l szeptember 5-ig zdrva tart, eldre
egyeztetett id6pontban latogathato.

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(TAMARISKA-DOMB) — dllando kidllitas

Atérlat dijmentesen megtekinthetd, ezzel kapcsolatban érdeklgdni
lehet a miivel6dési haz telefonszdman.

NYARON IS MUKODG TANFOLYAMAINK
Gerinctorna: hétfd: 19-20, csiitdrtok: 8.30-9.30
Alakformdlé torna: hétfd: 19.00-20.00

Latin Cardio: hétfg: 18.00-19.00

Hastdnc: hétfd: 18.00-20.00

Tabata: hétfg: 18.00-19.00

Jdga a mindennapi életben: szerda: 8.00-9.30

NYARI NYITVATARTAS JULIUSBAN

ES AUGUSZTUSBAN: HETFO: 8.00-20.00;
KEDDTOL-PENTEKIG: 8.00-16.00;
SZOMBAT-VASARNAP: ZARVA

KELLEMES NYARAT
ES ELMENYEKBEN GAZDAG
SZUNIDOT KIVANUNK!

Tanfolyamainkrdl bévebb informdcid: a 278-2747-es telefonszdmon,
kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757 | fax: 277-5232
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

NYARI TANFOLYAMUNK JULIUS 28-1G:

Zumba: hétfd és csiitdrtdk, 19-20 dra. Latin ritmusok, jo hangulat,
kdnnyen kdvethetd fitnesz-tdncos mozdulatok.

ErdekiGdni lehet Vdgdsi Szilvia, fitneszoktatdndl. Telefon: 06-70-372-
6314; http://facebook.com/Zumba for You

JELENLEG SZUNETELO TANFOLYAMAINK
SZEPTEMBERTOL FOLYTATODNAK.

MINDENKINEK KELLEMES
NYARAT KiVANUNK!
MUVELODESI HAZUNK

ES A KONYVTAR
AUGUSZTUSBAN ZARVA!

)('q " ‘! " ‘!, . m

Bdvebb informacid: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA KOZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

CSEPELI NYUGDIJASOKNAK S20LO
INGYENES PROGRAMJAINK
SZUNETELNEK A NYARON.
SZEPTEMBERTOL ISMET
SZERETETTEL VARJUK ONOKET!

KELLEMES NYARAT,

JO PIHENEST KIVANUNK
MINDEN KEDVES
LATOGATONKNAK!

SZABO MAGDA
KOZOSSEGI TER

Bdvebb informdcio: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

Nyaron is miikodd tanfolyamainkra
varjuk a latogatokat.

A fenti részletes programban

az érdeklodok megtalaljak

a kezdési idopontokat.

GARAZSVASAR
CSEPELEN

2022. SZEPTEMBER 17, OKTOBER 8,
NOVEMBER 5. DECEMBER 10.

SZOMBAT, 3-13 ORA KOZOTT

_ HASZNALT, DE JO ALLAPOTU
JATEKOK, KONYVEK, DISZTARGYAK,
RUHAK, HASZNALATI TARGYAK
ADASVETELE, CSEREJE.

ASZTALBERLES ELGVETELBEN:

lhcrnee—t

RADNGTI MIKLOS MOVELGDESI HAZ it
1214 BUDAPEST, VENUSZ U. 2, TEL. 278-2757 =

,Oriilj (...), mert

az élet gyonyorii,

és akkora nap

siit az égen,

hogy a fenyébal jut
valamennyiiinknek.”
Szabé Magda




A Csepeli Varosgazda Kozhasznd Nonprofit Zrt. felvételt hirdet

VILLANYSZERELO

munkakor betoltésére

Feladatok: altalanos villanyszerelési feladatok elvégzése

Elvardsok: villanyszereld szakképesités ¢ biintetlen eldélet
« onallo munkavégzés » meghizhatdsag e igényesség  precizitas

Eldny: B kategdrias jogositvany

Amit kinalunk: bérezés megegyezés szerint  probaidd lejarta utan
cafeteria « hosszi tavd, stabil munkahely  bejelentett 8 oras
munkaviszony ¢ jo munkahelyi légkor

Meghizas idétartama: hatarozatlan
Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidds allds
A munkakor betdlthetdségének iddpontja: felvételi eljaras utan, azonnal

Munkavégzés helye: Csepel kozigazgatasi teriilete

:
¥

L
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Kedves olvasoink!

Ahogy azt az el6z6 években
megszokhattak, augusztusban

egy alkalommal jelenik
meg a Csepeli Hirmondo.

~e %E NYUGDIJKIEGESZITES
T INGATLAN ALAPU
ELETJARADEKKAL!

Ha a biztosabb nyugdijas évekhez 6nnek is sziiksége van
tamogatasra, akkor az altalunk kozvetitett szolgaltatas
megoldas lehet. Egy egyszeri nagyobb 6sszegqli kifizetést
és élethosszig tarto jaradékot kaphatnak a sajat tulaj-
donnal rendelkez6 iddsek, tulajdonjoguk atruhazasaért.
Tovabbra is zavartalan lakhatassal, a haszonélvezet
megtartasa mellett! Az id6sek védelme
szerzddéseinkben els6dleges szempont!

+36 30 864 9141 » www.plataneletjaradek.hu

Hamburger Recycling | We 1wi/l.

PRINZHORN GROUP

A Hamburger Recycling Hungary Kft.
csepeli papirhulladék-feldolgozé-
és valogato lizemébe, hatarozott

idétartamra munkatarsat keres
az alabbi munkakorbe:

SZAMVITELI
MUNKATARS

("] KNORR-BREMSE

Csatlakozz hozzank alap- vagy kézépfoku végzettséggel!

ALLASAINK | JUTTATASAINK

RAKTAROS

CNC GEPBEALLITO

SZERVIZ SZERELO
BETANITOTT GYARI MUNKA
ELEKTROMOS KARBANTARTO
SZERSZAM RAKTAROS
SZERELDEI AUDITOR

CAFETERIA
13. HAVI FIZETES

JELENLETI PREMIUM
TELJESITMENY PREMIUM
50%-0S MUSZAKPOTLEK
MAGAN EGESZSEGBIZTOSITAS
CEGES KONDITEREM

Jelentkezés: Jelentkezését dnéletrajza és iskolai végzettségeket Idén ez augusztus 17-re esik, _ MINGSEGELLENGR | |NGYENES PARKOLO
igazolo dokumentumok, tanisitvanyok megkiildésével majd szeptembert5] ismét Feladatok: FEKRENDSZER SZERELO ELORELEPESI LEHETOSEG
az erdos.karolyne@varosgazda.eu e-mail-cimre varjuk, : - 4 ; 4 o i o i
visszadll a kethetes megjelenés o Beérkez6 szamlak rogzitése a tarsasag integralt

valamint leadhatja személyesen iigyfélszolgalatunkon (1215 Budapest,
Katona Jozsef u. 62-64.) is Bacher Gabriella csoportvezetdnek cimezve.
Pélyakezddk, kevés gyakorlattal rendelkezok jelentkezését is varjuk.

rendje. Minden olvasénknak
kellemes nyarat, jé pihenést

vaéllalatirdnyitasi rendszerében
Beérkezb elektronikus szamlak kezelése

Jelentkezz telefonon, vagy add le 6néletrajzodat a portan:
+36307866798, 1238 Bp. Helsinki Gt 105.

kivanunk. Beérkez6 szamldk fékonyvi kdnyvelése karrier.vasut@knorr-bremse.com
az SAP rendszerben
e egyéb szamviteli és pénziigyi feladatok ellatasa
o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
I m m ° 1 Elvarasok:
! ekker Erika : © szakiranyd végzettseg A CSEPELI VAROSGAZDA ZRT
" V4 I e 2-3 év szakmai gyakorlat , , L
T P elhdritas, badogozas, Lindab tetd, uj tetd cserepezése, kisebb AHNAllA A A A ké A -
[ | CSEPELI telephelye keresunk gépforgicsoist ésmeta- 1 b o T "7 i 50 s * 6nallé munkavégzésre vald képesség FELVETELT HIRDET
2 5 4 lografust, részmunkaidd is lehetséges. Tel: +36-30-992- kah 18 itiv h 13113 helhetésé
I eves tapasztalat 1| 2316, 436.1.276.8945 i ) e munkahoz valo pozitiv hozzaallas, terhelhet6ség rr - P /
1 , I GYERMEKFELUGYELETET, iddsgondozast, vasalast, - EGESZSEG e preciz, pontos, lelkiismeretes munkavégzés PARKOR, HULLADEKGYUJTO-RAKODO
1 h az h OZ m egye k 1 kar.ltast vallalok. Hivjon bizalommal, leinformalhatdsag.  GyGGYPEDIKUR Csepelen. Bendtt gombas kérm keze- .
1 1 Tel: 06-30-416-2131 lése, tydkszem, sarokrepedés, Callux szikementes kezelés. E|6ny: MUNKAKORBE
1 1 KIAD(’) INGATLAN Bejelentkezés: 06-30-970-4417 SAP d X t
ELETMINGSEGET javito Iab,-hat,-vall-nyak -derékmas- ° rendaszerismerete
1 1 - —— - | CLEIN ’
- ED Em D D SR SR EE B ER B B Em S S KIADO Csepelen eqyszoba-tsszkomfortos ikerhaz fél, szazs fajdalomra. Keresse masszézsterapeutajat: i i " . .. " ,
1 I kocsibedloval. Tel:06-1-420-3153 136-20-402-0155, Ar 40 perc/es00 e idegen nyelvismerete Feladat: Budapest XXI. keriilet kbzigazgatdsi teriiletén
1 1 . . e . Y .
 Tel.: 06-20-805-9707 | :zo.cicuris
I I SZABO Balazs vallalja kémények bélelését, épitéset, kon- 0 réciséaet visarolok kesznénzért: bi stabil multinaciondlis nagyvallalati hattér L. W e ,
L e e e e e e e e e e 2 enzicbs azinok teleptesét s kot dgyigadssel, | MINDENNEMOD régisége vésdrolok készpénzert: bitort, 9y Elvirasok: feleldsségvallalds < onallé munkavégzés

Tel: 06-20-264-7752

FESTEST, mézolast, burkoldst vallalok, nyugdijasoknak
kedvezménnyel. Bitormozgatassal, takaritassal.
Tel: 06-30-422-1739

FESTES- mézolds. Lakasok, Iépcsdhézak, iizletek, kémives
javitassal. Gyors kezdés. Tel: 06-30-568-6255 Kovacs Gergely

SZOBAFESTES, mézolas, tapétazas biitormozgatassal, par-
kettacsiszolds (Alapitva: 1998) Csapd Gyorgy.

Tel: 06-31-780-6430, 061-229-5694 festesma.iwk.hu
EGYENI villalkozok konyvelését, esetleges bérszamfejtését
véllalom redlis dron. Tapasztalt, csepeli konyveld:
06-30-481-0590

REDONY, reluxa, sziinyoghalg stb. szerelése garancidvall

Ajéndék sznyoghdld minden megrendeléshez! Keriileti re-
ddnyds. Tel: 06-70-341-9489, 06-20-341-0043

konyvet, festményt, porcelant, keramidt, bizsut, hiradds-
technikét, bakelitlemezt, szerszamokat, horgészati cikke-
ket, konyhai eszkozoket, papirrégiséget, numizmatikat,
arany-eziist-bronz targyakat. Dijtalan kiszalldssal, kiemelt
aron! Pintér Nikoletta: 06-30-973-4949, 06-1-466-8321,
pinterregisegek@gmail.com

KESZPENZERT vasarolok mindennemii régiséget, biitoro-
kat, disztargyakat, festményeket, réz, bronz térgyakat, csil-
larokat, eziistoket, bizsukat, konyveket, ruhanemiit. Teljes
hagyatékot. Tel: 06-30-943-5583

ELETJARADEK

ELETJARADEKI szerzgdést kitne meghizhatd, leinformal-
haté vallalkozo, Aradi LészIoné, Zsuzsanna: 06-1-285-4808,
06-30-240-4056

biztos jovedelem

nagyfoku szakmai 6nallésag

Szép Kartya

parkold, illetve tdomegkozlekedéssel is konnyen
megkozelitheté munkahely

Munkavégzés helye:
1215 Budapest, Duna utca 42.

Jelentkezés:
Jelentkezni fényképes dnéletrajzzal,
bruttd fizetési igény megjelolésével

* meghizhatdsag ¢ terhelhetdség  mindségi munkavégzés
Munkakezdés: azonnali munkakezdéssel

Felvételnél eldnyt jelent: Csepel helyismerete
« Hatarozott fellépés « Jozan életvitel

Amit kinalunk: hosszu tavd, stabil munkahely « bejelentett 8 dras
munkaviszony ¢ jo munkahelyi légkor « jovedelem kiegészitd
juttatas (Cafeteria) » munkavégzés a keriileten beliil

Jelentkezés: Jelentkezés az alabbi e-mail cimen:

a palyazat.recycling@hamburger-recycling.com
e-mail cimen lehet.

Tisztelt olvasoink, hirdetdink!

LAMINALT PADLO

Ajanlutaink 2022, jolivs 1-31-ig, ezen belil o készet erejéig érvényesek] Csok kiskereskadelmi mennyiséget
olgalunk kil * 0-05 kedvy é 3 & 5

Lipecz.lldiko@varosgazda.eu,
illetve a 06/70/653-3617-es telefonszamon lehet.

g

Kérjiik, a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildjék
megjelentetni kivant anyagaikat.
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2022. augusztus 20.
Szent Istvan innepe

Csepelen

Egész napos csaladi program a Daru-dombon

Tisztelt Csepeliek!

Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata nevében
tisztelettel meghivom Onéket iinnepi rendezvényiinkre!

10.00 Mesék Matyas kiralyrdl - a Kalamajka Babszinhaz el6adasa
11.00 Monocikli zsonglérbemutaté
11.30 Az Arpadnemzetség Hagyomanyérzé Egyesiilet bemutatdja
12.00 Nanassy Lajos csepeli ndtaénekes musora
12.30 Unnepi kenyérszentelés
14.00 Magyar slagerek a Geier Ildi Band el6adasaban
16.00 ,Felkelt a napunk, Istvan a mi urunk...” - zenés, innepi miisor
16.30 1848-49-es honvédkozelharc-bemutato
17.00 A Csepeli Auth Henrik Fesztival Fuvoszenekar el6adasa
18.00 Csikosbemutato

20.00 Vastag Tamas és Vastag Csaba €16 koncertje
2115 Tzijaték

10.00 és 18.00 odra kozott megelevenednek a magyar térténelem fontos korszakai.
Hagyomanyd6rz6 bemutatok, ismeretterjesztd programok,
rengeteg jaték és érdekesség varja az érdekléddket.

Mindenkit szeretettel varunk!

Lol
X

Borbély Lénard
CSEPEL

Csepel polgarmestere




