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Nyarra elkésziil az ifjusagi tabor

2022 jaliusaban kezdodott meg a
Csepeli Sport-, Szabadid6- és Ren-
dezvénykozpont — volt ifjusagi tabor
— felujitdsa. A korszerlsitések var-
hatéan ezen a nyaron elkésziilnek. A
fejlesztés nyoman egy uj csaladba-
rat, sport- és rekreacids teriilet jon
létre a Kis-Duna-parton.

,»A Kis-Duna-partot nem lehet beépi-
teni, kizarolag természetkozeli, csalad-
barat, sport- és rekredcios céllal lehet
fejleszteni, minden olyan célu beépitést

Képeink a napokban

készliltek az ifjusagi taborban

=2 jol haladé munkakrol. Nyaron
: mar hasznalhatjak a teriiletet
| a gyerekek, a csaladok

i Mikozben zajlik a tabor Ujjaépitése, elindultak a munkalatok a Kis-Duna-
¥ part kovetkezd szakaszanal is, ahol mintegy 20 ezer négyzetméteren
%y varazsoljak Ujja a partszakaszt. Egy Ujabb, természetkozeli allapotaban

@ teliesen megujult teriilet szolgalja majd az itt él6ket

meg kell akadalyozni, amivel a lakossdg
nem ért egyet” — hangsulyozta egy ko-
rabbi sajtétajékoztaton Borbély Léndrd
polgarmester. Ahogy mondta, a beru-
hazast széles korl lakossagi parbeszéd
és kozosségi tervezés eldzte meg, foru-
mokon és kérddiveken kérték ki a he-
lyiek véleményét.

A teljes mértékben oOn-

kormanyzati  forrasbol
finanszirozott  feltjitas

soran elbontottak a rossz
allapotban 1év6 pavilono-
kat és oltoz6épiileteket,
Uj vendéglato-helyiséget,
jatszoteret, sétanyokat,
parkol6helyeket hoznak
létre, utcabutorokat he-

¥ T

lyeznek ki, feltjitjak a meglévo csonak-
hazat, teniszpalyakat alakitanak ki, dj
vizesblokkokat, tabori szallashelyeket
és konyhat épitenek. A zoldfeliilet és a
novényallomany is megujul. A tavaly
nyaron elindult beruhazas is a csepeli
csaladok, gyerekek aktiv kikapcsolo-
dasat, hasznos id6toltését szolgalja.

fotd: Toth Beata

Ismét van gyermek-
szemeészeti szakrendelés

Marcius 1-jét6l ismét miikddik a gyermekszemészeti szakrendelés
a Vénusz utcai rendel6ben (Vénusz u. 2.). A pacienseket el6zetes
id6pont-egyeztetés utan fogadjak. Erdeklédni hétkoznaponként 12
és 13.30 ora kozott lehet a kovetkezd telefonszamon: 425-5225.
Rendelési ido: hétfon, kedden, szerdan, csiitortokon, pénteken

8 és 14 ora kozott.

C Thmends T 3
Hamarosan indul az Eotvos felujitasa

Csepel legnagyobb iskoldja, az E6tvos
Jozsef Altalanos Iskola 2017 aprilisa-
ban {innepelte 75. sziiletésnapjat. Az
intézményben 1941. szeptember elsején
kezdték el a tanitast. Az iskolat évtize-
dekig Kalamar 232-esként hivtak, majd
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Kedves Csepeli Nyugdijasok!

Szeretettel meghivom Onéket ingyenes dunai

hajokirandulasunkra!

MEGHIVO CSEPELI

1990-ben kapta vissza az E6tvos Jozsef
nevet. Az épiiletet 1978-ban bovitették.
Most érkezett el az id6, hogy a Csepeli
Gyermeksziget Program keretében — a
Herman, a Matyas és a Katona isko-
la utan — az Eo6tvos iskola épiilete és

NYUGDIJASOKNAK

Felejthetetlen élményekkel, zenével és tanccal,

csodalatos budapesti panoramaval és teljes korii

vendéglatassal varjuk Onoket.
Tartsanak veliink a k6z6s utazasra!

Lol o2

Borbély Lénard
Csepel polgérmestere

kertje is megujuljon, ami szintén tel-
jes mértékben onkormanyzati forras-
bol torténik. Ahogy Kalcsics Ferenc, a
Csepeli Varosfejlesztési Nonprofit Kft.
tigyvezetGje lapunknak elmondta, a
kdzbeszerzési eljaras elindult az iskola
feldjitasaval kapcsolatban. Az iskolaval
folyamatosan egyeztetnek a hamarosan
indulé munkakrol.

Uj bankautomata
Kiralyerdoben

Az OTP Bankkal folytatott sikeres
targyalas eredményeképpen hama-

rosan bankautomatat helyeznek el
a Kiralyerdei MU(velddési Haznal. A
telepitési folyamat elindult, nemso-
kara mar itt is lehet pénz kivenni —
adta hirtl kozosségi oldalan Borbély
Lénard polgarmester.
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JELENTKEZES: SZEMELYESEN a Csepeli Nyugdijas Kz6sségi Hazban (Csepel, Kossuth Lajos utca 115.). JELENTKEZESHEZ SZUKSEGES
OKMANYOK: személyi- és nyugdijas-igazolvany, lakcimkartya. (A jelentkezés soran el8nyben részesiilnek azok, akik korabban még nem vettek

részt ilyen rendezvényen.)
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Platanok, juharfak, ostorfak

" himenden TR B
Vadak ura: telth

Fantasztikus szinpadi show-nak le-

fakat. A novények gondozasarol, apola-
sarol a tovabbiakban az 6rokbefogadok
gondoskodnak majd.

A Krizantém utcanal tizenhét fat lltettek

A keriilet 6nkormanyzata a Csepeli
Z06ld Sziget program keretében tovabb
folytatja faiiltetési programjat. A mun-
ka nagysagat jol jelzi, hogy az elmult
években tobb mint tizezer fat liltetett el
a kertilet, ezzel élen jar a févaros kerti-
letei el6tt. A Varosgazda tajékoztatasa
alapjan marcius végéig 723 fat iiltetnek
el a cég munkatarsai. Ennek jelent0s ré-
szét — 640 fat — az elmult év novembere
Ota telepitették. Ahogy a Varosgazda
szakemberét6l megtudtuk, a biodiver-
zitds, a sokszinliség figyelembevétel
tobb mint egy tucat varostiir6 fafajtat
valasztottak, torekedve az egységes
fasorok kialakitasara. A jelent6sebb fa-
fajtak a teljesség igénye nélkiil: ostor-
fa, szilfa, platanfa, juharfa, diszkorte,
diszalma, illetve kiilonb6z6 gombkoro-
naju fak.

A 2021 ota zajlé Fogadj orokbe egy
fat! elnevezésli programnak az a célja,

hogy a keriilet lakoit is 6sztondzzék a
kornyezetiikben 1évé fak gondozasara
és djabb fak iiltetésére — természetesen
az utcaképhez igazodva. Néhany napja
a Tarhaz és a Varganya utcandl iiltettek

Két éve zajlik a Fogadj orokbe egy fat! program
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Az orokbefogadd
gondoskodik
a fa apoldsarol

Hamarosan nyit

a Kalozhajos jatszotér

Mar nem kell sokat varni arra, hogy Csepel egyik leg-
kedveltebb, és a kertilet legszebb helyén 1év6 kozdssé-
gi tere, a Kal6zhajés jatszotér tjra megnyissa kapuit a
csaladok, gyerekek elott. Nyitas: aprilis 7-én, reggel

8 orakor.

foto: Toth Bedta

hettek részesei azok a csaladok, akik
megtekintették a Vadak Ura produkci-
6t marcius 19-én délutan és koraeste
a Csepeli Munkasotthonban. Az iz-
galmas csaladi musicalt nem csupan
a gyerekek élvezték, hanem feln6ttek-
nek is onfeledt szérakozast nydyjtott a
lélegzetelallito latvanyvilagot, vizu-
alis élményt, nagyszerl slagereket és
koreografiakat felvonultaté produk-
cio. ,, A kiilonleges élménynek részesei
voltak nehéz sorsu csepeli csaldadok és
gyermekek is, ugyanis dnkormdnyza-
tunk 60 jegyet ajandékozott hdatranyos
helyzetii csepelieknek, akik igy ingye-
nesen tekinthették meg az el6addst —
irta kozosségi oldalan Borbély Léndrd
polgarmester. ,,Kiemelten fontosnak
tartom a szinvonalas és sokszinii sz6-

Képeink a délutani &
eléadason késziiltek

Mesesziget: varjak
a jelentkezoket

.Ki ne szeretné ujra visszahozni gyerme-
keinknek gyerekkorunk népszerd meséit,
Benedek Elek, Csukds Istvan torténete-
it, Vackor kalandjait vagy éppen az Oreg
néne 06zikéjét? Mesesziget nevd otletlink
errél szol, ehhez pedig az Onok kézrem(-
kodését varjuk! De mit tervezink?

Minden héten azonos idépontban gyer-
mekmeséket fogunk kozzétenni, ehhez
pedig a nagyszUldi korosztdlybdl varjuk

azokat a lelkes jelentkezdket, akiknek ked-
ve van mesét olvasni, esetleg az unokak

rakozdsi lehetdségek, kulturdlis és ér-
tékmegbrzd programok megszervezését
a kerliletben. Ennek egyik tjabb mér-
foldkéve volt, hogy a mai napon kétszer
is telt hdzzal tudtuk bemutatni a Vadak
Ura produkcioét Csepelen.”

révén tapasztalattal is bir, és nem okoz
gondot egy sarokban allé kamera sem. Az
adasok visszanézhetdk lesznek. A célunk
az, hogy a csepeli gyermekeknek 6romaot
szerezzlink @ mesékkel” — irja k0zosségi
oldalan Borbély Léndrd polgarmester.

A jelentkezéseket folyamatosan fo-
gadjdk a mesesziget@budapest21.
hu e-mail cimen, illetve a 06-70/797-
3547-es telefonszamon. A részleteket
személyes beszélgetés alkalmaval
ismertetik, ezutan valasztjak ki a leg-
megfeleldbb jeloltet.



Szabadsagharc
es forradalom:

175 eve tortent

Az 1848-49-es forradalomra és
szabadsagharcra emlékeztek a cse-
peliek a Gorgey Artur téren marci-
us 15-én, ahol megkoszoruztak Pe-
tofi Sandor szobrat, majd atadtak a
Csepel Szolgalataért kitiintetéseket.
Az iinnepségen megjelentek Csepel
eloljaroi, a partok és civil szerveze-
tek képvisel6i. Unnepi beszédet mon-
dott Borbély Lénard polgarmester.

,»175 év vdlaszt el benniinket 1848 ho-
seitol, de a szabadsdg irdnti vdgy, a
fliggetlenség, a bdtorsdg, a hazaszeretet
eszméje, az eszmék melletti hatdrozott
és megkérddjelezhetetlen kidllds sem-
mit sem vdaltozott. Mdrcius 15-e példat
mutat nekiink, mert eqy orszdg polgdrai
csak akkor boldogok, ha képesek meg-
valdsitani elképzeléseiket. A mdrciusi if-
jak jol tudtdk, aki gybzni akar, batornak
kell lennie, vallalnia kell a kiildetését —
fogalmazott. — Noha a szabadsdgharc
kiilsé tuleré dltal tdmogatva elbukott,
hései, eszméi gyokeresen vdltoztattdk
meg a vildgot, Magyarorszdagot! — em-
lékeztetett a polgarmester. — A magyar
nemzet boldogulasa csakis kozos aka-
rattal és munkdlkoddssal sikeriilhet. Es
ugyanez a helyzet Csepelen is. A mdrci-

usi ifjak dltal szerkesztett kidltvdny ezzel
a kérdéssel kezdbdik: »Mit kivan a ma-
gyar nemzet? Legyen béke, szabadsdg
és egyetértés!« Ezt kivanom én is Eu-
ropdnak, a haboruban dllo feleknek, az
egész magyar nemzetnek, és magunk-
nak is itt, Csepelen” — zarta beszédét a
polgarmester.

Az linnepségen koszorut helyezett el
Petdfi Sdndor szobranal a csepeli 6n-
kormanyzat nevében Borbély Léndrd,
valamint Abel Attila, Morovik Attila,
Pdkozdi Jozsef alpolgarmesterek és
Vincze Aniko jegyz0. A partok részérol
koszoruzott a Demokratikus Koalicio,
a Fidesz-KDNP képvisel6csoportja, az
LMP, az MSZP és Kovdcs-Dadvid Attila
fiiggetlen képvisel6. Koszorut helyez-
tek el a Csepeli Gorég Onkormanyzat,
a Csepeli Német Onkorményzat, a Cse-
peli Ormény Onkormdnyzat, a Csepeli
Roméan Onkorményzat, a Csepeli Ukran
Onkormanyzat, a Térténelmi Egyhazak
Csepeli Lelkészi Kore, a Dél-pesti Tan-
keriileti Koézpont képvisel6i, valamint
maganszemeélyek. Csepel eloljaroi kii-
16n megkoszoruztak Kossuth Lajos em-
léktablajat a Toth Ilona Egészségiigyi
Szolgalat épiiletének falan.

Csaladi nap jatékokkal,
programokkal

A hivatalos megemlékezést csaladi nap
kovette a Gorgey téren. Kozremiikodott
a Csepeli Auth Henrik Fesztival Ftivo-
szenekar, majd a Csepel Hangja korus
tagjai léptek szinpadra. Egymast érték
a valtozatos és szines programok. A
szinpadon zenés, interaktiv gyerekmii-
sort mutattak be, aztan Péter Anna és
baratai adtak el6 zenés szamokat. Fel-
léptek a Kokanyok Tancegydiittes nép-

tancosai. Timdr Sdra és zenekara adott
koncertet, kozremiikodott Zrinyi-Gdl
Vince szinmiivész. A téren sorakoztak
a kiilonféle jatékok és bemutatok: bili-
ardfoci, népi jatszotér, kovacsmiihely,
kézmiives-foglalkozas, reformkori ru-
hak felprobalasa fényképezéssel egy-
bekotve, huszartoborzé, lovacskazas,
golyalabon jar6 huszarok.

Nagy érdeklodés kisérte a Vaci Huszar
és Nemzetér Bandérium tiizérségi és

gyalogsagi bemutatdjat, amelyen agyu
dorrent, puskak ropogtak. Erb Lajos,
az egyesiilet alelnoke, gyalogsagi pa-
rancsnok vezényelte a tiizelést a korhii
ruhaba 61t6z6tt nemzetéroknek, mikoz-
ben gyerekek hada figyelte fesziilten az
el6késziileteket.

A megemlékezd linnepséget és a csala-
di napot Keresztes Ildiko énekes kon-
certje zarta. - CS. A.

Az idei
kituntetettek

Csepel Szolgalataért dijat adtak at
Béres Valéria llonanak, a csillagtelepi
haziorvosi rendel6 korzeti apoldjanak,
dr. Hegedlis Istvannak, a csepeli szak-
rendel6 baleseti sebészének, Mésza-
ros Andrasnak, a Csepeli Varoskép
Kft. munkatarsanak, Németh Béla
cimzetes rendér torzszaszlosnak, a
csepeli rendérkapitanysag munkatar-
sanak, Szabics Lajosnak, a Csepeli Va-
rosgazda munkatarsanak és a Csepeli
Védonai Szolgalatnak. Az utébbiak ne-
vében Horvath Andrea vezet6 fondvér
és helyettese, Nagy Erzsébet vette at
a dijat. Bemutatjuk a djazottakat.

Béres Valéria
.Erzem, hogy szeretnek a betegek”

Béres Valéria Ilona korzeti apoloként
dolgozik a GCsillagtelepi Haziorvosi
Rendel6ben. Kozépiskolai tanulma-
nyait a Vamos llona Egészségiigyi
Szakiskolaban végezte, ahol altalanos
apolé és asszisztensi képzettséget szer-
zett. Jelenlegi munkajat 1994 ota latja
el dr. Vermes Péter haziorvos mellett.
Az évek soran folyamatosan képezte
magat, apoloi, korzeti apoloi, ilizemi
apoldi és diabetoldgiai szakapoloi szak-
képesitéseket szerzett. Valika feladatait
végtelen elhivatottsaggal végzi. Min-
dig és mindenhol segit, ahol éppen ta-
nacsra, vagy csak néhany kedves széra
van sziikkség. A Vénusz utcai rendel6t
reggelente vele nyitjak. Mar hajnalban

vért vesz, segitséget nyujt a gyogyszer-
felirasokhoz, fogadja a telefonhivaso-
kat, szervez, iranyit, timogatja fénoke
munkajat. Feladatait magabiztosan, ki-
valé szinvonalon, empatiaval és elkote-
lezettséggel végzi. Az itt él6k szeretik
és bizalommal fordulnak hozza, hi-
szen tudjak, hogy Valika mindig segit,
legyen sz6 akar kisebb problémarol,
vagy akar siirgds beavatkozast igényld
komoly betegségrol. ,,Nagy érémmel
fogadtam az elismerést, vdratlanul ért.
Eddig is tudtam, éreztem, hogy a bete-
gek szeretnek, kedvelnek, de most még
inkdabb érzem a szeretetiiket. Sokan gra-
tuldltak az elismeréshez, személyesen is
és rengeteg lizenetet is kaptam. Nagyon
megtisztel6 szdmomra ez a dij, mely azt
mutatja, hogy a nehéz helyezt ellenére
is érdemes az egészségiigyben dolgozni.



Szabics Lajos, Németh Béla, dr. Hegedlis Istvan, Béres Valéria, Borbély Lénard polgarmester,

Ezt a munkdt azonban csak hivatdstu-
datbdl, szivbol lehet csindlni. Jévére
lesz negyven éve, hogy a pdlyan vagyok.
Nagyon jo oktatoim voltak, biiszke va-
gyok a régi iskolamra, és ugy érzem,
hogy rokonaim, bardtaim mellett még
sokan osztoznak az 6romémben.”

Csepeli Véd6noi Szolgalat
Orom és felel6sség

Hazankban a gyermek- és csaladvéde-
lem a mar alapintézménynek szamitd
védonoi szolgalaton keresztiil valosul
meg. 2015-ben a szazéves védondi
szolgdlatot hungarikumma nyilvanitot-
tak, ugyanis a vilagban sehol nem tala-
lunk ennyire komplex, a lakossag szin-
te teljes spektrumat érint6, a sziiletést6l
18 éves korig tartd, az anyat és gyer-
mekét érintd Osszehangolt egészség-
ligyi prevencios ellatast, mint amilyen
a Magyar Orokség dijas hazai védénéi
rendszer. A Csepeli Véd6noi Szolga-
lat is kulcsszerepet tolt be a magzat-, a
gyermek- és az anyavédelem teriiletén,
az egyéni gondozas nyoman a keriilet-
ben hivatasukat végzd védonok sem-
milyen mas lakossagi szolgaltatassal
nem oOsszehasonlithatd szoros szemé-
lyes kapcsolatot tartanak a kisgyer-
mekes csepeli csaladokkal. Kiemelten
fontos a csepeli véd6n6k szamara az al-
taluk gondozott csaladok — kiiléndsen
a nok, csecsemdk, gyerekek, fiatalok
— egészségének védelme, fejlesztése

tanacsadassal, csaladkézponti gondo-
zassal. Preventiv szemléletiik biztosi-
ték arra, hogy mar akkor felfigyeljenek
a legkisebb eltérésekre, amikor még
nincs baj, segitsék a helyes fejlodési
iranyt, megtalaljak a csaladok szamara
a problémak megoldasanak lehetséges
eszkozét, és ami a legfontosabb, hogy
mindenhez elnyerjék a sziilok, csala-
dok bizalmat.

Horvath Andrea, a TIESZ vezet6 védo-
ndje: ,,Amikor megkaptuk az értesitést,
hogy elismerést kapunk, meglepddtiink,
de persze nagyon orliltiink is. Nagyon
koszonjiik mindenkinek, aki rank gon-
dolt. Ez egy pozitiv visszajelzés a fen-
tartotol, a munkaltatotol, a lakossagtol
arra, hogy a feladatunkat jol végezziik,
nincs rdnk panasz. Azonban nagy fele-
l6sség egyben ez a dij, hiszen tovdbbra
is meg kell felelniink ennek a kitiintetés-
nek. Azt megigérhetjiik, hogy bdrmilyen
szervezeti valtozds kovetkezik is be a
jovoben, mi mindig a csepeli csalddok
egészségének fenntartdsdt tartjuk szem
elott. Tovdbbra is felhivjuk a figyelmet,
hogy az egészség érték, amire nagyon
vigydzni kelll A sziirévizsgdlatokon
rendszeresen részt kell venni, hogy a
nagy bajt elkertiljiik. Igen jo érzés, ami-
kor egykori gondozottjaink mdr felnét-
tekként szivesen emlékeznek vissza és
értékelik a munkdnkat. A legnagyobb
elismerés pedig az, ha 6k maguk sikeres,
egészséges emberekké valnak.”

Mészaros Andras és a Csepeli Védondi Szolgalat képviseletében Nagy Erzsébet és Horvath Andrea =} -

Dr. Hegediis Istvan
Obudardl jar gyagyitani a csepelieket

Dr. Hegediis Istvdn egyetemi tanul-
manyainak megkezdése elott egy évig
miit6ssegédként dolgozott a Budapes-
ti Margit Korhazban. A Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetem elvégzése
utan a Miskolci Koérhazba, majd 1987-
ben a Csepeli Koérhaz baleseti sebésze-
ti osztalyara — mely egyben Dél-Pest
regionalis traumatoldgiai centruma
volt — kertilt. Traumatologiai szakvizs-
gat 1991-ben tett. A centrum késobb a
Merényi Gusztav Korhazba koltozott,
igy munkatarsaival egyiitt 1j helyen,
de a régi csapattal folytattdk a baleseti
sériiltek ellatasat. Csepelre 2015-ben
keriilt vissza, a szakrendel6ben ujon-
nan szervezett baleseti sebészeti osz-
talyra: jelenleg is itt dolgozik. Mun-
kaja soran nemcsak az adott sériilést
kezeli, figyelme kiterjed a paciens mas
egészségligyi problémaira is. Hataro-
zott, ugyanakkor rendkiviil empati-
kus, mindig megtalalja a k6zos hangot
a betegekkel és munkatarsaival is. Az
intézmény orvosgardajanak egyik leg-
stabilabb és legmegbizhatobb tagja.
»Nem szdmitottam az elismerésre, de
természetesen Orlilok neki. Harminc-
hat éve gydgyitom a csepeli betegeket.
Tulajdonképpen obudai vagyok, most
is onnan jdrok ide dolgozni, de mivel
tobb idét toltok Csepelen, mint Obuddn,
inkabb csepelinek szamitok mar. Nagy-

batyam raadasul szintén Csepelen volt
lizemorvos. Amikor 2015-ben a Meré-
nyi korhdzbdl visszakertiltem a csepeli
rendelbbe, tgy éreztem, hazatértem. A
baleseti sebészet miiszerezettsége, tech-
nikdja sokat fejlodott az elmult évtize-
dekben. A Csepeli Korhazban komoly,
jo tdrsasdggal dolgoztam egyiitt, saj-
ndltuk, hogy megsziint annak idején.
A csepeli baleseti sebészeti rendel6 el-
latottsdaga jobb, mint egy dtlagos am-
bulancidé. Ldtvdnyos, nagy miitéteket
nem végziink, mert ez a kérhdzak fela-
data, de évente dtlagosan hét-nyolcezer
ambuldns beteget Idtok el kiilonféle sé-
riilések miatt.”

Mészaros Andras
Rendezvények, kiallitasok

Mészdros Andrds tobb mint tiz éve
dolgozik a Csepeli Varoskép Kft.-nél,
mar a kezdetektdl részt vesz szinte
minden keriileti rendezvény lebonyoli-
tasban. Otthonrol hozott szorgalmat és
precizitasat, néprajzi tudasat és az ah-
hoz parosul6 miiszaki ismereteit kiva-
l6an tudja kamatoztatni a kdzmiivel6-
dési programok terén. A keriilet {innepi
megemlékezéseinek allando, tevOleges
résztvevoje, alakitoja, a Csepel Galé-
riaban a képzomivészeti kiallitasok
berendezgje, a Csepeli Helytorténeti
Gyljtemény enterireinek kivitelez6-
je. Nevéhez fiiz6dik a Csepel és a gyar
torténete cimd allando kiallitasnak, a
Tamariska-domb alatti tarlatoknak, il-
letve az Osszetartozas Hazanak tobb,
miivészi gondossaggal kialakitott élet-
képe. A csaladi rendezvények lebonyo-
litdsdban és el6késziiletében is folya-
matosan aktiv szerepet vallal. Helytall
a legnehezebb feladatokban, munkajat
minden esetben a legnagyobb gondos-
saggal végzi, rdadasul ugy, hogy koz-
ben a kornyezetében 1évék mindig sza-
mithatnak t6le egy-egy kedves szora,
biztaté mosolyra. ,,Nagyon oriilok az
elismerésnek, megtiszteltetésnek tartom.
Adij arra 6szténoz, hogy ezutan is a leg-
jobb tuddsom szerint tegyem a dolgom.
Minden erémmel igyekszem megoldani
a rdm bizott feladatokat, a felmertilo
problémdkon trrd lenni. Csapatjdtékos-
ként mindig azt keresem, hogyan lehet

megoldast taldlni. A munkamban az em-
berekkel valo kommunikdciot szeretem
a legjobban. A dijdatado iinnepség meg-
hato volt, anndl is inkabb, mivel a csald-
dom mellett sok kollégam is gratulalt az
elismeréshez.”

Németh Béla
Eleteket mentett, tolvajokat fogott

Németh Béla cimzetes rendor torzs-
zaszlos 2001. julius 1-jén kezdte meg
hivatasos rend6ri munkajat a csepeli
kapitanysagon. Szolgalt jarérvezetd-
ként, nyomozoként, korzeti megbizott-
ként és szolgalatiranyitd parancsnok-
ként. Az utébbi években ismét korzeti
megbizotti beosztasban latja el felada-
tat. Az elmult csaknem huszonkét esz-
tend6 alatt szamos fiatal rendér kollé-
ganak segitett abban, hogy elsajatitsak
a szakmat. A tarsosztalyok, szervek
munkatarsaival kitlin6 munkakapcso-
latot alakitott ki. Munkajaval nagy-
ban hozzajarul a keriilet kdzrendjének
és kozbiztonsaganak javitasahoz, a
lakossag biztonsagérzetének erdsité-
séhez. Szolgalati palyafutdsa soran
huszonharom alkalommal részesitet-
ték kiilonboz6 szintli elismerésben,
jutalmazasban. ,,Jdlesik, és megtisz-
telébnek érzem az elismerést. Az eltelt
tobb mint hisz év alatt j6 néhany olyan
eset tortént a munkdm sordn, amelyek
emlékezetesek maradtak. Ami hirtelen
eszembe jut: kollégaimmal kozdsen két
alkalommal mentettiink ki embereket
egy €go, fiistolgé csepeli csalddi hdz-
bél. Altaldban a rendérék érkeznek a
leghamarabb a helyszinre, a tiizoltok
pdr perccel késébb érnek oda. Ilyenkor
a legfontosabb feladat, hogy kimenekit-
stik az embereket a langokban allo épti-
letb6l. J6 ideje mdr annak, hogy nyo-
mozoként részt vettem annak a férfinak
a felkutatdsdban, aki sorra felgytjtotta
az autokat Csepelen. Pdr éve tortént,
hogy egy dvoddba tortek be, ahonnan
tisztitoszereket vittek el; sejtettiik, ki le-
het a tettes, fél oran beliil kézre is ke-
ritettiik. Manapsdg autdkatalizdtor-lo-
pdsok és bolti tolvajldsok fordulnak eld,
de Osszességében azt mondhatom, hogy
Csepelen elenyészé a biincselekmények
szama mds kerliletekhez képest.”

Szabics Lajos
A tabor Lajos bacsija volt

Szabics Lajos 1958. januar 29-én szii-
letett Karcagon. A Hollandi dton 1évé
Sport-, Szabadid6- és Rendezvénykoz-
pontban 2012 szeptemberében kezdett
el dolgozni gondnokként. Kezdetekben
a nyaranta 300-350 csepeli gyereknek
tartott nyari napkozis tabor vendégla-
téja volt. Munkédja soran rengeteg em-
bert megismert, kozvetlen és vidam
természetének koszonhet6en sokakkal
baratsagot kotott. Gondnoki munkajat
lelkiismeretesen és segitOkészen végez-
te, gondos gazdaként jart el. A tabor-
nak 6 volt a Lajos bdcsija, az elmult
évtizedben Lajos bdcsi és a tabor neve
osszeforrt. ,,Csoddlatos érzés az elisme-
rés, eszembe nem jutott volna, hogy én
ezt kiérdemlem. Eletem elmuilt tiz éve a
tdborrol szolt, s most, hogy nyugdijba
vonultam és visszakoltoztem Karcagra,
visszahuz a szivem Csepelre. Eredetileg
is Karcagon éltem, ahol tizenkilenc és fél
évig eqy malomban dolgoztam, de meg-
sziint, s uj munkahelyet kellett keresni.
Kapdra jott a csepeli lehetdség, tigyhogy
a feleségemmel idekéltéztiink. A gondno-
ki munka igazabol kétszemélyes feladat,
mert a nap 24 orajaban, minden nap ké-
szen kellett dllni a vendégek, sportolok,
koztiik kiilféldiek fogaddsdra, nydron
pedig a napkozis tabor ligyeinek intézé-
sére. Rendeztek itt névnapokat, sziiletés-
napokat, lakodalmakat, szilvesztereket,
bardti osszejéveteleket — a feleségemmel
szerveztiik, hogy minden rendben tor-
ténjék. Jo gazda maodjdra elbkészitettiik
a helyet, takaritottunk, végeztiik a kar-
bantartdsi munkdkat. Emlékszem, tavaly
mdrciusban indiai menekiiltek jottek
Ukrajnabol a taborba; pdar ora mulva
érkeznek, addigra kellett elegend6 dgy,
matrac. Fdradtak voltunk, de gyorsan
intézkedtiink, hidnytalanul lettek fekhe-
lyek. Masnap arra is volt gondunk, hogy
az indiai fiatalok tudjanak kikapcsoléd-
ni, tollaslabddzni vagy focizni a tdbor-
ban. Karcagon megmaradt a csaladi
hdzunk, ahova most visszakéltoztiink.
Feldjitjuk, van vele munka b6ven. Négy
lanyom van, mindegyik férjnél, és nyolc
unokdm sziiletett. Igy telnek a napjaim.”
« Csarnai-Potondi
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Mennyit sporolhatunk a LED-izzokkal?

Vajon mekkora megtakaritas érheté el
a mostani CYEB LED-csereprogram-
ban ingyenesen igényelhet6 LED-iz-
zokkal? Kovacs Tamas energetikus
szakeérto roviden osszefoglalja.

Vegyiink egy példdt: ha egy csepeli
hdztartds az eddigi 5 darab 75 wat-
tos izzdja helyére LED-izzot
tesz, mennyit sporolhat?

Talan sokakat ek
meglep, de a ha- e
gyomanyos iz-
z0k  esetében
45 forint/kw/
6ra aramdijjal,
és  atlagosan
napi oOtéras
szakkal  sza-
molva) ez énma-
gaban évi 31000
forintos kiadas. Es
még nem szamoltunk
egyetlen 100 wattos
izzéval sem, pedig — a

igy évekig nem meriil fel a cserekolt-
ség sem. Erdemes tehat kihasznalni a
LED-csereprogramot, hiszen sok pénzt
takarithatunk meg ezekkel az energia-
takarékos fényforrasokkal.

Néhany miiszaki érdekeség

» Mig egy klasszikus izz6 élettarta-
ma ezer 6ra, addig egy LED
— min6ségétdl fliggben
— ennek sokszorosat, 5
ezer — 15 ezer oOra-
nyi folyamatos
haszndlatot is bir.
Bar a LED-izzok
ara magasabb
egy izzoszalas
€g6énél, ez a
kiilénbség gyor-
san eltinik, ha
szamitasba vesz-
sziikk, hogy tébb
tucat wolframizzot
is  elhasznalhatunk,
mire akar egy LED is az

élettartama végeére érne.

felmérések alapjan - * A hagyomanyos iz-
szamos csaladban hasz- L zo6lampas vilagitasi tech-
nalnak ilyet. Amennyi- = . I nolégia az elmilt 150
ben a csalad 5 darab 16-0s — = évben sokat fejlédott, de
wattos (azonos fényaramu) ?__"_- alapvetd problémajat azéta
LED-re valt, akkor a vila- P sem tudta levetkézni: a mi-

gitas csak kortilbeliil 6500 e " kodéshez sziikséges energia

forint/év aramdijat jelent, © o

-—w

s ez bizony jelent6s kiilénb-
ség. Tovabbi el6ny, hogy a mai
LED-izzok élettartama  tobb-
szorose a hagyomanyos izzokénak,

f

jelent6s része hové alakul,
ezért a fényhasznositasa ala-
csony. Az utobbi évtizedekben
szamos Uj vilagitasi megoldas szii-
letett, am koziilik hatékonysagban

-
a4

-

——

egy sem éri el a LED vilagitotestek
szintjét.

* A megvilagitas eléréséhez egy LED
lampanak akar 80-85 szazalékkal ke-
vesebb energia is elég egy izzdszalas
ég6hoz képest. LED-ek hasznalataval
észrevehetoen csokkenthetd a haz-
tartasok villanyszamldja, valamint a
kornyezeti terhelés is, hiszen orszagos
szinten kevesebb energia el6allitasara
lesz sziikség.

Ingyenes
LED-csereprogram

Segitiink a jelentkezésben!
Online kitoltopontok Csepelen.
A regisztraciohoz személyi
igazolvany, lakcimkartya

és a villanyszamla sziikséges.

Rakoczi Kert — Csaladok Parkja
(Rakoczi tér 34.)

Hetfétol péntekig:

10 és 18 dra kozott

Csepeli Napkozis Tabor
(Hollandi ut 18.)

Hetfétol péntekig:

10 és 18 dra kozott

Csaladsegito Kozosségi Haz
(Csete Balazs utca b.)
Hetfotol péntekig:

8 és 17 ora kozott

Csepeli Varosgazda Zrt.
iigyfélszolgalata

(Katona J. u. 62-64.)

Hétfétél csutortokig: 8 és 15 dra,
pénteken: 8 és 11.30 dra kozott

INGYENES lakossagi LED-csereprogram
Csepel Onkormanyzata és a CYEB jovoltabdl

A LED fényforrdsok haszndlata jelentds csékkenést jelent a villanyszdmldban, és akar 10
éves élettartamdnak készénhetden haszndldja sokkal kevesebb hulladékot termel, mint
az, aki hagyomdnyos izzéval vildgit. EQy dtlagos magyar haztartdsban 20 db izz6 taldlhato,
mely a teljes villanykdltség kdzel 1/3-at jelenti. Weboldalunkon - https://ledcsere.hu/
- taldlhaté kalkuldtorunk segitsegével néhdny kattintdssal kiszdmolhato, éves szinten
milyen megtakaritast eredmeényez, ha korszerd izzékkal vildgitunk otthonunkban.

A ledcsere.hu oldalon a ,Jelentkezeés’-re kattintva nehdny perc alatt regisztrdalhat
bdrki, akinek a nevén van villanyszamla, és XXI. keruleti lakcimkartydval rendelkezik.
Néhdny adat kitdltését, illetve dokumentum feltdltését kdvetdéen a rendszer az éves
daramfogyasztds, valamint az otthondban taldlhatd izzok szdma és haszndlati ideje
alapjan kiszdmolja, hogy az adott hdztartds hdny ingyenes LED-re jogosult.

FONTOS! A regisztrdcié utolsé oldaldn atvételi helyként Csepelt jeldlje be!l
A jelentkezéseket a CYEB munkatdrsai ellendrzik, igy ez igénybe vehet néhdny munkanapot.

Az atvetel idépontjaval kapcsolatban pedig a regisztraciot kévetd hetekben kapnak
e-mailt a jelentkezdk.

www.ledcsere.hu

CYEB'
¢

cut your energy bill




Csepel trikolorban: dijaztak
a rajzpalyazat gyozteseit

A magyar zaszlé és cimer napja al-
kalmabal harmadik alkalommal hir-
detett a csepeli onkormanyzat rajz-
palyazatot a keriileti 6vodasok és
iskoldsok szamara, melyre idén re-
kordszamu, tobb mint 250 palyamii
érkezett.

Ebben az évben négy kategdridban
hirdették meg a versenyt. Osszesen 42
rajz jutott be a dontébe, ahol kdzonség-
szavazas alapjan dolt el a legjobbak
sorrendje. A dont6be keriiltek dijat ve-
hettek at. Borbély Léndrd polgarmes-
ter elmondta, a zslirinek minden évben
nagyon nehéz dolga van, de ez idén

hatvanyozottan igaz volt. Erdekes volt
latni, hogy ahanyféle palyamii, annyi-
féleképpen latjak a gyerekek a helyi jel-

képeket, nevezetességeket. Ugyanak-
kor kiilén 6rém, hogy a tébbség csepeli
szemiivegen keresztiil probalta lattatni,
megragadni ezeket a szamunkra fon-
tos keriileti helyszineket. A gyerekek
rajzai hamarosan az egész keriiletben
montazs formajaban, oériasplakatokon
lesznek lathatoak. - Potondi Eszter

A kategoriak nyertesei
Ovodas korosztalyban Nagy
Martin, a Zsongas Tagdvo-
dabol nyerte a versenyt. ,,Az
ovoddban mondtdk, hogy
lesz egy rajzverseny. Nem
gondolkodtam sokat, igazd-
bél a kezem mar tudta, mit
szeretnék rajzolni. Kaptam
az 6vo nénitél eqgy konyvet,
amiben huszarok voltak, és
kivdlasztottam, melyik tet-
szik, lerajzoltam. Jo érzés
volt, hogy nyertem.”

Toth Anna Széfia, a Kato-
na Jozsef Altalanos Isko-

Nagy Martin

la 2. osztalyos tanuldja az
1-2. osztalyos kategdriaban
nyert. ,,Az iskoldban hallot-
tam a palyazatrol, barki raj-
zolhatott, aki kedvet érzett.
Sokat gondolkodtam, mi len-
ne a legjobb téma, tébbféle
gondolat volt a fejemben, de
a végén oOsszedllt, mit szeret-
nék. El6szor indultam ilyen
jellegii padlyazaton, igy na-
gyon boldog voltam, hogy
nyertem.”

Csernyi Szofi, a Széchenyi
Istvdn Altalanos Iskola 4.
osztalyos tanuldja, a 3-4.

Toth Anna Szdfia

osztalyos kategoria gyo6zte-
se. ,,Anyukamtol hallottam,
hogy lesz ez a pdlydzat. Na-
gyon szeretek rajzolni, ezért
is szerettem volna indulni.
Sokat gondolkodtam azon,
mi lenne a legjobb téma.
Mivel a Daru-domb mellett
lakom, és szoktunk utazni a
csepeli HEV-en is, apukdm-
mal pedig gyakran megyltink
el a viztorony mellett, ezert
valamennyi helyszin felke-
riilt a rajzomra. Hogy a kép
kiilonleges szinvilagot kap-
jon, csillamot tettem a viz-
festékbe.”

Csernyi Szofi

A fels6sok kozott Sajo Lidia,
a Katona Jozsef Altalanos
Iskola 6. osztalyos tanuldja
kapta a legtébb szavazatot.
,»A rajztandrom jelezte, hogy
lehet indulni ezen a pdlyd-
zaton. Ha van egy otlet, egy
terv, akkor szivesen rajzolok
és jol is megy. Rogton eszem-
be jutott, hogy szeretném, ha
a rajzomon rajta lenne a ma-
gyar zdszIlo. Egy-két nap alatt
dtgondoltam, mit szeretnék
megvalositani. Nagyon Ortil-
tem, hogy bekertiltem a don-
tébe és a kategoriamban vé-
glil megnyertem a versenyt.”

Sajo Lidia
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Bolcsesség utja

,»Ha egy tri locsiszdrral taldlkoztam s
bevert sarral: Nem poroltem, Félreall-
tam, letéréltem.” — irja Arany Janos az
Epilogus cimi versében. Nagy sziik-
ség lenne ma is ennek a szemléletnek
a meghonositasara, megtanulasara,
gyakorlasara. Ha nem venné minden
uton jaro, kozleked6 magara, ha vala-
ki hibazik, vét ellene, bevag elé, nem
adja meg az els6bbséget. S bar jogos
lenne ilyenkor a harag, a revans, de az
ember sajat lelki békéje és nyugalma
érdekében ha tudna ,,nem péréini”,
mennyivel jobb lenne a vilag. Talan
megel6zhet6ek lennének a balesetek,
tomeges karambolok (lasd M1 aut6-
palya), ha nem mindenki gy menne
az uton, kozlekedne, hogy neki csak
jogai vannak, a masikat meg nem lat-
ja. Arrdl nem beszélve, hogy ma is a
,Viz az Ur”, vagy a por, a szél, a vihar,
és a sajat felel6sséget nem lehet attol-
ni senkire — ahogy ma az divat. Meg
kellene tanulni kicsit alazatosabban
uton jarni, kozlekedni. Bojt ideje segit
ebben (is). Ebben a hat hétben is tton
jérunk. De Krisztus ttjan — az O ke-
resztutjan. S kétféleképpen lehet ezen
az uton jarni: bolcsen és balgan. A
Példabeszédek konyve igy ir errél: a
bolcsesség ttja az életre visz, a balga-
sagé pedig veszedelemre. A mi ttja-
inkon mindkettd kozel van. Melyiket
valasztjuk? Merre megyiink? Milyen
helyzetekbe megyiink bele? Vitakba?
Harcokba? Uton — és ttfélen... S tt-
jaink hova vezetnek végiil....? Kozos
jovonk érdekében jo lenne megtanul-
ni: ,,Nem poroltem, Félredlltam, let6-
roltem.” Mert a ,,bolcsesség utjanak
kezdete az Istennek félelme.” S ahogy
Jézus mondja: az a bolcs ember, aki
»hallja az én beszédeimet és megcse-
lekszi azt.” Ma mar az emberi bolcses-
ség kevés konfliktusaink megoldasa-
hoz. Ezért taldljuk és tanuljuk meg
bdjt idején Krisztus utjat, az élet utjat.
Temesvari Imre, Csepel-kirdlyerdéi
Reformatus Egyhdzkozség

Kilonleges
versmondas
a koltészet napjan

,1964 dta lUnnepeljik a magyar kolté-
szet napjat aprilis 11-én, Jozsef Attila
szliletésnapjan. Ebbél az alkalombdl
egy kilonleges versmondasra invitdl-
juk a lelkes, a magyar lira elétt tiszte-
legni kivand ifju és arokifju csepelieket,
akik most megmutathatjak, mire képe-
sek. A feladat pedig nem mas, mint egy
kameraval, telefonnal rogzitett szava-
lds, amit egy kis videdban lehet bekdil-
deni” — jelent meg a felhivas Borbély
Lénard kozosségi oldalan.

Harom kategoriaban, harom kilonbo-
z06 verssel varjak a szavalok kisfilm-
jét (a versek mindegyike az alabbi
QR-kodok alatt megtalalhatok):

kisgyermek kategéria (1):
Csukas Istvan: Sun Balazs

fiatal versmonddk kategoéria (2):
Petéfi Sandor: A tintaslveg

szenior kategoria (3):
Wass Albert: Uzenet haza

Haulik Judit

A vers g
mindenkiét

magyar kéltészet napjatt
Szavalasra felt | |

A videdkat marcius 31-e éjfélig varjak
e-mailben vagy fajlmegosztéon ke-
resztil a palyazatok@budapest21.
hu cimre. A videdmontazsok aprilis
11-én debUtalnak a polgarmester Fa-
cebook-oldalan. Kérjlk, hogy a vided-
kat 16:9-es képméretben, fekvé for-
matumban készitsék el a jelentkezoék.

Unnepeljiik egyitt a magyar kolté-
szet napjat egy kulonleges produk-
ciévall Szavalasra fel, hiszen a vers
mindenkié!

Osi kelmék a mindennapokban

Kiilénleges ruhabemutatéval egybe-
- kotott kiallitas nyilt az Erdei Eva Ga-
léridban, ahol az 6si kelmék vilagaba
: kalauzol Haulik Judit nemezkészitd
: kézmiives termékeivel. Az Gvodape-
. dagogus végzettségili nemezkészito al-
kotéutjat megalapozta csaladi hattere,

a természetes anyagok szeretete és az
alkotas igénye. A ruhabemutatén la-
tott és a tarlaton kiallitott kiilonleges
taskak, kiegészitok és ruhadarabok
nem csak egyediek, de hordhatoak
is. Gyapjubol, szappanos, meleg viz-
zel kézzel késziilnek a mindennapok
finom kelméi. Judit 12 éve egy va-
saron figyelt fel a kiilonféle nemez-
targyakra, akkor hatarozta el, megta-
nulja készitésiiket. ,, Egyre tobb egyedi
megrendelést kapok. Szeretem, amikor
szabadon szdrnyalhat a fantdzidm, és
ugy alkothatok meg egy ruhadarabot,
de sokan a meglévok koziil valaszta-
nak. Jo érzés, hogy a kornyezetemben
is egyre tobben kedvelik és hordjdk
munkdimat” — mondta el a nemezké-
szit6. A tarlat megtekintheto aprilis
17-éig mindennap bejelentkezéssel:
06-70/947-2062 (Kondor u. 29.).

Tovabb mUkodik és béviil a megvaltozott :
munkaképességliek muihelye :

Ajandékozas
a Petofi utcaban

A Segitség Kove Alapitvany tisztito és tisztalkodasi szere-
ket ajandékozott a megvaltozott munkaképességliek Petdfi :
utcai miihelyében marcius 13-an. Az ajandékok atadasan
tobbek kozott részt vett Borbély Léndrd polgarmester és :
Papp Andrea, a Csepeli Varosgazda Kozhasznu Zrt. f6osz- :
talyvezetdje is. :

Borbély Léndrd polgarmester az 6nkormanyzat nevében
megkdszonte az adomanyokat a Segitség Kove Alapitvany- :
nak és elmondta, 2023-ban is biztositott a miihely miikddé-
se, melynek bdvitésére is lehet6ség nyilik idén. A Csepeli :
Varosgazda Koézhaszna Zrt. mellett a megvaltozott munka-
képességiiek munkdja is biztonsagban van. Papp Andrea :
megkoszonte azt a figyelmet és torédést, amit a csoport kap, :
mind a Segitség Kove Alapitvany, mind pedig az 6nkor-
manyzat részérol.

Schonek Madrta, a Segitség Kove Alapitvany vezetdje la- :
punknak elmondta, folyamatosan adomanyoznak a kerti-
letben. Tavaly a fogyatékkal él6k vilagnapjan is adakoztak, :
de a megvaltozott munkaképességliekhez mar régota sze-
rettek volna eljonni, meglatogatni Oket. ,,Nagyszerti dolog, :
hogy ezek az emberek dolgozhatnak, értékes, hasznos mun- :
kat végezhetnek. Sokukat személyesen is ismerek kordabbrol
a Cipdsdoboz akcié révén. A mostani adomdnyunk értéke :
megkozeliti az egymillio forintot, tavaly pedig, megkozelitoleg
42 millio forint értékben adtunk dt adomdnyokat Csepelen” —
hangsilyozta az alapitvany vezetGje. :

MEGHIVO

HUSVETI
_UJJASZULETES

VIVALDIV

HANGVERSENY

Id6pont:
2023. aprilis 15. (szombat) 19 6ra

Helyszin:
Kisboldogasszony templom
(Csepel, Szent Imre tér)

Kozrem(kodik:
Csepeli Szimfonikus Zenekar
Csepeli Fasang Arpad Vegyeskar
Zrinyi Kérus

Szolistak:

Schuster Andrea hegediimiivész
Balogh Ferenc hegediimiivész
Urmosné Fehér Nikolett zongoramiivész
D. Hegyesi Gabriella szopran
Varhelyi Eva mezzoszopran
Horvath Janos bariton

Vezényel:
Holl6é Gyula Fasang-dijas karnagy

A hangversenyre a belépés dijtalan,
a templom szamara felajanlott adomanyokat
koszonettel fogadjak.

Megtisztel§ jelenlétére szamitunk!

Lol e

Borbély Lénard
Csepel polgarmestere

A rendezvényre helyeket csak korlatozott szamban
tudunk biztositani, ezért kérjuk, hogy részvételi
szandékat a protokoll@budapest21.hu e-mail

cimen vagy a 06 70 903 9983-as telefonszamon I

legkésabb 2023. aprilis 10-ig visszajelezni CSEPEL
sziveskedjen.




Ladak a zoldhulladéknak

Idén is meghirdette komposztlada-ak-
ciojat az onkormanyzat a keriileti ker-
tes hazak tulajdonosainak, az isko-
laknak és az 6vodaknak. Az akcioban
hatszaz literes miianyag komposzta-
loedényeket adtak at az igényléknek a
Csepeli Varosgazda munkatarsai.

Az 6nkormanyzat képviseletében Mo-
rovik Attila alpolgarmester koszon-
totte az érdekl6déket. Elmondta: hat
évvel ezel6tt faiiltetésekkel inditottak
el a Zold Sziget Programot, amelynek
keretében tobb projekthez — viragosz-
tas, 6szi cserjeakcio, gytimolcsfaakcio,
komposztladaosztas — is csatlakozhat-
tak a csepeli lakosok. Evrél évre egyre
tobben jelentkeznek a népszerti progra-
mokra — hangstilyozta. A varosvezetés
2011-ben inditotta els6 komposztlada-
programjat azzal a céllal, hogy a zdld-
hulladék természetes modon Ujrahasz-
nositasra keriiljon. Eddig tébb mint

Logikai jatekok
késziiltek
a Vermesben

A Vermes Miklés Altaldnos Iskola a
Tesco On vélaszt, mi segitiink elneve-
zésl pélyazata 11. forduldjaban — mar
harmadik alkalommal — 2. helyezést ér
el. A megnyert 200 ezer forintot logikai,
matematikai jatékok vasarlasara, feldji-
tasara koltottilk. A palyazat megvalo-

1500 komposztladat kaptak a keriileti
lakosok, idén pedig kozel kétszazan
igényeltek biohulladék-tarolot. A cse-
peli lakcimmel rendelkezd palyazok
egy komposztaloedényt kaptak.

Mit tegyiink a komposztba?
Rdkosi Viktoria kertészmérnok a ladak
hasznalatarol és a komposztba kertiild
zoldhulladék tartalmardl tajékoztatta a
jelenlévOéket. Mint mondta, a ladat cél-
szerli arnyékba, akar fa ala helyezniink.
Tartalmat tekintve pedig fontos a szaraz
anyagok és a z6ld novényrészek megfe-
lel6 aranya a kell6 oxigén- és vizellatas
mellett. Els6sorban a haztartasunkban
keletkezett kiilonféle maradékokat hasz-
nosithatjuk, mint példaul a kidobasra
szant zoldség- és gyilimolcsmaradékot,
ételmaradékot, apritott tojashéjat, kavé-
és teazaccot, teafiltereket. Tehetiink
bele fliszerndvényeket, olajos magva-
kat, lehullott leveleket, apritott nyese-
déket, hervadt, elszaradt
viragokat, lehullott gyii-
molcsoket, kerti gyomokat,
faforgacsot, flirészport, fii-
vet vagy viragfoldet is. A
szakember szerint a kom-
posztalassal csokkenthet-
jiik a kertben és a haztar-
tasban keletkezett hulladék
mennyiségét, javithatjuk a
talaj szerkezetét, novelhet-
jik a novények ellenallo-
képességét a korokozokkal
és kartevokkel szemben.

sitasaban (festésben, vagasban)
kozosen dolgoztak a lelkes fel-
sos diakok, pedagogusok, szii-
16k és az aruhaz képvisel6i. Az
oriasjatékok készitése kozben a
legkisebbeknek a matek szak-
korosok tanitottak , matekos”
jatékokat. A feldjitott és 4j jaté-
kaink egy részét mar a leend6
els6seinknek és sziileiknek is
megmutattuk, tovabba a kertileti
Tehetségnapon is felhasznaljuk.
» Kovacs Barbara, Vermes iskola

- Thmende L 17
Akinek az orvosi miito volt a szentélye

A szerencsés véletlennek koszonhet-
te dr. Ugocsai Gyula, a Csepeli Kérhaz
egykori altaldanos és érsebész osz-
talyvezet6 foorvosa, a csepeli SZTK
(a mai Téth llona Egészségiigyi Szol-
galat) korabbi féigazgatéja, hogy Cse-
pelre keriilt 1967-ben, ahol egészen
nyugdijazasaig, 2010-ig gydgyitotta a
betegeket. A 81 éves foorvos Budafo-
kon sziiletett, és jelenleg is ott él.

,»Rengeteg szép emlék kot Csepelhez,
ahol életem nagy részét toltéttem. Sze-
rettem a betegeimet” — mondja. Fele-
sége, dr. Cserndk Magdolna fogorvos
szintén Csepelen, az SZTK-ban rendelt
1971 és 2000 kozott. ,,Imddtam a sebé-
szetet. Amikor beléptem a miit6be, gy
éreztem, egy szentélyben vagyok, ahol
megvannak a szabdlyok. Egy idegen
ember bizza ram magadt, akit meg kell
gyogyitanom, ezdltal lelki kapcsolat is
létrején kozottiink. Miitét kbzben gyak-
ran kellett sajat dontéseket hozni nem
vdart események miatt, mikdzben csa-
patmunka folyt. Csoddlatos érzés ez a
folyamot. Olykor kudarcok is értek, de
joval tobb volt a sikeres beavatkozds” —
vall hivatasarol Ugocsai doktor.

Az elsé orvos volt a csaladban

A csalddomban senki nem volt orvos,
de én mar gyerekként orvosnak késziil-
tem. Elvégeztem a Semmelweis Or-
vostudomdnyi Egyetemet, n6gyogydsz
akartam lenni, de amikor kiirtdk az dl-
laspalyazatokat, lattam, hogy erre nincs
lehetéségem. Oriilok, hogy igy tortént,
és inkdabb sebész lettem. Hat honapos
katonai szolgdlatom utdn sikeriilt Buda-
pestre kertilném: 1967-ben vették terv-
be Csepelen egy traumatologiai osztdly
kialakitdasat, s amig az nem nyilt meg,
az dltaldnos sebészeti osztdlyon dolgoz-
tam. A traumatologia végiil egy évre ra
indult el, de én maradtam az dltaldnos
sebészeten, ahol akkor dr. Bdlintfy Jené
volt az osztdlyvezetb. Az els6 mentorom
dr. Kreisz Kdroly f6orvos volt, akit na-
gyon kedveltem. Kozben megtanultam
az anesztezioldgiat, s szakvizsgat tettem
sebészetb6l. Az osztdlyon kialakitot-

tunk egy kiilon utokezeld szobadt stilyos
betegek szamdra. 1971-t6l dr. Molndr
Lajos lett az osztdlyvezet, kés6bb
igazgato, aki jo szervezd volt és kivd-
[6 kapcsolatrendszerrel rendelkezett.
Uj felszereléseket szerzett be, javitotta
a gyogyitds mindségét, de egy id6 utdn
elmaradt a lelkesedése.”

Csepel, Argentina

Dr. Ugocsai Gyula 1979 és 1983 ko-
z0Ott Algériaban vallalt munkat. ,,Ke-
vés szakorvos volt az orszdgban, én
pedig minél tobbet akartam operdlni, s
erre ott lehet6ségem nyilt. Anyagilag is
megérte a kiilféldi munka, bdr minden
mdsnap tigyelni kellett.” Ezutan vissza-
tért Csepelre, majd a Varosmajori Erse-
bészeti Klinikan érsebész szakvizsgat
tett 1990-ben, hogy bévitse a tudasat.
Miutan dr. Molndr Lajost 1993-ban
nyugdijaztak, dr. Ugocsait nevezték ki
osztalyvezet6nek. ,, Szinte mindig Cse-
pelen voltam. Reggel hétre jartam dol-
gozni, s kdzben vittem a feleségemet is a
rendel6be. Addig maradtam bent a kor-
hdzban, amig folytak a miitétek. Egy id6
utdn két, aztdn hdrom miitében operdl-
tunk. Osztdlyvezetbként javitottuk a fel-
szereltséget, betanitottuk a személyzetet,
j6 csapat vett koriil. 1995-t6l az érse-
bészeti részleg vezetbje lettem, kézben
a sebészeti osztdly helyettes vezetdje is
voltam 2003-ig. Ekkor mdr széba kertilt
a kis korhdzak bezdrdsa az orszdgban.
A csepeli traumatoldgiat atvitték a Me-
rényi korhdzba, az dltaldnos sebészeti
osztdly munkatdrsai pedig kiilénféle he-
lyekre mentek, szétszorddtak. Csepel a
rendszervaltds utan hdttérbe szorult, ezt
egyértelmiien éreztem. Nem tudtam ki-
védeni, hogy a Csepeli kérhdzat felsza-
moljdk. Most mindenképpen bizom ben-
ne és szeretném, hogy Csepelnek Ujra
sajat korhdza legyen, mert a korzetnek
sziiksége van ra” — hangsulyozza.

Nyugdijas évek

Dr. Ugocsai Gyula késébb szakmene-
dzseri vizsgat is tett. 2003-t6l egy éven
at az SZTK orvosigazgatoja, majd f6-
igazgatdja volt 2006-ig, a sebészeten

i dr. Ugocsai Gyula

2003-t6l 2010-ig, nyugdijazasaig dol-
gozott. ,,Akkor kezdédétt el az SZTK
épliletének a feltijitdsa. Meg kellett er6-
siteni a gasztroenteroldgidt, a kardiolo-
gidt, a sebészetet, s az épiiletbol elhe-
lyeztiik a haziorvosokat. Azt sajndlom,
hogy az egynapos sebészetet nem sike-
riilt akkor elinditani. Feleségem 2000-
ben hagyta abba a fogdszati munkdjat
Csepelen, s utdna hosszt ideig bete-
geskedett. Megtanultam f6zni, dtvettem
tole a hdztartdst, szerveztem a gyogy-
kezeléseit. 2019-ben halt meg. Most az
ocsém lanya, az 6 férje és a gyereke
lakik velem a budafoki hdzamban. Ker-
tészkedem, olvasok, tele vagyok kény-
vekkel. Fizikailag jol érzem magam.”

« Csarnai Attila



Torok Ferenc

Oraatallitas:
ez lesz az utolsé?

A 2023-as tavaszi oraatallitas marcius 26-an lesz — hajnal
2-kor 3 érara kell atallitani az érakat. A nyari idészamitas
egészen oktdber 29-éig tart majd. Sajnos az atallast most
nem segiti a hosszu hétvége, mint mult 6sszel. Akkor no-
vember 1-seje keddre esett, igy az éraatallitds vasarnapjat
(oktober 30-at) kovetd hétf6t eldre le-
dolgozva konnyebben szokhattuk
\ meg a téli idészamitast. Az
\ 2 Eurépai Unié dontése szerint
2024-ben minden orszagnak
véglegesen at kell allnia a
valasztott téli vagy nyari
id6szamitasra, ezutan tobb
6raatallitdss nem lesz. Igy
ez lehet az egyik utolso
oraatallitas, amit atélink.
Biztosan sokan varjak mar
az oraatallitas eltorlését, hi-
szen korabbi felmérések
alapjan 10-b6l 9 ma-
gyar megsziintetné a
kétféle id6szamitast.

Torok Ferenc sportlovo
junior Europa-bajnok

Junior légfegyveres Eurdpa-baj-
noki cimet szerzett vegyes pa-
rosban a 19 éves Torok Ferenc,
a Csepel Lovész Egylet sporto-
l6ja az észtorszagi Tallinnban
megrendezett versenyen, marcius
elején. Valogatottbeli parja Toth
Anna, az Ujpest sportlovéje volt.
Els6 helyen jutottak be az arany-
meccsbe, ahol 16:8-ra gy6zték le
a cseh valogatott vegyes csapa-
tat. A csepeli versenyz6 az arany
mellett egy eziistérmet is szerzett.

Torok Ferenc az egyéni ver-
senyben a legjobb alapverseny
eredménnyel kvalifikalta magat
a dontébe, ahol egészen az arany-
meccsig jutott, de svéd ellenfe-
le, Lindgren Victor feliilmulta.
A 629,7 koros teljesitményével
megsziiletett Uj nemzetkdzi ver-

senycsticsa, illetve az els6 lég-
fegyveres egyéni érme. A csepeli
fiatalember eredménye azért is
figyelemremélto, mert a légfegy-
veres egyéni és vegyes paros
versenye olimpiai szam. Jovore
lehet8sége nyilhat ra, hogy a fel-
néttek kozott kvalifikdlja magat
a 2024-es parizsi olimpiara. La-
punknak réviden igy értékelte a
szereplését: ,,Nagy reményekkel
utaztam Tallinnba, semmiképpen
nem akartam lires kézzel vissza-
térni. Az utolsé napom sajnos nem
ugy alakult, ahogy elterveztem, igy
a fiuvdlogatott-csapat végiil a he-
tedik helyen végzett. Sportlévé pd-
lyafutasom soran ugyanakkor ezen
a versenyen sikertilt eddig messze
a legeredményesebbnek lennem,
tehdt nagyon elégedett vagyok az-
zal, amit elértem.” - Csarnai Attila

Eloadas témdja:

elnevezési projekt keretében valdsul meg.
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TOTH ILONA EGESZSEGUGYI SZOLGALAT

Rendezvenysorozat
EGESZSEGUGYI SZURESEK, MERESEK

Idopont: 2023. marcius 25., szombat 10-15 draig
Helyszin: Csillagtelep, Vénusz utca 2. szam alatti hdziorvosi rendeld, aula

Unnepek étrendie I. rész, hisvét

Szakmai konzultacidk, eldadasok, vetélkeddk az elhangzott
eldadasok témaibol, értékes ajandékokeért.

Az asszisztensek sziirdprogrammal varjak az érdekldddket!

Szervezési informdcio: Recse Laszldné,

06-(20) 771-1619, e-mail: nagykatalin66@yahoo.com
Szakmai informacio: Dr. Illés Krisztina,

06 (20) 771-1615, e-mail: illes.krisztina@csepelesz.hu

Aprogram a VEKOP-6.2.1-15-2016-00006 azonositdszamd
CSILLAGTELEP SZOCIALIS CELU REHABILITACIGJA"

SZECHENYI @

Eurépai Unié
Eurépai Regionalis
Fejlesztési Alap

e
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Nesepetil L sroRTE -
Egykori valogatott labdarugo: Kovacs Attila

A Csepel SC egykori valogatott lab-
darugdkapusa, edz6 és testneveld
tanar Kovacs Attila februar 24-én
toltotte be 67. évét. Tizszeres felnatt
valogatott, ebbdl hétszer szerepelt a
kezdocsapatban 1983 és 1984-ben,
és szamtalanszor jatszott az olimpiai
valogatottban. Elete egy ellentmon-
dasos bundaiigy miatt gyokeresen
megvaltozott 1984-ben. Eldbb tiz
évre eltiltottak a labdarugastol, majd
két év mulva felmentették a biinteté-
se alol. Jelenleg a Csepeli Varosgaz-
da Zrt. anyagbeszerzéje.

Kovdcs Attila Pécsen kezdett el futbal-
lozni, amikor mas csapatok is felfigyel-
tek a tehetségére, és a Csepel leigazolta
1978-ban. ,,Ugy gondoltam, hogy ma-
gasabb szinten lehet nagyot produkalni,
ezért jottem Csepelre. Gyorsan beillesz-
kedtem, s az els6 hét meccsen golt sem
kaptam. Jo kis egyiittesiink volt, olyan
jatékosokkal, mint K6halmi Gabi, Wé-
ber Antal, Kelemen Guszti, Lazsdnyi
Laci. Az 1982/83-as idényben értiik el
a legjobb helyezéstinket, negyedikek let-
ttink. Jdtszottam az olimpiai vdlogatott-
ban, s eqy Gorégorszdg elleni mérkézés
utdn dontott ugy Mezei Gyorgy szévet-
ségi kapitany, hogy a nagyvdalogatott-
ban én fogok védeni Anglia ellen 1983
oktoberében. Azt a meccset elvesztet-
ttik, de a tobbiben jol szerepeltiink; a

torokoket példdul 6:0-ra vertiik, az erés
belgdk ellen dontetlent jatszottunk. Ek-
kor keresett meg a Bayern Miinchen,
hogy leigazoljanak, de az tigylet végiil
elmaradt. Szavakkal nehéz leirni azt a
csoddlatos élményt, amikor vdlogatott
jatékosként egy orszagot képviseltem.”

A bundatiigyre igy emlékezik vissza: ,,A
Csepel jatékosaként ugy kevertek bele
az ligybe, hogy a kérdéses meccseken
seértilt voltam, a leldtorol néztem a mecs-
cseket. A Magyar Labdarigoé Szovetség
tiz évre eltiltott, de két év mulva felmen-
tett. Nagy torés volt ez az életemben.
Felmentésem utan a Vasas keresett meg,
ndluk fociztam tovdbb. Ereztem azon-
ban, hogy mdr nem tudok olyan szinten
védeni, mint korabban. Ezutdn t6bb ki-
sebb csapatban, majd Finnorszdgban
fociztam még fél évig, majd 1990-ben
végleg felhagytam az aktiv sporttal.”
Kovdcs Attila ezt kovetGen négy évig
egy utazasi iroda képviselGjeként dol-
gozott Krétan. Utana edz6i munkakat
véllalt idehaza tobbek kozott Ujbudén,
a Mészoly-focisulin, és iranyitotta az
MTK no6i labdarugdinak felkészitését.
Legutébb a Csepeli Utanpoétlas Sport-
egyesiiletnél dolgozott két évig.

A kudarcok és szerencsétlenségek szin-
te végigkisérték az életét. Masfél évvel
ezel6tt sulyos autobalesetet szenvedett

Kovacs Attila

a Széchenyi tuton, amikor egy fronta-
lis iitk6zést csak ugy tudott elkeriilni,
hogy félrerantotta a kormanyt, és egy
fanak titkozott. ,,Szinte minden csontom
eltorott, élet-halal kozott fektidtem a kor-
hdzban hetekig. Teljesen nem is jottem
rendbe, mert az eqgyik labamra most is
bicegek” — meséli. ,,Amikor abbahagy-
tam a sportot, besavanyodtam, csak a
megélhetésem biztositdsdra koncentral-
tam. Azért dolgoztam, hogy hénaprdl ho-
napra fenntartsam magam. Nem kisérem
figvelemmel a labdartigo-mérkbzéseket,
kedvenc csapatom sincsen. Mds sporto-
kat olykor megnézek a
tévében, példdul az au-
toversenyzést vagy a lo-
vaglast. Korabban én is
dijugraté lovas voltam.”
Kovdcs Attila jelenleg
a Varosgazdanal dol-
gozik  nyugdijasként.
Ahogy mondja, remek
a légkor, jok a kollégak,
szeret ott lenni. Van egy
lanya és két unokdja,
akik szintén Csepelen
laknak. A maganélete
is rendbe jott, két éve
ismerte meg jelenlegi
parjat, Timedt.

«» Csarnai Attila



Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., tel.: 278-0128

Aprilisi programok

2023. aprilis 1-tol valamennyi nyugdijas
programot ismét a Nyugdijas Kozosségi Haz
(1214 Kossuth Lajos utca 115.) épiiletében tarjuk

Zenei-irodalmi, ismeretterjesztd programok
Aprilis 5-e, 15.00-15.30: Cloude Monet, az elsg impresszionista francia festo.
El6add: Kallay Endre gépészmérndk, koltd

Aprilis 14-e, 14.30-16.00: Elmélyiilni a zenetdrténet vildgaban.
El6add: Posztdsné Kozma Aniké miivésztandr

Aprilis 19-e, 15.00-15.30: Kanyi Sandor: ,amit mondani kell”
El6add: Kallay Endre gépészmérndk, koltd.

Verseket mond: Kallay Endréné és Petzné Krecsmary Erzsébet
Aprilis 21-e, 16.30-16.00: Szabadsag, szerelem.

El6add: Zelinka Tamas zenetdrténész

Arilis 28-a, 15.00-16.00: Varazslatos klasszikus zene.

Uti beszamolo

Aprilis 13-a, 14.30-16.00: Képek Sziciliabdl.

El6add Szabd Laszld aranydiplomas épitészmérnok.

Aprilis 27-e, 14.30-16.00: irorszagi nagykarit 1. rész.

El6add: Mikd Imre aranydiplomas épitészmérndk, okleveles kozgazdasz.

Jogi tandcsadas Hétfnként 15 és 18 ora kozstt polgari
és kozigazgatasi kérdésekben Simonfalviné dr. Seres Eva iigyvéd ad tanacsot.

Orizd az egészséged!
Kiméld torna. Hétfon és pénteken 7.45 és 9.30 ora kozott. Gorog tanc:
minden hétfon 14.15 és 16 dra kozott. Bemutato tancos: Toth Gyulané.

Tancos szombatok A zenét szolgaltatja: Somogyi Karoly el6addmiivész.
Zenés-tancos délutanok 15 és 18 ora kozot.

Enek A muzsika téged kdszont j6 barat. Enekelni, egyiitt lenni jo,
énekelj veliink aprilis 6-dn és 20-an 11 és 12 éra kozott

Angol Kezddknek és haladdknak. Minden kedden 12 és 18 6ra kizott.
Oktato: Varkonyi Agnes angoltanar. Oktatd: Varkonyi Agnes angoltanar.

Jatékos délelottok és délutanok

Kartyazni minden szerdan és csiitortokon 10 és 14 ora kdzott, a sakkozni
vagyokat szeretettel varjuk hétfatol csiitortokig 14 és 18 ora kozott.
Kvizjaték: marcius 29-én 12 és 14 ora kozott.

Jatékvezetdk: Szdke Marta, Kallay Endréné és Nagy Ferenc.

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni.
Regisztralni a 06-1 278-0128-as, vagy a 06-70-439-7769-es telefonszamon
vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu cimen lehet

Nyitvatartasi idd: program szerint 8 és 18 dra kozott.

SETALO UTCAI KONYVTAR

II. Rakdczi F. Gt 106. | Tel.: 2763-512 IFdvarosi Szahd Ervin Kdnyvtar 21/1
fszek2101@fszek.hu, fszek.hu/setalo | Nyitvatartds: h-sz: 12-19, k-cs-p: 10-17, sz: 9-14

PROGRAMOK, ELGADASOK:

Marcius 22-e, 17 éra: EZ(0)KOS klub. Denke Ibolya spiritualis pszicholdgiai tanacsadd,
numeroldgus varja beszélgetésre a régi és (j érdeklGddket. A téma: sorsunk a neviinkben.
e 2023. marcius 24-e, 14 ora: Kihivasok és veszélyek az online térben — Preszl Eva
eléadasa a digitalis tér biztonsagos hasznalatatdl, az internet veszélyeirdl (adathalaszat-
adathiztonsag, digitalis labnyom, személyes adatok védelme, jelszavak fontossaga és
védelme, netikett és médiamiiveltség, online bantalmazas) » Marcius 31-e, 10 éra:
(iddpontvaltozas, aprilis 14-i elmarad!): Kerekitd Mands Monddkas Méka 0-3 éveseknek.
Jatékos foglalkozas Farkas Katalin dvodapedagdgussal « Aprilis 5-e 15 éra: (minden
hénap elsd szerdaja) Mandalaszinezii klub (iinnepi) - Elvezziik egyiitt a szinezés nyugalmét!
Szeretettel varunk minden alkotni és szinezni vagyd résztvevdt a foglalkozésokra,
barmelyik alkalomhoz lehet csatlakozni. Klubvezetd: Siitd Kata o Aprilis 19-e, 17 dra:
Olvassuk djra! 200 éves a Himnusz. Koltészet Napja a konyvtarban. Dr. Cserhalmi Zsuzsa
irodalmarral beszélgetiink a Himnuszrol.

Jelentkezni lehet 20 drds, ingyenes (1 alkalom 2 éra) szamitogépes foglalkozasra.
Feltétel: kolcsdnzésre jogositd olvasdjegy. A tanfolyam indulasa: 2023. aprilis.
Szolgaltatasok: Konyv-és folydiratkdlcsonzés; Konyv atkérése, eldjegyzés, kiilon dij
ellenében. Hangoskonyvek kolcsonzése. Ingyenes diafilmkdlcsonzés. Adathazisok a
konyvtarban: http://lwww.fszek.hu/adatbazisok

Kedves pedagdgusok! Varjuk az dvodas és iskolai csoportokat konyvtarbemutatd és
konyvtarhasznalati foglalkozasokra. Elozetes bejelentkezés sziikséges: 2763-512.

Tajékoztatjuk Gnoket, hogy a kanyvtarban minden rendezvény ingyenes, de eldzetes re-
gisztracio sziikséges! Ha még jobb kdnyvtarat szeretne, kérjiik, rendelkezzen addja 1 szaza-
|ékarol a Pro Bibliotheca Civica Alapitvany javaral Addszamunk: 18166741-1-42. Kdszonjiik!

Felhivas! Kiallitds céljabol amatdr alkotdk jelentkezését varjuk barmilyen témaban. Kere-
stink olyan érdekes gy(jteményeket is (toll, fotd, képeslap, targyak sth.) amelyeket bemu-
tathatunk a konyvtarban.

Hiisvéti nyitvatartas: aprilis 6-an, csiitortokan a megszokott nyitvatartds érvényes.
Aprilis 7-tol 10-ig valamennyi konyvtarunk zarva tart.

CSEPELI MUNKASOTTHON

1215 Bp., Arpad u. 1. | Tel.: 276-7733 | www.csmoa.hu | csmo@csmoa.hu

SZINHAZ

Aprilis 15-e, szombat, 10.30: Apacuka koncert. Jegyek mér kaphatok a tixa.hu oldalan, illetve
személyesen Csepel Pldza foldszintjén taldlhatd fotoboltban. Informacid, jegyrendelés: 06-
20-551-3416 « Aprilis 29-e, szombat 17.30 6ra: Frakk, a macskak réme — mesemusical sok
csaholassal és macskakergetéssel. Musical-betétekkel szinezett vegyes miifaju (bab+élG sze-
replds) eldadds. Online foglalds esetén az eseményen vald részvétel 3.000 forint, 1 éves kortdl
egységaras. Amennyiben a helyszinen, vagy alvallalkozdi jegyértékesitoknél valt jegyet, annak
4ra 3.500 forint. « Aprilis 30-a, szombat 17.00 dra: Bernard Slade: Még egyszer, veled ugyan-
itt! A nagy sikerii Jovére, veled, ugyanitt (1, 2) cimii darab folytatasaban tovabb kgvethetjiik
Doris és George torténetét. Vandor Eva és Harmath Imre szinmiivészek 33 éve hazasok, a szin-
padon ugyanakkor egy régdta fenntartott, vilagtol elrejtett szeretdi viszony titkait tarjak elénk.
Jegyvasarlas: tickets.funcode.hu, vagy személyesen jegypénztarunkban aprilis 3-tdl: hétfdn és
pénteken déleldtt 10-12 dra kozott, szerdan 16-18 dra kozott, illetve az eldadas eldtt egy draval!

PROGRAM

Marcius 25-e, szombat 20 és 22 dra kozott: Tavaszkdszontd nyitobuli, Ringd diszk. Tops-
lagerek a retrdtdl napjainkig Dj. Ringdval. Belépés kizardlag eldre valtott jegyekkel. Helyszini
jegyértékesités nem lesz! Jegyek eldvételben mar kaphatdk: tickets.funcode.hu. A megva-
sarolt jegyeket nem valtjuk vissza!

TAMASI LAJOS IRODALMI KLUB

Marcius 28-a, kedd, 16 dra: Drégely Istvan kaltd, Szantai Sandor ird, koltd a Magyar Kultira Lo-
vagja és Tarkanyi Imre ir6, koltd, szinikritikus, a Magyar Kultdra Lovagja emlékestje. Kozrem(-
kodik: Katona Maria ének, Szolldsi David ének, mandolin. Miisorszerkesztd: Lengyel Géza koltd

INFORMACIOK

Tovabbi informacidk honlapunkon (www.csmoa.hu) és Facebook (Csepeli Munkasotthon/
Csepel Szinhaz) oldalunkon. Tovabbi kozosségi megjelenés: Instagram: csmo21 és TikTok:
csmo?1. Telefon: 06 1-276-7733

PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan dt 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

TISZTELT LATOGATOINK!

A KIRALYERDEI MOVELGDESI HAZ A TELI IDOSZAKBAN ZARVA TART,
A TANFOLYAMOK ES A MEGTARTHATO PROGRAMOK NAGY RESZE A
CSEPELI NAPK(OZIS TABORBAN (HOLLANDI UT 18.)

ELERHETO. MEGERTESUKET KOSZONTIUK.

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(TAMARISKA-DOMBY) — allando kiallitas

Atérlat dijmentesen megtekinthetd, ezzel kapcsolatban
érdeklddni lehet a miivelddési haz telefonszaman.

NYUGDIJAS KLUB: mércius 11 és 25-e szombat 15.00-18.00

TANFOLYAMOK

Tanfolyamaink a megszokott idépontokban vdltozatlanul vdrjdk az
érdeklddéket a Csepeli Napkdzis Taborban: Kerekitd monddkds mdka;
Kerekitd mand torna; No Comment Hip-Hop Tdnciskola, Milieu Dance
(Jazz Balett); Iskolaeldkészitd-foglalkozds, Joga a mindennapi életben
(esti és délelditti iddpontban) gyermek és felndtt csoport; Dinamikus
gerinctréning; Alakformdld egészségmegdirzd konditorna; Nyugdijas
hélgyek torndja; Latin Cardio; Tdrsastdnc; Csikung, Szenior Oromtdnc;
Zumba; Pilates; Kézimunka-szakkdr

Hangfiirdd- Tibeti hangtdlak csoddlatos hangjai és a gongok:

mdrcius 25-e, szombat 10 6ra. Vezeti: Eisenmann Tiinde 06-20-455-9291
Nordic Walking: sportgyaloglds-oktatds:

Vezeti: Menyhértné Teri 06-30-313-3991.
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Tanfolyamainkrol bgvebb informdcic: Telefon: 278-2747-es
€506-70 512 5950; e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 355-4032
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

KEDVES LATOGATOINK!

ARADNOTI MIKLOS MOVELODESI HAZ A FUTESI IDOSZAKBAN,
APRILIS 30-1G ZARVA TART. PROGRAMJAINK, TANFOLYAMAINK
TOBBSEGE A SZABO MAGDA KOZOSSEGI TERBEN (1214 BUDAPEST,
SIMON BOLIVAR SETANY 4-8., TEL.:06-1 355-4032) LATOGATHATO.

FOLD NAPJA

Radnoti Miklos Miivelodési Haz,

aprilis 22., szombat, 10-16 6ra

Bdbeldadés, Az erdd él6vilaga — Utazd jatéktar,
Bogarhaton bemutaté, Okocsiga jatszohéz, dllatsimogato,
fitneszpercek, kézmiives-foglalkozasok.

Arészvétel dijtalan.

TANFOLYAMOK GYEREKEKNEK:

Ringatd: szerda, 9.15-9.45; 10.00-10.30; 70.45-11.15

English with Ildi, angol tanfolyam 4-7 éveseknek: hétfd, 16.30-18 dra

TANFOLYAMOK FELNOTTEKNEK:

Capoeira Abolicao: kedd, 18.30-20.00; péntek, 19.30-21 dra
Gerinctorna 45 felett: kedd, 8.30-9.30

Jdga a mindennapi életben: kedd, 18-19:30

Zumba: hétfd, 19-20 dra; csiitdrtdk, 20-21 éra

M.H. Joga: hétfd 14:00-16:00

KLUBOK, KOROK

Jdtsszunk egyiitt! Jatékklub minden honap elsd szerddjdn

13-16 dra kazdtt

Kattanj a hdldra! Ingyenes szdmitdgép- és internethaszndldi tanfolyam:
cslitortok, 18-20 dra

Bévebb informdcié: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA KOZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétény 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

CSEPELI NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES PROGRAMJAINK:
Tartdsjavitd gerinctorna: Nyak-, vdll-, hat- és derékfdjdalom
megeldzésére. Vdltozds! Hétfa: 9.45 -10.45

Hatha jéga: Kedd: 10-11 éra.

Flettdnc: Szerda: 9-13 dra.

Orikifiak Klubja: Csiitdrtk: 10-11.30 ra.

Kézimunka-kor: kéthetente pénteken: 14.30-16.30 dra.

Vezeti: Toth Mdria Magdolna pedagdgus.

TANFOLYAMAINK FIATALOKNAK

Kung-fu: Hétfd, 19-20.30; csiitdrtdk, 18-19.30 dra. Vezeti: Pataki Gdbor
QOvisuli Plusz — Iskolaeldkészitd tanfolyam dvoddsoknak:

Szombaton 9-12-ig.

Jelentkezés: Szalai Déra; 06-20-928-7275.

TANFOLYAMAINK FELNOTTEKNEK

Csoportjainkhoz folyamatosan lehet csatlakozni.

Zumba: Hétf6 18-19 dra, szerda: 19-20 dra.

Hastdnc: Kedd, 18-19 dra, kezdknek; 19-20 éra szintfiiggetlen hastdnc.
Vezeti: Toth-Czirjdk Aliz. Informdcid és elérhetdség:
alicebellydance@yahoo.com, facebook: Alice Belly Dance

UJ! Merididn torna. Elj szdz évig egészségesen. Csiitéirtdk: 11-12 ra.
Ingyenes! Vezeti: Orbdn Tamdsné, Kati

KLUBOK

AA Klub: Szerda, 18-19 dra

Baba-mama Toppantd (2-6 éves korig). Hagyomdnyos értékek,
egy modern vildgban. Els téma: a jdtékok szerepe a szocializdcidban.
Csiitdrtdk: 9-10 éra. Informdcio: Besenyei Andrea: 06-30-246-6580
(sepp-Csepel Néptdnc Eqyiittes: szerda 16.30-18.30.

Vezeti: Kreiszné dr. Padl Sdra: 06-30-381-0724.

Kis-Csepel Néptdnc Eqyiittes:

péntek: 17-19.30. Vezeti: Varga Edit: 06-30-307-3314

informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

Szenior Oromtanc
Mozgds - Orom - Agytorna

Tarsasagi tanc, tanctudas
és partner nem sziikséges.

Iddpont: szerda 11.00-12.30.
Vezeti: Almasi Judit (06-30-729-2152)
www.tancoljunk.hu

JatSSZuny
eGyutt!

A DélUutan Alapitvany
ingyenes jatékklubjai
szeretettel varnak minden
jatszani szereté 9-99 évest
minden hénap els6 szerdajan
13 és 16 6ra kozott

a Szab6 Magda K6z6sségi Térben
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8., tel.: 355-4032
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A Csepeli Miivészeti Szemle
képzomiivészeti
kategoriajanak
alkotasaibol rendezett
kiallitasunkat lathatjak
a Szab6 Magda Ko6zosségi Tér
Galériajaban aprilis 24-ig.

A tarlat hétfotol-péntekig 9 és 19,
szombaton 9 és 13 6ra kozott
tekintheté meg.
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A helyes megfejtést bekiildék kozott egy-egy 2500 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hataridé: 2023. marcius 31.
GYEREKSAROK L. Inni ado 1
2. Evabecézve 2
OO 3. Majdnem csip6s! 3
’é =) 4. Félig széraz! :
@ @ 5. Nograd varmegyei to °
6. Lo eledele 6
, re 7
7. Kaposvar folyoja
Rejtvényiink megfejtését .
a kdzépso oszlopban olvashatod! 8. ... nappa téve dolgozik
P T .. oy 2 s e .. . , s s 9
El6z6 rejtvényiink megfejtése: marcius 15. 9. Kozepén csonakazo!

Sorsoltunk! A marcius 8-ai skandindv rejtvény nyertese: Titt6 Lajosné. A gyermekrejtvény nyertesei: Hajdu-Nonn Nikolett. Nyereményiiket atvehetik
szerkesztéségiinkben (Hollandi ut 18.), hétf6t6l-szerdaig 8 és 14 éra kozott. Gratulalunk!

EV, UJ LEHETOSEGEK!

kozep-
wl hetanltatt

gyari munkas, raktdros, szerelo

vagy CNC gépkezeld poziciokbal

INNOVATIV TECHNOLOGIAK |NGYENES
. TELJESITMENY PREMIUM PARKOLAS

JUTTATASOK : :
13. HAVIBONUSZ

2 ELFOGADAS |
FENNTARTHATOSAG

CEGES KONDITEREM

JELENLETI
PREMIUM MODERN MUNKAKORNYEZET

SPORTKOROK STAB".ITAS ENODES =

FEILODES =

FEJLODO, BIZTOS VALLALAT =
STELESKORD PROGRAMLEHETOSEGEK §

Tovabbi informacio és jelentkezés: +36
karriervasut@knorr-bremse.com « 1238 Budapes

Tisztelt hirdetdink! Hirdetéseket kizardlag helyesen kitdltott megrendeld
esetében all modunkban elfogadni. A hirdetésekkkel kapcsolatos részletes
informacidk itt taldlhatok: csepelivaroskep.hu/hirmondo/hirdetések/
Koszonjiik egyiittmikodésiiket.

it Kettiebell Tanfajy vam

““nwerdel Funkciondlis E"’-“teremb

Cim: Részletekert
1213 Budapest, 06 30 209 3332
GyimESi ut 39. szdmon!
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ELORELEPESI LEHETOSEG

ALLAS
AZONNALI belépéssel felvesziink csepeli telephelyiink-

FAVAGAST, gallyazést vallalok alpintechnikaval, felelds-
ségbiztositassal, akar szallitassal is. Budapesten és kor-
nyékén, valamint Fejér-megyében is. Tel: 06-70-296-3231

re gyakorlott irodai adminisztratort , Mdszaki eldkészi-
tét (arkalkuldtort), acélszerkezeti lakatost, hegesztét,
B kategdrids sofért ( fuvar hijan lakatosok mellett kell
segédkezni). Tel.: 06-30-981-1401, 06-30-349-1614

ESZTERGALYOS munkatérsat keresiink Pesterzsébeten

LAKASSZERVIZ: a kisebb javitasoktol akomolyabb 4tala-
kitdsokig. Szerelés, karbantartds, beiizemelés, KERTREN-
DEZES és minden hazon beliili és kiviili munkak.

Tel: 06-30-445-8646, Minden probléméra van megoldéasunk!
www.otthonvarazs.hu

autd-gépmihelybe. Autémotor munkdkhoz részmunka-
idében. Fogadjuk pélyakezddk és nyugdijasok jelentke-
zését is. Tel:+-36-70-397-0353 MolnarTibor géplakatos.

INGATLAN

IRODAK bérelhetdk 12-30 nm-ig kedvezd dram és fiitési
feltételekkel. Ugyanitt székhelyszolgaltatds is lehetséges.
Cim: 1214 Bp. (Csepel) II. Rakéczi F u. 195-197. Erdeklédni
lehet: 8-13 6ra kozott munkanapokon.

Tel.: 06-20-947-9666

ELADO foldek tulajdonostél Csepelen és Magyarorszagon
1000 nm-t6l 20.000 nm-ig 3 millié forinttdl.

Tel: 06-20-971-1611

KIADO

ALBE'R[.ETEK kiadok: 1. Csepelen, Rakdczi térnél csaladi
hdz. 2. Ujpesten az 0BI-nal kis rezsijii garzon kiadd.
Kéthavi kaucid és kikaltozési nyilatkozat sziikséges.
Telefon 06-30-233-7779

KIADO nagyméret(i garazs. Raktarozasra is kivaloan al-

kalmas Csepelen, a Tihanyi dti lakoparknal.
Tel: 06-30-634-7320

SZOLGALTATAS

KONYHABUTOROK tervezését és gyartasat vallaljuk akar
szereléssel is! Ingyenes helyszini szemle és drajanlat! kony-
hagyarto.hu info@konyhagyarto.hu Tel.:+36-30-532-0076

LEINFORMALHATO hlgy, ablaktisztitast vallal!
06-30-161-1928

FESTEST, mazolast, burkolast véllalok, nyugdijasoknak
kedvezménnyel. Bitormozgatassal takaritassal.

Tel.: 06-30-422-1739

SZOBAFESTES, mézolds, tapétazés btormozgatassal. Par-
kettacsiszolds, aljzatkiegyenlités, PVC-, szonyegpad|é-lera-
kds. Mindségi, preciz munka, mérsékelt drakon. (Alapitva:
1998) Csapd Gyorgy. Tel.: 06-31-780-6430,

061-229-5694 festesma.iwk.hu
FESTES-mazolds-tapétazas, kmiives javitds, kisebb burko-
14s. Tel: 06-30-568-6255 Kovacs Gergely

EGYENI vallalkozok kinyvelését, esetleges bérszamfejtését
véllalom redlis éron. Tapasztalt, csepeli kdnyveld:
06-30-481-0590

REDONYSZERELES, javits, qurtnicsere, szalagfiiggony,
sztnyoghald, harmonikaajtd. Nagy Sandor, 06-20-321-0601

EGESZSEG

GYOGYITO és esztétikai pedikiir Csepelen. Benétt, gombés
kordm, illetve tyukszem kezelése. Szikementes kezelés.
Bejelentkezés: 06-30-970-4417

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat vallalom
garanciaval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957
Telefon: 06-70-423-0888

CSEPELEN komplex masszazs! Az elsd kezelés ingyenes.
Hétvégén is. ElGjegyzés: 06-20-936-5959

Tisztelt olvasdink, hirdetoink!
Kérjiik, a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildjék
megjelentetni kivént anyagaikat.




TAVASZI PROG RA

TOVABBI RESZLETEK:
VASZIPROGRAMOK

CSEPELEN or=aii

: HUSVETI TOJ.&SKERESES
APRI LIS .IO. A RAKOCZI KERT - CSALADOK PARKJABAN

HUSVETI UJJASZULETES
VIVALDIVAL ES BACHHAL

APRILIS 15.
HANGVERSENY
A CSEPELI KISBOLDOGASSZONY TEMPLOMBAN

NEMZETKOZI

APRILIS 19-23. ZONGORAVERSENY
A CSEPELl MUNKASOTTHONBAN ES

A sZABO MAGDA KOZOSSEGI TERBEN

FOLD NAPJA

MIKLOS MUVELODESI HAZBAN

APRILIS 22.

10-16 ORA KOZOTT A RADNOTI

40. KARPATI FUTARVERSENY

APRILIS 29. NEMZETKOZI KEREKPAROS IDOMERO FUTAM
A CSEPELI SZURKOLOI ARENANAL

MAJUS 1. g?RE[zEBIS: RETRO MAJALIS
M AJUS 21. S:?ngEfsE:Z: DCOINSALADI SPORTNAP

MAJUS 28. CSEPELI GYERMEKNAP
A PULI SETANYON

Mind i
I d ;:Ttlt §zeretette| varunk!
. KERULET CSEPEL C")NKORMANYZ;‘TA

A PROGRAMVA A
LTOZTATAS JOGAT A SZERVEZOK FENNTARTJA
JAK.

CSEPEL

sikerre hangolva

A BELEPES INGYENES,
ELOZETES
REGISZTRACIO
szU KSEGES!

A BELEPES INGYENES,
ELOZETES
REGISZTRACIO
5ZUKSEGES!

A BELEPES INGYENES,
ELOZETES
REGISZTRACIO
5ZUKSEGES!

ARESZVETEL
INGYENES!

A RESZVETEL
INGYENES!

ARESZVETEL
INGYENES!

A RESZVETEL
INGYENES!

A RESZVETEL
INGYENES!




