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A kozos ertéekeink megmaradnak

A Fidesznek mar nem tagja Borbély
Lénard. Jobboldali vildgnézete vi-
szont nem valtozott; a nemzetroél, ha-
zardl, csaladrol és az isteni gondvise-
lésrdl ugyanigy gondolkodik. Ahogy
programja is ugyanaz, mint korabban:
a keriilet megdvasa és fejlesztése.
Véleménye szerint a csepeliek bizal-
ma helyi ligyekben eddig sem partok-
tol fliggott. A hatralévo tobb mint egy
évvel kapcsolatban nem kivan valtoz-
tatni a csepeliek érdekképviseletén.
Reméli, hogy a testiilet és a frakciok
nem csak harcolni, egyiittmikodni
is fognak. A fejlesztéseket meg kell
osztani, hogy mindenki részesiiljon
beléliik. Példaul nem elég a Kis-Du-
na-partot, a Kertvarost, a lakoétele-
peket szépiteni, ugyanugy foglalkozni
kell Harossal is.

Folytatddik az iskolafeltijitdsi prog-
ram, tovabb szépiil a Kis-Duna-part,
panelprogram indul. Komoly erdfe-
szitéseket tesz az onkormdnyzat Hdros
fejlesztésére és az illegdlis szemétle-
rakds megakaddlyozdsdra. De sokan
most attol tartanak, hogy a foévdrosi
utdn a kormdnypénzek is elapadnak.
Mire szamit?

Az itt felsoroltak mindegyike csepe-
li 6nkormanyzati pénzbdl, sajat beru-
hazasban késziil. Azok kozé tartozunk,
akik megtakaritanak és fejlesztenek.
Kiilonosen biiszke vagyok az évodai,
iskolai felujitasokra, a jelenlegi Kis-Du-
na-parti fejlesztésekre, a most induld
csepeli panelprogramra és a mar zajlo
ablakcsereprogramra, mert ezek kiilsé
forrasok nélkiil, énkormanyzati pénz-
bol késziilnek. De valéban nem szabad
elengedni a kiils6 forrasokat. A Tan-
csics Mihdly ut feldjitdsa kormanyzati
pénzbdl késziil, mert a févaros nalunk
nem Ujitja fel a sajat ttjait. Kdszonjiik
a lehet6séget a kormanynak. A rezsi-
tamogatast is a kormanytdl kaptuk,
raadasul Budapesten mi kiemelked6en
részesiiltiink bel6le. Rezsitamogatast
azok kaptak, akik kértek. Mi nem kiva-
nunk politikai okbdl kimaradni semmi-
bél, ezért szerintem nem is fogunk.

Lehet-e vdltozds a fovd-
rossal fenndllo, nem til ba-
rati viszonyban?

Kardcsony Gergely mi-
niszterelnék akart lenni,
ezért a févarosi politikat a
konfliktusokra épitették. Ez
hosszt tavon neki sem hasz-
nos. Ha komolyan gondolja,
hogy 6 Budapest fopolgar-
mestere, észre kellene ven-
nie, hogy a csepeli, kiilva-
rosi lakosok is ugyanannyit
érnek, mint a belvarosiak. A
févarostdl a csepeli gerincut
leallitott  elGkésziileteinek
folytatasat varom. Ez pénz-
ben nem jelent6s, és enélkiil
Dél-Pesten nem varhat6 ja-
vulas a kdzlekedésben. Hasonl6an nagy
eldrelépés lenne a P+R parkol6 program
Ujrainditasa. Az agglomeracids gépko-
csik kiszoritasa 6nmagaban nem noveli
a parkolohelyek szamat. Tarlos Istvan
nem azzal foglalkozott, hogy ki milyen
partnak a tagja, ki kit timogat. O nem
csak mondta, de aszerint is dolgozott,
hogy 6 minden budapesti f6polgarmes-
tere. A XIII. keriiletet ugyantgy tamo-
gatta, ahogy Csepelt. Ezt a hozzaallast
javaslom a mostani févarosi vezetés-
nek is. Budapestnek vannak fejlesztési
forrasai, nem is kevés, hiszen vannak
févarosi fejlesztések. Ezek elosztasa
problémas, az, hogy nem jut minden-
hova beldle.
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A képviselo-testiiletben még a Kis-
Duna-part fejlesztését és a Csepeli
Munkdsotthon feltjitdsdt is levetették
egyszer a napirendrol. Mire szdmit
most, hogy a Fidesz frakcio hatfos lett,
az MSZP-DK-Momentum szintén hat-
fés, és Ont is nagyjdbol ennyi képvise-
16 tamogatja? Ez papiron kevés.

Barmi is torténik, Csepel érdekei-
b6l nem tudok engedni. Nem engedjiik
magas épiiletekkel beépiteni a csepeli
Kis-Duna-partot, nem adjuk at a Cse-
peli Munkasotthont maganalapitvany-
ba. Ebbdl adddtak a konfliktusaink,
és kétségtelen, hogy ezek utan kiala-

Folytatodik az iskolafelujitas
- (képlinkon a tavaly megujult Katona

panelprogram indul

kult elleniink egy ,nagykoalici6”. De
ez a milt, amin mar til vagyunk. Ugy
szamolok, mindenki rajon, hogy a cse-
peliek képviselete nélkiil nincs esély
a gy6zelemre. Az jar el helyesen, aki
szamara Csepel az els6dleges és az itt
é16 emberek.

Mire biiszke az elmult négy évbol,
és milyen tervei vannak a kovetkezd
madsfél évre?

Emlitettiik az 6voda- és iskolafel-
Ujitasi programunkat, a 2012 6ta tartd
utépitéseket. A Csepeli Napkozis Tabor
megépitésével bizonyitottuk, hogy nem
laképarkokat és magashazakat akarunk
a Kis-Duna-parton, hanem a csepeliek-
nek fejlesztiink. Ezt folytatjuk az ifjisa-
gi tabor és a Kis-Duna-liget (a Kis-Du-
na-6bol melletti erdd) fejlesztésével. A
jégparkunk Budapest egyik legjobbja.
Sok olyan kezdeményezésiink van, ahol
a tarsashazak tudtak, tudnak palyazni.
A most indul6 panelprogramot is igy
kezdjiik, és szeretnénk bdviteni. Befe-
jezziik a kiils6 okokbol megakadt csil-
lagtelepi varosrehabilitaciot, elkezdjiik
a Csepeli Munkasotthon feldjitasat.
Haros fejlesztése is sziviigyiink. Az
utak ott vegyestulajdonban vannak, az
illegalis szemetelés stilyos gond. Ahol
lehetett, vilagitast, vizvezetéket épitet-
tlink ki, kamerakat telepitiink, dréno-

zunk. A belteriiletbe vonast a févaros
sajat leallitott fejlesztéséhez, a gerinctt-
hoz koti, amit szeretnénk djraindittatni.
Sokat dolgoztunk azért, hogy a Barba
Negra Csepelre kolt6zzon, és végre na-
lunk is lehessen kulturaltan szérakozni.
Csepel mar nem a févaros alvovarosa,
hanem élhet6 része. Latnivaloink, ter-
mészeti kincseink, budapesti szinten
is legjobbak kozé sorolt fejlesztéseink
egyre gyakrabban szerepelnek a prog-
ramajanlokban. De a fizikai megujulas
mellett fontos értéknek tartom a meg-
valtozott munkaképességli és fogya-
tékos emberek tamogatasat, a csepeli
nyugdijasokrol val6 gondoskodast, a
kisebb-nagyobb ko6zosségek épitését,
Csepel kulturalis életének fellenditését.

Mindezek mellett tovabb folytatjuk az
utépitéseket, kozosségi tereket vjitunk
meg, a Csepeli Z6ld Sziget Program
keretében rengeteg uj fat iiltetiink és
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Az 6nkormanyzat szamara
kiemelten fontos a csepeli
csaladok tamogatasa,
anyagi terheinek enyhitése

természetesen olyan fejlesztéseket is pen teszik élhet6vé. Szamomra ez Cse-
megvalésitunk, amelyek az itt él6k pel jovoje, kozos értékeink védelme és
mindennapjait konnyitik meg, vagy ép- fejlesztése. - TK

akciohoz. Taldlkozzunk dp-
rilis 22-én!” — irja k6zossé-

gi oldalan Borbély Léndrd
polgarmester.
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,, Kertiletiinkben sajnos dllan-
do problémadt jelent az ille-
gdlisan kihelyezett hulladék,
amelyet jelentés énkormdny-
zati rdforditdssal és térfigye-
16 kamerdkkal folyamatosan
igyeksziink felszamolni, de a
felel6tlen emberi magatartds
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miatti szemetelés Ujra és Ujra
megjelenik Csepel kiilénbdz6
teriiletein. A szélmalomharc
azonban soha nem hiabavalo,
ha a kézds otthonunk termé-
szeti értékeinek védelmérol
és megovdsardl van szo. Na-
gyon fontosnak tartom, hogy
ne csupdn mdstol varjuk el
a probléma megolddsdt, ha-
nem mi magunk is tegytink
a kornyezetiink védelméért.
Remek lehet6ség erre a
Kozdsen Csepelért Polga-
ri Egyestilet Fold napjdara
meghirdetett akcioja, amely
harcot hirdet a megrogzott
szemetel6k és az illegdlis
hulladék ellen, és tavaszi
nagytakaritdsra hivja és var-
ja a Csepelért tenni akaro, jo
szandéku helyi polgarokat.

Bizom benne, hogy sokan
csatlakoznak az onkéntes

A KOZOSEN CSEPELERT POLGARI EGYESULET

MINDEN CSEPELERT TENNI AKARO, JOSZANDEKU
HELYI POLGART A FRANCIA-OBOLBE!

TALALKOZUNK

7:45-KOR
A SZALLITO UTCA
VEGEN!

Nekiink Csepel az elso!
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Jol haladnak a munkak a Kis-Duna-parton

Idorél idore beszamolunk a Csepeli
Sport-, Szabadid6- és Rendezvény-
kozpont — volt ifjusagi tabor — feldji-
tasarol. A munkak tavaly juliusban
kezdddtek, s idén nyaron mar birtok-
ba vehetik a csepeliek az Gj csalad-
barat, sport- és rekreacios teriiletet
a Kis-Duna-parton.

A tabor teljes egészében Onkormany-
zati forrasbol Gjul meg. Kozosségi ter-
vezés el0zte meg az épitkezést: olyan
dolgok valosulnak meg itt, amelyet a
lakok szeretnének. Uj vendéglaté-he-
lyiség, jatszotér épiil, sétanyokat, par-
koléhelyeket hoznak létre, utcabutoro-
kat helyeznek ki, feldjitjdk a meglévd
csonakhazat, teniszpalyakat alakitanak
ki, 4j vizesblokkokat, tabori szallashe-
lyeket és konyhat épitenek. Padelpalya
is épiil itt: a févarosban ez lesz a har-
madik, a pesti oldalon pedig az els6. (A
padel a tenisznek és a squashnak a ke-
veréke. Az ellenfelek parokban allnak
fel a haloval elvalasztott térfeleken.)
A zoldfeliilet és a novényallomany is

megujul. A beruhazas a csepeli csala-
dok, gyerekek aktiv kikapcsolodasat,
hasznos id6toltését szolgalja.

A tabor épitésével parhuzamosan a
Kis-Duna-part tjabb szakasza is meg-
Ujul tébb mint huszezer négyzetmé-
teren a Varosgazda bevonasaval. A
Kis-Duna-ligetnél 1év6 elhanyagolt te-
riiletén a munkalatok néhany hete in-
dultak el. ,,Szeretnénk ide egy kiilonle-
ges csalddi pihendparkot épiteni, ahol
Magyarorszag leghosszabb mezitlabas
tanosvényét épitjiik meg” — mondta
Borbély Léndrd polgarmester.
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Elszallitjak a szabalytalanul
parkolo jarmuveket
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A kozterulet felugyelet majusban is folytatja az ellenorzeseket

Az allampolgarok jogos igénye, hogy
a varosképet elcsufito, lejart miiszaki
érvényességgel rendelkezd, lathatéan
miiszaki hibas, illetve szabalytalanul
parkol6 jarmiivekt6l megtisztitsak a
keriiletet. A csepeli kozteriilet-feliigye-
let munkatarsai idén januartdl eddig
Osszesen 106 rendszamtabla nélkiili
vagy miiszaki okok miatt tizemképte-
len, roncs gépjarmi tulajdonosat érte-
sitették, hogy a csepeli kozteriiletekrol
tavolitsak el az ott parkol6 gépjarmiive-
iket — mondta lapunknak Papp Antal,
a csepeli kozteriilet-feliigyelet vezetdje.

Ertesités a tulajdonosoknak

Az érintett gépjarmiivek tulajdonosait
legalabb tiz nappal korabban értesitet-
ték ajanlott levélben arrol, hogy autdi-
kat elszallitjak, amennyiben nem viszik
el azokat. A felszolité levélben leirjak,
hogy Csepelen mely telephelyre kertil
a kocsi, mennyibe keriil a szallitasi és
a napi tarolas dija. Az értesitéseket ko-
vetden hetvenhét alkalommal a tulajdo-
nosok eleget tettek a felszolitasnak és
eltavolitottak a kozteriileten, szabalyta-
lanul tarolt jarmiiveiket. Huszonkilenc
esetben a kozteriilet-feliigyelet jardrei

kénytelenek voltak elszallittatni a rend-
szamtabla nélkiili vagy miiszaki okok
miatt lizemképtelen roncs gépjarmiive-
ket. Noha el6zetesen is tajékoztatjak a
tulajdonosokat a tudnivalokrol, a jar-
mi elszallitasi helyén szintén értesitést
hagynak, hova keriiltek az autok.

Megallasi, varakozasi tilalom

A Kossuth Lajos utca 112-120. szam,
az Ady Endre dt 13-15. szam aldl (a
SPAR aruhaz gazdasagi bejarata el6t-
ti részen), illetve a Karacsony Sandor
utca és a Teller Ede utca sarkardl kilenc
alkalommal vitettek el gépjarmiiveket
megallasi és varakozasi tilalom megsér-
tése miatt. Harmincnégy esetben értesi-
tettek ki gépjarmii-tulajdonosokat, akik
lejart miiszaki érvényességili, de rend-
szammal rendelkez6 jarmiiveiket hosz-
szabb ideje parkolokban, illetve mellé-
kutakon, a forgalmat nem akadalyozva
taroljak. A jelenlegi jogszabalyok egye-
16re nem teszik lehet6vé ezeknek az
autoknak az elszallitasat. A lakossagot
irrital6 allapotok megsziintetése érde-
kében a kozteriilet-feliigyelet javaslatot
tett a sziikséges jogszabalyi hattér ren-
dezésére. Az ellendrzéseket majusban
is folytatjak, amelyek fokozottan kiter-
jednek a mozgaskorlatozottak szamara
kijelolt parkolohelyek hasznalatanak
jogossagara, a megallasi és varakozasi
tilalom megszegdire. A csepeli kozte-
riilet-feliigyelet a Facebook-oldalan
is naprakészen kozli az elszallitott au-
tokrol szélé hireket. - Cs. A.

Terv szermt halad a Tancsics utcafelujitasa

Miutan elkésziilt a félig lezart Széchenyi-Tan-
csics nagykeresztezddés Szent Istvan tti része, és
azt megnyitottak, a lezaras a keresztez6dés masik
felére keriilt at. A munkék ott is azonnal elkez-
dédtek. Ezutan mar csak az utjelek festése, a koz-
lekedési lampa visszaallitasa és a teriiletrendezé-
si munkalatok maradtak. Ha az idGjaras sem szol
kozbe, a teljes Széchenyi tt-Tancsics Mihaly utca
keresztezOdését és vele egyiitt a Széchenyi—Szent
Istvan szakaszt varhatéan lapunk megjelenésének
napjan, aprilis 19-én délutan megnyitjak, és at-
adjak a kozleked6knek. Ezutan félpalyas lezaras
marad érvényben a Széchenyi és a Katona Jézsef
utca kozott.



A e e esepeti
Hercegek, kincsvadaszok - vigyazat, csalnak!

Megn6tt az internetes csalasok szama
az utobbi években Magyarorszagon,
igy Csepelen is, aminek nagyon sok-
féle formajat hasznaljak az elkovetok.
A sértettek tulnyomo tobbsége 18 és
60 év kozotti személy. Az idésebbek
kevésbé érintettek, mert ok ritkabban
interneteznek. A rendérség és a ban-
kok folyamatosan felhivjak a figyelmet
a csalasok veszélyeire, és arra, hogy
mik azok az into jelek, amelyekbol ko-
vetkeztetni lehet az atverésekre. Ba-
logh Gabor rendér szazados, a csepeli
rendorkapitanysag alosztalyvezetdje
tajékoztatott a tapasztalatairol.

Bank nevében

Jellemz6 csalési forma, hogy a kisze-
melt aldozatot az elkovetd telefonon
felhivja egy ismert bank nevében azzal
az indokkal, hogy az tigyfél bankszam-
1ajat feltorték és a pénzét csalok probal-
jak ellopni, ezért siirgésen intézkedni
kell. Ugy tesznek, mintha hivatalosan
jarnanak el, s6t kozlik, hogy meger6-
sitd esemest is kiildenek. A sértettdl
kiilonféle személyes adatokat kérnek
el, tobbek kozott a netbankos hozza-
férését, jelszavat, e-mail cimét, ami
természetesen jogtalan, mert egy ban-
ki tigyintéz6 soha nem tesz ilyet. Az
is megesik, hogy a telefonalé raveszi
a sértettet, maga hajtson végre pénza-
tutalast egy szamlara, vagy egy appli-
kacié telepitését kérik, amivel kontrollt
szereznek az aldozat szamitogépén.

Akik pénzt kérnek

»INigériai hercegként” irjak le azokat
a csalokat, akik joémodu, jol szitualt
személyeknek adjak ki magukat. A
,nigériai” elnevezés onnan ered, hogy
eloszor Nigériabol szarmazoként je-
lentkeztek a gazdag, hires emberek-
ként bemutatkozé személyek, akiknek
nagy része mostanaban példaul ame-
rikai katonaorvosnak adja ki magat.
Internetes kozosségi oldalakon lépnek
kapcsolatba aldozataikkal, bizalmukba
férk6znek, levelezésbe kezdenek. FO-
ként id6sebb, maganyos ndk dolnek be
a csabito szerelmi és hazassagi ajanla-
toknak, egy id6 utan azonban a csald

kiilonféle osszegli pénzek atutalasat
kéri t6liik arra hivatkozva, hogy példa-
ul repiil6jegyre kell egy 6sszeg, mivel
biirokratikus akadalyok miatt hirtelen
nem fér hozza sajat bankszamlajahoz.
fgéreteik szerint busdsan meghalaljak
majd az adakozast, amibdl persze egy
sz0 sem igaz.

Kecsegteto ajanlatok

Egy masik csalasi forma, amikor szen-
zacios befektetési lehet6ségekkel ke-
csegtetik az aldozatot. A sértett a nyere-
ség reményében hajlando befektetni egy
Osszeget, s még az is lehet, hogy nyer
rajta, ami azonban csupan egy triikk,
hogy kovetkez6 lépésként még tobb
pénzt tegyen kockara. Megtorténhet,
hogy megint haszonnal zarja az ,iizle-
tet”, de ez egy Ujabb atverés. Az aldozat
meég nagyobb Osszeget kockaztat, s ak-
kor mar odavész az dsszes pénze.

Ismertek a hirdet6i oldalakon megjelend
megtévesztések, amikor a csald lehet-
séges vasarloként tiinteti fel magat, mi-
kozben az aldozatat egy hamis oldalra
iranyitja at, megszerezve a személyes
adatokat. Gyanusak lehetnek a ttl olcson
meghirdetett ajanlatok is, ilyen esetek-
ben a csal6 mindig el6reutalast kér, és
ezt kovetéen mindenféle kifogast talal,
hogy miért késik a megvasarolt termék.

Az internetes csalasok sértettjeinek tulnyomaé
tobbsége 18 és 60 év kozotti személy

Ezt kovetGen elérhetetlenné valik, a sér-
tett pénzével egyiitt.

Inté jelek

Csomagkiildé szolgaltatasokkal kap-
csolatos csalasi mod, hogy egy ese-
mest kiildenek a sértettnek, miszerint
csomagja érkezett. E16bb azonban kat-
tintson egy linkre, és fizessen egy bi-
zonyos 0sszeget. Ezt a csalast legtdbb
esetben algoritmusok generaljak, de in-
formatikai tudassal rendelkez6 csalok
allnak mogotte. Természetesen ennek
sem szabad beddlni, f6leg akkor kell
gyanakodni, ha semmilyen csomagot
nem var az ember, vagy mar a szallita-
si dijat rendezte.

A csalasi formaknal int6 jel lehet, hogy a
leveleket, esemeseket rossz magyarsag-
gal fogalmazzdk meg, feltin6en nagy
nyereséget, hazassagot igérnek. Bank
sosem kéri el a személyes adatokat, jel-
szavakat telefonon, s arra sem buzditja
az ligyfeleket, hogy programokat tele-
pitsen a szamitogépére. Csalas gyandja
esetén értesiteni kell a bankot, illetve a
rendorséget. A rend6rség a nyomozas
soran visszakoveti a pénz atutaldsanak
utjat, s a magyar csalok jo részét kézre
keritik, de sok esetben kiilfoldi biinszer-
vezetek allnak a hattérben, akiknek a
felderitése joval nehezebb. - Cs. A.
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Minden gyerek tanuljon meg uszni!

Vadasz Norbert, a Csepel Ottusa csa-
pat tagja és a Csepel Uszas szakosz-
talyvezetdje 2012 ota oktat uszast
Csepelen, a tobb mint tiz év alatt hé-
tezer gyermek uszott nala. Jelenleg
az osszes keriileti dvodas és a kisis-
kolasok tobbsége is nala tanul uszni,
emellett - fizetés tanfolyam kereté-
ben — Csepel vonzaskorzetébe tarto-
z6 didkokat is oktat.

Tanulmanyait a Testnevelési Egyetem
rekreacio és egészségfejlesztés szakan
végezte. Egyetemi évei alatt talalt arra,
hogy uszasoktatét keresnek Csepelen.
Szeretett volna az egyetem mellett dol-
gozni, mert érezte, hogy a kézilabda-
zasbol nem fog tudni megélni. A gye-
rekekkel mindig jol kijott, a vizet pedig
fiatalon is nagyon szerette, gyerekkora-
ban jokedvii, vidam uszasoktatoi vol-
tak. Ekkor még Budan is edzdskodott,
majd hat évvel ezel6tt Csepelre kolto-
zo6tt, mert keriiletlinkben egyre tdbb
feladattal biztak meg, és mint fogalma-
zott, ezek mar teljes embert igényeltek.
Feleségével harom éve a csepeli belva-
rosban lakik. Harom éve szakosztaly-
vezet6je a Csepel Uszéasnak, és szerve-
zbje a nyari taboroknak is.

A Magyar Uszészovetség Uszo Nem-
zet Programja célul tiizte ki, hogy min-
den gyerek tanuljon meg tszni. Ennek
mintajara azt szeretné elérni, hogy
minden csepeli gyerek tudjon tszni.
Hivatalosan viszont azért nem tudnak
csatlakozni az orszagos programhoz,
mert Csepelen nincs tanuszoda, az ok-
tatasok Pesterzsébeten zajlanak.

Nehezen mozdulunk

Mikortdl lehet azt mondani, hogy vala-
ki megtanult tiszni? Szerinte ennek fel-
tétele, hogy valaki kétszaz métert két
uszasnemben megallas nélkiil le tudjon
uszni. Ekkor mondhat6, hogy biztos
vizi jartassagot szerzett, amelyet alta-
laban 6tddik-hatodikos korukban ér-
nek el a didkok. Felhivta a figyelmet,
hogy az eurodpai kutatasok szerint az
ovodasok 50-70 szazaléka tabletezik,

és a gyerekek figyelmét nagyon nehéz
lekotni, még sporttal is. ,,Egy gyerek
20-25 percig tud koncentrdlni a meden-
cében, ezt az idbtartamot kell ugy ki-
tolteni, hogy megragadjuk a figyelmét,
hogy fejlédjon a mozgds dltal és jol is
érezze magdt” — mondta.

Sport témaju kerekasztal-beszélgetése-
ket is szervez, ahol harminc-negyven
csepeli sportszakembert hiv 6ssze, hogy
megyvitassak, hogyan lehetne a csepeli
sportéletet mozgalmasabba tenni. Ki-
tlizott cél, hogy minden csepeli gyer-
mek mozogjon, és minél tobb passziv
életmddu feln6tt sportosabb életmddra
valtson. Elkeseritének tartja, hogy egy
felmérés szerint a magyarok 59 szaza-
léka egyaltalan nem sportol, mig pél-
daul a szomszédos Szlovéniaban csak
25 szazalék ez az arany. Ezért tartja
kiildetésének a szabadid6sport népsze-
risitését, hogy mindenki megtalalja azt
a mozgasformat, amiben jol érzi magat.

Mesekonyv a tanitvanyoknak

Vaddsz Norbert minden bizonnyal az
orszag egyetlen uszasoktatoja, aki me-
sekonyveket ir. Nyaron jelenik meg a
BuboRéka uszni tanul cim{ kényvé-
nek folytatasa, a BuboRéka taborozik.
A konyv otlete ugy jott, hogy — a szo-
kasos oklevélen tul — szeretett volna
valami egyedit is adni a nala végzett
tanitvanyoknak. A 6-9 éveseknek szo-
16 mesekonyv az Gszas népszerisitésé-
re irédott, segitségével a gyerekek ko-
zelebb kertilhetnek a vizi sportokhoz.
Jol tudja, hogy a fiatalokat a kiilénbo-
20 kozosségi médian keresztiil lehet a
leginkabb megszdlitani, ezért aktivan
jelen van a Facebookon, az Instagra-
mon és a Tiktokon. K6zdsségi oldalat,
a Norbi bdcsit mar hétezren kovetik, de
vannak olyan videoi is, amelyek mil-
lios megtekintéssel biiszkélkedhetnek.

Tobb ezer latogato a sportnapon

A tavaly nagy népszeriiségnek 6rvendd
Csaladi Sportnap megszervezése is az
0 otlete volt, amelyben az énkormany-
zatnal rogtén partnerre talalt. Az 1.

Vadasz Norbert

Csepeli Csaladi Sportnapra tavaly tébb
mint haromezren latogattak ki, a nagy
sikerre valo tekintettel idén is megren-
dezik a Csepeli Strand teriiletén, majus
21-én. A kilatogatok megismerked-
hetnek a csepeli sportegyesiiletekkel,
edz6termekkel, idén a vizilabda is be-
kertil a repertoarba.

Idén is lesz 1sz6- és élménytabor a
Csepeli Strand teriiletén, amelynek
szintén fOszervezdje. A jinius 19-ét6l
augusztus 25-éig tart6 tabor turnusaira
mar lehet jelentkezni, a részvételi dij
egy hétre 29 ezer forint. A gyerekeket
az uszason kiviil igen gazdag progra-
mok varjak: vivas, l6vészet, lézerrun,
ninja-akadalypalya, szamhaboru, rajz-
verseny, reakci6id6-mérés, kidobos, ki
mit tud?, kvizverseny, kézmiiveskedés,
pingpong, tanc, csocso, sorversenyek,
cukoresd, filmvetités, légvar, ijaszat.

Vaddsz Norbert jelenleg masoddiplo-
madja megszerzésére késziil a TF-en,
sportlétesitmény-iizemeltetés szakon.
Az energiavalsag ota a sportlétesitmé-
nyek energiahatékonysaga, gazdasagos
lizemeltetése egyre inkabb el6térbe ke-
riil, igy ugy latja, az ott megszerzett tu-
das hasznos lesz a jovOben. - Lass Gabor
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Gyongyhaju lany: ujabb
musical a Munkasotthonban

Piinkosdhétfon, majus 29-én mutat-
jak be a Csepeli Munkasotthonban a
Gyongyhaju lany balladaja cimi mu-
sicalt. A darab egy fiatal lany felnétté
valasan, els6 nagy szerelmi csaloda-
san keresztiil idézi meg egy balatoni
nyar torténetét. A miiben olyan nagy-
szeru slagerek csendiilnek fel, mint
a Trombitas Frédi, a Régi csibészek,
az Eziist es6, a Petroleumlampa, a
Ha én szél lehetnék, a Gyongyha-
ja lany. Az eléaddast az Experidance
nagyszeril tancmivészei, kivalo mu-
sicalszinészek és a frissen debiitald
Kébor Léna, Kébor Janos lanyanak
szereplése teszi emlékezetessé.

Az el6adasrol Pozsgai Zsolttal (ké-
plinkdn), Balazs Béla-dijas magyar
dramairéval, érdemes miivésszel, a
musical iréjaval, rendezd6jével beszél-
gettiink, akit éppen tij darabja londo-
ni bemutatdja el6tt értiink el.

»Az Omega egylittes ze-
néje meghatdrozo része
volt a kamaszkorom-
nak. Evekkel ezelbtt
kaptam a felkérést,
hogy régi egyiittesek
dalaibol dllitsak 0Ossze
egy musicalt. Ugy gondol-
tam, hogy az Omega egylit-
tes olyan igényes dallamvilaggal,
szinvonalas dalszovegekkel bir, hogy
érdemes ezeket eqgy musical keretében
megszolaltatni. A Gybéngyhaju lany mu-
sicalt sajdt 6rémomre irtam. Ugy tiinik,
ez jo valasztasnak bizonyult, hisz az el-
mult hét évben 450 el6addst élt meg a
produkcio, a legnagyobb szinhdzakban,
nydri szabadtéri szinpadokon jatsszuk”
— idézi fel Pozsgai Zsolt.

Kébor Léna a foszerepben

»A darab egy fiatal ldny és egy id6-
sebb férfi szerelmi kapcsolatdrdl szol.
Kordbban hdrom szereposztdsban jdt-
szottdk Kriszta fOszerepét, a legtovdbb
Békefi Viktoria alakitotta, de a szi-

nészné most anyai 6romok elé néz. Ez
adta az étletet Vona Tibor produkcios
igazgatonak, hogy megkérdezze Kobor
Léndt, nem jdtszand-e el a fGszerepet.
Nagy egymadsra taldlds ez, hisz Léna
karaktere remekiil passzol a darab fi-
gurdjdhoz. Léna nagyon tehetséges fi-
atal szinészjelolt, remekiil érti és érzi a
szerepet, nagyszeriien tdncol, énekel.
Nagy oérém a probafolyamat, nekem
rendezéként kiilon is, hisz egy fiatalkori
bdlvdanyom ldnydval prébdlhatok. Ugy
érzem, ez a darab megkorondzdsa. Ko-
bor Léna f6szereplésével Csepelen Idt-
haté majd el6szor a musical” — mondja
az ir6-rendezd.

Valodi élmény az egész csaladnak
Ahogy meséli, az els6 probafolyama-
tok idején Benké Ldszlé, az Omega
billentyiise is jelen volt, lelkes figye-
lemmel kisérte végig a mii sziileté-
sét. Az Omega tobbi tagja a

RAM Colosseumban lat-
ta elsoként az elGadast,
Kobor Jdnos pedig par
honappal a bemutato
utan nézte meg el6szor

a darabot. A musicalt

a kezdetek 6ta akkora
érdekl6dés ovezi, hogy
egy-egy nagyvaros szin-
hazaba nem is férnének be a

nézok, ezért féként sportcsarnokokban,
nagyobb befogadoképességili helyszi-
neken épitik fel a szinpadot, az ahhoz
kapcsolodo latvanytechnikat. ,,Az id6-
sebb generdcio atélte kamaszként ezt a
vildgot, a fiatalabbak pedig kivancsiak,
hogy az idbésebb korosztdlyt miért flizi
nosztalgia ehhez az idészakhoz, ezekhez
a slagerekhez. A darab valddi szinhdzi
élmény az egész csalddnak, minden-
kit magdval ragad, a fiataloktol a leg-
id6sebbekig. A dalokat ugy vdlogattuk
0ssze, hogy a dramaturgidnak megfe-
leljenek, ne kelljen hozzdanyulni a dalszd-
vegekhez, mert ezek véleményem szerint
nemzeti kincsek” — emelte ki a rendezo.

A szdveg és a zene nem valtozott

,Nem a sldgerek alakultak dt, inkabb
a szinpadi mii kapott mds értelmezést.
Maga Kobor Jdnos lepodott meg a leg-
inkabb, amikor a Gydngyhaju lany cimii
sldger Fésiis Nelli vagy Kooés Réka
eléaddsdban teljesen mds megvildgitdst
kap, mint amit annak idején az egysiittes
megalmodott. A dalokat Gomori Zsolt,
az Edda frontembere hangszerelte, bdr
a szdveg és a zene nem vdltozott, de mo-
dernebb, maibb kontosben hallhatja a
kozonség” — tette hozza Pozsgai Zsolt.

Az eloadas latvanyvilagat tobb mint
otven négyzetméteres LED-fal erdsiti.
A musical minden korosztaly szama-
ra remek szorakozast igér. A nézok a
régi slagereket felidézve nosztalgiaz-
hatnak és emlékezhetnek az Omega
egyiittes tagjaira. - Potondi Eszter
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Kicsoda Jézus?

,» Tegylik fel, hogy sok mindent hallottunk
mdr valakirél! Tandcstalanul dllunk vele
szemben, mert egyesek azt dllitottdk rola,
hogy tilsdgosan magas, mdsok meg
azt, hogy tulsagosan alacsony; egyesek
kifogdsoltdk kdvérségét, mdsok meg
azon sirdnkoztak, hogy milyen Osztéveér;
egyesek azt mondtak, hogy tulsagosan
barna, mdsok meg azt, hogy tulsdgosan
szbke...” (G. K. Chesterton)

Manapsag sokféle nézet kering Jézus
kilétét illetéen. Ha megkérdeznénk az
embereket, hogy szerintiik ki volt 0,
sok eltér6 valaszt kapnank. Egyesek
azt mondanak, hogy ugyanolyan
proféta volt, mint Buddha, Mohamed és
Konfuciusz. Masok azt mondanak rola,
hogy kiemelkedd erkolcsi tanitd volt.
Masok szerint egy gyenge ember volt,
akit egy elveszett célért oltek meg. A
fenti vélemények valamelyikével értesz
egyet, vagy a dontéshez még hianyzik
néhany fontos részlet? Manapsag minden
hasonlé vizsgalodastol elvarjuk, hogy
elfogulatlan és Gszinte legyen, és ez igy
helyes. Jézus esetében is elengedhetetlen,
hogy miel6tt mellette vagy ellene
dontenénk, attekintsiik a tényeket. Jézus
Krisztus azt allitotta, hogy 6 Isten, a
vilagmindenség teremtdje, €s az egyetlen
ut, amely a mennybe vezet. Ezek igen
komoly allitasok. Sokak szerint azonban
minden relativ, ezért az is csak egyéni
izlés kérdése, hogy ki mit tart Jézusrol.
De Jézus allitasa vagy igaz vagy
hamis. Ha nem igaz, akkor nyugodtan
figyelmen kiviil hagyhatjuk. De ha
igaz, akkor jobb lenne kibékiilniink vele
és hinniink benne, ahogy mondja. A
valasz tehat nem att6l fiigg, hogy mi
mit gondolunk rola, hanem attél, hogy
0 tényleg az-e, akinek allitja magat. Sok
millié keresztyén biztos abban, hogy a
te orok sorsod is attol fiigg, hogy mit
mondasz Jézus Krisztusrol. Isten mar
dontott melletted, amikor feladldozta
érted a sajat Fiat a kereszten. Most varja
a te dontésedet!

Filemon Zsolt baptista lelkipasztor

: Igazan kiilonleges élmény-
: ben lehetett része a kozon-
: ségnek, amikor a templom-
: ban felzengett a korus vagy
. a zenekar hangja, és betdl-
: totte az egész teret.

Vivaldi és Bach zenéje
a templomban

: Hiisvéti tjjasziiletés Vival-
: dival és Bachhal cimmel
: {innepi hangversenyt tartott
: a Csepeli Szimfonikus Ze-
nekar, a Csepeli Fasang Ar-
: pad Vegyeskar és a Zrinyi
: Kérus kozremiikodésével,
: Holl6 Gyula Fasang-di-
: jas karnagy vezetésével a
: Szent Imre téri Kisboldo-
: gasszony-templomban.

Versunnep
Csepelen

A magyar koltészet napja alkalmabol a Ko-
zdsen Csepelért egyesiilet egy kis akciéval
késziilt: a kertilet tobb pontjan kodlteménye-
ket helyeztek el padokon és buszvarokban,
igy tisztelegve a nagy magyar versirok eldtt.
Az akcio nagy sikert aratott: a verseket so-
kan elolvastak varakozas, pihenés kdzben.

L lmEmendss L 4
Csepeli Miivészeti Szemle: :

tobb szaz résztvevo

A Csepeli Miivészeti Szemlén kiemelt arany mindsitést elért :
didkokat dijaztdk a Csepeli Fasang Arpad Alapfokd Miivé-
szeti Iskolaban aprilis 4-én. A tdmogat6 énkormanyzat kép- :
viseletében Borbély Léndrd polgarmester, a Dél-pesti Tanke-
riileti K6zpont nevében Toth Janos tankertileti igazgat6 adtak :
at a dijakat a tehetséges tanuloknak. A felkészit§ tanarok

munkajat szintén ajandékkal kdszonték meg.

Idén tobb mint hétszazan jelentkeztek a Csepeli Miivészeti
Szemlére, a legtobben a képzomiivészeti és mozgasmiivészeti :
kategériaban palyaztak. A tehetséges tanuldk vers és proza,
sz0l0- és csoportos ének, hangszeres zene, mozgasmiivészet, :
bab és szinjatszas, valamint képzomiivészeti kategoriakban
meérték dssze tudasukat. A zene miifajaban két klasszikus ze- :
nei darabot értékeltek a zsiiritagok. Egy magyar népdalt vagy :
feldolgozasat és a klasszikus magyar zeneirodalombdl vé-
lasztott miidal el6adasat. A grafika, festészet kategoria témadja :
a Vers a képben volt: Kormos Istvdn egy szabadon valasztott

versét, versrészletét kellett feldolgozni.

Csepel polgarmestere beszédében kiilon megkoszonte dr.
Szentkirdlyi Aladdar Miklos intézményvezetd kiemelked6
munkajat. A keriiletb6l az Arany Janos, az E6tvos, a Fasang :
Arpéd zeneiskola, a Herman Ottd, a Katona, a Kélcsey, a :
Lajtha, a Matyas, a Mora, a Nagy Imre, a Szarcsa, a Széche-
nyi, a Vermes, a Jedlik, a Burattino, a Kolcsey AMI, a Ver- :
mes AMI, a Szin-Pad-Kép AMI intézmények diakjai vettek

részt a szemlén.

Hamarosan kezdddik az érettségi idoszaka

Hamarosan jon a nagy megmeérettetés: a majusi érettségi. A
tervek szerint a tavaszi érettségi irasbelijei majus 5-étél :
26-aig tartanak. Itt az es6 hét menetrendje: nemzetiségi
nyelv és irodalom: majus 5., 8 éra; magyar nyelv és iroda- :
lom: majus 8., 9 6ra, matematika: majus 9., 9 6ra; térténelem:
majus 10., 9 éra; angol nyelv: mdjus 11., 9 6ra; német nyelv: :

majus 12., 9 ora.

ANYAK NAPI
RAJZPALYAZAT

KEDVES GYEREKEK!

= Budapest XXI. Kerulet Csepel
Onkormanyzata Anyak napja alkalmabadl
rajzpalyazatot hirdet a csepeli gyermekeknek.

A rajzpalyazat témdja:
Az anyukam és én

Rajzolj le barmilyen k6zos élményt az
anyukaddal és kuldd el nekunk
a palyazatok@budapest21.hu e-mail cimre.

A palyamUvek A4 méretben

tetszéleges technikaval készulhetnek.

Hasznalhattok vizfestéket, temperat,
ceruzat, filctollat vagy tust.

Személyenként egy alkotas kuldheté be.

Bekiildési hataridé: aprilis 25.

A beérkezé rajzokat Borbély Lénard polgarmester
Facebook oldalan tesszlik kozzé,
ahol aprilis 28-t6l majus 5-e 12 6raig lehet
szavazni a kedvenc munkakra.

A harom legtobb szavazatot elért kis mivészt
ajandékkal fogjuk meglepni!

A bekuldott palyamuveknél kérjuk
a kedves szul6éket, hogy tlintessék fel
a gyermekuk nevét és életkorat!

Varjuk a rajzokat! Mindenkinek csodas
anyak napi késziilédést kivanunk!
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Mire jo az iskola-elokeészito foglalkozas?

Az iskolakezdés minden gyermek életé-
ben mérféldkének szamit. Ahhoz, hogy
magabiztosan, felkésziilten induljon az
iskola, sok sziil6 el6készit6 foglalko-
zasra jaratja gyermekét. Az alacsony
létszamui csoportokban jatékos for-
maban folynak a fejlesztések a harom
alaptantargy (iras, olvasas, matemati-
ka) koré fékuszalva. Kovdcs-Majoros
Bettindval, az Eotvos Jozsef Altalanos
Iskola pedagogusat kérdeztiik a jatékos
el6készitok, foglalkozasok céljardl.

,2013-ban az Okumenikus Segélyszer-
vezet kozOsségi pontjan kezdtem el a
felkészito foglalkozdsokat, majd annak
bezarasa utan — a sziil6k kérésére —, a
Kirdlyerdei Miivel6dési Hdzban foly-
tattam. (Cikkiink elkészitése idején
ideiglenesen a Csepeli Napkozis Ta-
borban zajlott a felkészités.) 45 per-
cesek az orak, ahol a maximum 10-12
f6s csoportban az alapokra koncentrd-
lunk. A foglalkozasok jatékosak, sokat
kézmiiveskediink is. Mindig elmondom
a sziiléknek, hogy itt nem irni-olvasni
tanitom a gyerekeket, hanem azokkal az
iraselemekkel ismerkediink, amikbél a
betiik dllnak. Matekbdl a szamfogalom
kialakitasat sajdtitjuk el, de megismer-
kediink a logikai készlettel, a szamolo-
koronggal és a szamolopdlcaval is. Az
a célom, hogy minél kénnyebb legyen
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a gyerekeknek az iskolai kdrnyezetet
megszokni. Példdul elsé osztdlyba be-
kertilve tudjak, mi a postairon, hogyan
fogjdk helyesen ceruzdjukat, hogyan
lilienek az asztalndl, mi a helyes test-
tartds. Els6sorban a készségek és ké-
pességek megalapozdsdra torekszem,
tandcsokkal latom el a sziiloket, mivel
lehet otthon is foglalkozni. Ilyen a gyur-
mdzds, a tdrsasjdtékozds, a jobb-bal
irany megkiilonboztetése: ez mind-mind
segithet az iskolakezdésnél.

Hogy mikor érett iskoldra egy gyerek,
az valtozo lehet. Van, aki hamarabb el-
farad, nem birja a tempét, minden gye-
rek mdskor érik be. El6fordul, hogy a

sziilbknek javaslom a nevelési tandcs-
ado felkeresését is. De hasznos lehet az
elokészité nydri tdbor is: tavaly kozel
husz gyerek jelentkezett, jatékos fog-
lalkozdsokon vettek részt, dolgoztunk
munkafiizetbe, kézmiives termékeket is
készitettiink, megismerkedtiink a nagy,
nyomtatott betiikkel. Az iskola-el6készi-
t6 foglalkozdsok mindenképp haszno-
sak, el6bbre viszik a logikus gondolko-
ddst, a figyelmet fejlesztik és a szocidlis
készségeket is” — hivta fel a figyelmet
a pedagogus.

Ne feledjék, az altalanos iskola elso év-
folyamara a tankételes tanulokat apri-
lis 20-an és 21-én lehet beiratni! - AZS

Husveti tojaskeresés

Ugyességi jatékokkal, tojaskereséssel,
kreativ kézmiives-foglalkozassal, tojas-
olimpidval és tojasguritd6 versennyel
vartak a szabadtéri programok kedve-
16it a Rakoczi Kertben husvéthétfon.

Kozel hatvan csalad nevezett be a toja-
solimpiara, melyben féleg iigyességre
és leleményességre volt sziikség. Kozos
Osszefogdassal tojashéjbol festmény is
késziilt. A dobogos helyezettek huisvéti
ajandékcsomagot kaptak. A La Panna
Garden biifé is megnyitott: minden gye-
rek egy-egy muffint kapott ajandékba.

Németh Ferenc ottusazo 87 éves

Németh Ferenc, a Csepel SC 6ttusazo
olimpiai bajnoka 87 éves lett. Palyaja
az Otvenes évek végén indult a Csepel
SC mas legendas 6ttusazoival, igy Bal-
cz6 Andrdssal és Foldi Laszloval.

Tehetségére Benedek Ferenc mester-
edzd figyelt fel, és beszélte ra az ottu-
sara. 1960-ban egyéniben és csapatban
is olimpiai aranyérmes lett Rémaban.

Csapattarsa Balczo Andras volt, vala-
mint Nagy Imre, aki akkor eziistérmet
szerzett egyéniben.

Lapunk telefonon koszontote fel az
olimpiai bajnokot, aki oriilt az érdek-
16désnek, ugyanakkor elmondta, hogy
egyre gyakrabban gyengélkedik. Pa-
lyatarsaival, koztiik Balczo Andrassal
szokott beszélgetni telefonon.

Idoskoszontés

Morovik Attila alpolgarmester
koszontotte aprilis 11-én Szat-
mdri Mihdlynét és Illés Arpdd
Sdndornét 95. sziiletésnapja,
Takdcs Ldszlonét 90. sziiletés-
napja alkalmabol. Az id6s hol-
gyek személyre szabott ajan-
dékcsomagokat kaptak a csepeli
onkormanyzattél. Gratuldlunk,
jo egészséget kivanunk!
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Szatmari Mihalyné

Elhunyt Debreczeni Tibor sokszoros bajnok kerékparozoé

Hetvenhat éves koraban elhunyt Deb-
reczeni Tibor, a Csepel SC legendas
kerékparosa, az 1972-es miincheni
olimpia hatodik helyezettje, tizen-
hétszeres orszagos bajnok. Csepelen
sziiletett, édesapja is eredményes ke-
rékparozo volt. Legnagyobb sikereit a
hetvenes években érte el, amikor gya-
korlatilag minden versenyt megnyert
Magyarorszagon.

A hatvanas években kezdett el kerék-
parozni a Csepel SC-ben, amikor olyan
nagy nevek szerepeltek a klubban, mint
Juliga Gdbor, Maho Ldszlé, Aranyi
Lajos. 1965. augusztus 20-an nyerte
meg elsd versenyét, a Csepel Kupdt,
otven kilométeres tavon. A kovetkezd
években egyéniben orszagos bajnok lett
hegyiversenyen és terepbajnoksagon.
Négy vilagbajnoksagon ért el jo helye-
zést. A miincheni olimpian a magyar
csapat a szaz kilométeres orszaguti ver-

senyen hatodikként ért célba. 1977-ben
fejezte be az aktiv sportot, utdna csak
kisebb amatdr versenyeken allt rajthoz.
1983-t6l a Csepel SC utanpétlaskort
kerékparosainak az edzo6jeként dolgo-
zott, majd hosszi évekre eltavolodott
a kerékparsporttél. 1999-ben Gyon-
gyoson alakitott meg egy egyesiiletet,
amelyben sikeres versenyzoket nevelt.
2014-ben kidolgozott egy koncepci6t
a versenyzok felkészitésérdl és a szo-
vetség miikodésérdl, amelyet a Magyar
Kerékparos Szovetség elfogadott.

Szabé Jdnos, egykori csapattarsa igy
emlékezett meg a j6 baratrol: ,, Néhdny
napja beszéltem Tiborral telefonon, kor-
hazban volt. Stlyos sziv- és érmiitéteken
esett dt, de jonak tiint a hangulata. Az a
kiiléondsen szomoru, hogy Peszleg Zoli,
aki szintén csapattdrsunk volt, nemrégi-
ben tavozott koziiliink. Terveztem, hogy
Tibort a napokban megldtogatom. A

kerékparosok csaladja ésszetarto, bara-
ti kozdsség, szamunkra szentirds, hogy
figyeljiink egymdsra.” « Cs. A.

Debreczeni Tibor
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Kétnapos Bozsik-fesztival ovodasoknak

Ujra megrendezték a keriileti szintii
kétnapos ovis Bozsik-fesztivalt, ame-
lyet 2017 6ta minden évben megtar-
tanak a keriiletben. Az eseményt ap-
rilis 13-an és 14-én rendezték meg
a Csepel Utanpétlas Sportegyesii-
let (CSUSE) Hollandi uton talalhaté
sporttelepén. A fesztivalt Hierholcz-
né Faragé Tiinde, a Csepeli Csodakut
Egyesitett Ovoda intézményvezetéje
nyitotta meg.

Elmondta, hogy az esemény a Magyar
Labdarugd Szovetség égisze alatt az
OTP Bank Bozsik intézményi program

keretében, a csepeli onkormanyzat ta-
mogatasaval valosult meg. Osszesen
tizennyolc csepeli 6voda huszonnégy
sportcsoportja vett rajta részt, a gyere-
kek szdma csaknem haromszaz. Even-
te négy alkalommal rendezik meg az
Osszejovetelt azok szamara, akik az
ovis fociprogram résztvevoi. A prog-
ram célja, hogy az 6vodas korosztalyu
kicsikkel megszerettessék a rendsze-
res testmozgast és megismertessék a
labdartgas jatékos oldalat. Az életkori
sajatossagokat figyelembe véve a fog-
lalkozasokon nemcsak labdarugassal,
hanem rengeteg iligyességfejleszto,

jatékos feladattal is megbirkdéznak a
gyermekek, mikézben mintat kapnak
az egészséges életmddrdl. A sziiksé-
ges sporteszkozoket az egyesiilet és a
Bozsik program biztositja. A kezdetek-
t6] folyamatosan bdviil a programhoz
csatlakozé 6vodéak szama.

A CSUSE és az 6vodak kozott jé kap-
csolat alakult ki az elmdlt években. Az
egyesiilet edz6i hetente egyszer fog-
lalkozasokat tartanak az 6vodakban.
Az onkormanyzat ingyen biztositja
a lehetGséget a foglalkozasokon vald
részvételre. - CSA

Nesepelil T sporTE
Csepellek a mezel futas dlakollmpla dontojében

Ahogy arrol beszamoltunk, a csepeli
Kis-Duna-parton megrendezett buda-
pesti didkolimpian a févarosi altalanos
és kozépiskolak legjobb futdi kiizdot-
tek meg. Csepelrdl a kovetkezd iskolak
legiigyesebb mezei fut6i versenyeztek
a dontében: Arany Janos Altaldnos
Iskola, Eotvos Jozsef Altalanos Isko-
la, Kazinczy Ferenc FErtékkozvetitd
és Képességfejleszté Altalanos Iskola,
Kolcsey Ferenc Altalanos Iskola, Szar-
csa Altalanos Iskola, Széchenyi Istvan
Altalanos Iskola és a Jedlik Anyos
Gimnazium. Tobb korcsoportban o6t-
ot futamot rendeztek, kiilon a fitknak
és a lanyoknak. Az orszagos dont6be
az egyéni versenyzok els6 négy helye-
zettje, a csapatok koziil pedig az els6
kettd jutott be.
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| Képlink a marcius végi budapesti didkolimpia
~ dontéjén késziilt, amelyet hagyomanyosan
a Kis-Duna-parton rendeztek meg
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A mezei futas orszagos diakolimpiaja-
nak dontdjére — lapunk megjelenésének
napjan, aprilis 19-én van a verseny —
azok a csepeli fiuk és lanyok késziiltek
fel, akik sikeresen szerepeltek a buda-
pesti megmeéretésen, amelyet Csepe-
len rendeztek meg marcius végén. ,, A
csepeli didkok kéziil az orszdgos dont6-
be jutott eqyéni szdmban Udut Addm
(Szdrcsa Altaldnos Iskola) és Garsi

Laura (Jedlik Anyos Gimndzium). A fiti
csapatversenyben az elsé helyen kertilt
a déntébe a Jedlik Anyos Gimndzium
egylittese: Fojt Zaldn, Mohl Zsombor,
Olasz Bence, Tdali Tamds és Wirth
Gergb Zsombor. A mezei futds orszd-
gos didkolimpidjdnak dontéjét Gédéllon
rendezik” — mondta el lapunknak Sze-
berényi Tamds, a Jedlik Anyos Gimné-
zium testnevel6 tanara.

Az orszagos dont6be keriilt csepeli
mezei futok sportoloi hattérrel rendel-
keznek. Udut Addm 6ttusazik, Garsi
Laura a Csepeli DAC sikeres atlétaja.
A Jedlik Anyos Gimnézium csapaté-
nak tagjai szintén sportolok: labdaru-
gok, kajakosok, ottusazok. A verseny-
206k az egyesiileteikben késziiltek fel a
g6dolloi orszagos dontore. - cs. a.

Hisz arany az okolvivotornan

Az utanpotlaskoru okolvivok mar
szinte hazajarnak Csepelre, ugyan-
is ismét keriiletlink volt a helyszine
egy rangos sporteseménynek aprilis
12-e és 15-e kozott.

A Magyar Okolvivo Szakszovetség
és a Halker-KiralyTeam altal szer-

vezett idei utanpotlas magyar kupan
a mezOny legjobb Ul2-es, serdiil6 és
juniorkoru 6kolvivoi 1éptek ringbe. Az
eseményt Borbély Léndrd polgarmes-
ter nyitotta meg. Az utanpétlas ma-
gyar kupan kiemelked6en teljesitett

a csepeli Halker-KiralyTeam, husz
aranyéremmel zartak a versenyt. Ez-
zel minden korosztadlyban a csepeli
csapat lett a legeredményesebb egye-
siilet, igy a verseny legjobb klubja is a
Halker-KiralyTeam volt.
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Horgolt figurak Csillagteleprol

\ \ Nagy Anita

|

Nagy Anita kézmiives hat évvel ezel6tt
szeretett bele a kis horgolt figurakba,
és elhatarozta, megtanulja az elkészi-
tésiiket. Csillagtelepi otthonaban ami-
gurumi japan horgolasi technikaval
késziilnek a jatékfigurdk, tarolok és
nevezetes linnepkorokhoz kot6do tar-
gyak is. Valamennyi darabjanak meg-
almodoja, egyedi tervezdje és létreho-

z6ja. A kisgyermekes anyuka teljesen
onalléan az internetrdl tanulta meg a
horgolas alapjait.

»Hdrom gyermekem van, a legkisebb
egyéves. Naponta horgolok, kézmiives-
vasdrokra és kidllitasokra is tobb fel-
kérést kaptam mar: amiket elkészitek,
hamar gazddra taldlnak. Mindig is ér-
dekelt a kézmiivesség, az egyedi ajan-
dékok gyartasa. Interneten sajatitottam
el a technikdkat, sok éjszakam rdment,
mire megtanultam a horgoldst 1épésrél
lépésre. Mai napig is folyamatosan ta-
nulok, azt tapasztalom, hogy megnott
az igény az egyedi, minéségi termékek-
re. Minden figurdmat kézzel készitem,
specidlis anyagot haszndlok, figyelek
a moshatésdgra, a bababardt fona-
lak haszndlatara” — meséli Anita. Azt
mondja, a fonalak beszerzésében a férje
is segit, aki biiszke a feleségére. ,,Na-
gyon gyorsan horgolok. Egy dtvencen-
tis, pliissfonalbol késziilt figurdt két nap

alatt elkészitek. Altaldban beleszeretek
egy-egy mintaba, bakancslistds termé-
keim is vannak, néha évoddknak hor-
golok. Munkaim kéziil hatalmas sikert
aratott az élethii kutyus, amely szérés
fonalbdl késziilt, de a kardcsonyra ter-
vezett egyedi rénszarvasomat is nagyon
szerették. A pozitiv visszajelzések fonto-
sak, jolesnek. Amikor elkészitek egy fi-
gurat, mindegyiket igy kdszontom: Isten
hozott itt a Foéldon!” — mondja. - AZS
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teriiletei is szépiiljenek, gazdagodjanak.
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VIRAGPALAN

JELENTKEZES: 20

Kedves Csepeliek!

Ujra itt a tavasz, Onkormanyzatunkkal kézésen idén is ingye-
nes virdgpalanta akciéval késziiltiink az Onék szdmara! Azt
szeretnénk, hogy Csepelt egy baratsiagos, szép, virdgos
keriiletté tegylk kozdsen. Errél szél Csepeli Zold Sziget
Programunk, és ezért hirdetjik meg az idei évben is ingye-
nes viragpalanta akcidnkat az itt élék kérében.

Az ingyenes viragpalantakért tdrsashazi kozosségek és
kertes hazakban él6k egyarént jelentkezhetnek. Az ajan-
dék névényekért cserébe csak annyit kériink, hogy a vi-
rdgokat otthonuk kézelében lgy lltessék el és gondozzak
szeretettel, hogy azzal az Onék lakéhelye és Csepel koz-

Tegyiik zéldebbé, viragosabba Csepelt kdzésen!

4

TUDNIVALOK

A viragagyasok beiiltetésére éveld és

egynyéri virdgokat ajanl fel Csepel Onkormanyzata.
Tarsashazak esetén a be nem keritett elkert, a bejaratok
melletti teriilet vagy a jarda melletti z6ldsav hasznalhato; ker-
tes hazak esetén az ingatlan eldtti jarda és az uttest kozotti zoldsav.
A novények eliiltetésérdl és késobbi apolasardl a jelentkezoknek kell gon-
doskodniuk. A tervezett vélaszthaté novények listdja a www.varosgazda.eu/
lakossagi-programok/ oldalon az Aktualis programjaink fejezetben megtalalhaté.

HOGYAN LEHET JELENTKEZNI?

A Jelentkezésilap a www.csepel.hu és www.varosgazda.eu weboldalakrdl tolthetd

le. Tarsashazak esetében a lakdkozosség nevében eljaréd kozos képvisels, illetve ko-
26s képviselet (cégszerl alairassal) tud palyazni, tarsashazanként vagy kulén-kilén
lépcsdhazanként kiallitott jelentkezési lappal. A jelentkezési lapon kérjiik, hogy a
viragok atvételére jogosult személy nevét és telefonos elérhetdségét is megadni
sziveskedjenek. Kertes hazak esetében az adott cimre érvényes lakcimkartyaval
rendelkezd lakd jelentkezését varjuk. A jelentkezési lapot a viragoscsepelert@

varosgazda.eu e-mail cimre lehet benyujtani.

MEDDIG LEHET JELENTKEZNI?

A jelentkezési lapok benyujtasanak hatarideje: 2023. majus 14.

CSEPELI MUNKASOTTHON

1215 Bp., Arpad u. 1. | Tel.: 276-7733 | www.csmoa.hu | csmo@csmoa.hu

SZiNHAZ

Aprilis 29-e, szombat 17.30 6ra: Frakk, a macskak réme - mesemusical sok csaholassal és
macskakergetéssel. Musical-betétekkel szinezett vegyes miifaji (bab+éld szereplds) eldadas.
Online foglalds esetén az eseményen vald részvétel 3.000 forint, 1 éves kortdl egységaras.
Amennyiben a helyszinen, vagy alvallalkozi jegyértékesitoknél valt jegyet, annak ara 3.500 fo-
rint. « Aprilis 30-a, szomhbat 17.00 éra: Bernard Slade: Még egyszer, veled ugyanitt! A nagy si-
ker(i Jovére, veled, ugyanitt (1, 2) cimdi darab folytatasaban tovabb kovethetjiik Doris és George
torténetét. Vandor Eva és Harmath Imre szinmiivészek 33 éve hézasok, a szinpadon ugyanakkor
egy régota fenntartott, vilagtol elrejtett szeretdi viszony titkait tarjak elénk. Jegyvasarlas: tic-
kets.funcode.hu, vagy személyesen jegypénztarunkban aprilis 3-tol: hétfdn és pénteken déle-
L6t 10-12 dra kozott, szerdan 16-18 dra kozott, illetve az eldadas eldtt egy draval!

Tisztelt pedagdgusok, kedves sziilok! Tavaszi évadunk gyermekszinhazi eldadasait ajanljuk
szives figyelmiikbe Gvodasok és kisiskolasok részére! Aprilis 24-e, hétfd, 10 6ra: Vardzsfu-
voldcska - gyermekszinhazi eldadas  Majus 16-a, kedd, 10 éra: A szépség és a szornyetege
- gyermekszinhazi eldadas. Csoportos és egyéni jegyfoglalassal kapcsolathan a kvetkezd el-
érhetdségeken keressenek minket: 06-1-276-7442; email: dankanics.agnes@csmoa.hu

PROGRAM

VII. ZeneVarazslat Nemzetkdzi Négykezes Zongoraverseny és Zongorakurzus

Aprilis 20-a, csiitortok, 10-14 6ra: Négykezes Zongoraverseny; 10 és 15 dra kozott Zene-
Vardzslat Street Art - Kozosségi térfestés Hegediis Babett iparmivésszel. Alkossuk meg
kozosen a 284 darabhdl allé ZeneVardzslat képet a Csepeli Munkdasotthon faldra! A sze-
miink eldtt, a Ti kozremiikodésetekkel sziiletik majd meg a 3D-s illiizid, majd az érdeklddd
gyermekek és felndttek egy fotd, vided készitésével is részévé valhatnak a képnek. Varjuk
altalanos és kozépiskolai osztalyok jelentkezését is, a gyermekek egy 45 perces tandra
keretében kapcsolddhatnak be a kozosségi street-art élményébe! Részletekrdl érdekldd-
hetnek a 06-20-520-4678-as telefonszamon. 15 és 16 ora kozott kerekasztal-beszélgetés.
Téma: Zeneoktatds Karpataljan. 20 dra: Romantika tridban. A Zeneakadémia harom ifju
tehetségének kamarakoncertje. « Aprilis 21-e péntek 9-16 ora: Négykezes zongora-
verseny. 19 dra: Zenés Mesék, Mesés Zenék: Balazs Janos Kossuth-dijas zongoram(ivész
estje. « Aprilis 22-e, szomhat 9-16 6ra: Négykezes Zongoraverseny. 20 dra: ZeneVardzslat
Galaest. « Aprilis 23-a, vasarnap, 9 dra: Unnepélyes dijatads.

A zongoraverseny kivételével minden program ingyenesen latogathatd, de risztraciohoz ko-
tott. Regisztracid: www.zenevarazslat.hu

Aprilis 29-e és 30-a: 9-17 dra: Csepeli asvanyhorze. Kiallités és vésar. A belépés dijtalan.
Majus 20-a, 18 dra: Jimmy emlékkoncert. Jegyvasarlas a Csepeli Munkasotthon jegypénz-
taraban. Jegyar: 8.000 forint. Jegypénztar nyitvatartas: hétfd és péntek 10-12 drdig, szerda
16-18 draig.

TAMASI LAJOS IRODALMI KLUB

Aprilis 25-e, kedd, 16 6ra: Szénési Sandor Istvén ird, kolt, a Krady Gyula Irodalmi Klub
Versszakosztaly vezetdje, Kridy aranyérmes Az idd korzéjan verseskdtetének bemutatdja.
Kozremikodik: Katona Maria ének, Szolldsi David ének, mandolin. Mlisorszerkesztd: Len-
gyel Géza kolté.

INFORMACIOK

Tovabbi informéacidk honlapunkon (www.csmoa.hu) és Facebook (Csepeli Munkasotthon/
Csepel Szinhaz) oldalunkon. Tovabbi kozosségi megjelenés: Instagram: csmo21 és TikTok:
csmo?1. Telefon: 06 1-276-7733

CSEPEL 1936-08 CSEPELE
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ALLANDO. TORTENETI KIALLITASOK
A TAMARISKA-DOMB ALATTI OVOHELYEN

A tarlatok dijmentesen megtekinthetoek
aprilis 29-én, szombaton 9-15 oraigy.
Vezetések 11 és 13 orakor indulnak
Belépés az dvohely Fenyves uti bejaratanal.

Bavebb felvilagositas:
Kiralyerdei Miivelddési Haz, 1213 Budapest, Szent Istvan ut-230., Tel.: 278-2747
e-mail.: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
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ZAMBO JIMMY
EMLEKKONCERT

Zambo Jimmyre emlékeznek
2023. majus 20-an, szombaton
18 oratél a Csepeli Munkasotthonban.

Jegyek elévételben mar vasarolhatok
a Munkasotthon jegypénztaraban.

SETALO UTCAI KONYVTAR

II. Rakdczi F. Gt 106. | Tel.: 2763-512 IFdvarosi Szahd Ervin Konyvtar 21/1
fszek2101@fszek.hu, fszek.hu/setalo | Nyitvatartas: h-sz: 12-19, k-cs-p: 10-17, sz: 9-14

PROGRAMOK, ELOADASOK: )

2023. aprilis 31-ig lathatd az Allati j6 kiallités! - Uvegpalackok tjragondolva. Jozsa Gabor
munkai e 2023. aprilis 25-e, 16 dra: 130 évvel ezel6tt tortént Csepeli Weiss Manfréd
Gyar alapitasa - koszorlzas és séta a gyartelepen. A Csepeli Helytorténeti és Varosszépitd
Egyesiilet programja. Talalkozo a gyarkapunal lévd emléktablanal. e 2023. aprilis 26-a,
17 éra: Szilletés hete 2023 - Laktdcids eldadds kismaméknak. Tasi Zsuzsanna a Heim Pl
Orszagos Gyermekgydgyaszati Intézet Anyatejgy jtd Allomasanak vezetdje és BorsiHajnalka
onkéntes szoptatasi segitd eldadasa  2023. majus 3-a, 15 és 17 dora kozott: (minden
hdnap elsd szerdaja) - Mandalaszinezd klub. Barmikor lehet csatlakozni. Klubvezetd: Siitd
Kata  2023. mdjus 3-a-e, 17 dra: EZ(0)KOS Klub - Denke Ibolya spiritudlis pszicholdgiai
neviinkben.  2023. mdjus 5-e 10 éra (minden hanap elsd péntekie): Kerekit - Monddkas
Mdka 0-3 éveseknek. Jatékos foglalkozas Farkas Katalin dvodapedagdgussal.  2023.
majus 12-e 10 dratol: Mackdnap a konyvtarban! Macké-kiallitas, maci-szelfi, macko-totd,
Aranyszamar Szinhaz Vackor eldadasa, diavetités

Szolgaltatasok: Kinyv-és folydiratkdlcsdnzés; Konyv atkérése, eldjegyzés, kiilon dij el-
lenében. Hangoskdnyvek kdlcsonzése. Ingyenes diafilmkolcsonzés. Adatbazisok a kdnyv-
tarban: http://www.fszek.hu/adathazisok « Kedves pedagdgusok! Varjuk az dvodas és
iskolai csoportokat konyvtarbemutaté és konyvtarhasznalati foglalkozasokra. Elézetes
bejelentkezés sziikséges: 2763-512. « Kéthetente uj konyvek! 50 -féle folydirat, inter-
net, fénymasolds, nyomtatds, szkenelés. « T4jékoztatjuk Ondket, hogy a konyvtarban

ZOLD ANOVENYEK ATVETELE Hétfén és pénteken 10-12 éréig, szerdén minden rendezvény ingyenes, de eldzetes regisztracid szikséges! Ha még jobb konyvtarat
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Borbély Lénrd SZIGET A névények dtveheték 2023. majus 18-an, csiitértskon 7-18 éra kézétt a Csepeli 16-18 oraig. Jegyar: 8.000 forint. A koncerten szeretne, kérjik, rendelkezzen addja 1 szdzalékardl a Pro Bibliotheca Civica Alapitvany
orbely Lenar CSEPEL PROGRAM Virosgazda Kézhaszni Nonprofit Zrt.-nél (1215 Budapest, Katona Jézsef u. fellépnek a hazai zenei élet neves eldadoi, javéra! Addszamunk: 18166741-1-42. Koszonjiik! « Felhivas! Kiallitas céljabdl amatdr al-

Csepel polgarmestere kotok jelentkezését varjuk barmilyen témaban. Keresiink olyan érdekes gydjteményeket is

(toll, fotd, képeslap, targyak sth.) amelyeket bemutathatunk a konyvtarban.

tobbek kozott: Sebestyén Katya, Szikora Rébert,
Bangdé Margit és még sokan masok!

62-64., a Kassai utca feldli dolgozéi parkoléban).

Csepeli Varosgazda NZrt. Zs|dterilet-fenntartasi osztaly « Telefon: 1/277-7856 « E-mail: viragoscsepelert@varosgazda.eu




CSEPELI “ci,..
EGESZSEGPRUGRAM

TOTH ILONA EGESZSEGUGY!I SZOLGALAT
Eloadas es
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Ertékes ajandékok
A rendezvény helyszine: Csepel,

Csillagtelep, Vénusz utca 2. szam
alatti haziorvosi rendeld, Aula

Id6pontja:
2023.04.29. szombat 10-15 6raig

Téma: Kardioldgiai megbetegedések
Minden regisztralt résztvevonek
egészséges, vitamindus,

dobozos gyiimélcslevet adunk.
Egészségmegdrzo szliréprogramokkal ﬁ
varjuk az érdekléddket!

Tovabbi informaciok megtalalhatoak
a szorolapokon és plakatokon.

Aprogram Ge
aVEKOP-6.2.1-15-2016-00006 1%5
azonositdszamy .CSILLAGTELEP ™
SZOCIALIS CELU REHABILITACIOJA" x(l

elnevezés( projekt
keretében valdsul meg. gggag%

%
Pty

ool

Eurépai Unié
Europai Regionalis
Fejlesztési Alap

um

MAGYARORSZAG R—
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

APRILIS 28.,18.30 | Agmus 29.,10 ORA
CSEPELI NAPKOZIS TABOR

1213 BUDAPEST, HOLLANDI UT 18

o

Vajon milyen titkokat rejt a Csepeli Bliszkeségpont?
Csatlakozz hozzank, és legyél te is multvadasz!

zin rejtélyeit

s Taborbdl indul, és ide is t

A részvételi dij 6000 forint/fé, mely tartalmazza
a programokat, a vacsorat és a reggelit is.
Ha mar elmultal 9 éves, de még nem vagy 14,

, hogy részt vehess
az éjszakai taran! irj nekiink e-mailt
a
e-mail cimre

. W ~% - csepeeul
© CSEPEL 4 7 NAPKoZIS A programvaltozas jogat fenntartjuk!
¥ T
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CSEPELI ... ...
EGESZSEGPRUGRAM

TOTH ILONA EGESZSEGUGYI SZOLGALAT

A rendezvény helyszine: Csepel,
Daru-domb

Id6pontja:
2023.05.01. hétfé 10-15 6raig

Minden regisztralt
résztvevonek, egészséges,
vitamindus gyiimolcslevet

adunk ajandékba.

Egészségmegdrzd szliréprogrammal
varjuk az érdekléddket!

Tovabbi informaciok megtalalhatoak
a szorolapokon és plakatokon.
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Europai Regionalis
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p7: KARPATOK

FUTARAINAK KEREKPARVERSENYE |975
e BB :\GyeioRszZAGszLOVAKIA-MAGYARORSZAG U-23

40. KARPATI FUTARVERSENY — NEMZETKOZI KEREKPAROS
IDOMERO FUTAM A CSEPELI SZURKOLOI ARENANAL

Aprilis 29-én, szombaton a Teller Ede ut egy szakaszan

Profik rajtja:

Csepel Miivek, 11 00

Amatorok rajtja:

Csepel Miivek, 13.30

Dija’tadq innepség %ﬂ*‘f::i ﬁ .',’f',
a Csepeli Szurkoloi Arénaban SO0 GRENA 3

Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz
1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., tel.: 278-0128

Majusi programok

2023. aprilis 1-tol valamennyi nyugdijas programot ismét a Nyugdijas
Kozosségi Haz (1214 Kossuth Lajos utca 115.) épiiletében tarjuk

Zenei-irodalmi, ismeretterjesztd programok

Majus 4-e, 15.00-16.30: Tiltott torténelem: A latnokok titkai.

Majus 10-e, 15.00-16.30: Dsida Jend arany és kék szavakkal. Eldad: Kallay Endre
gépészmérnok, koltd. Verset mond: Kallay Endréné és Petzné Krecsmary Erzsébet.
Majus 12-e, 15.00-16.30: Csalogany a kalitkdban. Franz Schubert miivészete.
El6ada: Posztdsné Kozmaa Anikd miivésztanar.

Majus 17-e, 15.00-16.30: Londoni Kiralyi Balett.

Eldado: Zelinka Tamds zenetorténész.

Majus 19-e, 15.00-16.30: Autentikus gorog népzene.

Majus 24-e, 15.00-16.30: Auguste Renoir, a boldog festd.

El6ado: Kallay Endre gépészmérndk, koltd.

Majus 26-a, 15.00-16.00: Varazslatos klasszikus zene.

Uti beszamolo

Méjus 11-e, 15.00-16.30: irorszégi nagykorit 2. rész.

El6ado: Mikd Imre aranydiplomas épitészmérndk, okleveles kozgazdasz.
Majus 25-e, 15.00-16.30: Napoly és kornyéke.

Eldada: Szahd Laszld aranydiplomds épitészmérndk.

Jogi tandcsadas Hétfénként 15 és 18 ora kzstt polgari
és kozigazgatasi kérdésekben Simonfalviné dr. Seres Eva iigyvéd ad tanacsot.

Orizd az egészséged!

Kiméld torna. Hétfon és pénteken 7.45 és 9.30 éra kozott. Gordg tanc:
minden hétfon 14.15 és 16 éra kozott. Bemutatd tancos: Toth Gyulané.
Budapesti tirak: majus 11-e. Talalkozo: 10 érakor a Nyugdijas Kozosségi Haz
bejarata elott.

Tancos szombatok A zenét szolgaltatja: Somogyi Karoly eléadomiivész.
Zenés-tancos délutanok 15 és 18 dra kozot.

Enek A muzsika téged kaszont j6 barat. Enekelni, egyiitt lenni jd, énekelj
veliink mdjus 11-én és majus 25-én 11.00-12.00 ora kozott

Angol Kezddknek és haladdknak. Minden kedden 12 és 18 ora kizott.
Oktatd: Varkonyi Agnes angoltanar. Oktatd: Varkonyi Agnes angoltandr.

Jatékos déleldttok és délutanok

Kartyazni minden szerdan és csiitortokon 10 és 14 éra kozott, a sakkozni
vagydkat szeretettel varjuk hétfotdl csiitortokig 14 és 18 ora kozott.
Kvizjaték: majus 17-e, 12.00-14.00 és majus 31-e, 14.00-16.00 ora kozott.
Jatékvezetdk: Szdke Marta, Kallay Endréné és Nagy Ferenc.

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni.
Regisztralni a 06-1 278-0128-as, vagy a 06-70-439-7769-¢s telefonszamon
vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu cimen lehet

A valtoztatas jogat fenntartjuk.
Nyitvatartasi idd: program szerint 8 és 18 6ra kozott.

2023, APRILIS 22.,10-16 ORA |
. RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ

A rendezvényre a belépés dijtalan,
mindenkit szeretettel varunk!

Radnéti Miklos Mivelédési Haz | 1214 Budapest, Vénusz u. 2.
Tel.: 278-2757 | www.csepelivaroskep.hu/radnoti




PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan at 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

TISZTELT LATOGATOINK!

A KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ A TELI IDOSZAKBAN ZARVA TART,
A TANFOLYAMOK ES A MEGTARTHATO PROGRAMOK NAGY RESZE A
CSEPELI NAPKOZIS TABORBAN (HOLLANDI UT 18.)

ELERHETO. MEGERTESUKET KOSZONTJUK.

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(TAMARISKA-DOMBY) — allando kiallitas

Atdrlat dijmentesen megtekinthetd, ezzel kapcsolathan

érdeklddni lehet a miivelddési haz telefonszaman.

Idépont: dprilis 29-e, szombat 9-15 dra. Tarlatvezetések 11 és 13 drakor.

NYUGDIJAS KLUB: aprilis 29-e, szombat 15.00-18.00

TANFOLYAMOK

Tanfolyamaink a megszokott iddpontokban vdltozatlanul vdrjdk az
érdekldddket a Csepeli Napkazis Taborban: Kerekitd monddkds moka;
Kerekitd mand torna; No Comment Hip-Hop Tanciskola, Milieu Dance
(Jazz Balett); Iskolaeldkészitd-foglalkozds, Joga a mindennapi életben
(esti és déleldtti iddpontban) gyermek és felndtt csoport; Dinamikus
gerinctréning; Alakformdld egészségmegdrzd konditorna; Nyugdijas
hélgyek torndja; Latin Cardio; Tdrsastdnc; Csikung, Szenior Oromtdnc;
Zumba; Pilates; Kézimunka-szakkar

Nordic Walking: sportgyaloglds-oktatds: mdjus 16-a, kedd, 9.30.
Vezeti: Menyhértné Teri: 06-30-313-3991.
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Tanfolyamainkrol bévebb informacio: Telefon: 278-2747-es
€5 06-70 512 5950; e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 355-4032
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

KEDVES LATOGATOINK!

ARADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ A FUTESI IDOSZAKBAN,
APRILIS 30-1G ZARVA TART. PROGRAMJAINK, TANFOLYAMAINK
TOBBSEGE A SZABO MAGDA KOZOSSEGI TERBEN (1214 BUDAPEST,
SIMON BOLIVAR SETANY 4-8., TEL.:06-1 355-4032) LATOGATHATO.

TANFOLYAMOK GYEREKEKNEK:
Ringato: szerda, 9.15-9.45; 10.00-10.30; 10.45-11.15
English with lldi, angol tanfolyam 4-7 éveseknek: hétfd, 16.30-18 éra

TANFOLYAMOK FELNOTTEKNEK:

(apoeira Abolicao: kedd, 18.30-20.00; péntek, 19.30-21 éra
Gerinctorna 45 felett: kedd, 8.30-9.30

Jdga a mindennapi életben: kedd, 18-19:30

Zumba: hétfd, 19-20 dra; csiitortok, 20-21 éra

M.H. Joga: hétfd 14:00-16:00

KLUBOK, KOROK

Jdtsszunk egyiitt! Jdtékklub minden hdnap elsd szerddjdn
13-16 dra kazdtt

Kattanj a hdldra! Ingyenes szdmitdgép- és internethaszndldi tanfolyam:

cslitdrtdk, 18-20 dra
\'T
alr

o
Kl

Bévebb informécio: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz
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SZABO MAGDA KOZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétény 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

CSEPELI NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES PROGRAMJAINK:
Tartdsjavitd gerinctorna: Nyak-, vdll-, hdt- és derékfdjdalom
megeldzésére. Vdltozds! Hétfa: 9.45 -10.45

Hatha jéga: Kedd: 10-11 éra.

Elettdnc: Szerda: 9.00-10.30

Ordkifiak Klubja: Csiitéirtok: 10-11.30 6ra

Kézimunka-kor: kéthetente pénteken: 14.30-16.30 dra.

Vezeti: Toth Mdria Magdolna pedagdgus.

TANFOLYAMAINK FIATALOKNAK

Kung-fu: Hétfd, 19-20.30; csiitdrtok, 18-19.30 dra. Vezeti: Pataki Gdbor
Ovisuli Plusz — Iskolaeldkészitd tanfolyam dvoddsoknak:

Szombaton 9-12-ig. Jelentkezés: Szalai Déra; 06-20-928-7275.

TANFOLYAMAINK FELNOTTEKNEK

Csoportjainkhoz folyamatosan lehet csatlakozni.

Zumba: Hétfd 18-19 dra, szerda: 19-20 dra.

Hastdnc: Kedd, 18-19 dra, kezdGknek; 19-20 dra szintfiiggetlen hastdnc.
Vezeti: Toth-Czirjdk Aliz. Informdcid és elérhetdség:
alicebellydance@yahoo.com, facebook: Alice Belly Dance

Meridian torna. £l szdz évig egészségesen. Csiitdrtdk: 11-12 éra.
Ingyenes! Vezeti: Orbdn Tamdsné, Kati

KLUBOK

AA Klub: Szerda, 18-19 6ra

Baba-mama Toppantd (2-6 éves korig). Hagyomdnyos értékek,
egy modern vildgban. Els téma: a jditékok szerepe a szocializdcidban.
Csitdrtdk: 9-10 6ra. Informdcid: Besenyei Andrea: 06-30-246-6580
Ul Gyermekszinjdtszd foglalkozds: Keddenként: 15.00-18.00.
Informdcio: Varga Baldzs: balazsvarga.vb@gmail.com

SZABO MAGDA
KOZOSSEGI TER

informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/
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A helyes megfejtést bekiildék kozott egy-egy 2500 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hataridé: 2023. aprilis 28.
. ve e ~ 1
GYEREKSAROK 1. Majdnem o6rokké
. . o . 2
2. Budapesti Kozlekedési Kézpont
. , , 3
O 3. Férfinév (apr. 10.)
O - ./.
4 4. Romai 151
‘ . 5
’ N/ 5. Eddig
, 6
6. Ibolya becézve
7
7. Makacs
L, , 8
8. Lo nogatasa
‘. 9
Rejtvényiink megfejtését a kozéps6 oszlopban olvashatod! 9. Moszkva lakdja
”r .. . .. . .. 10
El6z6 rejtvényiink megfejtése: tojaskeresd 10. Révid, szdveges mobil tizenet

Sorsoltunk! Az aprilis 5-ei skandinav rejtvény nyertese: Kapui Ménika. A gyerekrejtvény nyertese: Zambori Bella Nauszika. Nyereményliket atvehetik
szerkesztéséglinkben hétfétél-szerdaig 8 és 14 dra kozott (Hollandi Gt 18.), illetve igény szerint postazzuk. Gratuldlunk!

KEZIMUNKA-SZAKKOR

CSUTORTOKONKENT
14-16 ORA KOZOTT

Hagyomanyos kézimunka-technikak
elsajatitasa.
Erdeklddni a miivelddési haz
elérhetdségein lehet.

3aLSSZuny
eGyutt!

A DélUutan Alapitvany
ingyenes jatékklubjai
szeretettel vdrnak minden
jatszani szereté 9-99 évest
minden hénap els6 szerdajan
13 és 16 6ra kozott

a Szab6 Magda K6z6sségi Térben
1214 Budapest, Simon Bolivar sétény 4-8,, tel.: 355-4032

SZABO MAGDA
KOZOSSEGI TER

A Szabd Magda Kozosségi Tér Galériaja
tisztelettel és szeretettel meghivja Ont, kedves csaladjat és baratait

Toth Aliz

grafikus tervezémiivész
alizmusok XV./details
cimu kiallitdsara

Aldalitast 2023, 3prilis 28-n, pénteken 18 érakor Prékopa Agnes mivészettorténész nyitia meg
Kozremikodik Klenyan Csaba Liszt Ferenc dijas klarinétmivész és Téth Raména fagottmuvész

Alitas megtekinthets: 2023. msjus 24-ig, hétf61l péntekig 900-19.00 éréig, szombaton 9.00-13.00 bréig
Cim: 1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8.

cs:v:t E'mgmm




Uszodamesteri allas

A Csepeli Strandfiirdo 2023. majus 1-jei munkakezdéssel felvételre
keres meghizasos jogviszonnyal USZODAMESTER munkatarsat

Feladatok: Biztositja a medencetér allandd, személyes feliigyeletét,

gondoskodik a medencetér és a szauna tisztasagrol « Gondoskodik

a medencetér nyitasra torténd teljes eldkészitésérol, a medencetér
iizemelésének feliigyeletérdl és ellendrzésérdl, valamint a mliszak végén

a medencetér zarasaval kapcsolatos teenddk elvégzésérdl « Ismeri és

gyakorolja a vizi mentés szabalyait és procedirajat, sziikség esetén

elsdsegélyt nydjt « Rugalmasan és segitokészen végzi munkajat a sikeres
lizemeltetés érdekében

Elvarasok: A 37/1996. (X.18.) NM rendelet eldirdsainak megfeleld
Uszodamesteri vagy Uszomesteri képesités < Magabiztos, hatarozott fellépé
« J6 kommunikacids készség ¢ Rugalmassag, pontossag, fegyelem

Eldny: Viz visszaforgatd-berendezés-kezeldi, vagy uszodagépész végzettség
« Uszomesteri teriileten szerzett 1-3 év tapasztalat eldnyt jelent

Amit kinalunk: Versenyképes jovedelem « Stabil, megbizhatd
munkahely ¢ Rugalmas munkabeosztas

Munkavégzés helye: 1213 Budapest, Hollandi it 14.

Jelentkezés: Magyar nyelvii fényképes szakmai onéletrajz, valamint a
munkakor betdltéséhez sziikséges végzettséget igazold bizonyitvany(ok)
masolatanak megkiildésével a biro.gyula@csihk.hu e-mail cimre.

Takaritoi allas
A Csepeli Strandfiirdé azonnali kezdéssel
keres takarito munkatarsat

Csepeli Strandfiirdd csapataba keres vendégszeretd, takaritd munkatarsat.

Az allashoz tartozo elvarasok: legalabb 8 altalanos iskolai végzettség
« magyar allampolgarsdg < biintetlen eldélet, cselekvoképesség
« szakszerd, feleldsségteljes munkavégzés e jo fizikai eronlét és
alléképesség  preciz munkavégzés « takaritashan szerzett tapasztalat

Fobb feladatok, munkak: irodak, oltozok, egyéb helységek takaritasa
(nem gépi takaritas) » mosdok, mellékhelyiségek, fiirddk takaritasa,
a szemét dsszeszedése * ablak, ajto és a burkolatok, csempék
tisztitasa « kertészeti feladatokban vald iddszakos besegités

Munkaidd: napi 8-12 dra valtott miiszakban, beosztas szerint

Amit kinalunk: hatarozatlan ideji megbizasi
jogviszony  bérezés megegyezés szerint

Jelentkezését onéletrajz megkiildésével a biro.gyula@csihk.hu e-mail
cimre varjuk, valamint leadhatja személyesen a Csepeli Strandfiirddben
(1213 Budapest, Hollandi ut 14.) Bird Gyulanak cimezve.

Eladna lakasat Csepelen vagy vasarolna?

A GDN Ingatlanhalézat 2012-ben kezdte meg miikodését a magyar piacon.
Ez alatt az idd alatt a piac meghatarozd és formald szerepldjévé valt. A GDN Ingatlanhalézat munkatarsai
szamos hazai és kiilfoldi partnerirodaval allnak kapcsolatban.

A csepeli GDN iroda a megbizhatd partnereinkkel teljes korii szolgaltatast nyujt igény esetén:
® Jogi képviselet: az adas-vétel koriili jogi kérdések, tanacsadas és a foldhivatali bejegyzés a szolgaltatas része.
* Hiteltandcsadas: fiiggetlen tandcsaddi csapatunk keresi meg az aktudlisan legjobb megoldast az On szamara.
® Pénziigyi tanacsadas: pénzintézettdl fiiggetlen tanacsadonk segit megtervezni rovid- és hosszi tavi elképzeléseit, kiadasait, befektetéseit.
® Energetikai tandsitvany: A 10 évre érvényes, egyedi HET azonositdval ellatott energetikai tandsitvanyt,

teljes kord jogosultsaggal rendelkezd szakértonk allitja ki.
® Felujitas: meghizhatd, szakmailag leinformalhatd épitdipari szakember méri fel otthonat, irasbeli ajanlatot ad és vallalja a teljes korii feldjitast.
® Koltoztetés: koltoztetd partner cégiink nemcsak a szallitast, hanem a legfarasztobh tevékenységet, a csomagolast is vallalja.
* Kozmiiatiratas, lakcimkartya-mddositas: partner cégiink minden olyan hivatali iigyet, Fl%aAc]

kozmdatiratast el tud intézni, ahol nem kell mindenképpen személyesen megjelennie. &

GDN Ingatlanhalozat - Korzé Ingatlaniroda

1211 Budapest, II. Rakdczi Ferenc utca 142.
Tel.: +36-20-268-3677
E-mail: s.agnes@gdn-ingatlan.hu
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CSERITI
CSEPEL

1211 Budapest,

Kossuth L. u. 47-49.
He 08:00-19:00

szo 09:00-13:00

Hasznalt targyak
kivalé allapotban,
szuper aron

Széles termékkinalat
Kedvezé arak

NEZZ BE HOZZANK!

www.cseriti.hu

ALLAS

AZONNALI belépéssel felvesziink csepeli telephelyiink-
re gyakorlott irodai adminisztratort , Mdiszaki eldkészi-
tot (arkalkuldtort), acélszerkezeti lakatost, hegesztét,
B kategdrids sofért ( fuvar hijan lakatosok mellett kell
segédkezni). Tel.: 06-30-981-1401, 06-30-349-1614
ESZTERGALYOS munkatarsat keresiink Pesterzsébeten
aut6-gépmiihelybe. Autdmotor munkdkhoz részmunka-
id6ben. Fogadjuk palyakezddk és nyugdijasok jelentke-
zésétis. Tel:+36-70-397-0353 MolnarTibor géplakatos.

INGATLAN

IRODAK bérelhetsk 12-30 nm-ig kedvezs &ram és fitési
feltételekkel. Ugyanitt székhelyszolgaltatds is lehetséges.
Cim: 1214 Bp. (Csepel) Il. Rakéczi F u. 195-197. ErdeklGdni
lehet: 8-13 dra kozott munkanapokon. Tel.: 06-20-947-9666
ELADO foldek tulajdonostél Csepelen és Magyarorszégon

1000 nm-t61 20.000 nm-ig 3 millié forinttol.
Tel: 06-20-971-1611

KIADO

ALBER[.ETEK kiaddk: 1. Csepelen, Rakéczi térnél csalddi
hdz. 2. Ujpesten az 0BI-nél kis rezsijd garzon kiado.
Kéthavi kaucid és kikoltozési nyilatkozat sziikséges.
Telefon 06-30-233-7779

SZOLGALTATAS
FESTES-mazolds-tapétazés, kmiives javitds, kisebb burko-
14s. Tel: 06-30-568-6255 Kovacs Gergely

KERTEPITES, térkvezés, keritésépités, betonozasi mun-
kék, gyepesités, favagas, bozétirtas, permetezés, tamfal-
épités. Dijmentes felmérés. www.telekrendezes.hu,

Tel: 06-20-259-6319

GAZKONVEKTOROK, vizmelegitdk, tiizhelyek karbantarts-
sa, miiszeres vizsgalata. Tel: 06-20-964-5621 Tamasi Zoltan
KONYHABUTOROK tervezését és gyartasét vallaljuk akar
szereléssel is! Ingyenes helyszini szemle és arajanlat! kony-
hagyarto.hu info@konyhagyarto.hu Tel.-+36-30-532-0076
FAVAGAST, gallyazast vallalok alpintechnikéval, felelds-

ségbiztositassal, akar szdllitassal is. Budapesten és kor-
nyékén, valamint Fejér-megyében is. Tel: 06-70-296-3231

LAKASSZERVIZ: a kisebb javitésoktél a komolyabb atala-
kitasokig. Szerelés, karbantartds, beiizemelés, KERTREN-
DEZES és minden hazon beliili és kiviili munkak.

Tel: 06-30-445-8646, Minden problémara van megoldasunk!
www.otthonvarazs.hu

FESTEST, mazolast, burkolast vallalok, nyugdijasoknak
kedvezménnyel. Bitormozgatdssal takaritdssal. Tel.: 06-
30/422-1739

SZOBAFESTES, mazolas, tapétazas hiitormozgatassal. Par-
kettacsiszolds, aljzatkiegyenlités, PVC-, szonyegpadlo-lera-
kds. Mindségi, preciz munka, mérsékelt drakon. (Alapitva:
1998) Csapd Gyargy. Tel.: 06-31-780-6430,

061-229-5694 festesma.iwk.hu

EGYENI vallalkozok kinyvelését, esetleges bérszamfejtését
véllalom redlis dron. Tapasztalt, csepeli konyveld:
06-30-481-0590

EGESZSEG

GYOGYITO és esztétikai pedikir Csepelen. Benétt, gombas
korom, illetve tydkszem kezelése. Szikementes kezelés.
Bejelentkezés: 06-30-970-4417

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat vallalom
garanciaval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957
Telefon: 06-70-423-0888

Tisztelt olvasoink, hirdetdink!
Kérjik, a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildjék
megjelentetni kivant anyagaikat.

Tisztelt hirdetdink!

Hirdetéseket kizarolag helyesen kitoltott
megrendeld esetében all modunkban
elfogadni. A hirdetésekkkel kapcsolatos
részletes informacidk itt talalhatok: :
csepelivaroskep.hu/hirmondo/hirdetések/ E -

Koszonjiik egyiittmiikodésiiket.

Mekker Erika

CYOGYTORNA

Gerincpanaszok kezelése, nyaki problémak
megoldasa, m(itét utani rehabilitacid,
szakszerli nyirokmasszazs.
CELZOTT, EGYENRE SZABOTT KEZELES

e 25 éves tapasztalat » hazhoz megyek



2023. majus 1.,
hétfo 10 oratol

CSEPELI, =
RETRO MAJALIS

a Daru-dombon

10.00 Retro slagerek a Csepeli Auth Henrik
Fesztival Fuvoszenekar eloadasaban

11.00 A harom kismalac és a vicces farkas - mesejatek

12.00 Zenés majusfa-allitas
12.30 Vissza a multba - a Dance of Destiny TSE hiphop bemutatoja
14.00 Kutyabemutato a csepeli Swat Dogs Kutyaiskola kozremiikodésével
15.00 Hazibuli a Retroleum zenekarral
17.00 A Budapest Hoppers Kotéelugro Klub produkcidoja

18.30 Kovacs Kati koncert

Tovabbi programok: Ikarus 280 160busz, Trabantfesteés,
veteran jarmiivek, a csepeli NDK-s klub kiallitasa, retrdo szamitogépek
és videojatékok, pedalos Moszkvics, allatsimogatod, arcfesto,
lufihajtogato bohéc, régi idok jatékai és sok mas érdekesség
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A rendezvényre a belépés dijtalan. A programvaltozas jogat fenntartjuk!




