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Diszkut, diszpolgari
kitiintetesek, koncert
Csepel napjan

1712. jalius 18-an, 311 éve irtak ald
azt az urbéri szerzédést, amelynek
koszonhetéen a torok hodoltsag utan
Ujra benépesiilt Csepel, és ujraindult
az élet az egykori nagykozségben.
Csepel ujratelepitése egyben keriile-
tlink sziiletésnapja is. Minden évben
jalius 18-an, Csepel napjan keriil sor
a diszpolgari cimek atadasara is.

Idén a képviselG-testiilet dontése értel-
mében Debre Istvanné cigany pedago-
gus, 6vodavezetd, Bese Bend, a Jedlik
Anyos Gimnazium igazgatéja és Buzek
Laszl6 roplabdazé kapta meg keriile-
tiink legrangosabb dijat. Az {innepélyes
dijatad6é fényét emelte a polgarmesteri
hivatal épiilete mellett felallitott Weiss
Manfréd-diszkut avatasa.

A diszpolgari cimek atadasa utan Szikora Robert
és az R-Go adott sokakat vonzo koncertet

“
.

o
e
g

.-- _._ .___
T 2 .

L

id
et ﬁk'.ﬁ‘d"""é :

A Weiss Manfréd-
diszkut vize ihato

Borbély Léndrd polgarmester beszé-
dében hangstilyozta: idén szamos év-
fordulorol megemlékezhetiink. Fél
évszazada, hogy a Szent Imre térre ke-
riilt Pest legrégibb koztéri alkotasa, a
Nepomuki Szent Janos-szobor. Szintén
otven éve tortént, hogy atadtak a Hol-
landi tton az Uttord és Ifjisagi Tabort,
amelyet az évforduléra — a csepeliekkel
kozdsen megtervezve — Ujjavarazsoltak.
Idén szazharminc esztendeje annak,
hogy a Weiss fivérek gyara megkezdte
miikodését, ahol a diszkut is késziilt.
,»Az 1930-as évekbdl szdrmazo serleges
lancos kit nagy ritkasdagnak szamit, és a
Weiss Manfréd Rt. felirata mellett a Bu-
dapest és a Csepel szavak is ldthatéak
rajta, amelyek jol kifejezik szdmunkra,
hogy bdr els6sorban csepeliek vagyunk,
ugyanakkor budapestiek is. Ez ideén,
amikor a nemzet févdrosa egyesitésének,
fenndlldsanak szdzotvenedik jubileumdt
linnepli, kiilbonésen fontos, hiszen szim-

boluma lehet csepeli és egyben budapes-
ti azonossdgtudatunknak. A feltjitott kit
mélté disze lesz a korban vele eqyid6s
polgdrmesteri hivatal épiiletének, hirdet-
ve a milt dics6ségét, a jovbbe mutatva”
— tette hozza a polgarmester. A kutat a
hivatal vezetékes ivovizhalozatara ko-
totték, barki ihat bel6le. A kutat Kispdl
Gyorgy atya szentelte meg, az avatason
Sdndor Norbert jatszott tarogaton. A

kut melletti tablan talalhaté QR-kéd be-
olvasasaval archiv képeket és leirast ta-
lalhatunk a szerkezet miikodési elvérol.

Ezutan keriilt sor a polgarmesteri hiva-
tal épiilete mellett felallitott nagyszin-

padon a diszpolgari cimek atadasra (az
idei diszpolgarok bemutatasat lasd kere-
tes anyagunkban.) majd Szikora Rébert
és az R-GO adott j6 hangulatt koncertet
a Szent Imre téren 6sszegylilt szép sza-
mu, lelkes kbzonségnek. - Lass

A projekt a Budapest 150 emlékeév részeként,
a Févarosi Onkormanyzat és a Budapesti Mlivel6dési Kozpont
BUDAPEST anyagi tamogatasaval valdsul meg.




BORBELY LENARD

CSEPEL POLGARMESTERE

Kedves Csepeli Csaladok!

Idén Ujra kozos d kirand » hivom Onoket!
Kicsik és nagyok a Duna hullamam rlngatozva tolthetnek
el egyutt ismét egy onfeledt napot - mindezt teljese

Mindenre kiterjed6 vendéglatassal, fantasztikus
élményekkel, szines gyermekprogramokkal és sok

csodés meglepetéssel
\ ,\ \

Borbély Lénard
Csepel polgarmestere

Tartsanak veliink!

Ajelentkezés médja és a részvétel feltételei:

A hajokiranduldson vald részvétel ingyenes, de elézetes regisztracidhoz kétott, a szabad féréhelyek fliggvényében.
Jelentkezni: 2023. augusztus 17-18-an, reggel 8 4ratél a csaladihajokirandulas@csepelivaroskep.hu e-mail cimen lehet. A hajékirandulasra
csepeli lakeimkartyaval rendelkezd csalddokat varunk 3-11 év kozétti gyermekeikkel kézésen, legfeljebb két felndtt (sziil8, nagysziil8) kiséretében.

26. (SZOMBAT)

GUSZTUS 17-18.

GUSZTUS

EZES: 2023. AU

2023. AU

SZIGET CSEPEL

Park és parkolok epulnek a Kiss Janos altabornagy utcaban

A kozelben léve jatszotér is megu1ul

Park- és parkoldépités kezdddott a Kiss
Janos altabornagy utca végén, a 10—12.
szam alatt 1év0 nevelési tanacsadoval
szemkozt 1év6 sportpalya (dithongd)
teriiletén. A Csepeli Varosgazda julius
15-én, a sportpalya bontasaval kezdte
meg a munkat. A parkolé megépitését
kovetden a teriilethez kapcsolodo zold-
feliiletet is megujitjak.

Az allapota miatt hasznalhatatlan
sportpalyat elbontjak és a teriileten
hisz féréhelyes, gyepracsos burkola-
tl, mer6leges varakozast lehet6vé tevd

Onkormanyzati
kozlemény

Tisztelt Csepeliek!

A kozosségi média térhéditasat ko-
vetéen megnovekedett szamban ta-
pasztalhatd a keruletlinkben élék és

az onkormanyzat kozott az e-fellile-
teken torténd kommunikacio.

Ugyan fenti kommunikacios csator-
nak az informacidaramlas gyorsasa-
ga okan sok esetben megkonnyitik a
hatdsagi és egyéb, a keruletet érint6
ugyek intézését, de fokozottan sze-
retnénk felhivni mindenki figyelmét
arra, hogy az ilyen fellleteken tor-

parkolé épiil bekot6ut-épitéssel, meg-
ujulo kornyezetben.

Az Ady Endre ut 13-15. szam alatti
tarsashaz (Lottéhaz) és a Nevelési ta-
nacsado kozotti jatszoteret hamarosan
atadjak. Az ehhez kapcsol6dé zoldfe-
lilet is meg fog wjulni a parkolé meg-
épitését kdvetden.

A fasorok és a fadllomany felgjitasa,
Uj fak telepitése, 1j cserjefeliiletek ki-
alakitasa is elkésziilt a beruhazas ke-
retében. A teriileten talalhat6 gyalogos

téné bejelentések, megkeresések,
tajékoztataskérések nem szamita-
nak hivatalos megkereséseknek, az
azokra tortend valaszadas kizarolag
tajékoztatd jellegd, joghatast nem
valt ki, eljaras, kivizsgalas, intézke-
dés az ilyen formaban megkuldott
megkeresésekre irdnyuldan hivata-
losan nem kezdeményezhetd az on-
kormanyzat részérol.

Fentiekre tekintettel ezuton kérjuk
Onoket arra, hogy a keriiletiinket
érinté Ugyekben az onkormanyzati
honlapon (csepel.hu) a >> Lakossa-
gi informaciodk fiil >> alatti elérhe-
téségeken keresztil sziveskedjenek
felvenni a kapcsolatot!

kozlekedési utak atépitése térkoves
burkolattal, a nyomvonalak atgondola-
saval, a kialakult gyalogos utvonalak
figyelembevételével torténik. Képiink
a munkak kezdetén késziilt.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Siisu ismét
a régi helyén

A Csepeli Véarosgazda munkatdr-
sai felgjitottdk, igy a Siisii-fejes
faszobor ismét régi helyén, a ked-
velt mesefigurardl elnevezett jat-
szotéren varja a gyerekeket.
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Igazgatasi sziinet
Tisztelt csepeli polgarok!

Tajékoztatom Ondket, hogy Buda-
pest Févaros XXI. Kertlet Csepeli
Polgarmesteri Hivatalban 2023.
julius 31-étél augusztus 18-aig
igazgatasi sziinet miatt az ligyfél-
fogadas sziinetel. Az anyakonyvi
hivatal 8 és 12 ¢ra kozott Ugyeleti
rendszerben mukodik, Ugyintézés
csak halaleset anyakonyvezése
targyaban van. Legkozelebbi Ugy-
félfogadas ideje: augusztus 21-e
(hétféi munkarend szerint).

Dr. Vincze Aniké jegyz6



~Csaladias hangulatu strandot szeretnénk”
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Vadasz Norbert

Vadasz Norbert a Csepeli Strand
nemrégiben kinevezett flirdévezetdje.
Ot kérdeztiik rovid és hosszu tavu ter-
veirdl, jovobeni elképzeléseirdl.

»Mivel Csepel csalddbardt kertilet,
ezért én is egy csalddias hangulatti
strandot képzelek el, munkatdarsaimmal
is egy csalddias csapatot alkotunk. Biré
Gyula fiird6vezet6-helyettessel egyetér-
tésben azon dolgozunk, hogy kiilonféle
programokkal, rendezvényekkel igazi
kozdsségi élményeket szerezziink a csa-

ladoknak. A Kolyoknapokat is ennek
jegyében szerveztiik, amelyet idén még
haromszor rendeztink meg, tovabba sze-
retnénk bevezetni az éjszakai fiirdozést,
magasabb szinvonalon, mint kordbban”
— mondta Vaddsz Norbert, aki majus
kozepe Ota igazgatja a strandot.

Ujdonsagok, kedvezmények

A jovOben nagy hangsulyt fektetnek a
marketingre, megujult a Csepeli Strand
Facebook-oldala aktualis napi posztok-
kal. A jovobeni tervekkel kapcsolatban
a fiirdévezet6 hangsulyozta: rengeteg Ujj
elképzelése van, a megvalositas szinte
csak a rendelkezésre allé pénzosszegtol
fligg. Els6 szamu prioritas, hogy szeret-
né a strandot fenntarthatéva, tizemel-
tetését pedig energiahatékonnya tenni,
amely egy tobb mint hatvanéves léte-
sitmény esetén nagy kihivast jelent. Va-
16szind, hogy a téli idészakban satorral
fedik be az uszodat, az ezzel kapcsolatos
arajanlatokat mar bekérték. Szeretnének
tovabba harmincot-6tven napozodagyat
beszerezni, amelyet ellenszolgaltatas
fejében lehetne igénybe venni, tovabba
folyamatban van az online jegyvasarlas
kidolgozasa.

A strand szolgaltatasait tovabbra is ked-
vezmeényesen vehetik igénybe a csepeli
lakosok, a csepeli nagycsaladosok, il-
letve a NOE-kartyéaval rendelkezé csa-
ladok is. A csepeli nyugdijasok szamara
hétfén, kedden és szerdan tovabbra is
ingyenes a belépés. A jovoben szeret-
nének a fogyatékkal él6k szamadra is
kedvezményes jegyarakat kialakitani.
A tervek kozott szerepel még egy ret-
r6 nap megszervezése is, ahol a retro-
fiirdéruhas vendégek kedvezményesen
valthatnak jegyet, és szervezés alatt van
egy Uj, programokkal tarkitott hétvégi
kedvezmény bevezetése kiilonbdzd kor-
csoportok szamara.

Vaddsz Norbert idén végezte el a
Testnevelési  Egyetem  sportlétesit-
mény-iizemeltetd szakat, emellett ren-
delkezik szinte minden végzettséggel
— uszo-oktatd, uszomester, uszodagé-
pész, versenybird —, amely a strand vi-
lagahoz kéti. ,, Tobb mint tiz éve oktatok
itt uszdst, igy a takaritotol kezdve a fels6
vezetOkig mindenkit ismerek, és gy ér-
zem, mindenkivel meg is taldlom a meg-
felel6 hangot” — tette hozza.

» Lass Gabor

Kolyoknapok a strandon

Csillamtetovalas, kreativ foglalkoza-
sok, vizi jatékok és izgalmas versenyek

vartak a strandolokat a Csepeli Strand-
fiird6 Kolyoknapok elnevezésii prog-

CSEPELI
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ramjan julius 15-én. Nagyszer( kezde-
ményezés indult ezzel utjara, hiszen a
meghatarozott napokon a 14 éven alu-
li, csepeli lakcimkartyaval rendelkezd
gyerekeknek ingyenes a belépés. Az
akcio egy feln6tt kiséretével maximum
harom gyerekre érvényes, csoportos
belépésre nem vonatkozik.

A szervezdk a strandszezonban négy-
alkalmas, akci6hoz kot6d6 program-
sorozattal kedveskednek a gyerme-
keknek, hogy az ingyenes belépésen
tal ne csak a strandolas élményét ta-
pasztaljak meg, hanem szines progra-
mokkal is gazdagodjanak. Varga Zita
szervez0 és diakcsapata segitették az
egész napos miisorszamok lebonyoli-
tasat, amelyek a kismedence mellett
kaptak helyet. Els6ként a csillamteto-
valas csalogatta a kicsiket, majd kis-

hajot épithettek az ligyeske-
zliek. A vitorlasokat meg is
lehetett tsztatni a vizen. A
vizi jatékok koziil a szines
labdak gytijtogetése aratott
nagy sikert, amiket merit6-
halo segitségével halasztak
ki a gyerekek. A homok-
varépitd versenyre hét csa-
pat nevezett. Az alkotasok
olyan szépek lettek, hogy a
zslirizok inkabb kisorsoltak
a nyerteseket. Két csalad
kapott Otezer forintos ajan-
dékkupont az Abel biifé fel-
ajanlasaval.

Feje Ferencné nevel0sziilo
és gyermekei nagyon sze-
retnek strandolni. ,,Szinte
minden hétvégen itt vagyunk,
imddjuk a vizet. Mindig fi-
gyeljiik a polgarmester kdzos-
ségi oldalat, most is ott lattuk
meg a plakdtot. Nagyon meg-
ortiltiink, mivel ezen a napon
igy csak magamért fizettem

foto: Téth Beata §.°

belépdjegyet. A csalddoknak
ez sokat szdamit, féleg, ahol
hdarom gyermek van. Han-
na és Jazmin a csilldmfestés
utan kishajot is készitettek.
Egészen estig maradunk, szu-
pertil fel van tjitva a strand.
A gyerekek a nagy csuszdat
is érommel haszndljdk. Ha-
marosan tdborba megy a
legnagyobb, mindig kell az uj
élmény” — mondta el lapunk-
nak Rita. - Antal Zsuzsa

Darjuk a
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egykori
munkatarsainak
jelentkezeset!

Az elmult évek nagy érdeklodésére valo tekintettel
Csepel onkormanyzata idén is megrendezi
a Csepel Miivek egykori munkatarsainak talalkozéjat.

Varjuk azok jelentkezését, akik — 1985-tel bezarolag —
hosszabb ideig a gyarban dolgoztak, és szivesen részt
vennének egy dsszejovetelen, hogy tjra talalkozzanak
egymassal, a régi kollégakkal. Célunk, hogy 6sszehozzuk
a csepelieket egy kis nosztalgiara, kotetlen beszélgetésre.

A talalkoz6 2023. szeptember 8-an, pénteken,
10 és 16 ora kozott lesz a Kiralyerdei Miivelodési Hazban.
A részvételhez elozetes bejelentkezés sziikséges.

Regisztralni 2023. augusztus 21-ig lehet telefonon —
hétfotol péntekig 9 és 16 ora kozott —
a 06-70-512-5950-es szamon, illetve e-mailen:
kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

A jelentkezéskor kérjiik, adjak meg — neviik,
telefonszamuk mellett —, hogy a gyaron beliil melyik
iizemben, melyik id6északban és milyen munkakérben
dolgoztak. Orémmel vessziik, ha a rendezvényre
valamilyen emléket — fotot, hasznalati vagy emléktargyat
— magukkal hoznak, melyek még inkabb segitik a régi
idok felelevenitését.

Kiralyerdei Miivelodési Haz
1213 Budapest, Szent Istvan 1t 230. - T.: 278-2747
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu - csepelivaroskep.hu
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KOLONICS GYORGY

SZABADIDOKOZPONT

2023. julius 1-jén nyitotta meg kapuit az ujjaéplilt Kolonics Gyorgy Szabadidékézpont,
a korabbi Csepeli Sport, Szabadid6 és Rendezvénykdzpont helyén. A Kis-Duna-part
mentén, csaladias kdrnyezetben lehetdséget biztositunk gyermekek és felnéttek,
valamint versenyzék szamara a megujult palyak hasznalatara. Elsédleges célunk, hogy az
itt sportolok szdmara szakmai tamogatast és megfelel6 technikai hatteret biztositsunk.

Kolonics Gydrgy Szabadid6kdzpont
1213 Budapest, Hollandi ut 8-10.

8:00 és 22:00 ora kozott
a mérkozések, versenyek,
rendezvények idépontjatdl fliggSen.)

PALYAK BERLETI DiJ (ORADIJ)

Padelpalya:

10 000 Ft/éra
8:00-10:00, 15:00-22:00

Padelpalya:

10:00-15:00 (hétkdznap) el

Salakos teniszpalya:

4000 Ft/éra
8:00-10:00, 15:00-22:00

Salakos teniszpalya:

10:00-15:00 (hétkdznap) 3 000Ft/éra

Salakos teniszpalyabérlés (2 palya)

Kemény boritasu teniszpalyabérlés (3 palya)
Padelpalyabérlés (2 palya)

Kis alapteriilet mifiives focipalyabérlés (1 palya)
Oltsz8, 6ltoz8szekrény és zuhanyzé biztositasa
Ingyenes parkolasi lehetéség

Etterem

Apartmanokban széllasfoglalasi lehetdség
Rendezvényhelyszin bérlés

PALYAK BERLETI DiJ (ORADIJ)

Kemény boritasu teniszpalya:

8:00-10:00, 15:00-22:00 SEOBIE

Kemény boritasu teniszpalya:

10:00-15:00 (hétkoznap) AEEE

Kis alapteriiletli mifiives

f 10 000 Ft/éra
focipalya

Palyavilagitas (tenisz, foci,

padel): 2 000 Ft/éra

Anyos Zoltan anyos.zoltan@csihk.hu
Husi Andrea husi.andrea@csihk.hu

X

CSEPEL

sikerre hangolva

BUDAPEST XXI. KERULET CSEPEL ONKORMANYZATA

a www.csihk.hu, www.csepel.hu és a www.hollandi8.hu honlapokon.

+36 70 539 4303
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Sport és kozosségeépités

Tarnay Zsuzsi ot éve hozta létre a
Fitt Jovo Alapitvanyt azzal a céllal,
hogy népszeriisitse a mozgast, az
egészséges életmodot. Bar korab-
ban nemzetkozi cégeknél sikeres
karriert futott be, de haromgyerekes
anyukakeént uj terveket tiizott maga
elé. Fitneszedz6 lett, az alapitvanyon
keresztiil pedig a népszerii Csepeli
Fitnesznapok szervezdje.

»A gyerekkorom jo részét Csepelen
toltéttem, a Béke téren laktam tizen-
négy éves koromig, a Gombosba (mai
Herman) jartam dltalanos iskoldba,
aztdn a Maddch Imre Gimndziumban
folytattam a tanulmdnyaim, de akkori-
ban egy idére elkeriiltem a kertiletbdl.
Erettségi utdn a Pécsi Kézgazdasdg-tu-
domanyi Egyetemen tanultam tovabb,
ezzel parhuzamosan pedig mdsoddiplo-
mdt szereztem angol-magyar szakfordi-
toként a Kozgazon. Nyolcéves koromtol
versenyszertien teniszeztem, de tizendt
éves koromban elszakadt térdszalagom,
onnantol kezdve mdr nem tudtam visz-
szatérni a tenisz vildgdba, de vonzott ez
a sport, ezért is dontéttem ugy késébb,
hogy elvégzem a Testnevelési Egyetem
teniszoktato szakdt. Aztdn nyolc honap-
ra kikoltoztem az Egyesiilt Allamokba,
hogy vildgot lassak, megtapasztaljam,
milyen ott élni, dolgozni. Mikor haza-
jottem, Csepelen kezdtem el az 6ndllé
életem. Egy nagy nemzetkozi cégnél dol-
goztam, kikiildetéseket irdnyitot-
tam és szerveztem. Id6kdzben
férjhez mentem, gyerekeim
sziilettek. Amikor a harma-
dik, legkisebb gyermekem
egyéves lett, ugy éreztem,
szivesen visszatérnék
a munkdba, de egy
nagy multinaciondlis
céghez mdr nem men-
tem volna vissza dol-
gozni.”

Gymstick,
Fitt Jovo
Zsuzsi sokat
gondolkodott,

Tarnay Zsuzsi

hogyan tovabb, mit csinalhatna az elko-
vetkez6 években. Mivel a mozgas szere-
tete, a teniszedzoi diplomaja adott volt,
kiegészitd képzést keresett, igy talalt ra
a gymstickre. , Ereztem, ez nekem val6
mozgdsforma, van még bennem lelkese-
dés, spiritusz, hogy Uj dologba fogjak.
Tébbszor részt vettem vdrosi és orszdgos
fitnesznapokon, arra gondoltam, hogy
ilyen programokat Csepelen is szervez-
hetnénk. Mindezt vdllalkozoként azon-
ban nem tudtam volna megvaldsitani,
ekkor jott az alapitvdny otlete és szinte
ezzel egyidoben ismerkedtem dssze Mag
Barbaraval is. A gyerekeink egyiitt jar-
tak uszni. Ldttam, hogy 6 is elkotelezett
az egészséges életmod irant, elszant,
tettre kész, igy hoztuk létre ketten a Fitt
Jové Alapitvanyt, melynek Barbara lett
az elnoke. 2018-ban mar az énkormany-
zat tdmogatasdaval szerveztiik meg az
elsé fitnesznapot itt a kerliletben, ami
nagyon népszerti volt. Azéta mdr tébb
sikeres programon vagyunk til, neves
sztdredzok, Katus Attila, Rubint Réka
és Béres Alexandra is csatlakoztak hoz-
zdnk. Utébbival remek kapcsolat alakult
ki, felkért, hogy szervezzem meg az els6
fitnesztdbordt, melyen draadoként én is
részt vettem, vendégoktatoként pedig sze-
repelek online kurzusdban is.”

Orak a Radnétiban
és a Rakoczi Kertben
Zsuzsi nagyon biiszke arra, hogy kii-
16nb6z6 korcsoportokat tud
megmozgatni. ,,A megujult
Rdkoczi Kertben is lehet6-
séget kaptam, hogy edzé-
seket tartsak. A Fittanya
csoportomban  kisgye-
rekes anyukdk torndz-
hatnak, de a senior
korosztdly is fantaszti-
kusan lelkes, tele van
tettvdggyal. Az elmult
években egy pd-
lyazat kereté-
ben lehetdsé-
get kaptunk az
onkormdny-
zattol,  hogy

\

gyerekeknek fitnesztdborokat szervez-
zlink. Tavaly nydron kétszaz gyereket
mozgattunk meg, hatalmas segitség
ez a csalddoknak a nydri sziinetben.
A Radndti Miklés Miivelédési Hazban
tartott 6rdimon is szinte minden kor-
osztdly részt vesz. Van egy nagyon ve-
gyes és motivalt k6zosség, itt mindenki
magdért, a sajat egészségéert, joked-
véért mozog. Ugyanakkor fitnesztdbo-
rokat is szerveziink a Balatonra, ami
szintén népszeri.”

Vissza a teniszhez

Ujdonsag, hogy Zsuzsi aquafitnesz-
edzéseket tart a csepeli strandon,
ugyanakkor a tenisz is visszatért ki-
csit a hétkoznapjaiba. ,,Tiz év utdn,
tavaly megint lementem teniszezni, de
egy rossz mozdulat miatt elszakadt a
keresztszalagom. Sokan kérdezték, mi-
nek kellett tjra teniszeznem, miért nem
vigydztam jobban magamra. Rdjot-
tem, hogy ez a sport még most is fon-
tos az életemben. Amikor a kislanyom
nemrég kiprobdlta a strandrdplabdat,
és elkiséertem a Szabadkikotobe, Bu-
day Baldzs, a vilogatott edzbje nekem
szegezte a kérdést, nem szeretnék-e a
nydron tenisztaborokat tartani gyere-
keknek. Azonnal rdvdgtam, hogy nem!
Utana egy pillanatra elgondolkoztam.
Idén mar két tabor is sikeresen lezdrult.
Nagyon jo érzés volt megint gyerekeket
oktatni, visszacsoppenhettem a tenisz
vildgdba. Visszatértem, oda, ahonnan
indultam, ez egy beteljesedés.” Amikor
Zsuzsit a terveirdl faggatom, elmondja,
hogy van egy online fitneszstudidja,
szeretne egy kicsit tobbet foglalkozni
vele, épitgetni, fejleszteni, de leginkabb
az egészségmegorzés, a szabadidésport
terén vannak tervei. ,,Jo lenne minél
tobbeket mozgdsra, egészséges élet-
modra 6szténézni, sokakat elérni azzal
az lizenettel, milyen fontos a testiink és
ezen keresztiil a lelkiink egészsége. Amit
tudok és ami lehetséges, igyekszem ki-
hozni a sportbdl és a k6zosségépitésbil.
Akkor érzem jol magam, ha adhatok,
ha mdsok egészséghez, j6 hangulatdhoz
hozzdjarulhatok. Probdlom mindezt az-
zal a toretlen lendiilettel és lelkesedéssel
tenni, amivel kilenc éve elindultam ezen
az uton.” - Potondi Eszter
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Ahol a lakék maguk gondozzak a kornyezetiiket

,»Az énkormdnyzat nem nyirja a fiivet...
Nem gondozzdk naprakészen a hdzak
elétti tertiletet. Nincs elég virdg, sovény,
bokor, szép zold a kornyezetemben” — jol
ismert, gyakran elhangz6 mondatok,
s ezekért természetesen mindig vala-
ki mas okolhat6. Szerencsére azonban
jécskan vannak olyan lakok is a kertilet-
ben, akik nem masra varnak, hogy meg-
szépiiljon a hazuk el6tti teriilet, hanem
osszefogassal és sajat érdekiikben ma-
guk tesznek érte. Felkerestiink néhany
ilyen kornyéket, hogy ezek a jo példak
kovetésre talaljanak — s akkor egy kicsit
mindenkinek vidamabb lesz az élete.

Balog Ida, tobb csepeli tarsashaz kozos
képviselGje mesél arrdl, mennyi jora-
vald, kedves lakd, nagyszerli k6zosség
talalhato Csepelen, akik nem mastol
varjak el bizonyos munkak elvégzését,
hanem a sajat sarkukra allnak. ,, Biisz-
ke vagyok, hogy ilyen emberek vannak
a kérnyezetemben. Tobb példat is emlit-
hetnék, amikor a lakdok 6sszefogtak, és
Oneréobdl elvégezték a sziikséges fejlesz-
téseket a hdzon, vagy takaros kertet ala-
kitottak ki a portdjuk el6tt. Van olyan tdr-
sashaz, ahol kicserélték a nyildszarokat,
megjavitottdk a tetét és ereszcsatorndt,

festették, csinositottdk a kornyezetiiket”
— mondja a k6z6s képvisel6.

A nyugalom szigetei

A Csiko sétany 4-16. szamu tarsashaz
lako6i maguk dontottek arrol, hogy szi-
geteltetik a hazukat. A munkalatokat
madjusban fejezték be. A feltjitas laka-
sonként 1,1-1,2 millié forintba kertilt:
az 0Osszeget részben a lakokozosség
megtakaritott pénzébdl fedezték, rész-
ben — sziikség szerint — ki-ki hitelt vett

fel ra. A bejaratoknal j6 néhany helyen
szemrevalo pihen6helyeket hoztak 1ét-
re sok viraggal, novénnyel, de valaki
paradicsompalantat is tiltetett.

Nem is gondolnank, hogy a Kossuth La-
jos utca 132. szam haz t6bb szegletében
is zoldovezet talalhato. Az egyik helyen
felirat jelzi: ,,relax zone”, vagyis pihen6-
ovezet. Benne a lakdk altal készitett pa-
dok, kiilonféle til6kék, madaretetd, viz-
zel teli itato és rengeteg szines virag.
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A Vizm( lakételepen is lattunk jo példat: a lakok
kellemes, viragos kornyezetet alakitottak ki

Novények, allatok

Irany a Béke tér, amelynek egyik tarsashaza kiilonosen fi-
gyelemreméltd. A bejaratnal, tehat kozteriileten egy csendes,
kellemes zug talalhaté arnyékot ado6 fakkal, masfél méteres
sovénnyel, szépen gondozott talajtakaré novények rengete-
gével, padokkal, kényelmes til6kékkel, asztallal. A. Zsuzsa
nyolc éve koltozott ide Obudérdl, de korabban nagysziilei ré-
vén eredetileg is itt lakott. ,,A kert egy részét még nagyapdam
kezdte el kialakitani” — meséli Zsuzsa. ,,Anydmmal, fiammal
és a haz lakoinak tamogatdasaval nyolc éve csinositjuk a kertet.

Hajni, a szomszédasszony és férje is gyakran besegit. Kézosen :

vettiink terméfdldet, témlbkocsit a slagnak, jo pdr szerszdmot,

sévénynyirot, fiinyirét. Legaldbb nyolcvan névényfajta terem
itt meg, csak pdfranybdl kilenc fajta, de hortenzidbdl is sok :

példdany akad, emellett rézsdk, rengeteg mds virdg, cserjék,
diszfiivek, kaktuszok, kovirdzsdk, drnyékliliomok. Hadrsfdk,

gesztenyefdk, akdcfdk, tujak boritjak be a kertet. Tobb ma-

ddretetét raktunk ki, eddig 6sszesen tizenhdrom maddrfajtdt :

szamoltunk Ossze. Vannak stindk, gyikok, méhek, darazsak,

szarkafiokdk. A névények egy részét az dnkormdnyzattol kap- :
juk a tavaszi és Gszi virdgosztdsndl, mdskor magunk szerez- :

zlik be, de az interneten létezik egy k6zdsségi virdgoscsoport,

ahol egymdssal cserélgetjiik a felesleges példanyokat. Ez egy :
fantasztikus hdz, ahol a kert kozdsséget teremt: kitiliink a pa- :
dokra, beszélgetiink, kikapcsolodunk. Néha mds hdzak lakoi :

is megtelepednek ndlunk — Isten hozta 6ket!” « Cs. A.
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PROGRAM

TISZTELT CSEPELIEK!

,Fogadj Orskbe egy fat” programunkat 2023-ban is folytatjuk!

Azon haztulajdonosok vagy tarsashazi lakék jelentkezését var-
juk, akik keruletiink és kozvetlen lakéksrnyezetiik szépitésé-
ben aktivan szeretnének részt venni.

Az 6rokbefogadok altal kért kozteriileti helyszinekre aj fakat
iiltetiink, a fak tovabbi ontozését, apolasat az srokbefogadok
vallaljak.

A fék eltltetését, az ehhez sziikséges godor kidsasat,
a talajcserét, a tapanyagpétlast, a tamridhoz
vald kikotozést és a szalagozast a Csepeli
Véarosgazda Zrt. kollégai végzik el 2023.
november és 2024. mércius kozott.

A beérkezd jelentkezéseket a kovet-
kezé nyugalmi idé&szakban, 2023
8sze és 2024 tavasza kozott tudjuk
figyelembe venni.

Lol i Y

Borbély Lénard CSEPEL

Csepel polgarmestere

ADASI HATARIDEJE:

A JELENTKEZESI LAPOK BE

2023. AUGUSZTUS 31-

a Csepeli Varosgazda
Kézhaszna Nonprofit Zrt. Ugyfélszolgalati Iroda 1-es ablaka-
nal ligyfélfogadasi idében vagy letdlthetd a
vagy a weboldalrél.

személyesen az
Ugyfélszolgalati Irodan (1215 Budapest, Katona Jézsef utca
62-64.) lgyfélfogadasi iddben, vagy a
e-mail cimen.

A program lebonyolitasat a Csepeli Varosgazda Kézhasznu
Nonprofit Zrt. Zoldteriilet-fenntartasi Osztilyanak mun-
katérsai végzik. Kertész szakembereink a felmeriilé gondo-
zassal kapcsolatos kérdésekben szivesen adnak tanacsot és
nyomtatott tajékoztatét is biztositunk a programban részt
vevdk szdmara.



Helytorténeti élménynapok gyerekeknek

Egy hétig tarto helytorténeti élmény-
napokat tartottak a Kiralyerdei M-
velodési Hazban, amelyen huszonot
csepeli gyerek ingyen vehetett részt
a csepeli onkormanyzat jovoltabol.
Idén nyaron masodik alkalommal, az
el6zotol eltéro tematikaval szervez-
tek itt szabadidés programsorozatot
8-12 éves gyerekek szamara. A rész-
letekrél Samai Katalin programszer-
vez6 szamolt be.

Az els6 nap kozépkori kalandokkal
és hangulattal telt el. Galdntai Gdbor
hagyomany6rz6 korabeli eszkozokkel
berendezett sator mellett mesélt arrol,
milyen volt az élet 6tszaz évvel ezel6tt.
Az udvaron felallitott egykori kin-
z6eszkozok kiilonosen tetszettek so-
kaknak. Volt kaloda, maglya és deres,
persze inkabb csak mutatoban. Délutan
reneszanszkori tanc- és illemtanéran
vettek részt, majd helyet foglaltak a ku-
pakkal, fatalakkal teritett lakomaasz-
talnal. Felidézték, mi lehetett Mdtyds
kirdly asztalan. A poharba aznap bor
helyett almalé keriilt, a pecsenyét siilt-
csirke jelenitette meg. Akkoriban még
nem ettek paradicsomot, paprikat, bur-
gonyat, kukoricat, viszont annal tébb
gabondabdl késziilt kasat és gylimolcsot

szolgaltak fel. Az uralkodé kedvence a
datolya és a fiige volt. A napot egy jaté-
kos interaktiv foglalkozas, lovagi pro-
batétel zarta Dévai Levente animator
vezetésével.

Kedden a magyarsag Osszetartozasa
volt a f6 téma, aminek keretében a
gyerekek ellatogattak az Osszetarto-
zas Hazaba, ahol tarlatvezetésen vet-
tek részt. Lengyel Tamas segitségé-
vel ismerkedtek a rovasirassal, végiil
mindenki rovasabécé segitségével irta
le a nevét. Szerdan a koézponti téma

Az élménynapok a VEKOP-6.2.1-15-2016-00006 azonositéoszamu ,Csillagtelep
szocidlis célu rehabilitacidja” elnevezésii projekt keretében valdsulnak meg.

az volt, hogyan jutunk el a gabona-
tol a kenyérig. Kirdly Roland jovol-
tabol egy mobilkemence érkezett a
helyszinre, s mindenki elkészithette a
maga perecét. A ponilovaglas és a val-
tozatos, fabdl késziilt jatékok sora biz-
tositotta a j6 szérakozast. Csiitortokon
a Munkasotthont keresték fel, amely a
legrégebbi kdzmiivel6dési intézmény
Csepelen. A gyerekek korbejartak az
épiiletet, megismerhették a torténetét,
raadasul megmutattak nekik, hogyan
miikddik a szinpadtechnika. Ezt ko-
vetfen hastancbemutatét lathattak a
Thaleia mosolya tdnccsoport tagjainak
eléadasdban. Fabok Agnes, a Csepel
Hangja énekkar alapitoja karaoke-par-
tit tartott, amelyen barki énekelhetett
ismert dalokat. Beszélgettek Nepp
Jozsef (1934-2017) Kossuth-dijas
rajzfilmrendez6rél, aki Csepelen szii-
letett, s olyan kozkedvelt rajzfilmeket
készitett, mint a Mézga csalad, dr.
Bubd vagy a Macskafog6. A napot tar-
sasjatékokkal fejezték be a Gamefun
jatékmestereinek iranyitasaval.

Az utols6 napon — tébbek kozott — ki-
probaltak a Tudassziget néven ismert
népszerd, helyi kvizjaték gyerekverzi-
ojat. Az a csapat gyozott, amely a leg-
tobbet tudta Csepel helytorténetérdl.
Végiil a sziil6knek levetitettek egy vi-
de6-0sszeallitast arrdl, hogyan toltot-
ték a gyerekek a hetet. - cs. a.

Felaru jegyek csepeli
sportegyesiilg_tekek

Kozeleg Magyarorszag torténetének legnagyobb sportese-
ménye: augusztus 19-e és 27-e kozott keriil rendezik meg :
a budapesti atlétikai vilagbajnoksagot a vadonattij Nemzeti
Atlétikai Kdzpontban.

»Nagy oromomre szolgdl, hogy a vilagbajnoksdg szervezo- :
ivel sikertilt eredményes megdllapoddst kétniink, amelynek
értelmében a csepeli sportegyesiiletek 50 szazalékos kedvez- :
ménnyel vasdrolhatjak meg az atlétikai csticseseményre szolo
jegyeket. Kiemelten fontos szdmomra, hogy népszertsitstik :
a sportot a fiatalok kérében és megmutassuk annak minden :
szépségét. A sportegyesliletek a sportsziget@budapest21.hu
e-mail cimre tudjdk elkiildeni a jelentkezéstiket. Jojjenek el :
minél tébben és éljék dt a vildgbajnoksdg vardzsdt élében!” —

irta kdzosségi oldalan Borbély Léndrd polgarmester.

Pumpapalya Daru-dombon

Az Aktiv Magyarorszag Program részeként kiirt Orszagos :
Bringapark Programon a csepeli 6nkormanyzat tamoga-
tast nyert egy kerékparos pumpapalya kialakitasara a Da- :
ru-dombon talalhaté skate-park kérnyezetében. A palyazat
otvenszazalékos tamogatast biztosit a megvalositashoz, s az :
énkorményzati 6tvenszazalékos dnerdn feliil az énkormany- :
zat sajat koltségvetésébdl biztosit tovabbi, a palyahoz kap- :
csolodo kényelmi funkciokat, mint példaul a palyavilagitas

vagy a vandalbiztos szervizpont telepitése.

A megkdzelitéleg 400 négyzetméter alapteriiletdi Gj palyat a
kis kihasznaltsagt dirtpalya helyén épitik meg. A munkdk :
elkezdddtek, és elGrelathatéan szeptember 4-éig zajlanak.
Ebben az id6szakban a kornyékbeli lakosok megértését és :
tiirelmét kérik a megndvekedett zaj miatt. A kivitelezés ideje
alatt a skate-palya és a fitneszpdlya sajat felel6sségre tovabb- :

ra is hasznalhato.
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Palmafak

Kanikula idején, nyaridében, az ember
— ha teheti — vizpartra megy, vizhez
menekiil, ott valahogy ki lehet birni
a forr6 napokat. Ha nincs mas, marad
a kerti zuhany, vagy a hideg fiird6
a kadban, esetleg a sétaléutcaban a
parakapu. De mégis csak a legjobb
lenne elutazni messzire: tengerhez,
palmafak ala... Hiszen a Zsoltarok
konyve is ezt irja: a viz mellé iiltetett
fa zoldell, sok gylimélcsét hoz, nem
bantja a h6ség sem. Ilyen lesz az az
ember, aki Istenben bizik egyediil. S
a mi képzetiinkben a viz, a tenger, a
palmafadk o©ssze is kapcsolodnak. S
ezt tovabb fokozza még a 92. zsoltar:
»Az igaz virdgzik, mint a pdlmafa,
novekedik, mint a cédrus a Libanonon.
Paldntdk 6k az Urnak hdzdban; a mi
Isteniinknek torndcaiban virdgzanak.
Meég a vén korban is gyiimélcséznek;
kévérek és zéldellbk lesznek.” A hivo
ember élete, ha az él6 viz mellé van
liltetve, azaz Isten szavara figyel,
azt hallgatja, komolyan veszi, akkor
olyan lesz, mint a viz mellé iltetett
palmafa. Nem szarad ki, atvészeli a
nagy hoségeket, megprobaltatasokat
is. Van mibe, kibe kapaszkodnia.
Isten hazaba eliiltetve lenni ezt
jelenti: Krisztus jelenléte erét ad
nekem. Krisztus jelenléte feltolti lelki
akkumulatorainkat. Ahogy sok ember
csak két konnektor kozott tud létezni,
hogy allandéan t6ltsén valamilyen
eszkozt, ugy lelkileg csak Krisztus
kozelében tudunk feltdltekezni. Hiszen
»Elfdradnak az ifjak és meglankadnak,
megtdantorodnak a legkiilonbek is, de
akik az Urban biznak, erejiik meguijul,
szdrnyra kelnek, mint a saskeselyiik,
futnak és nem lankadnak meg, jarnak és
nem fdaradnak el! Mert az Ur erésségiik
nekik. O erét ad a megfdradottnak, és
az erétlen erejét megsokasitja.” Ha viz
mellett zoldell6 fat latunk hat, jusson
esziinkbe: a mi életiink is lehet ilyen!
Temesvari Imre, Csepel-kirdlyerdéi
Reformatus Egyhdzkozség

Azt mondja, négygyermekes édes-
: anyaként az volt életének egyik
: legfelemel6bb pillanata, amikor
: tekintete talalkozott Ferenc pa-
paéval. Gyiirky Annamaria felnétt
. cserkésztagként két nagyfiaval tel-
jesitett szolgalatot a haromnapos
. papalatogatason aprilis végén.

Csepelrdl, a 813. sz. Prohaszka Ot-
: tokar Cserkészcsapat lelkes tagjai
. csatlakoztak az eseményhez. A Ma-
: gyar Katolikus Piispoki Konferencia
: felkérte a Téaborkereszt Katolikus
: Cserkészek Kozosségét, hogy erre
: az alkalomra haromszaz f6nyi cser-
- készkiildottséget szervezzen. ,,Ennek
a hatalmas csapatnak a kotelékében
: kozel tizen képviselhettiik Csepelt.
: Egy iskoldban kaptunk szdlldst, két éj-
. szakat toltottiink ott. Minden pillanata
: emlékezetes marad. A Tdborkereszt
: szervezése eqy lelki keretet adott az
: eseményeknek. Esténként zsolozsmdz-
tunk, énekeltiink, az dsszehangoloddst
: az imahdttér is segitette. Folyamato-
san élnek bennem az események, foleg
: azok, amelyeket a helyszinen éltiink
. dt. Egészen mds, mint visszanézni a
. kozvetitéseket. A programok lebonyo-
. litdsdért, az események technikai fel-
. tételeiért tobb szdz segitb, dllami és
: hatdésdgi csapat, valamint a vatikdni
szervezOk feleltek. Helyszinbejdrdst
: tartottunk a hdromszdz f6s csapattal
a Kossuth téren, prébdltunk a szent-
: misére. A szervezOk alaposan felkészi-
: tettek az eseményekre, formdlis eliga-

zitdst kaptunk. A fiaméknak sikertilt a
Papp LaszI6 Budapest Sportarénaban
is taldlkozniuk a katolikus egyhdzfé-
vel. Utdna olyan dtszellemiilve tér-
tek vissza a szallasra, hogy egészen
meghato volt. Masnap rendbe tettiik
a teret, prospektusokat osztogattunk,
dldoztato papokat kisérttink kiilonbo-
z6 pontokhoz. Amikor Ferenc pdpa
megérkezett a térre, ott dlltam a kor-
don mogott cserkészegyenruhdaban.
Vezényszora tisztelegtiink, s akkor ott,
mélyen a szemembe nézett, mintha
tényleg nekem lizent volna a tekintete,
felemel6 élmény volt. Rendkiviil hdlds
vagyok, hogy az elsé sorban lehettiink
a két nagyfiammal. A csalddomban
mindenki cserkész. Jo érzéssel toltott
el, hogy szolgalhattunk, jot tehettiink.
Halat adtam Istennek, hogy itt lehet-
tiink. A Szentlélek hatalmas ajdndékad-
nak tartom ezt a taldlkozast” — emlé-
kezett a papalatogatasra Panni. - AZS

Csepeli tancosok a pragai

mivészeti fesztivalon

Tizenkettedik alkalommal rendezték
meg a cseh févarosban azt a nemzetkd-
zi miivészeti fesztivalt, ahol kérusok,
zenekarok, tanccsoportok léptek fel, s
mutattak be tudasukat. Csepelt a Német
Nemzetiségi Tancegyiittes képviselte,
melynek Ldszloné Baldzsovits Mag-
dolna a vezetgje. ,,Jilius 14-e és 17-e
kozott voltunk Pragaban, ahol a Koztar-
sasdg téren feldllitott szinpadon léptiink
fel egy magyar és egy német tdancblok-
kal. Szerénytelenség nélkiil mondhatom,
nagy sikertink volt, hosszan tarto taps-
sal jutalmazta tdncosainkat a kdzénség.
Mivel ez egy nemzetkozi 0Osszejovetel,
igy szamos orszdgbol érkeztek csopor-
tok: voltak litvdnok, bolgdrok, torékok,
amerikaiak. Igy a fellépések mellet j6
alkalmak ezek a fesztivdalok az ismer-
kedésre, a kapcsolatok kialakitdsdra is.
Idén harmincét fével utaztunk: a tdnco-
saink felsés gyerekek és fiatal felnéttek
voltak” — idézi fel az elmult napokat
Balazsovits Magdolna. Azt is elmond-
ja, hogy a nyari eseményeik koziil — a
pragai uton tul — a tanctaboruk is na-
gyon sikeres volt: tobb mint 6tvenen
vettek részt az egyhetes programon.

A tancegyiittes hamarosan kerek évfor-
dulét tinnepel, harmincévesek lesznek
jovore. A jeles alkalomra nagyszabasu
galaval késziilnek, amire régi tancosai-
kat is varjak. Most mar nyugodt koriil-

MAGYARDRSTAS

HUNGARY
Budapest - Caopol

mények kozott késziilhetnek, hiszen a :
Kiralyerdei Miivel6dési Haz atmeneti, :
felujitas miatti bezarasa miatt kozel fél
évre mas probahelyet kellett talalniuk. :
»Nagyon halasak vagyunk az E6tvos
iskoldnak, hogy befogadtak minket, igy :
a koézelben maradhattunk, nem kellett
a gyerekeknek utazniuk a probdkra. :
Ami még komoly gondot okozott, az az :
egylittes ruhdinak a tdroldsa, ideiglenes
elhelyezése volt. Hiszen nem mindegy, :
hol tartjuk ezeket az éltézékeket: van :
koztiik jo néhdany, ami ma mdr ritkasdg, :
nehezen potolhato. Borbély Léndrd pol-
gdrmester segitségét kértiik, aki rendel- :
kezésiinkre bocsdtott egy termet a régi
Rdkoczi iskola épiiletében, amit itt is ko- -
széniink. Most mdr ismét régi helyiikén,
a miivel6dési hdzban vannak a ruhdk és :
tancprobdk is” — mondja a tancegyiittes :
vezetGje. Azt is megtudjuk t6le, hogy a
kiadasaik (utazasok, buszbérlés, egyéb :
koltségek) egy részét palyazatokbol
finanszirozzak, de onkormanyzati ta- :
mogatasra is szamithatnak. Egyrészt a
keriilet Snkormanyzata, masrészta Cse- :
peli Német Onkorményzat jérul hozza :
a fenntartasukhoz, de a Hagyomanyor- :
z6 Alapfoka Miivészeti Iskola Radnoti :
Miklés Miivelsdési Haz Tehetségeiért :
Alapitvany és a Csepeli Svabok Szabad :
Kulturalis Egyesiilete altal benyujtott
sikeres palyazatok is hozzdjarulnak a :

tancegyiittes miikodéséhez.

Csepel 6nkormanyzata
varja azok jelentkezését,
akik 2023-ban iinneplik

hazassagkotésiik 50.,
illetve 60. évforduléjat,

s szeretnék azt - a polgari
hazassagkotés szertartasa
szerint - Borbély Lénarddal,
Csepel polgarmesterével
megerosittetni.

Jelentkezni az alabbi adatok
megkiildésével lehet:
Férj neve, feleség neve

(lednykori név) » Lakcim
Telefonszam

Kérjiik, hogy a jelentkezés
mellé csatoljak a hazassagi
anyakonyvi kivonat masolatat,
valamint az egyiitt toltott
évtizedek rovid, egyoldalas
torténetét, és egykori eskiivoi
fotojukat, melyet vissza fognak
kapni a jelentkezék.

Cim: 1211 Budapest,
Szent Imre tér 10., Anyakonyvi Iroda
(1211 Budapest, Szent Imre tér 10.)

Jelentkezési hataridé:
2023. augusztus 4.

A program tervezett idépontja:
2023. szeptember 8.

Kérjuk, a boritékra irjak ra:
»Aranylakodalom Csepelen”
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Homokban, mezitlab:
haodit a strandroplabda

A Szabadkikétd SE teriiletén 2018 ota
miikddik a Strandroplabdazasért Spor-
tegyesiilet, amelynek elnéke Buday Ba-
ldazs, aki korabban magas szinten (izte
a teremroplabdat, strandroplabdasként
pedig négyszer szerzett magyar bajno-
ki cimet Rdcz Laszloval a kilencvenes
években. A férfi feln6tt valogatott sz6-
vetségi kapitanya és a Magyar Roplab-
da Szovetség elnokségi tagja. A strand-
roplabda egyre népszeriibb sportag, igy
a Strandroplabdazasért Sportegyesiilet
létszama is folyamatosan nétt az utobbi
években: jelenleg tobb mint 120 utan-
potlaskort sportoléjuk van, akik koziil
tobben mar most a feln6ttek kdzott ver-
senyeznek. Hobbiszinten is sokan hoé-
dolnak a sportagnak.

A strandroplabda 1996 ota olimpi-
ai szam, és az els6 aranyérmet egy
magyar szarmazasi amerikai ver-
senyzd szerezte meg: Charles Frede-
rick ,,Karch” Kiraly. El6tte az amerikai
valogatott tagjaként kétszeres olimpiai
bajnok lett teremréplabdaban 1984-ben
és 1988-ban. Jelenleg az amerikai né6i
valogatott vezet6edzdje.

A Szabadkikoto SE teriiletét allando-
an fejlesztik, jelenleg tizenkét kiiltéri
strandroplabdapalyan iitik a labdat a
parokban jatszé ellenfelek. A Magyar
Roplabda Szovetség az elmult két év-
ben ezen a helyszinen rendezte meg
az orszagos didkolimpia dont6it, ame-
lyen 1560 gyerek vett részt. A felnott
orszagos bajnoki forduldkat szintén itt
jatszottak. ,,Kiilonosen a férfi vonalunk
erés, de a nok is eredményesek, hisz
Kun Stefdnia és Hajos Aliz is az orszdg
legjobbjai kozdtt van” — mondja Buday
Balazs. ,,A legfiatalabb utdnpdtldsko-
ruak nyolcévesek, a legidésebbek hu-
szonegy esztenddsek. Akik kidregednek
ebbdl a korosztdlybol, a felnbttek kozott
folytatjdk. Versenyzdink koézott vannak
egyetemistdk, és olyanok is, akik hobbi-
ként jonnek sportolni. Naponta tartunk
edzéseket dsszesen tiz edz6vel. Kiilono-

sen délutdn élénkiil meg az élet a sport-
telepen, amikor az Osszes pdlydn foly-
nak a csatdk. A kisebbeknél fontosnak
tartjuk a sokoldalu képzést, a megfelel6
alapok lefektetését, ezért szorgalmazzuk
az atletikus képzést. A strandréplabda
azért is elényés mozgdsi forma, mert
kiméletes a szervezetre a mély homok-
ban valo mozgds. Mezitlab, homokban
jatszunk, a labddzds pedig folyamatos
élményt jelent.”

Az egyesiiletnél szamos tehetséges
strandroplabdas jatszik. A tizennyolc
éves Kun Stefdnidt tavaly az év leg-
jobb utanpotlaskoru jatékossa valasz-
tottak. Majusban a kozépiskolasok
vilagbajnoksagan masodik lett Szabo
Anndval parban Izraelben. A 23 éves
Hajos Artir és a 22 esztendds Streli
Bence parosa négy feln6tt magyar baj-
noki cime szerzett. Az ifjusagi olim-
pian negyedikek lettek 2018-ban. A

21 éves csepeli Petik Csandd és a 20
esztendds Doéczi Domonkos most allt
0ssze egy parra Oldh Zsolt edzd ira-
nyitasaval. Az olimpiai selejtezonek
szamito nemzetek kupajan masodikak
lettek csapatban a Hajos-Stréli parral
valogatottként. A csepeli lakos Petik
Csandd elég késon, csak 16 évesen
kezdett el strandroplabdazni, de mar a
feln6tt valogatott tagja. Az U18-asok
kozott emlitésre méltd Tari Bence €és
Niemeier Lukas parosa, amely ko-
zép-eurdpai versenyt nyert Pragaban,
juniusban. Ugyanezen a viadalon har-
madik lett Veress Akos aktualis parja-
val. Edzgjik Sods Izsdk, aki egyben
az utanpotlaskoruak szovetségi kapi-
tanya. ,,Egyel6re nincs esélyiink kijutni
a jovére megrendezendé pdrizsi olim-
pidra, de a kovetkezén mdr ott lehe-
tiink 2028-ban. A Hajos—Stréli pdros
a legnagyobb esélyes erre” — mondja
Buday Baldzs.

A sportag irant érdekl6dok jelentkezését
varjak a Strandroplabdazasért Sporte-
gyesiilet honlapjan, illetve a buday.ba-
lazs@strandropi.hu cimen. - CS. A.

C Thimende T 4
Megjarta Angliat, most Csepelen él

Dunaujvarosban sziiletett, Gyorben
szerzett szocialpedagdégus és miive-
lodésszervezo diplomat, majd gyogy-
pedagdgiai asszisztensi végzettséget.
Utana egy évig Belgiumban és 6t esz-
tendon at Angliaban dolgozott a szak-
majaban a 36 éves Kiss Tamas. Ezt
kovetden visszatért Magyarorszagra,
Csepelen vasarolt lakast, s immar
négy éve a Human Szolgaltatasok
Igazgatdsaga (HSZI) Volgy utcai fogya-
tékosok nappali ellatasanak a vezeto-
je. Kozepesen sulyos értelmi fogyaté-
kosokkal, autistakkal foglalkozik.

Napi menetrend

A Volgy utca 82. szam alatti telephe-
lyen reggel fél hétt6l délutan négy ora-
ig foglalkoznak az értelmi fogyatékkal
élékkel. Valamennyien felnéttek, de
gondozasra szorulnak. Néhanyan egye-
diil jarnak be az intézménybe, masokat
a sziileik kisérnek, de van ra példa, hogy
a tamogatoszolgalat kisbuszaval ér-
keznek. ,,Reggel kilenckor tartunk név-
sorolvasast, majd megbeszéljiik a napi
aktualitdsokat. Szoba kertil az idbjdrds,
az tinnepek, névnapok. Ezutdn a hétveé-
gi eseményeket beszéljiik at, majd sétat
tesziink az udvaron vagy a kornyéken.
Délutan kiilénféle memdriajatékok szere-
pelnek a programban. Kedvelt id6toltés
a jogazds, egy tanctandr segitségével a
tdncolds, és mesefilmek nézése. Mdskor
Ki mit tud?-vetélkedét rendeziink, gya-
koroljuk az irdst és olvasast, ismételjiik
a személyes adatokat, kézmiives-foglal-
kozdst tartunk, egy reformdtus lelkésszel
a hitrél beszélgetiink” — sorolja a napi
teendoket Kiss Tamds, akinek a hitval-

Ugyfélszolgalati nyitvatartas

A Csepeli Ingatlanhasznositasi Nonprofit Kft.
ligyfélszolgalati idpontjai julius 17-étol a kovetkezok:
Tarsashazkezelés: hétfd: 13-16, szerda: 8-12 ora.
Lakastigy: hetfo: 7.30-11 éra személyes, telefonos: 11-12

o~

Kiss Tamas

lasa: ,,ugy badnjak veliik, ahogyan én is
szeretném, hogy velem banjanak”.

Kiilfoldi tapasztalatok

»Amikor Gyérben befejeztem a fGisko-
lat, mindenképpen szerettem volna ki-
probdlni magam kiilfoldon, szerettem
volna vildgot ldtni. A Magyar Reformd-
tus Szeretetszolgalat toborzott fiatalokat
kiilfoldi énkéntes munkdra. Fogyatékkal
élokkel akartam foglalkozni, egy belgi-
umi privat intézménybe kertiltem. Egy
évre szolt a szerz6désem. Biztositottdk a
szdllast, a megélhetést és havi 160 eurdt
fizettek. Tapasztalatként megtanultam
azt a bdndsmaodot, ahogyan a fogyaték-
kal él6khéz viszonyulni kell: ez nagy-
fokti tiirelmet, az emberi méltosdg tisz-
teletét jelentette.” Kiss Tamds ezutan
visszatért Magyarorszagra, Dunaujva-
rosba, ahol tovabbra is a fogyatékosel-
latasban dolgozott. Két és fél év milva
azonban megint utra kelt. ,,Angliai ta-
pasztalatokat akartam szerezni. Egy brit

csalddndl éltem tizenegy hoénapig, ahol
egy tizéves, fogyatékos gyerekkel fog-
lalkoztam. Egyiitt éltem a csaldddal, de
olykor kihaszndltak, 6nkényesen kezel-
ték a szabadidémet. Utdna Londonban
vdllaltam munkat, 2014 és 2018 kézétt a
nemzeti autistaszévetségnél, amely egy
dllami jotékonysdgi intézmény, és tobb
telephellyel rendelkezik az orszagban. A
gondozoknak csak mintegy tiz szdazalé-
ka volt brit, 15 szdzaléka kelet-eurdpai,
foként lengyel és magyar, a tobbiek af-
rikaiak. A felnétt értelmi fogyatékosok
napi ligyeinek az intézése, foglalkozd-
sok tartdsa volt a feladatom. A gondo-
zottak kozott akadtak stlyosabb esetek
és nagyon agresszivak. A képzésemnek
megfelel6en nekem higgadtsdgot kellett
sugallni, verbdlisan nyugtatéan, a ne-
viikén szolitottam Oket. Kiabdlni sosem
szabad, mert az is agresszivitdst kelt.
Osszességében azt tapasztaltam, hogy
a brit emberek elfogadobbak az értel-
mi fogyatékosokkal, mint a magyarok,
bar ndlunk is javul a megitélés. Néqgy
évig dolgoztam az intézményben, a havi
alapfizetésem 1100-1300 font volt, de
ennél tobbet kerestem, mert gyakran tu-
l6rdaztam. Ez nem kiemelked6 bér, mert
bérelni kellett hazat, kolteni a megélhe-
tésre, de sikerlilt félretenni pénzt. Ter-
veztem, hogy hazajévok, és a fovdros-
ban telepedek le. Végiil Csepelen vettem
lakdst. 2019-ben jelentkeztem a HSZI
dllashirdetésére, és azota dolgozom itt.
Szeretem a munkamat.”

Kiss Tamds intézményvezet6i elisme-
résben részesiilt a szocialis munka nap-
jan tavaly novemberben. - CS. A.

Koveteléskezelés: hétfo: 7.30-10, szerda: 13-16 éra.

Elidegenités, lakbériigyintézés: hétfé: 7.30-10, telefonos:

ora. Szerda: 13-16 dra személyes, telefonos: 10— 11 dra.

Pénteken csak telefonos: 10-12 éra.

10.30-12 ¢6ra. Szerda: 13-14.30, telefonos: 15-16 dra.
Energetika, helyiséggazdalkodas: hétfé: 13-15.30,
telefonos: 8-10 éra. Szerdan csak telefonos: 14-16 dra.
Csutortok: 8-12 dra. Pénteken csak telefonos: 8-11 éra.

Tovabbi informacio: csihk.hu




Tajékoztato a lakossagi
LED-csereprogramrol

Azelmultidészakban a CYEB elvégezete a csepelilakossag

LED-lampakat. A kollégak — a CYEB szakmai eldirasait
kovetve — megkezdik a tobb ezer lampa igénylénkénti
osszevalogatasat. A korabbi iitemtervnek megfeleléen

az onkormanyzat augusztusban kezdi meg a lampak

altal leadott LED-csereigények felulvizsgalatat. Ennek

soran ellendrizték a szolgaltatdi szerzédéseket, valamint
a leadott aramfogyasztasi adatokat. A munka soran a
CYEB algoritmusa energetikai szempontbol felulvizsgalta
az igényelt fényforrasok szamanak és teljesitményének
indokoltsagat. Ezt kovetéen kerilt sor a lampak CYEB
megvasarlasara, és magyarorszagi beszallitasara. Az
emlitett jogi, energetikai és logisztikai munka az elmult
héten lezarult, igy Csepel onkormanyzata megkapta
a CYEB altal jévahagyott mennyiségl és teljesitményd

Idén ismét sikeresen palyazott a Ver-
mes iskola a Tesco On Valaszt, Mi
Segitiink programjan. Ennek koszon-
het6en az iskola anyagi tdmogatasban
részesiil, amelyet hagyomanyé6rzéssel
kapcsolatos programokra forditanak. A
megszerezhet6 6sszegek 100, 200 vagy
400 ezer forint. A vésarlokon, vagyis
onokon mulik, hogy milyen helyezést
ér majd el az iskola. Segitsenek, hogy
az intézmény kezdeményezése valora

lakossagi kiosztasat.

Fontos, hogy az adatvédelmi iranyelvnek megfeleléen a
lakossagi atvétel augusztusi idépontjaroél és helyszinértdl
a CYEB e-mailben fogja értesiteni a csepeli igényléket. A
CYEB atvételi értesitése a regisztracié soran megadott
igényldi e-mail cimre fog érkezni. Az atadasra keruld izzok
teljesitményét és darabszamat a CYEB EU-s energetikai
iranyelveknek megfeleld algoritmusa hatarozta meg.
A majdani atvételkor az igényldnek szikséges lesz
bemutatnia a CYEB értesit6 levelét (vagy lakcimkartyajat).

Vermes iskola: varjak a szavazatokat

valhasson és a gyerekek megismer-
hessék a népi hagyomanyokat, szoka-
sokat, jeles napokat. A palyazat neve:
Nefelejcs — Hagyomany6rzés jatékkal,
tanccal.

A szavazas augusztus 6-aig zajlik a
Tesco Aruhazakban. A vasarlas utan
egy szavazokorongot kapnak, illetve

kérhetnek, amit az aruhazban talal-
hat6 urnaba lehet bedobni. A Vermes
palyazatara a kdvetkezd aruhazakban
tudnak szavazni: Megapark; Csepel,
Kossuth Lajos utcai iizlet; Csepel,
Szent Laszl6 utca, Tesco Express; Cse-
peli Tesco Aruhaz; Kébanya-Kispest
Tesco Aruhaz; Pesti titi Hipermarket
Tesco Aruhaz.

Erasmus+KA1 projektzaras a Vasarhelyiben

A XXI. szazad kihivéasaival az isko-
lak is megkiizdenek, ebben segit és ad
kiemelten fontos eszkozt ad a pedag6-
gusok kezébe a nemzetkozi Erasmus+
tanfolyamokon val6 részvétel lehet6-
sége. A Budapesti Gazdasagi SZC Va-
sarhelyi Pal Technikum
tanarai mindig szivesen ta-
nulnak 1j dolgokat, hogy a
tanulok szamara izgalmas
és korszerli moédon adjak at
a tudast. Tizennégy kolléga
jarta be Europa szamos va-
rosat, épitett kapcsolatokat
és ismerkedett meg mod-

szertani Ujdonsagokkal,
vagy tanult nyelveket.

Gorogorszagban, Szantori-
nin kettd, és az Azori-szige-
teken egy kollégank tanult

hasznos videdkészitési technikakat, me-
lyekkel a tanuldk elvarasainak megfele-
16 rovid tananyagok készithet6k. Maltan
és Berlinben a nyelvtudasukat tokéle-
tesitették munkatarsaink és oktatoink.
Tantargyaik tanitdasdhoz moddszertani
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otleteket, tjitasokat és technikakat kap-
tak a kollégak Gorogorszagban, Kréta
szigetén, Chanidban, Szalonikiben és
Izlandon, Reykjavikban. Szlovakiaban,
Ersekdjvaron pedig a tudasmegosztas
réven bepillanthattunk mas orszagok jo
gyakorlataba, oktatasi rend-
szerébe és palyazatokkal kap-
csolatos tevékenységeikbe.

Az élethosszig tarté tanulas a
pedagogusok szamara alapve-
t0, és olyan versenyképes esz-
kozoket épit be a mindennapi
tanulasba, tudasatadas folya-
mataba, ami elengedhetetlen
egy hatékony piaci résztve-
voket képzo, korszerli tech-
nikum, a BGSZC Vasarhelyi
szamara.

« Csiszar-Zsivnovszki Ménika

PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan dt 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — ALLANDO KIALLITAS
Nydri nyitvatartds: hétfd 12-18; csiitortok 8-14 ora.
Abelépés dijtalan!

KIRALYERDEI TAJHAZ - NEPRAJZI BEMUTATOHELY
Dijmentesen megtekinthetd a Helytdrténeti Gyijtemény nydri
nyitvatartasi idejében

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(TAMARISKA-DOMB) — allando kiallitas

Atdrlat dijmentesen megtekinthetd, ezzel kapcsolathan
érdekIGdni lehet a miivelddési haz telefonszamén.

TANFOLYAMAINK NYARI MUKODESE:

Hetfo: 18 dra: Zumba (jilius 24-én elmarad);
19 6ra: Dinamikus gerinctréning;
19 ra: Alakformald torna;
19 dra: Pilates (julius 24-én elmarad).
Csitdrtok: 8.30: Dinamikus gerinctréning

Nordic Walking: sportgyaloglds-oktatds: szeptember 19-e, kedd, 9.30.
Vezeti: Menyhértné Teri: 06-30-313-3991.

Dinamikus gerinctréning: specidlis mozgdsprogram, melynek célja

a gerinc tokéletes dtmozgatdsa. Hétfd: 19-20 ra, csiitdrtdk: 8.30-9.30.
Vezeti: Kalmdrné Zsuzsi gydgymasszér, 06-30-547-8399

Hangfiirdd: Tibeti hangtdlak csoddlatos hangjai és a gongok.
Augusztus 21-¢, hétfé, 18 dra. Vezeti: Eisenmann Tiinde, 06-20-455-9291
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Tanfolyamainkrol bdvebb informdcic: Telefon: 278-2747-es
€506-70 512 5950; e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

TANFOLYAMOK JULIUSBAN:

Zumba: hétfd és csiitdrtok 19-20 dra.
Latin ritmusok, jo hangulat, kdnnyen kivethetd
fitnesztdncos mozdulatok.

Uj! Gerinckimélé torna: szerda, 19-20 dra.
Vezeti: Vdgdsi Szilvia; vagasiszilvia.hu

JELENLEG SZUNETELG TANFOLYAMAINK
SZEPTEMBERTOL FOLYTATODNAK.

MUVELODESI HAZUNK ES A KONYVTAR
AUGUSZTUSBAN ZARVA!

MINDENKINEK KELLEMES NYARAT
KIVANUNK!

&\\g//
TR

Bévebb informdcié: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA KOZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétény 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

CSEPELI NYUGDIJASOKNAK SZ0LO
INGYENES PROGRAMJAINK SZUNETELNEK
A NYARON. SZEPTEMBERTOL ISMET
SZERETETTEL VARJUK ONOKET!

»Hazdnk elsé alaptirvénye: Emlékezz és felejts! A torvény
magyardzata: emlékezz mindenre, aminek ériiltél, amijo volt,
emlékezz arra, amit érted tettek, a nehéz érdkra, amelyek
szerencsésen elmiiltak, és azokra, akik segitettek abban,

hogy elmiiljanak. Emlékezz arra, hogy segiteni kell azokon,
akik rdszorulnak. Emlékezz arra, hogy dnzetlen légy,
fdaradhatatlan, becsiiletes, igazmondé és dnfeldldozo.
(Kanduirka, bardtom! - gondolta Valentin.) Felejtsd el, ha félsz!
Felejtsd el, ha gonosz indulataid vannak! Emlékezz arra,

hogy mi a jo, és sose felejtsd el, hogy csak jot szabad tenned,
drtanodsoha.”

(Szabé Magda: Sziget-kék)

KELLEMES NYARAT, JO PIHENEST
KIVANUNK MINDEN KEDVES
LATOGATONKNAK!

SZABO MAGDA
KOZOSSEGI TER

informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/
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CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

_CSEPEL
ES A GYAR
TORTENETE

Allando kiallitas

i'-l

Juliusban és augusztusban megtekinthetd:
hétfén 12-18 éraig, csiitortokon 8-14 éraig
Elézetes bejelentkezés sziikséges! A belépés dijtalan!

1213 Budapest, Szent Istvan Gt 230. - T.: 275 2747
e-mail: ki i h

Frenss Kirdlyerdei Miivelddési Haz
=y

3aLSSZuny

eGyutt!

A DélUutan Alapitvany
ingyenes jatékklubjai
szeretettel vdrnak minden
jatszani szereté 9-99 évest
minden hénap els6 szerdajan
14 és 17 6ra kozott
a Radnéti Miklés Miivel6dési Hazban

1214 Budapest, Vénusz u. 2., tel.: 278-2757

CSEPELI MUNKASOTTHON

1215 Bp., Arpad u. 1. Tel.: 276-7733
www.csmoa.hu | csmo@csmoa.hu

SZINHAZ Szeptember 4-e, hétfd, 19 éra: Miskolci gyo-
kerek - Aranyosi Péter és Vida Péter kozos standup estje.
Jegyvasarlas kizarélag online lehetséges a Tixa.hu olda-
lan. Jegyar: 4990 forint

KONYVTARI TAJEKOZTATAS Tisztelt ltogatdink! Sajna-
lattal tdjékoztatjuk onoket, hogy konyvtarunk atszervezése
elkeriilhetetlen, ezért 2023. aprilisatol az eddigi nyilvanos
konyvtari szolgaltatasok megsziinnek. Ez azonban nem
jelenti konyvtarunk megsziinését! Terveink kozt szerepel
egy 0 klubkonyvtar kialakitdsa, amelynek mikodésérdl a
késdbbiek folyaman fogunk tajékoztatast adni. Az atalaku-
s alatt a konyvtari szolgaltatds sziinetel! Megértésiiket
koszonjik!

INFORMACIOK Tovabbi informécidk honlapunkon (www.
csmoa.hu) és Facebook (Csepeli Munkasotthon/Csepel
Szinhaz) oldalunkon. Tovabbi kozosségi megjelenés: Ins-
tagram: csmo21 és TikTok: csmo21. Telefon: 06 1-276-7733




ViLdcos | SZENT .. AZILYEN | KORUS- Tk HIRES | FALU,WA- | EURO-
ANGoL | KENUSOK | KiT AFOLD | ORSEGI | TAXIS AKEN | TEMEGA | ADEL, CsoK TAGOK | PARKANY | OLASZ FARM NEMET | LESIFGLD- | ATLANTI | HOLLAND
/@S sop | (KITALALT) | KOZEPE! | FELE | ZSAKFALU | UGVFELE | VEGVELE | BARATOD | BEC. | HABOS | AJKAROL | HATARAI | AUTOJEL |  cooo | CIRKUSZ | RAJZINEV- KI.‘;JB, AUTOJEL /QS - -
VEDSZENTJE EDESSEG! |  ZENG | voLT | BEN(lan) |  ROV.
PPN G G G A A N G A A O G O B G B INGYENES ANGOL INGYENES ONVEDELMI
FEITES, P
1. RESZ
, o NYELVTANFOLYAM TANFOLYAM
, TR o) o > \
il o NAPSZAK THAIFOLD INNENEL, Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata ingyenes
i “"“sm S NORJHLE e T ;‘E’iz"“ e e a munkaerépiaci beilleszkedés elésegitésére ingyenes oénvédelmi tanfolyamot indit a VEKOP-6.2.1-15-2016-00006
TERMELTE | sec. P VST e tizee P ROVIDEN angol nyelvtanfolyamot indit a VEKOP-6.2.1-15-2016-00006 azonositéoszamu, Csillagtelep szocialis célu rehabilitacidja
R e v m'.,s“zo i I";:';féﬂ: azonositészamu, Csillagtelep szocialis célu rehabilitacioja elnevezésii projekt keretében augusztus 4. és november
MEGFE)- v EBBEN AZ v v o p ¥ elnevezésii projekt keretében augusztus 14. 10. kozott. A jelentkezés folyamatos.
Tés,2.8. A 1008, ) BNKIVOLET, és november 10. kdzott
QS MEGFE)- REGIESEN ELRAGAD- ANTES Fé i
TES, 3.R. - | VEN, OREG | TATAS L. B L. : A kepzés ':eSZIete" . L.
BERLINI v tovs- | & v ETKEZES b A19.68. | v A képzés részletei: 72 6ras intenziv, csoportos tanfolyam, hathetes kiscsoportos tanfolyam, heti 2x1 éraban;
(ﬁ;‘\zﬁ;« ::2:}?'?“ R BETO, :2;«:::2 heti 2x3 vagy 1x6 ora; 16—64 éves korosztaly szamara; serdiil6 (14-18 év) és feln6tt (18 év feletti) korcsoportok.
CMETS) 4" BETG KIEJTVE HER (L0) 60 f6 részvételével (csillagtelepi lakosok); kezdé Helyszin: Budapest, Il. Rakoczi Ferenc Gt 90.
TREFA, BO- | v [rovévacy VERSENY- | ¥ Kemewy )V és Ujrakezdé szint.
20RRO HOSAG FA RESZE STAKASZ, | FEM (0r) o o
BETGJELE ;; 3:1\2\: En:gv;‘m- sztltjlz;\sz nt()ll?lgmt;u Jelentkezési hatarid6: augusztus 11. A projekt célkitiizéseire tekintettel a tanfolyamra a Zrinyi u. - Kossuth
L P at AAILLA o PV Lajos u. = Erdésor u. - Il. Rakéczi Ferenc ut - Tejut u. — Rakéta u. - Jupiter u.
_EHES v NTV‘:{V > v "::I{{ﬁ > I:-:crll(:! > v NGI NEV Helyszin: Radnéti Miklés Mivelédési Haz = Mars u. = Orion u. - Szabadsag u. - Nagykalapacs u. - Akacfa u. -
ALLATOT P ISMETLG- AFIGKBA KIEJTETT (AUG. 31.) g A projekt célkitiizéseire tekintettel a tanfol Zrinvi u. - K th Akacos sétany - Kazanhaz u. — Technikus u. - Gal Ispan u. - Kélcsey u.
ELLAT Do pisz BETESZ BET(NK '."ole ce "' uzeseire e' |n' e _e atan 9 yam? arinyl u: ossu . — Erddsor u. = Zrinyi utca altal hatarolt teriileten él6k jelentkezését varjak.
A o " v e \ e s P
SZEMMEL 4 TG; "AGV_' EPTMENY TS, 4. R. Akacos sétany — Kazanhaz u. - Technikus u. = Gal Ispan u. - Kélcsey u. Informacio és ielentkeZéS:
KOVET KATASZTE KOZLEK. VizPARTI v .
RIHOLD, R. VONAL NYIRFELE —h - Erd&sor u. - Zrinyi utca altal hatarolt teriileten éI6k jelentkezését varjak. Hammer Ménika,
wssan |V v - NVIT; L v v +36-20-249-5536
ATALUIUM | SZINET D KITAR Informacio és jelentkezés:
VEGVJELE VESZTI ELNOKI, .
| PASZULY | ROV. angol@varosfejlesztes21.eu
HELYRAG, | v SVED b HAROM, b v MENNYEI D> VAzizom > 3 3
AJOULE > -BEN PARJA AUTOJEL OLASZUL P KOZEPE! A program a VEKOP-6.2.1-15-2016-00006 azonositoszamui, SZECHENYI A program a VEKOP-6.2.1-15-2016-00006 azonositoszamii, SZECHENYI
JELE ALANTAN AVULNI AZON PARAT- pARoS csi ialis celd rehabilitacioj esii csi ialis céld rehabilitacioj ésii
VEGYJELE KEZD! VEGYJELE LAN AGY! MELO! projekt keretében valésul meg. projekt keretében valosul meg.
v v MILANG v v CZUCZOR v NEMBE!
FOLOTTE OPERA- D> GERGELY p> o S,
ELLENTETE HAZA iROI NEVE NORVEG e Rogoncis B Eurons Regiondls
| DEHOGY! FELAR! AUTOJEL — Fejlesztési Alap e 0 Fejlesztési Alap e
BE V M v At vell BEFEKTETES A JOVOBE | RGN BEFEKTETES A JOVOBE |
s K KORMANYA KORMANYA
A helyes megfejtést bekiildék kozott egy-egy 2500 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hataridé: 2023. augusztus 11. . . P .
yes megtel 9vegy Y ’ Adminisztratori
-y
munka 74 H 74
, , 1 BRILLIARCE
1. Jo ellentéte o s All h d t
GYEREKSAROK e reladatore OOt sl ashirdetes
.. 2 - megrendelések kezelése * biztos jovedelem egy fejl6dé iparagban, egy
2. ISZElp kozepe! - kapcsolattartas Uj és régi partnerrel, vasarléval  stabil csaladi cégnél e - -
L, L, 3 - leltar adminisztracios feladatainak ellatasa + egy miszakos munkarend 6:30-as kezdéssel, Sze I'etl"IEI egy MonteSSOI'I mOdszel'l'el
O 3 EISO helyeZESt ert el - beérkezé dokumentumok kezelése és iktatasa heti 40 dra, Hétf6tdl Csutotokig l ” - l -
A - egyéb adminisztraciés feladatok elvégzése * BR 400.000 Ft havi fizetés, neve o csa pat tagja ennl,
4, Kil’lZé kozepén' - tdrsosztalyokkal valé hatékony egyuttm(ikodés + Plusz 450.000 Ft éves cafeteria juttatas, H 74 H 2
‘ 5 + Plusz jutalomként maximum két havi bér éves ah°l kls tehetsegeket IS nevelsz "
‘ 5. Majdnem hattyu! Az allashoz tartoz6 elvarasok: szinten.
’@'@ 6. Féltucat 6 - minimum kozépfoku végzettség Jelentkezés he|ye: Két nyelven neveld Csepeli intézményUnkbe
. - Excel, Word felhasznaléi szintii ismerete - — o - 7 A 7 .. P ..
] T  ANGOL térsalgasi szintd kommunikacie A karrier@brilliance.hu e-mail cimen! (Montessori Tehetség Ovoda és Bo.lc.sode).keresunk
7. Nagyon diszes lovaskocsi - SAP ismeret elnyt jelenthet gyakor[atta[ rendelkezo pedagog|a| asszisztenst,
o 3 . . , .
8. Néman ront! aki szereti a gyermekeket és fontos szamara
) ) 9 a tudasatadas.
9. Nemesfém, vegyjele: Au .
Rejtvényiink megfejtését a kozépsS oszlopban olvashatod! 10. E helyen 10 Allashirdetes Mire szamithatsz, ha csatlakozol a csapatunkhoz?
e ey ) , , T - : oq O fe Balecdda Pedagogiai asszisztensként segithetsz az dvodas
El6z6 rejtvényiink megfejtése: élménynapok 11. Majdnem kész csénak! Csepeli Montessori Tehetség Ovoda és Bolcsédénkbe gog g

Sorsoltunk! A julius 12-ei skandindv rejtvény nyertese: Pocsai Melinda. A gyermekrejtvény nyertese: Magyar Tibor. Nyereményiiket atvehetik szer-

kesztéséglinkben (Csete Balazs utca 15.), hétfétél-szerdaig 8 és 14 dra kozott. Gratulalunk!

kereslink dajka-konyhai kisegité munkatarsat.
A munkakor magaba foglalja az intézményen beliili
gyermekgondozasi, takaritasi és az étkeztetéssel
kapcsolatosan feladatok ellatasat.

A munkara féallasu palyazdk jelentkezést varjuk.
Bérezés KJT és megegyezés szerint.
Munkavégzés helye: 1214 Budapest, Akacfa u. 20.

Jelentkezni a montessoriiroda@gmail.com
email cimre kiildott fényképes dnéletrajzzal lehet.

koru gyermekek nevelésében és iskolara valé
felkészitésében az dvodapedagogus utmutatasa
alapjan. Ha elkotelezett vagy az alternativ kreativ
nevelés mddszerek mellett szeretettel varunk
csapatunkba.

Kérjiik szakmai onéletrajzoddal jelentkezz
a montessoriiroda@gmail.com email cimen.




Allashirdetes
A CSEPELI VAROSGAZDA KOZHASZNU NONPROFIT ZRT.
FELVETELT HIRDET VILLANYSZERELO MUNKAKOR BETOLTESERE.

Feladat: altalanos villanyszerelési feladatok elvégzése

Elvarasok: villanyszereld szakképesités « biintetlen eldélet « dnalld
munkavégzés « meghizhatdsdg  igényesség e precizitas

Munkakezdés: azonnali munkakezdéssel
Felvételnél eldnyt jelent: B kategdrias jogositvany « onallo munkavégzés

Amit kinalunk: bérezés megegyezés szerint < prébaidd lejarta utan
cafeteria < hosszii tavd, stabil munkahely < bejelentett 8 dras munkaviszony
* j0 munkahelyi légkor

Megbizas idotartama: hatdrozatlan
Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidds allas
A munkakar betdlthetoségének iddpontja: felvételi eljaras utan, azonnal
Munkavégzés helye: Csepel kozigazgatasi teriilete

Jelentkezeés: Jelentkezését onéletrajz és iskolai végzettségeket
igazold dokumentumok, tandsitvanyok megkiildésével az
erdos.karolyne@varosgazda.eu e-mail cimre varjuk, valamint leadhatja

személyesen iigyfélszolgalatunkon (1215 Budapest, Katona Jdzsef u. 62-64.) is.

Palyakezddk, kevés gyakorlattal rendelkezdk jelentkezését is varjuk.

1214 Budapest, ll.Rakdczi F. dt 480.
+36-30-236-2550

Fogada 0-24 graban nyitva (lelefonos Ggyelef)

"\Fendéglﬁ nyitva
12-21 6réig
Tavasztdl Gszig nyitolt teraszunk is biztositja vendégeink kényelmét,
A vendéglében kis létszami eskiivdi, csaladi, barati
rendezvényeket tudunk befogadni.
Hagyomanyos magyaros izekkel, bbséges adagokkal, szolid dron
varjuk kedves vendégeinket.

06 70 777 1983

Kiulso-Belso Komuives Munkak

Kerites epités-javitas-bontas, zsaluzas, vakolas,
falazas, homlokzat szigetelés, glettelés, festés.
Mazolas nyilaszarok csereje, javitasa,
lapostetok szigetelése.
Tetojavitas, regi tetéhéjazat cseréje.

Allashirdetés
A CSEPELI VAROSGAZDA ZRT. HULLADEKKEZELESI CSOPORTJA

FELVETELT HIRDET HULLADEKGY(JTO - RAKODO,
ILLETVE PARKOR MUNKAKOROKBE.

Feladat: Parkdr: Csepel teriiletén parkdri munka végzése « Hulladékgydjté-
rakodd: Csepel teriiletén hulladék dsszegyjtése és rakodasa.

Elvarasok: feleldsségvallalas « onallé munkavégzés « meghizhatdsag
« terhelhetdség < mindségi munkavégzés

Munkakezdés: azonnali munkakezdéssel

Felvételnél eldnyt jelent: Csepel helyismerete * jozan életvitel  hatarozott
fellépés  okostelefon hasznalatanak ismerete (fénykép kiildése)

Amit kinalunk: hosszi tavu, stabil munkahely « bejelentett,
8 6ras munkaviszony < jo munkahelyi légkor  jovedelem kiegészitd
juttatas (Cafeteria)

Jelentkezés: Onéletrajzét és bizonyitvanyait leadhatja személyesen
iigyfélszolgalatunkon (1215 Budapest, Katona Jozsef utca 62-64.)
ugyfélfogadasi iddben, Kovats Csillanak cimezve,
illetve e-mailben az Wagner.Monika@varosgazda.eu e-mail cimen.

Erdekldni az Wagner.Monika@varosgazda.eu e-mail cimen,
illetve a 06-70-653-3617-es telefonszamon lehet.

Vendégvaré Vendégfogado Kft =L
(Mo Smgetszentmlklos) - szakirdny végzettség
- jolapoltsag

felvételt hirdet

Feladatok:

- HACCP-el6irdsok betartdsa, betartatasa

- az ételek elkészitése

- kisegité személyzet munkajanak iranyitasa,
- bufé és ala carte ételek fozése helyben és

- nyersanyagok elokészitése, feldolgozasa
- gépek, berendezések eléirdsszeru kezelése,

- talaladsi feladatok ellatasa

- 6nallé munkavégzés
- igényesség, pontossag
- megbizhatoésag

Amit kinalunk:

- stabil hatter( cégcsoport
- egész éves munkavégzés
- bejelentett all3s,
- versenyképes fizetés
- napi kétszeri étkezés, védoital

[Munkaid6X158i18Inapy/ho]

Varjuk jelentkezését onéletrajzzal
kiss.andras@gastland.hucimre

Erdeklédni lehet a
+36 30 337 1000-es szamon!

SZAKACS

pozicioba

6sszehangolasa

elviteles fogyasztasra

tisztan tartasa

Mekker Erika

CYOGYTORNA

Gerincpanaszok kezelése, nyaki problémak
megoldasa, mitét utani rehabilitacio,
szakszer( nyirokmasszazs.
CELZOTT, EGYENRE SZABOTT KEZELES

e 25 éves tapasztalat » hazhoz megyek

Tel.: 06-20-805-9707

BUDaPEsST

Vedd kezedbe az iranyitast,

VEZESS

BUSZT

NALUNK!

Buszvezetoink atlagos brutto keresete

/730.000 Ft

Erdeklédj: Cinkota Divizié: 1/461-6611, Dél-pesti Divizié: 1/461-6612,
Kelenféld Divizio: 1/461-6613, Trolibusz Divizio: 1/461-6614,

Obuda Divizié: 1/461-6615

Jelentkezz: karrier.bkv.hu ‘

ALLAS
CSEPELI telephelyre keresiink gépi forgécsol6t, részmun-
kaidd is lehetséges. Tel: +36-30-992-2316

AZONNALI belépéssel felvesziink csepeli telephelyiink-
re gyakorlott irodai adminisztratort , Mdszaki el6készi-
tot (arkalkuldtort), acélszerkezeti lakatost, hegesztét,
B kategorias sofért (fuvar hijan lakatosok mellett kell
segédkezni). Tel.: 06-30-981-1401, 06-30-349-1614

INGATLAN

VIII. KERULETI egy szoba komfatros lakést csepeli hason-
I6ra cseréiném. Telefon: 06-70-673-0905

IRODAK bérelheték 12-30 nm-ig kedvezd dram és fitési
feltételekkel. Ugyanitt székhelyszolgéltatds is lehetséges.
Cim: 1214 Bp. (Csepel) 1. Rdkoczi F u. 195-197. Erdeklodni
lehet: 8-13 6ra kozott munkanapokon. Tel.: 06-20-947-9666
ELADO Merkir utcai 20 m2 lakds 15.000.000 forintért ar-
verésen érdeklddni 06-1-320-3264, lakszov@digikabel.hu

KIADO UZLETHELYISEG

UZLETNEK, irodanak alkalmas 24 m*-es iizlethelyiség
kiadd a Banya utcaban. Erdekldni lehet: 06-30-900-5957

KORREPETALAS

4

nyilaszaro07@gmail.com

uﬁnnna NYILASZARO AKCIO!

- MUANYAG lrfrllsnm:
- REDONYOK

- SZUNYOGHAL
- ROLETTAK

Ha aug usztus végeéig rendeli meg,
tavalyi aron épitjiik be!

Ingyenes helyszini felmérés!

Tel.: 0670 676 7722

Profi Ajté-Ablak I(ﬂ

Sziget Zarszerviz 0

Ajtézarak, ablakvasalatok,

Cseréje olcsén, garanciavall
Javitas vagy csere esetén a kiszallas ingyenes!

06-70/701-7843
www.szigetzarszerviz.hu

»”

erkelyajtok szakszeru
javitasal

FESTEST, mazolast, burkolast véllalok, nyugdijasoknak
kedvezménnyel. Bitormozgatdssal takaritassal.
Tel.: 06-30-422-1739

SZOBAFESTES, mézolds, tapétazas bitormozgatassal. Par-
kettacsiszolds, aljzatkiegyenlités, PVC,, sz6nyegpadIo-lera-
kds. Mindségi, preciz munka, mérsékelt drakon. (Alapitva:
1998) Csap6 Gydrgy. Tel.: 06-31-780-6430, 061-229-5694
festesma.iwk.hu

EGYENI véllalkozok kinyvelését, esetleges bérszamfej-
tését vallalom redlis dron. Tapasztalt, csepeli kdnyveld:
06-30-481-0590

Tanfolyamaink folyamatosan indulnak.

LAKASSZERVIZ: a kisebb javitasoktél a komolyabb dtala-
kitdsokig. Szerelés, karbantartds, beiizemelés, KERTREN-
DEZES és minden hézon beliili és kiviili munkak.

Tel: 06304458646, Minden problémadra van megoldasunk!
www.otthonvarazs.hu

SZOBAFESTES-mézolas-tapétdzas 3 év garancidval.
Ingyenes helyszini felmérés. MyColor Mana Kft. Kisvalla-
latként a mennyiség helyett a mindségre helyezziik hang-
stlyt. Tel: 06-70-515-8885

FAVAGAST, gallyazast vallalok alpintechnikéval, felelds-
ségbiztositassal, akar szdllitassal is. Budapesten és kor-
nyékén, valamint Fejér-megyében is. Tel: 06-70-296-3231

KAZAN, cirké, gaz vizmelegitd feldjitds, javitds, karban-
tartds. Kazancsere kéménybéleléssel, teljes kord tigyin-
tézéssel. Gazbojler cseréje villanybojlerre. Villanybojler
vizkételenitése, cseréje, javitdsa. 06-70-943-4372

ALSO tagozatos eredményes korrepetaldsat, pétvizsgéra
felkészitését véllalom, felsd tagozatosoknak csak magyar
nyelvbdl. Hivjon! Telefon: 06-24-475-030, 06-20-216-
9550, 06-20-312-4546

SZOLGALTATAS
FESTES-mazolds-tapétazas, kémives javitds, kisebb bur-
kolds. Tel: 06-30-568-6255 Kovacs Gergely

ON KITALALJA, én megvaldsitom! Kémiives és burkold
munkdk, butor és polc dsszeszerelés. Kisebb javitasok!
Ingyenes felmérés! Korrekt ar! kovacs.gyula.david@gmail.
com, 06-30-893-9701

CSEPELEN ésvonzaskdrzetében, kidlldsi dij nélkiil! 12.000 Ft/
dradij ellenében, harom rakoddval vallalunk kdltoztetést, bar-
milyen teherfuvarozast. +36-70-600-6716 Fiirge Csiga Fuvar

DIOFAMETSZES! Itt az ideje a di6fametszésnek! Kertje
diszét szakszerien dpolom, biztonsdgosan, alpintech-
nikdval. Munkédmra garanciat véllalok. 06-30/744-5387
vagy www.smartree.hu

EGESZSEG

GYOGYITO és esztétikai pedikiir Csepelen. Benétt, gombés
kérom, illetve tyukszem kezelése. Szikementes kezelés.
Bejelentkezés: 06-30-970-4417

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat vallalom
garanciaval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957
Telefon: 06-70-423-0888

CSEPELEN komplex masszazs hétvégén is! Az elsd kezelés
ingyenes. Hazhoz kimegyek: 06-20-936-5959

kedvesek és tiirelmesek, valamint korszer(, konnyen vezetheté személyautokkal rendelkeznek.

Forgalmi vizsga Csepelen.

CsepellAutosiskola]Kit4

1211 Bp., Kossuth Lajos u. 17.
+36 1 427 0316, +36 30 670 4492

CSEPEL
T

AUTOSISKOLA

Csepel bejaratanal, a Kossuth Lajos utcaban,
a gimnaziummal szemben miikodik autdsiskolank.

Kdnnyen elképzelhetd, hogy a sziileid és akar a nagysziileid is mér itt tanultak meg
autot vezetni, hiszen tébb mint 50 éve miikddiink ezen a helyen.
Baratsagos kidrnyezethen, udvarias csapat varja mindazokat,
akik jogositvanyt szeretnének.

Az autOvezetés megtanuldséban kozel egy tucat oktato segit, akik egytél-egyig mind

n VelezGabor

www.VelezGabor.hu \ Gyﬁgym assSzazs
eter
- diagmosztikai masszazs
- iziilet Rimozgatdis
- kiipiilytzés
- talpreflexoldgiai masszizs
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2023. augusztus 20.
Szent Istvan iinnepe
Csepelen

Egész napos csaladi program a Daru-dombon

Tisztelt Csepeliek!

Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata nevében
tisztelettel meghivom Onéket iinnepi rendezvényiinkre.

10.00 A kényes kiralylany - zenés mesejaték
11.00 Gyalogos vitézek fegyverbemutatdja
11.30 Pomazi Zoltan gyermekmiisora
13.00 Unnepi kenyérszentelés
14.00 Kapi Gabor noétaskapitany muisora
15.00 Musical és operett 16hatrodl - A Nemzeti Lovas Szinhaz eléadasa
Pintér Tibor és Ilyés Jenifer szereplésével
16.00 Kozépkori lovagi viadal
17.00 ,Szallj fel, szabad madar” - dalok a 40 éves rockoperabdl

1930 DOLLY PLUSSSZ koncert
21.00 Thzijaték
10.00 és 18.00 ora kozott ismeretterjeszté programok, kézmiives-foglalkozasok,

torténelmi hagyomanyoérzék kitelepiilései, allatbemutatok, jatékkavalkad
kicsiknek és nagyoknak

Mindenkit szeretettel varunk!
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A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!




