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Elindult a Csepeli Panelprogram : Uj lélegeztetégép Csepelen Az idosek vilagnapjan
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Tamogatast kapnak a raszorulo csepeliek
— kivonult a Fidesz a testiileti iilésrol

Borbély Lénard polgarmester az iilés
elején a testiilet nevében gratulalt
azoknak, akik az elmult idészakban
allami kitiintetéseket vehettek at és
oregbitették keriiletiink hirnevét.

A testiilet a Fidesz kivonulasa utan ti-
zenkét fével, még hatarozatképesen foly-
tatta munkajat, és tobb fontos dontést
hozott. Modositottak a csepeli lakbér-

tamogatasra, valamint a fitési tamo-
gatasra vonatkozé korabbi rendeletet.
A jovedelemhatart megemelték, a jo-
gosultak korét bovitették. Az 1j ren-
delettel a fiitési tdmogatas havi 0ssze-
ge is emelkedik. A jovedelemhatarok
modosulnak: egyediilallé kérelmezd
esetében 108 300 helyett 119 700 forint,
70 éven feliili egyediilall6 esetében
128250 helyett 139650 forint, tobb-

f6s haztartas esetében 94050 forint/
f6 helyett 105450 forint/f6. Lakbérta-
mogatas esetében a jovedelemhatarok
egyediil él6 bérl6 esetében a korabbi
108300 forint 119700 forintra, haz-
tartas esetében 94500 forint/f6 helyett
105450 forint/fére médosul.

A képvisel6k megszavaztak, hogy az
onkormdanyzat csatlakozzon az Allat-
védelmi Témahéthez. Az allatvédelem
oktatdsa igy mar 6évodas és iskolas
korban elkezddédik. Ezért a keriilet a
Csepeli Gyermeksziget Program ke-
retében meghirdeti az Allatvédelem
a csepeli gyermekeknek elnevezésii
projektet. Szintén a program kereté-
ben indul egy t6bblépcsds, tobb cél-
csoportot (csepeli gyerekek, a gye-
rekekkel foglalkozé szakemberek,
sziilok) célzo tajékoztatd és életmod-
valté program. A cél, hogy a csepeli
gyerekek felel6sen és tudatosan él-
hessenek a digitalis technologia adta
lehet6ségekkel. A testiilet dontésének
értelmében Magyarorszagon Csepelen
lehet az elsd, innovativ k6zdsség, ahol
széles korli program indul a csaladok
digitalis védelme, a csaladi kotelékek
erésitése, visszaszerzése érdekében. A
testiilet a programban torténd részvé-
telre felkérte a Human Szolgaltatasok
Igazgatosagat, a Dél-pesti Tankeriileti
Kozpontot, valamint a csepeli rendor-
kapitanysagot.

Legyen-e a Csepel kerékpar
hungarikum?

Az onkormanyzat javasolja a Csepel
kerékpar Hungarikumok Gyfijtemé-
nyébe vald felvételét. Kovdcs Ddvid
Attila fiiggetlen képvisel6 ezzel kap-
csolatban kiemelte: ha a Csepel ke-
rékparokat gyarté cég kozremiikodik
a budapesti Mol-Bubi kozbringapro-
jektben, akkor ide is ki kellene kihozni
a Bubi kerékparokat. Borbély Léndrd
valaszaban elmondta, mar kezdemé-
nyezte a févarosnal, hogy Csepel is

legyen részese a kozbringraprojektnek,
de nemleges valaszt kapott.

A javaslatot a DK és az MSZP nem ta-
mogatta. Ok az el6terjeszté polgarmes-
ter személyét vagy azt kifogasoltak,
hogy miért nem mas termékek, példa-
ul szintén a Csepel Miivekben gyartott
olajcstveket, textiliakat vagy az 1975-
ben megszlint csepeli motorkerékpar-
gyartast terjesztik fel a hungarikumok
kozé. A dontést igy a testiilet egyetlen
szavazattobbséggel fogadta el.

Az onkormanyzat idén is csatlakozik
a Millio 1épés az iskoladért nevii prog-
ramhoz, melynek keretében az Orsza-
gos Kékkor teljes tavjat legalabb 6tszor
teljesit6 csepeli altalanos és kozépisko-
lak részére iskolanként 300 ezer forint
vissza nem téritend6 tdmogatast nyujt
sportfelszerelések beszerzéséhez. A
képvisel6k zart iilésen dontottek a Cse-
pel Orokség Kkitiintet§ cimekrél. Idén
Kertész Péter atya, Pelyhe Andrdsné és
az Island Rock Csepel TSE lett Csepel
Orokség-dijas.. - Lass Gabor

...................................................................................................................................................

Elindult a Csepeli Panelprogram

Mikozben zajlanak a panelfelujitasok a
csillagtelepi varosrehabilitaciés prog-
ram keretében, a polgarmesteri hiva-
talban alairtdk a Csepeli Panelprog-
ram els6 tamogatdéi szerzodéseit,
amelynek értelmében az onkormany-
zat tamogatast nyujt harom tarsashaz
energetikai korszerisitésére.

Az 6nkormanyzat 2023 majusaban irta
ki a csepeli tarsashazak és lakasszovet-
kezetek energiamegtakaritast eredmé-
nyez0 korszertisitéseinek, feldjitasainak
tamogatasara a Csepeli Panelprogra-
mot, 100 milli6 forintos keretdsszeggel.
A pélyazati forras a foldszinttel egyiitt
legalabb haromszintes, de maximum 12
szintes, minimum 15 lakassal rendelke-
70, 1946 és 2002 kozott épiilt lakoépii-
letekre igényelhetd. A program célja a

csepeli tarsashazak és lakasszovetke-
zetek energiamegtakaritast eredménye-
z6 homlokzati hészigetelési, lapostetd
ho- és vizszigetelési, valamint kdzos-
ségi nyilaszarocseréjének tamogatasa,
hozzdjarulva ezzel a fenntarthatébb és
energiatakarékosabb Csepelért.

Onkormanyzati finanszirozas

Borbély Léndrd polgarmester az iin-
nepélyes tamogatoi szerzddés alairasa
el6tt elmondta, a palyazat étlete Kovdcs
David Attila fiiggetlen 6nkormanyzati
képviselotdl szarmazik. Hozzatette,
bar voltak korabban varosrehabilita-
cios, europai uniés projektek, ez az
els6 olyan tarsashazi palyazat Csepe-
len, amelyet teljes egészében az on-
korményzat finansziroz. A Csepeli
Panelprogram soran épiiletszintenként

A tarsashazak oktdéber 14-éig még benyujthatjak a palyazatot.
A dokumentacid a csepel.hu oldalon megtalalhato

maximum 1250000 forint tdmogatas
adhat6, a tamogatas 6sszege épiileten-
ként minimum 2,5 milli6 forint, legfel-
jebb 15 milli6 forint lehet.

Ablakok, bejarati ajtok

A Réakoczi Lakasfenntartd Szovetkezet
(Templom u. 13/A-27) Harminckét
kis és harom nagyobb méretii ablak, va-
lamint tovabbi nyolc darab bejarati ajtd
cseréjére nyert el tamogatast, 6sszesen
6250000 forint értékben. A Szentmik-
lési ut 63. alatti tarsashaz lépcséhazi
kozosségi nyilaszardk, valamint a be-
jarati ajto cseréjére palyazott, a tamo-
gatasi 6sszeg 2500000 forint. A Mars
u. 10-12. szamu tarsashaz kozosségi
nyilaszardk cseréjét szintén 2500000
forinttal tamogatja az Onkormanyzat.
A harom nyertes palyazo osszesen
11285439 forint tdmogatast nyert el,
az 0Osszes beruhazasi érték pedig
27862474 forint, azaz az 6nkormany-
zat atlag 40,5 szazalékban tamogatja a
harom tarsashaz feldjitasat.

A polgarmester felhivta a figyelmet
arra, hogy a palyazatok benytjtasa ok-
tober 14-én zarul, igy arra buzditotta a
tarsashazakat, éljenek a lehet6séggel.
A palyazati dokumentaci6 megtalal-
hat6 a csepel.hu oldalon, informaécio
e-mailben is kérhetd ezen a cimen:
csepp@varosfejlesztes21.eu

A harom érvényes palyazat tamogatoi
szerzOdését a tarsashazak részérdl az
érintett kozos képvisel6k, Fabidn Zol-
tdn Mihdly, Kolea Nikoletta és Veres
Istvdn irtak ala.
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Birtokukba vették a gyerekek az Ady
Endre aton talalhatd Lottdhaz mellet-
ti, kibovitett és felujitott jatszoteret.
A kornyéken élok kérésére és Toth
Sandor, a korzet egyéni képvisel6-
je kezdeményezésére tették szeb-
bé, zoldebbé a kornyezetet. Borbély
Lénard polgarmester a szeptember
26-ai atadason elmondta, folytatjak a
parkok, jatszéterek felujitasat, hogy
élhetobbé valjon a kdrnyezetiink.

A jatszotér teriilete mintegy kilencven
négyzetmeéterrel lett nagyobb az eddig
korbekeritett teriiletnél. Kialakitottak
egy napvitorlaval fedett 3x3 méteres
homokozot, elhelyeztek két-két rugos
jatékot és mérleghintat. Felépitettek
egy kombinalt jatszévarat, melyhez
kapcsolodik egy laphinta, csuszda, ma-
szofal és maszdalagut, valamint tigyes-
segi kotélhid. Kiilon megtalalhato még
egy baba-mama hinta, valamint egy
babahinta. Feltjitottdk a mar meglévd
padokat. A kombinalt jatszovarat és a
hintadkat (iitéscsillapité6 homokfeliilet-
re, a tobbi jatszoeszkozt gyepes talajra
helyezték el. A jatszotér a Csepeli Va-
rosgazda kivitelezésében késziilt el, a
feldjitasa valamivel toébb, mint tizmil-
li6 forintba keriilt. A szemkdzti 6vo-
dai falkerités is megszépiilt, amelyen
ismert magyar rajzfilmjelenetek és fi-
gurak lathatéak. Az alkotasokat Kdnyi
Jozsef, a Csepeli Varosgazda cimerfes-
t6je készitette.

Zoldfeliilet, utcabutorok

Az 6voda, lakohaztomb, a Lottohaz és
a Tancsics utca &ltal hatarolt zoldfelii-
let teljes térségét feldjitjak, amelynek
koltsége csaknem hatmillié forint. A
jatszotér  kozelében pingpongasztalt
allitanak fel, és tobb ével6t, cserjét is
eliiltetnek ott. A gyalogos kozlekedési
utakat ugy épitik at, hogy figyelembe
veszik a jarokel6k megszokott Utvona-
lait. A feldjitassal érintett szakaszon j
utcabutorokat, egyszemélyes padokat,
szemetesladakat helyeznek el. A tervek
szerint Uj fakat is tiltetnek. A zoldfeliilet

m =g

Megujult a Lottohaz melletti jatszoter
O

gondozasat automata éntézéhaldzat fog-
ja biztositani, amelynek a koltsége nem
egészen otmilli6 forint. A beruhazast
teljes egészében a Csepeli Varosgazda
Zrt. kivitelezésében valdsitjak meg.

Huasz férohelyes parkolo

A Kiss Janos altabornagy utca végén,
a 10-12. szam alatt 1év6 nevelési ta-
nacsadoval szemkdzt 1év6 sportpalya
(diihongo) tertiletén zajlanak a parkold
épitési munkalatai is. Itt igény szerint
hisz féréhelyes, gyepracsos burkolatu
parkol6t alakitanak ki. Az ennek végé-
ben talalhato, elhanyagolt allapotu tég-
lafal is diszit6festést kap. A falképen
Csepel ikonikus helyszinei, épitmé-
nyei, ismert és jellegzetes épiiletei je-
lennek majd meg. - Csarnai

Szazéves a csepeli papiripar

Idén tinnepli alapitdsanak szazadik évforduléjat a Dunapack Kft. csepeli
lizeme, vagy ahogy mi ismerjiik, a Csepeli Papirgyar. Az évforduld tiszte-
letére nyilt szabadtéri, id6szaki kiallitas a Sétald utcaban lapunk nyomda-
ba adasanak idején. A kiallitas november 5-éig lathaté. Cikkiink kovet-
kezo szamunkban olvashaté.

Uj lélegeztetégép

a csepeli mentdallomason

T6bb mint 6tmillié forint érték{, magas szinvonald, hordoz- :
hato 1élegeztet6gépet adtak at a csepeli ment6allomason. Az
Uj életmentd késziilék megvasarlasat szamos csepeli cég, a :
Mosolyért Egyesiilet, a XXI. Kertilet és Kérnyéke Ment6ala-
pitvanya, valamint a csepeli 6nkormdanyzat anyagi felajanla- :
sa tette lehetévé. Borbély Léndrd polgdrmester megkdszonte :
az adakozok hozzajarulasat, mert az 0j késziilékkel még ha-

tékonyabban lathatjak el a raszorul6 betegeket.

Utalt ra, hogy a civil szervezetekkel j6 az egyiittmiikodés, :
csakugy, mint a rend6rséggel, tlizoltosaggal, ment6kkel. Ha
a csepeli ment6k kéréssel fordulnak az 6nkorményzathoz, :
nem utasitjak vissza. A korabbi években vadonatij ment6au-
tot vasaroltak, ezenkiviil jutalmakkal, lakasbérlésekkel segi- :
tik a csepeli ment6soket. ,,Az tj Iélegeztet6gép megvdsdrla-
sdhoz az énkormdnyzat egymillio forint tdmogatdst nytjtott, :
amivel egy ujabb lépéssel sikertilt névelni a betegbiztonsd-

got” — mondta a polgarmester.

Az adomanyozok részérdl Szappan Szilard, a XXI. Kertilet
és Kornyéke Ment6alapitvanya kuratériumi elncke elmond- :
ta, hogy alapitvanyuk 2015-ben kezdte el miikodését, és ed-
dig foként az erzsébeti és csepeli mentéallomast tdmogat- :
tak tobb tiz milli6 forinttal. Sés Nagy Istvdn, a Mosolyért :
Egyesiilet elntke arrol beszélt, hogy mintegy haromszaz :
szocialis és egészségiigyi intézménynek segitenek szerte az
orszagban. Tevékenységiik arra iranyul, hogy tdmogataso- :
kat szerezzenek kiilonféle cégekt6l hasznos célokra. Kar- :
vdzy Attila, a Karvazy Optika tulajdonosa az 6sszefogas és :
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egyiittmiikodés fontossagat emelte ki, amelyet a jov6ben is

folytatnak. Irmalés Andrds, a csepeli ment6allomas vezet6- :
je az Uj késziilék bemutatasakor azt mondta, hogy Csepelen :
egy olyan lélegeztet6gépet vettek most at, amely minden fel-
tételnek megfelel, amit a kor szinvonala megkovetel. A ké- :
sziiléket heti rendszerességgel, siirgds esetekben hasznaljak
akkor, amikor a beteg nem tud magatdl 1élegzeni. - Csarnai
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Az Uj életment6 készilék megvasarlasat tobb
csepeli cég, a Mosolyért Egyesiilet, a XXI. Kertilet
és Kornyéke Mentdalapitvanya, és a csepeli
onkormanyzat anyagi felajanlasa tette lehetévé

SZERETETTEL VARJUK ONT IS!

FOLYTATJUK A CSEPELI
CSALADOK ES IDOSEK
TAMOGATASAT!

7:00 éra Ady lakételep - jatszotér
7:45 éra Béke tér - Jézus Szive templom
8:30 6ra Sétanyok - Nyuszi sétany
9:15 éra  Kiralymajor - Posta
10:00 éra Kiralyerdd - Mély utcai parkold
10:45 6ra Csillagtelep - Radnéti M. M(v. Haz elétt

11:30 6ra Haros - Vizm( lakételep

A kerileti haztartasok szdmara biztositott ingyenes akcié
- a megjelolt helyszineken - a készlet erejéig tart.

CSEPELI LAKCIMKARTYA BEMUTATASA SZUKSEGES!
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Borbély Lénard CSEPEI.

Csepel polgarmestere

poLGARI EGYESULET




Csaknem hatszaz nyugdijas vett részt
azon a hagyomanyos hajokirandula-
son, majd az ezt kovetd diszebéden
és miisoros programon, amelyet a
csepeli onkormanyzat szervezett az
idosek vilagnapja alkalmabol. Idén
ez mar a tizedik vilagnapi kirandulas
volt: 2014 6ta rendszeresen szervezik
ezeket az alkalmakat oktéber 1-jén.

A Szent Imre térrél egy tucat kiilonbusz
szallitotta a kirandulasra jelentkezdket
a Szabadsag hid kozelében horgonyzo
Zsofia hercegné rendezvényhajohoz.
Tobben kisebb tarsasaggal érkeztek,
masok gyorsan ismerdsokre, baratok-
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ra leltek, hamar oldédott a hangulat.
A csepeli rendérkapitanysag néhany
munkatarsa is a fedélzeten volt, akik

szordlapon hivtak fel a figyelmet a
tritkkos telefonos banki csalokra, mert
éppen a nyugdijaskortuak azok, akiket

Gondosora idoseknek

Magyarorszag Kormanya 2022 tavaszan elinditotta a Gondosora elnevezé-
sl programot, amellyel a 65 év feletti, otthonukban é16, magyar allampol-
garok biztonsagat és a roluk valé gondoskodast kivanja elGsegiteni. Régota
probléma, hogy az egyediil é16 id6s ember, ha baj-
ba jut, nem kap azonnal segitséget. Ezzel az
ingyenes jelz6késziilékkel a segitség egy
gombnyomasra elérhet6. Ez a program
igazi mérfoldké az id6s szeretteink
iranti tér6dés és gondoskodas terén.
Regisztralni a kovetkezd oldalon -
tudnak: gondosora.hu
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Tovabbi részletekkel kapcsolatban,
kérjiik, hogy forduljanak a csepeli
onkormanyzathoz, illetve a Human
Szolgaltatasok Igazgatosaga illetékes
munkatarsaihoz.

Idosek vilagnapja: hajo-
kirandulas és vendéglatas

a leggyakrabban probalnak becsapni.
Ami a legfontosabb: gyants telefonhi-
vas esetén senki ne adja meg személyes
adatait és soha ne utaljon pénzt a telefo-
non jelentkezd csaloknak!

Mikézben felhajéztunk az Arpad hidig,
szot valtottunk néhany ttitarssal.

Farkas Ferencné és Szentesi Vilmos:
»Amikor lehetdség nyilik rd, mindig je-
lentkeziink a hajokirandulasra. Nagyon
jol érezziik magunkat, kellemes a tar-
sasdg, viddm a hangulat. Beszélgetiink,
tancolunk, csoddljuk a panoramat. A Sé-
taljunk Csepelen!-csoportnak is a tagjai

vagyunk, azok a taldlkozok is kitiiné han-
gulatban telnek.”

Papp Imre: ,A szervezésrdl csak azt
mondhatom, hogy minden elismerésem a
rendezdéké. Kivalo az ellatds és a hangu-
lat. Rengeteg ismerésre bukkanok, min-
denkivel szot vdltok. Sajnos, most nem
tudok tdancolni, mert az élettarsam, aki
szintén itt van, éppen gyengélkedik, pedig
nagyon szeretjiik a tancot.”

Zentai Mihdlyné: ,,Azon csodalkozom,
hogy a polgarmester hogyan tud ott len-
ni minden programon, ahol a csepeliek
is ott vannak, mikézben szép csaladja,
négy gyereke is van. Tehdat minden tisz-
teletem az oOvé, hogy odafigyel rdnk!
Mar harmadjara veszek részt a hajoki-

rdnduldson, osztdlyon feliili a kiszolgd-
lds. Egyediil élek, a férjem meghalt, jo
itt lenni ebben a tarsasagban.”

Teritett asztal, zenés program
A vendégeket az AMK tornacsarnoka-
ban teritett asztalok fogadtak délutan,

ahové a Csepeli Mozgassériiltek On-
allé Egyesiiletének tagjai is megérkez-
tek. Borbély Léndrd koszontGjében
megemlitette, hogy rengeteg ismerds
arcot latott a hajozason, hasznos ta-
pasztalatokat szerzett a beszélgetések
soran. Sok biztat6 szot és Osztonzést
kapott. Ahogy mondta, a nyugdija-
sok az egyik legfontosabb kozosséget
alkotjak a kertiletben. ,,Jovore lesz az
onkormdnyzati vdlasztds, s gyakran
kérdezik t6lem: mik a szdndékaim? A
vdlaszom az, hogy szeretném folytatni
a kerlilet érdekében megkezdett mun-
kat, fejlesztéseket tigy, ahogy eddig tet-
tiik. Tovabbra sem épitjiik be a Kis-Du-
na-partot. A Fidesznek mdr nem
vagyok tagja, de Csepel ko6zosségének
igen. Tehat indulok a vdlasztdsokon a
polgdarmesteri posztért a Kozosen Cse-
pelért Polgari Egyesiilet szineiben” —
mondta Borbély Léndrd.

A program Sipos Péter és Kormendi
Péter miisoraval zarult. - Cs A.

Nagysziilok
és gyerekek

Nemrégiben keriilt sor A nagysziileim
és én cimmel meghirdetett rajzpalyazat
eredményhirdetésére. Az id6sek vilag-
napjaval kapcsolatban kozzétett palya-
zat célja az volt, hogy a nagysziil6k
lassak unokaik rajzain, milyen fontos
szerepet toltenek be életiikben. Sok ér-
tékes palyamti érkezett be, a kozonség-
szavazas utan a zsiiri dontott, ami nem
volt egyszerii feladat.

1. hely: Lipdk Eva (Népmiivészeti-
Kézmiives és Nemzetiségi Ovoda); 2.
hely: Fejérvdri Vajk (Mesevar Ovoda);
3. hely: Baldzs Jdazmin (Gyermekszi-
get Ovoda); Kozonségdij: Szabé Dorka
(Mesevar Ovoda)

Lipdk Eva: ,Sokat rajzolok az dvo-
daban, f6ként embereket és dllatokat.
Azért rajzoltam kiilon a polgdrmester-
nek tirnak is, amit most adtam oda neki,
mert szerettem volna éromet okozni.”

Fejérvdri Vajk: ,,Szeretem a filctolla-
kat és a szineket, a kék a kedvencem.
Fdkat és hazakat rajzolok a legszive-
sebben. Ha nagy leszek, szeretnék rajz-
zal foglalkozni.”

Baldzs Jazmin: ,,A rajzoldsban azt sze-
retem a legjobban, hogy lehet szinezni.

Baldzs Jazmin, 3. hely

A pdlydzatra a nagymamdmat rajzoltam
le, ahogy fagyizik velem.”

Szabo6 Dorka: ,,Azt a rajzomat szeretem
a legjobban, amikor a sziiletésnapomat
és magamat is megrajzoltam, szép ru-
hdaban. A legjobban embereket szeretek
rajzolni.”

Fejérvari Vajkmﬂm W
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A Csepeli Napkozis Tabor
mindenki szamara nyitva all

Kabai Edina tavaly év elején lett a
Csepeli Napkozis Tabor vezetdje. Az
élet valtozatos feladatokat, kihivaso-
kat sodort elé, sokféle teriileten kel-
lett helytallnia, megujulnia. A zenétél
az informatikan at a televiziézasig
sok mindent kiprébalt. Gyakran té-
vedt idegen terepre, de mindig bizo-
nyitotta, van ott keresnivaldja.

Edina Csepelen sziiletett, lokalpatri-
ota, ezer szallal kotédik a keriilethez.
Nagy alma volt, hogy karmester le-
gyen, a zene iranti lelkesedése, sze-
retete a pedagégusoknak koszoénheto,
nem volt csaladi indittatas. ,,A Lajtha
LdszI6 Altaldnos Iskoldban zene tagoza-
tos osztdalyba kertiltem, kérustag voltam,
hegediiltem, majd dttértem a fuvdsokra.
Furulyaval kezdtem, aztdn klarinétozni
és szaxofonozni szerettem volna, de erre
nem volt lehet6ség, igy baritonkiirton
jatszottam. Egy alapitvanyi zeneisko-
laban tanultam tovdbb, de a zenei pd-
lyafutdsom kettétéort, amikor az iskola
vdratlanul megsziint. A Csepel Miiszaki
Szakkozépiskoldban folytattam a tanul-
manyaimat, ott érettségiztem. Megsze-
rettem a redltdrgyakat, rendszerinfor-
matikusi végzettséget szereztem, és eqy
banknal helyezkedtem el. A 2008-as
pénziigyi valsdg azonban kézbeszolt,
elvesztettem a munkahelyem. Nagyon
sokdig keresgéltem dllast, sikertelentil,
mig végiil 2010-ben egy kertileti té-
vécsatorndhoz kertiltem, gydrtdsvezetd
lettem, szerkeszt6, vdgo és operatori fel-
adatokat lattam el egyszemélyben. Ne-
héz volt, mivel nem volt tapasztalatom,
kapcsolatom a médiaval, de nagyon so-
kat tanultam, sok embert ismertem meg,
rengeteg ajté nyilt ki el6ttem. Elveztem
az uj kihivast, mert tamogato kozeg vett
kortil” — meséli.

Az egyetemtdl a napkozis taborig
Edina még javaban televiziézott, amikor
munka mellett beiratkozott a Pazmany
Péter Katolikus Egyetem torténelem
szakara. 2013-ban a tévénél is valtoza-
sok jottek, a Pest Megyei Kormanyhi-

vatal sajtéosztalyara keriilt. Kiprobal-
hatta, milyen a masik oldalon dolgozni,
amikor nem 0 késziti a médiatartalmat,
hanem 6 kommunikalja azt. A Kor-
manyhivatalnal eltoltétt nyolc évben
sajtéreferens és titkarsagvezetd is volt.
,1dokdzben mesterképzésre is jelent-
keztem az egyetemen, muzeoldgia szak-
irdnyon indultam el. Mindig szerettem
a nyugalmat, a csendet, ha régi targyak
vesznek kortil. Rdjottem, ha miizeumban
szeretnék dolgozni, akkor gyakorlatra
van sziikségem. Jelentkeztem a Csepeli
Helytorténeti Gylijteménybe, és felvettek.
Masfél honapja dolgoztam ott, amikor
megkérdezték, vallalndm-e a megujulo
napkozis tabor vezetését. Nem gondol-
kodtam sokat, hisz ilyen lehetéség nem
adatik barmikor az életben” — mondja.

Uj szerepben

Ahogy meséli, korabban f&ként testvé-
re élménybeszamoldibdl hallott a régi
napkozis taborrdl, de egy-egy fellépés
alkalméaval 6 is megfordult ott, 2022
marciusatol pedig vezetOje lett. , Az
intézményvezet6i poszt a megujult nap-
kozis taborral egylitt sziiletett. Fontos
feladatunk, hogy tudatositsuk a kerii-
letben él6kkel, hogy bdr juliusban és
augusztusban a gyerekeké a napkozis
tdbor, de az év nagy részében mindenki
szdmdra nyitva dll, a jdatszotér is bdrki
szdmdra elérhet6. Rendkiviil népszerii
programunk a tdrasasjatékklub, ami
kéthetente szombatonként 12 és 20 éra
kozétt varja a latogatokat. Nagyon so-
kan csatlakoznak, gyerekek, id6sek, csa-
ladok, egyediildllok is jonnek, befogado
kozdsség, ahol minden korosztaly jol
érezheti magdt. Jatékmesterek mutatjdak
be a jdtékokat. Oktéber 14-én magyar
tdrsasjaték-fejleszt6k mutatkoznak be,
ami szintén izgalmas program lesz. A
kvizestiink mdjusban indult, nagy ér-
deklbdés kiséri, visszatéré csapatok
vannak, oktéberben lesz az elsé tema-
tikus jdtékunk, rémiszt6 torténetekkel
késziiliink, de a nydri kertmozi-vetitések
is sok érdekl6d6t vonzottak. A megtijult

Kabai Edina

napkoézis tabor tobbszor befogado intéz-
mény lett. A Katona iskola feltijitdsakor,
a tanitds részben itt valosult meg. Majd
az energiavalsag miatt, a Kirdlyerdei
Miivelbdési Hdz teljes programkész-
lete ide kertilt at, idén mdjusban pedig
az Eotvos iskola felujitdsa kovetkezett.
Ugyanakkor a tdbor szivesen biztosit
helyszint azoknak a programoknak is,
melyek mds intézményekben, a Radnoti-
ban vagy Kirdlyerdében id6 és helyszii-
ke miatt kiszorulndnak” — meséli.

Veteményes, sz6l0, utazas
Edindnak masfél éve tij hobbija van.
,»INagyon szeretek kertészkedni, van egy
csaladi telkiink Mdtraaljan, ha tehetem,
a hétvégéket ott toltém. Sajdt termést
szeretnék, igy a veteményestol a gyii-
moélcsfdkig mindennel kisérletezgetek,
els6sorban a szé6lére koncentralok, de
idén sajnos rossz volt a termés, bor nem
késziilt. Viszont sokféle zoldség és gyli-
molcs megterem a kertben. Utazni is
nagyon szeretek, de mostanaban erre
joval kevesebb idé jut. Sok helyen jdr-
tam mdr, de Azsia és az Antarktisz még
kimaradt.” Ahogy fogalmaz, bar szere-
ti a vidéki kozeget, de mindig ko6tédott,
ragaszkodott a keriilethez. ,,Ugy ér-
zem, Csepel sokkal élhet6bb, emberlép-
tékiibb, mint a belvdros. Sokat fejlodott
az elmult évtizedben, minden kézel van,
kénnyen elérhetd. A bardtaim is csepeli-
ek, nagyrészt Ok is itt maradtak a kerti-
letben. Vildgéletemben a Szent Imre té-
ren laktam, szivem szerint itt éregednék
meg.” « Potondi Eszter
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Harmadik alkalommal rendezték meg
az Osszetartozas Hazaban A magyar
népmese napjat, amely igazi kikap-
csolddast nyujtott a meseszereté gye-
rekeknek és felnétteknek.

A magyar népmese napjat 2005 6ta iin-
nepeljiik Benedek Elek sziiletésnapjan,
szeptember 30-an. Az Osszetartozés
Héaza — Trianon Emlékkiallitas e jeles
napon idén mar harmadik alkalom-
mal rendezte meg A magyar népmese
napjat. A magyar mesék gazdagsaga,
sokszinlisége megjelent a valtozatosan
osszeallitott programokban is. A szer-
vezOk késziiltek egy tizennégy kér-
désbdl allo mesekvizzel is, a helyesen
valaszolok mézeskalacsot kaptak ajan-
dékba.

A mesékhez kapcsolodd kézmiives-
foglalkozasokat Joé Jdnosné Marika
néni tartotta, akivel mesebeli textil-
figurakat készithettek a gyerekek. A
nyugdijas 6vodapedagbégus a Csepeli
Hirmondonak elmondta, mintegy har-
minc éve készit babéakat. ,,Aktiv éveim-
ben csaladbabdkat készitettem — apu-
ka, anyuka, kistestvérek, nagysziil6k —,
hogy mdr az évoddban csalddcentri-
kussagra neveljem a gyerekeket. Készi-
tettem nemezeléssel gyapjiibol barna és
sdrga borii babdkat is, hogy a kicsik-

Benedek Elek sziiletésnapja
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nek bemutassam, nemcsak a fehér bérii
europai ember létezik. Nemcsak babad-
kat, hanem bttorokat, dgyat, székeket
is fabrikdltam, amelyekkel nagyon sze-
rettek jatszani, ezeket a targyakat mind
a mai napig kedves emlékként 6rzom”
— emlékezett vissza Marika néni, aki
a Budapesti Miivel6dési Kézpont tan-
folyaman tanulta a kosarfonast, a sz6-
vést, a bormiivességet, és C kategorias
miikodési engedélyt szerzett.

Tilinko, zuzuld

Természetesen a szinpadi programok
is a magyar mesék jegyében teltek.
A Mende Miihely Harom kivansag
cim(i, néphagyomanyra épiil6 mesé-
jét inter-aktiv modon adtak el6, Bala-
toni Imre és Kiss LdszIo tartott zenés
idéutazast, tobb olyan hangszert is
megszolaltatva, mint példaul a tilinko
és a doromb, amelyek a Magyar nép-
mesék cimii animdciés filmsorozatban
is felcsendiilnek. Mialatt Bakos Erika
néptancpedagogus hivta tancba a gye-
rekeket, a zenészek a zenélés, majd a
hangszerkészités rejtelmeibe is bevon-
tak az érdekl6dbket: egy népi hang-
szert, a zuzul6t lehetett elkésziteni.

A Vatikanban is vetitik

Az udvaron megtekinthetd, tiz tablobol
allg kiallitas a magyar népmesék torté-
netét, alkotoit, a mesékben megjelend
népi motivumokat mutatta be. A soro-
zat, amelyen generaciok néttek fel, ma
is népszerli a gyerekek korében, sot —
tudhattuk meg a kiallitasbdl — nemcsak
Magyarorszagon, hanem Indiaban is
nagy népszeriiségnek orvend, és a ve-
titési jogokat a Vatikan is megvette. A
kiallitas anyagahoz segitséget nyujtott
a kecskeméti rajzfilmstadio, Rubovsz-
ky Eva, Jankovics Marcell 6zvegye és
a Kaldka egyiittes is. - Lass

OKTOBER 21., SZOMBAT, 10 ES 18 ORA KOZOTT

Csepeli sziivett
mulatsay

EGESZ' NAPOS CSI-'\'LI-'\DI"RE'N DEZ'VENY
A KIRALYERDEI MUVELODESI HAZNAL

10.00 Csepeli Német Nemzetiségi Tancegyuttes bemutatoja
10.30 Kézimunka-kiallitas megnyitdja - 10.40 Zenevarazs - Interaktiv gyermekmiisor
11.20 Egy csepp operett dud - 12.00 A Hétvégi Mulatéosok zenélnek
14.00 Levendula-ultetés a K6zosen Csepelért Polgari Egyesulettel
14.30 A Tamariska tancmiihely néptancosainak fellépése
15.00 A Kisterc citerazenekar miisora - 15.45 A SZIN-PAD-KEP tagintézmény
tancosainak fellépése - 16.00 Jokutya iskola bemutatéja

17.00 Tabani Istvan és zenekara

Kiegészité programok: szekerezés, mustkostolas, korhinta, jatékok,
air-soft, kézmives-foglalkozasok, Bagszipoke, Jack Spenot
Gasztronomia: langos, meleg ételek, a Gal pincészet Csepel-szigeti borai

A BELEPES DIJTALAN, MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK!
A PROGRAMVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJIUK!
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4o NTUTE S imonds
Elhivatottsag, szervezokészseg, tiirelem

A hdénap embere cimmel sorozatot
inditott a csepel.hu, melynek célja,
hogy olyan csepeli polgarokat mu-
tassanak be, akik a maguk teriiletén
kiemelked6é szerepet vallaltak, val-
lalnak, és akik sokat tesznek az itt
élé emberekért. Ismerjék meg Kele-
men Ferencet, a Csepeli Varosgazda
utkarbantartasi és miiszaki osztaly,
valamint a fasorfenntartasi csoport
munkavezetdjét.

Kelemen Ferencet sokan a Varosgaz-
da egyik legelhivatottabb dolgozojanak
tartjak. Erdészeti szakmunkasképzot
végzett. Jelenlegi munkahelye el6tt
is Csepelen dolgozott a Garden Kft.-
nél, ahol elsajatitotta a fasorfenntartasi
munka fortélyait. 2011 decemberében a
Vaérosgazda létrehozott egy fasorfenn-
tartasi csoportot, ekkor keriilt Ferenc az
onkormanyzati céghez, ahol masfél évig
favagoként dolgozott a kosaras autén,
utana lett a fasorcsoport egységvezetdje.

Szervezés, iranyitas

2013-t6l a zoldteriileti osztaly munka-
vezetdje lett, 6 szervezte és iranyitotta
a napi munkéakat: ez mar joval nagyobb
feladat volt, mint amit korabban vég-
zett, de felettesei megbiztak a képes-
ségeiben, igy tobb csoport feladatat is
feliigyeli. Fénoke meséli, hogy Feren-
cet mindig ott vetették be, ahol a leg-
nagyobb sziikség volt a képességeire:
ahol megjelent, rendbe tette a dolgo-
kat. A zoldteriileti osztalyrol kés6bb
atkeriilt az dtkarbantartasi csoporthoz,
mert itt kellett olyan ember, aki az ot-

Kelemen Ferenc

tani munkékat 0sszefogja és szervezi.
Itt szintén munkavezet6i feladatokat
latott el. Késébb a fasorfenntartasi
csoportot is visszakapta, és most a ket-
tOt egyszerre vezeti.

Nincs megallas

Es hogy milyen feladatokat végez?
,,Gréderezések, katyuzdsok, jardajavitd-
sok, utépitési projektek, parkfeltjitdsok,
fak gallyazasa, fakivagas, faiiltetés és
parki fdk gondozdsa” — sorolja Ferenc,
hozzatéve, hogy Csepelen kozel szaz-
ezer fa tartozik az 6nkormanyzathoz,
és a fasorfenntartasi csoport ezek gon-
dozasat latja el. Ferencék koriilbeliil tiz
fével végzik a nem konnyli feladatot.
,»Folyamatos a munka, nincs megdllds.
Sokszor nem tudjuk utolérni magunkat,
ezzel a feladattal soha nem lehet elké-
sziilni” — teszi hozza nevetve. Persze
mindent megtesznek annak érdekében,

hogy a keriilet nagy zoldtertiletei rende-
zettek legyenek. Rengeteg volt a nyaron
is, hiszen egy nagy vihar oriasi karokat
okozott a keriiletben. Ferenc és kollégai
jelentOsen kivették a résziiket a munka-
bol. ,Els6 és legfontosabb feladatom
az volt, hogy hétvégén dsszeszedjem az
embereket, ez sikertilt is, ilyenkor mindig
lehet szamitani a kollégdakra. Nagyon jo
csapattal dolgozom egyiitt, akiknek ez-
uton is kdszéondom a helytallasukat, mun-
kdjukat” — mondja Feri, megemlitve,
hogy a vihar utan bement a t{izoltésag-
ra, ahol megkapta a cimeket, hol van
sziikség a segitségiikre, majd azonnal
indultak. Kaptak bejelentéseket is, de
az utkozben észlelt karokat is probaltak
minél hamarabb megoldani.

,»A Kis-Duna-parton mdsfél kilométe-
res szakaszon tobb mint szdz fa délt ki.
Nekiink kell eltakaritani a fdkat a vizbdl
is” — meséli. Az ilyen munkat a kerii-
let sajat maga végzi, sajat gépekkel, sa-
jat emberekkel. Ferenc szerint az ilyen
viharoknal nagyon nagy el6ny ez, mert
ilyenkor gyorsan nagyobb erdket lehet
mozgositani. JOl jott az is, hogy Ferenc
a vihar utan szabad kezet kapott felette-
seit6l, igy minden gépet és embert be-
vethetett. Teljes mértékben megbiznak
benne a sok éves tapasztalata miatt.

Nem véletleniil alakult ez igy. Ehhez a
munkahoz ugyanis elhivatottnak kell
lenni és nagyon kell szeretni az ilyen
jellegfi kihivasokat. Es fontos a tiirelem
is. Marpedig Ferenc — sokak szerint —
rendelkezik ezekkel a tulajdonsagokkal.

Szent Mihaly-
napi forgatag

Szent Mihaly-napi vasart tartottak a Ka-
dar Katalin Tagévodaban szeptember
29-én. A programon részt vett Szuhai
Erika 6nkormanyzati képvisel6 és Hir-
holczné Farago6 Tiinde, a Csepeli Csoda-
kit Egyesitett Ovoda intézményvezet&je
is. ,,A Szent Mihdly-napi vasdarnak évti-
zedes hagyomdnyai vannak, a progra-

mot minden évben megrendezi ovoddnk.
A gyerekek erre az alkalomra portékdkat
készitenek az 6vodapedagdgusok segitsé-
gével, melyeket papirtallérért vasarolhat-
nak meg a latogatok. A vasari forgatag
utdn a tdnchdzé a f6szerep, a talpaldvalot
a Botosanka egylittes biztositotta. Ilyen-
kor a sziil6k is ellatogatnak, csatlakoz-
nak a programhoz, melynek célja, hogy
felelevenitsiik a régi vdasdrozé hangulatot
és kozelebb hozzuk egymdshoz kézdssé-

glink tagjait” — mondta el Kovdcs-Toth
Katalin intézményvezet6.

o

a Tamariska-dombon

Az allatok vilagnapjan kétnapos
kornyezetvédelmi programot
tartottak a csepeli 6vodasok sza-
mara a Tamariska-dombon. A
rendezvény megnyitdjat a Feny-
ves Tagdvodaban tartottak okto-
ber 4-én. A programon részt vett
Borbély Lénard polgarmester és
Morovik Attila alpolgarmester is.

Hirholczné Faragé Tiinde, a Cso-
dakiit Egyesitett Ovoda igazgatdja
koszontjében kiemelte, a csepeli
6vodak szamara nagyon fontos a
természetvédelem, a természet-
kultira. Mindez pedig a Tamaris-
ka-domb kozelében a legjobban
atélhet6 a gyerekek szamara — tette
hozza. Borbély Léndrd polgarmes-
ter hangstlyozta, nagy 6rom, hogy
idén is sor kertil a kdrnyezetvédelmi
programra. A Fenyves Tagovoda a
Tamariska-domb kozelsége miatt a
legkedvezdbb, legszebb természeti
adottsagokkal bir.

Ismerkedés a védett

allat- és novényfajokkal

»A csepeli ovoddsok kérnyezetve-
delmi taldlkozéja 2010 ota valdsul
meg. Kordbban minden évben a
Kis-Duna-parton, a Féld napjan
tartottuk meg a rendezvényt, idén
elészor az dllatok vilagnapja koré
szervezddik a program, melynek tj
helyszine a Tamariska-domb lett. A

kertilet 0sszes tagévoddja részt vett
a programon, de meghivdst kapott
a baptista 6voda is” — mondta el la- :
punknak Szdnté Tiborné, a Csepeli :
Csodakiit Egyesitett Ovoda szak- :
mai tanacsadoja, a Gyermeklancfi :
Oktatékozpont vezetbje. Kiemelte,
idén nyolc 4llomas fogadta a gye- :
rekeket, legf6képp a novény- és dl- :
latvédelem fontossagara probaltak :
felhivni a figyelmet. A Gyermek- :
lancfi Oktatokdzpont harom tagé- :
voddja: a Csalitos, a Fenyves és a :
Repkény szervezésében, illetve a
zold 6vodak segitségével valosult :
meg a rendezvény. ,,Oktatokézpon-
tunk mdr régota szervez terepfog- :
lalkozdsokat a Tamariska-dombon,
ennek koszonhetéen mdr sok kis- :
gyerek megismerkedett a fokozot-
tan védett dllat- és névényfajokkal. :
A vetélkedd dllomdsai is ezekre az :
ismeretekre épliltek. A jatékos meg-
mérettetés nem igényelt kiilon felke-
sziilést, a meglévé ismereteket pon-
tositottuk, bdévitettiik, a fenntarto :
pedig kisebb ajdndékkal kedveske-
dett a résztveviknek. Pozitiv vissza- -
jelzéseket kapunk, mind a gyerekek, :
mind az éviépedagdgusok részérdl. :
Tébben megfogalmaztdk, milyen :
mély ismeretekkel rendelkeznek a
gyerekek ezekben a témakérokben, :
mindekézben az 6vodapedagdgusok
tuddsa, tapasztalata is gyarapod-

hat” — tette hozza. - P.E.

o GYERMEK: :
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Kornyezetvédelmi vetélkedé

2023. oktober 1-jén megérkezett a hazahi-
vo6 sz0: ,,Lépj be Urad 6romébe!”

Az alabbiakban Papai Lajos nyugalmazott
gyOri megyés piispok Rézsa Huba teol6-
gusprofesszor halalara irt nekrolégjat ad-
juk kozre.

Elment a Professzor...
Szomoruan olvastuk
a hiradast: Dr. Rozsa
Huba emeritus pro-
fesszor hazatért. Ro-
zsa Huba el6bb a Hit-
tudoményi Akadémia,
majd a Pazmany Péter
Katolikus  Egyetem
teologiai karan az OszOvetségi szentiras-
tudomany rendes tanaraként generaciokat
tanitott az 6szovetségi Szentirds megis-
merésére és megszeretésére. Tudomanyos
publikacioi, koényvei nemzetkozi szinten is
jelent6s értéket képviselnek, melyeket mas
egyhazak teoldgusai és nem teologus kuta-
tok is szivesen hasznaltak. Sokan emlékez-
nek az Egyetemi templomban tartott bibliai
konferenciabeszédeire, tovabbképz6 el6a-
dasaira, lelkigyakorlataira. Csepelen évti-
zedek 6ta (1977-2023 kozott, ami 46 esz-
tend6) rendszeresen misézett és prédikalt
minden vasarnap és {innepen, paptestvéreit
segitve pedig rovid magyarazatokat fizott
a vasarnapi olvasmanyokhoz, szentleckék-
hez, evangéliumokhoz. Munkajanak elisme-
réseként lett Scheiber Sandor-dijas, a Szent
Istvan Akadémia tagja, a Stephanus-dij ki-
tiintetettje, majd Széchenyi-dijjal elismert
tudos. Papai prelatus, apostoli protonotarius
cimet kapott. De mindezek mdogott ott volt
a felszentelt pap, az apostoli kiildetés ré-
szese, az evangélium hirdetGje. Szamara a
Szentiras nem irodalomtorténet, régiségtan
vagy régi kultirak megismertetése volt, ha-
nem KINYILATKOZTATAS. S ez a Jézus
Krisztussal valo él6 kapcsolat — ami hosszu
betegségében még él6bbé valt — tette érthe-
tové minden munkajat, szavat, magatartasat.

Mint j6 bardtja — és egyben tisztelGje —
bticsizom tdle: kedves Huba atya, 1épj be
Urad 6romébe!
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sikerre hangolva

A biztonsagos kozlekedés
miatt fontos idénként
atvizsgalni a kerékparokat

Kerékparjavitas
az ovodaban

Jotékonysagi alapon negyven darab gyer-
mekkerékpart szervizeltek és javitottak
meg a Csepeli Kerékparos Sportegyesiilet
és a Velocipede Kerékparbolt és Szerviz
munkatérsai a Csalitos Ovoda kérésére —
mondta lapunknak Szabo Jdnos, az egye-
siilet elndke és a kerékparbolt tulajdonosa.

A kerékparokat 6t-hat évvel ezel6tt vasa-
roltak, s ideje volt atvizsgalni, megjavi-
tani Oket, hogy a gyerekek biztonsagosan
kerekezhessenek veliik. Némely darabnal
a kerekeket vagy a fékeket kellett kicse-
rélni, masoknal a bels6 gumi ment tonk-
re. A kilyukadt gumikat rendbe tették,
az elhasznalddott alkatrészeket megja-
vitottdk. Gondot forditottak arra is, hogy

a bicajokat letakaritsak. Az d6vodas- és hat6 KRESZ-park, vagyis a Bringavaros,
kisiskolaskoru gyerekek kedvelt kerék- ahol az alapvetd kozlekedési szabalyokat

parozasi helyszine az Iskola téren talal- is megtanulhatjak.

S A ER TN T B R B

Gordonkaverseny a Fasangban

A Fasang Arpad Alapfokd Miivészeti Iskola adott otthont a
XVII. Orszagos Friss Antal Gordonkaverseny budapesti valo-
gatdjanak. A megnyiton tobbek kozott részt vett Toth Jdanos, :
a Dél-pesti Tankeriileti Kozpont igazgatoja és helyettese, Toth :
Endre. ,,Mindenki gyényodriien jdtszotta a kotelez6 miiveket.
Hdrom etlidbél és hdrom zenemiibdl kellett vdlasztani egyet- :
egyet. A negyvenhat induld tizenhat budapesti zeneiskoldbol
érkezett” — mondta el lapunknak P. Kozma Aniko intézmény- :
vezetd. Kiemelte, a haromtagu zsiiri neves miivésztanarokbol
all, akik az orszagos verseny teriileti valogatoin is meghall- :
gatjak a versenyanyagot, igy
Ossze tudjak hasonlitani a :
miivészi szinvonalat. :
»A Fasang Arpdd Alapfo- :
ki Miivészeti Iskolabol két :
didk nevezett a gordonka- :
versenyre: Soha Bejke az :
els6 korcsoportban, Kovdcs
Kitti Adél pedig a mdsodik :
korcsoportban indult. ~ Fel- :
készitétandruk Juhdsz Zita :
volt, zongorakisérdjiik Kirdly :
Angelika. A dénté november :

A rendezvény guermekharat
Jatekos, sportos
foglalkozasok az egesz
program ideje alatt

hozza P. Kozma Aniko.

EPElIFIT

Ingyenes
koncert

Jotékonysagi koncertre
varjak az érdekléddket a
csepeli evangélikus temp-
lomba. Az oktober 15-én,
16.30-kor kezddd6 progra-
mon fellép Toth Judit hege-
ddmuvész, koncertmester,
Hadady Laszlo oboamd-
vész, mulveszeti vezetd,
Filep Xavér, a Budafok-bel-
varosi Szent Lipdt Plébania-
templom orgonistdja, és az
Albinoni Kamarazenekar.

A koncerten valé rész-
vétel dijtalan, onkéntes
persely-adomanyaikkal a
csepeli evangélikus egy-
hazkozséget tamogatjak.

NESS NAP

" ) rendezveny ideje alatt
adomanygulijtést tartunk az
CSEDB” Apr‘ajafalva ovodanak

Helyszin:
Laurencz Laszlo @

végén lesz Szolnokon, izgatot- : Sportcsarnok @
Zar.' VarIiUk’ Z?gy If iakjainak ;| o 000 apltdng scarvezisihon, QI R er Qi s
ejutnak-e a dontobe™ —tette : 4 psapgli Gnkormanyzat tamogatasaval  E5PE PROGRAM A e
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A legjobb kozeéptavfuto a szeniorok kozott

Az otvenhét éves Zeller Zsoltnak, a
Csepeli DAC szenior versenyzdjének
szenvedélye a futds, korosztalyanak
legjobbja az orszagban kozéptavfutas-
ban. Idén tavasszal megnyerte a fedett
palyas orszagos bajnoksagot 800 és
1500 méteren, tavaly pedig a Tampe-
rében rendezett vilagbajnoksagon lett
nyolcadik 3000 méteres akadalyfutas-
ban. Legutobb szeptember végén, az
olaszorszagi Pescaraban rendezett sze-
nior Eurépa-bajnoksagon ért el figye-
lemremélté eredményt: a 3000 méteres
akadalyfutasban hatodik lett az 55 év
felettiek korcsoportjaban. Civilként
egy sportszeriizletet tart fenn csaladi
vallalkozasként Csepelen.

Orvosi tanacsra

Fiatal éveire igy emlékszik: ,Sovdny,
beteges gyerek voltam, s az orvos azt
tandcsolta a sziileimnek, hogy sportol-
jak valamit. El6szor pingpongoztam,
aztdn fociztam, és lassan megerdsod-

foté: Hajdi Agnes

tem. Tizenhat éves koromban kezdtem
atletizalni: kozéptavfutonak valtam be,
mert a kondiciomnak kdszonhetben jol
birtam a nagy dlloképességet igényl6 fu-
tast. Akkor Szegeden tanultam egy test-
nevelés tagozatos gimndziumban, és a
SZEOL sportegyesiiletben lettem igazolt
versenyz0. Késobb, foiskolds koromban,
hdromszor megnyertem az egyetemi or-
szdgos bajnoksdgot, majd a junior nem-
zeti bajnoksdagon harmadik lettem. Az
orszdgos felnétt ranglistdn a legjobb tiz
kozott jegyeztek. A legjobb eredményem
800 méteren 1 perc 49 mdsodperc, 1500
méteren 3 perc 44 mdsodperc” — mesé-
li. Zeller Zsolt életében ekkor fordulat
kovetkezett be; huszonharom évesen
felhagyott a versenyszerii sportolassal.
,Hetente tizszer edzettem, de éreztem,
hogy nem tudok elébbre jutni a versenye-
ken. Mdsrészt fontosabb volt szdmomra
a csalad és a munka. Huszondt éven dt
nem atletizdltam, de azért sportoltam: te-
niszeztem, fociztam kispdlydn.”

Versenyszellem, egészséges élet
Negyvennyolc éves volt, amikor
megint valtozas tortént az életében.
»laldlkoztam régi bardtaimmal, akik-
kel annak idején egyiitt atletizdltam, s
mondtdk, hogy kezdjek el versenyez-
ni a szeniorok kézott. Ujra nekildttam

tréningezni, mert hajtott a versenyszel-
lem és fontosnak tartom az egészséges
életmddot. Nyolc évvel ezel6tt leigazolt
a Csepeli DAC. Jol ismertem Babi-
nyecz Jozsefet, a klub kordbbi elniokét,
aki kivdlé futé volt, kés6bb nagyszerti
edzo és menedzser lett. Az egyesiiletnél
mintegy tizendt szeniorkoru versenyzo
sportol. Hetente dltaldban hatszor tré-
ningezek, ami futdsbdl, kondiciéedzés-
bél, tszasbol dll. Az 50-55 éves korti-
ak kozott szamtalanszor megnyertem
az orszdgos bajnoksdgot 800 és 1500
méteren, valamint 3000 méter akadaly-
futdsban, szabadtéren és fedett pdlydn.
Hozzdteszem, az egykori élsportolok-
nak annyira elhaszndlédott az egészsé-
glik, hogy mdr nem képesek komolyabb
sportteljesitményre.” A szeniorok sza-
mara minden évben rendeznek Euré-
pa- és vilagbajnoksagot, amelyeken
Zeller Zsolt rendre eredményesen sze-
repel. ,,Szeretem a futdst, és csindlom,
amig jolesik és birom. Meg sem fordul
a fejemben, hogy befejezzem a verseny-
zést. Persze, az edzések mdr nem olyan
intenzivek, mint huszéves koromban.
Gyakran futok a Kolonics sétanyon és
a Béke téri stadionban. Rendszeresen
benevezek a hazai utcai versenyekre,
ahol hdrom-6t kilométeres tavokon in-
dulok.” - Csarnai Attila

Akar vilagbajnok lehet
Marszi, a csepeli karateés

Csepelen él és hetente kétszer a Cse-
pel Karate Sportegyesiilet edzoter-
mében tréningezik két valoga-
tott karateversenyzd, Molnar
Réka és Tadissi Yves Martial. A
fiatalok juliusban kotottek ha-
zassagot, kislanyuk tavaly szii-
letett. Mindketten 2007 ota va-
logatott versenyz6k, és a hazai
és nemzetkozi versenyeken ki-
valo eredményeket értek el. Ta-
dissi Yves Martialnak raadasul
jo esélye van, hogy az oktéber
végén, Budapesten megrende-
zendd karate-vilagbajnoksagon
a legjobbak kozott fejezze be a
versenyt.

A rokonszenves Tadissi Yves
Martial régton jelzi, hogy hiv-
juk nyugodtan Mdrszinak, egy-
ben szt ejtiink a szarmazasarol.
Edesanyja magyar, édesapja kon-
goi: sziilei Debrecenben ismer-
kedtek meg. O Magyarorszagon
sziiletett, s nyaranta néha megla-
togatta Franciaorszagban €él6 apai ro-
konait. Kongdban (Brazzaville) is mar
tobbszor jart. Magyar anyanyelvén
kiviil megtanult francidul, mert Kon-
goban ez a hivatalos nyelv. Legutobb
2017-ben utazott oda Rékdval, aki igy
emlékszik az utra: ,,Kongoéban mds az
élet, mint ndlunk, de az emberek iga-
zdn kedvesek, viddmak. Ndlunk nagyon
igaz, hogy a pénz nem boldogit.” Mdr-
szi 2016-ban szerzett eziistérmet a ka-
rate-vilagbajnoksagon 67 kilogrammos
sulycsoportban, tavaly pedig szintén
eziistérmes lett a vilagjatékokon. Az
Eurodpa-bajnoksagokon négyszer lett
bronzérmes. A tokiéi olimpiarol csak
kicsivel csiszott le. A csepeli sziile-
tésti Molndr Réka tizszeres magyar
bajnok az 50 kilogrammosok kozott.
Az idén januarban megrendezett vi-
lagkupaversenyen elsO lett Parizsban.
2012-ben bronzérmes volt az egyetemi
vilagbajnoksagon, 2013-ban szintén a
harmadik helyen végzett az egyetemi

Europa-bajnoksagon. Rékdrél azt is
fel kell jegyezni, hogy édesapja, Mol-

Molnar Réka és Tadissi Yves Martial

ndr Tamds szintén karateversenyzd
volt, 6 szerezte az els6 magyar Eur6-
pa-bajnoki érmet 1982-ben, jelenleg
nemzetkdzi versenybiréként tevé-
kenykedik a sportagban. Mdrszi ezt
mondja a kezdetekrdl: ,,A Kono Karate
Klubban kezdtem versenyezni, majd az
Ujpesthez, tavaly pedig a Honvédhez
igazoltam. A nagy klubok tudjdk meg-
teremteni a magas szintli versenyzéshez
sziikséges feltételeket. A tokioi olimpia
el6tt volt egy vildgkvalifikdcios verseny,
amelyen az els6 hdrom helyezett jutott
ki az olimpidra, én pedig negyedik let-
tem. Az olimpian harom stlycsoportban
rendezték meg a versenyt a noknél és
a férfiakndl is. Legkézelebb 2028-ban,
a Los Angeles-i olimpidn lesz esélyem,
hogy ott legyek a legjobbak kozétt,
mert a pdrizsi olimpia programjaban
nem szerepel a karate.”

Els6 alkalommal rendezik meg a kara-
te-vilagbajnoksagot Magyarorszagon, a

budapesti Papp Laszlo Sportarénaban
oktober 24-e és 29-e kozott, ahol valo-
szintileg telt haz fogadja a versenyz6-
ket. Mintegy 130-140 orszag karatékaja
méri dssze erejét ot-6t sulycsoportban
a férfiaknal és néknél. A kiizdelme-
ket sorsolas alapjan, kiesés rendszer-
ben bonyolitjdk le, s legalabb hat
gyozelem kell az éremszerzés-
hez. ,2016-ban mdsodik lettem,
2021-ben az el6déntében szen-
vedtem vereséget, végiil az dtodik
helyen végeztem a vébén. Most
mindenképpen érmet akarok sze-
rezni. Almom, hogy déntét vivjak,
s ha mdr ott vagyok, akdr vildg-
bajnok is lehetek. Magyar karatés
még sosem nyert vildgbajnoki ci-
met” — latolgatja esélyeit Mdrszi.
»Nekem az is ajandék, hogy ott
lehetek a vébén, hiszen egy éve
sziiltem, edzéseket kellett kihagy-
ni. Nem merek célokat kitiizni, de
igyekszem jol szerepelni. Magyar
bajnokként kvalifikaltam a vildg-
bajnoki részvételre” — ezt mar
Réka teszi hozza.

A két nagyszerili karatéka a Nem-
zeti Kozszolgalati Egyetemet vé-
gezte el kozigazgatasi szakeérto-
ként, de jelenleg hivatasos sportolok,
csak az edzések és versenyek kotik le
idejiiket. - Csarnai Attila

KIRALYERDEI KONYVTAR

Szent Istvan Gt 230. | Tel.: 277-5278; e-mail:
fszek2103@fszek.hu | fszek.hu/Entities/96
Nyitva: hétfd, szerda, péntek: 13-19; csiitortok: 10-16

Kedves olvasoink! A Kirdlyerdei Konyvtar a
megszokott nyitvatartasi idoben varja olvaséit.

Programok: oktdber 16-an, 16 oratol kreativ
kézmiives-foglalkozds az (Gjrahasznositds jegyé-
ben Szentkiralyi Beata vezetésével. Minden héten
csiitortokon merididntorna. A programokon valé
részvétel ingyenes, de eldzetes regisztracio
sziikséges.

Szolgaltatasok: konyv- és folydiratkolcsdnzés,
konyv atkérése, eldjegyzése, kiilon dij ellené-
ben. Ingyenes diafilmkolcsonzés. Kéthetente Uj
konyvek! Internethasznalat kolcsonzésre jogositd
olvasdjeggyel, nyomtatds. Adathazisok: https:/
fszek.hu/onlibrary/databases. Online napi- és
hetilapok, folydiratok: https://fszek.hu/onlibrary/
onlineper. Varjuk régi és dj olvasdinkat!
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A helyes megfejtést bekiildék kozott egy-egy 2500 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hatarid6: 2023. oktéber 20.
GYEREKSAROK 1. Aki az autét vezeti !
P . 2
O 2. Rémai 59
O 3. Asztal, szék, szekrény stb. kdzds neve
, o, 4
4 ‘ 4. Becézett Aniko
7o , 5
5. Se ..., se szama (sok)
. ; 6
6. Majdnem Aasit!
; 7
7. ...labas (overall)
. 8
L L 8. 28 kozepe!
REJtvenyunk megfe]teset 5
a kdzépso oszlopban olvashatod! 9. Innival6ja
10
El6z6 rejtvényiink megfejtése: sziiretelés 10. Alapos egynemii betii

Sorsoltunk! A szeptember 27-ei skandindv rejtvény nyertese: Téth Péter Rébert. A gyermekrejtvény nyertese: Csaki Laszlé Botond. Nyereményiiket
atvehetik szerkesztéségiinkben (1215 Csete Baldzs utca 15.) hétfén, kedden és szerdan 9-14 6ra kozott. Gratulalunk!

PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan it 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — ALLANDO KIALLITAS
Nyitvatartds: zerda 8.00-14.30, péntek 14.00-18.00, szombat 9.00-13.00,
vagy csoportok szamara, egyéb eldre egyeztetett iddpontban.

Abelépés dijtalan!

KIRALYERDEI TAJHAZ — NEPRAJZI BEMUTATOHELY

Dijmentesen megtekinthetd a Helytorténeti GyGjtemény

nyitvatartasi idejében

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(TAMARISKA-DOMBY) — dllando kiallitas

Atérlat dijmentesen megtekinthetd, ezzel kapcsolathan érdeklddni
lehet a mivelddési haz telefonszaman. Idépont: oktober 23-a, hétf 9
€515 6ra kozott. Vezetések 11 és 13 drakor.

NYUGDIJASKLUB oktéber21., (Csepeli Napkdzis Taborban,

Hollandi ut 18.) szombat 15.00-18.00

ZENES-TANCOS RENDEZVENY: IX. Csepeli Sorfesztivél a Csepeli Német
Onkorményzat szervezésében. Oktober 14-e, 13.30

CSEPELI SZURETI MULATSAG oktdber 21-, szombat, 10-18 6raig
KEZIMUNKAKIALLITAS: oktober 21-e és 31-e kozott. A belépés dijtalan.
TABOR AZ 0521 SZUNETBEN: Szuperh6sok hete: oktéber 30-t6l
november 3-ig. Jelentkezés: szuperhosokhete@gmail.com

Jelentkezdket varunk tanfolyamainkra:

Reflektor-komplex felvételi szereplés 12-18 éves korig, kommunikdcids
tételek elsajdtitdsa. Tanfolyamvezetd: Sajé Annamdria, kommunikdcid és
médiatandr: 06-30-820-0686, e-mail: sajoannamaria@gmail.com
Gyermek angoltanfolyam 4 és 10 év kazdtti gyerekeknek. Jdték, mozgds,
ének és rajz. Tanfolyamvezetd: Geier lldikd: 06-20-547-4308)

Alakformald konditorna: kedd, csiitdrtok, 19.00. Tompa Csilla: 06-20-916-0607
Zenés torna és mozgdsfejlesztés 7-12 éves gyermekeknek.
Koordindcidfejlesztés, tartdskorrekcid, mozgdsos jdtékok zenével.
Tanfolyamvezetd: Urbdn Angéla e-mail-angela.urban.med@gmail.com
Nordic Walking: sportgyaloglds-oktatds: oktdber 12-e, csitdrtok, 9.30.
Vezeti: Menyhértné Teri: 06-30-313-3991.

Hangfiirdd: Tibeti hangtdlak csoddlatos hangjai és a gongok.

Oktdber 28-a, 10 dra. Vezeti: Eisenmann Tiinde, 06-20-455-9291

Tanfolyamainkrdl bdvebb informacio: Telefon: 278-2747; 06705125950
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

GARAZSVASAR -2023. OKTOBER 14.9-13 ORA.
MINDEN ASZTAL ELKELT!

(0SZTOL INDULO TANFOLYAMAINK

GYEREKEKNEK

Ringato: szerda, 9.30-10; 10.15-10.45; 10.45-11.15 6ra

Bdbos mesekuckd: kedd, 10-11 éra

(sep’Jazz Dance: Csoportbeosztds korosztdlyonként

Akrobatikus Rock and Roll évoddsoknak: szerda, 16.30-17.30
English with lldi, angoltanfolyam 3-8 éveseknek:

hétfd, dvodds csoport: 16.30-17; kisiskolds csoport: 17.15-18 dra
FELNOTTEKNEK

(apoeira Abolicao: kedd, 18.30-20; péntek, 19.30-21 dra
Gymstick: hétfd és csiitortdk, 20-21 6ra

Jéga a mindennapi életben: kedd, 18—19.30

Zumba: hétfd és csiitortok, 19-20 éra

Gerinckiméld torna: szerda, 20-21 dra

M.H. Joga: hétfd, 14-16 éra

KLUBOK, KOROK

Jdtsszunk egyiitt! Jdtékklub minden honap elsd szerda, 14—17 dra
Kattanj a hdldra! Ingyenes szdmitdgép- és internethaszndldi tanfolyam:

szerda, 18-20 dra
Y),]” Eu z; .m

Bévebb informdcié: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA KO0ZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétény 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

CSEPELI NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES PROGRAMJAINK:
Tartdsjavitd gerinctorna: hétfg: 9.45—10.45, péntek: 8.30-9.30

Hatha joga: kedd: 10~11 6ra

Flettdnc: szerda: 9-10.30

Ordikifiak Klubja: csiitortok: 10~11.30

Kézimunkakor: kéthetente péntek: 14.30—16.30.

Vezeti: Toth Mdria, pedagdgus

TANFOLYAMAINK

Zumba. Hétfe: 1819 éra. Szerda: 19-20 dra.

Vezeti: Zeitler-Pinelli Andrea 06-30-757-9311

Kung-fu. Hétfs: 19-20.30, csiitortok: 18—19.30.

Vezeti Pataki Gdbor

Hastdnc. Kedd: 18—19 dra kezddknek;

csiitdrtdk: Pilates—Stretching 18—19 dra.

Ui Szintfiiggetlen hastdnc: 1920 dra.

Vezeti: Toth-Czirjdk Aliz. Informdcid és elérhetdség:
alicebellydance@yahoo.com

Gerinctorna 45 év felett: kedd 8.30-9.30

Varrdtanfolyam a kezdétdl a haladdig:

péntek 17.00-20.00; szombat 9.30-12.30

Vezeti: Flaskay Noémi. Informdcid és elérhetdség: 06-30-849-9664
Gyermekszinjdtszo foglalkozds. Kedd: 15.30—18.30 dra.
Informdcié: Varga Baldzs, balazsvarga.vb@gmail.com

Ovisuli Plusz. Iskolaeldkészitd tanfolyam évoddsoknak.

Szombat: 9-12 dra. A tanfolyam dra: 3% 50perc, 6000 Ft/alkalom.
Jelentkezés: Szalai Déra, 06-20-928-7275

Neéptdnc: Alsésoknak: hétfd, szerda, 16.30.

Vezeti: Kreiszné dr. Padl Sdra: +36-30-381-0724.

Felsdsaknek: péntek 17-19.30. Vezeti: Varga Edit: +36-30-301-3314

KLUB:
AA Klub szeptember 6-tdl. Szerda: 18—19 dra

informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

A mivelédési hazban
1977 6ta mkods

Megnyito:
2023. oktober 21.,
szombat 10.30

Megtekintheto: oktober 31. keddig.
Nyitvatartas: hétkéznapokon 10-16 éraig,
szombaton 10-18 6raig, vasarnap zarva.

Abelépés dijmentes!

TAN<CHAZ

<LOZEN4S TANCOKTATAS

A <34P<LI GORGG ONKORMANYZAT SZRV<ZES¢B4N

MYDROS

ZEN<KARRAL

OKTOBCR 21., 18-22 SRAIS

A BELEPLS INGYEN<S!

rAra

Radnoti Miklos Mivelédési Haz + 1214 Budapest, Vénusz u. 2.
Tel.: 278-2757 - i . i

U

SZABO MAGDA

Korkapcsolas I.

csoportos kiallitas

A Szab6 Magda Kézésségi Tér Galériajaban
oktéber 24-ig tekinthetd meg,
hétfotol-péntekig 9 és 19,
szombaton 9 és 13 6ra kdzott.

Kiallito mavészek:

Bereczky lldiko, Csabi Kati, Duffek Tivadar, Getto Marton, Homoki Aniko, Horvath Péter,
Horvath Tamés, Janisch Kornélia, Kuizs Lilla, Lach Sandor, Mazalin Natalia, Németh Robert,
Nikmond Beata, Pl Csaba, Raj Csaba, Ravasz Balazs, Ruttkay Sandor, Skoda Eva,
Teényi Sarolta, Toth Anna, Urmai Laszl6, Varga Lészl6, Zalogh Sandor

A kiallitas helyszine:
Szabé Magda Koéz6sségi Tér
1214 Budapest, Simon Bolivér sétany 4-8. Megkozelithetd a IX. kerdilet Boraros tértol
a csepeli HEV-vel, valamint a 35 és 36 jelzésti autébuszokkal.
Honlap: csepelivaroskep.hu/szabomagda/
E-mail: szmagda.iroda@gmail.com; Telefon: +36 1/355-4032




Csepeli Nyugdijas Kozosseégi Haz

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., tel.: 278-0128

Oktoberi programok

Zenei-irodalmi, ismeretterjeszto programok

Oktober 13-a, 15 ora: Magyar operett napja. Eldadd: Zelinka Tamas zenetorténész
Oktober 20-a, 15-ora: Csajkovszkij, a nagy orosz zeneszerzd 2. rész. Eldada:
Kozma Anikd, a Csepeli Fasang Arpad Zeneiskola igazgatdja

Oktober 25-e, 15 dra: Kaffka Margit. Eldadd: Kallay Endre gépészmérndk, kolto.
Verseket mond: Kallay Endréné és Petzné Krecsmary Erzsébet

Oktober 29-e, 15 ora: Varazslatos klasszikus zene. Eldadok: a Csepeli Fasang
Arpad AMI Zeneiskola miivésztanarai

Uti beszamolo

Oktober 12-e, 15 éra: Magyarorszagi nagykorut nivodijas épiiletekkel 1. rész.
El6ado: Miké Imre aranydiplomas épitészmérndk, okleveles kozgazdasz
Oktober 28-a, 15 ora: Az iszlam betdrése Eurépaba. Spanyolorszag.

Eldadd: Szabd Laszld aranydiplomas épitészmérndk.

Az eldadasok filmvetitéssel egybekotottek.

Jogi tanacsadas
Hétfonkeént 15 és 18 éra kozott polgari és kozigazgatasi kérdésekben Simon-
falviné dr. Seres Eva iigyvéd ad tanacsot.

Orizd az egészséged!
Kiméld torna. minden hétfon és pénteken 8 és 10 dra kozott. Gordg tanc:
minden hétfdn 15 és 17 éra kozott. Bemutatd tancos: Toth Gyulané

Kirandulas

Oktober 19-e: Munkdcsi kiallitds megtekintése Székesfehérvaron. A prog-
ramrol érdeklddni lehet a Csepeli Nyugdijas Kozosségi Hazban telefonon,
email-ben vagy személyesen.

Tancos szombatok
A zenét szolgaltatja: Somogyi Karoly eldaddmiivész.
Zenés-tancos délutanok 15 és 18 ora kozot.

Enek
A muzsika téged kaszont jo barat. Enekelni, egyiitt lenni jd, énekelj veliink
oktober 19-én 11 és 12 ora kozott. Vezetd: Péter Anna.

Angol
Kezddknek és halgdéknak. Minden kedden 12 és 18 dra dra kozott.
Oktatd: Varkonyi Agnes angoltanar

Jatékos délelottok és délutanok

Kartyazni minden szerdan és csiitortokon 10 és 14 dra kozott,

a sakkozni vagydkat szeretettel varjuk hétfotol csiitortokig

14 és 18 ora kozott. Kvizjaték: oktober 18-an 14 és 16 ora kozott.
Jatékvezetdk: Szdke Marta, Kallay Endréné és Nagy Ferenc.

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni. Regisztralni a
06-1 278-0128-as telefonszamon vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu
cimen lehet. A valtoztatds jogdt fenntartjuk.

Nyitvatartasi idd: program szerint 8 és 20 ora kozott.

CSEPELI MUNKASOTTHON

1215 Bp., Arpad u. 1.  Tel.: 276-7733
www.csmoa.hu | csmo@csmoa.hu

SZINHAZ

Oktober 28-a, 18 dra: ARADI-VARGA SHOW: IDE IS JOVUNK TOBBET! A Csepeli Mun-
kasotthon rendezvénytermében. Helyfoglalas érkezési sorrendben. Jegyek kaphatdk
a TIXA.HU oldalan, illetve korldtozott szdmban a Csepel Plaza foldszintjén talalhato
Fotdboltban (kizardlag készpénzes fizetéssel!). Jegyar: 4000 forint.

Oktober 28-a, 17 ora: Fekete Istvan: VUK, babeldadas. Jegyek eldvételben a jegy.hu
oldalon igényelhetdk.

November 21-e, 19 dra: Hars Anna: Szivhang. Szorakoztatd és érzelmes torténet,
avagy otven utan is van élet. Oshemutatd a Rézsavdlgyi Szalon eldadasaban. Az elda-
dast 12 éven feliili nézdinknek ajanljuk! Az eldadas hossza: 80 perc sziinet nélkiil.
Jegyar: 5000 forint.

PROGRAM

Oktber 20-a, 18 dra: 65 éves a CSEPEL TANCEGYUTTES. Kaszantdt mond Borbély Lé-
nard polgdrmester. 17 éra: kidllitismegnyité; 18 éra: innepi gdlamdsor; 20 éra: barati
talalkoz6 és tanchaz. Résztvevok: Csepel Tancegyiittes, Csepeli Oregtancosok Egyiit-
tese, Kis-Csepel Tancegyiittes, Csepp-Csepel Tancegyiittes, Kokanyok Tancegyiittes,
valamint a régi iddk tancosai. Kozrem(ikodik a Zagyva Banda.

November 12-e, 8-12 6ra: CSEPELI ORSZAGOS EREMBORZE ES TALALKOZO. A Magyar
Eremgydijtok Egyesiilete Csepeli Csoportjanak szervezésében.

November 18-a, 20-02 6ra: RETRO DISCO Dj. RINGOVAL Topslagerek a retrétol nap-
jainkig! Jegyek eldvételben mar kaphatdk a terem befogadoképességének mértékeig!
Személyesen is vasarolhat jegyet jegypénztarunkba, valamint a rendezvény eldtt 19
oratol! A rendezvény alatt a biifé izemel!

TAMASI LAJOS IRODALMI KLUB
Oktober 24-e, 16 dra: Katona Maria: Apam koltészete és Szedd Tibor: A koltészet olta-
ranal ((j kotetek bemutatdja). Miisorszerkesztd: Lengyel Géza koltd.

CSEPELI TANCISKOLA
A Csepeli Munkasotthonban szeptemberben induld tanctanfolyamok, minden korosz-
taly szdmara! Jelentkezés, tovabbi informaciok: www.csepelitanciskola.hu

KONYVTARI TAJEKOZTATAS:
Tisztelt olvasok! Konyvtarunk az atalakitas ideje alatt tovabbra is zarva tart!

JEGYPENZTARI NYITVATARTAS:
hétfd és péntek: 10-12, szerda: 16-18 dra. Tel.: 06-1-276-7242

INFORMACIOK: Tovabbi informacidk honlapunkon (www.csmoa.hu) és Facebook
(Csepeli Munkasotthon/Csepel Szinhaz) oldalunkon. Tovabbi kozdsségi megjele-
nés: Instagram: csmo21 és TikTok: csmo21. Tel: 06-1-276-7733

\(ettlebell Tunfu,

“““\yerdm Funkciondlis Edzoteremb

Cim: Részletekért
ik Budopast, 06 30 2093332
GyimBSi ut 39. szdmon!

Kezdd tanfolyam indul oktdberben, kedden és csiitirtokin!
Ha fogyndl, erdstdnél, vagy csak mozogndl, ndlunk o helyed.
Atanfolyam nulldrél indul, eldzetes tudds és erdnlét nem sziikséges.
Bdrmelyik korosztdlyt szivesen ldtjuk!

Bursa Hungarica
felsooktatasi osztondij

Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata a Kultura-
lis és Innovaciés Minisztériummal egyuttmuikodve Kiirja
a 2024. évre a Bursa Hungarica Fels6oktatasi Onkor-
manyzati Osztondijpalyazat ,A” tipusat felsGoktatasi
tanulmanyokat folytaté hallgatok szamara a 2023/2024.
tanév |l. félévére és a 2024/2025. tanév |. félévére, vala-
mint ,,B” tipusat felséoktatasi tanulmanyokat 2024/2025.
tanévben kezdeni kivané fiatalok szamara.

A palyazok kore: A Bursa Hungarica Osztondijra azok
a Budapest XXI. kerllet kozigazgatasi tertletén allando
lakéhellyel rendelkezé, szocidlisan hatranyos helyze-

td hallgatok jelentkezhetnek, akik ,A” tipusu palyazat
esetén: a nemzeti felséoktatasrol szolo 2011. évi CCIV.
torvény 1. mellékletében szereplé felséoktatasi intéz-
ményben (felséoktatasi hallgatéi jogviszony kereté-
ben) teljes idejii (nappali munkarend) a) alapfokoza-
tot és szakképzettséget eredményezd alapképzésben;
b) mesterfokozatot és szakképzettséget eredményezé
mesterképzésben; c) osztatlan képzéshen vagy d) fel-
sOoktatasi szakképzésben folytatjak tanulmanyaikat. Az
osztondijra palyazhatnak a 2023 szeptemberében fel-
sooktatasi tanulmanyaik utolso évét megkezdé hallga-
tok is. Amennyiben az 0sztondijas hallgatdi jogviszonya
2024 8szén mar nem all fenn, Ugy a 2024/2025. tanév
elsé felévére esd osztondij mar nem kerdul folydsitasra.
Az osztondijra palyazatot nyujthatnak be azok a hallga-
tok is, akiknek a hallgatoi jogviszonya a felsdoktatasi
intézményben a palydzas idopontjaban sziinetel. Az
osztondij folydsitasanak feltétele, hogy a 2023/2024.

tanév masodik félévére a beiratkozott hallgaté aktiv hall-
gatdi jogviszonnyal rendelkezzen.

,B” tipusu palyazat esetén: a) a 2023/2024. tanévben
utolsod éves, érettségi eldtt allo kozépiskolasok vagy b)
fels6foku végzettséggel nem rendelkezd, felséoktatasi
intézménybe még felvételt nem nyert érettségizettek;
és a 2024/2025. tanévtol kezdédéen a nemzeti felsGok-
tatasrol szolo 2011, évi CCIV. torvény 1. mellékletében
szerepld felsGoktatasi intézmény keretében teljes ideji
(nappali munkarend) alapfokozatot és szakképzettséget
eredményez6 alapképzésben, osztatlan képzésben vagy
fels6oktatasi szakképzésben kivannak részt venni. A pa-
lyazati regisztraciot, valamint a személyes és a palyazati
adatok feltoltését kovetéen a palyazati Urlapot kinyom-
tatva és alairva - személyesen vagy postai Uton - szuk-
séges benyujtani, a palyazati kiirasban meghatarozott
csatolandd mellékletekkel egyutt.

A palyazat benyujtasanak helye és mddja: postan: Bu-
dapest Févaros XXI. Kerllet Csepeli Polgarmesteri Hi-
vatal (1211 Budapest Szent Imre tér 10.) személyesen:
polgarmesteri hivatal Ugyfélszolgalatan (Petz Ferenc ut-
cai bejarat) Hostyanszki Judit tgyintézénél, hétfétél pén-
tekig 8-12 ¢6raig (Informacidé kérhetd: 06-1-427-6100/228
m., hostyanszki.j@budapest21.hu )

A palyazati kiiras letolthet6: www.csepel.hu honlapon
keresztil az Onkormanyzat/Ugyintézés/Palyazatok/
Bursa Hungarica Osztdndijpalyazat 2024.

évi fordulé menupontra kattintva.

A palyazat rogzitésének és az benyujta- % ..
sanak hatarideje: 2023. november 3. 2

Tisztelt olvasaink, hirdetdink! Kérjiik, a csepelihirmondol@gmail.com
cimre kiildjék megjelentetni kivant anyagaikat.
Grafikai hirdetéssekkel kapcsolatban a gszilvia65@gmail.com,
illetve a 06-20-263-2524-es telefonszamon érdeklédhetnek.

u y
Harmincharom
| Y 4 ”, y
kiallito
A Csepel Galéria (Csete Balazs u. 15.) ad
otthont —a Viz és Ritmus — Pro Symposion,

lepen késziilt alkotasokbdl (festmények,
szobrok, textilek, fotok) all 6ssze.

tettel varnak.

. Tarsasjatekok
-a napkozis
- taborban

a Magyarorszagi Alkototelepek és Sympo-
sionok Tarsasiga rendezésben — annak a :
kiallitaisnak, mely valogatott, miivészte- :
: 10 és 18 ora kozott itt tartjak a tar-
sasjaték-fejleszt6k napjat. Négy pa-
: vilonban 6sszesen 28 asztalon lehet
A megnyité oktober 19-én, 17 érakor :
lesz. A kiallitas dr. Sz6ll6si-Nagy Andras :
egyetemi tanar eladasaval — Csakugyan :
kozeleg egy globalis vizvalsag? Mit tehe-
tink? — veszi kezdetét. Mindenkit szere- :

Egy kiilonleges eseményre invital-
nak kicsiket és nagyokat a Csepeli
Napkozis Taborba: oktéber 14-én

tesztelni a tarsasjatékokat. Ez a nap
természetesen a csepeli csaladokrol
is szdl, akik az ingyenes program
alkalmaval szamos egyedi tarsasja-
tékkal és innovativ megoldasokkal

: talalkozhatnak majd.



Hamarosan nyitunk!

mar

CSEPELEN A GUBACSI-HIDNAL!

A hirdetést felmutatéja
szerzidéskotés esetén
egyedi ajandékot kap!*

mar 6 499 000 Ft-tol*

1.5 négyhengeres,
szivo benzinmotorral

mar 8 999 000 Ft-téI*

Utolsd darabok készletrol

Kedvezményes ajanlatért
keresse kozvetleniil

MG 4

mar 12 899 000 Fi-tol*

elektromos modell,
akar 450 km-es hatétavval

értékesitoinket!

CARNET /AUTO-FORT

T. +36 1 278

éo Ettenem
1214 Budapest, Il.Rakdczi F. at 480.
+36-30-236-2550 |

Fogadé 0-24 draban nyitva (telefonos iigyelet)

" #Vendéglo nyitva
12-21 oraig
Tavasztdl 6szig nyitott teraszunk is biztositja vendégeink kényelmét.

A vendéglében kis létszamu eskiivéi, csaladi, barati rendezvényeket tudunk
befogadni. Hagyomanyos magyaros izekkel, béséges adagokkal, szolid dron
varjuk kedves vendégeinket.

Napi ajanlatunk
hétfo - kedd - szerda - csiitértéki napokon 17-20 éraig

helyben fogyasztassal 2.500 Ft/fo.

'v] 4 S CsepelfAutosiskolalK it
T 1211 Bp., Kossuth Lajos u. 17.
AUTOSISKOLA  +36 1 427 0316, +36 30 670 4492

Tanfolyamaink folyamatosan indulnak.

Csepel bejaratanal, a Kossuth Lajos utcaban,
a gimnaziummal szemben miikodik autdsiskolank.
Kdnnyen elképzelhetd, hogy a sziileid és akar a nagysziileid is mar itt tanultak meg
autat vezetni, hiszen tébb mint 50 éve miikddiink ezen a helyen.
Baratsagos kiornyezethen, udvarias csapat varja mindazokat,
akik jogositvanyt szeretnének.
Az autdvezetés megtanuldséban kdzel egy tucat oktatd segit, akik egytél-egyig mind
kedvesek és tiirelmesek, valamint korszer(, konnyen vezethet6 személyautokkal rendelkeznek.

Forgalmi vizsga Csepelen.

1215 Budapest, Védgat u. 14. (Gubacsi-hidnal)
Nyitvatartas: H-P: 8-1806, Szo: 9-136
5888, +36 30 552 9738, mg@autofort.hu,

TVAI

CAAVAAL

UDVARAN

arpeh Seskbob b sbad Kauresin | pesnaiote

Programok a Kiralverdei Mivelodési Hazhan:

13 0- 14 06 “Venddgvinis - Zewdl a Dvpalarassts Donmau Zenekar

1400 Megmynd

14001420 Craepeh Csodakin Egvediett Dvoda Nipaasdvdety: Kégmives &
Dsanet Neuselnen Tagdvodigiaak progrags

14 201430 Bughapeit XX1. Komlet Earvos Jomed Alakine lskals
13 oszislvinak néwel pencretisegi programia

143014 40 Caepeh Nemer Memzetisin Gyemnek Thieogylines mvieor

14431515 Zendll s Dunshassart Donws Fenclar

15.05-1545 Dusalsgmen Diadiallea Busn Kéeus, valinen & Néaee! Nemusrtisdg (Ruid it
& Kolligmam MA, 9NB & 9 catilyamalk tincos nelisom

1345=10. 15 Fendl n Dnnahosscrti Donss £emelor

16 151630 Lokl SOREOLID Tinexeck Hakt K odnek [aogminijs

16301645 Lisinpe Sclvwaben Tancegoimes muisean, Dimahara o

164517 15 Caepeh Méamet Memrstiadgs I Thacogy e peograigs

17.15-1TAS Fendl a Dhinaharsssti Donaes Zenelar

1E.13 SORFESZTIAL megmyihs

IE 3023 (0 SORFESSTIEAL (s zone. i - janrik &

Crepeh Limizge Maidmten Jepekas Kalieonc ket Cribod vedetbaive]

Tarnexganilk .
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((0)] KNORR-BREMSE

FEKEZHETETLEN
KARRIERREL
VARUNK!

Csatlakozz hozzénk alap-vagy
kozépfoku végzettséggel!

ALLASAINK:

Szerel6

JUTTATASAINK:

Ev végi bénusz

Céges konditerem

oldalunkra!

Cafeteria ) [ Teljesitmény prémium
50%-0s mUszakpotlék

Ingyenes véllalati parkolé

Nyitott pozicidinkért latogass el a
knorr-bremse.karrierportal.hu

Taminalt padls HLUBKARTYAWAL |

g 5399 --

Maganorvosi ellatas

Céges buszjarat

Jelenléti bonusz

Szakmai fejlédés

Munkasszallo

@ karriervasut@knorr-bremse.com
© 1238 Budapest, Helsinki Gt 105.

Q& 0612894100

Tisztelt hirdetdink! Hirdetéseket kizardlag helyesen
kitoltott megrendeld esetében all madunkban elfogadni.
A hirdetésekkkel kapcsolatos részletes informaciok itt
talalhatok: csepelivaroskep.hu/hirmondo/hirdetések/

Csepel; I1. Rakéczi Ferenc

Kl velczGabor Csontkovacs

www.VelczGabor.hu \ Gyéggmasszzizs
geviet
- diagnosztikai masszazs
- iziilet kimozgatais
- kiipiilybzés
- talpreflexoldgiai masszizs

- 26V 0RI6RTATH

1214 Bp., Kossuh L v 117. S-es prnilon |

Koszonjiik egyiittmiikodésiiket.

ALLAS
NYUGDIJASOKNAK konyhai kisegité munkalehetdség a
Soroksari Gton (9.ker). Nappalos miszak, j6 fizetés, étke-
zési tdmogatds. Hivjon: 06-20-665-5261 fekete.ilona@
prohuman.hu

INGATLAN

IRODAK bérelhetdk 12-30 nm-ig kedvezd aram és fiitési
feltételekkel. Ugyanitt székhelyszolgéltatds is lehetséges.
Cim: 1214 Bp. (Csepel) Il Rakéczi F u. 195-197. ErdeklGdni
lehet: 8-13 6ra kozott munkanapokon. Tel.: 06-20-947-9666

ELADO Merkiir utcai 20 m2 lakas 15.000.000 forintért ar-
verésen érdeklddni 06-1-3203264, lakszov@digikabel.hu

KORREPETALAS

ALSO tagozatos eredményes korrepetalasat, pétvizsgéra
felkészitését vallalom, felsé tagozatosoknak csak magyar
nyelvbdl. Hivjon! Telefon: 06-24-475-030, 06-20-216-
9550, 06-20-312-4546

SZOLGALTATAS

ON KITALALJA, én megvalésitom! Kémiives és burkold
munkak, butor és polc dsszeszerelés. Kisebb javitasok! In-
gyenes felmérés! Korrekt ar! kovacs.gyula.david@gmail.com,
06-30-893-9701

SZOBAFESTES, mézolds, tapétazas biitormozgatassal. Par-
kettacsiszolds, aljzatkiegyenlités, PVC., sz6nyegpad|6-lera-
kés. Mindséqi, preciz munka, mérsékelt rakon. (Alapitva:
1998) Csapo Gyorgy. Tel.: 06-31-780-6430, 061-229-5694
festesma.iwk.hu

FESTEST, mazolast, burkolast véllalok, nyugdijasoknak
kedvezménnyel. Bitormozgatassal takaritassal.

Tel.: 06-30-422-1739

EGYENI véllalkozok konyvelését, esetleges bérszamfej-

tését vallalom redlis dron. Tapasztalt, csepeli kdnyvel:
06-30-481-0590

LAKASSZERVIZ: a kisebb javitésoktol a komolyabb 4tala-
kitdsokig. Szerelés, karbantartds, beiizemelés, KERTREN-
DEZES és minden hazon beliili és kiviili munkék.

Tel: 06304458646, Minden problémdra van megoldasunk!
www.otthonvarazs.hu

FAVAGAST, gallyazést vllalok alpintechnikaval, felelds-
ségbiztositassal, akdr szallitassal is. Budapesten és kor-
nyékén, valamint Fejér-megyében is. Tel: 06-70-296-3231
SOS lakdsszerviz: viz-gaz-fiitésszerelés, gazkésziilék-javi-
tds, dugulaselharitas. 06-30-269-0001

BUTOR

MEGMARADT, hasznlt és jszer( bitoraim eladék Csepe-
len. Tel: 06-70-594-8067

EGESZSEG

GYOGYITO és esztétikai pedikiir Csepelen. Benétt, gombés
korom, illetve tydkszem kezelése. Szikementes kezelés.
Bejelentkezés: 06-30-970-4417

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat vallalom
garanciaval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957
Telefon: 06-70-423-0888

CSEPELEN svéd-talp-gydgymasszdzs! Gydgytorna hétvé-
génis. Hazhoz kimegyek! Tel: 06-20-936-5959




"MEGHIVO

Budapest XXI. Kertilet Csepel Onkormanyzata
tisztelettel meghivja Ont

'AZ 1956-0OS FORRADALOM
ES SZABADSAGHARC

HOSEINEK, ALDOZATAINAK TISZTELETERE RENDEZETT
KOSZORUZASRA ES MEGEMLEKEZESRE

|Id6pont:
2023. OKTOBER 23. (HETFO)

Program:

9:00 Oorakor

Koszoruzas az
’56-0s emlékmiinél
Helyszin: Csepel, Szent Imre tér
Kézremiikédik:
Csepeli Auth Henrik Fesztival Fuvoszenekar
BKSzC Weiss Manfréd Technikum,
Szakkepzo Iskola és Kollegium

10:30 orakor

Unnepélyes emlékmiiavatas
és megemlékezés
Csepel Orékség dij atadasa
Helyszin: Csepel, Wittner Maria park
(Csiko sétany)
Kozremiikodik: Baross Imre Artista- és
Elcado-mivészeti Akadémia

CSEPEL

sikerre hangolva




