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Hellg, Csepel! Ez tortéent oktoberben

Idések vilagnapja: hajokirandulas és vendéglatas
Csaknem hatszaz nyugdijas vett részt azon a hagyomanyos
hajékirandulason, majd az ezt kovetd diszebéden és miisoros
programon, amelyet a csepeli 6nkormanyzat szervezett az
id6sek vilagnapja alkalmabdl. Idén ez mar a tizedik vilagna-
pi kirandulas volt: 2014 6ta rendszeresen szervezik ezeket az
alkalmakat oktdber 1-jén.

Egy évszazad
Szazadik sziiletésnapjat
tinnepelte Hazafi Ldsz-
I6né, Margit néni, aki a
csillagtelepi Olajag Ott-
hon lakéja. Sokan ké-
szontotték Margit nénit
az linnepségen, akinek
tovabbi j6 egészséget
kivanunk.

Unnepi megemlékezés, dijatadé és szoboravatas
Az 1956-0s forradalomra és szabadsagharcra emlékeztek a
csepeliek oktéber 23-an, amelynek keretében Csepel el6lja-

roi megkoszoruztak az 1956-os emlékmiivet a Szent Imre té-
ren, majd emlékmiivet lepleztek le Wittner Mdria tiszteletére
a rola elnevezett parkban. Borbély Léndrd polgarmester a
hagyoméanyoknak megfelel6en ezen a napon adta at a Csepel
Orokség-dijakat.

Székely ortiiz
Székelyfold autono-
miajanak napjan — a
hagyomanyoknak
megfelel6en — ismét
Ortiizet gyujtottak a
Daru-dombon  ok-
tober utolso vasar-
napjan. Cikkiink az
5. oldalon.

Elindult a Csepeli
Panelprogram
Mikozben zajlanak a panel-
felgjitasok a csillagtelepi
varosrehabilitaciés  prog-
ram keretében, alairtak a
Csepeli Panelprogram els6
tamogatdi szerzddéseit. En-
nek értelmében az onkor-
manyzat harom tarsashaz
energetikai korszertisitésére
nydjt tamogatast (homlok-
zati hészigetelési, lapostetd
h6- és vizszigetelési, k6zos-
ségi nyilaszardcsere).

Nagyoperett a Munkasotthon szinpadan

A Munkasotthonban nézhették meg a jelentkezék az 6n-
kormanyzat altal szervezett Csardaskiralyné cimi el6a-
dast, melyben a Rathonyi Robert Szinhaz miivészei léptek
fel, a muzsikat a Csepeli Szimfonikus Zenekar szolgaltatta,
Werner Gdbor karmester vezényletével.

Eldszor egyiitt a Csepel SC korabbi sportoléi

Els6 alkalommal rendezték meg a Csepel SC korabbi spor-
toldinak taladlkozéjat a Kirdlyerdei Mivel6dési Hazban
szep-tember 13-an, amelyen csaknem szazhatvanan vettek
részt. Olimpiai és vilagbajnokok jelentek meg az eseményen,
de természetesen barki ott lehetett, aki valaha a Csepel SC-
ben versenyzett. A tervek szerint, ugyanigy hagyomannya
kivanjak tenni a talalkozdt, mint a Csepel Miivek egykori
dolgozoinak évente megrendezett dsszejovetelét.

Burgonya és hagyma: kozel kilencezer zsak adomany
A csepeli 6nkormanyzat idén is megszervezte a lakosok koré-
ben rendkiviil népszerti, ingyenes burgonya- és hagymaosz-
tast, amelynek soran 22 tonna burgonyat és tobb mint 13 tonna
hagymat osztott szét az 6nkormanyzat. Cikkiink a 4. oldalon.

Batorsagproba

a Rakoczi Kertben

Bétor gyerekek és sziileik
vették birtokukba a Rakdczi
Kertet oktober utols6 szom-
batjan. Mikor beesteledett, a
részvevok kiilonféle probak-
nak vagtak neki, mindenhol
ligyesnek és merésznek kel-
lett lenni. Tulzas nélkiil al-
lithatjuk, a park dugig meg-
telt a nagy siker(i programon.
Cikkiink a 11. oldalon.

Eseménynaptar




Burgonya és hagyma:
kozel kilencezer
zsak adomany

A csepeli onkormanyzat idén is meg-
szervezte a lakosok korében rend-
kiviil népszerd, ingyenes burgonya-
és hagymaosztast, amelynek soran
22 tonna burgonyat és tobb mint 13
tonna hagymat osztott szét az 6nkor-
manyzat.

A csepeli csaladok és id6sek tamogata-
sat szolgalo burgonya- és hagymaoszté

akciot 2015 6ta minden 6sszel megtart-
ja az onkormanyzat. Borbély Léndrd
polgarmester, Abel Attila, Morovik
Attila és Pdkozdi Jozsef alpolgarmes-
terek, az onkormanyzat munkatarsai,
valamint a Kozosen Csepelért Polgari
Egyesiilet reggel hét oratol délig hét
helyszinen (Ady lakotelep, Béke tér,
Sétanyok, Kiralymajor, Mély utcai par-
kold, Radnéti Miklos Miivel6dési Haz

Hét helyszinen 4400 zsak krumplit és 4400 zsak - o

hagymat osztottak ki a csepeli lakos
y I&" 5 \ " _-‘.-

és a Vizmiivek lakotelep) 4400 zsak
krumplit és 4400 zsdk hagymat osz-
tottak ki a csepeli lakosoknak, akik-
nek csepeli lakcimkartyajukkal kellett
igazolni jogosultsagukat. A Duna utcai
nyugdijashdz lakéi idén is részesiil-
tek az adomanyokbdl, a polgarmester
személyesen adta at résziikre a zsako-
kat. Mindegyik helyszinen hosszu so-
rok alakultak ki, sokan mar a kezdés
elétt egy draval bealltak a sorba, de a
jol szervezett munkanak készénheten
mintegy husz perc alatt mindenki hoz-
zajutott a zsakokhoz. . Lass Gabor

Faiiltetés és ortlizgyujtas

Székelyfold autondmiajanak napjan — a hagyomanyoknak
megfeleléen — ismét ortiizet gyujtottak a Daru-dombon
oktober utolso vasarnapjan.

A Kozosen Csepelért Polgari Egyesiilet tagjai az 6rtlizgyujtas
el6tt tiz korisfat iiltettek el a Dunadtild ut 17-19. szamu haz-
zal szemkozti teriileten, egy platanfat pedig a Daru-dombon,
az orszagzaszlo kozelében helyeztek el a foldben. A fakat az
Erted Teszem Alapitvany ajanlotta fel. Az 6rtiizet Borbély
Léndrd polgarmester és a Gyergyoremetérol szarmazo Baldzs
Fiilop Emese, az Erted Teszem Alapitvany elnoke gytijtotta
meg. A nemzetkozi alapitvany, mely a vilag tobb orszaga-
ban nyujt segitséget, nem
el6szor tesz felajanlast a
csepeli dnkormanyzatnak.
Céljuk a hatranyos helyze-
tli telepiilések, régiok tamo-
gatasa és fejlesztése fenn-
tarthatd modon. Borbély
Léndrd beszédében utalt ra,
hogy legalabb ezer fat akar-
nak eliiltetni Csepelen, s a
mostani fasitas ennek a t6-
rekvésnek a része. A nyari
viharokban mintegy 6tszaz
fa pusztult el a keriiletben.

Csepel az els6k kozott csatlakozott a Székely Nemzeti Tanacs
kezdeményezéséhez, az Ortlizgyujtashoz, amely Székelyfold :
autonémiaigényének kinyilvanitasardl szol. El6szor 2015-ben :
lobbantak fel a Székelyfold hatdrait jelz6 ortiizek. Akkor 68
peremtelepiilésen 6sszesen 180 maglya vilagitotta ki Székely- :
fold 750 kilométeres hatarat. Az anyaorszag polgarai nem
feledkeznek meg a hatarainkon tul é16 honfitarsainkrol, akik :
egy békediktatum kovetkezményeként kényszeriiségbdl élnek
mas orszagokban. Sokan vannak Csepelen, akiket nemcsak :
sziikebb lakékornyezetiik, hanem a Karpat-medence jovdje is
foglalkoztat. Az ortlizgyujtas kiallas értiik és minden magya- :
rért, akik a vilagban élnek. A jelenlévik elénekelték a magyar
és a székely himnuszt. Ezt kdvet6en Barko Laura, a Fasang :
Arpad Zeneiskola énektanara elénekelte a Szép vagy, gyonyo- :

ri vagy Magyarorszag cimti ismert dalt. - Cs. A.

fotd: Toth Beata

A VIHAROS (TELETIDO AUGUSZTUSBAN TOBB
MINT 500 FAT PUSZTITOTT EL A KERULETBEN.
EZERT CSEPEL ONKORMANYZATA OSZ VEGEN
NAGYSZABASU FASITASI PROGRAMOT INDIT A

VIHARBAN KART SZENVEDETT FAALLOMANY

POTLASARA.

A KOZOSEN CSEPELERT

CSAPATAVAL SZEMELYESEN MI IS RESZT VESZUNK
A FAULTETESBEN, HOGY MINEL TOBB GYONYORU,
UJ FAVAL GAZDAGODJON A KERULET.

CSATLAKOZZANAK
HOZZANK ONOK IS!

A zolditési program akkor lehet igazdan
sikeres, ha minél tobben velunk tartanak!

AZ ITT ELOKKEL KOZOSEN ULTESSUNK
LEGALABB 1000 UJ FAT CSEPELEN!

Mindenkit szeretettel varunk
6sz végi kozos faliltetéslinkre,
hogy egylitt még szebbé és
még zdldebbé tegylik Csepelt!

KOZOSEN CSEPELERT POLGARI EGYESULET




CSEPELI JEGPARK

SOS KORCSOLYAPALYAJA

& JEGFOLYO
_2024. FEBRUAR 29.
MEGALLO MELLETT

AZ ORSZAGELS

yZ 3
3. NOVEMBER
zoiSEPEL, SZENT IMRE TER, A HEY-

MEGNYITO

NOVEMBER 24. PENTEK
17:00 ORA

AM PASSION -

LEPATE

MAGYAR ORSZAG

SVETSEG

2023.

bt MINDENNAP 08:00 - 21:00 ORAIG
/- DECEMBER 24-EN ES 31-EN: 8:00 - 18:00 ORAIG
ISKOLAI CSOPORTOK OKTATASA:
TANITASI NAPOKON 8:00-14:00 ORAIG

CSEPELI LAKOSOKNAK: 1200 FT/FO

NEM CSEPELI LAKOSOKNAK: 2000 FT/FO
KORCSOLYAKOLCSONZES: 1000 FT/FO
KORCSOLYAELEZES: 1500 FT/PAR
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CSEPEL

sikerre hangolva

Rajzok a rendeld falan

A Téth Ilona Egészség- :
iigyi Szakszolglat dol- :
gozéi és gyermekeik, :
valamint a Maltai Sze- :
retetszolgalat munka- :
tarsai kézzel rajzolt és
festett gyerekrajzokkal :
diszitették fel a Gorgey :
Artur téri gyermekfoga- :
szat egyik rendeldjének :
falait, hogy szinesebbé, :
viddmabba tegyék a ren- :
del6t, hogy a gyerekek
kevésbé érezzenek félel- :
met, amikor fogészatra :
mennek. , Gratuldlok :
az alkotoknak a szebb- :
nél szebb rajzokhoz! Es :
természetesen kiilon ko- :
széndm a festék adomd- :
nyozéjanak a nagylelkii :
felajanldst!” — irta ko-
z0sségi oldalan Borbély :

fotd: Téth Bedta

Léndrd polgarmester.

Fotopalyazat: elindult
az online szavazas

Az elmiilt évekhez hasonléan, idén is meghirdette az on- :
kormanyzat a nagy népszeriiségnek orvend6 naptar-fotopa- :
lyazatat csepeli hobbifotosok szamara. Lelkes amat6roknek
a jelentkezését vartak ismét, akik sajat készitésii, Csepel :
épitett vagy termeészeti értékeit, keriileti eseményeket, ren-
dezvényeket vagy kozosségi életérzéseket abrazolé kreativ :
fotojukkal nevezhettek be a Csepel-naptar — 2024 elnevezé-
sii palyazatra. A jelentkezés, a képek bekiildése november :
5-én éjfélkor lezarult. A beérkezett palyamiiveket Borbély :
Léndrd polgarmester Facebook-oldalan tették kozzé, itt on-
line kdzonségszavazas donti el, mely képek jelenjenek meg

a jovo évi falinaptarban. Vérjak az On szavazatat is!

Voros Bianka Mdénika mive |
az idei onkormanyzati
naptar novemberi fotdja

Tisztelettel hivom a joszandéku csepeli
polgarokat jotékonysagi balunkra,

s egyuttal kérem, tamogassuk minél
tobben rendezvényuink célkitlizését,
a nehéz sorsu csepeli csaladok
megsegitését.

Idépont:
2023. november 18., szombat, 19 6ra

Helyszin:
Radnoti Miklos Muivelbédési Haz
(Csepel, Vénusz u. 2.)

Févédnok:
Tarlos Istvan miniszterelnoki megbizott

Sok szeretettel varunk mindenkit!

okl

Borbély Lénard

Csepel polgarmestere

Jelentkezni - a helyek fuggvényében - november
13-ig lehet. A belépdjegy ara: 20 ezer forint/fé.
Amennyiben nincs lehetdsége részt venni a balon,
november 17-ig tdmogataéi jegyet is vasarolhat,
hozzajarulva a nemes cél megvaldsulasahoz.
Részveételi vagy tamogatoi szandékukat
a protokoll@budapest21.hu e-mail cimen vagy
a 06-70-4519045-06s telefonszamon jelezhetik.
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A fenntarthatosagtol az allatvedelemig

Racz Emese tizenot éve ovodapeda-
gogus, harom éve vezeti az Apraja-
falva Tagovodat. Bar eredetileg nem
erre a hivatasra késziilt, nem banta
meg a valasztasat. A sokszinl 6vodai
programok mellett torekszik arra,
hogy tudatos életmddra, a természet
és az allatok szeretetére, védelmére
nevelje a gyerekeket.

,Vildgéletemben testnevel6 tandr sze-
rettem volna lenni. A mozgds, a ver-
senysport fontos része az életemnek.
Atletizdltam tiz évig, didkolimpidkra
jartam, de csak egy hajszallal csusz-
tam le a Testnevelési Egyetemrdl. Ba-
rdtném rdbeszélésére jelbltem meg az
ovodapedagogia szakot, de egy csep-
pet sem bdnom, mert nagyon szeretem
a munkdam, a gyerekeket. A Soproni
Egyetemen tanultam, 2019-ben pedig a
Budapesti Miiszaki Egyetemen kozok-
tatds-vezetéként végeztem. Kordbban
hosszu évekig Haldsztelken laktam és
dolgoztam. A munkahelyem megsziiné-
sével jottem Csepelre. A Gyermeksziget
és Kerek Vilag Tagévodadban, 2018 o6ta
pedig az Aprajafalva Tagévoddban dol-
gozom, hdrom éve pedig vezetdje lettem
a tagintézménynek” — meséli Emese.
Az Aprajafalva Tagdvoda hosszu évek
ota befogad6 intézmény, specialis ne-
velést kinal a beszédfogyatékos, egyéb
pszichés fejlédési zavarral és autizmus
spektrum zavarral é16 gyerekek szama-
ra is. Az intézményben 6sszesen négy
csoport miikodik, a teljes 1étszam hat-
vanot f6. Csoportonként harom gyer-
mek kiilonleges nevelési igényti.

Atgondolt fogyasztas, tudatossag
A tagintézmény fontos feladata, hogy a
gyerekek megismerjék a hagyomanyo-
kat, a kulturélis értékeket, megértsék,
apoljak azokat, de egyre fontosabb alap-
gondolat a takarékossag, az atgondolt
fogyasztas, vagyis a fenntarthatdsagra
nevelés is. ,,Probdljuk a gyerekeket tu-
datossdgra nevelni, hogy takarékosan
haszndljak példdul a vizet, az dramot,
minimalizalt legyen az anyaghaszndla-
tuk, djrahasznositsanak. Az 6voddban

okosflitést alakitottak ki, szabdlyozhato
a hémérsékletet a csoportokban. Nem
flitjiik az udvart feleslegesen, egy okos
applikdcio segitségével digitdlisan be-
dllithaté a csoportszobdk hémérséklete.
A fenntarthatésdg keretein beliil megta-
nuljuk azt is, hogyan kell kezet mosni,
nem sziikséges folyatni, elpazarolni a
vizet. Am a tudatossdg kérébe tarto-
zik az is, hogy az ablakok el6tt tartjuk
a vizudlis foglalkozdsokat, természetes
fénynél rajzoljunk, kirakésozunk. Figye-
liink arra, ne hagyjuk égve a lampdkat,
szelektiven gytijtjiik a hulladékot.”

A kornyezet- és az allatvédelem is ki-
emelt figyelmet kap az Aprajafalva
Tagévodaban. ,,Allatvédé 6voda let-
tiink, igyeksziink tdmogatni a Mancs
Menedék Allatvéds Egyesiiletet, ado-
mdnyokat gytjtiink szamukra. Mint ma-
gdnember is igyekszem folyamatosan
tenni az dllatvédelemért. Ahhoz, hogy
takarékossdgra, kornyezetvédelemre
neveljiik a gyerekeket, ahhoz a sziil6ket
is meg kell nyerniink ebben a témdaban,
mint partnereket. Nekem is van kutydm,
sokat mesélek réla a gyerekeknek és
mutatok fényképeket is réla. Arra nevel-
jiik a gyerekeket, hogy szeressék, ovjdk,
tiszteljek a természetet, kornyezetet” —
hangsulyozza Rdcz Emese.

Barangolas a keriiletben

Emese 2021-ben koltozott Csepelre,
fél éve a Dunadiilén lakik, nagyon
szereti a kornyéket. ,,Szabadidémben
rengeteget sétdlok, biciklizek, tirdzom.
A Daru-domb, a Duna-part, a Kolo-
nics-sétdany egyszeriien gyényérii. Na-
gyon kedvelem a kertileti programokat
is, példaul a Hungarikum Fesztivalon és
a legutobbi kvizesten is részt vettem, de
a faiiltetésekre, az oOrtlizgytjtdsra is szi-
vesen elmentem. Nagyon jok a kertileti
rendezvények, kezdeményezések. A ta-
gintézményiinkben mi is megprobdlunk
sokszinii programot biztositani a gyere-
keknek. A csoportommal minden mdso-
dik héten felfedezziik a kertiletet. Példd-
ul elmentiink a Daru-dombra, a piacra,
de a kertileten kiviilre is ellatogatunk.
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Racz Emese

Nemrég a Kirdlyerdei Miivel6dési Haz-
ban volt a sziireti programunk, de nép-
szertiek és ldtogatottak a csalddokkal
kozbs programjaink is, a kardcsonyi,
husvéti késziilodés, a nyilt napok, és a
gyereknap is. Ugy gondolom, legyen sz6
a hagyomdnyokrdl, kultiirdrdl, kérnye-
zettudatossdgrol, nagyon fontos a mun-
kank, hiszen a gyermekkorban fektetjiik
le az alapokat.” - Potondi Eszter

T U
Unnepi dllomanygyiilés

Unnepi allomanygyiilésen vettek
részt a csepeli renddrkapitanysag
és a csepeli tlizoltosag munkatarsai
a Kiralyerdei Mivelédési Hazban no-
vember 3-an. A megjelenteket Bor-
bély Lénard polgarmester kdszontot-
te, majd elismerésben és jutalomban
részesitette a keriiletben kivalo szak-
mai teljesitményt nydjté rendéroket
és tlzoltokat. Emlékeztetett ra, hogy
immar hagyomanyosan megrendezik
a kozos rendvédelmi talalkozoékat.

Az 6nkormanyzat és a rendérség, va-
lamint a katasztréfavédék kozott évek
ota kivalo az egyiittmiikodés. Mindkét
hivatds miivel6iben oriasi felel6ség-
tudat és aldozatkészség van. Jutalma-
zasuk parancsnokaik elGterjesztésére
tortént ugy, hogy — az aktiv
munkatarsak mellett — ha-
rom nyugalmazott rendért is
elismerésben részesitettek.
Az 6nkormanyzat javaslata-
ra kapott jutalmat Szildgyi
Sdndor rendor alezredes, a
csepeli  renddrkapitanysag
vezetGje és Pistai Ferenc
tlizolto Ornagy, a csepeli
tlizoltésag parancsnoka a
keriilet kozbiztonsagaért és
kozrendjéért végzett tobb-
éves munkajukért. Szildgyi
Sdndor ajandékot nyujtott
at Borbély Léndrdnak: a ha-
gyomanyOrzok egy Zrinyi-
sisakkal lepték meg a pol-
garmestert. A Zrinyi-sisakot

az 1900-as évek elején rendszeresitet-
ték a rend6rségnél, el6tte ugyanis kala-
pot hordtak a rend 6rei.

Elismerésben részesiilo tiizoltok: Fiile-
ki Istvan zaszl6s, Janik Csaba {6t6rzs-
ormester, Erdéhegyi Jdnos hadnagy,
Csaba Istvadn torzszaszlos, Fancsalsz-
ki Mihdly f6torzsérmester, Schmukker
Norbert zaszlos, Bodor Gyula Laszlo
torzszaszlos, Molndr Janos f6t6rzsor-
mester, Ferling Akos zészl6s, Budai
Zoltdan torzsérmester és Botos Ldszlo-
né szazados.

Elismerésben részesiilo rendorok: Steg-
ner Beatrix alezredes, Harmatos Gyor-
gyi cimzetes alezredes, Lassu-Balogh
Fanni féhadnagy, Kirdly Istvan Zoltdn

0t6: MTV

fétorzsérmester, Gyori Ferenc f6torzs-
ormester, Godi Istvdn tOrzsGrmester,
Bukovenszki Judit f6torzs6rmester,
Szekeres Ladszloné 6rnagy, Szép Virdg
ormester. Tovabba: Szabadi Marianna
rendvédelmi alkalmazott, Palddi-Zd-
kdany Madria rendvédelmi alkalmazott,
Lérinczné Barcdnfalvi Nikoletta rend-
védelmi alkalmazott, Tormdsné Bdn-
kuti Krisztina rendvédelmi alkalma-
zott, Bartosné Deli Kinga rendvédelmi
alkalmazott, Csapé Erika Eva rend-
védelmi alkalmazott, Szabo Erzsébet
rendvédelmi alkalmazott, Debreceni
Anita rendvédelmi alkalmazott, Vo-
rosné Bettenbuk Gabriella rendvédel-
mi alkalmazott, Posta Ddnielné mun-
kavallalo, Turiné Oldh Anna Maria
nyugalmazott kdzalkalmazott, Kaddr
Sdndor nyugalmazott t6rzszaszlos
és Addmku Miklés nyugalmazott f6-
torzszaszlos.
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Az onkormanyzat, a rendérség és a katasztréfa-
védok kozott évek ota kivald az egylittmkodés

fotd: Toth Beata

Nagyoperett a Munkasotthonban

Emlékezetes élményben volt része
azoknak, akik a Munkasotthonban
megnézték az onkormanyzat altal
szervezett Csardaskiralyn6 cimi
el6adast. Kdlmdn Imre nagyope-
rettjét méltan emlitik minden idék
legnépszeriibb és legtdbbet jatszott
miivének. A fiillbemaszé melddia-

kat, remek szamokat még azok is
felismerik, akik nem mozognak
otthonosan e miifajpan. Az el6a-
dasban a Rathonyi Rébert Szinhaz
miivészei léptek fel, a muzsikat a
Csepeli Szimfonikus Zenekar szol-
galtatta, Werner Gdbor karmester
vezényletével.



Ratermettség, tudas, alazat

A hdénap embere cimmel sorozatot
inditott a csepel.hu, melynek célja,
hogy olyan keriileti polgarokat mu-
tassanak be, akik a maguk teriiletén
kiemelked6é szerepet vallaltak, val-
lalnak, vagy akik sokat tesznek az itt
élé emberekért. Ismerjék meg Ri-
goné Nagy Erikat, a Gazdasagi Szol-
galtaté Igazgatésag (GSZI) pénziigyi
ligyintézojét.

Erika jubileumot iinnepelt ebben az
évben, ugyanis tOsgyokeres csepeli-
ként harminc éve, 1993. majus 24-én
csatlakozott a Gazdasagi Szolgalta-
t6 Igazgatosag, pontosabban a csepeli
onkormanyzat akkori intézményellat6
irodajahoz, ami a Petz Ferenc utcaban
talalhat6. Kezdetben készletgazdalko-
doként dolgozott, ahol — mint fogal-
mazott — rendesen kitanulta a szakmat.
Késobb a pénziigyi részlegen — egy
munkatars nyugdijba vonulasa miatt
— lresedés lett, igy 2000. januar 1-jé-
t6l a pénziigyi csoportban folytatta a
munkat. Pénziigyi el6adoként a szerzo-
déseket tartotta nyilvan, f6leg bevételi
szamlakat allitott ki, kapcsolatot tartott
az intézményekkel és a bérl6kkel. Tob-
ben mondjak rola, hogy évekre vissza-
mendleg emlékszik a szerzédésekre.
2019-t61 a szamlak utalasat, 2023 janu-
arjatol pedig a pénztarosi feladatokat is
ellatja. Ahogy munkatarsai mondjék,
Erika hétf6én, szerdan, pénteken pénz-
taros, kedden és csiitortokon pedig az
utalasokkal foglalkozik.

Milyen a jo pénziigyes?

Kollégai, fénoke szerint idével az egyik
legjobb kollégajuk lett Erika. Pedig az
elején nem bizott magaban, és nem hitte,
hogy meg tudja tanulni az 4j munkako-
rokkel jaro feladatokat. A nehézségeket
végiil sikeresen lekiizdotte, azota pedig a
motivacidja is erdsebb lett, hiszen tudja,
hogy barmilyen feladatot megold. Min-
dennek egyszerii oka van: Erika pontos,
preciz és mindenben lehet ra szamitani.
Azt mondjak réla, hogy egy igazi mul-
tifunkcionalis ember, akinek empatidja,
segitokészsége példaértékdi.

Es hogy milyen egy j6 pénziigyes? ,, Ter-
mészetesen legyen szakmai rdtermettsége,
tudja, értse a munkdjat és legyen aldaza-
tos” — mondja hatarozottan, hozzatéve a
motivaltsagot is, ami ma mar elengedhe-
tetlen egy munkahelyen. Sziikség is van
erre, hiszen a GSZI-ben kell6en valtoza-
tos munkakorok vannak, ahol a dolgozok
nem egy teriiletet ,,visznek”, hanem — a
nyitottsag jegyében — megtanulnak mas
feladatokat is a cégen beliil, hogy kony-
nyebb legyen a helyettesités. ,,Az embe-
rek itt segitenek egymdsnak, jo a kézos-
ség” — teszi hozza Erika, aki oriil, hogy
olyan helyen dolgozhat, ahol mindenki
fejlédni akar. ,,Ennél jobb munkahelyet
nem is kivanhatnék” — hangsulyozza.

Kerékparozas, kertészkedés,
varras, kikapcsoladas

Persze nem csak munkabdl all a vilag.
Ugyanilyen fontos a kozosségi élet,
amit a GSZI-ben kiilonb6z6 progra-
mokkal tdmogatnak. gy jutottak el a
munkatarsakkal példaul egy felejthe-
tetlen élményt nyujté szabadul6szo-
baba, de fontos esemény a kozos reg-
gelizés is. Erika arra is biiszke, hogy
mindennap biciklivel jar dolgozni a
munkahelyét6l kilométerekre 1évo ha-
zabol. Meséli, hogy kell6en feltolti a
kerékparozas, ami jot tesz a sok il6-
munka mellett, de az otthoni kertészke-
dés is jo kikapcsolddas. Az ott eliiltetett
paradicsompalantakbdl természetesen
a munkatarsak is kapnak.

Osztondij

Kalla Gréta, a Budapesti Miiszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetem épi-
tészmérnok hallgatéja, kiemelkedd
tanulmanyi eredményéért és maga-
tartasaért osztondijban részesiilt. A
tamogatast a polgarmesteri hivatal-
ban vehette at Borbély Léndrd pol-
garmestert6l és Ambrovics Dénestol,
a Csepeli Mérnokhallgat6 Kézhaszni
Alapitvany kurat6riumi elnokétdl.

Rigoné Nagy Erika

Amire viszont kifejezetten biiszke,
azok a farmeranyagbol készitett néi
taskak, amelyeket otthon varr. ,, Tobb
régi farmer lapult a szekrényben, ezeket
szerintem vétek kidobni, meg a tévében
is lattam, hogy hazilag készitenek ilyet.
Varrogépem pedig mindig is volt, igy
elhatdroztam, hogy kiprobdlom ma-
gam” — meséli a kezdetekrdl. Azota
eltelt két év, elkésziilt vagy huisz taska,
jo résziiket ajandékba adta. A taskavar-
ras régota az egyik legkedveltebb id6-
toltése Erikdnak, a legnagyobb 6réme
azonban a huszonhét éves lanya és a
harmincharom éves fia, akikkel sze-
rencsére gyakran talalkozik. - TK

Védo
vitaminok

Az 6sz bekoszontével szervezetiink-
nek a szokasosnal tobb tamogatasra
van sziiksége. Kiemelt figyelmet kell
forditanunk bizonyos vitaminok

bevitelére. Melyek ezek? ‘

Kevesebbet siit a nap,
tobbet esik az eso,
hiivosebbek a reggelek
és az éjszakak. Ilyen-
kor nagyobb esély-
lyel kaphatunk

el vala-milyen

felsd léguti

megbetegedést, |

és gyakrabban
érezhetjiik tigy, \
hogy rossz a ked- ey,

viink, nincs energi-

ank, faradtak vagyunk.

Am ha odafigyeliink a megfelel6
vitaminpotlasra, konnyebben vehetjiik
az akadalyokat.

C-vitamin

Immunrendszeriink egyik alapvetd ta-
masza ez a vitamin. Rendkiviil értékes
antioxidans, segit a szabad gyokok al-
tal okozott oxidativ stressz elleni kiiz-
delemben (ezért van jo hatassal példaul
az immunrendszer miikodésére), részt
vesz az energia-haztartas szabalyoza-
saban, csokkenti a faradtsagot és ser-
kenti a kollagéntermelést, ami altal
hozzajarul a bér, a fogak, a csontok és
az érfalak egészségéhez. C-vitamin-
ban gazdagok a kiilonféle citrusfélék,
a paprika, a csipkebogyd és a brokkoli.

D-vitamin

A D-vitamin szintén kiemelt fontossagu
Osszel. Szervezetiink sajat maga is eld
tudja allitani, ha a bort napfény éri; mi-
vel azonban &sszel kevesebbet siit a
nap, poétlas nélkiil a D-vitamin szintje
csokkenésnek indul. Ennek kovetkez-
tében konnyebben lebetegedhetiink és
a gyogyulas is hosszabb lehet. A D-vi-
tamin segit az izmok, a csontok és a

s

fogak egészségének megOrzésé-ben, és
a sejtosztodasi folyamatokban is részt
vesz. Kivalo D-vitamin-forrasok a zsi-
ros halak vagy a tojassargaja.

B-vitamin
Fontos, hogy B-vitaminokbol (B, B,, B,
B., B, B,, By, B,,) se szenvedjiink hianyt
az 0szi honapokban, hiszen kiemelt sze-
repiik van a szervezet vé-
dekez6 mechanizmusa-
nak tamogatasaban. Sok
B-vitamin talalhat6 a ten-
geri herkentyiikben, az
allati bels6ségekben és

a hiivelyesekben.
riink jol mikaod-

jon, sziikség van

egy masik jol ismert ant-
ioxidansra, az A-vitaminra
vagy mas néven retinolra is. Az A-vi-
tamin ugyancsak hozzajarul a bor (és

A-vitamin
Ahhoz, hogy az
immunrendsze-

Tizezer ingyenes
zoldhulladékgyiijto-
zsak csepelieknek

A zoldhulladék jaratszerdi begyijté-
sét idén december 1-ig végzi el az
FKF. Eddig az id6pontig a lehul-
lott levelet, fa- és bokornyesedéket,
gyomot, lenyirt fiivet bezsakolva ki
lehet helyezni az FKF szallitasi ut-
vonala mentén, az FKF logojaval el-
latott kerti zoldhulladék-zsék felira-
td, lebomlo hulladékgy(ijtd zsakban.
Egyéb zsdkokban kihelyezett zold-
hulladékot nem széllitanak el.

Borbély Léndrd polgarmester a ko-
vetkez6 jo hirt osztotta meg kozos-
ségi oldalan: , Déntésiink értelme-
ben hamarosan 10 ezer, FKF jelzésii
zbldhulladékgylijto-zsdk keriil kiosz-
tdasra a lakosoknak. A kertes hdzak
10 ingyenes zsdkot igényelhetnek

haztartasonkent. Lakcimkartya sziik-

egyéb szovetek) épségének meglrzé-
séhez, de j6tékony hatésai kozé tarto-
zik a latas folyamatanak tdmogatasa.
Nélkiilozhetetlen a novekedéshez és
a csontok egészséges fejlodéséhez.
Nagy mennyiségli A-vitamin van az
édesburgonyaban, a spendtban és a
kelbimbo6ban.

E-vitamin

Erdemes megemliteni az E-vitamint,
mas néven tokoferolt, amely szintén
antioxiddns hatasd. fme, néhany pozi-
tiv egészségiigyi hatasa, amelyeknek
0sszel kiilonosen nagy hasznat vesz-
sziik: segit a fert6zések elleni védeke-
zésben, és mivel javitja a sejtek rege-
neracios folyamatat, ha lebetegednénk,
gyorsitja a gyogyulast is; hozzajarul a
bér nedvességtartalmanak megtarta-
sahoz, ezaltal évja és apolja kiils6 vé-
d6takaronkat; enyhiti a kimeriiltség,
faradtsag tiineteit, el6segiti az energi-
aszint novelését. E-vitamint az olajos
magvak, novényi olajok tartalmaznak
nagyobb mennyiségben. - Cs. A.

séges. A tdrsashdzak lépcs6hdzan-
ként ugyancsak 10 ingyenes zsdkot
igényelhetnek. A gylijtézsdkokat a
kézos képvisel6 vagy egy arra meg-
hatalmazott személy veheti dat.”

A zsakok felvételére 2023. novem-
ber 13-a, hétfotol november 17-e,
péntekig van lehetdoség 8 és 16 éra
kozott a Varosgazda tigyfélszolga-
latan (Katona Jozsef utca 62-64.),
illetve a Csepeli Napkozis Tabor-

ban (Hollandi ut 18).

Az FKF
szallitasi
utvonala:



MEGHIVO

A Jedlik Anyos Gimndazium,
Oregdidk Talalkozora hivja
»kerek évfordul6s”
egykori tanitvanyait,
az 1963, 1973, 1983, 1993,
2003 és 2013-ban
érettségizett didkokat.

A talalkoz6 id6pontja:
2023. december 1., 18 6ra

Helye:
Jedlik Anyos Gimnazium
(1212 Budapest,
Tdncsics Mihdly utca 92.)

Regisztracio:
17-18 6ra kozott
Program:

* koszontok
¢ jedlikes didkok mtisora
* filmek, képek vetitése
* dll6fogadds
* koszortzas
* beszélgetés
az osztélytermekben

Az érdekl6d6ktdl
2023. november 24-ig
kériink visszajelzést
a gimndzium titkdrsagdra.
Telefonon (276-1133),

vagy a www.jedlik.hu honlap

regisztracios feliiletén.
A részvétel dijtalan.

Koszonjiik Budapest
XXI. Keriilet Csepel
Onkormdnyzata és

a Dél-Pesti Tankeriileti
Kozpont tdmogatdsdt.

. Kozépiskolai
felvételi

: Oktéber 20-4ig kellett kozzétenniiik a
kozépiskoldknak a felvételi tdjékozta-
. téikat, amiben szerepel, hogy az adott
: intézmény hogyan szémolja majd a je-
. lentkez6k pontjait, és jelentkezéshez
sziikség van-e a kozponti kdzépiskolai
: felvételi megirasara. A kozponti kozép-
. iskolai felvételit a 6 és 8 évfolyamos
gimnaziumba, illetve a 9. évfolyamra
. jelentkez6k 2024. januar 20-an irjak
magyarbol és matematikabdl.

: A kozponti felvételire november 30-aig
. lehet leadni a jelentkezéseket kdzvetle-
niil annal az intézménynél, ahol azt a
. didk szeretné megirni. A kdzponti iras-

. Régi idok mesefigurai a csepeli jatszétéren

: Vidam alkotasokkal tette még latva-
: nyosabba a csepeli 6nkormanyzat cége
: a nemrégiben kibévitett és felujitott
csepeli jatszoteret.

: A csepeli Lottohdz melletti jatszotér fa-
: laira a Varosgazda munkatarsa, Kdnyi
: Jozsef szines, vidam alkotasokat festett

beli felvételin mindkét targybol — ma-
gyarbdl és matematikabol is — 50-50
pontot lehet szerezni.

Akér 6 vagy 8 évfolyamos gimnazi-
umba, vagy 9. évfolyamra jelentkezik
valaki, tantargyanként 45 perc alatt 10
feladatot kell megoldani. Az irasbeli
nagy része készségalapu.

2 Ny

fel, melyek mindegyikét magyar mesék
ihlették. Olyan kiilonleges szerz6k me-
séi keltek életre a falakon, mint Fekete
Istvan, Csukds Istvan, Marék Veroni-
ka, de tobbek kozott Romhdnyi Jozsef
és Nepp Jozsef vaszonra tervezett, hi-
resebbnél hiresebb alkotasali is itt sora-
koznak a falakon.

Nesepetil s zAe Ao -8
Batorsagproba a Rakoczi Kerthen

Bator gyerekek és a sziileik vették
birtokukba a Rakdczi Kertet oktéber
utolsé szombatjan. Mikor beestele-
dett, a részvevok kiilonféle probak-
nak vagtak neki, mindenhol ligyesnek
és merésznek kellett lenni. Ki-ki meg-
mutathatta, mire képes, de ha balul
siilt el egy dolog, a kutya sem banta,
jol mulatott mindenki. Tulzas nélkiil
allithatjuk, a park dugig megtelt.

Boszorkanyok, pokemberek

A batorsagproban tizenhét allomas
varta a batrakat, akiknek a
nagy része nem el0szor
vagott neki a kaland-
nak, hiszen tavaly
is megrendezték a
viadalt. A szerve-
z6k a bejaratnal
térképpel és ma-
gyarazattal szol-
galtak a jelentke-
z0knek, hogy mi a
teendd, aztan a gye-
rekek lampésokkal a
fejiilkon vagy zseblam-
paval a keziikben indultak
utnak. Nagy volt a bolyongas és a
keresgélés, mert az allomasok nem egy-
mas utan kovetkeztek: igy még izgalma-
sabb volt. Voltak, akik a szellemvarat ke-
resték fel els6ként, ahol ijeszté huhogasok
rémisztettek, de nem hatralt meg senki. A

var koriil szornytiséges alakok lofraltak:
boszorkanynak, pokembernek, apaca-
nak, csuf mennyasszonynak o&ltézott
rémségek tlintek fel. Itt talalkoztam a
nyolcéves Blankdval, egy sz6ke, mosoly-
gos kislannyal, aki szemével hunyoritva
jelezte, hogy 6 bizony nem ijedt meg, s
maris ment a kovetkezd probatételre.

Hogyan rakjunk ossze
egy csontvazat?
Az egyik allomason a gyerekek fejére
harisnyat huztak, amelyben tenisz-
labda volt, s ugy kellett elol-
tani a mécsesek langjait,
hogy a gyertyak ne
déljenek el. Elénk
izgalom tamadt,
szolt a biztatas és
a jo tanacsok sora.
- Odébb a sziil6k
talicskaban  tol-
tak a gyerekeiket,
akiknek labdakat
kellett 6sszeszedni-
ik, de becsapés volt,
mert a jatékszerek ko-
z6tt sok volt a labdanak ki-
nézo sarga tok. Mennyi bosszusa-
got okozott a félreértés, mire meglett a
kell6 szamu labda! Amott t6bb ladaban
emberi csontokra hasonlité targyak
voltak, amikbdl egy csontvazat kellett
Osszerakni. Aprolékosan, akkuratusan

A batorsagpradban tizenhét allomas
varta a résztvevoket

szedték Ossze a darabokat, amihez bi-
zony sziikséges volt a sziil6i segitség.
Kisebb tolongas tamadt egy helyen,
ahol a sotétben egy bagoly nézett far-
kasszemet a bamészkodokkal, de olyan
békésen, hogy csodajara jartak. Két
rovar azonban ijesztének hatott: egy
koronas levéllabu saska és egy mada-
gaszkari sziszegd csotany maszott egy
szervez6 kezén.

A legnagyobb batorsagproba a végére
maradt. Miutan a résztvevok legalabb
tiz probat teljesitettek, egy sziilonek
— ez tobbnyire az apat jelentette — val-
lalnia kellett, hogy egy falatnyi tejszin-
habot nyomnak az orrara egy tigyes
szerkezet segitségével. Blankdval ek-
kor talalkoztam ujra, és kérdeztem,
félt-e valamit6l, a csontvazaktol vagy
a bogaraktol. ,, Nem, nem féltem semmi-
tol. Végig bdtor voltam...” — nevetett, és
sorolta a kedvenc probait.

Kalmar Mbonika, a Rakoczi Kert in-
tézményvezetGje Osszegzésképpen azt
mondta: legfébb céljuk, hogy a sziil6k
is részesei legyenek a jatékoknak. Ha
a csaladok kozos élményként élik at az
estét, ez még jobban 6sszekovacsolja
Oket. Ha a feln6ttek képesek a jatékra,
ez motivalja a gyerekeiket is. Ugy ter-
vezik, hogy jovOre a csaladokat is be-
vonjak a szervezésbe. - Cs. A.
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Remény

Valaki azt mondta nekem, hogy mindig
optimistanak kell maradni. Ez nagyon
szép, gondoltam, csak egy a bokkend,
hogy az optimistdk ugyan hajlamosak
hinni egy szebb holnapban, mint amilyen
a mai, de gyakran csalédnak, amikor az
a holnap ugyanolyan szivszoritd, kihiva-
sokkal teli lesz, mint amilyen tegnap volt.
A remény azonban mads, mert a remény
magaban foglalja azt, hogy tigy dontesz,
hogy proaktivan cselekszel, hogy megte-
szed, amit tudsz a helyzet javitasa érde-
kében, anélkiil, hogy eltorzitanad a f4j-
dalmas valdsagot, amellyel mindennap
szembesiilsz.

Eszembe jut a kdvetkez6 eszmecsere egy
tanar és a didk kozott. A tanar a pozitiv
jovoképrdl tart el6adast, majd kioszt egy
feladatot, amelyben arra kéri a hallgato-
kat, hogy irjanak kiilonb6z6 tipusu jovo-
képet magukrdl. Miutan atadtak munka-
jukat, a tanar még egy kérdést tesz fel.
»Mi akarsz lenni, ha nagy leszel?” Az
egyik diak, amikor atadta a dolgozatat,
erre a kérdésre egyetlen szoval valaszol:
,Boldog.” A tanar azt mondja: ,,Nem
hiszem, hogy megértetted a kérdést.” A
diak igy vélaszolt: ,,En meg nem hiszem,
hogy érti az életet.” Hat ez ilyen egysze-
rli! Az optimizmus az a hit, hogy minden
rendben lesz, barki barmit mondjon is, a
remény pedig az a hit, hogy barmi tor-
ténjék is, tehetsz valamilyen 1épést eldre,
még ha kicsit is, hogy jobba tedd a hely-
zetet, még akkor is, ha soha t6bbé nem
lesz minden ugyanolyan. Viktor Frankl
pszicholégus a koncentracios tabor utan
irta: ,,Még mindig igent akarunk mon-
dani az életre. Nem tudjuk, mit hoz a jo-
vonk. De még mindig igent mondunk az
életre”. Mikozben tovabbra is kiizdiink,
és tovabbra is gyaszoljuk azt, ami elve-
szett, ami mar soha nem lesz ugyanolyan
tobbé, akkor is, még mindig itt vagyunk,
hogy mindennek ellenére igent mondjunk
az életre. Hat igy vagyunk mindannyian,
reményekkel egy boldogabb holnap felé.
Totha Péter Joel férabbi

CSEPELI MUNKASOTTHON

oratol! A rendezvény alatt a biifé izemel!

verseskotetének bemutatasa.

1215 Bp., Arpad u. 1. | Tel.: 276-7733 | www.csmoa.hu | csmo@csmoa.hu

SZINHAZ November 21-e, 19 6ra: Hars Anna: Szivhang. Szérakoztatd és érzelmes térténet, avagy tven
utan is van élet. Oshemutatd a Rézsavolgyi Szalon eldadasaban. Az eldadast 12 éven feliili nézdinknek
ajanljuk! Az eloadas hossza: 80 perc sziinet nélkiil. Jegyar: 5000 forint. » December 2-a, 11 dra: Hétvégi
Matiné - Marék Veronika, Erdélyi Erika: Kippkopp a héban - a Nefelejcs Babszinhdz eldadédsa. Valddi babmu-
sical elevenedik meg a gyerekek eldtt. Jegyvasarlds online, illetve személyesen jegypénztarunkban: hétfd
és péntek 10-12-ig; szerda 16-18 draig! Jegyar: 2 ezer forint.

PROGRAM November 12-e, 8-12 6ra: CSEPELI ORSZAGOS EREMBORZE ES TALALKOZO. A Magyar Erem-
gy(ijtok Egyesiilete Csepeli Csoportjanak szervezésében. « November 18-a, 20-02 6ra: RETRO DISCO D;.

RINGOVAL Topslagerek a retrdtdl napjainkig! Jegyek eldvételben mar kaphatdk a terem befogadoképes-
ségének mértékéig! Személyesen is vasarolhat jegyet jegypénztarunkba, valamint a rendezvény eldtt 19

TAMASI LAJOS IRODALMI KLUB November 14-e, 16 dra: Jousse Erzsébet Festett mosoly verseskdte-
tének és Schmatz Béla verseinek bemutatasa. « November 28-a, 16 ora: Torok Nandor Utral vald cimi

CSEPELI TANCISKOLA A Csepeli Munkasotthonban szeptemberben induld tanctanfolyamok, minden korosztaly
szamdra! Jelentkezés, tovabbi informacidk: csepelitanciskola.hu

KONYVTARI TAJEKOZTATAS: Tisztelt olvasck! Konyvtarunk az atalakités ideje alatt tovabbra s zarva tart! o
JEGYPENZTARI NYITVATARTAS: hétfd és péntek: 10-12, szerda: 16-18 dra. Tel.: 06-1-276-7242 « INFORMA-
CIOK: Tovabbi informacidk honlapunkon (www.csmoa.hu) és Facebook (Csepeli Munkésotthon/Csepel Szin-
haz) oldalunkon. Tovabbi kizosségi megjelenés: Instagram: csmo21 és TikTok: csmo21. Tel: 06-1-276-7733

Eletképek,

portrék

Megnyilt az idén 111 éves Stemmer
Ferenc Fotoklub Oszi tarlat cimii
. kiallitasa Csepeli Munkasotthon
: Galéria 21 kidllitotermében, ahol

tizenharom fotés kozel nyolcvan
fotografiaja lathato. A fotok a vilag
és Magyarorszag szamos pontjan
késziilt életképek, de portrékat is
talalhat itt az érdekl6do6.

A fotok munkanapokon nézhetok
meg egészen november végéig.

foté: Berta Béla

Uj kiallitas a Csepel Galérigban

: Kiss Katalin Ferenczy Noémi-dijas
textilmiivész kiallitasa nyilik no-
: vember 9-én, 17 orakor a Csepel
Galériaban (Csete Balazs u. 15.),
: melyre minden érdekl6d6t varnak.
: A tarlatot Nagy Barbara miivészet-

torténész nyitja meg. A kiallitas
december 15-éig tekintheté meg
hétkéznapokon 9 és 16 ora kozott
(pénteken elozetes bejelentkezés-
sel) a 06-1/278-0711-es telefon-
szamon.

E T ThEmendes LT 15
Egy testor, aki George Bush elndkot védte

1986. junius elején magyar és szov-
jet biztonsagiak lepték el Csepel koz-
pontjat és a Csepel Miivek teriiletét.
Atvizsgéltak az ttvonalakat, a Szer-
szamgépgyar {lizemcsarnokait, ellen-
orizték a meghivott vendégek listajat,
hogy semmiféle veszély ne fenyegesse
a Csepelre érkez6 magas rangu politi-
kusokat. Mihail Gorbacsov, a Szovijet-
uni6 vezetdje latogatott a gyarba Kdddr
Jdnos tarsasagaban, utjukra pedig sok
tucat testOr kisérte el 6ket. Gorbacsov
legfobb testérével, a jelenleg Csepelen
é16, mar 72 éves Horvdth Gyula nyu-
galmazott alezredes, kiemelt személy-
biztosité tartotta a kapcsolatot. Nem ez
volt az egyetlen alkalom, hogy a leg-
magasabb rangu kiilfoldi politikusok
kozvetlen személyi védelmét latta el.

Jo fizikum, nyelvtudas

Horvdth Gyula Vas megyében sziiletett,
Szombathelyen végezte el a gimnaziu-
mot. Amikor a kétéves sorkatonai szol-
galatat toltotte, toborzo tisztek jelentek
meg a laktanyaban, akik a kormanyor-
ség szamara valogattak ki jelentkezoket.
Horvdth Gyula 180 centiméter magas,
rendszeresen sportolo, jé fizikumu fi-
atalember volt. Vonzotta a lehet6ség,
hogy hivatasos katonaként Budapestre
kertiilhet, kormany6rként fontos szemé-
lyek védelmét lathatja el, beutazhatja
a vilagot. Mar akkor jol tudott oroszul
és olaszul, késébb megtanult angolul is.
Az alapkiképzésen cselgancsedzésekre
jart, l6gyakorlatokon vett részt, proto-
kollszakértok el6adasait hallgatta. Ké-
sObb elvégezte a Rendortiszti Foiskolat
allambiztonsagi szakat. Kit{int magas
intelligenciajaval, kivaldan l16tt, jol sze-
repelt a biztonsagi teszteken. Eleinte a
parlamenti 6rségnél szolgalt, utana Kd-
ddr Janos Cserje utcai hazanak hely-
szinbiztositojaként szolgalt. Személyi
biztositoként tobb alkalommal kisérte
el hazai és kiilfoldi tdtjaira Kdddr Jd-
nost, Losonci Palt, az Elnoki Tanacs
elndkét és Ldzdr Gyorgy miniszterel-
nokot. ,,Soha nem mertilt fel, hogy az
emlitett politikusok testi épségét bdrki
veszélyeztette volna. A személyvédelem
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tobb gytiriiben térténik, de legfontosabb
a megeld6zés, tehdt elbzetesen is folyik
terepszemle, s sziikség esetén lezarjdk a
kornyéket. En kozvetleniil a védett sze-
mély mellett voltam. Figyeltiik a gyantis
embereket, mozgdsokat, hdzakat, ablako-
kat. A kiképzésen megtanultuk, hogy ha
fegyverrel tdmadnak, azonnal l6viink, ha
késsel vagy puszta kézzel, akkor legylir-
jiik a merénylét. A kiilsé gyliriiben azon-
ban dltaldban mar kiszurjdk a kollégdk
a veszélyes alakokat. Ezeket a helyzete-
ket alaposan tanulmanyoztuk: ilyen volt,
amikor Ronald Reagan amerikai eln6k-
re rdléttek 1981-ben. Nyilvanvalé volt,
hogy a kiilsé biztonsdgiak hibdztak, mert
nem lett volna szabad az elndk kdzelébe
engedni a merénylét. A testéroknél volt
golyaodllo lepel, amely aktataskanak néz
ki, de nem volt ra id6, hogy kinyissak” —
magyarazza Horvdth Gyula.

Allamfék latogatasa

Gorbacsov csepeli latogatasara igy em-
lékszik: ,,Létezett egy kiilon szolgdlat,
amely hetekkel a politikusok érkezése
el6tt felmérte a terepet. Minden lehetsé-
ges veszélyforrast ismerniink kellett. Ma-
gyar részr6l mintegy negyven biztonsdgi
tiszt volt jelen. En Gorbacsov fétestére
mellett voltam, mert tudok oroszul, s a
programmal kapcsolatos tigyeket beszél-
tiik meg. Nem mertilt fel biztonsdgi koc-
kazat.” 1d6sebb George Bush amerikai
elnok 1989. jilius 11-én érkezett Buda-
pestre. ,,A kiildéttség hdrom repiilbvel
landolt Ferihegyen. Az elsén szallitottak
az elnok pdncélozott gépjarmiivét, a md-
sodikon a delegdcio tagjai, koztiik leg-
alabb szdz CIA-ligynék, a harmadikon
maga az elndk, a felesége és sziik kisé-
rete utazott. De mdr napokkal elétte itt
voltak amerikai biztonsdgiak, hogy dt-
vizsgaljak az utvonalakat. Az eln6k min-
dennel felszerelt autojat egy amerikai
sofér vezette, mellette iiltem én, mert tu-
dok angolul, és kellett, aki ismeri a hely-
szineket, s az els6 sorban, t6lem jobbra
még az amerikaiak f6testére foglalt he-
lyet. Az elndk és felesége hdtul iilt, egy
specidlis tivegfal vdlasztott el toliik, ame-
lyet fel lehetett huizni vagy leengedni. Az

In
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Horvath Gyula ‘

etikett nem engedi meg, hogy megszolit-
sam a védett személyt, de Bush egy ma-
gdnprogramjdn, amikor egy reggel futni
ment a pasaréti pdlydra, megkérdezte
tolem: mikor ériink oda? Tiz perc mulva,
elndk tir, feleltem. Amikor elutazott, min-
den magyar biztonsdgitol elbticsuzott,
kezet fogott veliink.”

Kiralyi vendég

I1. Erzsébet brit kirdlyné 1993-ban for-
dult meg Magyarorszagon. ,,A kirdlyné
kikotése volt, hogy a mdsodik vildghd-
boru rossz emlékei miatt nem hajlando
német gydrtmdnyt autoba lilni, ezért a
Mercedes nem johetett szoba. Végiil egy
Bentley-ben utaztunk. Ezt egy magyar
biztonsagi tiszt vezette, mellette iiltem én.
Hatul foglalt helyet a kirdalyné és férje,
Flilép herceg. A kirdlyné kedves, mosoly-
gos személy, Utkozben keveset beszélt,
legfeljebb dltaldnos dolgokrdl vdltott szot
a férjével. Természetesen 6t sem szolithat-
tam meg, 6 viszont egyszer rdkérdezett,
mikor ériink Kecskemétre. Gyerekek vdr-
tak ott, akik énekeltek, zenéltek, s ez na-
gyon tetszett neki. Mdsnap Hortobdgyra
menttink, ahol a lovakat csodalta meg.”

Horvdth Gyula 2004-ben, 54 éves ko-
raban vonult nyugdijba korkedvezmé-
nyesen, de a Kiiliigyminisztérium allo-
manyaban tovabb dolgozott biztonsagi
szakértoként Kijevben, Moszkvaban
és Pekingben. Pélyafutdsa alatt lega-
labb harminc orszagban jart. Megoz-
vegyiilt, harom gyereke és hat unokaja
van. Gyakran és szivesen jar el kiilon-
féle csepeli rendezvényekre. - CSA



Sport,
tanulas,
munka

Sikeres idényt zart Szasz Tamas ta-
jékozodasi buvaruszo, a Csepel Bara-
kuda Buvar SE sportoldja, aki ebben
az évben el6szor indult felndtt kor-
csoportban. Tamas a Csehorszag-
ban megrendezett kontinensviadalon
Eurdpa-bajnok lett, az arany mellett
pedig egy eziist- és egy bronzéremet
is szerzett. Bar a felkésziilés jo ment,
az idei év kalandosra sikeriilt, hiszen
nem csupan a sportrél, a tanulasrél
és a munkaral is szolt.

,»Erasmus-osztondij keretében febru-
artol fél évet toltottem Briisszelben.
Elménydiis volt a kint toltott id6. Folya-
matosan tanultam, projekteken vettem
részt, sokat késziiltem az ordkra, sokfé-
le tantdrgyam volt. Gyakran csapatban
dolgoztunk, rengeteg el6addst tartot-
tam, ami kezdetben a komfortzéondmon
kiviil esett, de aztan belerdazodtam.
Magyar kollégiumban laktam a vdros
kozepén, a fétér mellett, mindenhova
biciklivel kézlekedtem. Az els6 hénap-
ban tobb idém volt, igy felfedeztem a
kisvdarost, ami viszonylag kénnyen kor-
bejarhaté. Sok bardtot szereztem, akik-
kel még most is tartom a kapcsolatot.
A sport, az edzések kicsit nehezebben
valosultak meg kint. Talaltam egy remek

futéhelyet, egy apdtsdg kornyékén, szép
erdével, tavakkal, mindig ott futottam.
Az egyetemi létesitményben volt uszoda,
de egy ablaktalan, komor hely volt, igy
nem szivesen mentem oda, ez a része le-
csokkent az edzésnek, viszont kondizni
heti kétszer jartam. Nagyon szerettem
az Erasmus programot, életem egyik
legjobb fél éve volt. Julius elején jéttem
haza” — meséli.

A vizsgdk utdn intenziven alakultak
Tamads napjai, sok program varta. ,, Ket-
tos érzés volt bennem, hisz nehéz szivvel
jottem haza, de itthon jo volt Idtni a csa-
ladomat, bardtaimat. Hazaérkezésem
utdn két nappal mdr az egyesiileti buszt
vezettem az orszdgos bajnoksdgra. Idén
el6szér indultam felnétt korcsoportban.
Badr kint nem tudtam olyan erébedobds-
sal edzeni, de ez szerencsére nem ldtszott
meg a teljesitményemen. Az orszdgos
bajnoksdg Gyékényesen volt, ott is do-
bogos helyen végeztem, néhdany hibatol
eltekintve jo dsszpontszdmot szereztem,
igy kijutottam az Eurdpa-bajnoksdg-
ra. Itt mdr tudatosan késziiltem, odafi-
gyeltem magamra, az edzésekre, fejben
felépitettem a stratégidt, visszadlltam a
normdlis étrendemre. Bdr betegesked-
tem a verseny alatt, gy éreztem, nem
ment minden tokéletesen, végiil Euro-
pa-bajnoki cimet szereztem. Amikor re-
alizalédott bennem, hogy elsé lettem, el
sem akartam hinni, nagyon boldog vol-
tam.” Augusztus kozepén zarult a ver-
senyidény, kis pihend utan djraindultak
az edzések. Tamds januarban fejezi be
az alapképzést az ELTE-n. Kockazat-

kezelésbdl irja a szakdolgozatat, ok-
tober ota pedig egy banknal dolgozik,
junior treasury feladatkorben. Jové ta-
vasztol mesterképzésre megy. ,,A sport
tovdbbra is nagyon fontos az életmben,
probdlom megtaldlni az arany kézépu-
tat. Ugy érzem, még néhdny évig ak-
tivan sportolok, de azt kovetben sem
fogok teljesen elszakadni a csepeli bu-
varklubtol, mint szervezd biztos mara-
dok.” « Potondi Eszter

SETALO UTCAI KONYVTAR

II. Rakdczi F. dt 106. | Tel.: 2763-512 [Fdvarosi
Szahd Ervin Konyvtar 21/1

fszek2101@fszek.hu, fszek.hu/setalo | Nyitvatartas:
h-sz: 12-19, k-cs-p: 10-17, sz: 9-14

KIALLITASOK, PROGRAMOK:

November 30-ig REJTOzkddd irodalom - a Déri M-
zeum vandorkiallitasa. Az interaktiv kidllitds Rejtd
Jend egyik életrajzi momentumat alakitja legenda-
va.  Oktober 16-tol nyomozas a konyvtarban!
A latogatok nyomozdnak allva, kiilonbozo felad-
vanyok megoldasaval bukkanhatnak Rejtd Jendre.
12-99 éves korosztalynak. Csoportok részére beje-
lentkezés: 06-1-2763-512 « November 8-a, 17 dra:
EZ(0)KOS klub. Denke Ibolya spiritualis pszichold-
giai tanacsadd, numeroldgus vérja beszélgetésre a
régi és (j érdekldddket. A téma: sorsunk a neviink-
ben. « Minden kedden 10 ératél Kanasztacsata
kartyaklub  November 3-a, 10 éra (minden
hénap elsd péntekje): Kerekitd - Monddkas Mdka
0-3 éveseknek. Jatékos foglalkozds Farkas Katalin
dvodapedagdgussal. « November 15-e, 10 dra:
Marton-napi mesecsokor - Vendégiink Zalka Csen-
ge Viragird, mesemondod. « November 20-a, 17 éra:
El Camino - Féliton ttfélen kozonségtalalkozd Pet-
rovics Zsuzsa csepeli irdval. A kdnyv megvasarol-
hatd az irdtol « November 27-e, 17 dra: Szovegben
barangold. Irodalomterapids foglalkozas Gaspar
Anita fejlesztd irodalomterapeutaval « December
1-e, 10 6ra (minden hénap elsé péntekje): Ke-
rekitd - Monddkas Moka 0-3 éveseknek - jatékos
foglalkozas Farkas Katalin dvodapedagdgussal.

SZOLGALTATASOK:

Konyv-és folydirat kolcsonzés, Konyv atkérése,
eldjegyzés, kiilon dij ellenében. DVD filmek, han-
goskonyvek kolcsonzése, ingyenes diafilmkolcson-
26s. « Adathazisok a konyvtarban: http://www.
fszek.hu/adatbazisok « Kedves pedagégusok!
Varjuk az dvodas és iskolai csoportokat konyvtar-
bemutatd és konyvtarhasznalati foglalkozasokra.
Eldzetes bejelentkezés sziikséges. Tel.: 2763-512
Ha On még nem tagja konyvtarunknak, ne kés-
lekedjen! 16 év alatt és 70 év felett a beiratkozas
ingyenes! Egyéb dijakrol érdeklddjon honlapunkon:
www.fszek.hu, vagy személyesen, illetve a 2763-
912-es telefonszamon. « Kéthetente uj konyvek!
Otvenféle folydirat, internet, fénymasolas, nyomta-
tas, szkenelés. Tajékoztatjuk Ondket, hogy a konyv-
tarban minden rendezvény ingyenes, de eldzetes
regisztracio sziikséges!

KOLONICS GYORGY
SZABADIDOKOZPONT

1213 Budapest, Hollandi ut 8.

PADELEZZ
CSEPELEN!

Konnyebb, mint a tenisz,
remek kardié mozgas

és tarsasjaték”
négy ember szamara

NALUNK!

szabadtéri miifuaves
kispalya vilagitassal

TENISZEZZ
CSEPELEN!

Min&ségi salakos
és kemény boritasu

teniszpalyak

Olto6z6, Sltozoészekrény és zuhanyz6 biztositasa
Ingyenes parkolasi lehetéség

Online palyafoglalas
www.csihk.hu

Tovabbi informaciodk:
+36 70 539 4303

0 kolonicsszabadidokozpont




MEGHiVO

A Csepeli Lengyel Onkormdnyzat
meghivia Ont rendezvényére:

CSEPELI LENGYEL EST / LENGYEL BAL - WIECZOR POLSKI / BAL POLSKI w CSEPEL
Idépont: 2023. november 11. 18.00 — 24.00

Helyszin: Kirdlyerdei Mivel6dési Haz
1213 Budapest, Szent Istvdn Ut 230.

Az est Févédndke: Borbély Léndrd
Csepel polgdrmestere

A rendezvény ingyenes. Kérjuk, jelezzék elére részvételi szandékukat!
Asztalfoglalds a gaal.tibor@yahoo.co.uk e-mail cimen!
Arendezvény ,batyus” jellegU, a helyszinen bifé mikodik.

A hangulatrél a
Grupa Obrzedowa imienia Marii i J6zefa Dziedzicow z Trzciany
zenészei és tdncosai, valamint az RzM zenekar gondoskodnak.
Fellépdk: Csepp-Csepel Tancegyittes
Torekvés Tancegyittes Manninger Miklés Hagyoményérzé Csoport

A rendezvény vendégei részvételiikkel elfogadjik, hogy réluk kép- és hangfelvétel késziilhet,
melyeket a tdimogatdk felhaszndlhatnak elszdmoldsi és marketing célokra.

4
E'-IF.“ i 2023. 11. 20

dedikalassal
t bemutatojara.
en megvdsarolhato!

Vallomas-eletrol, palyarol, mesterekrol,
nagyszerii partnerekrol, szinhazi és filmszerepekrol.

Piros lldiko

elGadoestje
2023. november 20. | 17 éra | Szabé Magda K6z6sségi Tér

(Csepel, Simon Bolivar sétany 4-8.)

3 I R A rendezvény dijtalan, de kérjuk az érdeklédoket,
§ CSEPEL TSEPEL]_VAROSKED B hogy regisztraljanak a 06-1-355-4032-es telefonszamon
R ] i SZABO MAGDA vagy az szm.iroda@csepelivaroskep.hu elérhetéségen.

PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI KONYVTAR

Szent Istvan Gt 230.| Tel.: 277-5278; e-mail: fszek2103@fszek.hu | fszek.hu/Entities/96
Nyitva: hétfd, szerda, péntek: 13-19; csiitortok: 10-16

Kedves Olvaséink! A Kiralyerdei Konyvtar a megszokott nyitvatartasi iddben vérja
olvasdit. « Programok: 2023. november 13-an, 17 ératol kreativ kézm(ives-foglal-
kozas az tjrahasznositas jegyében Szentkiralyi-Bali Beata vezetésével. Minden héten
merididntorna. ¢ A programokon vald részvétel ingyenes, de eldzetes regisztracio
sziikséges.  Szolgaltatasok: Konyv- és folydirat kilcsonzés, kdnyv atkérése, eldjegy-
zése, kiilon dij ellenében. Ingyenes diafilmkdlcsonzés. Kéthetente dj konyvek! Internet
hasznalat kolcsonzésre jogositd olvaséjeggyel, nyomtatds. o Adathazisok: https://
fszek.hu/onlibrary/databases © Online napi- és hetilapok, folydiratok: https://fszek.hu/
onlibrary/onlineper  Varjuk régi és uj olvasdinkat!

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan it 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — ALLANDO KIALLITAS
Nyitvatartds: szerda 8.00—14.30, péntek 14.00-18.00,

szombat 9.00-13.00, vagy csoportok szdméra, egyéb eldre egyeztetett
idépontban. A belépés dijtalan!

KIRALYERDEI TAJHAZ — NEPRAJZI BEMUTATOHELY
Dijmentesen megtekinthetd a Helytorténeti GyGijtemény
nyitvatartasi idejében

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(TAMARISKA-DOMB) — allando kiallitas

Atérlat dijmentesen megtekinthetd, ezzel kapcsolathan érdeklddni
lehet a miivelddési hdz telefonszdman.

NYUGDIJASKLUB

november 18-a, (Csepeli Napkozis Tabor, Hollandi tt 18.)

szombat 15.00-18.00

KIALLITAS:

WM23 NAVIGA C Hajémodell és makettverseny

Jelentkezdket varunk tanfolyamainkra:

Reflektor-komplex felvételi szereplés 12-18 éves korig, kommunikdcids
tételek elsajdtitdsa. Tanfolyamvezetd: Sajo Annamdria, kommunikdcid és
médiatandr: 06-30-820-0686, e-mail: sajoannamaria@gmail.com
Gyermek angoltanfolyam 4 és 10 év kzdtti gyerekeknek. Jdték, mozgds,
ének és rajz. Tanfolyamvezetd: Geier lldikd: 06-20-547-4308)
Alakformdld konditorna:

kedd, csiitdrtdk, 19.00. Tompa Gsilla: 06-20-916-0607

Zenés torna és mozgdsfejlesztés 7-12 éves gyermekeknek.
Koordindcidfejlesztés, tartdskorrekcid, mozgdsos jdtékok zenével.
Tanfolyamvezetd: Urbdn Angéla e-mail-angela.urban.med@gmail.com
Nordic Walking: sportgyaloglds-oktatds: november 14-¢, kedd, 9.30.
Vezeti: Menyhértné Teri: 06-30-313-3991.

Hangfiirdd: Tibeti hangtdlak csoddlatos hangjai és a gongok.

November 23-a, 18 dra. Vezeti: Eisenmann Tiinde, 06-20-455-9291

Tanfolyamainkrdl bévebb informdcid: Telefon: 278-2747; 06705125950
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

GARAZSVASAR - 2023. DECEMBER 2., 9-13 ORA
MINDEN ASZTAL ELKELT!

TANFOLYAMAINK

GYEREKEKNEK

Ringato: szerda, 9.30-10; 10.15-10.45; 10.45-11.15 6ra

Bdbos mesekuckd: kedd, 10-11 dra

(sep’Jazz Dance: Csoportbeosztds korosztdlyonként
Akrobatikus Rock and Roll évoddsoknak: szerda, 16.30-17.30
English with lldi, angoltanfolyam 3-8 éveseknek:

hétfd, dvodds csoport: 16.30-17; kisiskolds csoport: 17.15-18 dra
FELNOTTEKNEK

(apoeira Abolicao: kedd, 18.30-20; péntek, 19.30-21 dra
Gymstick: hétfd és csiitortdk, 20-21 6ra

Jéga a mindennapi életben: kedd, 18—19.30

Zumba: hétfd és csiitortok, 19-20 éra

Gerinckiméld torna: szerda, 20-21 dra

M.H. Joga: hétfd, 14-16 éra

KLUBOK, KOROK
Jatsszunk egyiitt! Jdtékklub minden honap elsd szerda, 14—17 dra
Kattanj a hdldra! Ingyenes szdmitdgép- és internethaszndldi tanfolyam:

/7 1®
qudodm Havz

Bévebb informdcié: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA KOZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétény 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

CSEPELI NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES PROGRAMJAINK:
Tartdsjavitd gerinctorna: hétfg: 9.45-10.45, péntek: 8.30-9.30

Hatha joga: kedd: 1011 éra

Flettdnc: szerda: 9-10.30

Ordkifiak Klubja: csiitdrtok: 10~11.30

Kézimunkakar: kéthetente péntek: 14.30—16.30.

TANFOLYAMAINK

Zumba. Hétfd: 18—19 dra. Szerda: 19-20 éra.

Vezeti: Zeitler-Pinelli Andrea 06-30-757-9311

Kung-fu. Hétfs: 19-20.30, csiitdrtok: 18—19.30.

Vezeti Pataki Gdbor

Hastdnc. Kedd: 18—19 dra kezddknek;

cslitdrtdk: Pilates—Stretching 18—19 dra.

U Szintfiiggetlen hastdnc: 1920 dra.

Vezeti: Toth-Czirjdk Aliz.

alicebellydance@yahoo.com

Gerinctorna 45 év felett: kedd 8.30-9.30
Varrétanfolyam a kezdétdl a haladdig:

péntek 17.00-20.00; szombat 9.30-12.30

Vezeti: Flaskay Noémi: 06-30-849-9664
Gyermekszinjdtszd foglalkozds. Kedd: 15.30~18.30 dra.
Informdcic: Varga Baldzs, balazsvarga.vb@gmail.com
Ovisuli Plusz. Iskolael6készitd tanfolyam dvoddsoknak.
Szombat: 9-12 éra, 6000 Ft/alkalom.

Jelentkezés: Szalai Ddra, 06-20-928-7275

KLUB:
AA Klub szeptember 6-tdl. Szerda: 18—19 dra

SZABO MAGDA
KOZOSSEGI TER

informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

Ha elakadast, sikertelenséget
tapasztal az életében ...

Ugy érzi nem sikeriil semmi

HIVJON és SEGITEK!

30 év tapasztalataval rendelkezem!
Idopontegyeztetés, tajékoztatas:

06 30 865 7572

CsepellAutosiskolalKit

1211 Bp., Kossuth Lajos u. 17.
+36 1 427 0316, +36 30 670 4492

Tanfolyamaink folyamatosan indulnak.

Csepel bejaratanal, a Kossuth Lajos utcaban,

a gimnaziummal szemben miikddik autdsiskolank.
Kdnnyen elképzelhetd, hogy a sziileid és akar a nagyszileid is mér itt tanultak meg
autét vezetni, hiszen tébb mint 50 éve miikddiink ezen a helyen.
Baratsagos kirnyezethen, udvarias csapat varja mindazokat,
akik jogositvanyt szeretnének.
Az autdvezetés megtanuldsaban kdzel egy tucat oktaté segit, akik egytél-egyig mind
kedvesek és tiirelmesek, valamint korszerd, kénnyen vezethet6 személyautokkal rendelkeznek.

Forgalmi vizsga Csepelen.

CSEPE|L
T

AUTOSISKOLA

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

_CSEPEL
ES A GYAR

TORTENETE

Allando kiallitas

Megtekinthet6: szerdan 8-14.30 éraig,
pénteken 14-18 éraig, szombaton 9-13 éraig
El6zetes bejelentkezés sziikséges! A belépés dijtalan!

S +, Kiralyerdei Miivelddési Haz
i i 1213 Budapes( Szent Istvan Gt 230 - T.: 278~ 2747
e-mail: ki p.hu - wwy i p.hu

Hr

3atSSZuny
eGyutt!

A DélUtan Alapitvany
ingyenes jatékklubjai
szeretettel varnak minden
jatszani szereté 9-99 évest
minden hénap els6 szerdajan
14 és 17 6ra k6zott

a Radnéti Miklés Miivel6dési Hazban

1214 Budapest, Vénusz u. 2., tel.: 278-2757

A tarlatot megnyitja

V_ Cse pe li Sipos Endre mivészetfilozofus

Kozremikodik PAll Zoltén Gabor
gitérmavész, a Fasang Arpéd

OSZi Té rlat Zeneiskola tanéra

A kidllitést rendezte
Timar Bernadett
2 O 2 3 intézményvezetd-helyettes
Unnepélyes megnyité: Akiallitas megtekinthets
2023. november 10., 18 6ra, | 2023 december 15:g,

s hétfot6 péntekig 9.00-19.00 éraig.
gda K gi Tér 9.00-12.00 6réig

Szabt Magda Kéz8sségi Ter

g 'é%Ll—




A helyes megfejtést bekiildék kozott egy-egy 2500 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hatarid6: 2023. november 17.

HAJOMODELL ES MAKETT

MEGEJFEL sz(:I:EszAsﬁA, mARA e NAGYBACS,| 0o wiTroGen | BELSO ELSMOLG | MOLCSES | SANLASARA| Kt o0 | PARATLAN AMPER, ono. ety KenoUAC | CaITES. HajomOdellek:
ELOTT LYUKASZ- BI.EHET REKG | NEMETESEN AMERIKAI VEGYJELE HANG! Kﬁzgom, lI!(éRKEVE- ADOT[I(@I.- PIAIBIZOTT-|  HANG! ROV. 'ZESE, PILI.A:T ISMERT Tﬁ]_.ET, Cse eli N u -di' as K6Z6SSé i HéZ
TASHoz Kocsl SZINESZNG ROV.  |REKE(julep)| CSON | SAG,ROV. REGIESEN REGENVE |  ROV. vers en és ki élll’t é s sepe NALE .] g
we. | v v v v v v v v M v v v v M v v v j Y 1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., tel.: 278-0128
FEITES, P
H::Sl ' 1 A latogatok szamara nyitva: november 17-én, pénteken 13
IDEGSEJT, FELBE A 4 A A 4 4 4 °
HORDGZ- g 0. szoun. P> vio P v es 18, 18-an, szpmbaton 10 (?5'18, 19’-en, vasarnap 9 és 14 ora Novemberi programok
Ribus. Ksoral, poied kozott. Unnepélyes megnyito: 18-an, 10 orakor. N N o
% MEG | ir b M S il T AGRANN. ), Zenei-irodalmi, ismeretterjeszto programok
Rt o Shvesz, S, PANCEL A versennyel egy id6ben megtekinthetd kiallitasok: 50 év Nliveq\ber_w-e, 15,6ra: Filqwze:nc%k Andrea Bocelli eldadasaban.
K- | v |/Gmonor, V| Bossais ) R M szolgélat —a LEITHA/LAJTA monitor torténete; A csaszari El6adg: Zelinka Tamés zenetdrténész
s 1§ Jakus - B STARBHRAN és kiralyi haditengerészet a vilaghabortiban, 1914-1918; 75 November 157e, 15 6ra:"A Nagy Lajos Irodalmi Tarsasdg bemytatkozésa.
puwAES v Bior v v PARATLA |, éves a Csepel Kozépiskolai Modellez6 Szakosztaly. Taldlkozas mi:(l rlr(lalgyar koltokkel és irokkal. A miisort szervezi: Kallay Endre
TELEPULES- SZOVETEZES REND! gépészmérnﬁ , kolto
RESZEN ONGOL OR- SZIGETEK, . . " ,
LAKIK - ':u'éavvhm ; z'@.ﬂ( Hajozastérténeti eléadasok: (Eldadé: Balogh Tamés/ November 17-¢, 15 éra: Giuseppe Verd|,l a nagy olasz zeneszerz6 1. rész.
MARGARIN P LuGos e = ) P ’ p El6ado: Kozma Anikd, a Csepeli Fasang Arpad Zeneiskola igazgatéja
g | apvean. Govon | misza TIT-HMHE): 18-a, szombat, 11 6ra: A SZENT ISTVAN November 24-e, 15 dra: Vardzslatos klasszikus zene. El6addk: a Csepeli
BARANYAI e : v IZRAELL NEM EZ2E, »mﬁm csatahajo torténete €s roncsainak kutatasa 1918-2023; 13 Fasang Arpad Cs«;peli Fas.ang Arpad AMI Zeneiskola ml’ivésztana';rai P
L‘tﬁ.‘k}%’ d Ethis';:;“ g B‘I.‘!.?é's"‘ ora: Egy_ tenge’ri vildghatalom a dokkban’— Horthy f,’s a November 29-e, 15 dra: Paul Cezanne, a francia poszimpresszionizmus
SR EGHSTERD »"%"v i WEGFENTES, :°V¢R°s Monarchia hajohada 1914-1918; 19-e, vasarnap, 11 ora: kiemelkedd alakja. Elgadé: Kallay Endre gépészmérndk, koltd
i b g 1.0 A 2023-ban 175 éves magyar honvéd folyami hadihaj6zas i beszimols
HATARAI! Mt . e 1.
(ELIO PETRI) TAG: KG- torténetébodl 1848—2023. 1 DESZamolo
’:3{,?6"‘,; | M \ens P LN ), M LU S MAGYAR November 9-e, 15 dra: Magyarorszagi kirutaim 3. rész.
VAS M-1SZU- - LEXIKON, - . .
SIHST ’ nc::é%u na::&:gn uﬁ?ﬂw. ’ . A rendezvény ingyenes! Atirluleteln l?\l/(o n|?[/0d”[as iEUIEtE:: El6ado: Mike Imre aranydiplomas
wouaen || ainioc p vicnte ot > Tt | Bévebb informaécié: Kirdlyerdei Miivel6dési Héz, CRUESTIEION, oK oVeles zgamas2 L
VEGVIELE MARKA RETIEGYD LAON KDZ. ALLAMOK, d S Istvan tt 230.- tel.- November 30-a, 15 dra: Az iszlam betorése Eurdpaba. Spanyolorszag 2. rész.
FELZSAK! BETONK PONA L 1213 Budapest, Szent Istvan ut 230.; tel.: Eldadd: Szabd LészI0 aranydiplomas épitészmérnok
WAGRS v AN | Y V| sk ) M 278-2747; kiralyerdeimuvelodesihaz@csepelivaroskep.hu o >0 25z TANVAPOaS B '
sMAEc“pén q M p REGIESEN > B Az eloadasok filmvetitéssel egybekotottek.
P e et www.csepelivaroskep.hu .
/ Y = v v Jogi tanacsadas
Hétfonkeént 15 és 18 ora kozott polgari és kozigazgatasi kérdésekben
WM’23 NAVIGA C Simonfalviné dr. Seres Eva iigyvé 3
) gyvéd ad tanacsot.

Orizd az egészséged!

VERSENY Kiméld torna. minden hétfdn és pénteken
GYEREKSAROK 1. Vilagit6 eszkoz 1 1.40 és 9.15 ora. Gorog tanc: minden hétfdn 14 és16 dra kozott.
Bemutatd tancos: Toth Gyulané
R | 2 . ,
O O 2. Fél langos! Kirandulas
3. Véankos 3 HUNGARY November 30-a: Szépmivészeti Mizeum, Renoir; A festd és modelljei. Talalko-
‘ ‘ ' zas 10 drakor a Csepeli Nyugdijas kozosségi Haz elott. Tiravezetd: Kallay Endre
. 4 ,
4, !
’@V@ Csata Vege WWW.NAVIGAMODELL.HU Tanc,os szo,mhatOk sy v yr o
) B : 2 A zenét szolgaltatja: Somogyi Karoly eléadomiivész.
5. ,,A” madarak kiiltakaroja Zenés-tancos délutanok 15 és 18 ora kozot.
6. Tétlen tanc! ° Enek e e A e
A muzsika téged koszont jo barat. Enekelni, egyiitt lenni j6, énekelj veliink
. , . . , , ., . 7 - , Ve Ve o o, s
Rejtvényiink megfejtését 7. Hangszeren jatszik november 16-an 11 és 12 éra kozott. Vezetd: Péter Anna
a kozépsd oszlopban olvashatod! 8 Angol
PR feitése: 8. Savaria centrumal Kezdsknek és haladsknak. Minden kedden 12 és 18 éra dra kizitt.
Eolzlo rejtvénytink megfejtese: 0. Nawv Kterdmdt s lak 9 Oktat: Varkonyi Agnes angoltanar
alloween . Nagy létszamu, surtn lakott ‘Y Sy g 2 121 as
&Y Jatekos deélelottok és délutanok

Sorsoltunk! Az oktdber 25-ei skandindv rejtvény nyertese: Hausenblasz-Hasap Veronika. A gyerekrejtvény nyertese: Magassy Alexa. Nyereményiiket
atvehetik szerkesztéségiinkben hétf6t6l-szerddig 8 és 14 6ra kozott (Csete Balazs u. 15.) Gratulalunk!

A RENDEZVENY FOGVEDNAKE: BORBELY LENARD, CSEPEL POLGARMESTERE

TAMOGATAINK:

CSEPEL

(%
T <) g
sikerre hangolva AR 1par ¥

Kartyazni minden szerdan és csiitortokon 10 és 14 éra kozott,

a sakkozni vagydkat szeretettel varjuk hétfotol csiitortokig

14 és 18 ora kozott. Kvizjaték: november 22-én 14 és 16 éra kozott.
Jatékvezetdk: Szdke Marta, Kéllay Endréné és Nagy Ferenc.

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni. Regisztralni a
06-1 278-0128-as telefonszamon vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu
cimen lehet. A véltoztatas jogat fenntartjuk.

Nyitvatartasi idd: program szerint 8 és 20 ora kozott.




(0] KNORR-BREMSE

VASUTI FEKRENDSZERE}
BUDAPESTROL A VILAG

TOBB MINT 100 ORSZAGABA

Csatlakozz hozzénk alap-vagy

kozépfoku végzettséggel!

ALLASAINK:

Fellletkezel6 gépkezel6

Karbantartd

CNC gépkezel6

CNC gépbeallitd

Raktaros

Szerel6

_Céges konditerem

oldalunkra!

JUTTATASAINK: (Cafeteria) (Teljesitmény prémium

Ev végi bénusz ) ( 50%-os miiszakpotlék

Nyitott pozicidinkért latogass el a
knorr-bremse.karrierportal.hu

Tisztelt olvasodink, hirdetdink!
Kérjiik, a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildjék
megjelentetni kivant anyagaikat.
Grafikai hirdetéssekkel kapcsolatban a gszilvia65@gmail.com,
illetve a 06-20-263-2524-es telefonszamon érdeklddhetnek.

SZOLGALTATAS

KORREPETALAS

GAZKESZULEKEK karbantartdsa, miszeres vizsgalata.
Tel: 06-20-964-5621

ON KITALALJA, én megvaldsitom! Kémdves és burkold
munkék, butor és polc dsszeszerelés. Kisebb javitasok! In-
gyenes felmérés! Korrekt ar! kovacs.gyula.david@gmail.com,
06-30-893-9701

FESTEST, mazolést, burkoldst véllalok, nyugdijasoknak
kedvezménnyel. Bitormozgatdssal takaritassal.
Tel.: 06-30-422-1739

SZOBAFESTES, mézolds, tapétazas biitormozgatassal. Par-
kettacsiszolds, aljzatkiegyenlités, PVC-, sz6nyegpadIé-lera-
kds. Mindségi, preciz munka, mérsékelt arakon. (Alapitva:
1998) Csap6 Gyorgy. Tel.: 06-31-780-6430, 061-229-5694
festesma.iwk.hu

EGYENI véllalkozok konyvelését, esetleges bérszamfej-
tését vallalom redlis dron. Tapasztalt, csepeli kinyveld:
06-30-481-0590

LAKASSZERVIZ: a kisebb javitdsoktol a komolyabb atala-
kltasoklg Szerelés, karbantartds, beiizemelés, KERTREN-
DEZES és minden hézon beliili és kiviili munkak.

Tel: 06304458646, Minden problémadra van megoldasunk!
www.otthonvarazs.hu

FAVAGAST, gallyazast vallalok alpintechnikéval, felelds-
ségbiztositassal, akar szdllitdssal is. Budapesten és kor-
nyékén, valamint Fejér-megyében is. Tel: 06-70-296-3231

SOS lakdsszerviz: viz-gaz-fiitésszerelés, gazkésziilék-javi-
tds, dugulaselharitds. 06-30-269-0001

ALSO tagozatos eredményes korrepetélasét, pétvizsgéra
felkészitését vallalom, felsd tagozatosoknak csak magyar
nyelvbdl. Hivjon! Telefon: 06-24-475-030, 06-20-216-
9550, 06-20-312-4546

ELETJARADEK

KOZEPKORU, leinformalhato vallalkozé életjaradék
szerzbdést kotne idds drral, hdlggyel. Minden megoldas
érdekel: 0670/77-77-005

BUTOR

MEGMARADT, hasznélt és tjszer( bdtoraim eladok Csepe-
len. Tel: 06-70-594-8067

EGESZSEG

GYOGYITO és esztétikai pedikir Csepelen. Benétt, gombas
korom, illetve tydkszem kezelése. Szikementes kezelés.
Bejelentkezés: 06-30-970-4417

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat vallalom
garancidval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957
Telefon: 06-70-423-0888

CSEPELEN svéd-talp-gydgymasszazs! Gydgytorna hétvé-
gén is. Hazhoz kimegyek! Tel: 06-20-936-5959

Jelenléti bonusz

Maganorvosi ellatas ) ( Szakmai fejlédés

Ingyenes vdllalati parkolé ) ( Céges buszjarat ) ( Munkasszallo

@® karriervasut@knorr-bremse.com
© 1238 Budapest, Helsinki Gt 105.
Qs 0612894100

RAKTAROS
@ = KOMISSI0ZO

MUNKATARSAT KERES
netté 320.000-340.000 Ft

(alapbér, miszakpotlékok, felsé hatar nélkili teljesitmény alapti mozgobér)

Cafeteria br. 30.000 Ft Bejaras tamogatas

netto 93.000 Ft

karacsonyi jutalom jar a december 15-ig
ujonnan csatlakozé kollégaknak is!*

* tovabbi részletek az allasinterjun.

A munkavégézés modern eszk6zokkel torténik, két
miiszakban (hétvégi munkavégzés heti 2 pihen6nap)

3313 asktargoncavezetoi l}

2310 Szigetszentrhikls, Bevasarl o u-i:
+36-30/474-9003 // sziget.karrier@fiege:com
https://karrier.fiege-hu

- A
y
Mekizz velunk?
Dolgozz a Csepel
koérnyéki Mekikben
diakként!

(0 +36 1443 3800 :
') meki.eudiakok.hu |

qyDidkok

Adunk “ jo okot,
hogy suli mellett

a Mekiben dolgozz: "v d

Kiemelt érabér

Korrekt alapérabérek
és miiszakpotlékok.

Szuper csapat

Mekis diakjaink mondtak:

A csapatom nagyon motivald, egy igazi
kézésséget alkot, ahol szeretek dolgozni.”

Beatrix

~Nagyon szuper, hogy tébb baratom is itt
dolgozik, igy a tdrsasag adott!”

Ricsi

P . x e
Személyzeti étkezés
Munkaidében egyes éttermekben ingyenes
étkezést biztositunk bizonyos ételekbdl.

Suli-munka egyensily
Rugalmas munkaidét biztositunk, igy

az éraidhoz igazithatod a beosztasod

és 6sszehangolhatod a munkat a tanuldassal!

KARACSONYI
SZONYEGVASAR!

Tetofedo - Badogos
VALLAL “”””i‘;e;;:zessel

tetok készitését, cserepes lemezelését,
aesmunkit, ereszcsatornazast SOS tetojavitdst

ANz BARIZ0R

112022 év végéig 20% kedvezmény !

Tel.: 06 20 572 9?16

HERITAGE 8599

ONG ¥ 7
|I:m inalt padie KLUBKARTYAVAL
SANTA CRUZ OAK, 1,80 rm?/f
15.478 (12.418) I'/dobor

. Fr/m!

Ajdnlataink 202

Csepel, Il Ilul(o::i Ferenc vu. 277. - Tel +36 [l) 278-01-09

Uvegezés tiikrok és képkeretezés

Sik, mintds katedral, drétbetétes, hbdllo, edzett és ragasztott biztonsdgi tvegek.
Butorivegek és szinezett asztalivegek csiszolt széllel.

Thermopldn tvegek készitése és cseréje.
Epuletivegezés.
lgény szerint méretre vdgds vagy beépités a helyszinen.
Nagy valaszték, kedvezo arak.

1215 Budapest, Arpdd u. 21.

E-mail: olajlaszlo@gmail.com

Tel.: 276-9126 // 06 20 95% 4670




Marton-napi
vigassagok
Csepelen

2023. november 11., szombat, 9-17 ora
Radnoti Miklos Muvelodési Haz

” Szinpadi program

Island Rock TSE bemutatéja
Ludas Matyi Jack Speno6t médra
Parnacsata

Bordo Bourdon zenekar koncertje
Langosevd-verseny

Borkostolo baratok kozt - Varkonyi Andras

Miért pont 6? — Zenés kabaréjelenetek

Bednai Nataliaval és Varfi Sandorral

Csepeli Oregtancos Egyiittes tanchaza

Fellép a Csepeli Német Nemzetiségi Tancegyiittes csoportja
Zenés, lampas felvonulas a miivel6dési haz koriil

“, Kiegészitd program
Népi fajatszohaz, utazo jatéktar, lampaskészités,
mézeskalacsiras, allatbemutato, tojaskeltetés, kézmiivesvasar

Gasztronomia

libaételek, hazirétes, ladlabtorta, kiirtoskalacs, forralt bor

A részvétel dijtalan, mindenkit szeretettel varunk! A programvaltoztatas jogat fenntartjuk.
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu




