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Felujitjak az Arany Janos utcat
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Ujabb timogatéi szerzédések:
folytatodik a Csepeli Panelprogram

| 1L
P

fotd: Toth Beata

A Csepeli Panelprogram keretében
Ujabb tarsashazak kaptak tdmoga-
tast energetikai korszerisitésre. A
sikeresen palyazok november 14-én
irtak ala az errdl szolé szerzodést a
polgarmesteri hivatalban.

A csepeli 6nkormanyzat idén tavasz-
szal inditott palyazatot a tarsashazak
és lakasszovetkezetek energiamegta-
karitast eredményezd korszeriisitései-
nek, felgjitasainak tamogatasara. A
projektre szazmilli6 forintos keretdsz-
szeget biztositott az ©Onkormanyzat.
Szeptember eleje és oktober koze-
pe kozott tizenot palyazat érkezett,

amelybdl tizenkét projektet tdamogat-
tak 55119856 forint értékben.

Ennek készonhet6en hamarosan tjabb
tizenkét tarsashaznal indulhatnak el a
felyjitasi munkalatok: Rakéta u. 18.;
Volgy u. 7-13.; Simon Bolivar sétany
7-13.; Kikot6 utca 2—-8.; Kolcsey La-
kasfenntartdo Szovetkezet; Vénusz
utca 27.; Tancsics Mihaly Lakas-
fenntarté Szovetkezet 1.; Tancsics
Mihaly Lakasfenntarté Szévetkezet
2.; Tancsics Mihaly Lakasfenntarto
Szovetkezet 3.; Katona Jozsef u. 9—-
11. D sz.; Katona Jozsef u. 1-3.; II.
Rakaczi Ferenc ut 345. B/5.

Borbély Léndrd polgarmester elmondta,
a panelprogramot Kovdcs David Attila
fliggetlen 6nkormanyzati képviseld kez-
deményezésére inditottak el. Felhiva-
sukra husz palyazat érkezett be oktdber
kozepéig, ebbdl tizenot palyazat felelt
meg a kiirdsoknak. A korszer(sitésekre
osszesen 66405295 forintot biztosita-
nak. A polgarmester kiemelte, a prog-
ramot a csepeli 6nkormanyzat folytatja.
Ev végén, decemberben tijra megnyitjak
a palyazati lehetGséget a mostaniakhoz
hasonlo feltételekkel, hogy a keretbdl
fennmaradd 33,6 millié forintot is fel-
hasznalhassak a csepeli tarsashazak,
lakasszovetkezetek. A tervek szerint
azonban a jovo évi koltségvetésben is
biztositanak pénzt a programra.

Mire palyazhattak?

A palyazoék a 1946 és 2002 kozott épiilt
lakoépiiletekre igényelhettek palyaza-
ti forrast, melyek a féldszinttel egyiitt
legalabb 3, de maximum 12 szintesek,
minimum 15 lakassal rendelkeznek.
A tamogatas homlokzati hdszigete-
lésre vonatkozott legalabb egy teljes
oldalfalon, lapostet6 ho- és vizszigete-
lésére egyiittesen, valamint hészigete-
16 kozosségi nyilaszarok cseréjére. A
palyazok épiiletszintenként maximum
1250000 forint tamogatast igényel-
hettek, ©sszege épiiletenként mini-
mum 2,5 milli6, legfeljebb 15 millié
forint lehetett. - Potondi Eszter

Felujitjak a Vizmii
lakotelep jatszoterét

A Vizmi lakotelep jatszéterének megujitasa novem-
ber 15-én megkezd&dott, melyet Pdkozdi Jozsef al-
polgarmester kezdeményezett. Lesz itt baba-mama
hinta, csiszdavar, mérleghinta, két 4j jatéktarolo,
napvitorla, két vadonatuj rugdsjaték, és a padokat is
felgjitjak. A jatszotér zoldteriilete kétszaz négyzet-
méteren szépiil meg, és fakat is iiltetnek.

Kilenc tarsashaz ujul
meg Csillagtelepen

Sajtonyilvanos helyszini bejarast tar-
tott Borbély Lénard polgarmester
a VEKOP-6.2.1-15-2016-00006 Csil-
lagtelep szocialis célu rehabilitacidja
nevl projekt keretében a Nap utcaban
és a Vénusz utcaban november 20-an.

Az Eurépai Unié a magyar kormany ta-
mogatasaval komplex szocialis rehabi-
litaciés programot inditott Csillagtele-
pen 2018-ban. A projekt része tizenegy
lakéhaz energetikai feljitasa, melybdl
két haznal a kivitelezés négy éve mar
elkésziilt. A fennmaradé kilenc haz
esetében a munkak idén augusztusban
kezdddtek el. A feldjitdas soran — az
épliletek homlokzati hészigetelése és
szinezése mellett — a lapostet6k ho- és
vizszigetelésére is sor kertil.

Borbély Léndrd polgarmester a helyszi-
ni bejarason elmondta, az Eurépai Unid
és a magyar kormany jelenleg 1,6 milli-
ard forint vissza nem téritend6 tamoga-
tast biztositott a projektre. A program
részeként két hazat teljes egészében si-
keriilt energetikai szempontbdl feldjita-
ni 2019-ben, vagyis megkaptak a kiilsé
homlokzati és a lapostet6-hdszigete-
lést. Az épitdipari aremelkedések miatt
azonban hosszabb idére megtorpant a

program, ezért Csepel 6nkormanyzata
az eredeti 1,6 milliard forintos Gssze-
get sajat koltségvetésébol — a lakdoktol
egy forint hozzajarulast nem kérve —
tovabbi 665 millié forinttal egészitette
ki. Ugyanakkor még 99 milli6 forint
tartalékot is elkiilonitettek a projekthez
— hangsulyozta a polgarmester. ,,A szi-
getelési programban Gsszesen tizenegy
hdz vesz részt. A mostani befejezé sza-
kaszban kilenc darab négy, illetve tize-
meletes hdz késziil el. Unids nyilt kozbe-
szerzés utjdn tobb kivitelezési szerz6dést
kotottiink. A projekt megfelel6 titemben
halad, hatdridére befejezbédnek a mun-
kdlatok. A miiszaki tartalmat némileg
csokkenteni kellett, ellenben az énkor-
mdnyzat sajdt forrdsbol szintén kiirt egy
palyazatot ablakcsereprogramra. Ha
valaki nyildszdrot szeretne cserélni és
megfelel a rdszorultsdgi feltételeknek,
ezt az onkormanyzat pdlyazataval meg-
teheti” — mondta Borbély Léndrd. Hoz-
zatett: ezzel a beruhazassal a lakasok
értéke megkozelitéleg 3 milli6 forinttal
novekszik. A mostani kilenc haz teljes
szigetelése kozel 1,348 milliard forint-
ba keriil. A csepeli 6nkormanyzat sa-
jat er6forrasbol egy 100 millié forintos
palyazatot is kiirt, amiben kisebb-na-
gyobb jellegli, energetikai célu feluji-

m Bejarason: Borbély Lénard, Suller Henrietta és Takacs Ferenc

tasokat tamogatnak szintén vissza nem
téritendd tamogatassal.

Takdcs Ferenc, a Csepeli Varosfejlesz-
tési Nonprofit Kft. részér6l elmondta,
a kivitelezOk nagy erdkkel dolgoznak,
hogy november végére teljesiteni tudjak
a tervezett munkakat, ezt kovet6en pe-

sauby npley :03o04

dig sor kertilhet az atadasi—atvételi elja-
ras lezarasara. Kiemelte: a kilenc épiilet
15 cm-es homlokzati hészigetelést kap,
illetve a tetOszerkezeten atlagosan 25
cm-es hoszigetelést helyeznek el, kor-
be burkolva az épiileteket. Az energia
megtakaritas hozzavet6legesen 30-35
szazalék lesz a korabbiakhoz képest.
, Folyamatosan jdrjuk a hdzakat és ér-
deklédiink, az itt é16k hogyan vélekednek
a projektrél. A lakossdgi visszajelzéske
eddig pozitivak” — tette hozza Suller
Henrietta, a polgarmester megbizottja.

A tajékoztatot kovetGen a résztvevok
kozosen nézték meg a projekt aktualis
allasat a Nap utcaban és a Vénusz utca-
ban. - Potondi Eszter
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Forum az Arany Janos utca felujitasarol

Tervezoékkel, kivitelezokkel és a va-
rosfejlesztés munkatarsaival tartott
lakossagi forumot Borbély Lénard
polgarmester az Arany Janos utca
feldjitasarol a Herman Otté Altalanos
Iskolaban.

A csepeli polgarmester elmondta, az
elmult egy évtizedben onkormanyzati
forrasbél és kormanyzati tdmogatas-
bél tobb tizmilliard forintbdl épiiltek
és djultak meg keriileti utak. Mint ki-
deriilt, az 6nkormanyzat a Korus utca
felyjitasat tervezte be, de a beruhazasra
az dnkormanyzat nem kapott engedélyt
a Vizmiivekt6l, mert a vizvezetékeket is
ki kellene cserélni, amelyhez a f6varosi
cég pénzhiany miatt nem jarult hozza.

Onkormanyzati forrasbél

Az Arany Janos utca feltjitasara
665 milli6 forintot kiilonitett el a
testiilet, igy ez teljes mértékben
onkormanyzati forrasbol valésul
meg. A beruhazas az utca teljes
szakaszat, azaz 534,3 métert érint.
Az utca nemcsak kétrétegli asz-
faltburkolatot kap, hanem mindkét
oldalan zoldfeliiletet alakitanak
ki, a zoldfeliilettel hatarolt jarda-
burkolatot kerti szegéllyel zarjak

le. Az atépités mellett a csapadékviz-el-
vezetés is része a terveknek: szikkasz-
toblokkokat és vizelvezetési targyakat
helyeznek el. A polgarmester hozzatet-
te, amiota testiileti tag, sok levelet ka-
pott az utcaban lakoktol, igy ismeri a
problémaikat, hogy milyen régdta sze-
retnének aszfaltos utat. Elmondta még,
amiota 2013-ban egyiranyusitottak
az utcat, csillapodott annak forgalma,
ezen a beruhazas nem fog valtoztatni.

Harmincas dvezet

A tervek szerint az utca sebességhatara
a jelenlegi 30 km/h-rél 50 km/h-ra val-
tozna. A férumon jelenlévék azt a ké-
rést fogalmaztak meg az 6Gnkormanyzat
felé, hogy maradjon meg a 30 km/h-s
sebességkorlatozas. A polgarmester el-

mondta, ez forgalomtechnikai kérdés,
nem miiszaki, és hozzatette, nem latja
akadalyat, hogy az utca a harmincas
ovezetben maradjon. A beruhazas fele-
16s miiszaki vezetGje elmondta, ez Ggy
valosulhat meg, ha a kérnyez6 utcakat
is bevonjak a harmincas dvezetbe, és a
beruhazas utan az egész zénat tijra meg
kell terveztetni, majd jovahagyatni a
Budapest Kozut Zrt.-vel. A jogszabalyi
valtozasok miatt a fekvérendérok tele-
pitése is csak igy torténhet meg.

Harom utca csomoépontja

A polgarmester kozolte azt is, hogy
hamarosan kezdddik a Csepeli ut-Er-
d6ésor utca—Arany Janos utca csomo-
pontjanak tervezése, amely nem része
az Arany Janos utcai beruhazasnak.
A polgarmester emlékeztetett, ez
févarosi feladat, az onkormany-
zat mégis sajat hataskorben, 6n-
kormanyzati forrasbol épiti at a
keresztezddést, mert a Kardcsony
Gergely vezette fGvarosi onkor-
manyzatra Csepel nem szamit-
hat. A fenti ttkeresztez6désnél
két forgalomtechnikai megoldas
képzelhetd el: vagy korforgalmat
alakitanak ki, vagy lampakat tele-
pitenek. - Lass Gabor

Momentum: a csepeli
1956-soknak
nincs emlékmiiviik

A csepeli 6nkormanyzat vezetése, va-
lamint fliggetlen képvisel6k november
11-én emlékeztek meg az elsd vilagha-
borud lezarasarol, valamint az 1956-0s
forradalom és szabadsagharc csepeli
héseir6l. 1956-ban egészen november
11-éig kitartottak a szabadsagharcosok
a Szent Imre téren a sokszoros tuler6-
ben tdmadé szovjet Voros Hadsereggel
szemben. Mig a forradalom Kkitorésérol
az 1956-os emlékmiinél szoktak meg-
emlékezni, a november 11-éig kitartd
hésoknek a Pesti srac szobranal gyujta-
nak gyertyat a Szent Imre téren. A DK-,

Fidesz-, Momentum-, MSZP- frakciok-
bol nem vettek részt a gyertyagyujta-
son. Késo délutan ehhez képest Dukdn
Andrds Ferenc, a Momentum polgar-
mesterjeldltje egy, a csepeli ’56-0s ho-
soket felsorolé papirlapot ragasztott
Wittner Madria adakozasbol késziilt
emlékmivére. A politikus kézleménye
szerint ezzel az akcigjaval azt kifoga-
solta, hogy Wittner Mdria jobboldali,
sot késobb fideszes volt, a csepeli *56-
os hosoknek pedig — szerinte — nincs
emlékmiiviik. ,, 1956 és emlékezete nem
kiszoritosdi. Bal- és jobboldali emberek
témege tette 1956-ot mindannyiunk for-
radalmdvd. Nem lehet kozottiik kiilonb-
séget tenni, mert azzal a forradalom
lényegét, a magyar nemzet dsszefogdsat
csufolndnk meg vele. Wittner Madridt

csak azért nem tudja elfogadni a Mo-
mentum politikusa, mert a valasztds ko-
zeledtével sajadt torzsszavazoi el6tt pro-
bdl tetszelegni. (...) Ha valaki ennyire
nem érti eqy forradalom értelmét és er-
kolcsi nagysdgat, azt tandcsoljuk, hogy
inkdabb maradjon tdvol a koszoruzdstol
és megemlékezést6l, ahogy azt egyéb-
ként a 2019-es vdlasztdsi kampdnyt ki-
véve eddig is tette” — fogalmaz az 6n-
kormanyzat valaszkdzleménye.

Csepelen mar harom polgarmester-je-
16ltje van a baloldalnak: Padl Géza a
DK, Dukdn Andrds Ferenc a Momen-
tum, Kdl Kdroly pedig — 6 korabban a
DK alelnoke volt — fiiggetlen polgar-
mester-jeloltként kivan indulni a jovo
évi valasztason.

E TThimendes ) B
Hamarosan indul az egynapos sebészet

PAS

Hamarosan atadjak a Toth Ilona Egész-
ségiigyi Szolgalat egynapos sebészetét.
Mint arrél korabban beszamoltunk, az
egynapos sebészeten fiil-orr-gégésze-
ti, ortopédiai, kézsebészeti miitéteket,
kisebb urologiai, négyogyaszati, bor-
gyogyaszati, érsebészeti és gasztroen-
terologiai miitéteket is terveznek. ,, Az
ANTSZ mindent rendben taldlt az egy-
napos sebészeten, minden feltételnek
megfeleltiink, igy megkapjuk a miiko-
dési engedélyt, rovid idon beliil elkez-
dédik a munka. Minden készen dll az
induldsra, felvettiink miit6sdket, anesz-
teziologus orvosokat, asszisztenseket,
dpolokat” — mondta el lapunknak dr.
Dobdk Andrds, a TIESZ f6igazgatdja.
Hangsulyozta, fokozatosan indulnak,
tobbféle szakteriileten, tobbféle miitét-
re is sor keriil, de els6ként kézsebész
orvosuk operal majd. Az egynapos se-
bészet keretében rengeteg Uj eszkoz,
miszer is érkezett a TIESZ-be. Példaul:
korhazi agyak, laparoszképos, endosz-
képos miitétekhez miiszerek, 4j gaszt-
roszkopos torony, altatogép — tette hoz-
za a féigazgato. (A hivatalos atadasrol,
indulasrdél beszamolunk.)

Az alapellatas lehetoségei

A héziorvosi ellatds kapcsan a f6-
igazgatd elmondta, november 8-an
az Onkormanyzat egyeztetést tartott
a kertileti alapellatast érintd nehézsé-

A kertletben sok a nyugdijas koru gyermekorvos,

|
-".. X =
t‘h A sokszor csak helyettesitéssel oldhaté meg a rendelés

gekrol, lehetGségekrdl a csepeli ha-
ziorvosokkal. A kotetlen beszélgetés
célja az volt, hogy folyamatos legyen
a kommunikacié az 6nkormanyzat és
a haziorvosok kozott. ,, Tobbféle prob-
léma mertiilt fel. Példdul kevés a hdzi
gyermekorvos, egy kivételével minden-
ki nyugdijas kort, tébben hamarosan
végleg elmennek nyugdijba. Praxisukat
nem tudjdk eladni, csak helyettesités-
sel lehet megoldani a rendelést. Saj-
nos egyre kevesebb orvos van, egyre
nagyobb teher hdrul az egyre id6s6d6
doktorokra. Ezen a megbeszélésen is
kerestiik a kozos megolddsi lehetGsége-
ket. Amennyiben a Heim Pdl és a Bet-
hesda Gyermekkorhdzzal szerzédhetne

az énkormdnyzat, akkor a szakvizsga
elétt dllo rezidensek lathatndk el a pra-
xist, természetesen feliigyelet mellett.
Ugyanakkor téma volt még az orvosi
igazolasok kérdése is, ami a hazi gyer-
mekorvosok szerint megterhelé admi-
nisztrdciot jelent” — tette hozza. - P.E.

Az EpiPen-injekcio az egyetlen
megoldas az anafilaxids sokkra
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tisztelettel meghivja Ont és kiséréjét a
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EMLEKESTRE

IDOPONT:
2023. december 1. (péntek) 19:30 6ra

HELYSZiN:
Kisboldogasszony-templom
(Csepel, Szent Imre tér)

MUSORON:
Mozart: Requiem

SZOLISTAK:
Kriszta Kinga szopran - Varhelyi Eva mezzoszopran
Molnér Andras tenor - Cser Agoston basszus

VEZENYEL: Werner Gabor
FELLEP: Nemcsak Karoly
KORUS KARNAGY: Holl6 Gyula

KOZREMUKODIK:
Csepeli Szimfonikus Zenekar
Csepeli Fasang Arpad Vegyeskar
Zrinyi Kérus

Megtiszteld jelenlétére szamitunk!
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Csepel polgérmestere
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Okoseszkozok:
.gondok és elonyok

: Szamos kutatas igazolja, hogy az okoseszk6zok tilzott hasz-
nalata komoly hatassal van a gyerekek és kamaszok fejl6désé-
: re, érzelmi allapotukra. A csepeli 6nkormanyzat az orszagban
egyediilallé mintaprojektje, a Csaladmenté Gyermekvédelmi
. Program a sziiloknek el6adasokon és workshopokon segit ab-
ban, miként csokkenthetik gyermekeik okoseszkdz-hasznala-
: tat. A részletekrél Borbély Léndrd polgarmester Péltl Akos-
: sal, a Mathias Corvinus Collegium (MCC) vezet6 oktat6javal,
csaladbiztonsagi szakértovel és Székely Leventével, az Ifju-
sagkutato Intézet igazgatdjaval tartott sajtotajékoztatot.

: Borbély Léndrd polgarmester kiemelte, néhany honapja egy
Csepelen €16 négygyermekes édesapa, Szdsz Mdté kereste
. meg azzal a felvetéssel, hogy egyre nagyobb problémanak lat-
ja a digitalis eszkdzok térnyerését, melynek komoly veszélyei
: vannak a gyerekek életében. A probléma megoldasara még
nem sziiletett kezdeményezés, ezért a csepeli 6nkormanyzat
: gy dontott, hogy az MCC vezet6 oktatdjaval és az Ifjusag-
. kutaté Intézet igazgatdjaval osszefogva egy mintaprojektet
inditanak. ,,A projekt részeként egy kisfilm is késziilt, amivel
: szeretnék bemutatni e jelenséget. Probdljuk el6segiteni, hogy
a csepeli gyerekek felel6sen és tudatosan élhessenek a digitd-
- lis technoldgia adta lehet6ségekkel” — mondta a polgarmester.
: Péltl Akos, a Mathias Corvinus Collegium vezet§ oktatdja,
. csaladbiztonsagi szakértd a kovetkezoket mondta: ,, Kampd-
nyunk alapvetéen arra koncentrdl, hogy a csepeli sziilGket,
: pedagdgusokat, gyermekvédelmi szakembereket két szinten
: ldssuk el ismeretekkel. Két oldalra 6sszpontositunk, egyfeldl
arra, ahol még nem kapott a gyerek telefont, és arra is, ahol
: mdr van késziilek. Mindkettére gyakorlati megolddsokat ki-
ndlunk. Mikor és milyen formdban, milyen szabdlyok mentén
: vezesslik be a telefonhaszndlatot, hogyan kezeljiik azt, hogy ne
okozzon problémadt. Ahol pedig mdr van telefon, arrdl beszél-
. getiink, hogyan tudjuk a csalddi kohéziét erésitve a megfelelé
modon haszndlni azt.” Székely Levente, az Ifjusagkutato In-
. tézet igazgatoja kiemelte, kutatasaik azt mutatjak, a fiatalok
kozosségei a koronavirus-jarvany 6ta valsagban vannak. Bar
. az okoseszkozok tulzott hasznalata karos lehet, a kapcsolat-
tartasban fontos szerepiik lehet. - PE

foté: MTV

polgérmestere

.. . @
IFJUSAGKUTATO

Az okostelefonok és digitalis eszk6zok karos
hatasaival szinte minden csalad szembesiil.
Folyamatosan a képernydn 16g6 gyerekek,
nemkivanatos erészakos és felnétt tartalmak,
csaladi veszekedések, depresszid, szorongas.
Csepel Onkorményzata az orszagban
egyedulallé médon ismeretbovitd és
megoldaskeresé programot indit sziilknek
és pedagdgusoknak. Tegyiink kézésen
gyermekeink és a csaladok jovojéért!

ELOADASOK ES WORKSHOPOK
SZULOKNEK ES PEDAGOGUSOKNAK:

HELYSZIiN:
Csepeli Napkézis Tabor (Csepel, Hollandi ut 18.)

IDOPONTOK:

2023. november 23. 18:00 - ELOADAS
2023. november 30. 18:00 - WORKSHOP
2023.december5. 18:00 - ELOADAS
2023. december 14. 18:00 - WORKSHOP

A rendezvényre helyeket csak korlatozott szdmban tudunk biztositani, ezért

kérjik, hogy részvételi szandékat a protokoll@budapest21.hu e-mail cimen

vagy a 06 70 524 4283 telefonszdmon legkésébb 2023. november 27-ig
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Forradalmi kutatasok Csepelen

Szasz Maté, a SYNLAB sportért és
prevencioért felelos szakmai igazga-
toja a véletlennek kdoszonheti, hogy
neurobiologus lett. Fizikushallgatd
koraban rossz el6adasra iilt be, és a
sejtbiolégia annyira magaval ragad-
ta, hogy rogton tudta, ennek szeretné
szentelni az életét.

Hirtelen szivhalal

Husz éve foglalkozik sporttaplalék-kie-
gészitOkkel és szaktanacsadassal. Tébb
mint tiz évig dolgozott vezet6 pozicio-
ban a Scitec Nutrition vallalatanal, ez-
utan a Scitec Institute for Sport Perfor-
mance szakmai igazgatéi feladatait latta
el. Tagja a Magyar Olimpiai Bizottsag
sporttudomanyi szakaganak, nemrég
egy ausztral egyetemen megszerezte
harmadik diplomadjat is, sporttaplalko-
zas-tudomanybdl. A Szabadkikoéténél
talalhat6 SYNLAB-nal orvosokbdl,
dietetikusokbdl all6 szakmai csapata-
val tizenkét éve foglalkozik élsporto-
lok — Hosszu Katinka, Szildgyi Aron,
a Liu testvérek, valamint a noi és férfi
vizilabda-valogatott — felkészitésével,
emellett szamos sajat kutatasa is van.
Egyik kutatasa példaul arra kereste a
valaszt, mi okozza a hirtelen sportoloi
szivhalalt. Extrém terheléses vizsgalat
ala vetett elitsportolokat, akiknek az
volt a feladatuk, hogy egy kerékpar-
ergométert ugy tekerjenek, mintha éle-
tiikk utolso tekerése lenne. A vizsgalat
alatt tobben elajultak, volt olyan is, aki
elvesztette az eszméletét. A kutatas
megallapitotta, a hatarterhelés soran a
sportolé vére egy rovid idore annyira
bestirisodik, mint az iszap, ez okozza a
keringési elégtelenséget.

Elore megjosolhato betegségek

,»A csepeli SYNLAB Eurdpa legnagyobb
laboratoriuma, ahol olyan mennyiségii
informdcio dll rendelkezéstinkre, amely
a vildgon sehol nem lelhet6 fel. Szdzmil-
lié pdciensadatot alakitottunk dat a mes-
terséges intelligencia dltal haszndlhato,
ugynevezett metaadattd, amely lehetévé
teszi, hogy egy vérvételb6l megdllapit-
suk, milyen betegségek alakulhatnak ki,
és ezeknek mekkora a valdsziniisége. A

mesterséges intelligencia segitségével
elemezheté egy pdciens teljes geneti-
kai dllomdnya, amelynek koszénhetd-
en pontos predikciokat tudunk tenni az
egészségligyi kockdzataira, arra, hogy
vdrhatéan milyen betegség fog kialakul-
ni szervezetében” — mondja Szdsz Maté,
aki az életviteli beavatkozasok hatasat
is kutatja, amelynek a betegségek meg-
el6zésében van szerepe. ,,Fontos a tdp-
lalkozds, a mozgds, a lelki életiink, hogy
példdul mennyi idét toltiink tdrsasdgban,
de még az is, hogy egy nap hdnyszor
nevetiink. A nevetés dozimetridsan 0sz-
szefiigg a keringési kockdzattal, azaz tu-
domdnyosan igazolt, hogy minél tobbet
nevetiink, anndl kisebb a valdsziniisége
a keringési betegséqg kialakulasanak. A
vdarhat6 élettartam alakuldsara hatdssal
van az is, hogy mennyi idét toltiink iilve
vagy mikor ébrediink fel reggel” — sorol-
ja a kutatasok eredményeit. Hozzateszi,
a mesterséges intelligencia nélkiil nem
lehetne ilyen forradalmi eredményeket
elérni, ugyanis a teljes genomanalizis
soran a paciens DNS-ében 1,4 milli6 ge-
netikai varianst vizsgalnak. Az emberi
agy képtelen lenne ezt a hatalmas adat-
halmazt elemezni és mintazatokat ke-
resni benniik. ,,A mesterséges intelligen-
cia a daganatos sejtek kialakuldsanak
kutatdsdban is forradalmi vdltozdsokat
hozhat. Elképzelhet6, hogy egy évtizeden
beliil eljutunk oda, hogy mdr azelétt meg
tudjuk dllapitani, hogy egy sejt dagana-
tossd vdlik, miel6tt elindulna a sejt daga-
natos transzformdcidja” — magyarazza.

Digitalis személyiség:

mas, mint a valodi

Szdsz Madté Csepelen él orvos felesé-
gével és négy gyermekiikkel. Felesé-
ge Kkeriiletiinkben gyogyit, a gyerekek
pedig a HalKer-KiralyTeam Kick-box
Akadémian sportolnak, és — teszi hoz-
za biliszkén — nyerik az érmeket Csepel
szamara. Szomoru és megrazo oka van
annak, hogy szivén viseli a digitalis
gyerekvédelem iigyét: egyik gyerme-
ke ongyilkossagot kisérelt meg. ,,Csak
nemréqg tudok errdl beszélni, annyira
megviseltek a torténtek. A gyermekem
jomodu csaladban él, ugy érzem, sem-

fotd: MTV

Szasz Maté

miben nem szenved hidnyt, mégis ugy
dontott, onkezével véget vet életének. A
pszichologus az ongyilkossdgi kisérlet
utan megdllapitotta, hogy a gyermek de-
presszios, én azonban nem értem be eny-
nyivel, mert sok olyan csalddot ismerek,
amelyek ugyanezzel a problémdval kiiz-
denek.” Mdté tudomanyos alapossaggal
kezdte kutatni, milyen hatassal van az
internet és a kozosségi média a gyere-
kek személyiségére. ,,A mai fiataloknak
— a valodi személyiségiik mellett — léte-
zik egy digitdlis személyiségiik is, amely
mdst mutat magarol, mint a valésdg. A
digitalis vilagban nem a klasszikus embe-
ri értékek kapnak megerdsitést, nem azt
lajkoljak, aki kedves, tiirelmes, hanem
aki extravagdns. Minél tobb idét tolte-
nek az interneten, anndl fontosabbd vdlik
a digitalis személyiségiik. A digitdlis vi-
lag a tdarsadalmi normdknak ellentmon-
do tetteket, viselkedéseket jutalmazza.”
Hogy mi a megoldas? Szerinte egészen
biztosan nem az, hogy teljesen megvon-
juk gyermekiinkt6l az internetet, hiszen
az olyan, mintha bortonbe zarnank. A
kutatd a téma szakértdivel egyiitt tanul-
manyozott egy Izraelben mar j6l mi-
kodo programot. Izraelben kidolgoztak
egy hatékony megoldast a gyerekek tu-
datos és biztonsagos internethasznalata-
ra, amelyet egyéb orszagok is atvettek.
A Digitalis Gyermekvédelmi Program
otletével azért kereste fel a csepeli pol-
garmestert, mert ugy latja, a program
atiiltetése nagy segitség lenne a magyar
csaladok szamara. - Lass Gabor

C S Thmendes T O
Elismerések a szocialis munka napjan

A szocidlis munka napja alkalmabol
koszontotték a Human Szolgaltata-
sok lgazgatosaganak (HSZI) mun-
katarsait a Kiralyerdei Miivelodési
Hazban. Az Orszaggyllés 2016-ban
dontott arrél, hogy november 12-ét
a szociadlis munka napjava nyilvanit-
ja. A megjelenteket Borbély Lénard
polgarmester koszontotte. Az ese-
ményen részt vett Abel Attila, Moro-
vik Attila és Pakozdi Jozsef alpolgar-
mesterek, valamint Nagyné Kovacs
Timea, a HSZI intézményvezetdje. Az
innepségen polgarmesteri és intéz-
ményvezetdi elismeréseket adtak at.

Els6ként Nagyné Kovdcs Timea ko-
szontotte a megjelenteket, utalva arra,
hogy munkatarsai a nap 24 orajaban
végzik a munk4jukat, mert a szocidlis
munka hivatas és nagy elkotelezettsé-
get kivan. A legtobb kollégajaval rég-
oOta dolgozik egyiitt, ami azt jelzi, hogy
faradhatatlanul, elhivatottan latjak el a
feladatukat. Koszonet jar valamennyi-
iiknek. ,,Ott vagyunk mindenki mellett,
akik elesettek, rdaszorulok. Azoknak se-
gitiink, akik a legnehezebb életkoriilmé-
nyek kozott élnek. Az az igazi segitd, aki
le tud hajolni barkihez. Biiszke vagyok a
munkatdrsaimra, akik igy végzik a mun-
kajukat mindennap” — mondta az intéz-
ményvezeto.

Borbély Léndrd is koszonetét fejezte ki
a szocialis teriileten dolgoz6 munkatar-
saknak az aldozatos tevékenységiikért.

Az o6nkormanyzat hataskorében tobb
Osszetartdo kozosség mikodik, ilyen a
HSZI csapata is. Jo érzés tudni, hogy 6k
azok, akikre lehet szamitani. ,,Ez sokkal
tobb munka, ami egyszerre nehéz és szép.
Nem lehetiink elég hdldsak a terlileten
dolgozdknak azért, amit szinte ldthatat-
lanul nap mint nap tesznek a segitségre,
tdmogatdsra szoruld csepeli csalddokért
és idosekért” — mondta a polgarmester.

Az iinnepségen Csonka Andrds szinész
énekelt ismert dalokat.

Kiemelkedé munkaja elismeréseként
polgarmesteri Kkitiintetést kapott:
Pintye Katalin élelmezésvezetd, Sdn-
dori Zsdfia humanpolitikai szervezo,
Csorvdsiné Fekete Ildiké id6skortiak
atmeneti gondozohazaban gondozo,
Bordds Béldné, a Tipeg6 bolcs6de veze-
téje. Intézményvezetdi elismerésben

részesiilt: Bereczky Karola szakacs,
Széndsi Katalin, a tamogat6szolgalat
személyi segit6je, Ldszlo Tamds Gyod-
zoné szocialis asszisztens, Mdjer-Nagy
Edina kisgyermeknevel6, Rédai Judit
takaritond, Mihdlyiné Lakatos Izabella,
a Cseperedd bolcsdde vezetdje, Lelkes
Erika bolcsodei dajka. - Csarnai Attila
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: tamogatta.
A zolditesi program akkor lehet igazdn
sikeres, ha minél tobben vellnk tartanak!

AZ ITT ELOKKEL KOZOSEN ULTESSUNK
LEGALABB 1000 UJ FAT CSEPELEN!

ELSO KOzZOS FAULTETES

NOVEMBER 25. (SZOMBAT)
TALALKOZUNK 9:00 ORAKOR A DARU-DOMBON!

AZ ORSZAGZASZLOHOZ VEZETO UT MENTI PLATANFAKNAL KEZDJUK
AZ ULTETEST, UTANA A CSEPELI STRANDON, MAJD
A NAPKOZIS TABOR TERULETEN FOLYTATIUK A MUNKAT.

TARTSANAK VELUNK!

“Mindenkit szeretettel varunk .
Gsz vegi kozbs faiiltetésinkre, KOZOSEN
hogy egylitt még szebbé és
még z6ldebbé tegyiik Csepelt! CSEPEI-ERT
poLGARI EGYESULET

KOZOSEN CSEPELERT POLGARI EGYESULET

MEGNYITO

NOVEMBER 24. PENTEK
17:00 ORA

2023.

CSEPEL
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KORCSOLYAKOLCSONZES: 1000 FT/FO
KORCSOLYAELEZES: 1500 FT/PAR

./

A

[ \ : { = \ Ny
AN 7 DD )
A, : LTI S
N ) XN e &5&& 2

BUDAPEST XXI. KERULET CSEPEL ONKORMANYZATA

CSEPELI
GYERMEK:

SZIGET

PROGRAM




Gondosodra: kormanyzati,
nem onkormanyzati program

Az elmult id6szakban tobb jelzést ka-
pott a polgarmesteri hivatal arrol, hogy
onkormanyzati képvisel6k jarjak a ke-
riilletet hazrél hazra és mutatjak be a
kormany Gondosora programjat. Teszik
mindezt ugy, hogy a lakoknak allitjak:
a programért az 6nkormanyzat az ille-
tékes, és hogy a tovabbi ligyintézés ér-
dekében az énkormanyzattdl fogja 6ket
keresni valaki. Ezzel kapcsolatban fon-
tos tudni, hogy a csepeli 6nkormanyzat
tamogatja a kormany Gondosoéra prog-
ramjat, amely egy ingyenesen igénybe
vehetd, 65 év felett, alanyi jogon hoz-
zaférhetd joléti szolgdaltatas, és amely-
nek célja, hogy az id6sek sziikség ese-
tén egyetlen gombnyomassal jelezni
tudjak segitségkérési szandékukat. De
a csepeli dnkormanyzat a Gondosora
programban nem illetékes, az kizaré-
lag a kormany projektje, amellett, hogy
onkormanyzatunknak is szamos, a cse-
peli id6seket, nyugdijasokat segitd, a
kozosségi életiiket tdAmogatd programja
van, legyen sz6 évi tébb alkalommal is
megvalosuld hajokirandulasrol, idések
vilagnapjardl, miivel6dési hazaink gaz-

dag és szines miisorairol, vagy éppen a
keriileti nyugdijashaz tartalmas prog-
ramjairol.

A Gondosora program egy 0-24 6ras
diszpécserszolgalat és a kontaktsze-
mélyek (csaladtag, szomszéd, barat,
vagy akar szocialis gondozo) bevona-
saval miik6d6, Europaban egyediilal-
16 program. Mérfoldkonek és jelentOs
tamogatasnak szamit az id6sgondo-

y

zas teriiletén: nagy segitséget jelent
nemcsak azoknak, akik hasznaljak az
eszkozt, hanem biztonsagot és meg-
nyugvast nyujt a felhasznal6 csaladja-
nak, szeretteinek, hozzatartozéinak is,
tudva, hogy a segitség és a biztonsag
egy gombnyomasra elérhetd. A projekt
részleteirdl és a jelentkezésrol a prog-
ramra a www.gondosora.hu oldalon
lehet bovebben tajékozodni.

Ingyenes, tiidogyulladas elleni
védooltas 65 év felettieknek

Az év ezen idészakdban kulonosen fogékonyakka va-
lunk a pneumococcus felulfertézédésre. |désebb kor-
ban fokozatosan romlanak a vedekezémechanizmusok,
ezért ebben az életkorban a véddoltasoknak rendkivil
fontos szerepe van a betegséggel szembeni védekezés-
ben. Budapest XXI. Kertlet Csepel Onkormanyzata sajat
forrasbol inditott ingyenes tliddégyulladas (pneumococ-
cus) elleni véddoltasi programot. Ennek keretén belil a
jogosultaknak ingyenesen biztositjak a véddoltast. Vé-
dooltasra jogosult az a személy, aki a regisztracios lap
benyujtasakor legalabb egy éve Budapest XXI. kerulet
Csepel kozigazgatasi teriletén laké- vagy tartozkodasi
hellyel rendelkezik, tovabba a 65. életévét betoltotte, és
a kovetkezdé betegségek kozil legalabb az egyikben
szenved: cukorbetegség, kronikus léegzészervi betegség,
kronikus sziv- és érrendszeri betegség, krénikus vese-
vagy majbetegség, immunrendszert gyengité betegség

(pl.: lépbetegek, daganatos betegek, gyulladasos bélbe-
tegségben szenveddk).

A regisztracios lapot kitdltve és a haziorvossal ala-
iratva kell eljuttatni személyesen, illetve postan: Bu-
dapest Févaros XXI. Kertlet Csepeli Polgarmesteri Hi-
vatal Intézményfeliigyeleti Agazat, 1211 Budapest, Szent
Imre tér 10.; elektronikusan szkennelve az intezmeny-
felugy@budapest21.hu e-mail cimre. A regisztracios
lapokat folyamatosan fogadjak, az adott honapban
beérkezett lapok alapjan a jogosultak beoltasa a kovet-
kezé honapban torténik az igénylé sajat haziorvosanal.

A regisztracios lap elérhetd: dokumentumtar.csepel.hu
(a lap aljara gorgetve taldlja meg). A lakcimkartya maso-
latat is csatolni kell, illetve a dokumentumok személyes
benyujtasanal lehetéség van a lakcimkartya bemutata-
sara és helyben torténé masolasara. Regisztracios la-
pot az onkormanyzat portajan, illetve haziorvosuktal
is kérhetnek.
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Felelds allattartas: mire kell figyelni?

A Repkény Ovodaban vette
kezdetét az Allatvédelem a
csepeli gyermekeknek el-
nevezésli onkormanyzati
program, amelynek soran
az elkovetkez6 honapokban
allatvédelmi bemutatokat
tartanak a csepeli 6voda-
soknak.

A csepeli 6nkormanyzat a
szeptemberi  képvisel6-tes-
tiileti iilésen dontdtt a pro-
jektrél, aminek az a célja,
hogy a csepeli gyerekek
megismerkedjenek a fele-
16s allattartas szabalyaival.
A Csepeli Gyermeksziget
Program keretében megva-
l6sul6 eseménysorozat soran
Nagy Vilmos, a Jokutya Is-
kola vezetdje minden csepeli
6vodaban bemutatét tart a
felel6s allattartasrol.

Jatékos feladatok

Az els6 foglalkozast a Rep-
kény Ovodaban tartottak,
ahol Borbély Léndrd pol-
garmester elmondta, az
onkormanyzat  fontosnak
tartja, hogy minden csepeli
gyerek megtanulja, hogyan
kell felel6sen kutyat tartani,
és hogyan legyen j6 gazda-
ja négylabu kedvencének.
Nagy Vilmos, a Jokutya Is-
kola vezetSje Danny nevii
kutydajaval féléras bemutatot

tartott a gyerekeknek, akik
tobbek kozott megtudhat-
tak, hogyan kell helyesen
megsimogatni egy kutyat, és
milyen érintés az, amit az al-
lat nem szeret. A szakember
jatékos feladatokkal mutatta
meg, hogyan kozelitsenek a
gyerekek egy kutyahoz, és
felhivta a figyelmiiket arra,
hogy gazdatlan ebhez in-
kabb ne szoljanak és ne is
menjenek oda. A gyerekek
megtanultak, milyen jatékot
szabad odaadni az allatnak,
hogyan jatszanak vele, és a
jutalomfalatokkal hogyan le-
het engedelmességre nevel-
ni. A gyerekek batran vettek
részt a kutyas feladatokban.
A bemutat6é végén a polgar-
mester minden 6vodasnak
névre szolo, Kkiszinezhet6
emléklapot adott at.

Hogyan kozeledjiink

egy kutyahoz?

Nagy Vilmos lapunknak el-
mondta, régi sziviigye valt
valéra azzal, hogy allatvé-
delmi bemutatdkat tarthat a
gyerekeknek. ,,Fontos, hogy
a gyerekek minél kisebb kor-
ban megismerjék a kutydkkal
valo helyes bandsmdédot. Saj-
nos nem mindenki tudja, ho-
gyan kell helyesen hozzdjuk
érni, hogy példdul nem sza-
bad a szdjukba nyulni, mert

eieag yiol 10304

hirtelen helyzetben a kutya
odakaphat. A gyerekek sze-
retik az dllatokat, fogékonyak
minden informdcidra, ami ve-
liikk kapcsolatos, ezért nagyon
hasznosnak tartom ezeket a
bemutatokat” — mondta, majd
hozzatette, az 6vodak utan

altalanos és kozépiskolakban
is szeretne bemutatokat tarta-
ni. Az allatvédelmi program-
ra az Osszes csepeli 6voda
jelentkezett, igy a kovetkez6
hénapokban mind a huszon-
egy 6vodaban lesznek allat-
védelmi bemutatok. - lass

DECEMBER 15-17.

ADVENTI VASAR

CSEPELEN

A Szent Imre téren
december 15-én, pénteken 16 és 20 éra,
december 16-an, szombaton és 17-én,
vasarnap 10 és 20 6ra kozott nézelédhetnek,
vasarolhatnak, késziilhetnek a karacsonyra. y
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Kézmiives termékekkel,
mives portékakkal
varunk minden
kedves érdekl6doét
Csepel adventi vasaran.
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Torténelmi vetelkedo Budapest sziiletésnapjan

e i i

Budapest 150. sziiletésnapjan torté-
nelmi vetélked6t rendezett a csepeli
onkormanyzat a keriilet hetedikes és
nyolcadikos diakjai szamara az Osz-
szetartozas Hazaban. A versennyel
az volt a cél, hogy a tanuldék jobban
megismerjék a fovaros és Csepel
torténelmeét.

Budapest sziiletésnapja november 17-e,
miutan szazotven évvel ezel6tt ezen
a napon véglegesitették Pest, Buda,
Obuda és a Margitsziget egyesiilésérél
sz60l6 dontést. Mar a reformkor idején
felmertilt egy 1ij, eurdpai szintli févaros
létrehozasa, de a szabadsagharc buka-
sa, majd az azt kovetd onkényuralmi
rendszer idején ez nem valdsulhatott
meg. Az 1867-es kiegyezést kovetd-
en, a ,,boldog békeidében” Pest-Buda
modern vilagvarossa fejlédott. Csepel
1950 ota tartozik a févaroshoz, mint
annak huszonegyedik kertilete.

Izgalmas verseny

A vetélked6n négyf6s csapatok mérték
ossze tudasukat. A diakoknak kiilon-
féle, az évfordulohoz kapcsolodo fel-
adatokat kellett megoldaniuk. A prog-
ramban szerepelt totd, keresztrejtvény,
hamis és igaz allitasok kiilonvalasztasa,
a kiallitotérhez kapcsolod6 nyomozas,
fiktiv levelek megfejtése, kozismert
épiiletek felismerése. A versenyre tiz
csapat nevezett be. A dijakat Borbély
Léndrd polgarmester adta at. Elso lett
a Kolcsey Ferenc Altalanos Iskola,
méasodik a Jedlik Anyos Gimnézium,
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harmadik a Széchenyi Istvan Altala-
nos Iskola csapata.

Valamennyi résztvevo egy emléklap
mellé a Csepeli Jégpark felajanlasabol
korcsolyabérletet kapott ajandékba. A
versenyzok és a felkészité tanarok egy
késébbi id6pontban kozos kirandula-
son keresik fel a Budapesti Torténe-
ti Mlzeum Varmuzeumat és a Szent
Istvan-termet a Budai varban. Az elsé
harom helyezett csapat a Trap Factory
Kft. szabadulészoba utalvanyaval tér-
hetett haza, amelyet szabadon valasz-
tott palyan és idépontban hasznalhat-
nak fel. A jutalmak kivalasztasanak f6
szempontja volt, hogy élményt nyujtd
ajandékban részesiiljenek a gyerekek.

A gyoztes csapat
A zslri értékelése szerint a didkok
valamennyien felkésziilten és nagy

Kolcsey iskola gy6ztes csapata

odaadassal vettek részt a versenyen.
A gy0ztes csapatot Hricsovinyi Tamds
torténelemtanar készitette fel, aki la-
punknak elmondta: ,,Ugy jéttiink ide,
hogy egy jot versenyezziink, annak
pedig kiilén oriilok, hogy nyertiink is.
A csapatban szerepl6é didkok kozott
felosztottuk, ki és mely témdban mé-
lyed el. Megnéztiik azokat a filmeket,
amelyeket a versenyszervezOk kiildtek
el, illetve tovdbbi dokumentumokat is
tanulmdnyoztunk.” Borsos Bogldrka
csapatkapitany ezt mondta: ,,Magunk
kozott egyformdn osztottuk el a felada-
tokat. Az évszamokkal kapcsolatos kér-
dések nehezek voltak, de a keresztrejt-
vény megfejtése konnyen ment. Sietni
is kellett, mert sziikos volt az id6, egy
feladat megolddsdra négy perc jutott.”
A csapat tovabbi harom tagja: Békési
Eszter, Horvdth Fruzsina és Thirjung
Viktor. - Csarnai Attila

Mi torténik, ha veszélyes anyag ég? :

Katasztrofavédelmi gyakorlatot tar-
tottak a METRANS teriiletén, ame-
lyen azt szimulaltak, mi a teendd, ha
egy veszélyes anyagot tarolo konté-
ner kigyullad. A gyakorlaton Borbély
Lénard polgarmester is részt vett.

A nagy fiisttel és langgal ég6 konténert
a METRANS egy specialis rakoddjaval
emelték ki és vitték biztonsagos helyre.
A protokoll szerint kiemelt riasztasként
értesitették a katasztrofavédoket, akik
egy kiilénleges mobillaborban allapi-
tottak meg a mérgez6 anyag jellegét,
sulyat, majd tobb vizsugarral megkezd-
ték az oltast. A rendérség sziikség ese-
tén szirénaval figyelmezteti a lakokat
a veszélyre és hangosbemondo6n nytjt
tajékoztatast a tennivalokrél. Ha a szél
Csepel lakoteriilete felé vinné a toxikus
gazokat, elsddlegesen arra kérnék a la-
kokat, hogy zarjak be lakasaik nyilas-
zaroit. Ha ennél is nagyobb baj lenne,

Zoldhulladekgyiij

az érintetteket atmenetileg Kkitelepite- :
nék. Hasonlo baleset azonban még so- :

sem fordult el6.

Papp Antal, a kozteriilet-feliigyelet :
igazgat6ja, aki t6bb katasztrofa elhari- :
tasaban, igy példaul a rendkiviil sulyos :
vorosiszap-baleset karenyhitésében is
részt vett, fontosnak nevezte a lakok :
megfeleld tajékoztatasat. Irmalds And- :
rds, a Csepeli Ment6allomas vezetGje :
azt mondta, hogy a ment6egységek ki- :
kiildését kozponti iranyitocsoport vég-
zi. Az els6 egység feladata, hogy fel- :
mérje a tennivalokat és megszervezze
a mentést. Szildgyi Sdndor alezredes, :
csepeli rendoérkapitany a sajté hatékony
tajékoztatasa érdekében javasolta, hogy :
katasztrofa esetén egy jogosult és értd
szakember adjon folyamatos tdjékoz- :
tatast a torténtekrdl. Ezzel elkeriilhet§ :
lenne, hogy a dezinforméacik miatt pa- :

nik uralkodjék el. - cs. a.

to-zsak: hamar

gazdara talalt hiszezer darab

Bar el6szor egy hétre volt meghirdet-
ve az az id6szak, mialatt a csepeliek
az oOnkormanyzat jovoltabol haztar-
tasonkeént, illetve tarsashazi lépcso-
hazanként 10-10 darab zo6ldhulladék-
gylijt6-zsakot vehettek at ingyenesen,
olyan hatalmas volt az érdeklddés,
hogy mar els6 napon gazdara talalt
valamennyi zsak. Mindkét helyszinen
—a Varosgazda telephelyén és a Csepe-
li Napkozis Taborban — is elmondtak,

hogy november 13-4n reggelt6l hosszu :
sorok altal a zsakokért, igy a késébb
érkez6knek mar nem jutott. Ezért az :
onkormanyzat tigy dontétt, tovabbi 10 :
ezer zsakot oszt szét az igényldknek. :
Ezek elosztasa november 16-an kezd6-

dott a korabbi két helyszinen.

Fontos tudni, hogy az FKF december
1-jéig szallitja el a zsakokat a szalli- :

tasi utvonalon.

MEGHIVO

A Jedlik Anyos Gimnazium,
Oregdidk Taldlkozora hivja
»kerek évfordul6s”
egykori tanitvanyait,
aZ:1963.'1973 1983, 4993,
2003 és 2013-ban
érettségizett didkokat.

A talalkoz6 id6pontja:
2023. december 1., 18 6ra

Helye:
Jedlik Anyos Gimnazium
(1212 Budapest,
Tdncsics Mihdly utca 92.)

Regisztracio:
17-18 6ra kozott
Program:

* kdszontok
¢ jedlikes didkok mtsora
* filmek, képek vetitése
* dll6fogadas
* koszortzas
* beszélgetés
az osztélytermekben

Az érdekl6d6ktdl
2023. november 24-ig
kériink visszajelzést
a gimndazium titkdrsagdra.
Telefonon (276-1133),
vagy a www.jedlik.hu honlap
regisztracios feliiletén.

A részvétel dijtalan.

Koszonjiik Budapest
XXI. Keriilet Csepel
Onkormdnyzata és

a Dél-Pesti Tankeriileti
Kozpont tdmogatdsdt.
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Marton-napi
vigassag

A hagyomanyoknak megfeleléen,
immar tizenkettedik alkalommal
rendeztek Marton-napi programot a
Radnéti Miklos Miivel6dési Hazban.

Marton napjan régen orszagszerte
rendszeresek voltak a vasarok, a lako-
mak és a balok. Ezt a hagyomanyt ele-
venitette fel a Radnéti Miklés Miivel6-
dési Hazban rendezett mulatsag, ahol
egész nap szines programok vartak az
érdekléddket. Nagy sikere volt az al-
latsimogatonak és a rendezvény két
allandé programjanak, a ludtollas par-
nacsatanak, valamint a langosevo ver-
senynek. A miivel6dési haz foldszint-
jén berendezett népi fajatszohaz és az
utazo jatéktar nemcsak a szorakozast,
hanem a jatékos tanulast is lehetGvé tet-

te, az emelet pedig a kézmiives-foglal-
kozasok helyszine volt, ahol a gyerekek
kiprobalhattak a mézeskalacsirast és a
Marton-napi lampionkészitést.

Mindenki Vili bacsija

Vdrkonyi Andrds szinész, a Baratok
kozt cimii sorozat Vili bdcsija ezuttal
énekesként mutatkozott be a csepeli-
ek el6tt. Borkostolo cimii miisoraban
borrol, borfogyasztasrol sz6lé dalokat

énekelt, a dalok kozott pedig humoros
torténetekkel szorakoztatta kozonségét.
Vidrkonyi Andrds lapunknak elmondta,
a dalok szovegeit 6 irta, szoros kap-
csolata van a borokkal, hiszen hosszi
ideig foglalkozott bortermeléssel, sajat
készitésli boraival borversenyekre jart,
ahol dijakat is nyert. Bar kdzvetlen cse-
peli kotédése nincs, a csaladban azért
felbukkannak a csepeli szalak, hiszen
anyosa a Csepel Autégyarban dolgo-
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zott. Hozzatette, t6bbszor
jart mar Kkeriiletiinkben, és
mindig szivesen tér vissza.
A Baratok kozt két éve véget
ért, de szinhazi el6adasok-
ban tovabbra is lathatjuk 6t.
Jelenleg a Tigris Lili cimii
eldadasra késziil és rendezni
fog egy kabarét is. Emellett
egy médiaiskolaban tanit
miivészi beszédet és szink-
ronizal is. A Marton-nappal
kapcsolatban ~ megosztotta
veliink, hogy szereti a libat
és tiszteli a hagyomanyokat,

ahogy fogalmazott, minden :
tinnep csak disziti az ember
életét. A rendezvényt az el- :
maradhatatlan Maérton-na- :
pi népszokas, a miivel6dési :
haz koriili ldmpas felvonulés :

zarta. - Lass Gabor

A Marton-napi

Nyrt. tamogatta.

@ otpbank

onkor-
manyzati rendezvény lét- :
rejottét az OTP Bank :

CIPOSDOBOZ AKCIO

A Segitség Kove Alapitvany
és a Csepeli Onkormanyzat
karacsonyi jotékonysagi akcidja

Tudjuk, sokan varjak mair,
hogy az idei évben is tobb szaz csepeli
nehézsorsu gyermek karacsonyat
varazsoljuk szebbé egyutt!

Mi mindent megtesziink azért,
hogy ez sikertiljon, de egyedul nem
vagyunk erre képesek! Ezért varjuk
mindazokat a segiteni tudo csepeli

joszandéku adakozokat, akiknek
szivugyuk ez a fajta segitségnyujtas!

Az elkészult ajandékcsomagot
november 28-t6l december 19-ig
juttassa el az alabbi helyszinekre::

Rizmajer Kézmilives Sorhaz
(Tancsics Mihaly ut 110.)
Minden nap 9 és 18 6ra kozott

Polgarmesteri Hivatal
(Szent Imre tér10.)
December 8-ig munkaidében

Tamogathatja az Alapitvany munkajat
a kovetkezé bankszamlaszamon is:
10400195-49575451-57561013

W X e pignaer 1w

SORFGOZDE




33/33!

(Az tijjéépitett csepeli Jedlik Anyos gimnazi-
um folszentelésére. Elhangzott 2023. augusz-
tus 31-én.)

Kedves jedlikes didkok!

Emlékeztek, hogy a kilencedik osztalyban, els6
talalkozasunkkor milyen szavakkal kezdtem? A
kovetkezokkel: Miért jar be 33 éve minden héten
katolikus pap a Jedlikbe? Még szinte fiistdlogtek
a haborti romjai a Weiss Manfréd gyar tertiletén,
amikor egy huiszéves csepeli papnévendék, Sas
(Steiner) Jozsef és Agh Kalman plébanos javas-
latéra elindult az els6 csepeli gimnazium gondo-
lata. A kozség lakossaga, Csepel kozség vezetdi,
minden part egy emberként fogott 6ssze, és igy
mentek el Pannonhalmaéra. Ezt mondték a ben-
céseknek: ,,Eddig az urak gyerekeit tanitottdk.
Most jojjenek el Csepelre, és tanitsdk a melésok
gyermekeit!” Hét tehetséges fiatal bencés pap jott
el a hivasra. Es augusztus elejét6l, 33 nap alatt,
szeptember masodik hetében elindult a tanitas.
AKKOR az EGYSEG — Csepel, a bencések és a
minisztérium — példaszeri 6sszefogasanak jele
volt a Jedlik Anyos Gimnazium. Par év milva
ugy megerosodtek a kommunistak, hogy egy
nap alatt elzavartak a kivald bencés atyakat. De
megmaradt Jedlik Anyos neve, és megmaradt
szelleme. Diakjai életiik végéig drizték az atyak
emlékét. Legjobb bizonyiték Csepel koztiink
1év6 akadémikusa: Dr. Csurgay Arpad profesz-
szor. Akkor 33 nap alatt létrejott a gimnazium. A
rendszervaltas 6ta, 33 év alatt nem tudtunk Cse-
pelen j6 egyhazi iskolat létrehozni! Katolikus,
reformatus, evangélikus didkok szazait utaztat-
jak naponta budai és pesti egyhazi iskoldkba.
Csepel diaksaganak értékes részét! Es most itt
all el6ttiink a meggjult Jedlik. A belépét a kapol-
na fehéren-halvanyan dereng6 keresztje fogadja.
Nem tolakododan, diszkréten, de mégis jelezve az
orok értékek iranyat. Es délutan, amikor a diakok
hazafelé tartanak, ismét a kereszt emeli folfelé a
tekintetiiket. Isten adja, hogy K6zép-Eurdpa leg-
szebb és legjobban folszerelt iskoldja, Bese Bend
igazgatd ur vezetésével, nevelésben és tanitas-
ban az értékek iskolaja legyen! En erre a folfe-
1é néz6 nevelGi és oktatdi munkara, az értékek
iskoldjara adom aldasom, és igy szentelem f6l
az Atya, a Fili és a Szentlélek nevében. Amen.
Kispal Gyorgy plébanos

'Alljunk meg
- egy kicsit!

: Kiss Katalin Ferenczy Noé-
: mi-dijas textilmi{ivész munkai-
: bol nyilt kidllitdss november
: 9-én a Csepel Galériaban. A
: tarlat cime: Alljunk meg egy ki-
csit! ,,A cim egyrészt arra utal,
: hogy a befogadonak tobbszér
kellene megallni, nyitott szem-
: mel jarni, nézelodni, mert a mai
: vildgban kimarad az életiinkbdl
: a miivészetekkel valo taldlkozds.
Masrészt pedig arra, hogy egy
: nagy vdltozds tortént az életem-
: ben. Abbahagytam a tanitdst
a Kisképzoben, ugy dontottem,
: mostantol egyéni munkdimra
. koncentrdlok. Ez a mostani kidl-
. litds visszatekintés, életmii-kidl-
. litdsnak is nevezhetd, régi és Uj
: munkdim is megtaldlhatok itt” —
: mondta Kiss Katalin.

: A miivész sokoldalisagat mutat-
© jak régi konyhai falvéddket idéz6
: munkai is, melyeket formavila-
: gukban, tartalmukban teljesen
. megujitott, maiva tett, szovegiik-
ben azonban eredetiek maradtak.
. E falvéddket a parizsi Cluny Mu-
: zeumban talalhat6 XVI. szazadi
. karpitsorozat, a Holgy egyszarvu-
val inspiralta. ,, Falvédéim vissza-
: térd szerepldi a holgy, az egyszar-
: VU és az eredeti kdrpiton szereplG
aprd dllatok. Az egyszarvu a tisz-
tasdg, a hiiség szimbdluma, olyan

erények, amelyek egyre inkdbb hi-
dnyoznak a vildgbol. Sokféle tech-
nikaval dolgozom, mindig az adott
gondolathoz, munkahoz igazitom”
— mondta a mivész. Kiemelte,
els6 komolyabb egyéni kiallitasa
is a Csepel Galériaban volt 2002-
ben. Tobbnyire csoportos kialli-
tasokon vett részt, ritkan rendez
egyéni tarlatot, féként ilyen 6sz-
szegzOt, nagyobb lélegzetvétellit.
A megnyit6 kapcsan Madlik Irén
Ferenczy Noémi-dijas textilmii-
vész is méltatta Kiss Katalint.
Sokoldald, nagy tehetséggel meg-
aldott mlivésznek nevezte, akinek
a munkassaga a magyar textilmi-
vészetben kiemelkedd, megha-
tarozo szerepet tolt be. Munkai
atfogo betekintést adnak a kiilon-
boz6 technikdk, anyagok, miifa-
jok vilagaban, a falikarpitoktél
a himzett falvédékon keresztiil
a minitextilekig, szines, otletes
maszkokig. A sokoldalisag mel-
lett az igényesség, az anyagok
ismerete, szeretete, és az egye-
diség, a sajatos humor jellem-
z6. Fali textiljein igazi bravtr,
ahogy a fényekkel jatszik. De
minden alkotasa el6tt érdemes
megallni, gyonyorkodni, vagy
épp elgondolkodni.

A kiallitas december 15-éig te-
kinthet6é meg, hétk6znapokon 9
és 16 ora kozott (pénteken elGze-
tes bejelentkezéssel), Csete Ba-
lazs u. 15,, tel.: 06-1/278-0711.

» Potondi Eszter

Soterapias bérlet
nyugdijasoknak

A csepeli 6nkormanyzat jévoltabél Gtalkalmas séterapias :
bérleteket igényelhetnek a csepeli nyugdijasok. Az elso :
otven jelentkezének Borbély Lénard polgarmester szemé- :
lyesen adta at a belépoket a Nyugdijas Kozosségi Hazban.

Borbély Léndrd polgarmester hangsulyozta, az 6nkormany-
zat szamara kiemelten fontos, hogy a kertiiletben é16 idéseket :
tamogassak, programokat biztositsanak szamukra. A korab-
bi évekhez hasonldan, idén is lehetdség nyilik arra, hogy a :
nyugdijasok 6t alkalommal ingyen vegyék igénybe a Poszt6-
gyar utcaban talalhaté sobarlangot, ahol kellemes koriilmé- :
nyek kozott élvezhetik a himalajai s6 kedvezd egészségiigyi :
hatasait. Biré Csilla, a Séterapium iigyvezetd igazgatoja la-
punknak elmondta, ez a negyedik ilyen jellegli egyiittmii- :
kodés a csepeli dnkormanyzattal. A soterapia nem csupan a
testi egészséget szolgdlja, a szocidlis kapcsolatokat is erdsiti, :
hisz sokan baratokkal érkeznek, igy remek talalkozasi pont.
Hiivos, téli idoszak kovetkezik, sokan tulestek a koronavi- :
rus-fert6zésen, ezért mindenkinek hasznos a terapia, akar
megel6zés, akar gyogyulas szempontjabdl is. , Barlangunk :
jovore tizenkét éves lesz. Az elmult t6bb mint egy évtized visz-
szaigazolas arra, hogy jo az, amit csinalunk, szeretik az em- :
berek, szivesen jarnak hozzdnk. Sokan unokdkkal egysiitt tér- :
nek vissza. Bdr ez az 6t alkalom csak izelit6, de pont elegendd,
hogy rdirdnyitsa a figyelmet arra, itt miikodiink a kertiletben,

elérhetéek vagyunk”— tette hozza Biré Csilla.

A soterapias bérletek igénylésével kapcsolatban a Csepeli
Nyugdijas Kozosségi Hazban érdekl6dhetnek. A Soterapium- :
ban el6zetes bejelentkezés alapjan, idépont-egyeztetéssel var-

jak az id6seket. A bérletek junius 30-aig érvényesek. - PE

Terebesi Madria: ,,Két alkalommal is
részt vettem soterdpids programon.
Sajnos dtestem egy tiidbembdlidn,
ezért magam is elmentem, vettem
bérletet. Nagyon hasznosnak tar-
tom, otthon sopipat, solampat is
haszndlok. A barlang sos levegdjén
eltéltott ido pihentetd és kellemes, jo
hatassal van az egészségre.”

Kasiczky Judit: ,,Régebben jdrtam sote-
rdpidra, még a jarvdny el6tt lehetett
bérletet igényelni. Nagyon jo volt,
szivesen mentem. Két-hdrom hete
megbetegedtem, fels6légtiti prob-
lémdim nehezen mulnak. Abban
reménykedem, hogy a séterdpia se-
giteni fog a gyogyuldsban, gyorsan
rendbejovok.”

Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., tel.: 278-0128

Decemberi programok

Zenei-irodalmi, ismeretterjeszto programok

December 1-je, 15 dra: Péter Anna és baratai - vidam, zenés eldadas
December 8-a, 15 dra: Szaztag( ciganyzenekar primasainak eldadasa
December 13-, 15 dra: Gldria. Eldadod: Zelinka Tamas zenetorténész
December 18-a, 14 dra: Varazslatos klasszikus zene

El6adok: dr. Szentkiralyi Aladar hegedimiivész, Racz Aladar zongoramiivész.

Uti beszamold
December 7-e, 15 dra: Krisztus foldi ttja. ElGadd: Mikd Imre aranydiplomas
épitészmérndk, okleveles kizgazdasz. Az eldadas filmvetitéssel egybekotott

Jogi tanacsadas
Hétfonként 1§és 18 ora kozott polgari és kozigazgatasi kérdésekben
dr. Simonfalvi Eva ligyvéd ad tanacsot.

Orizd az egészséged!

Kiméld torna minden hétfon és pénteken 7.40 és 9.15 ora.

Gorog tanc: minden hétfon 14 és 16 ora kozott. Bemutatd tancos: Toth
Gyulané

Kirandulas
December 14-e: Séta a Bazilika el6tti kardcsonyi vasaron. Talalkozas 10 drakor
a Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz eldtt. Tdravezetd: Varga Gabor

Tancos szombatok
A zenét szolgaltatja: Somogyi Karoly eldaddmiivész.
Zenés-tancos délutanok 15 és 18 ora kozott.

Enek
A muzsika téged kaszont, j6 bardt. Enekelni, egyiitt lenni jo, énekelj veliink
december 7-én 11 és 12 dra kozott! Vezetd: Péter Anna

Angol
Kezddknek és halgdéknak. Minden kedden 12 és 18 éra dra kozott.
Oktatd: Varkonyi Agnes angoltanar

Jatékos délelottok és délutanok

Kartyazni minden szerdan és csiitortokon 10 és 14 ora kdzott, a sakkozni
vagydkat szeretettel varjuk hétfotol csiitortokig 14 és 18 ora kozott.
Kvizjaték: decemhber 8-an, 14 és 16 ora kozott.

Jatékvezetd: Szoke Marta.

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni. Regisztralni a
06-1 278-0128-as telefonszamon vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu
cimen lehet. A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Nyitvatartasi idd: program szerint 8 és 20 dra kozott.

A Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz
december 19-tol januar 8-ig zarva tart.
Kellemes iinnepeket és holdog ij évet kivanunk!




20 - Thiende
Egy csepeli rendorno
az orszag fitneszbajnoka

Harom aranyérmet és két kupat, vala-
mint két eziistérmet szerzett az Interna-
tional Fitness and Bodybuilding Federa-
tion altal szervezett Fitnesz és Testépitd
Magyar Bajnoksagon a 31 éves Molndr
Eva rendér fétorzsérmester, a csepeli
rendOrkapitanysag korzeti megbizottja.
Az eseményt a Korosi Csoma Sandor
Kulturalis Koézpontban rendezték meg
oktéber 22-én. A fiatal rend6rné nem-
csak szép kiilsejével, hanem tudasaval
és akaraterejével is kitlinik: a Nemzeti
Kozszolgalati Egyetem Rendészettudo-
manyi Kara kézrendvédelmi szakanak
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végz0os hallgatoja, aki a rendéri munkat
komoly hivatasanak tekinti.

Eva Gyulan sziiletett, majd Szegeden
végezte el arendészeti szakkozépiskolat
2014-ben, de mar az el6z6 évben felsze-
relt rendornek. Budapestre kertilt, ahol
a VIL. kertileti rend6érkapitanysagot va-
lasztotta munkahelyéiil, mert jarorként
ott minden olyan feladattal és nehéz-
séggel talalkozhatott, amelyekkel egy
rendor szembesiilhet szolgalata kozben.
Négy és fél év alatt béséges tapaszta-
latra tett szert, aztan athelyezését kérte
Csepelre, mert 4j kihivasokra vagyott.

Csaladias légkor

,»Csepel mds jellegii vdrosrész, mint a
VII. kertlilet. Feletteseim mindenben ta-
mogattak, kénnyen ment a beilleszke-
dés. Csalddias a légkor, kdzvetlenebb a
kapcsolat a lakokkal. Tobbet is tudunk
segiteni nekik, mert jol ismerjiik egy-
mdst. Korzeti megbizottként folyamatos
a kapcsolatom a lakékkal: barmikor fel-
hivhatnak telefonon, ha segitségre van
sziikségtik. Szeretem a renddéri munkat,
mert ha egy feladatot sikertil megoldani,
az emberektol érzem azt a joles6 hdldt,
hogy szamithatnak rdm és rdank. Ha egy
sértettnek visszaszerezziik az ellopott
targyait, vagy egy alkalommal ujra-
élesztettem valakit a Csepel Miivek te-
riiletén, ez mind-mind jo érzéssel tolt el,
hogy nem hidba dolgozunk, és ez néveli
a rendérség irdnti bizalmat is. Jolesnek
a pozitiv visszajelzések, megszerettem
Csepelt” — mondja Eva.

Fontos a mozgas

Tizenéves koratol rendszeresen sportolt:
lovagolt, roplabdazott, atletizalt, ami6ta
pedig Csepelen teljesit szolgalatot, kon-
diterembe és a helyi kick-box egyesiilet
edzéseire jart. ,,Mdjustol kezdtem el tré-
ningezni a rendorségi kiképzé kozpont
konditermében, mert elbtte hdrom évig
csak rendszerteleniil sportoltam. Berkes
LdszI6 rend6r 6rnagy, az edzém szolt,
hogy érdemes volna komolyabban foglal-
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koznom a fitnesszel. Az orszdgos bajnok-
sdgra valo felkésziilést juliusban kezdtem
el, de igazabdl szeptemberben és okto-
berben hajtottam rd. Mindennap, sokszor
késé este is gyakoroltam, hogy jé formd-
ban legyek. Tudtam, hogy ez lesz az els6
és utolso fitneszversenyem. Mindendron
részt akartam rajta venni, mert kivdancsi
voltam, mire vagyok képes. Egy napig tar-
tott a verseny tobb kategoriaban, amelyen
a zsliri az esztétikai megjelenést értékelte:
a versenyzok kiilsejét, kisugdrzdsdt, moso-
lyat, a pozt, a sétdlds kecsességét. Jo volt a
megmeérettetés, szépnek éreztem magam,
de ezt a sikert ilyen formdn elkényveltem
magamnak, mert tobb csillogdsra nem va-
gyom” — meséli.

Molndr Eva el6szor a mindsit6 verseny
aranyérmét kapta meg a felkésziilésre.
Utana az ujoncok bikinikategériajaban
szerepelt, ahol aranyérmet és kupat
szerzett. A fittmodell kategdria része-
ként estélyi ruhaban és egyrészes fiir-
déruhaban kellett megjelennie, ahol
masodik hellyel dijaztak. Az Egyetemi
és Foiskolai Magyar Bajnoksagon szin-
tén eziistérmet szerzett. Végiil a felnot-
tek bikiniversenyén a legjobbnak jaro
aranyéremmel és kupaval dijaztak.

Es még valami: a Budapesti Rendér-f6-
kapitanysag (BRFK) kommunikacios
osztalyanak munkatarsai egy joté-
konysagi fot6zason figyeltek fel ra, és
kérték meg, hogy szerepeljen a BRFK
egyik promdcio6s filmjében, amelyben
egy rendor férfi és né mutat be 16gya-
korlatot. - Csarnai Attila

A renddrség a hideg id6 bekoszonté-
vel kiemelt figylelmet fordit az egyediil
élo idosekre. Ok mindig nagyobb ve-

Figyeljiink az egyediilallo idosekre!

szélynek vannak kitéve, ami a hosszu
téli esték és a fagypont alatti homeér-
séklet miatt ilyenkor fokozodik.

Felel6sséggel tartozunk embertarsain-
kért, de a tragédiadkat tarsadalmi 6ssze-
fogassal megel6zhetjiik. Ennek jegyé-
ben a renddrség idén is egyiittmiikodik
a tarsszervekkel, az énkormanyzatok-
kal, és kozos szolgalatokat tervez a
polgardrség munkatarsaival.

Visszatér6éen ellen6rzik a nehezen
megkdzelithet6 helyeken, egyediil é16-
ket. A személyes kapcsolat, a bizalom
kiemelten fontos, hiszen ezek az embe-
rek egyrészt egészségi allapotuk miatt

veszélyeztetettek, de konnyen valhat-
nak blincselekmény aldozatava is. A
legcélravezet6bb, ha nemcsak a rendor-
ség, a polgar6rség, de a rokonok, isme-
r6sok is gyakrabban ellatogatnak hoz-
zajuk és beszélgetnek veliik, felhivjak
a figyelmiiket, hogy ne engedjenek be
idegeneket a hazukba és ne déljenek
be a telefonos csaloknak sem.

A téli idészakban a megszokottnal job-
ban figyeljenek a kornyezetiikben él6
maganyos és id6s emberekre, valamint
a fedél nélkiil él6kre. Ha kozteriileten
olyan embert latnak, aki segitségre
szorul, ne menjenek el mellette, hivjak
a 112-es segélyhivé szamot!

Bakancslista

A Bakancslista cimii vigjatékot a Cse-
peli Munkasotthonban nézhették meg
akik — a helyek fliggvényében — re-
gisztraltak a programra. A f6szerepeket
Hiivésvolgyi Ildiké és Bencze Ilona jat-
szottak. A Turay Ida Szinhaz el6adasa
egy szinészotthon életébe ad betekin-
tést, ahol egykor iinnepelt szinészndk
élik mindennapjaikat.
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Lengyel bal
Kiralyerdoben

Idén is nagy sikerrel rendezte meg a
Csepeli Lengyel Onkormanyzat a Len-

gyel balt a Kirdlyerdei Mivel6dési
Hazban. A nagyszer(i tancprodukciok
és a zenészek biztositottak, hogy a balo-
z0k igazan jol érezhessék magukat. Az
esemény napja kiilonleges volt, hiszen
november 11-e Lengyelorszag fiigget-

lenségének és szabadsaganak iinneplé-
sét jelenti. Lengyelorszag az elso vilag-
habort végén, 1918 novemberében, 123
évi felosztottsdg utdn szerezte vissza
onallé allamisagat.



Karatekak
versenye

A Csepel Karate Sportegyesiilet volt a
hazigazdaja a 19. alkalommal megrende-
zett Happy Kids utanpétlaskoru karate-
versenynek, amelyet a Laurencz Laszlo
Sportcsarnokban tartottak. A megmére-
tésre négyszaznegyvenen neveztek be,
kozottiik a legkisebbek o6t-, a legid6seb-
bek tizennégy évesek voltak. Osszesen
643 versenyszamban kiizdottek meg,
néhany karatéka tébb kategoriaban is ta-
tamira lépett. A megjelenteket Borbély
Léndrd polgarmester koszontotte. El-
mondta, az o©nkormanyzat a Csepel
Sportsziget Program keretében tdmogat-
ja az utanpétlaskoriak testedzését. A ha-
zai karatesport hirességei koziil ott volt
a Csepelen €16 hazaspar, Molndr Réka
és Tadissi Martial, valamint a kétszeres
vilagbajnok parakaratés, Kdakosy Olivia.
Sraga Zoltdn, a Csepel Karate Sport-
egyesiilet elndke arrdl szamolt be, hogy
a versennyel az a cél, hogy minél t6bb

gyereket batoritsanak a rendszeres spor-
tolasra, és noveljék az oOnbizalmukat.
Evente kétszer rendezik meg az orsza-
gos Happy Kids kiizdelmeket, amelyre
ezuttal huszonhat egyesiilet nevezte be
versenyzdit. Csepel masodik alkalom-
mal szerepelt hazigazdaként. A fiuk
és a lanyok kiilon mérették meg ma-
gukat kilencven kategoériaban. A ver-
senyzoket egyebek kozott életkoruk,
ovfokozatuk szerint valasztottak szét,

de tobbféle versenyszam is szerepelt a
programban. A legjobbakat éremmel
dijaztdk, de minden versenyz6t meg-
jutalmaztak ajandékokkal.

A tizszeres magyar bajnok és az okto-
beri karate-vilagbajnoksagon 6tddik he-
lyezett Molndr Réka azt mondta, jé lat-
ni, hogy ilyen sokan szeretik a karatét.
Kadkosy Olivia is dicsérte a gyerekeket,
miko6zben atadta az érmeket. - CSA
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Unnephez két6dd
kézmitives targyak készitése
felnGtteknek, gyerekekkel

e bejgli stté workshop
a LaPanna cukréaszdéaval -
oranként 15 fével

o kézmives mézeskaldcs dekordlds —
egyedi dobozban

e kreativ ajgndékotletek
e vegdn Unnepi ajandék készitése

e minden, ami advent —
asztaldisz/kopogtatd

e kardcsonyfadisz

15.00-19.00
Kreativ kardcsonyi jaték
QQ felnétteknek, gyerekekkel

RAKOCZI
KERT

Dececember 2., szombat
15.00-19.00 ora

Rakoczi Kert -
A Csaladok Parkja
Csepel, Rokoczi tér 34.

Belépd dij: 5000Ft/csalad

A belépbjegy arabdl befolyt
Osszeg egy részét az Agenor
Civil Allatvéds Egyestletnek
ajanljuk fel. EzGton is k&szénjluk
nekik, hogy a hozzank betévedt,
elkéborolt kutydk révid idén
belul visszakerUltek gazddikhoz.

Jelentkezni — november 27-éig —
az info@rkcsaladokparkja.hu
e-mail-cimen - 15,16,17,18 6rai
kezdésekre lehet (egy-egy
idépontndl 30 csaladdot ftudunk
fogadni). A regisztrécidé akkor
valik ténylegessé, ha a belépd
dija utaldsra kerult.

Karécsonyi puléverben érkezok
koz6tt Uinnepi tortat sorsolunk kil

Elethii hajomodellek

Nemzetkozi hajomakett-kidllitassal egybekotott hajomodellver-
senyt rendeztek a Kiralyerdei Miivelédési Hazban, ahol mintegy :

120 hajomakettet tekinthettek meg az érdekléddk.

Az 6nkorményzat tAmogatasaval megvaldsul6 rendezvény megnyi- :
tojan Borbély Léndrd polgarmester és egyben a rendezvény févéd-
noke elmondta, elismerését fejezi ki azoknak, akik éveken at is ké- :
pesek dolgozni egy maketten. Hozzatette, a rendezvénnyel tovabb
szélesedett a csepeli kiallitasok szines palettdja. Az eseményt a BK- :
SZC Weiss Manfréd Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium 75
éves jubileumat tinneplé Modellez6 Szakosztalya szervezte, amely a :
Weiss Manfréd Miivek teriiletén, az orszag elsd szakmunkasképzé :
intézetében alakult meg, és ma is jelentOs szerepet jatszik a magyar-
orszagi élethli hajomodellez6 sportban. Gulyds Jozsef, az intézmény :
szakmai igazgatohelyettese lapunknak elmondta, kiildetésiik, hogy
minden fiatalt megismertessenek az alkotas éromével. ,, A modelle- :
zés sordn fejlédnek a motorikus készségek, meg lehet tanulni festeni,
ragasztani, esztergdlni, 6sszetett technoldgidkkal dolgozni. Amikor a :
gyerekek el6sz6r megtapasztaljdk, hogy létre tudnak hozni eqy hajo-
modellt, elhiszik, hogy ezutdn bdarmit képesek megalkotni” — mondta :
az igazgatohelyettes, aki hozzatette, szeretnék a 2025-o0s hajémodel- :
lez6 vilagbajnoksag rendezését megpalyazni. A csepeli intézmény
hazank egyetlen kozépiskolai modellezd szakosztalya. A versenyen :
tobb egykori didk is indult, mint példaul Fiizi Mdrton, aki infor-
matikusnak tanult, de a kdzépiskolaban magaval ragadta a hajéomo- :
dellezés is. , Szerencsés helyzet, ha a megépitendd hajét egy miize- :
umban meg tudjuk tekinteni, vagy fotok is rendelkezésre dllnak rdla. :
A makettezésben az a legnehezebb, amikor ezek hianydban csak egy
feliil- és oldalnézeti tervrajz alapjan kell minden részletében megalkot- :
ni a hajét” — mondja Mdrton. A versenyen harmincnyolc modellezé :
versengett életh(i hajoival az arany, eziist és bronzfokozatokért. Rode
Sdndor pontozobird kérdésiinkre elmondta, a nemzetkozi zstiri ko- :
z0s megegyezéssel dont a pontszamokrol. Az a hajo, amelyik eléri
a 95 pontot, arany fokozatot szerez, igy tébb hajo is nyerhet arany- :
érmet. A kiallitds anyagat nemcsak a vizsgara nevezett alkotasok
képezték, 6sszesen 120 modellt — térténelmi hajokat, evezds és vitor- :
las hajokat, vilaghaborus csatahajokat, motoros meghajtasi hajokat

— csodalhattak meg az érdekl6ddk. - LG
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TISZTELETTEL MEGHIVJUK
A CSEPEL OROKSEG-DIJAS
CSEPELI AUTH HENRIK
FESZTIVAL FUVOSZENEKAR

KARACSONYI UNNEPI
NAGYKONCERTJERE

2023. DECEMBER 9-EN
18 ORARA
A CSEPELI MUNKASOTTHON
NAGYTERMEBE

(1215 BUDAPEST, ARPAD U. 1))

KOZREMUKODIK
NIKOLAJ SVIRIDOV MARIMBAN,
JUHASZ MARCELL SZAXOFONON

VEZENYEL

PENTEK JANOS
ARTISJUS ES CSEPEL OROKSEG-DIJAS
KARMESTER
VALAMINT NAGY ZSOLT
ES SZTEPANOVICS GABOR

Auth Henrik ar

A zenekar elndke
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Van néhany zenei fesztival, amely
kisebb-nagyobb csodéakat tud
megvalositani..

Az elsé csoda természetesen
maga a zene, amely felemeli a
lelket, és elvezet benniinket az
életlink egyszerre nemes és
élvezetes 6svényeire. A masik

Egressy Bénl RefOI’m é.tUS csoda, hogy némely zenei

rendezvény egymas irant is

Az EgressyFeszt rendezvényein a
zene és az emberi talalkozasok
élményével gazdagitva mutatjuk
be Csepelnek az iskolank falain
belul és kivil is azt a
sokszinliséget, amit egy
mUvészeti szakgimnazium nyujt a
névendékeinek.

Oszintén remélem, hogy a most
harmadjara megrendezett
EgressyFeszten feledhetetlen
programokat adhatunk
varosrészinknek.

4 kezhettek. A beérkezett palyamiiveket fotok értékelésénél a zsiiri nemcsak az
Oto Borbély Léndrd polarmester kdzosségi  online szavazds eredményét vette figye-
oy oldalan tették kozzé, itt lehetett online lembe, hanem a kiilonleges latdsmodot
c se e l ro l szavazni a leginkabb tetsz6 képekre. és a kreativitdst is. Gratuldlok a nyertes
»A Csepel 2024 elnevezésii fotdpdlyd- fotésoknak és mindenkinek, aki munkd-
zat déntdjében nagyon nehéz dolga volt  jdval jelentkezett a pdlydzatra” — irta
Az elmult évekhez hasonkoan ebben az  a zsiirinek, hogy a kozénség dltal leg- Facebook-oldalan a polgarmester.

évben is meghirdette az énkormany- jobbnak itélt 36 foté koziil kivdlassza Mdvészeti Szakgimnazium megnyit bennanket, és ezatal
zat népszerli naptarfoté-palyazatat, azt a 12 képet, amelyek a j6v6 évi 6n- A naptart idén is megvasarolhatjak majd
amelyre keriileti hobbifotosok jelent- kormdnyzati naptdrat fogjdk disziteni. A 990 forintos, kedvezményes aron.

kozosségeket tud teremteni,
meglévéket erdsiteni.

november 29. szerda, 18.00

november 27. hétfo

Csete Balazs u. 6-8. Magyar Honvédség Ko6zponti
S Zenekara és az

14.00-14,19 Igargand kosmmntl P e

14.15-14.65 Magyae i s oo o Egressy Fuvloszenekaranak
14.45:14.55 Tubaivanies minkonoer

14.55-15.28 Angolica | (88 tanseak bemuisé

15.25-15.30 Sranslonkunen minkonct

15.30-16.00 Harghuninudna | Fadisés | Samon Direl Aeneia mestarnirzusa,

BE00-16.20 Tancmihvészet eidadie | Nagy Gibor zongoen mestorkurus

2616 AS Rérhneds bamutnig

16.45-17.00 Gith bemutain

17.00-17. 15 Magdninek ansra datics

1T A5-17.50 Jarz-gnek ellindis

17.30- 18,00 STimiwisTen chbadis

18.00-18.10 igargasd tgdkartai

18.10-10,00 Bibprent kescon p ) o J

10.00-19.30 Bmerbedids & réprert hargazensibe il Rt W Helyszin: Csepel-Belvarosi Kisboldogasszony-templom - r
i LT 1211 Budapest, Szent Imre tér 4. =

k6zds hangversenye

A belépés ingyenes!
WVarjuk 2ok arerataigel

KeSZiTSO EL aPRO SRR RN

KaRACSONVYi aJaNOEKai0aT ARANYTOLL MESE-, VERS- és
a2 UJRAHASZNOSITaS | NOVELLAIRO PALYAZAT
J EGVEBEN \é 1y A») é ’ A csepeli Mlivészpalintik SAlapitodny 2023-ban ismét lehetsséget

c 8 R 9 biztosit a gyermekek és fiatalok szamara tehetségiik kibontakoztatasara az

Kedves gyerekek!

Vdrjuk egyitt a Mikvlast w
Csepel kozpontjaban. '

»Aranytoll mese-, vers- és novellairé palyazaton”.

F
T lmpe tepen' 10 es 13 0 Ra A pélyazaton minden 7-18 év kdzotti csepeli tanulé részt vehet a kévetkezd kategériakban.
a zen I kategéria 1-4.osztily - I./A MESE,I./B VERS I./C NOVELLA
KOZOTT Il.  kategéria 5-8.osztaly - I./AMESE, Il./B VERS Il./C NOVELLA
Wl kategéria 9-12.osztaly - IIl./A MESE, lIl./B VERS IIl./C NOVELLA
2 e 3 A pélyamiivek témaja ko bad 4l
“a Talalkoznl ’::\\ A palyamiivek terjedelme | j 3 A/4-es gépelt oldal lehet.
L

A palyazatok bekiildési hatarideje: 2024. januar 29.

A zs(iri értékelése alapjan a legjobb miivek értékes dijban részesiilnek.

szereinétek vele, gyertek = 4
2023. december 5-én,

kedden, 16 és 17 6ra kozott

Bekiildés médja: Az alkotasodat e-mailben, word formatumban kiildd el a
muveszpalantak.csepel@gmail.com e-mail-cimre!
A levél targya: ,,Aranytoll”, jelige, sajat név.

A mii cime al4 ird a kategoriadat a jeligédet és az e-mail-cimed.

Az alkotasodat a kovetkezoképpen mentsd el: jeligéd, mii cime, kategoriad, név!
a Betlehemhez . . . A palyamiivet a zsiiri jelige alapjan értékeli.
b Kl[alvl,e,zd,el. A dijatadé linnepség 2024. méjus 10-én 15% rakor lesz a Szabé Magda Koz6sségi Térben.
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8.
epeli Jégparkban Hez “ .
az
9 1213 Budapest, Szeretettel varunk minden palyamiivet!

Szent Istvan at 230

is o1t lesz 18 orakor.
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A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott.
Regisztralni a kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
email cimen és a 06-1-278-2747-es telefonszamon lehet.
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2023. DECEMBER 16-A, SZOMBAT, 13 ES 17 ORA KOZOTT
HELYSZIN: 0SSZETARTOZAS HAZA

Unnepvaré
csaladi program

14 6ra: Babtancoltato Betlehemes
a Merende Miihely és a Csiirdongolé
Kulturalis Egyesiilet eléadasa

I

Kiséro programok: kézmiives-foglalkozasok, gyertyamartas,
csuhéangyal-készités, diafilmvetités, gesztenyesiités.
A rendezvény alatt forralt bor és forré tea.

A belépés dijtalan. Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

(Yearoafs A - Elérhetéségek:
,(_)_5‘5“'(‘“,“’/_‘,"5, H‘/M‘l 1214 Budapest, Erdésor utca 33. « Tel.: +361 310-0118
Trianon emickkidllitas osszetartozashaza@csepelivaroskep.hu
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Az adventi varakozas jegyében
november 25-én, szombaton

9 és 13 6ra kozott apro ajandékokat,
karacsonyi diszeket készitlink.

Helyszin: Szab6 Magda K6z6sségi Tér
(Csepel, Simon Bolivar sétany 4-8.)

A részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kotott.
Jelentkezni a 06-1-355-4032-es telefonszamon,
vagy az szm.iroda@csepelivaroskep.hu

email cimen lehet.

. x( m n Szabé Magda Koz6sségi Tér
: i N CSITITVAROSK® ) 1214 Budapest, Simon Bolivér sétany 4-8. + 06 1355-4032
CSEPEL SZABO MAGDA
o (2O TER

E-mail: szmagda.iroda@gmail.com * Honlap: csepelivaroskep.hu/szabomagda/
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Jegyar: 1.500 forint
Csomagar: 1.500 forint
y Jegyek korlatozott
4V szamban, csak
elévételben kaphatok.

Kiralyerdei Miivelodési Haz
§ 1213 Budapest, Szent Istvan at 230. - T.: 278-2747
* e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu - www.csepelivaroskep.hu

A VEGEHEZ KOZELIT A KVASSAY
SZIVATTYUTELEP EPITESENEK KIVITELEZESE

Végéhez kozeledik a Kérnyezeti és Energiahatékonysagi Operativ Program keretében, a Kohéziés Alap
és a Magyar Allam altal tarsfinanszirozott, 6sszesen 13,2 milliard forintbél megvalésulé uj szivattyttelep
kivitelezése a Csepel-sziget északi csucsanal. Elkésziilt a Csepel-sziget északirészén épiild, uj szivattyutelephez
tartozé nyomoéoldali (Rackevei (Soroksari)-Duna-ag feloli) vizépitési miitargyrész, valamint a Kvassay-
vizlépcsé Il. gépegységének felujitasa. Az uj szivattyutelep szivéoldali (Duna fel6li) részének épitése,
tovabba a meglévo Kvassay-vizlépcsé |. gépegységének felujitasi munkai lassan befejezédnek.

A 2018. évben rekord alacsony szintet ért el a Duna Budapesten, az oktober végén mért legalacsonyabb vizszint
33 cm volt. Ez ramutatott arra, hogy a Rackevei (Soroksari)-Duna (RSD) északi iranybol torténd vizpotlasanak fizikai
korlatai vannak, raadasul a Kvassay-vizlépcsd 60 éve épult, reverzibilis szivattyu-turbina gépegységei sem feleltek
meg a mai kor kivanalmainak és az Uzembiztonsaggal kapcsolatos elvarasoknak.

Az RSD folyamatos, a Duna folyam rendkivul alacsony vizalldsa esetén is biztositando vizpotlasa érdekében egy
Uj szivattyutelep épitése valt szUkségesseé, amely a Duna folyam extrém alacsony vizallasa esetén lesz képes
a RSD-be mintegy 30 m?®/s tapvizet beemelni. Ezzel egy idében a meglévd Kvassay-vizlépcsd gépészeti és
iranyitastechnikai felujitdsa is megvalosul.

2022 januarjaban megkezdddott a kivitelezés folyaman 2022 decemberére elkészult az uj szivattyutelep RSD feldli nyomocsd vezetéke és a hozza
tartozo torkolati mutargy. Ezt kovetden a Duna feléli oldalon is elindultak a foldmunkak és ezzel parhuzamosan megkezdddtek a vizlépcsd elektromos,
gépészeti és egyeb felujitasi munkai is. A meglévd Kvassay-vizlépcsd Il. gépegységet, mely un. Kaplan-tipusu, reverzibilis
(szivattyus és turbina Uzemben is képes mUkddni) gépegység, szétszerelték és annak részegységeit (generator, hajtomda,
turbina) felujitottak, majd 2023 juniusaban visszaszallitottak, &sszeszerelték és belizemelték. A gépegység lzemprobai
sikeresen lezajlottak, igy a vizlépcsd Uzembiztos tartalékaként az |. gépegység felujitasi munkai is elkezdddhettek.

SZECHENYI @
Eurépai Unié
Kohéziés Alap

A fejlesztés és az uj mutargy hozzajarul a Duna-agba bevezetett tapviz mennyiségének évi 20-30%-kal valo
novelésével az RSD aramlasi viszonyainak, vizmindségi és dkologiai allapotanak javitasahoz.

A projektrél bévebben olvashat a http://kvassay.szivattyutelep.ovf.hu/ oldalon. N
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KIRALYERDE!I KONYVTAR

Szent Istvan at 230. | Tel.: 277-5278 | e-mail: fszek2103@fszek.hu
fszek.hu/Entities/96 | Nyitva: hétfd, szerda, péntek: 13-19; csiitdrtok: 10-16

CSEPELI MUNKASOTTHON

1215 Bp., Arpad u. 1. | Tel.: 276-7733 | www.csmoa.hu | csmo@csmoa.hu

SZINHAZ December 2-a, 11 dra: Hétvégi Matiné - Marék Veronika, Erdélyi Erika: Ki-
ppkopp a hdban - a Nefelejcs Babszinhaz eldadasa. Valddi babmusical elevenedik meg
a gyerekek eldtt. Jegyvasarlas online, illetve személyesen jegypénztarunkban: hétfd és
péntek 10-12-ig; szerda 16-18 draig! Jegyar: 2 ezer forint. « December 12-e, 14 dra: A ren-
dithetetlen dlomkatona. Zenés mesejaték egy felvondshan a VSG Tancszinhaz eldadasaban
dvodasoknak és kisiskolasoknak. Jegyinformacid és regisztracid Dankanics-Fiilop Agnes
szervezonél: 06-1- 276-7442, dankanics.agnes@csmoa.hu Jegyar: 1.500 forint.

TAMASI LAJOS IRODALMIKLUB November 28-a, 16 éra: Torok Nandor - Utrdl valld dtra-
valo - verseskotetének és Kaldi Péter festd és koltd verseinek bemutatasa. Kozrem(ikodik:
Katona Maria ének, Szolldsi David ének, mandolin. Miisorszerkesztd: Lengyel Géza koltd.

Kedves Olvasdink! A Kirdlyerdei Konyvtar a megszokott nyitvatartasi idéhen
varja olvasgit. e 2023. november 24-én, adventi késziilddés, koszord- és asz-
taldiszkészités Ripka Kalmanné Ildiko vezetésével. Az év utolsd foglalkozdsa:
2023. december 11-én, 16 oratol kreativ kézm(ives-foglalkozas az Gjrahasz-
nositds jegyében Szentkiralyi-Bali Bedta vezetésével. Angyalokat készitiink
kiilonféle anyagok felhaszndlasaval, kisebbeknek és nagyobbaknak eltérd
feladatokkal. « Minden héten meridiantorna. ¢ A programokon vald részvétel
ingyenes, de eldzetes regisztracio sziikséges.  Szolgaltatasok: Konyv- és
folydirat kolcsonzés, konyv atkérése, eldjegyzése, kiilon dij ellenében. Ingye-
nes diafilmkolcsonzés. Kéthetente (j konyvek! Internet hasznalat kdlcsonzésre
jogositd olvaséjeggyel, nyomtatds. e Adathazisok: https://fszek.hu/onlibrary/
databases ¢ Online napi- és hetilapok, folyéiratok: https://fszek.hu/onlibrary/
onlineper © Varjuk régi és (j olvasdinkat!

GALERIA 21 November végéig a Stemmer Ferenc Fotdklub Oszi tarlata tekinthetd meg.

CSEPELI TANCISKOLA A Csepeli Munksotthonban szeptemberben induld tanctanfolyamok,
minden korosztaly szamaral Jelentkezés, tovabbi informaciok: csepelitanciskola.hu

Tamariska Tancmiihely: magyar néptanc minden korosztalynak. A Csepereddk Ovodas Nép-
tanccsoporthdl kikerild gyermekek ebben a csoportban folytathatjak a tancos nevelddésiiket
ugyanabban a szellemben, korszerii médszerekkel, szakképzett pedagdgussal. Es ugyanitt a
sziileik is megtanulhatjak azt, amit eddig elmulasztottak!

Kapcsolat: Hudakné Farkas Sara: 06-70- 238-8929. Munkésotthon 1215, Arpad utca 1.1l emelet
203. irodatamariska.neptanc@gmail.com A tancprobak helyszine a miivelddési haz udvaran ta-
lalhatd probaterem.

KONYVTARI TAJEKOZTATAS: Tisztelt olvasok! Konyvtarunk az atalakitas ideje alatt to-
vabbra is zérva tart! « JEGYPENZTARI NYITVATARTAS: hétfd és péntek: 10-12, szerda:
16-18 ra. Tel.: 06-1-276-7242 « INFORMACIOK: Tovabbi informacidk honlapunkon (www.
csmoa.hu) és Facebook (Csepeli Munkasotthon/Csepel Szinhaz) oldalunkon. Tovabbi ko-
20sségi megjelenés: Instagram: csmo21 és TikTok: csmo21. Tel: 06-1-276-7733

Adventi gyertyagyujtasok

Az idei adventi idoszak december 3-t6l 24-ig tart.
A hagyomanyoknak megfelel6en a Szent Imre téri Bet-
lehemnél idén is lesz gyertyagyujtas a keriilet adventi
koszorujanal. Az idépontok: december 3-a, 16 ora;
december 10-e, 16 6ra; december 17-e, 16 ora. (A ne-
gyedik vasarnap szenteste napjara esik.) Mindenkit sze-
retettel varnak.
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A helyes megfejtést bekiildék kdzott egy-egy 2500 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hataridé: 2023. december 8.
GYEREKSAROK 1. Labdartgé kozepe! 1
2. ,6sz, ... és oly szent akarat” 2
o O 3. Majdnem csatar! 3
. 4
ﬁ 4. ...formis, egyenruha
. 5
’@V@ 5. Nem iigyetlen
, . - 6
6. 1110 romai szammal
, 7
7. Gyors ellentéte
, vy 8
8. A sziv feloli oldal
. - .. e s - 1166 9
Rejtvényiink megfejtését 9. Haloor
a kdzépso oszlopban olvashatod! 10. VI 10
r rr . ’ .o o, 7 . r , . , ‘|‘|

Sorsoltunk! A november 8-ai skandindv rejtvény nyertese: Szegh6-Opdczki Andrea. A gyermekrejtvény nyertese: Horvath Roland. Nyereményiket
atvehetik szerkesztéségiinkben (Csete Baldzs utca 15.), hétfétél-szerdaig 8 és 14 dra kozott (Csete Balazs u. 15.) Gratulalunk!

PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan it 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — ALLANDO KIALLITAS
Nyitvatartds: szerda 8.00—14.30, péntek 14.00-18.00,

szombat 9.00-13.00, vagy csoportok szdméra, egyéb eldre egyeztetett
idépontban. A belépés dijtalan!

KIRALYERDEI TAJHAZ — NEPRAJZI BEMUTATOHELY
Dijmentesen megtekinthetd a Helytorténeti GyGijtemény
nyitvatartasi idejében

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(TAMARISKA-DOMB) — allando kiallitas

Atérlat dijmentesen megtekinthetd, ezzel kapcsolathan érdeklddni
lehet a miivelddési hdz telefonszdman.

NYUGDIJASKLUB
december 9-e és 16-a, szombat 15.00-18.00

ZENES-TANCOS RENDEZVENY:

Katalin bél november 25-én, 18 ératol. A Csepeli Német Nemzetiségi
Onkormanyzat és a Csepeli Svabok Szabad Kulturdlis Eqyesiilete
szervezésében. A belépés dijtalan, de regisztraciohoz kotott

(Ldszloné Balazsovits Magdolna: 06-30-663-8730).

KIALLITAS ES VASAR:

XXVI. Kirélyerdei Asvanykillitas. December 2-an, szombaton

10 és 17 dra kozott. Belépés 10 éves kor folott 500 forint.

Jelentkezdket varunk tanfolyamainkra:

Reflektor-komplex felvételi szereplés 12-18 éves korig, kommunikdcids
tételek elsajdtitdsa. Tanfolyamvezetd: Sajé Annamdria, kommunikdcio
és médiatandr: 06-30-820-0686, e-mail: sajoannamaria@gmail.com
Alakformdlé konditorna:

kedd, csiitdrtok, 19.00. Tompa Csilla: 06-20-916-0607

Nordic Walking: sportgyaloglds-oktatds: december 14-¢, csiitdrtdk, 9.30.
Vezeti: Menyhértné Teri: 06-30-313-3991.

Hangfiirdd: Tibeti hangtdlak csoddlatos hangjai és a gongok.
November 23-a, 18 dra. Vezeti: Eisenmann Tiinde, 06-20-455-9291

Tanfolyamainkrol bévebb informdcio: Telefon: 278-2747; e-mail:
kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

GARAZSVASAR - 2023. DECEMBER 2., 9-13 ORA
MINDEN ASZTAL ELKELT!

TANFOLYAMAINK

GYEREKEKNEK

Ringato: szerda, 9.30-10; 10.15-10.45; 10.45-11.15 6ra

Bdbos mesekucko: kedd, 10-11 éra

(sep’Jazz Dance: Csoportbeosztds korosztdlyonként
Akrobatikus Rock and Roll évoddsoknak: szerda, 16.30-17.30
English with lldi, angoltanfolyam 3-8 éveseknek:

hétfd, dvodds csoport: 16.30-17; kisiskolds csoport: 17.15-18 dra
FELNOTTEKNEK

(apoeira Abolicao: kedd, 18.30-20; péntek, 19.30-21 dra
Gymstick: hétfd és csiitortdk, 20-21 6ra

Jdga a mindennapi életben: kedd, 18—19.30

Zumba: hétfd és csiitortok, 19-20 éra

Gerinckiméld torna: szerda, 20-21 dra

M.H. Joga: hétfd, 14-16 éra

KLUBOK, KOROK

Jdtsszunk egyiitt! Jdtékklub minden honap elsd szerda, 14—17 dra

Kattanj a hdldra! Ingyenes szdmitdgép- és internethaszndldi tanfolyam:
szerda, 18-20 dra

Radnati TMifl6s
l(rl” ‘Z"‘Z; .m

Bévebb informdcié: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA KOZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétény 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

CSEPELI NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES PROGRAMJAINK:

Tartdsjavitd gerinctorna: hétfg: 9.45-10.45, péntek: 8.30-9.30
Hatha joga: kedd: 1011 éra

Flettdnc: szerda: 9-10.30

Orékifiak Klubja: csiitdrtsk: 10~11.30

Kézimunkakor: kéthetente péntek: 14.30—16.30.

TANFOLYAMAINK

Zumba. Hétfd: 18—19 dra. Szerda: 19—20 dra.

Vezeti: Zeitler-Pinelli Andrea 06-30-757-9311

Kung-fu. Hétfd: 19-20.30, csiitdrtok: 18—19.30.

Vezeti Pataki Gdbor

Hastdnc. Kedd: 18—19 dra kezddknek;

csiitdrtok: Pilates—Stretching 18—19 dra.

Ui Szintfiiggetlen hastdnc: 1920 dra.

Vezeti: Toth-Czirjdk Aliz.

alicebellydance@yahoo.com

Gerinctorna 45 év felett: kedd 8.30-9.30
Varrdtanfolyam a kezd6tdl a haladdig:

péntek 17.00-20.00; szombat 9.30-12.30

Vezeti: Flaskay Noémi: 06-30-849-9664
Gyermekszinjdtszo foglalkozds. Kedd: 15.30—18.30 dra.
Informdcié: Varga Baldzs, balazsvarga.vb@gmail.com
Ovisuli Plusz. Iskolaeldkészitd tanfolyam dvoddsoknak.
Szombat: 9-12 dra, 6000 Ft/alkalom.

Jelentkezés: Szalai Ddra, 06-20-928-7275

Néptdnc alsésoknak: hétfd, szerda, 16.30.

Vezeti: Kreiszné dr. Padl Sdra 06-30-381-0724;
Felsdsdknek: péntek, 17-19.30. Vezeti: Varga Edit 06-30-301-3314

KLUB:
AA Klub szeptember 6-tdl. Szerda: 18—19 dra

SZABO MAGDA
KOZOSSEGI TER

informdcio: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

XXVI, KIRALYERDE!
ASVANYKIALLITAS
ES BORZE

2023. DECEMBER 2., SZOMBAT 10:00-17:00

Belépd: 500 Ft, 10 éves kor alatti | /= z
gyerekeknek ingyenes a belépés

3atSSZuny
eGyutt!

A DélUtan Alapitvany
ingyenes jatékklubjai
szeretettel varnak minden
jatszani szereté 9-99 évest
minden hénap els6 szerdajan
14 és 17 6ra k6zott

a Radnéti Miklés Miivel6dési Hazban

1214 Budapest, Vénusz u. 2., tel.: 278-2757

V. Csepelj | Abitités mestekinthets

2023. december 15-ig,
~ . s hétfétél péntekig
Oszi Tarlat | 5501900 6raig,
szombaton
2023 9.00-12.00 oraig.

Kiallit6 mdvészek: Agh Gyula Mihaly, Balint Agnes, Berzsenyi Baldzs,

Erdei Kvasznay Eva, Gedeon Irén, Hosszl Gyorgy, Hutoczki Vivien, Joanidu Tomai,
Kelemen Dénes Lehel, Kohari Krisztina, Kovats Ferenc, Korosi Papp Kalman,

Lauké Pal, Makray Janos, Németh Géza, Olejnyik Agnes, Orient Eniko,
Palfy Istvan Putyu, Palfy Julianna, Skoda Eva, Téth Aliz, Vanko Istvan,
Varga Laszl6, Végh Péter, Voros Valéria, Zsoldos Irén

Szabé Magda K

égi Tor

v 'égngm




Mekker Erika

GYOGYTORNA

hazhoz megyek

i 25 éves tapasztalat
1

' Tel.: 06-20-805-9707

V Vndé916 nyitva
12-21 oraig

aécmem

N e
" 1214 Budapest, Il.Rakéczi F. Gt 480.

+36-30-236-2550

Fogadé 0-24 draban nyitva (telefonos iigyelet)
Tavasztdl 6szig nyitott teraszunk is biztositja vendégeink kényelmét.

A vendéglében kis létszamu eskiivdi, csaladi, barati rendezvényeket tudunk
befogadni. Hagyomanyos magyaros izekkel, béséges adagokkal, szolid dron
varjuk kedves vendégeinket.

Napi ajanlatunk
hétfé - kedd - szerda - csiitortéki napokon 17-20 éraig

helyben fogyasztassal 2.500 Ft/fo.

Tisztelt olvasoink, hirdetodink!

Kérjiik, a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildjék
megjelentetni kivant anyagaikat.
Grafikai hirdetéssekkel kapcsolatban a gszilvia65@gmail.com,
illetve a 06-20-263-2524-es telefonszamon érdeklddhetnek.

SZOLGALTATAS

GAZKESZULEKEK karbantartésa, miiszeres vizsgalata.
Tel: 06-20-964-5621

ON KITALALJA, én megvaldsitom! Kémiives és burkolo
munkak, btor és polc dsszeszerelés. Kisebb javitasok! In-
gyenes felmérés! Korrekt r! kovacs.gyula.david@gmail.com,
06-30-893-9701

FESTEST, mazolést, burkoldst véllalok, nyugdijasoknak
kedvezménnyel. Bitormozgatdssal takaritassal.
Tel.: 06-30-422-1739

SZOBAFESTES, mazolds, tapétézés biitormozgatdssal. Par-
kettacsiszolds, aljzatkiegyenlités, PVC-, szényegpadld-lera-
kds. Mindségi, preciz munka, mérsékelt arakon. (Alapitva:
1998) Csap6 Gyorgy. Tel.: 06-31-780-6430, 061-229-5694
festesma.iwk.hu

EGYENI véllalkozok konyvelését, esetleges bérszamfej-

tését vallalom redlis dron. Tapasztalt, csepeli kdnyveld:
06-30-481-0590

REDGNYSZERVIZ. Leszakadt, elakadt, nehezen kezelhe-
16 reddnyét rovid hatériddn beliil kedvezd dron megjavi-
tom. Kdvessenek: Szigetszentmikldsi redényszerviz.

Tel: 06-70-272-7616

NYUGDIJAS sziics bundat, javit, tisztit.

Tel: hétkoznap 11-16 6ra kozott. +36-1-282-4247
KUTYAMASSZAZS hazhoz, VOR0§ FENYTERAPIAVAL!
Elérhetéségem: 06-30- 161-1928 Evi egy gazdi

KORREPETALAS

ALSO tagozatos eredményes korrepetélasét, pétvizsgéra
felkészitését vallalom, felsd tagozatosoknak csak magyar
nyelvbdl. Hivjon! Telefon: 06-24-475-030,
06-20-216-9550, 06-20-312-4546

EGESZSEG

LAKASSZERVIZ: a kisebb javitdsoktol a komolyabb atala-
kitdsokig. Szerelés, karbantartds, beiizemelés, KERTREN-
DEZES és minden hdzon beliili és kiviili munkak.

Tel: 06-30-445-8646, Minden problémara van megolda-
sunk! www.otthonvarazs.hu

FAVAGAST, gallyazést vallalok alpintechnikaval, felelds-
ségbiztositassal, akar széllitdssal is. Budapesten és kor-
nyékén, valamint Fejér-megyében is. Tel: 06-70-296-3231

GYOGYITO és esztétikai pedikir Csepelen. Benétt, gombas
korom, illetve tydkszem kezelése. Szikementes kezelés.
Bejelentkezés: 06-30-970-4417

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat vallalom
garanciaval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

CSEPELEN svéd-talp-gydgymasszdzs! Gydgytorna hétvé-

génis. Hazhoz kimegyek! Tel: 06-20-936-5959

KARACSONYI

SZONYEGVASAR!

HERITAGE
LONG 0. 8599

Iamnindll padié KLUBKARTYAVAL

SANTA CRUTTAK, 120 rd)
V5878 (VAT ) 4o i
ot

ipi

Csepel, I1. Rakoczi Ferenc w. 277. - Tel: +34 (1) 278-01-09

Uj! Kettiehep)
Tanfolvam

o “-“ﬂwerdei Funkciondlis Edzﬁte,emben

Cim: Rés;lle;ekért
1213 Budapest, lvja
. — 06 30 209 3332
Gyimesi ut 39. i

Ha fogyndl, erdsiddnél, vagy csak mozogndl,
ndlunk a helyed.
A tanfolyam nulldrdl indul,
eldzetes tudds és erdnlét nem sziikséges.
Bdarmelyik korosztdlyt szivesen ldtjuk!

Kénnyi, rugalmas
nyugdij kiegészitési
lehetdség Csepelen!

qyNyugdijtébblet

ATe ytad

® 28.LELKES ASVANYBORZE

##5 A LURDY HAZBAN

ASVANY [ EKSZER [ DRAGAKG 11 FOSSZILIA [ LELEK

160 KIALLITO ES VALTOZATOS
PROGRAMOK 3000 NM-EN
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BELEPGJEGY ARAK:
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i Pink zafir - Sri Lanka

i * Foto: Kupi Laszlo

WWW.ASVANYBURZE.HU‘  © /nsvanvaorze

@ konyhai feladatok

vendégek kedves,
udvarias kiszolgalasa

@ vendégtér tisztan tartasa

Fizetés:
Br. 1470 Ft-os érabértol

Munkaidé:
rugalmas beosztas napi 4-6-8 éraban

Tovadbbi részletekért és jelentkezésért
hivjon minket vagy irjon nekiink!

NP info@nyugdijtobblet.hu
(W) +36 144 33822
&) www.nyugdijtobblet.hu

KARVAZY OPTIKA CSEPEL

Latasvizsgalatunk tovabbrais

zavartalanul mikodik

Optika szakiizletiinkben diplomds optometristak vizsgaljak
a hozzank forduldkat, kiknek tanult szakmajuk és kompe-
tencidjuk a lataskorrekcio és szemiiveg feliras.

14 évnél id6sebb gyerekek, illetve sziileik is forduljanak
hozzank bizalommal.

+36 1 425 3897 WWW.KARVAZYOPTIKA.HU
+36 70944 3897 1214 BP. ERDOSOR U. 33/A
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BORBELY LENARD

Csepel polgarmestere

EGPARK MEGNYIT(')

CSEPELIJ < MEC

17:00 ORAKOR A 5ZENT IMRE TEREN, A HE

TRIANON 103 EMLEKEST

LDOGASSZONY TEMPLOMBAN e 2=
ELOZETES REGISZTRACIO SZUKSEGES

R AKISBO

19:30 ORAKO
MRE TER)

(CSEPEL, SZENTI

JEGPALYA MIKULAS

18:00 ORAKOR A CSEPELI JEGPARKBAN

SUZTATO KONCERT

) 4 1 4 1 4
DECEMBER 30. OEVBUC
19:00 ORAKOR A TELLER EDE {JTON, A CSEPEL MUVEK FéKAPUJANAL

SZOMBAT

1 4 1 4
UJEVI KONCERT
ELOZETES REGISZTRACIO DECEMBER 18-TOL
SRR

19:00 ORAKOR A CSEPELI MUNKASOTTHONBAN

LAS: JEGY.HU

FERGETEGES -
EGENDA'J A JEGYVASAR

RA CSEPELI MUNKA'SOTTHONBAN A
l.r.-‘nme’

OTOR —@ ﬂ%
7 O '\,:\“"71‘
TABORBAN %ﬁ; E %\‘fj
,.d'“ll e APROG A
Al RAMVALTOZTATAS JOGAT A SZERVEZOK FENNTARTJA
TJAK.

BUDAEST XXI. KERU :
. ULET CS ~ 4
_ . EPEL ONKORMANYZATA CSEPEI_
sikerre hangolva

XII. CSEPELI DISZN

8:00-16:00 ORA KOZOTT A CSEPELI NAPKOZIS




