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Elkezdodott az Arany Janos |skola felujltasa

A Csepeli Panelprogram keretében
Ujabb tarsashazak kaptak tamoga-
tast energetikai korszerlsitésre. A
sikeresen palyazok aprilis 11-én ir-
tak ala az errdl szolé szerzédést a
polgarmesteri hivatalban. A progra-
mot a csepeli onkormanyzat folytatja,
aprilis 22-étol indul az ujabb felhivas.

Borbély Léndrd polgarmester elmond-
ta, a panelprogramot Kovdcs Ddvid At-
tila fiiggetlen 6nkormanyzati képviseld
kezdeményezte. A csepeli énkormany-
zat 2023 tavaszan inditott palyazatot
a tarsashazak és lakasszovetkezetek
energiamegtakaritast eredményezd
korszer(sitéseinek, feldjitasainak ta-
mogatasara. A projektre 100 millio
forintos keretdsszeget biztositott az 6n-
kormanyzat.

A palyazok a 1946-2002 kozott épiilt
lakéépiiletekre igényelhettek forrast,
melyek a foldszinttel egyiitt legalabb 3,
de maximum 12 szintesek, minimum
15 lakassal rendelkeznek. A tamogatas
homlokzati hdszigetelésre vonatkozott
legalabb egy teljes oldalfalon, lapostetd
ho- és vizszigetelésére egyiittesen, va-
lamint hészigetel6 kozosségi nyilasza-
rok cseréjére. A palyazok épiiletszinten-
ként maximum 1250000
forint tamogatast igényel-
hettek, Osszege épiileten-
ként minimum 500 ezer,
legfeljebb 15 milli6 forint
lehetett. A palyazatok
benyujtasara a masodik
titemben legkésébb 2024.
februar 15-e éjfélig volt
lehet6ség.

A nyertes palyazatok

2023-ban 15 nyertest hir-
detett az Onkormanyzat
66405295 Ft tamogatas-
sal. A 100 milli6 forintos
keretdsszeg  maradva-
nyanak elnyerésére pe-
dig 6 palyazat bizonyult
alkalmasnak, tobb mint
26 milli6 forint értékben.

Ennek készonhet6en hamarosan djabb
hat tarsashaznal indulhatnak el a fel-
Ujitasi munkalatok: Kossuth Lajos u.
132-138., Arpad u. 12., Kélcsey La-
kasfenntarto Szovetkezet (Nyirfa u.
7-10., Kossuth Lajos u. 94. A-B.),
Volgy u. 41-43., Banya u. 1-17,
Nyirfa utca 1-6.

Ismét indul a program:

fontos tudnivalok

A polgarmester kiemelte, a programot
a csepeli 6onkorményzat folytatja, ap-
rilis 22-ét6l indul a 2024-es felhivas.
A programra emelt keretésszeg, 150
millio forint all rendelkezésre. A ki-
irds legfontosabb paraméterei, illetve
valtozasai a kovetkezdk: tavaly kevés
hészigeteléses palyazat érkezett, ezért
az Onkormdanyzat felemeli a fajlagos
tamogatasat (homlokzatszigetelés:
15000 Ft/nm? tetdszigetelés: 20000
Ft/nm?) és az épiiletszintenként kérhe-
t6 tamogatast 2500000 forintra. Ezzel
akar 30000000 forint is lehet a hozza-
jarulas épiileteként, igy varhatoan t6bb
tizemeletes haz is palyazni fog hoszi-
getelésre. Szabalyzénak pedig meg-
jelenik egy tuj elem: lakasonként ma-
ximum 250000 forint igényelhet6. A
tamogatas intenzitasat 40 szazalékban

maximalizaljak az igazsagos elosztas
érdekében. Ezek a feltételek egyiittesen
értendoek.

Ugyanakkor a polgarmester hangsu-
lyozta, kis és nagy palyazokat egyarant
varnak, mar kétszintes és minimum
nyolclakasos tarsashazak is indulhat-
nak, amelyek hasznalatba vételi enge-
délyét legkésobb 2010. december 31-éig
adtdk ki. Tavaly mar a masodik {item
kiirasaban is megjelent a k6zosségi te-
rekben a villamos hal6zati rendszerek
cseréje. A tevékenységek kore ujabb
elemekkel boviil: liftszerkezet cseréje,
felyjitasa, épitése, valamint iizlethelyi-
ségek feldjitasa, kialakitasa is lehet6vé
vélik. gy nem csupan energiamegta-
karitast eredményezd palyazatok nyujt-
haték be, hanem egyéb értéknéveld fej-
lesztések is megvalosithatok.

A palyazatok benyujtasara szeptem-
ber 15-éig lesz lehetdség, maradvany
esetén folytatédik a projekt egy tjabb
beadasi korrel. A program megvalosi-
tasara 2025. majus 31-éig lesz lehet6-
ség. A Csepeli Panelprogramon azok is
indulhatnak ismét, akik mar nyertek,
de ezuttal uj projektotlettel varjak oket.
«+ Potondi Eszter

\ A feluptasn munkak hamarosan elkezdodhetnek a Nylrfa utcai éplileten is

A Csepeli Gyermeksziget Program ke-
retében megkezdddott az Arany Janos
Altalanos Iskola feldjitdsa. A Herman,
a Matyas, a Katona és az E6tvos iskola
utan ez az Otdodik oktatasi intézmény,
mely teljes egészében onkormanyzati
forrasbdl djul meg.

Az iskola épiiletét 1979-ben adtak at,
a tanuldék létszama 333 f6. A felujitas
soran a teljes homlokzat 4j nemesvako-
latot kap. A bels6é munkak soran — tob-
bek kozott — feldjitjak, illetve cserélik
a burkolatokat, festenek, teljes meguju-
lason esnek at vizesblokkok. Egy tan-
konyhat is kialakitanak. Az udvarfel-
Ujitasi munkak varhatéan 2024. junius
kozepén kezd6dnek meg.
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Tisztelgés Weiss
Manfreéd elott

Weiss Manfréd sziiletésének 167. évfor-
dulojan a tiszteletére allitott emlékmiinél
koszoruztak aprilis 11-én. Ez az ikoni-
kus és kivételes személyiség nem csu-
pan megalapozta a magyar ipar bolcso-
jét, hanem személyes és cégvagyonabdl
intenziv fejlédési palyara allitotta Cse-
pelt. A rendkiviili mértékii fejlesztések
eredményeképpen pedig utak és iskolak

Borbély Lénard polgarmester
Busa Gabriellaval és Somogyvari Andreaval

foté: Hajdu Agnes

épliltek, tobb ezer munkascsaladnak
emeltek hazakat, lakasokat. A gyar al-
kalmazottainak korhazat, 6vodat, nap-
kozit, iskolat, sziilészetet is létesitettek.
Weiss Manfréd a magyar ipartorté-
net egyik, Csepel torténetének pedig
a legnagyobb alakja. A jelen és a jovo
nemzedékek erkolcsi kotelessége a mél-
t0 megemlékezés, miképpen ez Weiss
Manfréd egykori csepeli mellszobran,
a posztamensre vésett feliraton is olvas-
hat6 volt: ,,Minden alkotdsod és minden
igaz ember Orzi emlékedet.”

Az Arany Janos iskola mar az otodik intézmény,
amelyet az onkormanyzat onerébdl yjit fel




Dr. Lusicza Agnes haziorvos
az atadason Borbély
Lénard polgarmesterrel
és dr. Dobak Andrassal

Korszeri(i EKG-késziiléket, vércukor-
szintmérot adtak at a csepeli hazior-
vosi praxisoknak aprilis 9-én, a Téth
Illona szakrendelében. A modern or-
vosi eszkozok mellett a haziorvosi
rendeldok egy-egy hordozhatd, kony-
nyen kezelhet6é defibrillatort is at-
vehettek. A beruhazas osszesen 40
millié forintbal valésult meg.

Az esemény jelen volt Borbély Léndrd
polgarmester és dr. Dobdk Andrds, a
Téth Tlona Egészségiigyi Szolgalat f6-
igazgatoja. A polgarmester kiemelte:
a kormany kozbenjarasa nyoman az
Egészséges Budapest Program kere-
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tében 3,5 milliard forint tdamogatast
kapott a keriilet, melyet 200 millié fo-
rinttal egészitett ki az dnkormanyzat.
»A program kapcsdn megvaldsulé fej-
lesztések, az uj orvosi eszkdzok sokat
jelentenek a csepeli egészségiigyi elld-
tasban, nagymértékben emelik annak
szinvonaldt. Ami az egészségligyi ella-
tds javitdsa, fejlesztése terén megteheto,
azt az énkormanyzat igyekszik megva-
[6sitani. Azt az dlldaspontot képviseljiik,
hogy a jdrobeteg-szakelldtds tovdbbra
is maradjon a csepeli 6nkormadnyzat
keretei kozott” — hangstlyozta a pol-
garmester. Ugyanakkor hozzatette, a
keriilet harminc darab defibrillatort

eszkozoket kaptak a haziorvosok

vasarol, melyeket Csepel legforgalma-
sabb pontjain helyeznek ki.

Dr. Lusicza Agnes haziorvos: ,,T6s-
gyokeres csepeli vagyok. Mar a nagy-
mamdm is a keriiletben sziiletett, a
sziileim a Csepel Miivekben dolgoztak,
itt jartam iskolaba, a Jedlikben érettsé-
giztem. 1984 ota vagyok csalddorvos
Csepelen, a Kirdlymajorban rendelek,
2350 betegem van. Csepel egy nagyon
régi tertilete a kijelolt korzetem, mely a
Szent Imre tért6l a Csepeli Nyomddig
hiizédik, de a gydr teriiletén lévé Bap-
tista Szeretetotthon és a Kozponti titon
miikédé hajléktalanszdllok is az én kér-
zetembe tartoznak. Nagyon szeretem a
munkdmat, tiz évig tanitottam a Sem-
melweis Egyetem Csaladorvosi Tanszé-
kén. A kisebbik lanyom szintén csald-
dorvos lett, jelenleg két unokdmmal van
otthon, de hamarosan visszatér a mun-
kaba. A mostani eszkdzbeszerzés nagy
segitség a hdziorvosoknak, hisz nem a
sajdt praxispénzbdl kell finanszirozniuk
mindezt. A rendeloém jol felszerelt, sok
évvel ezelbtt az OEP eszk6ztdmogatds-
ra kiutalt pénzébdl igyekeztem minden
fontos alapeszkozt, miiszert beszerezni.
Az dnkormdnyzat folyamatosan tdmo-
gatja a haziorvosi praxisokat. Nem csu-
pdn orvosi eszkozokkel, de a rendel6k
rezsidijanak atvallalasaval, a huszon-
négy oras orvosi ligyelettel is segiti a
munkdnkat.” « PE
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EKG-késziiléket, vércukorszintmérét, egy-egy hordozhatd, konnyen
kezelhet6 defibrillatort is kaptak a csepeli haziorvosi praxisok

<"
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A csepeliek fontosabbak, mint a partérdek

Abel Attila tizennégy
éve dolgozik alpolgar-
mesterként, sokaig volt
a csepeli Fidesz elnoke.
Partjabol Borbély Leé-
nard polgarmesterrel
egyiitt zartak ki, mert
nemet mondtak az on-
kormanyzati  vagyont
kovetelé Németh Szi-
lardnak. Az alpolgar-
mester szerint Csepe-
len nyar elején arrol is
dontenek a valasztok,
hogy a partérdekeket
vagy a csepeliek érde-
keit engedik eldbbre.

Miért nem indul egyéni jeloltként?
Németh Szildard szerint a polgdarmester
kihaszndlta és félredobta.

Politikatdl tavoli, személyes okok miatt
nem leszek egyéni jel6lt. De fontos tagja
vagyok a csapatnak. Az elmult években
21 millidrd forinttal nétt Csepel vagyona.
Ujjaépiilt a laképarknak szdnt napkézis
tabor, gyonyorii park lett a 300 lakdsos
lakételepnek szant Gorgey iskola helyén,
megujult a KRESZ-park, a Rakoczi Kert,
megeépiilt a Tejut park, a Brenner Janos
park, megtjulnak az iskoldk, évoddk, te-
lente nalunk van a legjobb jégpalya. De a
legtobb pénzt utépitésre, csatorndzdsra,
vdrosrehabilitdciora és panelprogramra
koltjiik. Sok a kedvezményes vagy ingye-
nes nyugdijasprogram, csalddi program,
a parkokban a sportolasi és kikapcso-
léddsi lehetbség. 2010-ben tgy tiint,
Csepel lecstiszott alvévdros lesz. Most
naponta talalkozom Budarol vagy mds
kertiletbol, agglomerdciobdl érkezokkel.
Ide jarnak pihenni, jatszani, kutydt sé-
tdltatni, futni, sétdlni. A Kis-Duna-par-
tunk Budapest legszebb zold partjainak
eqgyike lett. Ezért kell megvédentink.
Nagyhatalmii emberek szeretnék beépi-
teni. Ez a kiizdelem tette Borbély Léndrd
polgdrmestert a legfontosabb ,,harcos-
tarsamma”. Nagyon bizom abban, hogy
nemcsak a kiprobdlt és bizonyitott pol-
gdrmester, de a csapata is tobbséget kap
a vdlasztason. Amennyiben ez sikertil,

- személy szerint nem
tervezem, hogy képvi-
sel6ként is folytatom.

Hogyan fordul-
hat el6, hogy kizdrtdk
ondket a Fideszbol
azeért, mert kidlltak
a csepeliek érdekei
mellett, védik a ke-
riilet vagyondt meg a
Kis-Duna-partot?

Azt mondjdk, ak-
i kor méretik meg az
2 . ember, amikor hata-
AL ATE lomhoz jut, majd ami-
kor arrdl le kell mon-
dania. A Szildrddal valo konfliktusunk
2014 utdn kezdodott, amikor lemondott
a polgdrmesterségr6l. De valdjaban
nem volt képes ra. Azt dllitja, a Fidesz
alapszabdlya szerint 6 a fonokiink, igy
0 a polgdrmester. De ez egy jogdllam-
ban képtelenség. Nem adtuk at neki az
onkormdnyzat vagyondt és a Kis-Du-
na-partot, ezért kizdratott benniinket. A
helyi szervezet létszama igy a negyedé-
re zuhant. Kézben ddbbenten nézik az
emberek a KIMBA épiiletébe, kordonok
mdogé bujt rezsibiztost, aki ugy rendeli
be a tisztviseloket, mint az alattvalokat.
Trofeaként kertilnek aztdn a kozdsségi
oldaldra, ha jol viselkednek. Ha pedig
valaki nem ndla jelenti be az igazgatoi
palyazatat, nem lesz tobbet iskolaigaz-
gato. Szilard kifordult magabol. Neki
csak a bosszu fontos, ezért rengetegen
fordultak el tble. Ezt 6 is érzi, mert a
hozza kot6édé cég mar az ellenzéki Du-
kdn Andrdst rekldmozza, aki cserébe a
polgdrmestert ekézi. Ez bumerdnghatast
kelt: ahogy egyre durvabb lejaraté kam-
pdny folyik a polgdrmester ellen, tigy né
a népszertisége.

Bdrmi lesz a vdlasztds eredménye,
Csepelen a negativ kampdny mdr gyo6-
zott. Ez Magyarorszdgon igy természe-
tes, a pdrtpolitikai adok-kapok min-
dent lenyom?

A politikanak lételeme a konfliktus.
De visszaiit, ha tulzdsba viszik. Amikor

nincs valasztasi kampdny, a kormdny-
oldal a kormdnyt, az ellenzék a f6pol-
gdrmestert nyaggatja a szinfalak mo-
gott, hogy jojjenek a fejlesztések. Egy
jol miikodo keriiletben igy fognak Gssze
a lakossdgért. A kizdrdsunk és az elle-
ntink folytatott személyes bosszuihadjd-
rat ellenére az elmult 6t évben Csepel
kiemelt tdmogatdst kapott a kormdny-
tol. Milliardok jottek utépitésekre,
vdarosrehabilitdciora. Budapesten a
legtébb rezsitdmogatdst mi kaptuk.
Ez nem valtozik, ha nyertink. Csepel-
re koncentralunk, nem pdrtpolitikdra.
Leginkdbb a HEV feltjitdsa hidnyzik,
amit 2026-ra igérnek. A polgdrmester
erosen lobbizik érte. Jol jonne az uj
park és a hid is, de a HEV utdn. A f6-
vdrosi fejlesztések koziil a legfontosabb
a gerinctit, de leggyorsabban P+R par-
kolokat lehet épiteni. Atmenetileg az is
segitene. Amig a févdros tizmillidrdo-
kat kolt fejlesztésekre, senki nem mond-
hatja, hogy nincs pénze fejlesztésre. Ez
kifogds. Az is hiba, hogy a pdrtok tugy
mutatjdk be a kormdnyzati és févdrosi
fejlesztéseket, hogy azt Csepelnek kell
megoldania.

Az ellenzék szerint onok a kis Fi-
desz, Németh Szildrd szerint az ,,elma-
gyarpéteresedett”, Soros-féle dolldr-
baloldal, ami lepaktdlt Gyurcsannyal.
Abban pedig a Fidesz—DK-MSZP-
Momentum egyetért, hogy énék dl-
civilek.

Sorossal, Gyurcsdnnyal és madssal
sincs kapcsolatunk. Magyar Péter ma-
gasba szokkent népszertisége szerintem
azt mutatja, hogy az embereknek elegiik
lett a parttalan pdrtpolitikdbdl.  Sok
szomszéd orszdgban hagyomdnya van
a pdrtfiiggetlen vdrosvezetésnek. Nd-
lunk a kis- és kdzepes telepiiléseken van
igy. Ez folytatédhat, ha a csepelieknek
sikertil tullépni a partérdekeken. Ha Bu-
dapesten ez létez6 megoldds, erds lize-
netet adunk a pdrtoknak, hogy nem egy-
mdssal, hanem az emberekkel kellene
foglalkozniuk. A polgdrmester csapata
valéban civil, tettre kész és megérdemli
a tdmogatdst. « T



Emléktablat avattak a HEV-
tragedia aldozatainak emlékeére

A Szent Imre téri HEV-megallénal a
negyvenhat évvel ezel6tti HEV-ka-
tasztrofaban elhunytak tiszteletére —
a Kozosen Csepelért Polgari Egyesii-
let kezdeményezésére — emléktablat
avattak.

1978. aprilis 13-an, 17 o6ra 10 perckor
egy Csepel fel6l érkez6 HEV-szerelvény
fékezés nélkiil belerohant a Boraros téri
allomasépiiletbe. A tomegszerencsét-
lenségben tizennyolc ember vesztette
életét. A torténeti visszatekintésben el-
hangzott, hogy tobb szerencsétlen té-
nyezd; emberi mulasztas és miiszaki
hiba egyszerre okozta a balesetet.

Egy esés napon

A Kkatasztrofat okozé hatkocsis HEV-sze-
relvény 1978. aprilis elején atesett egy
ugynevezett miiszaki revizion, a vizs-
galat a motorvonatot kifogastalannak
talalta. 1978. aprilis 13-an délutan a sze-
relvény vezetését a huszonegy éves L.
Sdndor vette at, aki 16.31-kor kezdte meg
a miiszakot. A kocsi aznap mar harom
fordul6t megtett a Boraros tér és Csepel
kozott. A harmadik fordulénal a vezetd
jelezte, hogy miiszaki hibakat tapasztalt,
mégis ugy dontdttek, hogy a szerelvényt
forgalomba allitjak. L. Sdndor vezeté-
sével — nagyjabol 12 perc késéssel — a

-

foté: Fortepan / FOMTERV

A Fortepan képei a Boraros teret mutatjak

a baleset utan egy évvel, 1979-ben

HEV elindult a Boraros tér felé. A jarmii
azonban nem gyorsult megfelel6en, ma-
ximalis sebessége csupan 15-20 km/h
volt, rdadasul akadozva haladt. Eszlelve
a gondokat, egy szolgalaton kiviili ruti-
nosabb motorkocsivezetd, V. Kdroly el6-
resietett a vezet6fiilkéhez, és dnkénye-
sen atvette a vonat iranyitasat. A jarmd
tovabbra sem gyorsult fel, viszont a Sza-
badkikoténél fékhibak jelentkeztek, ami
miatt alig tudtak megallni. A szerelvény
a Szabadkikotd megalld utani lejtos sza-
kaszon tébb mint 50 km/h-s sebességre
gyorsult, a fékhiba miatt megallithatat-
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lanna valt, és belecsapddott a Boraros
téri varécsarnokba. A tragédiat fokoz-
ta, hogy es6s id6 volt aznap, igy sokan
kerestek menedéket az allomas épiileté-
ben. Tobb mint negyvenen Kkeriiltek

(] C

AZ 1978, APRILIS 15-AN
A BORAROS TEREN BEKOVETKEZETT
CSEPELI HEV-KATASZTROFA ALDOZATAINAK

EMLEKERE

KOZOSEN CSEPELERT POLGARI EGYESULET
L

korhazba konnyebb és stilyosabb sé-
riillésekkel, a szerencsésebbek hosz-
szabb-rovidebb korhazi tartézkodas
utan hazamehettek.

A tragédiaban tobbek kozott egy uno-
kdja sziiletésnapjara igyekv6 nagypapa
is meghalt — az unokaja jelen volt az
emléktabla avatasan — és az aldozatok
kozott volt csaladanya és eskiivd el6tt
allé menyasszony is. Borbély Léndrd
polgarmester elmondta, a tragédia em-
léke a mai napig élénken €l a helyiek
kulturalis emlékezetében, ki-ki felidé-
zi, hol volt és mit csinalt akkor, amikor
a hirekben értesiilt a tragédiarol.

A baleset pillanata

Egy korabeli aldozat igy emlékezett a
baleset pillanataira a Magyar Hirlap
1978. aprilis 15-én megjelent szama-
ban: ,,Mikor a vonat foltiint, meglep6d-
ve ldttuk, hogy nem a kiils6 vagdnyra —
ahovd vdrtuk —, hanem a bels6, a Duna
feldli oldalra fut be. Az utasok egy ré-
sze a vdgdny és a vdrocsarnok kozoétt

megindult a tilsé peron felé. Kozottiik
voltam én is. Az esernydktol és a tomeg-
t6l semmit sem ldttam, csak azt vettem
észre, hogy a szerelvény oridsi csatta-
ndssal, a vaganyzart dttorve eldiibérog
el6ttem. A kévetkezo pillanatban eldjul-
tam. Mikor a féldon fekiidve magam-
hoz tértem, mdr ott voltak a mentok.”
A Legfels6bb Birésag tobb hénapon

foté: Fortepan / FOMTERV

keresztiil targyalta az iigyet. Megal-
lapitottak a miiszaki és konstrukcios
hibat, valamint kimondtak a vezet6k
felel6sségét. Végiil 1979. marcius 20-
an L. Sdndort 3 év 8 honap, mig V. Kd-
rolyt 3 év 6 honap szabadsagvesztésre
itélték. Az iigy hivatalosan lezarult, am
szomoru emléke 6rokre megmaradt a
csepeli lakosok korében. - LG

BORBELY LENARD

CSEPEL POLGARMESTERE

Kedves Csepeli Csaladok!

Népszer( csaladi programunk tovabb folytatédik!
Az elmult évekhez hasonldan, idén is kézos dunai

hajékirandulasra hivom Onéket!

Toltstink el egy vidédm napot egyiitt a Dunan! Kicsiknek
és nagyoknak szines gyermekprogramokkal és csodas

meglepetésekkel készilink. Teljes kéri vendéglatassal

és fantasztikus csaladi élményekkel vajuk Onsket -

mindezt teljesen ingyenesen!

Tartsanak veliink!

Vol b2

Borbély Lénard
Csepel polgdrmestere

Ajelentkezés médja és a részvétel feltételei:

JELENTKEZ

A hajékirdnduldson valé részvétel ingyenes, de el8zetes regisztracidhoz kotstt, a szabad féréhelyek fliggvényében.

Jelentkezni 2024. aprilis 18-19-én, reggel 8 4ratél a csaladihajokirandulas@csepelivaroskep.hu e-mail cimen lehet. A hajékirandulasra
csepeli lakcimkartyaval rendelkezd csalddokat varunk 3-11 év kézotti gyermekeikkel kozésen, legfeljebb két felndtt (sziilé, nagysziil8) kiséretében.

Es: 2024. APRILIS
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FELHIVAS

Csepeli gyarak
egykori dolgozoinak
taldlkozéja

Tobb éve nagy sikerrel keriil megrendezésre a Csepel Mlvek
dolgozdinak talalkozdja. Ennek mintajara — lakossagi
kezdeményezésre — Budapest XXI. Kerllet Csepel
Onkormanyzata idén eqy kiilon rendezvényen szeretné
vendeégl latnia tobbi csepeli gyar egykori dolgozojat.

Varjuk azok jelentkezését, akik 1989 el6tt hosszabb ideig
csepeli izemekben - Csepeli Papirgyar, Csepeli
Szabadkiko6t6, Magyar Posztogyar Rt. csepeli telephelye,
Mirelit Mélyhiitipari Vallalat, Novényolajipari
és Mosodszergyarto Vallalat Csepeli Novényolajgyara stb. -
dolgoztak és szivesen részt vennének egy 6sszejovetelen,
ahol Ujra taldlkozhatnak a régi kollégakkal.

A taldlkozd 2024. majus 18-an (szombaton),

10 és 16 ora kozott lesz a Kiralyerdei Mlvel8dési Hazban.
Arészvételhez el6zetes bejelentkezés sziikséges.
Regisztralni aprilis 30-ig lehet telefonon - hétf6t6l péntekig
9 és16 6rakozott -a 06 70 903 9991-es szamon, illetve a
kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu e-mail cimen.

Ajelentkezéskor kérjik adjak meg - nevlk,
telefonszamuk mellett -, hogy melyik gyarban, melyik
id6szakban és milyen munkakérben dolgoztak. Ordmmel
vesszlk, haarendezvényre valamilyen emléket - fotot,
hasznalati, vagy emléktargyat - hoznak magukkal,
melyek segithetik a régiidok felelevenitését.

Kiralyerdei Miivel6dési Haz
1213 Budapest, Szent Istvan ut 230., T.: 278-2747
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
csepelivaroskep.hu
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: Csepelen a kozbiztonsag szavatolt

Rendorségi évértékelés

Csepelen a biinligyi, kozbiztonsagi viszonyok széls6ségektol
. mentesek, a kozteriiletek, kozosségi életterek, a nyilvanos
. helyek, valamint a magantulajdonu ingatlanok biztonsaga
. szavatolt. Az elmdilt évben eredményes felderitési, nyomo-
' zasi mutatok sziilettek — ezt kozolte Szilagyi Sandor rendér
: alezredes, a csepeli rendérkapitanysag vezetdje a kapitany-
: sag évértékeld beszamoldjan. Az évértékeldn részt vett Bor-
: bély Lénard polgarmester, valamint Terdik Tamas rendér
vezérdrnagy, Budapest fokapitanya, Filipp Mdnika, a keriileti
: birésag elnoke és Cserhati Zoltan keriileti vezet6 ligyész.

A beszamolén elhangzott, hogy a regisztralt biincselekmények
: szama 2023-ban minimalisan, 1197-re novekedett a 2022. évi
1146-r6l. A felderitési és nyomozasi eredményességi mutatok
: javultak. A nyomozasok tobb mint felét az idén is eredménye-
sen fejezték be: az adatok dnmagukban és aranyaikban is ki-
: valé eredménynek tekinthet6k. A lopasok szama (a betoréses
: lopasokkal egyiitt) emelkedett, de a lakasbetoréseké csokkent.
. A bettréses lopasok szama mérséklodott, raadasul ezen a téren
a felderitési és a nyomozasi eredményességet sikeriilt javitani
. a korabbi évhez képest. 2019 6ta folyamatos fejlédés figyelhet6
meg. Tavaly a rablasok szama eggyel csokkent 2022-h6z ké-
. pest, a nyomozas és felderités pedig szazszazalékos.

A kertiletbdl tizenkét gépkocsit tulajdonitottak el és otve-
: net feltortek tavaly. A felderitésnek és nyomozasnak koszon-
het6en jo hir, hogy Csepelen nem ,,érdemes” autot lopni vagy
- feltérni, mert a tetteseket kézre keritik és elszamoltatjak. Az
elmult évben sikeriilt két sorozatiigyet lezarni, amelyekben
¢ jelent6s szamu gépjarmiifeltorés tortént. A gépkocsilopasok
visszaszoritasa tekintetében komoly el6relépés, hogy példaul
: 2013-ban még 108 gépjarmiivet tulajdonitottak el. A kozterii-
: leti és a személy elleni biincselekmények terén tovabbra is
: az alkoholos befolyasoltsag és az anyagi motivacio jatssza a
: f6szerepet. El6fordul, hogy vélt vagy valds sérelmek megtor-
lasa miatt kdvetkezik be a blincselekmény. A garazdasagoknal
. atesti sértésekhez hasonléan kiils6 tényezdk hatasa figyelhet6
: meg. A nyomozasi és a felderitési eredményesség javult annak

is koszonhetSen, hogy a kapitdnysdg munkatarsai célira- :
nyosan meghatarozott jarérutvonalakon és frekventalt he- :

lyeken végeznek visszatérd ellenorzéseket.

2023-ban szamottevéen megszaporodott az internetes bii- :
nozés szama, tovabbad a pénzmosas biincselekmény is
gyakoriva valt. Fel kell késziilni az interneten keresztiil el- :
kovetett bilincselekmények kedvezétlen valtozasaira. Ezt a
helyzetet varhat6an tovabb neheziti majd a mesterséges in- :

telligencia hasznalatanak térnyerése, példaul képek, videok,

hivatalos levelek manipulativ kozzététele. 2024-ben az egyik
kiemelt cél az online térben elkovetett csalasok elkovetbinek

felderitése és elfogasa.

A kabitoszerrel kapcsolatos biincselekmények felderitése
soran nagy el6relépés, hogy egyre tobb kabitdszert terjeszto :
személlyel szemben inditottak biintetGeljarast és tesznek veliik
szemben vademelési javaslatot. Ezen a téren tobb nagyszamu :
keresked&t vontak biintetSeljaras
ala, amivel sikertilt felszdmolni ezen biincselekmény elko- :
vetdi korének jelentOs részét. Hetvenot esetben rendeltek el
nyomozast. A renddrség nagy hangsulyt fektet a kozteriileti :
jelenlét fokozasara. A csepeli 6nkormanyzat havi kilencmil- :

"’

fogyasztoi kort ,,kiszolgalo

1i6 forinttal jarul hozza a kozteriileti jelenlét mind szamszer,

mind szakmai szinvonaldnak emeléséhez. Az ¢nall6an kez- :
demeényezett rendori intézkedések szama a napi leterheltségek :
fliggvényében megfelel szinvonald volt, ami megmutatkozik :

az elfogott és eldallitott személyek szamaban.

2023-ban a személyi sériiléses kozlekedési balesetek sza-
ma a megel6z6 évhez viszonyitva minimalisan — 98-rél 104- :
re — nétt. A halalos baleseteknél sajnos nincs csokkenés: a :
korabbi kett6ré] haromra emelkedett a szam. A kozlekedési :
balesetek fo6 okai a gyorshajtasra, az els6bbségadas és el6- :
zés, a kanyarodas szabalyainak be nem tartasara és a figyel-
metlenségre vezethet6k vissza. A szabalysértési eljarasok :
tdlnyomo tébbsége a kozuti kozlekedési szabalyok megsér-
tése miatt indult. Az esetek déntd tobbségében engedély nél- :
kiili vezetés szabalysértés elkdvetése miatt tortént Grizetbe
vétel. A keriileti rend6rkapitanysag és a BRFK kozlekedési :
f6osztalya rendszeresen tart kozuti ellenérzéseket, hogy Ki- :
sziirjék a masokat veszélyeztetd kozlekeddket a forgalombal.
Kiemelt figyelmet forditanak a gyorshajtasok visszaszorita- :
sara, az ittas, bodult, illetve a szabalyokat tudatosan semmi-

be veve jarmiivezetdk kiiktatasara.

A rendorkapitanysag kivalé kapcsolatot apol a csepeli 6n-
kormanyzattal, de példaértékii az egyiittmiikodés a keriileti
ligyészseggel és a birosaggal. A kapitanysag munkatarsai ko- :
z6s szolgalatot latnak el a csepeli kozteriilet-feliigyel6kkel a :
keriileti rendezvények biztositasanal, illetve dnkormanyzati :
jarérszolgalat keretében. Szoros az egyiittmiikodés a Dél-Cse- :
pel Polgaror Egyesiilet munkatarsaival, akikkel a jar6rszol-
galatok 6sszehangolasaval fokozni tudtak a jelenlétiiket a bii-

niigyi szempontbdl fert6zott teriileteken. - Csarnai Attila

Darjuk a

EAEPEL

T\1[:

egykori
munkatarsainak
jelentkezeset!

Az elmilt évek nagy érdeklédésére valé tekintettel
Csepel 6nkormanyzata idén is megrendezi
a Csepel Miivek egykori munkatarsainak talalkozéjat.

Varjuk azok jelentkezését, akik — 1985-tel bezardlag —
hosszabb ideig a gyarban dolgoztak, és szivesen részt
vennének egy dsszejovetelen, hogy tijra talalkeozzanak
egymassal, a régi kollégakkal. Célunk, hogy 6sszehozzuk
a csepelieket egy kis nosztalgiara, kotetlen beszélgetésre.

A talalkoz6 2024. majus 17-én, pénteken,
10 és 16 ora kozott lesz a Kiralyerdei Miivelodési Hazban.
A részvételhez elozetes bejelentkezés sziikséges.

Regisztralni 2024. aprilis 30-ig lehet telefonon —
hétfotol péntekig 9 és 16 ora kozott —
a 278-2747-es és 06-70-512-5950-es szamokon, illetve
e-mailen: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

A jelentkezéskor kérjiik, adjak meg — neviik,
telefonszamuk mellett —, hogy a gyaron beliil melyik
tizemben, melyik idészakban és milyen munkakérben
dolgoztak. Orommel vessziik, ha a rendezvényre
valamilyen emléket — fotét, hasznalati vagy emléktargyat
— magukkal hoznak, melyek még inkabb segitik a régi
idok felelevenitését.

Kiralyerdei Miivelédési Haz
1213 Budapest, Szent Istvan 1t 230. - T.: 278-2747
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu - csepelivaroskep.hu
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2024. MAJUSI 11-EN
A SZABO MAGDA
KOZOSSEG TER ELOTT!

Ismét egy izgalmas Bogracstusara
hivjuk Csepel legkivaléobb szakacsait!

Magyaros bogracsételek versenyére varjuk
2-8 fés csapatok jelentkezését, akik
barmilyen, bogracsban fétt finomsag
elkészitésével mérhetik 6ssze
fé6z6tudomanyukat!

Az elkészitett fogasokat zsuri értékeli.
A legjobb szakacsokat értékes
gasztro-nyeremények varjak!

Nevezési hatarid6: 2024. majus 7.
A résztvevd csapatok szama korlatozott.

Jelentkezés és bévebb informacio:
bogracstusa@gmail.com

Csapatonként egy-egy sérpad-garniturat
és vizet biztositunk a helyszinen, az ételhez,
a fézéshez és a kostolashoz szukséges
alapanyagokrol, eszk6zokrél a csapatoknak
kell gondoskodnia. A helyszin adottsagai
miatt a f6zéshez kizardlag gazzal mukoédsd
eszkdzt lehet hasznalni.

1214 Budapest,
Simon Bolivar sétany 4-8.

p |
% Tel.: 355-4032

Eﬂ%ﬂgﬂ%li SZQE&Q’?(’T%EA szm.iroda@csepelivaroskep.hu
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A legjobbakat dijaztak
'a muveészeti szemlén

: A Csepeli Mlivészeti Szemlén kiemelt arany mindsitést elért dia-
kokat dijaztak a polgarmesteri hivatalban. A miivészeti szemlét
- immar hagyomanyosan, évtizedek 6ta rendezi meg a csepeli on-
kormanyzat, a Dél-pesti Tankeriileti Kozpont és a Szabdé Magda
: Kozosségi Tér. Idén csaknem 0tszaz palyazatot nyujtottak be, és
harmincegyen érdemelték ki a kiemelt arany mindsitést.

: A Csepeli Miivészeti Szemlén t6bb kategéridban nevezhettek a dia-
kok egyénileg vagy csoportosan. Ezek kozé tartozik a vers- és proza,
: mozgasmiivészet, képzomiivészet, fotd, ének, zene és tanc. A kiemelt
arany mindsités mellett arany, eziist és bronz fokozatot is elérhettek
: a novendékek. Kiemelt arany mindsitést és ajandékot kapott:
Fildcz Nora Liliana (képzoémiivészet), Kercza Zsombor Bendegiiz
: (vers-proza), Szabé Mira (ének), Pfeffer Luca (vers-préza), Jonds
Luca (vers-proza), Jonds Luca (ének), Rigé Eszter—Jonds Luca-duett
: (ének), Nagy Zsuzsanna Bianka (fot6), Egri Szilvia (ének). Tovabba
: Kirdly Zsuzsanna Zsdfia (képzémiivészet), Martin Liliann Vikto-
ria (képzémiivészet), Raddcsi Borbdla (vers-proza), Koch Dominik
: (vers-proza), Heiny Jazmin (ének), Pap Nika (ének), Pap Nika—Vékony
Anna-duett (ének), Joo Marianna—Konkoly Anna-duett (ének), Csil-
: lagvirdg mazsorettcsoport (mozgasmiivészet), Forgo Lilien (vers-pro-
za), K6halmi Irina (vers-proza). Tovabba Boros Bdlint (vers-proza),
: Szekszdrdi Aniké (gitar), Géra Zoé (zongora), Concha-Oze Alicia
(zongora), Cseszké Mira (fuvola), Acs Dorina (maganének), Sdrkozi
: Péter (magéanének), Acs Dorina, Romos Zséfia, Sdrkozi Péter, Nagy
Istvdn (csoportos maganének), Koza Mihdly Gyula (trombita), Mar-
: ton Olivér (oboa) és Babinszki Lara—Moldovdn Csenge (oboa). A fel-
készitd tanarok munkajat szintén ajandékkal kdszonték meg.

: Megkérdeztiink két sziil6t gyermekeik eredményérdl: Lerner Vikto-
ria: ,,Ldnyom, Csdszdr Pfeffer Luca az E6tvos Jozsef Altaldnos Isko-
: la harmadik osztalyaba jar. Szereti a verseket, tavaly is kiérdemelte a
kiemelt arany mindsitést. Most Mora Ferenc egyik versét szavalta el.
: Kedvenc koltoje még nincs, a verseken kiviil a matematikdt szereti.”
Fabidn Erzsébet: ,, Kisfiam, Budi Alex Botond kilencéves, most arany
: minGsitést ért el Kdnyddi Sdndor egy versével. A Méra Ferenc Altald-
: nos Iskoldba jdr, a matekot és a hittanérdkat szereti. Tavaly még nem
szerepelt. Batyja, Levente hetedik osztdlyos, korabban kiemelt arany
: mindsitést kapott vers kategoriaban. Mind a két fiam nagyon ligyes,
igazan biiszke vagyok rdjuk.” - Cs. A.

Majus 1., szerda

CSEPELI &%
RETRO MAJALIS

a Daru-dombon

10.00 Dr. Bubo rendel -~ zenés mesejaték 11.00 Az Egressy Béni
Reformatus Miivészeti Szakgimnazium korusanak miisora
11.30 Rendorkutya-bemutaté 12.00 Majusfa-allitas csepeli ovisokkal
12.30 Retro Plato Parti a Jimmy&8Nika duoval
13.30 A Csepel Orokség-dijas Csepeli Auth Henrik Fesztival
Fuvéoszenekar fellepése 15.00 Csepp barat interaktiv gyerekmiisora
16.00 Orosz Gyuri humorista eloadasa (Showder Klub)
17.00 Retro Plato Parti II.

Tovabbi programok: retré szamitogépek és videdjatékok, ugralovar,
dartsfoci, nosztalgia vidampark, hordévasut, lego jatékok, allatsimogato, . ki
Hagyomanyorzo Rendorszazad kitelepiilése, babjaték- automata S & X(.
és sok mas jaték 5 CSEPEL

[ sikerre hangolva |

A rendezvényre a belépés dijtalan. A programvéltozas jogat fenntartjuk!
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Intelek azért mindenek elétt, hogy tar-
tassanak konyorgések, imddsdgok, ese-
dezések, hdlaadasok minden embere-
kért: kiralyokért és minden méltosagban
levékeért, hogy csendes és nyugodalmas
életet éljiink, teljes istenfélelemmel és
tisztességgel. (1Tim 2,1-2.)

Ma mar ugyan nincsenek kiralyok, de
vannak méltdsagban lévok: allamfok,
kormanytagok, képvisel6k és mas tar-
sadalomformal6 erével rendelkez6
emberek, akikért imadkoznunk kell. A
kozélet eseményei igencsak 0sztonoz-
nek az imadsagra, akar belfoldre, akar a
hatarokon tilra tekintiink. Ugy vélem,
az egyhaz feladata a kozélet szereplGire
nézve nem az ilyen vagy olyan oldalra
allas, hanem az imadsag. Erre batoritja
egykor tanitvanyat Pal apostol, és erre
batorit, hogy ne mondjam kételez ben-
niinket is Isten igéje. Miért imadkoz-
zunk? Mindenekel6tt azért, hogy Isten
adjon alkalmas vezetoket, akik joaka-
rattal, onzetleniil és tisztességgel vég-
zik munkdjukat. Olyanokat, akik nem
a sajat érdekiiket, hanem a kozérdeket
képviselik. A hatalomnak mindig nagy
a kisértése. Azért is imadkoznunk kell,
hogy Isten tartsa meg 6ket jo emberek-
nek akkor is, amikor rosszra hajlana-
nak. Azért is imadkoznunk kell, hogy
Isten teremtsen egyetértést azok kozott,
akikre a kozérdek rabizatott. Ne az tolt-
se ki a kozbeszédet, hogy ki tud t6bb
rosszat mondani a masikrél, hanem
inkabb, hogy hogyan lehetne &ssze-
fogni orszag-vilag érdekében. Amikor
vezetoket valasztunk, jozan belatasunk
szerint dontiink. Alkalmas vagy alkal-
matlan emberek nagy hatassal lehetnek
sorsunk alakulasara. Nem szabad azon-
ban elfeledniink, hogy a térténelem ke-
rekét az forgatja, akinek adatott minden
hatalom mennyen és foldén. Remény-
ségiinket nem emberekbe, hanem az Ur
Jézus Krisztusba kell vetniink. O az,
aki jora fordithat mindent. Soha nem
volt nagyobb sziikség a hivok imadsa-
gara, mint a mi korunkban.

Zo6lyomi Matyas evangélikus lelkész

csepeli

Versek a zene szarnyan

A magyar koltészet napjan Versek
a zene szarnyan cimmel rendeztek
zenés irodalmi estet a zsufolasig
megtelt Radnéti Miklés Miivelodési
Hazban.

1964 6ta iinnepeljiik a magyar kolté-
szet napjat Jozsef Attila sziiletésnap-
jan, aprilis 11-én. E jeles alkalombdl
latogatott Csepelre Kautzky Armand,
Jaszai Mari-dijas szinmiivész, ér-
demes miivész és Kalmus Felicidn
csellomiivész, hogy kozds zenés-
irodalmi estjiikkel tisztelegjenek a
magyar koltészet elott. Kautzky Ar-
mand az el6adas el6tt kérdésiinkre
elmondta, a zene szinte mindig jelen
van el6adoestjein. Tobbszor 1épett
mar szinpadra zenészekkel, énekes-
nokkel, azonban Kalmus Feliciannal
ez az els6 kozos szereplésiik. ,, Mind-
ketténk szamdra érdekes, izgalmas
kihivas, hogy a versekre milyen mu-
zsikaval rezondl a csellomiivész. A
felkésziilés sordn remekiil tudtunk
egytittmiikodni, mert példdul amikor
jeleztem neki, hogy el6 szeretném
adni Petdfi Sandor Falu végén kurta
kocsma cimii versét, 6 rogton tudta,
milyen zenei aldfestés illene a kolté
népies humorahoz.”

Az egyoras el6adas soran Kautzky
Armand f6leg a hazaszeretet és a
szerelem témakorében valogatott
verseket Arany Jdanostol, Petofi San-
dortol, Wass Alberttél, Reményik
Sdndortdl és Ady Endrétél. Minden

i

fotd: Toth Be

Kautzky Armand

szavalat utan Kalmus Felicidn sa-
jat szerzeményl muzsikaja segitett
a lelki atlényegiilésben, rahangolo-
dasban. A szinmiivész lapunknak
elmondta még, nincs kedvenc kol-
t6je, miifaji megkotés nélkiil szeret
verseket olvasni, klasszikusokat és
kortarsakat egyarant. Csepeli koto-
désével kapcsolatban kideriilt, hogy
édesanyja, Kopetty Lia szinmiivész-
n6 a masodik vilaghaboru alatt itt
sziiletett, 6 pedig t6bbszor lépett mar
fel a Munkéasotthonban, kiilonb6z6
szinhazi el6adasokban. Hozzatette,
bar szabadiszo6 szinész, de szeretne
k6szinhazhoz kotddni, hiszen lelké-
hez nem a szabadtszé életforma all
kozelebb. Kautzky Armandot a Kor-
uti Szinhazban és az Art-Szintérben
lathatjuk, ahol nemcsak jatszik, ha-
nem rendez is. - LG

MAGYARORSZAG IKONIKUS DALAI
KET FELVONASOS, LATVANYOS KONCERTSHOW-BAN!
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Tancverseny nyugdijasoknak

A tancversenyre sok nézd is érkezett, a program ismét telt hazas volt

Hosszabb kihagyas utan ismét meg-
rendezték a nyugdijasok tancverse-
nyét a Kiralyerdei Miivelodési Haz-
ban. A népszeril program telt haz
mellett zajlott, ez alkalommal 15 par
lépett szinpadra, két-két produkcio-
val. A keringd, a rock and roll, tango
mellett sokféle tancmiifaj bemutat-
kozott. A verseny végs6 sorrendjét
a kozonség szavazatai dontotték el.
A program soran vendégmiivészek
is szorakoztattak a nézdket. Nagy si-
kert arattak Kassai Gabor és hip-hop
tancosai, Takacs Tiinde hastancbe-
mutatdja és Bader Mariska énekesné
fellépése is, aki vilagslagereket adott
elé Kokény Csabaval és zenésztarsa-
ival. A musort Zelinka Tamas zene-
torténész konferalta.

Az id6sebbek korében rendkiviil nép-
szerl programot a Csepeli Nyugdijas
Koz06sségi Haz munkatarsai szervezték.
A tancverseny résztvevei sokat késziil-
tek, gyakoroltak a versenyre, szinvona-
las produkciokat lathatott a kozonség.

A versenyben harmadik lett Farkas Mar-
git és Mészégeto Istvan. Masodik helye-
zést ért el Liptai Katalin és Hevesi Jozsef.

Az els6 dij pedig Juhdsz Pétert és fele-
ségét, Juhdsz Erzsébetet illette. Juhdsz

Juhasz Péter
és Juhasz Erzsébet

Péter és Juhdsz Erzsébet. ,,Harmadik
alkalommal indultunk a tdncversenyen.

Szamunkra a tanc hobbi, sokdig tancis-
koldba is jartunk. Ugy kezd6détt a kézos
életiink Erzsébettel, hogy felkértem tdn-
colni és a feleségem lett. Kiilon kezdtiink
el tdncot tanulni, de amikor 2003-ban
megismertiik egymdst, mdr egylitt men-
tlink. 2012-ig tartott a lendiilet, akkor
egészségtigyi okok miatt abbamaradt a
tdnc egy rovid idére, aztdn a miitétem
utan elkezdtem tdrsastdncot tanulni” —
meséli Péter. ,,Rendszeresen jdrunk a
Nyugdijas Kozosségi Hazba, a Csilibe
és a Jozsef Attila Miivel6dési Kézpont-
ba is. A Vigado el6tt is vannak nydron
izgalmas tancos programok. Bdar tobb-
szOr indultunk mdr ezen a versenyen, de
most nyertiik meg el6szor, nagyon bol-
dogok vagyunk. Igyekeztiink a tancpro-
dukciot a dallamos zenevdlasztdssal is
érdekesebbé tenni, megprobdltunk fiil-
bemaszo melddidkat valasztani. A tanc
mellett kertészkedni és pingpongozni is
nagyon szeretiink. Hét éve, amikor meg-
vasdroltuk a csaladi hazunkat, jorészt a
férjem tjitotta fel és egylitt alakitottuk ki
a kertet, hatalmas teraszt is épitettiink,
melyen a pingpongasztal télen-nydron
kint lehet. Probadljuk ezzel is megdrizni
az egeészséglinket, de szeretiink stitni-
fézni is, foként azokbdl az alapanya-
gokbdl, amelyeket megtermeliink. Mind-
ehhez még hozzdjarulnak a barataink,
ismerdseink is, akikkel nagyon szivesen
toltjiik egytlitt a szabadidénket” — teszi
hozza Erzsébet.

Liptai Katalin és Hevesi Jozsef: , Hét
évvel ezelbtt elsé helyezettek voltunk
ezen a versenyen, most mdsodikként
végeztiink. A tdnc régota az életiink
része, Jozseffel 13 éve hdzasodtunk
ossze, alkotunk egy pdart, igy az élet-
ben és a tdancparketten is. A Kirdlyer-
dei Miivelédési Hdazban ismerkedtiink
0ssze egy tdancos programon. Legszi-
vesebben ott és a Munkdsotthonban
hodolunk szenvedélyiinknek. Nagyon
szeretjiik a harminc-negyven évvel ez-
elétti sldagereket, az igazi tdnczenét, a
Beatlest, Bee Geest, de imadjuk a rock
and rollt is. Mi a tangotol a keringén

at valamennyi miifajban otthonosan
mozgunk. Eztttal egyedi koreogrdfid-
val késziiltiink, amit kézosen taldltunk

Liptai Katalin
és Hevesi Jozsef

ki. Nagyszerii filmzenéket vdlasztot-
tunk: a Volt egyszer egy vadnyugat és
Gianni Morandi Térden dllva jovok
hozzad cimii slagerét. Keveset gyako-
roltunk, mert a pdrom beteg lett, de a
Nyugdijas Kézdsségi Hdzban janudr
6ta volt pdrszor lehetdségiink eléadni
a versenyszamokat” — meséli Katalin.

Farkas Margit és Mészégeté Istvdn:
,Iqy kézésen el6szor Iéptiink szinpadra.
Amugy 6sszeszokott paros vagyunk, hisz
egylitt tancolunk a Nyugdijas Kbz0sségi
Hdzban minden szombaton. A verseny-
re sokat keésziiltiink, harom hoénapon
dt gyakoroltunk, probdltunk, pénteken
volt a fépréba. Egy kis ldmpaldz volt,
de utana elmult, hisz mindketten hozzd-
szoktunk a szinpadhoz.” Ahogy Margit
meséli, 6 rendszeresen szaval, verseket
mond kdzonség el6tt, igy mar nem oko-
zott akkora izgalmat a fellépés. ,,Ugy
gondoltuk, a részvétel a fontos, nem
szdmitottunk rd, hogy az els6 hdromban
benne lesziink, de jo érzés, érém volt,
hogy ott vagyunk a legjobbak kozott.”

Farkas Margit
és Mészégeto Istvan

Istvdn elmondta, idén nyolcvankét éves
lesz, ahogy fogalmaz, ,,ebben a korban
ez eqy nagyszerii eredmény”. - PE

Magyarul rajzol a vilag

A természetben, a miivészetekben
és a mindennapi életben megjelend
aranymetszés mértani szabalyaral,
a rajzolas megtanitasanak ujfajta le-
hetéségérol tartott eloadast Huszar
Antal a Rakaczi Kertben.

Huszdr Antal kalandos életet jart be:
karatemesterként sokszoros magyar baj-
nok, aki elhoditotta az Eurépa-bajnoki
cimet is, fellépett rockzenészként, zene-
szerzOként, majd grafikus képzémiivész
és rajztanar lett. Eredetileg Balatonfiire-
den él, de kozben jarja a vilagot, hogy
minél tébbeket megismertessen a rajz-
oktatas egyediili magyar modszerével.

A tudomany legalabb 6tezer éve isme-
ri az aranymetszés szabalyat, amely a
legszebb mértani arany. Piithagorasz,
az Okor hires matematikusa ,isteni
szamnak” nevezte. A tokéletes harmo-
niat biztosito6 aranymetszés megjelenik
az épitészetben, képzémiivészetben,

irodalomban, zenében és a vizudlis
abrazolas szinte minden teriiletén. Az
aranymetszés pontos meghatarozasa
nem egyszerl feladat, de lehetséges. Ha
vesziink egy sik vonalat és két részre
osztjuk, az aranymetszés nem kozépre
esik, hanem attol eltér6en. Ha az ,,A”
rész tiz egység, akkor a ,,B” résznek
16,18 egységnek kell lennie, tehat a két
rész aranyszama 1,618. Létezik eziist-,
bronz- és rézmetszés is, amelyek mas
aranyokat mutatnak a révidebb és a
hosszabb részek kozott, és szintén meg-
jelenhetnek a miivészi alkotasokban.
Huszdr Antal megemlitette, hogy 2017-
t6l — a rajztanfolyamokon tapasztaltak
alapjan — sajat modszertant fejlesztett
ki. Ez hamarosan felkeltette a mas or-
szagokban él6k érdekl6dését is, és elin-
dultak a kiilféldi tanfolyamaik. Tapasz-
talata szerint a rajzolas mar egy-két éves
kortdl az onkifejezés és az eredeti alko-
tas leghatékonyabb eszkoze. A rajzolas
aktiv meditacio, mely egy olyan hosszan

tarto, egészséges tudatallapotot teremt,
ami rendkiviil pozitiv hatassal van az
idegrendszeriinkre. Kortalan, a szerete-
te nem kotott sziiletett tehetséghez, ke-
vés eszkozt igényel. Maga a rajzkészség
mérhet6 képesség, mely — a koztudattal
ellentétben — nem csak a sziiletett tehet-
séggel rendelkez6k szamara fejleszthetd
akar professziondlis szintre is. A vilag
negyven orszagaban tobb mint tizezren
tanultak meg mar sikeresen rajzolni a
Huszar-modszerrel. - cs. a.




Valtsunk életmodot!
De hogyan?

Valésziniileg, idérél idére sokan megfogadjak, hogy
egészségesebben fognak élni, a mozgas része lesz a
mindennapjaiknak. De a kezdeti lelkesedést valoban ko-
vetik-e a tettek? Atallni a régéta megszokott étrendrél,
naponta sétalni, letenni a cigarettat, bucsut inteni a cuk-
ros ételeknek egyaltalan nem egyszeri feladat. Komoly
elhatarozas és akarat kell hozza, s még akkor sem kony-
nyl a valtas, ha az egészségiink mulik rajta. Tippek, tana-
csok a mindennapokra.

A Magyarorszagon népbetegségnek szamito sziv- és érrend-
szeri betegségek kialakulasanak és a nagyobb baj megjele-
nésének kockazatat néhany, életmodunkhoz kapcsolédo ko-
riilmény megvaltoztatasaval jol mérhet6en csokkenthetjiik.
Azonban nem egyszeri{i gyokeresen felforgatni az életiinket
és nem is lehet egyszerre mindent atalakitani, de az apro,
fokozatos valtozasok is sokat segithetnek.

Cigaretta nélkiil: apro triikkok

Egyetlen nap is elég, hogy csokkenjen a szivinfarktus kiala-
kulasnak veszélye, de mar egy féldra elteltével is mérhetd az
a pozitiv hatds, amit a cigaretta elhagyasa valt ki a szerve-
zetben. A leszokés azonban — fligg6ségrol 1évén szo6 — egyal-
talan nem egyszer(i. Sokszor azért igazan nehéz lemondani a
cigarettarol, mert a tarsasagi élethez, a kavézashoz, az étke-
zések utani ejtézéshez hozzatartozott a ragyjtas. Es egyal-
talan nem elhanyagolhat6 a cigihez kapcsol6dé mozdulatok
nyugtaté hatdsa sem, ami a fesziiltséggel teli mindennapok-
ban némi oldast ad a stressz aldl.

Gyakran az is érvként hangzik el a cigarettazas fenntarta-
sa mellett, hogy annak elhagyasa esetleg hizashoz vezet.
Az els6 id6ben valdban el6fordul, hogy valaki tilzott nas-
solassal kompenzalja a fiistnélkiiliséget, de egy kis odafi-
gyeléssel ezekbdl is lehet egészségeset — szeletelt gylimolcs,
kiiléonb6z6 magvak — valasztani. Az is jo6 megoldas lehet,
ha a keziink ligyében mindig van egy asvanyvizes palack,
amibdl idénként kortyolhatunk és ezzel a keziinket is lefog-

lalhatjuk. A dohanyzas elhagyasaban a legnehezebb id6szak
rendszerint az esti, lefekvés el6tti par 6ra: napkézben lefog-
lalnak a tennivaldk, de az esti televiziozas, beszélgetés mel-
lett kénnyebben elcsabulunk. Ugyanigy a reggeli kavézas is
komoly akaratpréba lehet: amig at nem esiink a nehezebb
id6szakon, térjiink at inkabb a teazasra, mert igy kevésbé
kivanjuk majd a cigit. Jarjunk munka utan sportolni, vagy
keressiink olyan hobbit magunknak, ami esténként segit el-
terelni a figyelmiinket: ez a stressz oldasara is jo.

Mit egyiink?

A kovér és tulsulyos személyeknél mar ot-tiz szazalékos
sulycsokkenés kedvezden befolyésolja a legfontosabb riziké-
faktorokat. Tiirelmesnek kell lenni, hiszen a tiz-htsz év alatt
felszedett tobblett6l rovid id6 alatt nem lehet biintetleniil meg-
szabadulni. A drasztikus fogyokurak sordn nagyobb arany-
ban fogy az aktiv testtomeg, az izomzat, mint a testzsir, mig
a lassu fogyas esetén éppen forditva torténik. Tapasztalatok
mutatjak, hogy a gyors fogyast kovetéen nagyobb a késébbi
visszahizas veszélye. Heti 0,5-1 kg testtomegcsokkenés ajan-
lott, amellyel egy honap alatt 2-4 kg, két honap alatt 4-8 kg,
fél év alatt pedig 12-24 kg fogyas érhetd el. Ezzel a kényelmes
ritmussal az egészség megtartasa, st az egészségi allapot ja-
vitasa mellett lehet lefogyni, a visszahizas kockazata nélkil.
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A belépés és a programokon valo részvetel dijtalan!
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Capoeira, ahol nem
art a csibészség
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Tizenkilencedik alkalommal rendezte meg a Capoeira
Academia Egyesiilet az els6 dvesek linnepélyes avata-
sat és a haladok dvcseréjét a Széchenyi Istvan Altalanos
Iskolaban. A capoeira egy brazil tanc és harcmiivészeti
kultdra, amely sajatos akrobatikus mozgast jelent kiilon-
féle ritmusu zenére. Az eseményen az egyesiilet tagjait
Borbély Lénard polgarmester koszontotte.

Sdrkozi Béla, a Capoeira Academia Egyesiilet egyik vezet6-
tanara elmondta, hogy az egyesiilet hisz éve miikodik csepeli
székhellyel. Tagcsoportjaik vannak Dunavarsanyban, Szi-
getszentmikloson és Zugloban. Tagjaik szama kilencven. A
csepeli csapathoz mintegy harmincan tartoznak, hetente két-
szer masfél oras edzést tartanak a Radnoti Miklos Miivel6dési
Hazban. A négyéves gyerekekt6l kezdve az id6sebbekig jar-
nak a tréningekre. A capoeira mindenki szamara javasolhatd
foglalkozas, mert fizikalisan és mentalisan kedvezd hatassal
van a mivelGire. Raadasul jo kozosséget alkotnak: a tagok
nemcsak az edzéseken, hanem mas alkalmakkor is 6sszejar-
nak. Szivesen mennek ki a szabadba, ahol az elmaradhatatlan
gyakorlason kiviil bogracsoznak, beszélgetnek. Gyakran fel-
keresik a Rakdczi Kertet és az Akacfa tti kiserdot.

Capoeira: brazil tanc és harcm(ivészeti
kultdra, ami sajatos akrobatikus ;
mozgast jelent kiilonféle ritmusu zenére =
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Az eseményen az els6 dvesek linnepélyes
avatasa és a haladodk ovcseréje is lezajlott

A capoeira énekkel, zenével, kultiraval fiiszerezett jatékos
harcmiivészet. Feln6tt szinten a harci jaték részét képezik a
korives rigasok és pofonok. Mikézben az ellenfelek megkiiz-
denek egymassal, az egész test mozog. Elonyt jelent, ha vala-
ki kellGen csibész: tigyesen gancsol és képes kimozditani az
ellenfelet az egyenstilyabol. Egy év gyakorlas utan a kezdeti
lépések elsajatithatok, de tobb év elteltével magasabb szint ér-
het6 el. Evente egyszer van lehetség az ligynevezett dvcseré-
re, amikor magasabb szintre lehet 1épni. Sdrkézi Béla tizenhét
esztendeje (izi a capoeirat, s ugy véli, most tart az tut kéthar-
madanal. . Csarnai Attila

Dr. Kovace Barmabas 65 Bonceik Rabert filmje 'l_."l'"": i
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Szilagyi Zsanett
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uszo ujabb sikerei
A Magyar Specialis Olimpiai
Szovetség (MSOSZ) sportoldi és

ifjisagi munkacsoportjanak tag-
java valasztottak Szilagyi Zsanett

elsd lett a 4x 50 méteres szabadon valasztott 6romuszas csapat
tagjaként. Ezen a versenyen allt rajtkére Neubauer Kinga, aki
szintén a Szaboky Adolf Altalanos és Szakképzd Iskola tanu-
l6ja. Sajat kategoridjaban aranyérmes lett 50 és 100 méteres
gyorsuszasban. A csepeli kozépiskola a huszonnyolc tanintéz-
meény koziil a tizenegyedik helyen végzett. Szildgyi Zsanett az
MSOSZ altal Monoron megrendezett iszoversenyen is négy
aranyérmet ért el marcius végén. - Csarnai Attila

lisz6t, a Szaboky Adolf Altalanos
és Szakképzd Iskola novendékét,
a Csepeli Ottusa VSE igazolt
versenyz0jét. A fiatal sportolo ,,a
tanuladsban korlatozott, enyhén
értelmi fogyatékosok” kategoria-
jaban versenyez, s eddig szamos
kivalo eredmény fiiz6dik a ne-
véhez. Legnagyobb nemzetkozi
sikerét 2019-ben érte el, amikor az Abu Dzabiban rendezett
specialis olimpidn két aranyérmet és egy eziistérmet szerzett.
Csepel onkormanyzata Csepel Biiszkesége elismer6 oklevél-
lel tiintette ki a fogyatékkal él6k vilagnapjan tavaly.

SZENIOR AKADEMIA

2024. aprilis 18., csutortok, 15 ora
Dr. Jaszberényi J6zsef: A jobb és a bal agyfélteke
miikodése idéskorban
Keriilé Judit: Oreg a nénikéd!

Szilagyi Zsanett

2024. majus 23., csuitortok, 15 ora

Dr. Jaszberényi Jozsef: A megfelelé alvas fontossaga
Dr. Bathory Orsolya: Etkezéstorténet - utak, tévutak

Helyszin: Szab6é Magda K6z6sségi Tér
(1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8.)

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kétott:
06-1-355-4032 vagy szm.iroda@csepelivaroskep.hu

Legutébb marcius elején szerzett négy aranyérmet a Fogyaté-

kosok Orszagos Didk-, Verseny- és SzabadidGsport Szdvetség , cee
(FODISZ) orszagos usz6 diakolimpigjan Hajddszoboszlon. w é&! o ' 199 CIVILUT civilut.hu
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Megnyerte az 50, 100 és a 200 méteres gyorsuszast, és szintén

INGYENES,
VIRAGPALAN
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JELENTKEZES: 2024. APRILIS 30

TUDNIVALOK
A virdgagyasok beliltetésére éveld és
egynyari viragokat ajanl fel Csepel Onkormanyzata.
Tarsashazak esetén a be nem keritett elkert, a bejaratok
melletti teriilet vagy a jarda melletti zoldsav hasznalhato; ker-
tes hazak esetén az ingatlan elétti jarda és az uttest kozotti zoldsav.

A novények eliiltetésérdl és késobbi apolasarél a jelentkezoknek kell gon-
doskodniuk. A tervezett véalaszthaté névények listdja a www.varosgazda.eu/
lakossagi-programok/ oldalon az Aktualis programjaink fejezetben megtalalhaté.

HOGYAN LEHET JELENTKEZNI?

A Jelentkezésilap a www.csepel.hu és www.varosgazda.eu weboldalakrél tolthetd

Kedves Csepeliek!

A tavasz bekdszontével Ujra ingyenes viragpalanta akciot
inditunk Csepelen! Szeretnénk, hogy Csepelt szép, virdgos
keriiletté tegyik kozdsen. Ezért iditottuk el Csepeli Zsld
Sziget Programunkat, és ezért ajandékozzuk meg idén is
sokféle virdggal az itt él8ket.

Az ingyenes viragpalantakért kertes hazban él8k és
tarsashazi kozdsségek is jelentkezhetnek. Az ajandék
novényekért cserébe csak azt kérjuk, hogy a virdgokat
otthonuk kozelébeniiltessék kiés gondozzak szeretettel,
hogy azzal az Onok lakéhelye és Csepel kézteriiletei
egyarant szépiiljenek, gazdagodjanak.

Tegyiik zoldebbé, viragosabba Csepelt k6zésen!
ZOLD
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Borbély Lénard CSEPEL PROGRAM
Csepel polgarmestere CSEPEL

Csepeli Varosgazda NZrt. Zo|dterilet-fenntartasi osztély - Telefon:1/277-7856 - E-mail: viragoscsepelert@varosgazda.eu

le. Tarsashazak esetében a lakokozosség nevében eljaré kozos képvisels, illetve ko-
20s képviselet (cégszerl alairassal) tud palyazni, tarsashazanként vagy kulon-kulén
lépcsdhazanként kiallitott jelentkezési lappal. A jelentkezési lapon kérjiik, hogy a
viragok atvételére jogosult személy nevét és telefonos elérhetdségét is megadni
sziveskedjenek. Kertes hazak esetében az adott cimre érvényes lakcimkartyaval
rendelkezd laké jelentkezését varjuk. A jelentkezési lapot a viragoscsepelert@
varosgazda.eu e-mail cimre lehet benyujtani.

MEDDIG LEHET JELENTKEZNI?
A jelentkezési lapok benyujtasanak hatarideje: 2024. aprilis 30.

ANOVENYEK ATVETELE

A névények atvehetSk 2024. majus 10-én, pénteken 7-18 éra kozott, tarsashazaknak
12 6ratdl a Csepeli Varosgazda Kézhaszni Nonprofit Zrt.-nél (1215 Budapest,
Katona Jézsef u. 62-64., a Kassai utca feldli dolgozéi parkoléban).
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a Radnéti Miklés Miivelédési Hazban

Sorsoltunk! Az aprilis 10-ei skandinav rejtvény nyertese: Gyongydsi Hajnalka. A gyerekrejtvény nyertese: Szabdki Gréta Julianna. Nyereményiiket neprajZi bemUtatOhely TR (Xt VMR 2 (Clls Y
atvehetik szerkeszt6ségiinkben hétf6t6l-péntekig 8 és 15 6ra kozott (Csete Balazs u. 15.) Gratulalunk!

A tarlat dijmentesen megtekinthetd
a Csepeli Helytorténeti Gyiijtemény nyitvatartasi ideje alatt
(szerdan 8-14.30 6raig, pénteken 14-18 6raig, szombaton 9-13 6raig,
vagy csoportok szamara egyéb, el8re egyeztetett id6pontban
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Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., tel.: 278-0128

Aprilisi programok

Zenei-irodalmi, ismeretterjeszto programok

Aprilis 18-a, 15 6ra: Tavaszi zsongés. El6ado: Zelinka Tamés zenetorténész
Aprilis 24-e, 15 dra: Szasz Endre, a magyar festészet fenegyereke.

Eldado: Kallay Endre gépészmérnok, koltd

Aprilis 26-a, 15 dra: Varazslatos klasszikus zene.

Eldaddk: a Csepeli Fasang Arpad AMI miivésztanarai

Jogi tanacsadas Hétfanként 15 és 18 ora kizott polgari
és kozigazgatasi kérdésekben dr. Simonfalvi Eva iigyvéd ad tanacsot.

Orizd az egészséged!

Kiméld torna minden hétfdn és pénteken 7.40 és 9.15 ora.

Zenés torna; minden kedden 9 és 11 éra kozott.

Gordg tanc: minden hétfon 14 és 16 éra kozott. Bemutatd tancos: Toth Gyulané

Tancos szombatok
A zenét szolgaltatja: Somogyi Karoly eldadomiivész.
Zenés-tancos délutanok 15 és 18 ora kozott.

Enek
A muzsika téged kdszant, j6 bardt. Enekelni, egyiitt lenni j, énekelj velink
aprilis 18-an 11 és 12 ora kozott. Vezeti: Péter Anna

Angol
Kezdoknek és haladoknak. Minden kedden 12 és 18 dra dra kozott.
Oktat: Varkonyi Agnes angoltanar

Jatékos délelottok és délutanok

Kartyazni minden szerdan és csiitortokon 10 és 14 éra kozott, a sakkozni
vagyokat szeretettel varjuk hétfotdl csiitortokig 14 és 18 éra kozott.
Kvizjaték: aprilis 17-én 14 és a 16 ora kozott.

Jatékvezeto: Kallay Endréné, Szoke Marta, Nagy Ferenc

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni. Regisztralni a
06-1 278-0128-as telefonszamon vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu
cimen lehet. A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Nyitvatartasi idd: program szerint 8 és 20 ora kozott.

CSEPELI MUNKASOTTHON

1215 Bp., Arpad u. 1. | Tel.: 276-7733 | www.csmoa.hu | csmo@csmoa.hu

SZINHAZ Aprilis 28-a, 11 6ra: A harom kismalac - babjaték. Online foglalds esetén
az eseményen vald részvétel 3 500 forint, 1 éves kortdl egységaras. Amennyiben a
helyszinen, vagy alvallalkozdi jegyértékesitoknél valt jegyet, annak ara: 3 800 forint.
 Mdjus 25-e, 18 dra: Szalonka Zenekar - Vandorzenészek Hajnala. Zenés lirai est.
Jegyar: 3000 forint.

TAMASI LAJOS IRODALMI KLUB  Aprilis 23-a, 16 éra: Katona Maria, miivészetek
partfogdja, Vaci Mihaly-dijas eldadémiivész 80. sziiletésnapja. Kozremiikodik: Se-
mes-Bogya Eszter a Magyar Kultira Lovagja, Szolldsi David ének, mandolin. Misor-
szerkesztd: Lengyel Géza koltd

PROGRAM Majus 4-e, 18 éra: Zambo Jimmy Emlékkoncert. Jegyar: 10.000 Ft
GALERIA 21 Aprilis 4-t6l a Stemmer Ferenc Fotdklub kiallitasa tekinthetd meg.

1000SZiN-HAZ Gyermek és felndtt szinjazszd csoport indul a Csepeli Munkésott-
honban az 1000Szin-Haz kozremikodésében. Foglakozasvezetdk: Makay Andrea
és Farkasinszky Edit szinmiivészek. Gyerekek: ha érdekel a szinhaz és minden,
ami mogotte van, akkor itt a helyed. Felndtteknek: nismeret szinpadi gyakorlat,
beszédtechnika, koncentréciéfejlesztés. Beiratkozds, informdcié: Makay Andrea:
06-70-518-3228

CSEPELI TANCISKOLA Jelentkezés, tovabbi informaciok: www.csepelitanciskola.hu
Aprilis 13-a, 10-15 6ra: Kezdd felnditt térsastanc - 4dra, 4 ténc; aprilis 20-a, 10-14 dra:
Kezdd Lady latin intenziv nap, aprilis 15-e, 1920 dra: Két tanc ,tanfolyam”. Aprilis 20-a,
10-14 ora: Kezdd Lady latin intenziv nap ,tanfolyam”. Varjak a jelentkezoket.

KGNYVTARI TAJEKOZTATAS: Tisztelt olvasok! Kanyvtarunk az atalakitas ideje alatt
tovébbra is zérva tart! « JEGYPENZTARI NYITVATARTAS: hétf6 és péntek: 10-12, szer-
da: 16-18 dra. Tel.: 06-1-276-7242 « INFORMACIOK: Tovabbi informacidk honlapunkon
(www.csmoa.hu) és Facebook (Csepeli Munkasotthon/Csepel Szinhaz) oldalunkon. To-
vabbi kozosségi megjelenés: Instagram: csmo21 és TikTok: csmo21. Tel.: 06-1-276-7733

I\ Kettlebell Tanfgjy,

% “-“-ﬁ\\]el'dei Funkciondlis Edzl’l'tere,,,,, en

Cim:
1213 Budapest,
Gyimesi ut 39.

Részletekért
hivja
06 30 209 3332
szdmon!

Ha fogyndil, erdsddnél, vagy csak mozogndl, ndlunk o helyed.
A tanfolyam nulldrdl indul, el6zetes tudds és erdnlét
nem sziikséges. Bdrmelyik korosztdlyt szivesen ldtjuk!

Badogos munkak,
tetéjavitasok,
faszerkezetek javitasa,
festése, lemezelése
barmilyen magassagban.

Nagy tapasztalattal,
rovid hatariddvel, szamlaképesen.

RUDI

.a badogember,,
TeI:06-70/153-1521

Tisztelt olvasoink, hirdetoink!

Kérjiik, a csepelihirmondol@gmail.com
cimre kiildjék megjelentetni kivant anyagaikat.
Grafikai hirdetéssekkel kapcsolatban
a gszilvia65@gmail.com,
illetve a 06-20-263-2524-es telefonszamon
érdeklodhetnek.

SZOLGALTATAS
TELJESKORU festés, mazolds, kémives javitds sth.
Kovécs Gergely Tel.: 06-30-568-255

SZOBAFESTES, mézolds, tapétazas bitormozgatassal. Par-
kettacsiszolds, aljzatkiegyenlités, PVC,, szényegpad|o-lera-
kés. Mindségi, preciz munka, mérsékelt drakon. (Alapitva:
1998) Csapd Gyorgy. Tel.: 06-70-6355-777,

06-1-229-5694, festesma.iwk.hu

KIRALYERDEI KONYVTAR

Szent Istvan at 230, Tel.: 277-5278; e-mail: fszek2103@fszek.hu | fszek.hu/Entities/96
Nyitva: Hétfd, szerda: 12-18; kedd: zarva; csiitortok: 10-16; péntek: 11-17.

Programok: Aprilis 22-e, hétfd: 16 oratol kreativ kézmiives-foglalkozds az
Gjrahasznositas jegyében Szentkiralyi-Bali Beata vezetésével. Erdeklddni és jelentkezni
a konyvtarban lehet. Minden héten tarsasjaték parti. A programokon vald részvétel
ingyenes, de eldzetes regisztracid sziikséges.

Szolgaltatasok: kdnyv- és folydiratkolcsdnzés, konyv atkérése, eldjegyzése, kiilon
dij ellenében. Ingyenes diafilmkolcsonzés. Kéthetente dj konyvek! Internethasznalat
kolcsonzésre jogositd olvasdjeggyel, nyomtatds. Adatbazisok: https://fszek.hu/
onlibrary/databases. Online napi- és hetilapok, folydiratok: https://fszek.hu/
onlibrarylonlineper. Varjuk régi és dj olvasdinkat!

FESTEST, mazolast, burkolast vallalok, nyugdijasoknak
kedvezménnyel. Bitormozgatassal takaritassal.
Tel.: 06-30-422-1739, 06-30-691-9424

ASZTALOSMESTER mindenféle asztalosmunkat vallal.
Fa és mianyag ajté, ablak, butorgyartds, javitas. Helyszini
felméréssel. Tel.: 06-20-957-9533

GAZKESZULEKEK javitasa, karbantartdsa, miszeres vizs-
gdlata. Tel.: 06-20-964-5621

EGYENI véllalkozok kényvelését, esetleges bérszamfej-
tését vallalom redlis dron. Tapasztalt, csepeli kdnyveld:
06-30-481-0590

FAVAGAST, qallyazést vallalok alpintechnikéval, felelds-
séghiztositassal, akar szallitassal is. Budapesten és kor-
nyékén, valamint Fejér-megyében is. Tel.: 06-70-296-3231

LAKASSZERVIZ: a kisebb javitasoktdl a komolyabb 4t-
alakitasokig. Szerelés, karbantartds, beiizemelés, KERT-
RENDEZES és minden hdzon beliili és kiviili munkak. Tel.:
06-30-445-8646, Minden problémara van megoldasunk!
www.otthonvarazs.hu

REDONY, reluxa, aluminium redény, motoros is, napellen-
26k, szlinyoghald, rolettak, harmonika ajtok, szalagfiiggo-
nydk gydrtasa, szerelése. Reddny javitds garancidval. Kiss
Zoltan: 06-20-9575-038, 06-1-362-4112, www.kissz.hu,
kiss.zoltan.arnyekolas@gmail.com

LAKASFELUJITAST vallalok: festés-mazoldst, burkolast,
kémiivesmunkdkat, hazak hészigetelését. 06-30-691-9424,
06-30-422-1739

KLIMABERENDEZES, hészivatty( és segédanyag keres-
kedelem, kivitelezés. 25 éves szakmai tapasztalat. Varjuk
iizletiinkben: 2310 Szigetszentmiklés Tihany utca 38.
(Csepel) iroda@acpont.hu Tel: 06-70-360-0265

ARANKA fodrasz (j iizlete: Kiralyerdd Palma utca 4.
Tel: 06-20-216-2964

SZOBAFESTES- mazolds-tapétazas 3 év garanciaval.
Ingyenes helyszini felmérés. MyColor Mana Kft. Kisvélla-
latként a mennyiség helyett a mindségre helyezziik

a hangsilyt. Tel: 07-70-515-8885

BEVEZETETT szépségszalonba, meglévé vendégkdrhoz
munkdjdra igényes, azonnali kezdéssel kozmetikust ke-
resek. Csepel Csiké sétdny iizletsor. NOSI Szépségszalon.
Tel: 06-30-746-9522.

VIHARKAROS fak veszélytelenitése. Koronaigazités. Bozotir-
tas. Sovénynyirds. Flinyirds-Fiikaszalas. Z6ldhulladék-elszal-
litds. Elhanyagolt zoldteriiletek kezelését vallaljuk. DUTALAN
KISZALLASSAL! JAKAB JOZSEF 06-20-327-22-20

BUTOR
HASZNALT, megmaradt, djszerdi, j6 allapotd bitoraim
eladok Csepelen. Tel.: 06-30-511-0800

INGATLAN

KESZPENZES fizetéssel Csepelen, eladé lakast keresek!
Teher, hagyatéki eljaras alatti nem probléma. Allapottdl
fiiggetleniil! Telefonszam: +36-20-596-0390

KIADOM csepeli 2 szobds bitorozott lakasom.
Tel: 06-70-886-5608

KIRALYERDOBEN 52 nm-es iizlethelyiség kiado.
Tel: 06-20-216-2964

XX. KERULETBEN 63 m2-es bekdltozhetd haz tulajdonos-
tol eladd 45 milligért. Telefon: 06-30-600-7183

KORREPETALAS

ALSO tagozatos eredményes korrepetaldsat, potvizsgara
felkészitését vallalom, felsd tagozatosoknak csak magyar
nyelvbél. Hivjon! Telefon: 06-24-475-030,
06-20-216-9550, 06-20-312-4546

EGESZSEG

PROBLEMAS l4bak (gombs, illetve bengtt kdrom, tyik-
szem kezelése, koromszabdlyozds), esztétikai pedikdr.
Kérem hivjon és latogasson el hozzdm.

Elérhetdség: 06-30-970-4417

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat vallalom
garancidval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957
CSEPELEN karitativ (ingyenes) gydgymasszazs raszorul-
tak részére hétvégén is. Eljegyzés: 06-20-936-5959

Sziget Zarszerviz 1
06-70/701-7843

www.szigetzarszerviz.hu

Ajtozarak, ablakvasalatok,

erkélyajtok szakszer( y
javitasa!

Cseréje olcson, garanciaval!

Javitas vagy csere esetén a kiszallas ingyenes!

TERKOVEZES

GEPI FOLDMUNKA

Telefon: 06 20 223 5531

E-mail: major.robert@mrmp.hu

. Keresiink lakatost, villanyszereldt
legalabb 3 éves gyakorlattal.
Fizetés: nettd 400 000 Ft/ho kezd6
B-kategorias jogositvany és csepeli
lakhely elény.
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HELYI ONKORMANYZATI
VALASZTAS

NEMZETISEGI ONKORMANYZATI
VALASZTAS

EUROPAI PARLAMENTI
VALASZTAS

Részletes tajckoztatasért latogassa meg a www.valasztas.hu
weboldalt, vagy forduljon a polgarmesteri hivatalban mikodo
helyi valasztasi irodahoz.

NEMZETI VALASZTASI IRODA




