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I GO RN AR ZAT e esepeti Y
Ulésezett a képviselo-testiilet

Az aprilisi testiileti ilésen a képvi-
selok tobbek kozott arrol dontattek,
hogy folytatodik és kiboviil a Csepe-
li Panelprogram, megujul a Tancolo
lany-szobor és kornyéke, valamint
két utca szilard burkolatot kap.

A testiileti iilés napirendje el6tt Borbély
Lénard polgarmester kdszontotte azo-
kat a csepelieket, akik jo hirnevét vitték
kertiletiinknek. Elismerésben részesiilt
Dr. Zsédely Ildiko, aki huszonegy évig
allt a csepeli betegek szolgalataban, és
a Csepeli Himzo6kor tagjai (Balatinecz
Eva, Kirdly Marta, Szuperné Bohus
Judit, Tormdsné Kertész Erika, Toth
Maria), akik a XIX. Karpat-medencei
Népi Textilfesztivalon az els6 dijat ér-
demelték Kki.

Beszamolok: renddrség,
tiizoltosag

A testiilet elfogadta a kertileti rend6rka-
pitanysag és a kertileti t{izolt6-parancs-
noksag 2023. évi beszamoloit. Szildgyi
Sdndor renddr alezredes, kapitanysag-
vezetd arrol beszélt, hogy a biincselek-
mények koziil a vagyon elleni térvény-
sértések dominalnak, a kozbiztonsagi
viszonyok széls6ségekt6l mentesek, a
kozteriiletek és a magantulajdonu ingat-
lanok biztonsaga szavatolt. Koszdnetét
fejezte ki az 6nkormanyzatnak, amely
havonta kilencmilli6 forinttal jarult
hozza a rend6rok kozteriileti jelenlété-
nek erdsitéséhez. Pistai Ferenc tlizoltd
ornagy, tizoltéparancsnok elmondta, a
Csepelt érintd kareseményeket a szak-
ma szabalyainak megfelel6en sikeresen
felszamoltak. A tlizesetek szamanak
novekedéséhez a forrd nyar és a téves
tlizjelzések szamanak jelentds emelke-
dése is hozzajarult. A téves jelzések tul-
nyomorészt a nem megfelel6en kiépitett
vagy lizemeltetett tlizjelz6 berendezé-
sek jelzéseibdl adodtak.

A testiilet elfogadta az onkormanyza-
ti cégek beszamoloit és iizleti terveit
is, valamint dontottek a tavalyi kolt-
ségvetési év maradvanyainak felhasz-
nalasrél. Dukdn Andrds Ferenc (Mo-

mentum) a napirendi vitaban elherdalt
pénzekrdl beszélt, amire a polgarmes-
ter valaszaban elmondta, polgarmester-
sége alatt 21 milliard forinttal néveke-
dett a kertilet vagyona, 2023-ban pedig
3,5 milliard forinttal, emellett szamta-
lan fejlesztés, felujitas és utépités valo-
sult meg 6nerdbaol.

Folytatodik a panelprogram

A képviselok dontottek a Csepeli Pa-
nelprogram idei folytatasarél. Kovdcs
Dadvid Attila (fiiggetlen) a tavaly indi-
tott, szaz szazalékban onkormanyzati
forrasu programrol elmondta, a két pa-
lyazati kiirason 21 tarsashaz nyilasza-
rocseréjét, tetGszigetelését, elektromos
halozati cseréjét és hdszigetelését ta-
mogattak. A program 2024-ben emelt
keretdsszeggel, 150 milli6 forinttal
folytatodik. A pdalyazati kiiras kiboviil,
mar kétszintes és minimum nyolclaka-
sos tarsashdzak palyazatait is varjak,
amelyek hasznalatba vételi engedélyét
legkésdbb 2010. december 31-éig adtak
ki. A pélydzatok benyujtasara 2024.
szeptember 15-éig lesz lehetGség,

Szoborfelijitas, postak, utak

Megujul a Szent Laszl6 utcai szolgalta-
tohaznal talalhat6 Tancol6 lany-szobor
és rehabilitaljak a szolgaltatohaz koriili
leromlott kozteriiletet, feldjitjak a bur-
kolatokat és a zoldfeliileteket. Az egy-
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hangu testiileti dontés értelmében erre
a célra 116 milli6 forintot kiilonitettek
el. A képviselok egyhangulag tamogat-
tak azt a polgarmesteri elGterjesztést,
amely évente 61 milli6 forint fedeze-
tet biztosit két posta — Vénusz utca 6.
és Szent Istvan ut 230. — miikddésére.
A honatyak utfelijitasrol is dontottek:
szilard burkolatot kap a Matyas utca
(Kapisztran Janos utca—Poltenberg
utca), és Karpati utca (Szentmiklési tt—
Maria Kiralyné utja), tovabba sor kertil
a csapadékviz-elvezetésre és jardaépi-
tésre is. A beruhazas 523 milli6 forint-
bal valosul meg.

Emelkedé iskolakezdési
tamogatas

A képvisel6k egyhangiilag elfogadtak
az els6 osztalyosok iskolakezdési ta-
mogatasanak 15 ezer forintrél 25 ezer
forintra emelését. A vérosatydk don-
tottek tovabba a Budapesti Komplex
Szakképzési Centrum fenntartdsaban
miikddo iskolakba jaro raszoruld gyer-
mekek étkeztetésének tadmogatasarol
is. A dontés értelmében 6tven tanuld
a tanitasi napokon napi egyszeri meleg
ételt téritésmentesen kap. A honatyak
16 csepeli sportegyesiiletnek 6sszesen
11 milli6 450 forint tamogatast sza-
vaztak meg. A testiileti {ilés érdekes

momentuma volt, hogy Balogh Erné

fideszes képviseld, aki egyben az 6n-

A Csepeli Himzékort Kiraly Marta és Balatinecz
Eva képviselte, mellettiik dr. Zsédely Ildiko

kormanyzat halmozottan hatranyos helyzetiiekért fele-
16s tanacsnoka, nem tamogatta a Csepelen miikddo, a
raszorul6 fiatalokkal foglakoz6 Kompéania Alapitvany
altal bérelt ingatlan bérleti szerz6désének meghosszab-
bitasat. A képvisel6-testiilet tobbsége végiil elfogadta
javaslatot és ismételt bérleti szerzddést kotott 10 évre
az alapitvannyal.

Utépitések

Kertiiletszerte zajlanak az
utépitések. Tobb szaz mé-
teren Ujul meg a Szilas és a
Kortés utca is. A munkala-
tok nemrég kezd6dtek meg
az érintett szakaszokon. A
Matyas és a Karpati utcak-
kal folytatodik az utépités.
A képvisel6-testiilet dontése
értelmében az utcak szilard
burkolattal torténd ellatasa-

Kamerak telepitése

A kozbiztonsag javitasa érdekében az onkormanyzat
idén is 110 millio6 forinttal tamogatja a csepeli rendér-
kapitanysagot annak érdekében, hogy biztositani tudja
a kiemelt rend6ri jelenlétet kozteriileteinken, kiilonos
tekintettel a Karacsony Sandor utcaban, az Ady-laké-
telepen, Csillagtelepen, a Vasas utcaban és Haroson,
valamint nyaron a Csepeli Strand kornyékén. A kép-
visel6k szintén egyhangllag megszavaztak tij mobil-
és fix kamerak telepitését. (Vermes Miklds utca és II.
Raékoczi Ferenc ut keresztezodésében talalhato villa-
nyoszlop, Kiralyerd6 utca 154., Nagy-Duna-part, II.
Rakoczi Ferenc ut 279., I1. Rakoczi Ferenc ut 344, va-
lamint a Szent Imre téren, amely a kialakitasra kertilé
parkolok és kozpark teriiletét figyeli.)

ra, a csapadékviz-elvezetésre
és a jardaépitésére mintegy
523 milli6 forintot biztosit az
onkormanyzat.

A testiilet az 6nkormanyzat sajat halottjanak nyilvani-
totta a nemrég elhunyt Lenkei Ldszlét. - LG
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Kedves Csepeli Csaladok!

Népszer( csaladi programunk tovabb folytatodik!
Az elmult évekhez hasonldan, idén is kézds dunai
hajokirandulasra hivom Ondket!

Toltstink el egy vidém napot egyttt a Dunan! Kicsiknek
és nagyoknak szines gyermekprogramokkal és csodas
meglepetésekkel készilink. Teljes korl vendéglatassal

és fantasztikus csaladi élményekkel vajuk Onéket -
mindezt teljesen ingyenesen!

Lobd 224

Borbély Lénard
Csepel polgédrmestere

Tartsanak veliink!

(VASARNAP)

MAJUS 2-3.

2024. MAJUS 12

JELENTKEZES: 2024

Ajelentkezés médja és arészvétel feltételei: \\ CSEPELI X(I
A hajokirdnduldson valé részvétel ingyenes, de el8zetes regisztracidhoz kétott, a szabad féréhelyek fiiggvényében. 2 GYERMEK:

Jelentkezni 2024. méjus 2-3-an, reggel 8 6ratdl a csaladihajokirandulas@csepelivaroskep.hu e-mail cimen lehet. A hajokirdndulasra =y = SZIGET CSEPEL
csepeli lakcimkartyaval rendelkezd csalddokat varunk 3-11 év kézétti gyermekeikkel kézésen, legfeljebb két felndtt (sziil8, nagysziild) kiséretében. PROGRAM
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Otéves a Rakéczi Kert
- A Csaladok Parkja

Ot éve nyitotta meg kapuit a megujult
Rékoéczi Kert, mely Borbély Léndrd
polgarmester kezdeményezére szépiilt
meg, alakult at, s lett a csaladok ked-
velt kozosségi tere. A park a kezdetek
oOta valtozatos, izgalmas programokkal
varja a latogatokat. Az itt dolgoz6 ma-
roknyi, lelkes csapatnak kdszonhet6en
évrdl évre egyre ismertebb, kedveltebb
az intézmény. Sokan mas kertiletekbdl,
vidékrdl is ellatogatnak ide. Itt vala-
mennyi korosztaly megtalalja a szama-
ra legérdekesebb tevékenységet. Az 6n-
kormanyzat jovoltabol a kertiletben é16
kismamak angolt, de énvédelmet is ta-
nulhatnak téritésmentesen. Az id6sebb
korosztaly szamitégépes orakon vehet
részt, vagy épp az aktiv életmod jegyé-
ben kiprobalhatja a seniorfitneszt. Az
élményfestés az egyik legnépszeriibb
program, de az edzésekhez is sokan
csatlakoznak. A gyerekek nagyon sze-
retik a kreativ foglalkozasokkal egy-
bekotott sziiletésnapi bulikat, de rend-
kiviil sikeresek a nyari taborok is. Az
évek soran igazi kozosség formalddott,
baratsagok szévddtek, csaladias 1égkor
alakult ki. A csaladok szivesen latogat-
nak el a kiilonleges jatszotérre, de so-
kan azért érkeznek, hogy kiprobaljak a
futékort. A Rakoczi Kertben az tinnep-
napokhoz kapcsoldédoan is rendszeresen
szerveznek programokat.

Az intézmény a kerek évfordulét ezit-
tal kozos faiiltetéssel itinnepelte, négy

berkenye- és egy juharfaval gazdago-
dott a park. A programon a Szivarvany
Tagdvoda 6vodasai is részt vettek.

Igazi kozosség alakult

»Amikor o0t évvel ezel6tt megtjult a
Rdkoczi Kert, a megszokottol eltérd, uj
szellemiség valosult meg. Mindig szeret-
tem volna merében 1ij, rendhagyé dol-
gokat kiprobdlni, de kezdetben csupdn
egy egyszerli tevékenységet gondoltam
a feladat mogé. Akkor még nem kér-
vonalazédott pontosan, milyen progra-
mokat szeretnék megvaldsitani, csupdn
egy modern szinvonalii parkot képzel-
tem el, ahovda jo6 érzéssel jonnek az em-
berek, szeretnek visszajdrni” — mondja
Kalmdr Monika intézményvezet6 hoz-
zatéve, e vizio mara megvalosult, hisz a
Réakoczi Kert latogatéi kotddnek az in-
tézményhez, csaladias a hangulat, erés
személyes kapcsolat alakult ki.

Valtozatos programok

A Rakoczi Kert a kertiletben él6k ko-
rében igen népszerti. Sok csalad tolti itt
a szabadidejét. Egy édesanyat kérdez-
tiink arrol, miért kedveli ezt a kiilon-
leges parkot, milyen programokon vesz
részt a kislanyaval.

r

Hegyi-Boélsei Andrea: ,Toésgyokeres
csepeli vagyok, a régi Rdkoczi Kertrél
dltalanos iskolai emlékeim vannak, ak-
koriban rossz, elhanyagolt dllapotban
volt a park. Nagyon 6riilok, hogy fel lett
ujitva. A kislanyommal, Miraval a park
megnyitdsa ota rendszeresen jarunk kii-
[énboz6 programokra. Részt vesziink az
0szi bdtorsdgprobdn, az adventi készii-
l6désen, a hiisvéti tojdaskeresésen, de a
felnétt és gyerek élményfestéshez is szi-
vesen csatlakozunk. A taborok is nagyon
szines, izgalmas programokat kindlnak,
a Harry Potter és a nydrzaro taborba is
orommel ment a kislanyom, hisz olyan
élményeket kap, melyeket sehol mdshol.
Mira a Katona Jézsef Altaldnos Iskold-
ba jar. Ha kedvezé az iddjdrds, akkor a
gyerekek csapatostul mennek dt a park-
ba, elészeretettel jatszanak a vdrban, a
motoros gumipdlydn, a szinpad kérnyé-
kén. A Rdkoczi Kert kapcsan Kalmdr
Mbonika személyét mindenféleképpen
kiemelném, hiszen a sziil6i és a gyerek-
kozdsségeket egyardnt dsszekovdcsolja.
Nélkiile nem lenne ilyen ez a hely, az 6
személyisége dtszovi a programokat. A
Rdkoczi Kert egy remek kozdsségi tér,
ahol a bardti kapcsolatokat a kbzds
programok csak elmélyitik.” « PE
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Csepeli gyarak
egykori dolgozoinak
talalkozo;a

Tobb éve nagy sikerrel kertl megrendezésre a Csepel Mlvek
dolgozodinak talalkozdja. Ennek mintajara — lakossagi
kezdeményezésre — Budapest XXI. Kerllet Csepel
Onkormanyzata idén eqy kiildn rendezvényen szeretné
vendégul latni a tobbi csepeli gyar egykori dolgozojat.

Varjuk azok jelentkezését, akik 1989 el6tt hosszabb ideig
csepeli izemekben - Csepeli Papirgyar, Csepeli
Szabadkiko6to, Magyar Posztogyar Rt. csepeli telephelye,
Mirelit Mélyhiitéipari Vallalat, Novényolajipari
és Mososzergyarto Vallalat Csepeli Novényolajgyara stb. -
dolgoztak és szivesen részt vennének egy 6sszejovetelen,
ahol Ujra taldlkozhatnak a régi kollégakkal.

A talalkoz6 2024. majus 18-an (szombaton),

10 és 16 ora kozott lesz a Kiralyerdei Mlvel6dési Hazban.
Arészvételhez el6zetes bejelentkezés sziikséges.
Regisztralni aprilis 30-ig lehet telefonon - hétfétél péntekig
9 és16 drakozott - a 06 70 903 9991-es szamon, illetve a
kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu e-mail cimen.

Ajelentkezéskor kérjlk adjak meg - nevik,
telefonszamuk mellett -, hogy melyik gyarban, melyik
idészakban és milyen munkakérben dolgoztak. Orémmel
vesszik, haarendezvényre valamilyen emléket - fotot,
hasznalati, vagy emléktargyat - hoznak magukkal,
melyek segithetik a régiidék felelevenitését.

Kiralyerdei Miivel6dési Haz
1213 Budapest, Szent Istvan ut 230., T.: 278-2747
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
csepelivaroskep.hu
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Az elmiilt évek nagy érdeklodésére valé tekintettel
Csepel 6nkormanyzata idén is megrendezi
a Csepel Miivek egykori munkatarsainak talalkozéjat.

Varjuk azok jelentkezését, akik — 1985-tel bezardlag —
hosszabb ideig a gyarban dolgoztak, és szivesen részt
vennének egy dsszejovetelen, hogy tijra talalkozzanak
egymassal, a régi kollégakkal. Célunk, hogy dsszehozzuk
a csepelieket egy kis nosztalgiara, kotetlen beszélgetésre.

A talalkoz6 2024. majus 17-én, pénteken,
10 és 16 ora kozott lesz a Kiralyerdei Miivel6dési Hazban.
A részvételhez el6zetes bejelentkezés sziikséges.

Regisztralni 2024. aprilis 30-ig lehet telefonon —
hétfotol péntekig 9 és 16 ora kozott —
a 278-2747-es és 06-70-512-5950-es szamokon, illetve
e-mailen: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

A jelentkezéskor kérjiik, adjak meg — neviik,
telefonszamuk mellett —, hogy a gyaron beliil melyik
iizemben, melyik idészakban és milyen munkakérben
dolgoztak. Orémmel vessziik, ha a rendezvényre
valamilyen emléket — fotét, hasznalati vagy emléktargyat
— magukkal hoznak, melyek még inkabb segitik a régi
idok felelevenitését.

Kiralyerdei Miivelodési Haz
1213 Budapest, Szent Istvan ut 230. - T.: 278-2747
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu - csepelivaroskep.hu
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Eurdpai parlamenti és helyi
onkormanyzati valasztas 2024

A kovetkez6 hetekben igyeksziink nyomon kovetni az eurdpai parlamenti és a helyi nkormanyzati valasztassal
kapcsolatos kampanyt. Azt kérjiik a valasztasokon indulé partoktadl, hogy rendezvényeikral kiildjenek
tajékoztatast lapunk szamara, hogy azokrol hirt adhassunk.

2024. aprilis 20-an hivatalosan elkezd6dott a valasztasi kampany. Csepelen a Helyi Valasztasi Iroda aprilis 22-ei tajékozta-
tasa alapjan a tablazatban szerepl6 jeloltek vették at az ajanléiveket. Az atvett ajanléiveket valamennyi jeldltje vonatkoza-
saban a Kézosen Csepelért Polgari Egyesiilet — Borbély Lénard Csapata aprilis 20-an, a FIDESZ-KDNP jelol6 szervezet
a polgarmester-jeloltje vonatkozasaban aprilis 20-an, az egyéni valasztokeriileti jeloltjeire vonatkozéan aprilis 22-én leadta.

A valasztéassal kapcsolatos legfrissebb keriileti informaciékat a csepel.hu/valasztasi informaciok fiil alatt talaljak.

POLGARMESTER

04. EVK

Borbély Lénard

Kozosen Csepelért Polgari Egyesiilet

Somogyvari Andrea

Kozosen Csepelért Polgari Egyesiilet

Dudas Zoltan Szilard

FIDESZ-KDNP

Pancsics Krisztian

FIDESZ-KDNP

Szab6 Sandor

Mi Hazdnk Mozgalom

Korpos Attila

Mi Hazdnk Mozgalom

Gyorfi Krisztina

Fliggetlen Lakossagi és Vallalkozdi
Kerekasztal Egyesiilet

Vadai Attila

Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd

Kal Karoly

Magyar Szolidaritdas Mozgalom

Papp Marta

Magyar Kétfarkua Kutya Part

dr. Dukan Andras Ferenc

Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd

Molnar Ferenc

Nép Partjan

Kerékgyarto Néra

Nép Partjan

01. EVK

Vadasz Norbert

Kozosen Csepelért Polgari Egyesiilet

Kvasznay Péter

FIDESZ-KDNP

05. EVK
Majtan Olga Kozosen Csepelért Polgari Egyesiilet
Gal Balazs FIDESZ-KDNP

Kun Gabor Andras

Mi Hazank Mozgalom

Rizmayerné Csik Erzsébet

Mi Hazank Mozgalom

Sugar Péter

Fliggetlen Lakossagi és Vallalkozoi
Kerekasztal Egyesiilet

Varga Veronika

Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd

Szuromi Mihaly

Magyar Kétfarku Kutya Part

Szvorény Kristof

Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd

Hegediis Tamas Imre

Bébics Viktor

Magyar Kétfarku Kutya Part

Flggetlen Lakossagi és Vallalkozéi
Kerekasztal Egyesiilet

Fodréczi Arpad Jézsef

Nép Partjan

02. EVK

06. EVK

Pakozdi Jozsef

Kozosen Csepelért Polgari Egyesiilet

Nagy Vilmos

Kozosen Csepelért Polgari Egyesiilet

Balogh Erné

FIDESZ-KDNP

Zupké Janos

FIDESZ-KDNP

dr. Magyar-Berényi Istvan

Mi Hazank Mozgalom

Szab6 Sandor

Mi Hazdnk Mozgalom

Endler Gabor Ferenc

Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd

Papp-Veisz Tiinde

Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd

Varady Gyula

Magyar Kétfarku Kutya Part

Kiss Kornél Istvan

Magyar Kétfarku Kutya Part

Molnar Jézsef

Nép Partjan

03.EVK

dr. Busa Gabriella

Kozosen Csepelért Polgari Egyesiilet

07. EVK

Kiss Ors

FIDESZ-KDNP

Révész Daniel

Kozosen Csepelért Polgari Egyesiilet

Encsev Norbert Vladimir

Mi Hazank Mozgalom

Mohilla Tamas Istvan

FIDESZ-KDNP

Dobak Istvan Laszlo

Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd

Temesvari Agnes

Mi Hazank Mozgalom

Kis Tamas

Magyar Kétfarku Kutya Part

Takacs Krisztian

Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd

Turzoé Gabor

Fliggetlen Lakossagi és Vallalkozoi
Kerekasztal Egyesiilet

Bakon Dominik Zsolt

Magyar Kétfarkua Kutya Part

Petranyi Janosné

Nép Partjan

08. EVK

Suller Henrietta

Kozosen Csepelért Polgari Egyesiilet

Makray Barbara

FIDESZ-KDNP

Frankné Nagy Nora

Mi Hazank Mozgalom

Giwojno Andrea

Fliggetlen Lakossagi és Vallalkozoi
Kerekasztal Egyesiilet

Horvath Gyula

Momentum-DK-MSZ-Parbeszéd

Torok Tamas Sandor

Magyar Kétfarku Kutya Part

09. EVK

Torhosi Zsolt

Kozosen Csepelért Polgari Egyesiilet

Racz Botond

FIDESZ-KDNP

dr. Laszlo Péter Andras

Mi Hazdnk Mozgalom

Gyorfi Krisztina

Fliggetlen Lakossagi és Vallalkozdi
Kerekasztal Egyesiilet

Losonci Rébert

Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd

Kiss Tibor Magyar Kétfarku Kutya Part
Kalmar Tamasné Nép Partjan
10. EVK

Kovacs David Attila

Kozosen Csepelért Polgari Egyesiilet

Varga Péter

FIDESZ-KDNP

Tolgyesi Tibor Zoltan

Mi Hazank Mozgalom

Szél Levente Laszlé

Flggetlen Lakossagi és Vallalkozdi
Kerekasztal Egyesiilet

Erdési Eva

Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd

Borza Borbala

Magyar Kétfarku Kutya Part

Kerékgyarto Nora

Nép Partjan

1. EVK

Téth Sandor Kozosen Csepelért Polgari Egyesiilet
Téth Endre Maté FIDESZ-KDNP

Kalenda Arpad Mi Hazank Mozgalom

Hegyi Zoltan Csaba

Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd

Szaniszlo Erik

Magyar Kétfarku Kutya Part

Kal Karoly Magyar Szolidaritds Mozgalom

12. EVK

Hajdu Imre Kozosen Csepelért Polgari Egyesiilet
Czibulyané

Szonday Szilvia Maria

FIDESZ-KDNP

Juhasz Gabor

Mi Hazank Mozgalom

Paal Géza Ferenc

Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd

Bojthyné
Horvath Réka Maria

Magyar Kétfarkua Kutya Part

Gal Krisztina

Nép Partjan

NEMZETISEGI JELOLTEK
Bolgar
Jorgov Cvjatko Magyarorszagi Bolgarok Egyesiilete

Tihova lvanova

Kraszimira Magyarorszagi Bolgarok Egyesiilete

Tyutyunkov Maria Magyarorszagi Bolgarok Egyesiilete

Aranyos Laszlo Cigany Kozosségek Szovetsége

Aranyos Renata
Maté Géza

Serban Alexandra

Cigdny Kozosségek Szovetsége

Cigany Kozosségek Szovetsége

Cigany Kozosségek Szovetsége

Serban lzaura Melinda Cigany Kozosségek Szovetsége

Roman

,Osszefogas a Magyarorszagi

Bodnar Zoltan Romanokért” Egyesiilet

.Osszefogas a Magyarorszagi

Hangyasi Erzsébet Romanokért” Egyesiilet

,0sszefogas a Magyarorszagi

Nagy Anita Romanokért” Egyesiilet

,Osszefogas a Magyarorszagi

Nagy Bélané Romanokért” Egyesiilet

Az ajanlasgytijtés megkezdésével parhuzamosan ismét el-
érhetévé vélik a Kit ajanlottam? (KITAJ) elnevezésii
ajanlasellen6rzo-szolgaltatas a valasztopolgarok szamara.
A szolgaltatas segitségével a valasztopolgarok ellendrizhetik,
melyik jeloltet vagy listat tamogattak alairasukkal a valasz-
tasok ajanlasi id6szakaban. Fontos azonban kiemelni, hogy a
rendszerbe csak azok az ajanlasok keriilnek be, amelyek
ellenérzésére sor keriilt. A 2022. évi orszaggytilési valasz-
tasok el6tt a Nemzeti Valasztasi Iroda azzal a céllal hozta
létre az online ajanlas-ellendrzési szolgaltatasat, hogy elGse-
gitse a valasztasok tisztasagat és erdsitse a kozbizalmat.

Az orszagos adatokkal, listakkal kapcsolatban keressék
fel a valasztas.hu oldalt.




Kutyak,
macskak,
koncertek

Az Agenor Civil Allatvédé Egyesii-
let elkotelezett az allatok jogainak
védelme mellett, jelentés szerepet
tolt be a csepeli allatvédelemben. A
civil szervezet 2018-ban alakult, de
tevékenysége joval korabbra nyulik
vissza. Megalakulasa el6tt néhany
évvel indult utjara a Szurkoldk az al-
latokért nevii csoport. A példaértékii
osszefogast egymassal szemben
allé szurkoldi csapatok hoztak létre,
hogy felhivjak a figyelmet az elesett,
megkinzott, rossz koriilmények ko-
zott tartott allatokra.

A kezdeményezés nyoman megalakul-
tak az els6 kertileti csoportok, igy az
Agenor Civil Allatvéds Egyesiilet is,
mely az elmult években tobb szaz sériilt,
kébor allatot mentett meg, adott 6rok-
be vagy juttatott vissza gazdajahoz. F6
céljuk, hogy fellépjenek az allatkinzas
ellen, aktivan részt vesznek allatment6
akciokban, de az onkéntes munka, az
ideiglenes befogadas, az allatorvosi el-
latas terén is sokat tesznek azért, hogy
pozitiv valtozasokat hozzanak az allat-
védelemben. A civil szervezet lelke,
iranyit6ja, Porkoldb Tamads, aki szinte
egész életében Csepelen élt. Az egyko-
ri Ligeti Kéroly Altalanos Iskoldban,
majd a Bajaki Ferenc Szakkozépisko-
laban tanult. Tizenévesen batyja nyom-
dokaiba 1épve a Beatrice és a P-Mobil
egyiittes technikusa lett, jelenleg a Bu-
dapest Park latvanytechnikusa. Mun-
kdja, hivatasa mellett az allatvédelem
hosszu évek 6ta meghatarozo szerepet
tolt be az életében. Ahogy fogalmaz, az
allatvédelem oly fontos kiildetéssé valt,
hogy a nehézségek, akadalyok ellenére
sem jutott soha eszébe, hogy feladja azt.
Pedig a szervezet zavartalan muikodé-
séhez sziikséges anyagi forrasokat nem
egyszerl el6teremteni. ,,Ritka, ha egy
honapban a bevételek meghaladjak a ki-

o % 1 (%
; = A o v |
. —— . » [
- P s g \\ -
AR i i '
. : g \ - -

foto: Hajdu Agnes

M_‘-.
h

“

Porkolab Tamas

addsokat. Volt olyan id6szak is, amikor
négymillio forint dllatorvosi koltséggel
tartoztunk” — meséli Tamds. Az Agen-
or marcius elején iinnepelte hatodik
sziiletésnapjat, masfél évvel ezel6tt volt
az els6 alkalom, hogy kézhez kaptak az
szja egyszazalékos felajanlasokat. ,, Mi-
vel itt a kerliletben, helyben végezziik a
munkdnkat, sokan ismernek minket, ldt-
jdk, hogy mindent t6liink telhetot megte-
sziink, ezért sokan gondolnak a felajan-
lasok kapcsdn rdnk. Ez nagy segitség,
de ez is csupan negyvenszdzaléknyi
kiaddst fedez. Néhdny éve egy miskolci
lany kezdeményezésére létrejott eqy li-
citoldal, ahol az Agenor szdmdra gytij-
tottek anyagi tdmogatdst, az 6sszegbol
pedig egy autot vasaroltunk, ezzel szal-
litjuk most is a mentett dllatokat.”

Menedék, tamogatas

Az elmult években az 6nkormanyzat
is sokat segiti, tamogatja az egyesiilet
munkajat. Haroson 2021-ben megkez-
dodtek egy csepeli menedék kialaki-
tasanak el6késziiletei, mely jelenleg
félkész allapotban van, lebetonozva,
korbekeritve, a kozmiiveket bevezették.
,»Annak idején a menedék létrehozdsdra
vonatkozo terveimet az dnkormdnyzat
szdzszdzalékos tamogatottsdggal elfo-
gadta, de fontos volt szdmomra, hogy egy
olyan teriiletet keresstink, ahol fenntart-
hatébb médon tud miikdni a menedék.

Ez minden szempontbdl egy el6remutato,
XXI. szdzadi gyongyszem lesz, ha meg-
valésul. A tervek szerint tiz kennelt és
hdrom karanténkennelt alakitunk ki ahol
tizendt-tizennyolc kutya fér el. Lesz egy
rész, ahol macskdkat ivartalanitunk, ott
tizenkét cica tud labadozni, de lesz hatul
macskdknak nyugdijashdz, és a fert6z6
betegeknek is egy kiilon kis hazikojuk.”

Amikor az allatvédelemmel kapcsola-
tos szemléletformalasrol kérdezem, el-
mondja, sajnos az emberek nem lettek
tudatosabbak ezen a téren. Egy jelent6s
valtozas azonban kiemelhetd, meg-
ragadhat6. ,,Csepel belteriiletén beliil
annyi macskat ivartalanitottunk, hogy
érezhetéen joval kevesebb a kolyok-
macska az utcdkon, rengeteg kolonidt
szdmoltunk fel. Az dnkormdnyzat hd-
rommilli6 forintos keretet szavazott meg
ivartalanitdsi programra, de ezt a men-
hely kereteiben tudjuk majd megfelel6en
megvaldsitani” — tette hozza.

Turnék, fények, elismerések
Amikor Tamdst a munkajarol faggatom,
elmondja, hogy szerencsés, hisz a test-
vére révén belecsoppent a zenei vilag-
ba. Tizenegy évesen mar turnékra jart,
kiilfoldre is, a nyolcvanas évek végén
ez keveseknek adatott meg. ,,Nem is a
fénytechnika fogott meg el6szor, hanem
maga az életforma. Menni az uton, a
rock and roll, tizenegy évesen ugy érez-
tem, hogy ezt abszolut nekem taldltak
ki, és tizenot évesen mdr nyakig benne
voltam a szakmdban”. Tamds tobb ezer
koncerten van tul, jelenleg a Budapest
Park és a Quimby egyiittes fénytechni-
kusa. Ahogy meséli, a zenekarnak nem-
rég az MVM Dome-ban volt egy hatal-
mas fellépése, mely nagysagrendekkel
nagyobb munka volt, mint egy megszo-
kott koncert. ,, Biiszke és boldog vagyok,
hogy része lehettem ennek a monumen-
talis produkcionak.” Néhany éve Porko-
Iab Tamds elnyerte az év fénytechniku-
sa elismerést, tavaly 6sszel pedig Music
Hungary-dijra is jelolték latvanytech-
nika kategoriaban. Idén marcius 15-én
a nemzeti innep alkalmabol pedig a
kertiletért, az allatvédelemért végzett
munkajat Csepel Szolgalatért-dijjal is-
merték el. - Potondi Eszter

Csepeli volt, csepeli lett

Madria nem véletleniil valasztotta :
Martonvasart 4j lakohelyéiil. Miu- :
tan nagyon szegény csaladbol szar-
mazott, sokan voltak testvérek, az :
egyhdz akkoriban gy segitette a :
nagycsaladosok életét, hogy egy- :
két gyereket elvitt nevel6sziilokhoz.
»Egy évig Rdckereszturon laktam, :
egy hdromgyermekes csalddba ke- :
riiltem. A legszebb gyermekévem :
ott toltottem, nem kellett nélkiilozni, :
nagyon jo csalddba keriiltem. A kap-
csolat kés6bb sem szakadt meg, ami- :
kor nevel6anydm egészségi dllapota
romlott, ugy éreztem, a kozeliikben :
a helyem, ekkor dontéttiink Marton-
vdsdsar mellett. A baracskai bor- :
tonben folytattam a munkdm, féné-
vérként dolgoztam tizenkét éven dt, :
1996-ban mentem nyugdijba. Sosem :
szakadtam el Csepelt6l, hisz visz-
sza-visszajdrtam, figyelemmel kisér- :
tem a kertilet fejlédését. Csepel min-
dig a sziviigyem volt, ameddig élek, :
igy is marad. Mdr tiz évvel ezel6tt :
is megfogalmazddott bennem, hogy :
szeretnék visszatérni. A csepeli ka-
tolikus kistemplomban megvettem a :
sirhelyemet, a lelkem mélyén tudtam, :
hogy el6bb-utébb visszakoltézom
ide. Harminchat évesen mentem el :
Csepelrél és most hetvenhat évesen, :
hdrom hénapja tértem vissza. Egy :
kis apartmanban lakom a Simon Bo-
livar sétdanyon az id6sek otthondban. :
Erzem, hogy hazaérkeztem, nagyon
boldog vagyok” — mondja Madria, :
aki ugy latja, negyven év alatt ren- :
geteg valtozas tortént a keriiletben.
,»A kozlekedés réven pillanatok alatt :
be lehet jutni a vdrosba. Rengeteg
élelmiszeriizlet van, sokszinii a piac :
kindlata, de emellett sokféle szorako-
zdsi lehet6ség, program is elérheté. :
Elénk a keriilet kulturdlis élete. Fel- :
kerestem a nyugdijas kozdsségi hd- :
zat, ahol 6rémmel fogadtak. Aktivan
telnek a napjaim, nagyon szeretem a :
Kis-Duna-partot, csoddlatos, ahogy :
megujult. A gyermekkorom emlékeit
idézi, amikor a vizitelepre jdrtunk :

A Kisné Bartha Maria

Kisné Bartha Maria negyven év
utan koltozott vissza Csepelre.
Sok pozitiv valtozast lat a keri-
letben. Ahogy fogalmaz, a szive
mindig visszahuzta, hisz itt szii-
letett, ez a hazjja.

,» 10sgyokeres csepeli vagyok, egy
nyolcgyermekes csaldadba sziilettem
1948-ban. A Katona Jézsef Altald-
nos Iskoldba jdartam, tizendt évig ké-
zilabdaztam a Csepel SC-ben. Ami-
kor befejeztem a nyolcadik osztdlyt,
szerettem volna tovdbbtanulni. Edes-
anydm nem akart igaz-sagtalansdagot
a testvérek kozott, igy azt mondta,
felnéttként tanuljak. Tizennégy éve-
sen mdr tudtam, hogy névér szeret-
nék lenni, ezért elmentem a Csepeli
Korhazba, hogy beszéljek az igaz-
gatoval és elmondjam, milyen nagy
0rém lenne tanulni, mennyire tetszik
ez a hivatds. Hat ordban vettek fel,
minden lehetbséget megkaptam”
— meséli Mdria, aki huszonharom
évig dolgozott a traumatoldgiai osz-
talyon. ,, Eletem legszebb évei voltak,
btiszke vagyok arra, amit a munkdm-
ban elértem. Id6kézben négy gyer-
mekem szliletett. 1984-ben épitkezni
kezdtiink Martonvdsdron, akkor mdr
sejtheté volt, hogy a Csepeli Kor-
haz egyszer megsziinik. Fajo szivvel
hagytam ott a munkahelyem.”

napkézis tdborba.” « PE

,Uram, nincs emberem...”

A husvéti id6szak napjait toltjiik. A hus-
véti sonka ize mar a malté, a kolni illata is
mar csak emlék. Mégis az egyhaz a Felta-
madottat énekli, a hisvét 6romhirét hirde-
ti. Sokan ugy gondoljak, hogy a nagybdajt
utani szent napok elteltével mar semmi
fontos sem torténik.

Jézus feltamadasa utdn negyven napig
volt egyiitt a tanitvanyokkal. Tanitotta,
megerdsitette Oket. A Szentiras elég sziik-
szavu ezzel az id6szakkal kapcsolatban,
de amit elénk tar, kiilonosen fontos. Mert
az els6 tanusagtevOk torténeteit olvas-
hatjuk: hogyan lattdk meg az iires sirt a
kenethoz6 asszonyok, hogyan jutott bizo-
nyossagra a hitetlen Tamas, az emmauszi
tanitvanyok miként ismerték fel Jézust a
kenyértorésben. Ezt az id6szakot azonban
nem csak ezek a szentirasi torténések jel-
lemzik, hanem még néhany kiemelt jézusi
torténet és az azokhoz kapcsolodo tanitas
is. Az inaszakadt meggyogyitasanak tor-
ténete (Jn 5,1-15) latszélag nem kapcsolo-
dik semmilyen modon a hisvéti 6romhoz,
am, ha jobban végiggondoljuk, az {izenet
ma is aktudlis. Harmincnyolc éve fekiidt
a Bethesda-t6 partjan ez az ember. Ami-
kor a viz hullamzasba jott, mindig mas
ment el6tte a vizbe és gyégyult meg. Jézus
kérdésére — mely szerint, akarsz-e megy-
gyogyulni? — 6 is csak annyit valaszol:
,,uram, nincs emberem...”

De lesz Jézusa, aki egy sz6val meggyogyit-
ja és a tobb évtizedes lelki-testi szenvedést
oromre valtoztatja. A sok szenvedés és an-
nak a terhe, hogy a karnyujtasra 1év6 gyo-
gyulas lehetGségével egyszer sem tudott
élni, mérhetetlen fajdalmat okozott. Mégis
a legjobb pillanatban jott az Isten szere-
tetének megnyilvanulasa. Az inaszakadt
helyzetébe mi is beleképzelhetjiik magun-
kat. Lehet, sokszor ugy érezziik mi is, hogy
nincs emberiink, aki a megfelel6 pillanat-
ban segitene, de van Jézusunk, aki min-
dig megszolithatd, mindig meghallgat és a
megfeleld pillanatban van ott, ahol kell!
Mosolygé Dénes parokus
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Zenel versenyek,
csepeli sikerek

l

Téth Dorottya

Az Oktatasi Hivatal szervezésében ap-
rilis 12-e és 14-e kozott rendezték meg
11. Orszagos Jeney Zoltan Fuvolaver-
senyt. Az egyik legrangosabb zenei
esemény dontdjére Kaposvaron keriilt
sor. ,,A versenyzOk a tertileti vdlogatok
utdn jutottak be az orszdgos dontobe.
Koztiik volt Téth Dorottya, a Csepeli
Fasang Arpdd Alapfoki Miivészeti Is-
kola novendéke is, aki a legmagasabb
korcsoportban indult. A déntében ko-
telez6 és szabadon vdlasztott darabokat
adott elb. Fellépése nagy siker aratott,
kiemelked6 el6addsdval elsé helyezést
ért el. Tandrai, Hotzi Eniké fuvolatandr
kiilondijban, Nagy Csaba pedig zongo-
rakiséréi dijban részesiilt. Ugyancsak
kimagasloan szerepelt a VIII. Orsza-
gos Hdrfaversenyen Biré Bogldrka,
aki szoloban elsé helyezést ért el. Ka-
maraprodukcioban pedig Siile Réka fu-
volistanévendékkel masodik helyezettek
lettek. A fuvolatandr Somos Andrds,
a hdrfatandr Tdnczos Katalin volt” —
mondta el P. Kozma Aniké, a Csepeli
Fasang Arpad Alapfoki Miivészeti Is-
kola igazgatdja, aki azt is hozzatette,
hogy a harfagyOztesek galakoncertjét

az MTVA-székhaz Sara Sandor
termében rendezték meg aprilis
14-én. A misort anyak napjan
hallgathatjadk majd meg az ér-
dekl6d6k a Barték Rédiéban.
»INagy biiszkeség szamunkra,
hogy kollégank, Somos And-
rds darabjdt tébben elbadtdk a
versenyen, és Vincze Pdl egyik
miivét is eljdatszottdk. Iskoldnk
szdmdra fontos a tehetségek fel-
kutatasa, gondozasa. Igyeksziink
minél tobb lehetbséget biztosi-
tani a gyerekek szamdra, hogy
koncerteken, versenyeken vegye-
nek részt, probdljuk a kimagas-
[6 tehetségeket a pdlydn tartani.
T6bb olyan miivész, zenetandr is
van, aki a mi iskolankbdl indult.”

Toth Dorottya: , Tizenkét éve vagyok
a Fasang Arpdd AMI tanuldja, tiz éve
tanulok fuvoldzni. Nagyon megszeret-
tem ezt a hangszert, a zenével is min-
dig jo kapcsolatom volt. Tandrommal,
Hotzi Enikével remekiil tudunk egyiitt
dolgozni. Kezdetektdl voltak kisebb si-
kerélményeim, ezek pedig még inkdbb
megszerettették velem a jatékot. A ver-
senyzéssel még kevés
tapasztalatom van, de
ez a mostani orszd-
gos verseny nagyon
bardtsagos  hangu-
lata volt, kifejezetten
jo teljesitményt sike-
riilt nyujtanom, igy
ez egyben magasan
a legjobb koncertél-
mény is volt szamom-
ra. Jelenleg az ELTE
Apdczai Csere Jdnos
Gimndzium  végz0s
tanuldja vagyok, sze-
retnék épitész pdlydn
tovabbtanulni. Kiilfol-
di tanulmdnyokra is
gondoltam, de a zené-

csepeli

vel és a fuvoldzdssal egészen biztosan
nem fogok felhagyni.”

Biré Bogldrka nagycsoportos Ovo-
das volt, amikor beirattak sziilei
szolfézs-el6készitére a Fasang Arpad
Zeneiskolaba, ahol — hangszervalasz-
tora invitdlva — a harfat valasztotta.
Els6s volt a Matyas kiraly iskolaban,
amikor elkezdte a harfa-el6készit6t
Tanczos Katalin tanarnénél, akinél
hat éve tanul. Harom éve az orszagos
harfaversenyen korosztalyaban eziis-
térmet szerzett, idén aranyat. Tavaly
egy kamarazenei versenyen lett els6
helyezett. A zene szeretete a csaladban
természetes, mindkét sziild zenészdip-
lomaval rendelkezik hegediiszakon.
Edesapja a Magyar Allami Operahéz
zenekari miivésze kozel harminc éve.
Boginak volt alkalma t6bb izben is
kozelrél megismerni az Operahaz vi-
lagat, igy nem kizart, hogy édesapja
nyomdokaba lépve a zenész palyat va-
lasztja majd. Bogi nemcsak a hangsze-
res versenyeket szereti. Els6 osztalyos
koraban keriileti versmond6 versenyt
nyert, idén a népdalénekld versenyen,
szoléban arany kategorias lett. A Cse-
peli Ritmikus Gimnasztika Klub le-
igazolt masodosztalyu versenyzdjeként
szamos kupat szerzett mar, de orszagos
versenyeken is rendszeresen ér el dobo-
g0s helyezést. Idén a diakolimpian két
valasztott szerrel indult, és mindkett6-
vel aranyérmet szerzett. - Potondi Eszter

‘ Biré Boglarka

MAGYARORSZAG IKONIKUS DALAI
KET FELVONASOS, LATVANYOS KONCERTSHOW-BAN!
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2024. MAJUS 11-EN
A SZABO MAGDA
KOZOSSEG TER ELOTT!

Ismét egy izgalmas Bogracstusara
hivjuk Csepel legkivaléobb szakacsait!

Magyaros bogracsételek versenyére varjuk
2-8 f&s csapatok jelentkezését, akik
barmilyen, bogracsban fétt finomsag
elkészitésével mérhetik 6ssze
féz6tudomanyukat!

Az elkészitett fogasokat zsUri értékeli.
A legjobb szakacsokat értékes
gasztro-nyeremeények varjak!

Nevezési hatarido: 2024. majus 7.
A résztvevd csapatok szama korlatozott.

Jelentkezés és bévebb informacié:
bogracstusa@gmail.com

Csapatonként egy-egy sérpad-garniturat
és vizet biztositunk a helyszinen, az ételhez,
a fézéshez és a kostolashoz szukséges
alapanyagokrol, eszk6zokrdél a csapatoknak
kell gondoskodnia. A helyszin adottsagai
miatt a f6zéshez kizardlag gazzal mikoédod
eszkdzt lehet hasznalni.

1214 Budapest,
Simon Bolivar sétany 4-8.
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. Kosarlabda 6vodasoknak

: Aprilis elején elindult az Ovi Kosar a Laurencz L&szl6 Sportcsar-
nokban, melyet a Csepeli Sportsziget Program keretében szervezett
: az 6nkormanyzat az Ovi-Sport Kozhaszni Alapitvannyal kozosen.
A rendezvény kifejezetten a csepeli 6vodasoknak szol, célja az, hogy
. a fiatalabb generacié szamara is elérhet6vé valjon ez a labdajaték,
ezzel is segitve a testmozgas iranti igény kialakulasat mar egészen
. fiatal korban. Az Ovi Kosar egy kiilonleges lehet6ség, ahol a gye-
rekek jatékos formaban tanulhatjak meg a kosarlabdazas alapjait.

Az elso magyar karatéka, aki Eb-n érmes lett

Magyarorszag els6 karate
Eurépa-bajnoki érmét egy
csepeli fiatalember, Molndr
Tamds szerezte, aki 1982-
ben juniorként lett harma-
dik, majd 1990-ben a fel-
nottek kozott is bronzérmet
szerzett. Sokszoros magyar
bajnok, utoljara 1996-ban
szerzett aranyérmet. Ké-
sObb veteranként is tata-
mira lépett, s a mai napig
rendszeresen tréningezik.
A most hatvankét eszten-
dés kozgazdasz mindemel-
lett nemzetkozi versenybi-
ro. Két lanya sziiletett, akik
szintén karateversenyzok
lettek. Réka, a fiatalabbik tizszeres magyar bajnok, 2012-ben
bronzérmes volt az egyetemi vilagbajnoksagon.

Molnar Tamas

Molndr Tamds Mosonmagyardvaron sziiletett, kdzépiskolas-
ként kertilt a f6varosba. Budan egy kollégiumban lakott. Ko-
rabban nem sportolt Versenyszeruen de egy élmény és egy
baratja otletére kezdett el karatézni. gy emlékszik erre: ,,Ugy
tizenot éves lehettem, s gyakran megfordultam a Moszkva té-
ren, amelyet most Széll Kalmannak hivnak. Sotétedéskor egy-
szer csak elém toppant két-hdarom rossz arcu alak, hogy adjak
nekik egy béldst. Vidéki gyerekként fogalmam sem volt, mit je-
lent a bélds, utdlag tudtam meg, hogy ez két forint, ami akkor
joval tobbet ért, mint most; nos, nem szoltam semmit, erre kap-
tam két pofont. Gondoltam, valamit kéne csindlnom, hogy mds-
kor ne jarjak porul. Kapora jott bardatom hivdsa, hogy menjek
el karatézni. O eqy hénapja mdr jdrt az edzésekre, igy kertiltem
a Népstadionndl taldlhaté Korcsarnokba, ahol a tréningeket
tartottdk. Elég nagy tdrsasdg gytilt 6ssze, lehettek nyolcvanan-
szdzan, f6leg tizenhat és huszondét éves fiatalok. Eleinte az alap-
technikdkat sajdtitottuk el és erdsité gyakorlatokat végeztiink.
Elvardzsolt a karate, amelyet eqy életformdnak tekintettiik, alig
vdrtam, hogy edzésre mehessek. Rdaddsul abban az id6ben jdt-
szottdk a Linda-sorozatot a tévében, amelyben a ndi f6szerepl6
a karatetuddsdval gyoézte le ellenfeleit, tehdt a film is észtonzé-
leg hatott. Kecskés Sdndor, az elsé6 magyar feketeoves karate-
mester volt az edzém, aztdn 1978-t6l Biré Gyoérgy, aki szintén
feketeéves lett, s a mai napig ndla tréningezek.”

Molndr Tamds gyorsan fejlodott, s 1980-ban a feln6tt magyar
valogatott tagja lett. Abban az évben bronzérmet szerzett a
magyar bajnoksagon tigy, hogy akkor még nem léteztek stly-
csoportok. Késébb a 84 és a 75 kilogrammos stilycsoportban
szerepelt, s nyerte sorra a bajnoki cimeket. Legjobb nemzet-
kozi eredményét 1982-ben juniorként és 1990-ben feln6ttként
érte el az Eurdpa-bajnoksagokon, s lett az els6 magyar, aki

érmes helyen végzett ezeken a viadalokon. 1996 utan a vetera-
nok bajnoksagaban indult. Kedvtelésbdl, a karate iranti szere-
tetbdl folytatta tovabb a sportot.

A Magyar Karate Szakszovetség biroi bizottsaganak veze-
tOje, az elndkség tagja. 1998-t6l tevékenykedik nemzetkozi
versenybiroként. Vilagbajnoksagon tigy vehet részt verseny-
biroként, hogy el6tte komoly kvalifikacids elvarast teljesitett:
egy év alatt harom kontinensen négy vilagszinvonalu verse-
nyen kellett kézrem{ikodnie magas szinvonalon. Biraskodott
a tavaly oktoberben, Budapesten els6 alkalommal megren-
dezett karatevébén, ahol Réka lanyat is latta versenyezni, de
azokon természetesen nem 0 itélkezett. ,,Egyik Idnyomndl
sem erdltettem a karatét. Gyerekkorukban eleinte egy csepeli
csoportban tdncoltak, aztdn kedvet kaptak a karatéhoz, mert
a bardti tdrsasdguk eqy része ezt a sportot lizte. Viktdria, az
idGsebbik szintén nemzetkozi versenybiré. Réka magasabb
szintre jutott a sportban, rdaddsul férje, Tadissi Yves Martial
szintén sikeres karatéka. Rékdval a magyar néi csapat mdr
kvalifikdlta magdt az 6szi spanyolorszdgi vildgbajnoksdgra,
és a mdjusi Eurdépa-bajnoksdgon is ott lesznek Horvdtorszdg-
ban. Mindkeét lanyomra biiszke vagyok.” - Csarnai Attila

Dr. Kovacs Barnabas és Bencsik Rébert filmje .’
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Uj gépek a Varosgazdanak

Harom, 0Osszesen brutto
48 milli6 forintba ke-
riilé traktort vasarolt az
onkormanyzat a Csepeli
Varosgazdanak. A kor-
szer(i eszkdzok koziil ket-
tének az a kiilénlegessé-
ge, hogy nyiraskor a fiivet
Osszegyljti, nem hagyja a
teriileten, az egyik gépet
pedig télen is lehet hasz-
nalni hotoloként.

Faiiltetés a Puli sétanyon

Folytatodott az Ultessiink kdzdsen 1000 fat! elnevezésii program.
Ezuttal Fold napja alkalmabdl, a Puli sétanynal iiltettek el negy-
ven fat, amelyek nemcsak diszei lesznek a kertiletnek, hanem
hozzajarulnak a leveg6 tisztasagahoz és kornyezetiink egészsé-
géhez is. A faiiltetetési akciéhoz lakok is csatlakoztak.

KVIZEST A CSEPELI NAPKOZIS TABORBAN

.....................................................................................

....................................

SZERVEZZETEK 2-6 FOS CSAPATOKAT!
TALALOATOK KI MAGATOKNAK &
EGY CSAPATNEVET!

A CSAPAT KAPITANYA KULDOE EL
ﬁ A JELENTKEZEST A

E-MAIL CIMRE. NEVEZESI DI NINCS!

CSEPELI

ZIN- ©5
NAPKO2IS TABOR
(1213 BUDAPEST, HOLLANOI Ut 18

2024. MAJUS 3..19 ORA

o x(l sl csePeLl KERUUIK, AZ e&emew ELOTT FEL ORAVAL £
W CSEPEl - ) NAPKQZIS VIZESTRE KIZAROLAG 18 EV‘E’EFFZEZ Sliee Mervsziee.
i + TABOR JELENTKEZESET VAROLK. A PESZVETEL DrJTALAN

Helyszin: Osszetartozas Haza
(1214 Budapest, Erdésor utca 33.)

A Mesesz6 Egyesiilet szakmai vezetésével - elsGsorban
felnétteknek — minden honap elsé keddjén, 17.00 és 18.30 kozott.

Tovabbi alkalmak: 2024. majus 7.,
junius 4., jalius 2., kedd, 17 ora

A részvétel ingyenes, de eldzetes regisztraciéhoz kotott!
Regisztralni az osszetar ivaroskep.hu e-mail cimen,
vagy a +36-1-310-01-18-as telefonszamon lehet.

5 * Qgszciar;oz{ls Haza

Trianon emlekkiallitas

A természet szeretete,
a kornyezet vedelme

A Fold napja alkalmabdl kiilonféle szi-
nes programok vartak az érdekl6déket
a Csepeli Napkozis Taborban aprilis 20-
an. Bar az id6jaras megtréfalta a vendé-
geket, mert az ég hol beborult, hol csepe-
gett az es0, végiil tavaszias, esdmentes
id6ben zajlottak a miisorok. Minden be-
mutato és jaték a kornyezetvédelemrdol
és kornyezetiink szeretetérdl szolt.

A projekt a Budapest 150 emlékév része-
ként, a Pro Cultura Urbis Kozalapitvany
anyagi tamogatasaval valosult meg —
mondta Kabai Edina, a napkdzis tabor
intézményvezetOje. Utalt arra is, hogy
az eseményt el6szor rendezték meg a
napkozis taborban, egy olyan kdrnye-
zetben, amely minden bizonnyal Cse-
pel legszebb vidéke: a Kis-Duna part-
jan, ahol minden megtalalhat6, amely a

Fold szépségét mutatja. A programokat
tematikusan allitottak 6ssze, hogy a fel-
nottek és gyerekek figyelmét felhivjak
kornyezetiink védelmére, a szelektiv
hulladékgyfijtésre. Amikor a szinpadon
tancosok vagy a Capoeira Academia
Egyesiilet tagjai tartottak bemutatot, a
természetet idézték meg. Szép Bence
biivész is olyan triikkoket mutatott be,
amelyek valamilyen modon kapcsola-
tosak a kornyezettel. A kiilonféle jaté-
kok az allatok vilagat, a névények életét
tartak a kozonség elé. Ha jarmiivekrol
esett sz0, az elektromos autok és rolle-
rek johettek szoba. Mivel idén olimpi-
at rendeznek, a jovo olimpiai bajnokat
is keresték egy helyen, ahol a golfozas
titkait lehetett megtanulni. A nap végén
Oldh Gerg6 énekes koncertjét hallgat-
hatta meg a kdzonség. - cs. a.
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Peli

14.00 Island Rock Csepel TSE bemutatéja
15.00 Meseslagerek a Zene-Bona Tarsulat

eléadasaban
16.00 Docog és Di6 kutyashow

17.00 Anya és lanya - zenés humorshow

Danics Déraval és Bach Szilviaval

19.00 Vincze Lilla koncertje

N\\
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Milyen valtozasok lesznek az idei érettségiben?

Irodalmi teszt a magyarban, pénziigyi
ismeretek matematikabol kozépszin-
ten, kikeriild6 munkajogi ismeretek
torténelembdl: az idei év valtozaso-
kat hoz az érettségiben.

Az idei érettségi lesz az elsd, ahol a
2020-as Nemzeti alaptanterv miatt a di-
akok mar az tj kovetelmények alapjan
adhatnak szamot a tudasukrol. Az iras-
beli érettségik koziil talan a legtébbet a
magyar modosul, hiszen itt nemcsak a
témakorok, hanem a vizsga szerkezete
is eltér a korabbi évekétdl. Az irasbeli
a szovegeértés mellett kiboviil egyfajta
irodalmi feladatlappal, amelyben nem-
csak miicimekre, miifajokra, koltGkre,
irékra kérdezhetnek ra, hanem kotele-
z0en megtanulhat6 memoriterekre is.
(Az el6z6 években ehelyett rovid gya-
korlati szoveget kellett irni.) A masodik
részben pedig eddig az érvelés, egy mii
értelmezése és az dsszehasonlité elem-

zés koziil lehetett valasztani, 2024-t61
azonban mar csak egy miivet értelmez-
hetnek vagy egy altalanos témakifejtd
esszét irhatnak a didkok. A matemati-
kaérettségi a magyarhoz képest szer-
kezetében nem valtozik, de a témako-
rok kozott van, amelyik lekeriilt emelt
szintr6l kozépszintre, de arra is akad
példa, amelyiket kbzépszinten mar nem
kell tudni. A kozépszintli matekérettsé-
gibe bekertiltek példaul olyan gazdasagi
szamitasok, mint a gytijt6jaradék, a tor-
lesztérészlet, vagy éppen a befektetéssel
kapcsolatos feladatok. A torténelem-
érettségi a matematikahoz hasonl6an a

Meghivo

A Szab6 Magda Kozosségi Ter
Galériaja
(1214 Budapest,
Simon Bolivar sétany 4-8.)
szeretettel meghivja Ont,
kedves csaladjat és baratait a

Beragyogta

avilagot...
(Arpad-hazi Szent Erzsébet
tisztelete a vilagban)
cimu kiallitds megnyitdjara.

Idépont:
2024. aprilis 26., 18 ora.

A tarlatot Petras Maria
nyitja meg.

FotogyUjtemeényét bemutatja:
dr. Varsanyi Katalin
gydgyszerész

A kidllitds 2024. majus 30-ig
tekintheté meg
hétfétél péntekig 9 és 19,
szombaton 9 és 12 dra kozott.

témakdreiben moddosult. Kozépszintre
lekeriilt emelt szintrél példaul az ame-
rikai fiiggetlenségi habort és az Arany-
bulla. Mivel a munkajog, a pénziigyi is-
meretekkel foglalkoz6 témakor atkertilt
az allampolgari ismeretek targyhoz, igy
ez a témakor is kikeriilt a torténelem-
érettségi kbvetelményei koziil.

Osszességében elmondhatd, hogy leg-
tobbet a magyarérettségi valtozott,
mert a korabbi évekhez képest az iro-
dalmi feladatsor miatt a tanuléknak
mar az irasbelire is rengeteg adatot
kell megtanulniuk, arrél nem is be-
szélve, hogy az ujfajta esszétipus so-
kak szamara kihivast jelenthet. Ehhez
képest a matematika és a torténelem
inkabb csak tematikdjaban modosult,
és az uj kovetelmények inkabb az 6sz-
szefiiggésekre, illetve a gyakorlati
probléméak megolddsara fékuszalnak.
« Forras: eduline
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il N i i ) — SZINHAZ Aprilis 28-a, 11 éra: A harom kismalac - babjaték. Online foglalas esetén
i ommd > vl 5 o P ool 2 v Majusi progl‘amok az eseményen vald részvétel 3 500 forint, 1 éves kortdl egységéras. Amennyiben a
/QS ;ﬂ:::ssz H::;I;i?zm me:él Dni;iﬁsﬁzl;T helyszinen, vagy alvallalkozdi jegyértékesitoknél valt jegyet, annak ara: 3 800 forint.
DE v VT ATEUESHT- V| SAITFELE P v Zenei-irodalmi. i . ” k TAMASI LAJOS IRODALMI KLUB Majus 14-g, 16 dra: A 70 éves Kajtar Sandor irodalmi
FRANCE b MENY MERT. el enel-irodalmi, Ismeretterjeszto programo délutanja. Kozremikadik: Katona Maria ének, Semes-Bogya Eszter, a Magyar Kultira Lo-
VERSENY NGI SAL CTLAN Majus 3-a, 17 dra: Kidllitas: csepeli fiatal tehetségek. vagja, Szolldsi Dévid ének, mandolin. Miisorszerkesztd: Lengyel Géza koltd.
... Es0; Az v KRUMP- v BAZEL -vv; “ODIK ‘s f Ml e a o , G aas L . . Lo i ,
Gios s | UETEL B frereolll 5 kepzok P Majus 10-e, 15 dra: Nyarkoszontd. Péter Anna és baratai - vidam, zenés misor PROGRAM Majus 4-e, 18 6ra: Zémbo Jimmy Emlékkoncert. Jegyar: 10.000 Ft
NEVEESE —‘,‘i,—‘gs’n— HIMIUH ”m}f“' Majus 15-e, 15 ora: Nagy Laszld, Kossuth dijas magyar koltd, miiforditd, Majus 11-e, 17 dra: XII. Orszagos Oregtancos Talalkozd - Budapest/Csepel. A talalkozot
) TGYIRATOT v KONNYG, v V| BARANYAI rafikus. El6ads: Kallay Endre gépészmérndk, kolts. megnyitja Borbély Léndrd, Csepel polgérmestere. Kézremikddik: Pélhdzi Bence Bandéja
(Cnson) b INIEZ, bz > TS b Keaste ¢ ﬁ"zr milkidi: Kall )E,n dr'n'gPptzn' Krecsmary Erzsébet Résztvevik: Csepeli Oregtancosok Egyiittese, Csepel Forgérézsa Tancegyiittes — Ret-
VEGHIELE BEBORIT RAZIKG LELEP, BIZ. ozremukodik: Ratlay ENCTENe, Fetzne Arecsmary Lrzsebet o rézsa csoport, Debrecen Délikert Tancegyiittes, Szeged Szérazdg Népténcegyiittes,
STINTEN ML= amewee bV oS "Vieer b M Majus 17-e, 15 ora: Nemzeti hangok. Eldado: Zelinka Tamas zenetorténész Litér Alba Regia Tancegyiittes Senior Csoport, Székesfehérvar Rdzse Néptancegyiittes,
N P DESHI KARTYA- veay- P OSSZETOR Majus 24-e, 15 dra: A zenetdrténelem klasszikusai: J.S.Bach, a zene fejedelme. Réckeve Vasas Miivészegyiittes Obsitos Csoportja, Budapest Sziget Népténcegyiittes,
PENZNEM JATEK JELE ALUMINIUM o A . . C . . . Ssigethalom Tatabanvai Banvasz Greatancos Eaviittes. Tatabanya Foraatds K Nép-
VALAKI v owove |V F— o |,V RS | El6add : Posztosné Kozma Aniko, a Csepeli Fasang Arpad Zeneiskola igazgatéja zigethalom fatabanyai banyasz regtancos Egyuiltes, lalabanya Forgatos hamara Nep
VAGY z‘?ﬂs‘ wen P v::, nﬁy. :zzm_! Majus 29-e, 14 dra: Ratkay Endre, a hires magyar fests és grafikus. tancegyiittes, Bulda_pes,t Tore!(ves qucegyuttes Ma!nr]mggr M!klo§ Hagy{oma{nyorzoﬂl’:so-
“.{‘sb“e'.‘.' ".(.-,-“zsg'é' MATKA u,&",‘,‘ﬁ ,';m o 2yl L port, Budapest Régi Szépek Tancegyiittes, Martonvasar Sarréti Csékavirag Népi Egyiittes,
KOLCSG- FELVONU- | v v T \MRETTTTRE Eltf_ado. Kallay Er}dre gepesz.mernok, k°l_t° ) o Sarbogérd Pordg a Gyali Szoknya Egyesillet, Gyal. Jegyar: 2.500 forint. )
NdsTiMo- | Uit ke JasoL Jae Majus 31-e, 15 dra: Klasszikus zene. Trianon hetében - emlékeldadas Jiinius 2-a, 8-12 6ra: Orszagos Fremagyijtd Talalkozo és Borzenap a Magyar Fremgyij-
ALAP. ROV. SVED U526 SZERVEZET BETETDAL B tok Egyesiilete Csepeli Csoportjanak szervezésében. A belépés dijtalan!
ane. | M wares > v "o P v Uti beszamold GALERIA 21 A Stemmer Ferenc FotGklub kialftésa tekinthet6 meg.
KATONA FOuYG ey e, STKics Majus 16-a, 15 6ra: Magyarorszagi kordtjaim nivddijas épiiletek bemutatdsa- 1000SZiN-HAZ Gyermek és felngtt szinjézsz6 csoport indul a Csepeli Munkésotthon-
v MRy § MET val. Eldadd: Miko Imre aranydiplomas épitészmérndk, okleveles kdzgazdasz ban az 1000Szin-Haz kozremikddésében. Foglakozasvezetdk: Makay Andrea és Far-
ces P ROMBOL s | Majus 30-a, 15 6ra: Eszaki hatarszélen: kirandulds Karpataljan. kasinszky Edit szinmiivészek. Gyerekek: ha érdekel a szinhdz és minden, ami magatte
_ F“ﬂ“” FEL Lot Elgads: Szal;é Laszl6 aranvdinlomis énitészmérnik van, akkor itt a helyed. Felndtteknek: onismeret szinpadi gyakorlat, beszédtechnika,
Lowsos | prbd € "°”; > LEACEND b Az el : dasok filmvetits yl P b k"t"ft X ' koncentréci6fejlesztés. Beiratkozés, informécié: Makay Andrea: 06-70-518-3228
F . 7 ilmveti ‘ . . . :
NOVENY ‘ ,,’:l“n;‘,, AUTOIEL ,{:{';?‘; eloataso llessel egybexatotte CSEPELI TANCISKOLA A Csepeli Munkésotthonban tanctanfolyamok, minden korosz-
00 b v v Y | suroném . , taly szamara! Jelentkezés, tovabbi informacidk: www.csepelitanciskola.hu
&< Texlue, b Kirandulas S e e
ROV Maius 29-e. 10 éra: Vasittirténeti Mizeum. Csonortvezeté: Varaa Gabor KONYVTARI TAJEKOZTATAS: Tisztelt olvasok! Konyvtarunk az atalakitas ideje alatt
ajus 27-¢, T8 ora: Yasu LS -1ang tovabbra s zérva tart!  JEGYPENZTARI NYITVATARTAS: hétfd és péntek: 10-12, szer-
A helyes megfejtést bekiild6k k6zott egy-egy 2500 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. Bekuldési hataridé: 2024. aprilis 21. . , P 3 R L. da: 16-18 ora. Tel.: 06-1-276-7242 « INFORMACIOK: Tovabbi informaciok honlapunkon
Jogi tanacsadas Hétfonként 15 és 18 dra kozott polgari (www.csmoa.hu) és Facebook (Csepeli Munkésotthon/Csepel Szinhdz) oldalunkon. To-
GYE RE KSARO K L Ak az talal . és kozigazgatasi kérdésekben dr. Simonfalvi Eva iigyvéd ad tandcsot. vabbi kozdsségi megjelenés: Instagram: csmo21 és TikTok: csmo21. Tel.: 06-1-276-7733
2. Ahény ..., annyi gondolat 2 Orizd az egészséged! . . . ,
O ; Kiméld torna minden hétfén és pénteken SETALO UTCAI KONYVTAR
O 3. Nem kergeta... 7.40 és 9.15 6ra. Zenés torna: minden kedden 9 és 11 6ra kozott. Il Rakdczi F. dt 106. | Tel.: 2763-512 Fgvarosi Szabo Ervin Konyvtar 21/1
4. Ahol az ..., ott a hatalom 4 Gordg tanc: minden hétfdn 14 és 16 dra kozott. Bemutatd tancos: Téth Gyulané fszek2101@fszek.hu, fszek.hu/setalo | Nyitvatartas: h-sz: 12-19, k-cs-p: 10-17, sz: 9-14
4 ‘ ; o : Kedves olvasdink! A Févarosi Szahé Ervin Kényvtar Sétalo utcai Konyvtara
’@V@ 5. Ne.... szam, nem f4aj fejem Tancos szombatok A zenét szolgaltatja: Somogyi Karoly el6addmiivész. és valamennyi tagkonyvtara majus 1-én, mjus 17-én, 18-an és 20-an zarva lesz.
. S 6 Zenés-tancos délutanok 15 és 18 éra kozott. PROGRAMOK, ELOADASOK: Aprilis 29-e, 17 éra: (minden hnap negyedik hétféije).
6. Nem mind arany, ... fénylik Szdveghen barangold... smerd meg Magadat a csoport erejével szépirodalmi szovegeken
e .. 7 - - - L el . keresztiil! Irodalomterapids foglalkozas Gaspar Anita fejlesztd irodalomterapeutdval.
7. Kitori a ... (nagyon megijed) Ean ATUZSIk? te’ged kU?ZUnt, !0 bar:ft. Enskslnl, egqut le,nnl 16, énekelj Onismeret erdsités és kapcsolatépités az irodalomterdpia eszkozeivel. « Majus 3-a, 10
8 naopalla tesz 8 velink majus 9-én és 23-an 11 és 12 6ra kozott. Vezeti: Péter Anna éra: (minden honap elsd péntekije) Kerekitd - Monddkés Moka 0-3 éveseknek - jatékos
- ---Napp foglalkozas Farkas Katalin Gvodapedagdgussal. » Majus 8-a, 15-17 éra: (minden honap
e e, . L7 z . 7 Angol Kezddknek és haladoknak. Minden kedden 12 és 18 ora éra kozott. elsd szerddja): Mandalaszinezd klub. Ezen a napon kavicsfestés lesz. Klubvezetd: Siitd
Rejtvényiink megfejtését 9. Kihiztaa ...~t (porul jart) Oktats: Vrkanyi Agnes angoltanir Kata » Majus 8-a, 15-17 ora: Nelreval Digitls tuning iddsek és didkok (iskolai
a kOzepso oszlopban olvashatod! = ; z ' 0z0sségi szolgdlat) részére. Jelentkezés: www.helloszulo.hu/netrevalok  Majus 10-e,
kozépsd oszlopban olvashatod! 10. Tobb ... mint eré 10 k lgalat) Jelentk helloszulo.hu/netrevalok « Majus 10
’ e - ‘s Sy ranen . 121 s 10.30 dra: Mentsiik meg a vilagot szinesekkel! Ird-olvasd talalkozd. « A madarak és fak
El6z6 rejtvényiink megfejtése: hajékazas 11. Mindegy! (szdm) Jatekos délelottok és délutanok napja alkalmébdl vendégiink lesz Agdcs Irisz mesekanyvird, illusztrator. » Majus 15-e,
Kartyazni minden szerdan és csiitortokon 10 és 14 dra kdzott, a sakkozni 17 éra: (minden hénap harmadik szerdaja) « EZ(0)KOS Klub - Denke Ibolya spiritualis
20V sriuk hétfétél csiitortoki 3 5ra kozo szicholdgiai tandcsadd, numeroldgus varja beszélgetésre a régi és Gj érdekldddket. o
Sorsoltunk! Az 3prilis 10-ei skandindv rejtvény nyertese: Gyongydsi Hajnalka. A gyerekrejtvény nyertese: Szabdki Gréta Julianna. Nyereményiiket Va?Y‘,’k,at szer’t_etettel YarJUk het,fo,to,l csutort?k,l_g 1 es 18 ora'kozott. p- ; ey g_ l 4 X g :
> ! IS5 'dinav rej / nyel : ngy : 3 . Minden kedden 10 oratol Kanaszta-csata kartyaklub
atvehetik szerkesztéségiinkben hétfétél-péntekig 8 és 15 éra kozott (Csete Balazs u. 15.) Gratuldlunk! Kvizjaték: majus 8-an 14.00 oratol 16.00 ordig, majus 22-én 14.00-16.00 STOLGALTATASOK: Knvv-ss folvsirat kélesinzés. Kénvy tkeérése. elgieavags. kil
kozott. Jatékvezetd: Kallay Endréné, Szdke Marta, Nagy Ferenc o , - FONYV-Es TOly0Irat KO'CSONZes, Ronyy atkerese, €10jegyzes, kuton
dij ellenében. DVD filmek, hangoskonyvek kolcsonzése, ingyenes diafilmkalcsonzeés.
« Hasznalt konyvek vasara 100 Ft-tol.e Adathazisok a konyvtarban: http://www.
Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni. Regisztrélni a fszek huladatbazisok « Kedves pedagdgusok! Varjuk az Gvods és iskolai csoportokat
06-1 278-0128-as telefonszamon vagy a nyugdijashaz@ecsepelivaroskep.hu konyvtarbemutatd és kdnyvtarhasznalati foglalkozasokra. Elézetes bejelentkezés
) 3 o, 9y .y gc P P- sziikséges. Tel.: 2763-512 « Ha On még nem tagja kdnyvtarunknak, ne késlekedjen!
cimen lehet. A valtoztatas jogat fenntartjuk. 16 év alatt és 70 év felett a beiratkozas ingyenes! Egyéb dijakrdl érdeklddjon
Nyitvatartasi ido: program szerint 8 és 20 ora kozott. honlapunkon: www.fszek.hu, vagy személyesen, illetve a 2763-512-es telefonszamon.




PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan dt 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — ALLANDO KIALLITAS
Nyitvatartds: szerda 8.00-14.30, péntek 14.00-18.00,

szombat 9.00-13.00, vagy csoportok szaméra, egyéb eldre egyeztetett
idopontban. A belépés dijtalan!

KIRALYERDEI TAJHAZ - NEPRAJZI BEMUTATOHELY
Dijmentesen megtekinthetd a Helytdrténeti Gy(ijtemény
nyitvatartasi idejében

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(TAMARISKA-DOMB) - alland kiallitas

Atdrlat dijmentesen megtekinthetd, ezzel kapcsolatban érdeklddni
lehet a mdvelddési haz telefonszdman.

NYUGDIJASKLUB Méjus 4-e, szombat 15.00-18.00
KEZIMUNKA- ES SZONYEGSZOVO SZAKKOR: csiitdrtok 13-16 6raig

JELENTKEZOKET VARUNK TANFOLYAMAINKRA:
Jdga a mindennapi életben felndtteknek:

kedd, 18.30-20, szerda, 8-9.30 dra.

Hajdu Zsuzsanna Sangam: 06-30-462-1635

(sikung - mozgdssal a légzésért, az egészségert:

szerda: 18.30-20 dra. Ringer Lajos: 06-70-708-5633
Szenior Grémtdnc:

Tdrsasdgi tdnc (tdnctudds és partner nem sziikséges), szerda 11 dra.
Vezeti: Almdsi Judit: 06-30-729-2152

Alakformdlé konditorna:

kedd, csiitdrtdk, 19.00. Tompa Csilla: 06-20-916-0607
Nordic Walking:

sportgyaloglds-oktatds: mdjus 14., csiitortdk, 9.30.

Vezeti: Menyhértné Teri: 06-30-313-3991.

Hangfiirde:

Tibeti hangtdlak csoddlatos hangjai és a gongok: dprilis 25.,
csiitortok 10.00. Vezeti: Eisenmann Tiinde, 06-20-455-9291

Tanfolyamainkrol bévebb informdcic: Telefon: 278-2747;
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

TANFOLYAMAINK

GYEREKEKNEK

Ringatd: szerda, 9.15-9.45; 10.00-10.30; 10.45-11.15

Bdbos mesekuckd: kedd, 10-11 éra

Csep’Jazz Dance: Csoportbeosztds korosztdlyonként
Akrobatikus Rock and Roll évoddsoknak: szerda, 16.30-17.30

English with lldi, angoltanfolyam 3-8 éveseknek:
hétfd: 16.30-17 éra

FELNOTTEKNEK

Capoeira Abolicao: kedd, 18.30-20; péntek, 19.30-21 dra
Gymstick: hétfd és csiitdrtok, 20-21 dra

Jdga a mindennapi életben: kedd, 18—19.30

Zumba: hétfd és csiitartok, 19-20 éra

Gerinckiméld torna: szerda, 20-21 dra

M.H. Jéga: hétfs, 14-16 6ra

KLUBOK, KOROK

u Horgoldkar indult. dprilis 30-a, kedd, 17-19 ra. Tovdbbi részletek
és jelentkezés: Madarassy Judit: csepelihorgoloklub@gmail.com
Jatsszunk egyiitt! Jatékklub minden hdnap elsd szerda, 14—17 dra

Kattanj a hdldra! Ingyenes szdmitdgeép- és internethaszndldi tanfolyam:

szerda, 18-20 6ra

’]qqu z,,z,.}m

Bévebb informdcié: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA K0ZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

CSEPELI NYUGDIJASOKNAK SZOLO

INGYENES PROGRAMJAINK:

Tartdsjavitd gerinctorna: hétfg: 9.45—10.45, péntek: 8.30-9.30
Hatha joga: kedd: 10-11 6ra

Flettdnc: szerda: 9-10.30

Orékifiak Klubja: csiitéirték: 10~11.30

Kézimunkakar: kéthetente péntek: 14.30-16.30.

TANFOLYAMAINK

Zumba. Hétfd: 18—19 éra. Szerda: 19-20 dra.
Vezeti: Zeitler-Pinelli Andrea 06-30-757-9311

Kung-fu. Hétfd: 19-20.30, csiitdrtok: 18—19.30. Vezeti Pataki Gdbor

Hastdnc. Kedd: 18—19 dra kezdGknek;

csiitdrtdk: Pilates—Stretching 18—19 dra.
Szintfiiggetlen hastdnc: 19-20 éra.

Vezeti: Tth-Czirjdk Aliz. alicebellydance@yahoo.com

Varrétanfolyam a kezdétdl a haladoig:

péntek 17.00-20.00; szombat 9.30-12.30.

Vezeti: Flaskay Noémi: 06-30-849-9664

Gyermekszinjdtszo foglalkozds. Kedd: 15.30—18.30 éra.

Informdcié: Varga Baldzs, balazsvarga.vb@gmail.com

Ovisuli Plusz. Iskolaeldkészitd tanfolyam dvoddsoknak. Szombat: 912 dra,
6000 Ft/alkalom. Jelentkezés: Szalai Déra, 06-20-928-7275

Néptdnc: alsésoknak: hétf, szerda, 16.30.
Vezeti: Kreiszné dr. Padl Sdra +36-30- 381-0724.
Felsdsoknek: péntek, 17-19.30. Vezeti: Varga Edit +36-30-301-3314

Tradiciondlis Hatha Jéga: Kedd: 18.00-19.10, csiitdrtdk: 18.00-19.10.
Vezeti: Wdgner Mdnika 06-30-539-0997

SZABO MAGDA
KOZOSSEGI TER

informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

KIRALYERDEI
TAJHAZ
néprajzi bemutatohely

A térlat dijmentesen megtekinthetd
a Csepeli Helytorténeti Gyiijtemény nyitvatartasi ideje alatt
(szerdan 8-14.30 6raig, pénteken 14-18 6raig, szombaton 9-13 6raig,
vagy csoportok szamara egyéb, el6re egyeztetett id6pontban

1215 BUDAPEST, SZENT ISTVAN UT 230, - T 2782747

JALSSZung
eGyutt!

A DélUtan Alapitvany
ingyenes jatékklubjai
szeretettel varnak minden
jatszani szeret6 9-99 évest
minden honap elsé szerdajan
14 és 17 6ra kozott

a Radnéti Miklés Miivelédési Hazban

1214 Budapest, Vénusz u. 2, tel.: 278-2757

iralyerdei ‘Klinika
bsey Kiraly Winik

1213 Budapest, Szent Istvan Gt 248-250.

A leS(gabb 4 hullamhosszt dioda lézeres szértelenito eljards.

A kedvezméng
2024‘05‘]5_5

érvénges

Ey}ﬁ Wing Tsun Kungfu

Az EBMAS magyarorszagi szervezete

TAGFELVETELT hirdet!

Hatékony onvédelmi képzésre
jarhatsz Budapest tobb pontjan,
a belvarosban a Févam térhez kozeli Rozponti
edz6termiinkben és a pesterzsébeti Csili Mvelddési
kozpontban van lehetdség csatlakozni a csoportjainkhoz.
A vilagszervezet vezetdje Sifu Emin Boztepe,
harcmivész korokben él6 legenda.
Minden évben jon Magyarorszagra szeminariumot
tartani a magyar diakoknak és tovabbképzi a mestereket.
Részletekrdl bévebben:

http://wingtsunkuen.hu vagy info@ebmas.hu

ARATO ARANYEZUST ERSZER UZLET

1212 Bp., II.R4R

i F. ut 142. (Csepeli Rorzé Uzlethaz)

& 7 Tel.»06-20/412-8326
gra y, eziist ékszerek elérhetd aron.

Ballagasra arany, ezust.éRszerek arusitasa.

Ekszerjavitast 5-10 nap alatt.

Karlkagyuruk 5-10 nap

ERszerkészités .{5’{

Ora-elem-szij csere

SZOLGALTATAS

TELJESKORU festés, mazolds, kémives javitds sth.
Kovécs Gergely Tel.: 06-30-568-255

SZOBAFESTES, mézolds, tapétazas bitormozgatassal. Par-
kettacsiszolds, aljzatkiegyenlités, PVC,, szényegpad|o-lera-
kés. Mindségi, preciz munka, mérsékelt drakon. (Alapitva:
1998) Csapd Gyorgy. Tel.: 06-70-6355-777,

06-1-229-5694, festesma.iwk.hu

FESTEST, mazolast, burkolast vallalok, nyugdijasoknak
kedvezménnyel. Bitormozgatassal takaritassal.
Tel.: 06-30-422-1739, 06-30-691-9424

ASZTALOSMESTER mindenféle asztalosmunkat vallal.
Fa és mianyag ajté, ablak, butorgyartds, javitas. Helyszini
felméréssel. Tel.: 06-20-957-9533

GAZKESZULEKEK javitasa, karbantartdsa, miszeres vizs-
gdlata. Tel.: 06-20-964-5621

EGYENI véllalkozok kényvelését, esetleges bérszamfej-
tését vallalom redlis dron. Tapasztalt, csepeli kdnyveld:
06-30-481-0590

FAVAGAST, qallyazést vallalok alpintechnikéval, felelds-
séghiztositassal, akar szallitassal is. Budapesten és kor-
nyékén, valamint Fejér-megyében is. Tel.: 06-70-296-3231

LAKASSZERVIZ: a kisebb javitasoktdl a komolyabb 4t-
alakitasokig. Szerelés, karbantartds, beiizemelés, KERT-
RENDEZES és minden hdzon beliili és kiviili munkak. Tel.:
06-30-445-8646, Minden problémara van megoldasunk!
www.otthonvarazs.hu

REDONY, reluxa, aluminium redény, motoros is, napellen-
26k, szlinyoghald, rolettak, harmonika ajtok, szalagfiiggo-
nydk gydrtasa, szerelése. Reddny javitds garancidval. Kiss
Zoltan: 06-20-9575-038, 06-1-362-4112, www.kissz.hu,
kiss.zoltan.arnyekolas@gmail.com

LAKASFELUJITAST vallalok: festés-mazoldst, burkolast,
kémiivesmunkdkat, hazak hészigetelését. 06-30-691-9424,
06-30-422-1739

KLIMABERENDEZES, hészivatty( és segédanyag keres-
kedelem, kivitelezés. 25 éves szakmai tapasztalat. Varjuk
iizletiinkben: 2310 Szigetszentmiklés Tihany utca 38.
(Csepel) iroda@acpont.hu Tel: 06-70-360-0265

ARANKA fodrasz (j iizlete: Kirdlyerdd Palma utca 4.
Tel: 06-20-216-2964

SZOBAFESTES- mazolds-tapétazas 3 év garanciaval.
Ingyenes helyszini felmérés. MyColor Mana Kft. Kisvalla-
latként a mennyiség helyett a mindségre helyezziik

a hangsdlyt. Tel: 07-70-515-8885

Nosi Szépségszalon meglévé vendégkdrhdz munkdjéra
igényes, azonnali kezdéssel kozmetikust keres. Csepel
Csiko sétany iizletsor. Tel: 06-30-746-9522

BUTOR

HASZNALT, megmaradt, djszer(i, jo allapotd bitoraim
eladok Csepelen. Tel.: 06-30-511-0800

INGATLAN

KESZPENZES fizetéssel Csepelen, eladd lakast keresek!
Teher, hagyatéki eljards alatti nem probléma. Allapottdl
fiiggetleniil! Telefonszam: +36-20-596-0390

KIADOM csepeli 2 szobds bitorozott lakdsom.
Tel: 06-70-886-5608

23. keriileti festékraktarba keresiink
KISZERELOT és BEKEVEROT
két miiszakos munkarendbe.

Atlag brutté bér:
360.000 - 470.000 Ft + 23.000 Ft cafeteria

Erd.: 06-70-300-6088

it Kettlebell Tanfgjy, vam

““.uwerdm Funkciondlis Edzntere,,,h

Cim: Részletekért
s LLLTELL 06 30 209 3332
GyimESi ut 39. szdmon!

Ha fogyndil, erdsddnél, vagy csak mozogndl, ndlunk o helyed.
A tanfolyam nulldrdl indul, elézetes tudds és erdnlét
nem sziikséges. Barmelyik korosztdlyt szivesen ldtjuk!

KIRALYERDOBEN 52 nm-es iizlethelyiség kiado.
Tel: 06-20-216-2964

XX. KERULETBEN 63 m2-es bekoltozhetd hdz tulajdonos-
tol eladé 45 millioért. Telefon: 06-30-600-7183

KORREPETALAS

ALSO tagozatos eredményes korrepetaldsat, potvizsgara
felkészitését vallalom, felsd tagozatosoknak csak magyar
nyelvhdl. Hivjon! Telefon: 06-24-475-030,
06-20-216-9550, 06-20-312-4546

EGESZSEG

PROBLEMAS Iabak (gombs, illetve benétt kérom, tyik-
szem kezelése, koromszabdlyozds), esztétikai pedikdr.
Kérem hivjon és Iatogasson el hozzam.

Elérhetdség: 06-30-970-4417

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitésat vallalom
garancidval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

CSEPELEN karitativ (ingyenes) gyogymasszdzs raszorul-
tak részére hétvégén is. ElGjegyzés: 06-20-936-5959

Tisztelt olvasoink, hirdetdink!

Kérjiik, a csepelihirmondol@gmail.com
cimre kiildjék megjelentetni kivant anyagaikat.
Grafikai hirdetéssekkel kapcsolathan
a gszilvia65@gmail.com,
illetve a 06-20-263-2524-es telefonszamon
érdeklodhetnek.




csepeli

MAJUSBAN AJANDEKOZZ
SZINHAZI ELMENYT
EDESANYADNAK!

Minden kedves nézénk, aki majusban teljes aru
paros szinhazjegyet vasarol, egyet fizet kettét kap

kedvezményt vehet igénybe, igy ketten, minddsszesen

4000 forintért latogathatjak szinhazunk el6adasait
ebben a hénapban.

A kedvezmény személyes jegyvasarlas esetén
érvényesithetd az alabbi jelszéval!

,,PINCE ANYAK NAPJA"

Teljes aru jegy / 4000 Ft
Diak jegy / 2800 Ft

(érvényes diakigazolvany felmutatasaval)

Nyugdijas jegy / 2800 Ft

(nyugdijas igazolvany felmutatasaval)

TOVABBI INFORMACIOKERT
LATOGASSON EL A PINCESZINHAZ.HU-RA

ELERHETOSEGEK NYITVATARTAS
1093 Budapest Torok Pal u. 3. Hétkdznap el6adas napokon: 13.00 - 19.00
+36 (1) 218 0116 // pinceszinhaz.hu A Dixie Klub estéjén szerdanként 20.00 6raig,
hétvégén és Unnepnapokon az eléadas
kezdete el6tt egy 6raval.

C,E 2024. MAJUS
NHAZ

KURTIZANKEPZO
AGENS TARSULAT

SEMMIT SE BANOK
SEMMIT SE BANOK

SZINESZNOK

BENKO DIXIELAND BAND
DIXIE KLUB

GRECSO KRISZTIAN: VERA |
A KOSZEGI VARSZINHAZ ELOADASA

LEVELEK ADYTOL, =
JORDAN TAMAS ONALLO ESTIE

BANYAVIRAG
HAROM ES FEL NOVER

DIiVA, DAMA, PERSZONA
AGENS TARSULAT

KATARZIS - SZINHAZTOL A LELEKIG

FERENCVAROSI PINCESZINHAZ
1093 Budapest Torok Pal u. 3.
+36 (1) 218 0116 // pinceszinhaz.hu
A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk.

HAJMERESZTO

BENKO DIXIELAND BAND
DIXIE KLUB

UR-KURZUS
AGENS TARSULAT

A VIHAR KAPUJABAN

BENKO DIXIELAND BAND
DIXIE KLUB

HAJMERESZTO

FEDEL NELKUL | ;
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csepeli

Idoskor maskent!
Idosotthon maskent!

A csepeli Olajag Otthonok Uj id6skori életformat kinal azok sza-
mara, akik fontosnak tartjdk a biztonsdgot, a fliggetlenséget, a
kozosséget, a szabadid6 tartalmas eltoltését, és nem all tavol
télik az onmegvalodsitas sem.

Atesti—lelki egészség senior korban is kiemelten fontos. A csepe-
liintézményben, ahogy minden Olajag Otthonban, kiemelt teriilet-
ként kezeljik az étkezést és a mozgast, tobbek kozott a mentdlis
és fizikai egészségre gyakorolt hatasuk miatt. Napi 6tszori étke-
zés all a bent élék rendelkezésére, valaszthato, dietetikus altal
osszeallitott meniisorok alapjan.

Fontosnak tartjuk, hogy lakdink
sokat mozogjanak, legyen az
akar egy kerti séta vagy kiran-
dulds a sajat buszunkkal. Gya-
logléklubunkban, mely része a
Monspart Sarolta altal megala-
pitott Orszagos Gyaloglé Idések
Klubhalézatanak, sokan gyalo-
golnak nordic walking botokkal,
de anélkil is. A nordic walking
botok helyes hasznalata érdeké-
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ben oktatéfilmeket és gyakorlatokat
is létrehoztunk.

Egyensulytréningen, gyoégytornasz al-
tal vezetett foglalkozasokon vehetnek
részt a lakok. Az Olajag Otthonokban
a mentalis egészség meglrzésében
szamtalan terdpias foglalkozas tamo-
gatja a senior korudakat az allattamo-
gatott terapiatél a mivészet-, zene- és
tancterdpidig, és még sorolhatnank.

Senior Akadémiai eléaddasaink a friss informaciok megszer-
zése mellett az élethosszig tartd tanuldst tamogatjak, és tobb
klubunk is a szellemi felfrissiilést szolgalja, legyen az kereszt-
rejtvényklub, irodalmi klub, sakk, kartya, memodria vagy be-
szélgetds foglalkozasok.

Az intézményi és szakorvosok, illetve pszichologus, gydgytor-
nasz, gyégymasszor és mas szakemberek allnak a bent élék
szolgalatara, valamint sészoba, tornaszoba, arnyékos fak alatt
talalhato kertek nyujtanak lehet6séget a mozgas mellett a lelki
elmélyiilésre.

Nézzen be hozzank! Legyen On is ennek az dsszetartd, lokal-
patriota kozozésnek a tagja!

www.olajagotthonok.hu
https://www.youtube.com/@olajag-otthonok
https://www.facebook.com/olajagotthonok

@ @olajag-otthonok
€} olajagotthonok



Majus 1., szerda

CSEPELIL
RETRO MAJALIS

a Daru-dombon

10.00 Dr. Bubo rendel - zenés mesejaték 11.00 Az Egressy Béni
Reformatus Miivészeti Szakgimnazium korusanak miisora
11.30 Rendorkutya-bemutato 12.00 Majusfa-allitas csepeli ovisokkal
12.30 Retro Plato Parti a Jimmy&Nika duéval
13.30 A Csepel Orokség-dijas Csepeli Auth Henrik Fesztival
Fuvoszenekar fellepése 15.00 Csepp barat interaktiv gyerekmiisora
16.00 Orosz Gyuri humorista eloadasa (Showder Klub)
17.00 Retro Plato Parti II.

Tovabbi programok: retrd szamitogépek és videdjatékok, ugralovar,
dartsfoci, nosztalgia vidampark, hordévasut, lego jatékok, allatsimogato, A
Hagyomanyorzo Rendorszazad kitelepiilése, babjaték- automata 5 *’ X( -
és sok mas jatéek 'l/ REeA < CSEPEL

A rendezvényre a belépés dijtalan. A programvéltozas jogét fenntartjuk!




