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Egynapos sebészet: miitétek, tapasztalatok

Tavaly november végén adtak at az
egynapos sebészeti részleget a Téth
Illona Egészségligyi Szolgalat épiile-
tében. A tervezési munkalatok 2020-
ban kezdédtek meg, kozel négy év
eredményeképpen tobb mint 800
millio forint értékben valosult meg
a beruhazas. A miitén és a két kor-
termen kiviil anesztezioldgiai ambu-
lanciat, kiszolgalohelyiségeket ala-
kitottak ki. A miiszerek beszerzését
kovetéen a személyi feltételeket is
megteremtették. Az egynapos se-
bészet miikodéseérol, az elmult szik
félév tapasztalatairdl dr. Gotz Henri-
ket, az egynapos sebészeti részleg
vezetdjét kérdeztiik.

,»Kézsebészeti miitétekkel indult az egy-
napos sebészet, ami dr. Dévay Katalin
féorvosnének kdszénhetéen gordiiléke-
nyen és zavartalanul folyik. Gasztroen-
terolégiai beavatkozdsok is zajlanak mdr,
ezek fékent altatdsban végzett gyomor-
és vastagbéltiikrozést, polipeltdvolitdst,
illetve szdvettani mintavételt jelentenek.
Madr a sebészeti szekcio is miikodik, ott
els6sorban ldagyrészmiitétekre kertiil sor,
jo- és rosszindulati bérelvdltozdsokat
tavolitanak el, kisebb érsebészeti miitée-
teket hajtanak végre. Korldtozott szdm-
ban uroldégiai beavatkozdsok is torténtek
mdr. Az egynapos sebészeten egy hozzd-
érto, jol egylittmiikéd6é szakmai csapat
dolgozik. Reményeim szerint egyre tobb
szaktertiletet tudunk bevonni az egyna-
pos sebészet keretébe, ezdltal egyre tobb
csepeli beteg jut elldtashoz” — mondta
Gotz Henrik.

Mivel bdviil az ellatas?

Kiemelte, az ortopédiai és a n6gyogya-
szati beavatkozasok elGkésziilet alatt
allnak, specialis eszkdzbeszerzések
folynak. Négy négyogyasz szakorvos
végzi majd a miitéteket. A legmoder-
nebb miitéti eljarassal, hiszteroszko-
piaval vagyis méhtiikrozéssel végzik
majd a beavatkozasokat. A modszer
alkalmas polipok, miomak eltavolita-
sara, emellett hagyomanyos technika-
val tobbek kozott méhszajplasztikak
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Dr. Gotz Henrik

végzését is tervezik. Két ortopédse-
bész is végez majd elektiv miitéteket.
Egyikiik a labon 1év6 elvaltozasokkal
(példaul biityok, kalapacsujj), masikuk
a vall elvaltozasaival foglalkozik. E
két szakteriilet legkésébb szeptember-
ben indulhat. Szemészeti miitéteket is
szeretnének végezni, de a Szemészeti
Szakmai Kollégium indoklas nélkiil
elutasitotta ez irdnyt kérésiiket. Evi
négyszaz sziirkehalyogmiitétet lehetne
végrehajtani az egynapos sebészet ke-
retében, ez nagy kénnyebbséget jelen-
tene, hisz nem kellene a csepelieknek
messzire utazniuk, hosszasan varakoz-
niuk a mfitétre.

Gotz doktor kiemelte, a miitétek eddig
problémamentesen zajlottak. ,,Sok id6s
ember fordul hozzdnk, kilencven év fe-
letti beteget is ellattunk mar. A kézsebé-
szeti betegek tobbsége holgy, az alagut-
szindroma jellemzéen a n6k betegsége,
ott meghatdrozobb a kézépkoru, id6-
sebb korosztdly. A gasztroenterologidn
a korosztdlyi megoszlds vegyes, de az
otven év felettiek vannak tobbségben,
a sebészeten minden korcsoport meg-
fordul, de a visszérmiitétek negyven év

felett gyakoribbak” — hangsulyozta. A
varakozasi idordl kérdezve Gotz doktor
elmondta, a kézsebészeten az aneszte-
ziologiai vizsgalatot koveten két héten
beliil lehet mitéti id6pontot kapni, vi-
szont egy-egy szakrendelésre hosszabb
a varakozasi id6. ,,Minden orvosszakma
kap egy-egy napot a héten, jelenleg hét-
fén zajlanak a sebészeti és érsebészeti
beavatkozasok, eddig kedden az urologi-
ai beavatkozdsok, szerdan a kézsebésze-
ti miitétek, cslitértokon a gasztroentero-
l6giai vizsgdlatokat végezziik. A miitétet
kévets két-hdrom ora megfigyelés utdn
hazamehetnek a pdciensek, de altatds
esetén ez az id6 6t-hat ora is lehet. A be-
tegek elégedettek az ellatdssal, sok a po-
zitiv visszajelzés.” Ahogy Gétz doktor

fogalmaz, a legfontosabb el6relépés
most az egynapos sebészet életében az
lenne, ha a kozeljovében teljes kapaci-
tassal miikodhetnének tovabbi szakmai
teriiletek bevonasaval, és a szemészeti
miitétek is megvaldsulhatnanak.

Hogyan veheté igénybe?
Sokan érdekl6dnek az egynapos sebé-
szeti beavatkozasok irant. Az ellatas

ugy vehetd igénybe, hogy a paciens
felkeresi panaszaval csaladorvosat,
aki beutalét ad az adott szakrendelés-
re, ahol szakorvos allapitja meg, hogy
problémaja operalhato-e. Kovetkezd
lépésként EKG, labor, mellkasrontgen
késziil, majd az érintett a leleteivel fel-
keresi az aneszteziol6giai ambulanci-
at. Itt aneszteziologus szakorvos dont
arrol, hogy az egynapos sebészet ke-

retein beliil elvégezhet6-e a miitét. Ha
ugy itéli meg, hogy nincs nagy kocka-
zat, akkor a beavatkozas elvégezhetd,
és a paciens kap egy miitéti idépon-
tot. A miitét el6tti kivizsgalas soran
mar két beteget sikeriilt kisziirniiink
szivritmuszavarral, 6ket a kardiologi-
ara iranyitottak tovabbi kivizsgalas és
gondozasba vétel céljabol.

» Potondi Eszter

Uj orvosi eszk6zok a szakrendelének
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A flil-orr-gégészet és a fogaszati rontgen két
Uj, korszer( elektromos kezelészéket kapott

Uj orvostechnikai eszkozok érkeztek
a csepeli szakorvosi rendel6be, ame-
lyeket Borbély Léndrd polgarmester
és dr. Dobdk Andrds f6igazgaté kozo-
sen adtak at. Az o6nkormanyzati for-
rasbol megvaldsulé beruhazas soran a
fiil-orr-gégészet és a fogaszati rontgen
két 1j, korszerti elektromos kezel6szék-
kel gazdagodott.

Dr. Dobdk Andrds lapunknak elmond-
ta, a régi székek elhasznalédtak, el-
rozsdasodtak, igy sziikséges volt djak
beszerzése. A fiil-orr-gégészet két egy-
sége a székek mellett két 1j munkaal-
lomassal is bdviilt, amely szamtalan
hasznos elemmel rendelkezik, mint
példaul a germicidlampa, amely steri-
len tartja a vizsgaloeszkozoket. Szintén
hasznos a gégetiikor-melegité funkcio-
ja, amelynek koszonhet6en az eszkdz
nem parasodik be vizsgalat kozben.

A beruhazasok osszértéke kilencmillié
forint volt. - Ig

Tamogatasok
a csepeli
mentosoknek

A Csepeli Ment6alapitvany kérésére
— onkorméanyzati forrasbél — 1ij kony-
habutort vasaroltak az allomasnak.
A csepeli mentdallomas dolgozoinak
jobb munkakoériilményeket biztosito
Uj konyha tobb mint kétmillié forintba
keriilt. Idén ez az els6 fejlesztés a cse-
peli ment6allomason, ahova hamaro-
san egy Uj beteg6rzé monitor is érke-
zik egymillié forint értékben, szintén
onkormanyzati forrasbol.

Az 6nkormanyzat rendszeresen tamo-
gatja a Csepeli MentGalapitvanyt, fej-
leszti a ment6sok eszkozeit, géppark-
jat: tavaly egy lélegeztetogépet adtak
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at, ami szintén egymillio forint értékdi.
Az onkormanyzat tobbszor tamogatta
az Orszagos MentGszolgalatot is: eze-
ket a tamogatasokat a csepeli allomas-
ra forditottdk. 2018-ban egy specialis
mellkaskomprimalé eszkéz, 2014-ben
pedig egy légzésfigyel6 monitor kertilt
igy a keriileti ment6allomasra, egy-egy
milli6 forint értékben. 2014-ben men-
tégépjarmii beszerzéséhez 28 millio
forinttal jarult hozza az 6nkormanyzat,
tovabba orvostechnikai eszkozokkel
szerelték fel az aut6t kétmillio forint
értékben. Az 6nkormanyzat — ezeken
tal — bérlakasokat is biztosit a csepeli
mentdsoknek. - lg
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Iskolakezdési utalvany 25 ezer forint értékben

A csepeli 6nkormanyzat 25 ezer forin-
tos iskolakezdési tamogatast biztosit
minden, az altalanos iskola els6 osz-
talyat szeptemberben kezd6 csepeli
gyermeknek. Borbély Léndrd
polgarmester nyujtotta at az idei Q\\
év els6 iskolakezdési utalvanyat
Polka Olivérnek, aki a Csodakut
Bazis6vodaba jar. A polgarmes-
ter elmondta, a Csepeli Gyer-
meksziget Program keretében
biztositott timogatas 6sszegét 15
ezer forintrél idén 25 ezer forint-
ra emelték, amelyet minden els6
osztalyos csepeli tanulé alanyi
jogon megkap.

A Polka csaldd hat éve tamo-
gatja, képviseli a Csodakut Ba-
zisbvoda pedagdgiai program-
jat, célkit{izéseit, csoportkozi,
valamint 6vodai rendezvényeit.
Olivér édesanyja, Polka-Percze
Eva hat éve aktiv tagja a Szii-

16i Szervezetnek, amelynek 2022 6ta
elnoke is. Olivért az utalvanyatadasra
nagymamaja, Perczéné Gerhdt Ma-
ria kisérte el, aki lapunknak elmond-

ta, unokaja szeptembertl a Katona
Jozsef Altalanos Iskola didkja lesz.
»Nagy segitség ez az utalvany minden
csalddnak, sokaknak jelent nagy anya-
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gi terhet az iskolakezdés. Mi mdr
megvettiik az iskolatdskat, és
Olivér mdr most nagyon vdrja,
hogy 6sztél iskolds legyen, és egy
iskoldba jarhasson a batyjaval.”

CSEPELI
GYERMEK-

PROGRAM

Az iskolakezdési tdmogatas ma-
sodik osztalytél raszorultsagi
alapon jar, amelynek &sszege
2-4. osztalyos tanulok esetében
25 ezer, 5. osztalytdl a nappali
tagozaton tanulmanyokat folyta-
to gyerekek és a 23 évesnél fia-
talabbak esetében 30 ezer forint.

Az els6soknek szol6 utalvanyo-
kat 2024. janius 1-je és julius
15-e, valamint szeptember 1-je
és szeptember 30-a kozott lehet
igényelni. Részletek a plakaton.

CSEPELI
GYERMEK:

SZIGET

PROGRAM

Csepel polgarmestereként és négy-
gyermekes édesapaként személyesen
is nagyon fontosnak tartom a keriileti
gyermekek és csaladok tamogatasat,
éppen ezért inditottuk Gtjara 2015-ben
Csepeli Gyermeksziget Programunkat.

A program keretében megujitottuk
a Réakéczi Kert - Csaladok Parkjat, a
Csepeli Napkozis Tabort, kozésségi
tervezéssel Ujjavarazsoltuk a Kolonics
Gyorgy Szabadidékozpontot. A kerii-
leti 6vodak, bolcs6dék jatszédudvarainak
feltGjitasa utan pedig jél haladunk a cse-
peli altalanos iskolak rendbetételével,
ezzel parhuzamosan folyamatosan ujit-
juk meg, tessziik korszer(ibbé és bizton-
sagosabbé Csepel jatszotereit is.

GYERMEKUK ALTALANOS ISKOLAI TANULMANYAIHOZ NAGYON SOK SIKERT KiVANOK!

TISZTELT CSEPELI SZULOK!

A gyermekbarat fejlesztések mellett a csepeli csala-
dok mindennapjaiban is igyeksziink segité kezet nyuj-
tani. A szeptemberi tanévkezdés anyagi terheinek
enyhitése érdekében tanszerekre bevélthaté iskola-
kezdési utalvinnyal segitjiik a csepeli csalddokat!

A csepeli gyermekek és az itt él8 csaladok mellett
mindig kidlltunk, tamogatasunkra, segitségiinkre
ahogyan eddig, a jovében is szamithatnak!

A 25.000 Ft értékii utalvanyokat 2024. junius 1. és
2024. julius 15., valamint 2024. szeptember 1. és
2024. szeptember 30. kozott lgyfélfogadasi ids-
ben Budapest F8varos XXI. Keriilet Csepeli Polgar-
mesteri Hivatal Csalddtamogatasi Irodaja Ugyfél-
szolgalatan (cim: 1211 Budapest, Petz Ferenc u. 1-3.)

lehet atvenni a nyilatkozat nyomtatvany leadasa

utan, személyi igazolvany és lakcimkartya bemuta-
tasa mellett.

CSEPEL

sikerre hangolva

Elkezdik a Munkasotthon
tetoszerkezetének felujitasat

Hamarosan elkezd6dhet a Csepeli
Munkasotthon szinhazterme feletti te-
toszerkezet és az ott talalhato elektro-
mos halo6zat teljes feltjitasa, valamint
a villamvédelem kialakitasa. Az aktu-
alis munkak kozé tartozik még az 6l-
t6zok feletti lapostet6 csapadékviz-szi-
getelésének cseréje. ,,A kbzbeszerzési
eljarast kiirtak, az ajanlatok beérkezése
utdan pedig a tervek szerint junius elsé
hetében aldirjak a munkdlatok elvégzé-
sérél szol6 szerz6dést” — mondta Kdl-
csics Ferenc, a Csepeli Varosfejlesztési
Kft. tigyvezetGje. A feladat jellegébdl
és nagysagrendjébdl adodoan lesznek
olyan id6szakok, amikor az intézmény
korlatozottan iizemelhet. A felujitas
kizardlag a szinhaztermet érint6 prog-
ramok szervezését befolyasolhatja. A
kivitelezovel szembeni elvarasok kozé
tartozik, hogy a technologiai folyama-
tokat az intézmény vezetésével és az
onkormanyzattal egyeztetve ugy lite-
mezze, hogy az a Munkasotthon mii-
kodését, programszervezését a lehetd
legkisebb mértékben zavarja. A fel-

Az elmult id6szakban teljesen megu-
jult a csepeliek egyik kedvelt helye, az
Akaécfa utcai kiserdd, amelyet a napok-
ban ,,sportosan” avattak fel. A Mosoly
Novérszolgalat prevencios csepeli cso-
portja is ott volt az eseményen, amely-
nek a tagjai a tiszta levegon valé moz-
gast népszerisitik a méltan hires nordic
walking edzésekkel.

Es hogy mi tijult meg? Beépitett aszta-
lokat, padokat helyeztek el, tj tet6t ka-
pott az es6haz. Ismeretterjeszt6 tabla-
kon lehet olvasni az itt 1év6 novény- és
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Ujitasi munkalatok befejezésének ha-
tarideje a szerz6dés hatalyba lépésétdl

allatvilagrol, és cserélték a tornapalya
eszkozeit. Ezeken kiviil megtortént
az asztalok, padok, szemetesek, be-
hajtast akadalyoz6 oszlopok, asztal-

Elkezdddik a Csepeli Munkasotthon

szinhazterme feletti tet6szerkezet és az

ott talalhato elektromos halézat teljes

felyjitasa, a villdmvédelem kialakitasa

szamitott 360 naptari nap, de el6telje-
sitést elfogad a megrendeld.

garniturak, tamlas padok, sorompok
feltjitasa, tovabba megujultak a tliz-
rakohelyek, bogracstartdk, valamint a
mellékhelyiség is.
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Jurdcsik Karolyné,
Zsuzsi: ,,1973 ota
Csepelen élek, 28
évig a Csepel Mii-
vekben dolgoztam.
Hdrom  gyényorti
unokam van, Krisz-
tidn husz-, David kilenc-,

Szofi hétéves. Tavaly kezdtem a Csepeli
Nyugdijas Kozdsségi Hdaz programjaira
jarni, szeretek tdancolni, de a strandra is
szivesen megyek. Bardti tarsasaggal ér-
keztem. Nagyon jol érzem magam, Orii-
l6k, hogy eljottem.”
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Prekob Istvdanné és
Korfanti Péterné:
,» El6szér vagyunk
hajokiranduldson.
Nagyon tetszik a

csatlakozom szivesen, igy a Munkdsott-
hon és a Nyugdijas K6zosségi Hdz el6a-
program,  szolid, ddsain is gyakran részt veszek. Csepeli
bardtsdgos  rendez- sziiletésti vagyok, de gyakorlatilag 1974
vény. Kevés keriiletben ota élek megszakitds nélkiil a kertilet-
mondhato el, hogy van hasonlo. Nagyon  ben. Hdarom unokdamra nagyon biiszke
szivesen jdrunk a kertileti szinhdzi elba-  vagyok.” - Potondi Eszter

dasokra és a nagy rendezvényekre is.”

10.00 ini Ferrit-szigeten - a Fogi Gyermekszinhaz eléadasa. irta:

11.30 Salto Mortale gélyalabas interaktiv bemutatéj
12.00 Orokzold tancdalok - Varga Gabor Vilmos eléadasaban

13.00 Bulizzunk egyiitt Ricsi bohéccal!
14.00 Varazsvilag éjszakaja - Harry Potter cosplay-miisor
15.00 Retré6 divatbemutaté
16.00 Szinpadon a Roxymbol zenekar!

20. O%Irlgy Hoénaljmirigy ko

Turzo Kata: ,, Tobb-
szor voltam mar
hajokirandulason.
Nyitott és bardt-
sdgos természetii
vagyok, jol érzem
magam tdrsasdgban.
Sokféle csepeli programhoz

Fél évszazados
szliletesnap

Megalakulasanak otvenedik évfordulo-
jat tinnepelte a Rakoczi téri Nyugdijas-
klub, amely 1974 6ta varja az idGseket,
s azota is kiemelkedd szerepet jatszik a
csepeli nyugdijasok életében. Evtize-
deken at a Rakdczi Kertben miikodott
(innen a neviik is), néhany éve azonban
atkoltoztek a Csete Balazs utcaba, ahol
ugyanolyan lelkesedéssel és szeretettel
folytattak tevékenységiiket. Az onkor-
manyzat vezetdi is koszontotték az dtve-
néves klubot, készonetet mondva az el-
kotelezett szervezoknek, onkénteseknek
és természetesen minden klubtagnak.

mobil kalandpark, allatsimogaté, arcfestés, vurstli: kérhinta,
kisvasut, Ufo-hinta, cirkuszpark, ugralévar és még sok minden mas
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1974 6ta varja az idéseket a Rakoczi Saas X(l Arendezvényre a belépés dijtalan.
téri Nyugdijasklub, mely évtizedeken CSEPEL A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

s s . e oo Vig e
at a Rakadczi Kertben mukodott
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A Févarosi Valasztasi Bizottsag megallapitja, hogy a Csepeli Hirmondd 2024. XV. évfolyam 11-13. szamaival a kiadd
Csepeli Varoskép Kft. megsértette a valasztasi eljarasrol szdlé 2013. évi XXXVI. torvény 2.8 (1) bekezdés c) pontja

szerinti, a jeloltek és a jelold szervezetek kozotti esélyegyenléség alapelvét azzal, hogy a ,Valasztas 2024" fejléc alatti
irdsaiban egyoldaluan mutatta be Dr. Dukan Andras Ferenc polgarmesterjelolt tevékenységét.

A Fovarosi Valasztasi Bizottsag eltiltja a jogsértét a tovabbi jogsértéstél és kotelezi arra, hogy jelen hatarozat rendel-
kezd részét a kovetkez6 lapszamban teljes terjedelemben, a jogsért6 kozléshez hasonléan tegye kozzé.

Tisztelt Olvasoink!

Mint ahogy arrél Onék is értesiilhettek,
a Fovarosi Valasztasi Bizottsag elma-
rasztalta lapunkat annak az allampol-
gari beadvanynak a nyoman, mely sze-
rint a 13. és 14. lapszamban kozzétett,
Mi lesz veled, Csepel? cimii valasztasi
cikksorozatunkban dr. Dukan Andras
Ferenc polgarmesterjel6lt urral kapcso-
latban nem érvényesitettiik a laptél el-
varhat6 partatlansagot.

A kiszabott — eddig ritkan latott —, el-
képesztéen magas, 10,6 millids birsag
hire szép utat jart be a médiaban, al-
kalmat adva djabb lejaraté kampanyra,
és lapunk elleni meglehet6sen alantas
tamadasokra. Azo6ta a Nemzeti Valasz-
tasi Bizottsag az egyik beadvany vo-
natkozasaban az eljarast megsziintette,
a birsagot pedig az eredeti 6sszeg majd
egyhetedére csokkentette. Ennek a hir-
nek a ,,mértékad6” lapok és a ,,mérték-
ad6” politikai szerepl6k természetesen
mar nem szantak kell6 figyelmet.

A dontés még nem jogerds, tekintettel
arra, hogy — bizva igazunkban — a Ku-
ridhoz fordultunk feliilvizsgalati kérel-
miinkkel. Szerkeszt6ségiink a jogi elja-
rasokra tekintettel mar a majus 29-én
megjelent szamaban sem kozolt, s jelen
szamaban sem kozol irast a polgarmes-
ter-, illetve a képviseldjeloltekkel kap-
csolatban. Ennek kovetkeztében sajna-
latos modon éppen azok maradnak ki
a lapbdl, akik a ,,csapbdl is foly6”, tel-
jesen ,partatlan”, orszagos kiterjedésii
hirveréssel és lejaratasokkal nem tud-
jak magukra vonni a figyelmet.

Természetesen nem kivanjuk a va-
lasztasi bizottsagok dontését biralni,
annak ellenére sem, hogy jogorvoslati
kérelmeink a dontéseket nyilvanvalo-

an igazsagtalannak és jogszertitlennek
tartjak. Jogi szakértéket kérdeztiink az
ligyrél, de sajnos, még az 0 segitségiik-
kel sem lehet tokéletes biztonsaggal el-
igazodni abban, mi az, amit megtehet
a kampanyid6szak idején kozléseiben a
lap, és mi az, amit nem. Hogy olvaso6-
ink is talan jobban megértsék: példaul
a polgarmester szerepeltetését lapunk-
ban — a biréi férumok szerint — szinte
patikamérlegen kell mérlegelniink, ha
indul a valasztasokon. A mar évek ota
megrendezett csaladi és egyéb progra-
mok esetén, a kertilet sikereinek bemu-
tatasanal — ahol nyilvan a regnal6 pol-
garmester képviseleti és protokollaris
szerepben is megjelenik — valahogyan
el kéne hatarolnunk a személyét attol,
hogy a jelenlegi valasztasokon is jelol-
teti magat. Mint megvalasztott tiszt-
visel6, mint a keriilet vezetdje jelenik
meg az Onkormdanyzat altal tAmogatott
programokon, eseményeken. Szamol-
gatnunk, mérlegelniink kellene, hogy
ez segiti-e a valasztasokon valo szerep-
l1ését vagy sem.

A masik fontos kérdés az igazsag kér-
dése. Ha megjelenitiink a lapban egy
hiradast a jeloltek személyérdl, prog-
ramjarol, a nyilvanvalo, tényekkel ala-
tamaszthaté ferditéseket hagyjuk szé
nélkiil, ne irjuk meg ki, mire késziilt,
mit mondott? Az emberek bizalma saj-
nos mara — tegyiik hozza: nem alapta-
lanul — eré6teljesen megrendiilt az irott
szoval kapcsolatban.

A szamunkra jelenleg kirajzol6dé kép
szerint a kampanyid6szakban megje-
lenithet6 tények ezekben az id6kben
elhanyagolandok. A mennyiségi megje-
lenés az elsddleges, szinte barki barmit
mondhat, a zéldre mondhatja, hogy kék,
nem kell azzal szembesiteniink, nem ir-
hatjuk mellé, mit tapasztaltunk. Ezért
dontottiink ugy, hogy egyaltalan nem

kozliink a valasztasokkal kapcsolatos
politikai allasfoglalast annak érdeké-
ben, hogy tujabb jogi viszontagsagok-
nak ne engedjiink teret. Sajnaljuk, hogy
azok az olvasdink, akik erre igényt tar-
tottak, igy tajékozodtak, az ujsagban
mar nem talalnak ilyen irasokat.

Ugy gondoljuk, a kampanyidészakkal
osszefiiggésben lapunk ugynevezett
valasztasi kifogasok formajat 6lt6, fo-
lyamatos jogi tamadasok alatt all. Ma-
jus 31-én a korabbi vélasztasi kifogas
kozzétételével kapcsolatban — 1wjabb
allampolgari bejelentés okan indult —,
a Fovarosi Valasztasi Bizottsag altal
elbiralt kifogas érkezett. Az FVB ég-
bekialté jogsértést allapitott meg annak
nyoman, hogy egy kifogassal kapcsola-
tos mondat kozzétételét kozleményiink-
ben kihagytunk az FVB hatarozatabdl.
E mondat (kozzétessziik) tartalma az
volt, hogy a tovabbiakban eltiltanak
benniinket a jogértést6l és kifogas koz-
zétételére koteleznek. Igy ismét koz-
zétessziik a hatdrozatot az omindzus
mondattal, melyben azt is olvashat-
jak, hogy kozzé kell tenniink azt, amit
kozzétesziink. Természetesen az FVB
esetiinkben megszokott szokasos giga-
birsaga sem maradhatott el, arra hivat-
kozva, hogy e mondat olvasasanak hi-
anyaban a gyanutlan valaszto képtelen
lenne befolyasmentesen tajékozddni és
szavazni. Mindenki meggy6z6désének
megfeleléen eldontheti magaban, mi
végre van ez az egész. Természetesen
jogorvoslattal éliink és szilard meggyo-
z0désiink, hogy a helyes és méltanyos
dontés nem maradhat el.

Bizunk abban, hogy junius 9-én minél
tobben részt vesznek a valasztason, s
legjobb tudasuk, felel6s dontésiik alap-
jan huzzak be majd az X-eket.

Csepeli Hirmondd szerkeszt6sége

2024. JUNIUS 9.

HELYI ONKORMANYZATI
VALASZTAS

NEMZETISEGI ONKORMANYZATI
VALASZTAS

EUROPAI PARLAMENTI
VALASZTAS

Részletes tajckoztatasért latogassa meg a www.valasztas.hu
weboldalt, vagy forduljon a polgarmesteri hivatalban mikodo
hely1 valasztasi irodahoz.

NEMZETI VALASZTASI IRODA




0N AktvALS o csepeli

Festett pa |"k0|.6k utca 9-11., 13-15., Krizantém utca 14—

40., Arpad utca 10-12.

Keriiletszerte folytatodott a rendezett
parkolok kialakitasa. A kovetkezd
helyszineken torténtek meg a felfes-
tések: Arpad utca 2—6. Az Arpad utca
2. szam el6tt a meglévo felfestéseket
erésitették meg, az Arpad utca 6.-ig pe-
dig djakat festettek. A Krizantém utca
2-12. és a Katona Jézsef utca 5-7. szam
el6tt is folytak munkak. A tovabbi ci-
mek: Arpad utca 8-10., Katona Jozsef

Arpad utca

fotd: Toth Beata

LY & LY 4 y LY 4 y L]
Mieért jo tarsasjatéekozni?
Masodszorra rendezték meg a tarsasjatékok éjszakajat Cse-
pelen. A program egy orszagos rendezvénysorozat része,
melyhez klubok, egyesiiletek csatlakozhattak. Az esemény
célja, hogy népszeriisitsék a tarsasjatékokat, minél szélesebb
korbe eljusson a program lehet6sége a csaladokhoz, jatéksze-
ret6khoz. Az orszagban tébb mint 6tven helyszinen rendez-
ték meg a tarsasjatékok éjszakajat, melynek fészervezdje a
Board Game Cafe volt. ,,Sokféle tdrsasjatékkal késziiltiink a
klasszikusoktol a komoly stratégiai jatékokig. A rendezvényen
szdz tarsasjatékot lehetett kiprobalni, megtanitottuk, elmagya-
raztuk a szabdlyokat” — mondta el lapunknak Kosztyu Ldszlo

Idén a nyari sziinet a hosszabb évkozi sziinetek miatt a
vartnal némileg késdbb, junius 21-én, pénteken kezdo-
dik és augusztus 31-éig, szombatig tart majd. A sziinet
el6tti utolsé tanitasi nap junius 21-e, a 2024/2025-6s
tanév pedig szeptember 2-an, hétfén indul. Az altala-
nos iskolakban gyakran az utolsé tanitasi napon tart-
jak a nyolcadik osztalyos diakok ballagasait. Egyes
iskolak azonban ett6] a datumtol eltérnek; van példaul
olyan iskola, ahol az azt kévet6 szombaton, azaz junius
22-én tartjak majd a nyolcadikosok bucstiztatasat.

szervezd. Kiemelte, a jarvany idészaka utan kezdett el komo-
lyabban foglalkozni a tarsasjatékokkal. A Csepeli Napkozis
Taborban osztdlyoknak tartott tarsasjaték-foglalkozasokat,
azért, hogy a gyerekek szocialis érzékenysége, empatiaja fej-
16djon, megtanuljak, hogyan kozeledhetnek egymashoz, ho-
gyan ismerhetik meg minél jobban egymast. ,, Megfigyelheto,
milyen kiilonbségek vannak a gyerekek viselkedésében a jaték
elétt, alatt és utdn, ahogy egymdshoz viszonyulnak, beszélget-
nek. Az emberek elszoktak attol, hogyan kommunikaljanak,
nyilvanuljanak meg egymds felé. A tdrsasjdtékok lényegében
minden korosztdaly szamdra aktiv kikapcsolodds nyujtanak,
olyan kozeledést eredményeznek a generdciok kozott, amely
mds jatékokkal nehezen érhetok el” — tette hozza.

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
18-24 ORA

1213 Budapest, Szent Istvan Gt 230.1T.: 278-2747
e-mail; kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

18.00 Island Rock Csepel TSE | 18.30 Vandorgalamb — mesés,
tancos barangolas | 19.30 Maglyagyujtas, szalonnasiités
20.00 Mamut moka | 20.30 Dallamok Szécsi Pal emlékére —
Csak egy tanc volt | 21.30 Cézar — romai jatékbemutato

21.45 Tarlatvezetés a mizeumban | 22.30 Lovagi parviadalok
23.00 Iddutazd LED-show

Egyéb érdekes programok, sok jaték, kiallitasok, multbéli
barangolasok. Mosolygd mancsok - terapias kutyabemutato;
a Weiss Manfréd iskola kitelepiilése.

A Tamariska-domb alatti ovohely 16 és 22 dra kozott
bejelentkezés nélkiil latogathato.

A csepeli programokon vald részvétel ingyenes. A fovarosi Mizeumok
Ejszakaja karszalagok aznap mindkeét helyszinen megvasarolhatok.

0SSZETARTOZAS HAZA
18-24 ORA

1214 Budapest, Erddsor utca 33. | T.: 310 0118
e-mail: osszetartozashaza@csepelivaroskep.hu

18.00 A Karpat-medence ezeréves torténelmi
gasztrondmidja — Batar Zsolt Botond és dr. Kanyd Terézia
konyvbemutatdja | 20.30 ,Jo a rosszat elfeledni...”
Karady Katalin-est Gregor Bernadett eldadasaban

A Trianon-emlékkiallitas tarlatvezetéssel

is megtekinthetd 19 és 22 dratol. Elozetes regisztracio:
osszetartozashaza@csepelivaroskep.hu

Tovabbi programok: Légy detektiv a mizeumban -
nyomozos jatek kicsiknek és nagyoknak; bowling- foci.

Egy foto erejéig repiilj vissza az 1980-as évekbe - greenbox
fotdzas; szédapong jaték, kézmives-foglalkozasok,
szabadteéri fajatékok

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kiralyerdei /7
Miivelodési Haz &'A

Osszetartozas Haza
Trianon emlékkiallitas
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Egy viragkertészhol

»Ti vagytok a hosok”

A Szent Péter téren, a gyermekek vi-
lagnapja zarasaként Roberto Benigni
Oscar-dijas olasz szinész és rendez6
Ferenc papa jelenlétében arrdél beszélt,
hogy tegyeék jobba a vilagot: ,,A vild-
got olyan emberek kormdnyozzdk, akik
nem tudjdk, mi az irgalom, mi a sze-
retet. Es ezért elkévetik a legostobdbb
biint, a hdbortit: milyen cstunya szo, a
hdborti mindent bemocskol. Véget kell
vetniink neki — hangsulyozta. — Mind-
egyikétok egy olyan torténet foszerep-
l6je, amely nem ismétlédik meg soha.
Ti vagytok a hésok. Tegyétek meg a
nehéz dolgokat! Almodjatok! Ez a leg-
szebb dolog a vilagon. Ahhoz, hogy
dlmodjatok, nem kell becsuknotok a
szemeteket. Ki kell nyitnotok!” Hozza-
tette: a gyerekek nem edények, ame-
lyeket meg kell tolteni, hanem tiizek,
amelyeket meg kell gydjtani. Amit ki-
gondolunk, az valosagga valhat. Meg
kell talalnunk hozza a megfelel6 sza-
vakat. A haboru befejezésére még nem
talaltuk meg. De létezik a sz, amely
orokre megallitja a haborut. Vannak
koztetek olyanok, akik megtalaljak.
Egyiitt kell keresniink, minden nyel-
ven, nagy fantaziaval — buzditotta a
gyerekeket. ,, Amikor a gyerekek hdbo-
rusdit jatszanak, abbahagyjdk, amint
valamelyikiik megsériil, azok viszont,
akik a haborut csinaljak, nem hagyjak
abba” — jegyezte meg. Az emberiség
torténetének legnagyszeriibb gondo-
lataként idézte, amit Jézus mondott a
hegyi beszédben: ,, Boldogok az irgal-
masok. Ez a felhivds mindenkihez szdl,
legyiink mélységesen jok. Az élet sze-
retet, és végtelen egyiittérzés a fdjda-
lommal, amely dtjdrja az emberiséget.”
Felhivast is intézett a gyerekekhez: ,,A
hdborunak véget kell vetni. Azt mond-
hatjatok erre: ez csak egy dlom, tiin-
dérmese. Igen, igy van, de ahogy Gian-
ni Rodari mondta: A mesék valésdggd
vdlhatnak, igazzd vdlhatnak!”

(Vatican News)

Kozzétette: Kispal Gyorgy plébanos

: ,Ezek a legutébbi munkdimbol va-
: 16k” — mutat egy nagyméret(i k-
: szoborra a mivész. ,,Ez egy ember
. dltal készitett forma, mintha kapuk
. lennének, épitészeti elemek, de termé-
: szeti formdkbdl kiindulva. Osszekom-
. bindlok, létrehozok olyan formdkat,
. alakzatokat, melyekrél nehéz eldonte-
ni, hogy ember vagy a természet al-
: kotta. Izgalmas kérdés, hogy a ketto
hol taldlkozik és hogy ér dssze. Ezek
. taldnyszobrok, melyek gondolatokat
inditanak, ébresztenek. Sok helyen
. dolgoztam kéfaragoként, és azt vet-
tem észre, hogy a mai épitészetben
: a k6 mint anyag jelen van, de csak
. burkoléelemként. A ké&faragds mint
: diszit6 szakma teljesen eltiint. Ennek
: a szobornak az a cime, hogy Orna-
mentikasirato — mutat egy masik al-
. kotasra. — Mint kéfaragé visszasirom
a régi idoket, és nem értem, hogyan
. engedhettiik meg, hogy egy csoddla-
: tos szakma lassan kihaljon.”

: A k6 igazi szerelem lett, de Uj és iz~
galmas lehetGségeket rejt magaban
: a vorosréz plasztika is. ,,Hat-nyolc
éve a galvanizadlasi eljardssal kisér-
: letezem, melynek lényege, hogy az
. dltalam bemdrtott formdkon vérosréz

lett szobrasz alkotasai

: Valtozatok cimmel kiallitds nyilt
: Beretvds Csandd szobraszmiivész
: munkaibol a Csepel Galéridban. Be-
: retvds Csandd autodidakta alkoto,
nem végett miivészeti iskolat, eredeti
. szakmaja viragkertész. Ahogy mesé-
- 1i, huszonévesen édesapja favésgjével
: tlizifabol kezdett el faragni. Egy hely-
: béli iparmiivész ttmutatasaval fejl6-
: dott, aztan Balatonfelvidéken megis-
: merkedett Szabé Ldszl6 Zoltdn népi
iparmiivésszel. Ez a sorsszer(i talal-
: kozas annyira meghatarozé élmény
: volt szamara, hogy tgy dontott, fafa-
. rago lesz. Az évek soran gyakorlatilag
a szobraszat minden agat kitanulta, a
: hobbibdl szenvedély lett. A szobraszat
: ma mér €lete {8 iranyvonala.

csapddik ki. Ezt kombindlom kiilonbé-
z6 anyagokkal: tiveggel, miianyaggal,
fémmel. Ez a fajta alkotds Uj dimenzi-
Okat nyitott meg, szellemileg megmoz-
gat, lekot. Van, amikor napok alatt
elkészitek egy-egy munkdt, de van
olyan is, amikor hetekig dolgozom,
vissza-visszatérek, tokéletesitem, rész-
letgazdagabba teszem. Csanad kozel
negyven 6ndll6 és 130-150 csoportos
kiallitason vett részt. Csepelen volt
a legtobb tdarlata, Radnéti Miklost
dbrdzolé mellszobra Csillagtelepen
lathaté. Ahogy fogalmaz, nincsenek
konkrét vagyai, céljai a jovére nézve,
csak szeretne ott lenni az élet sodrd-
saban, alkotni és jol érezni magat.”

A kiallitas megtekinthet6 julius
31-éig, hétkoznapokon 9 és 16 ora
kozott (pénteken elozetes bejelent-
kezéssel), Csete Balazs u. 15., tel.:
06-1/278-0711. - Potondi Eszter

fi.
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Elhunyt Szaho Ferencneé

Eletének 87. évében elhunyt Szabé Fe-
rencné, Zsuzsa néni tanito, aki 1956-t61
a Dozsa, a késobbi Gombos, a mostani
Herman Ott6 Altaldnos iskoldban 37
évig tanitotta irni-olvasni a gyerekeket.
Kovetkezetes, szigoru, de igazsagos pe-
dagogus hirében allt. A tanitasra hiva-
tasként tekintett, nem ismert lehetetlent,
kezei alatt a j0 és a kevésbé jo gyere-
kek is megtanultak a leckét. Az iskola
a Budapesti Tanitoképzd Fdiskola és
az Eotvos Lorand Tudomany Egyetem
kiils6 kertileti gyakorloiskoldja volt,
Zsuzsa néni is a bemutato tanitok kozé
tartozott. A testiilet életében aktiv sze-
repet vallalt, csapatvezet6i, majd igaz-
gatohelyettesi munkat végzett hosszu
éveken at. Sziinidében is faradhatatla-
nul szervezte és vezényelte a nyari ta-
borokat. Tantestiiletét masodik csalad-
jénak tekintette. fgy emlékezett vissza
a régi szép idokre: ,,Kedves emlékeim

kozé tartozik, hogy egy stabil, egymdst
segité kollegidlis, Osszetartd tantestiilet
volt. Szivesen maradtunk a miiszakunk
lejarta utdn is az iskoldban. Felkésziil-
tiink a masnapi ordkra, spontdn alkoto,
szakmai miihellyé alakultunk, s vitattuk
meg problémdinkat. Hargitai igazgato
idejében nagyban divott a sportolds...
Mi magunk is szivesen sportoltunk, fo6-
ként pingpongoztunk. Hazi bajnoksago-
kat szerveztiink. A kerlileti versenyeken
is indultunk, s helyezéseket is értiink el.”

Nyugdijazasaig rendithetetlen tiirelem-
mel tanitotta a gyerekeket, és hi ma-
radt iskol4jahoz. Orommel toltotte el,
hogy az éltala tanitott sok szaz kisisko-
lasbol sokan feln6ttként sem felejtették
el. Az utcan, boltban, keriileti rendez-
vényeken még évtizedekkel késdbb is
megismerték és szeretettel tidvozolték
tanitvanyai.

Bucsiiztatéja janius 6-an, 11 éra-
kor lesz a Béke téri Csepel Jézus
Szive Plébania Urnatemetojében.
Csaladja kéri a megemlékezoket, hogy
kegyeletiiket egy szal viraggal rojak le.

Nagy sikert aratott a magyar mozik-
ban a Semmelweis cim{i magyar film,
amelyet majus utols6 napjan vetitettek
a teljesen megujult Csepeli Szurkol6i
Arénaban. Igazi kertmozis élmény volt,
mindenki ingyenesen vehetett részt
a programon. Az aréna julius 14-én
megnyitja kapuit a labdartgas sze-
relmesei el6tt, hogy ujra egyiitt szur-
kolhassanak a magyar valogatottnak a
németorszagi Eurépa-bajnoksagon.

Koncert
a teraszon

Kiilonleges élményben lehetett része
azoknak, akik majus 31-én a Csepeli
Nyugdijas Kozosségi Haz elotti terasz-
hoz latogatottak. A kozelg6 trianoni
évfordul6 kapcsan, egy koncert kereté-
ben csendiiltek fel zenés formaban jeles
magyar kolték miivei. Tobbek kozott
Bartok és Koddly feldolgozasai, Liszt
Ferenc Magyar Rapszodidja tették fe-
lejthetetlenné a délutant.
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Nyari zsongas a Daru-dombon

Nyarindité csaladi rendezvényt tar-
tottak a Daru-dombon, ahol a mar jol
megszokott valtozatos, szinvonalas
programokkal vartak a csaladokat.

A nyar els6 napjan az id6jaras nem
éppen a nyarias arcat mutatta. A bo-
rongods, felhds, esds délel6tt eldszor
sokakat tavol tartott, de ahogy el6bujt

Motoros talalkozo: az els6 Panndnia motor

a nap, egyre tobben latogattak ki Cse-
pel egyik kedvelt helyszinére. Ahogy
azt mar az ilyen rendezvényeken meg-
szokhattuk, a nagyszinpadon egymast
érték a valtozatos programok, a leg-
tobben a Freestlyle Foci Show labda-
zsongloreinek el6adasat kovették. A
Pannénia MGTSZ (Magyar Gépjar-
miivek Tura Szakosztdlya) motoros

1954-ben gordiilt ki a csepeli gyarbol

bemutatot tartott abbdl az alkalombdl,
hogy az els6 Pannénia motor 1954-
ben, hetven évvel ezel6tt gordiilt ki
a csepeli gyarbol. E jeles eseményre
emlékeztek mar délel6tt a Csepel Mii-
vek bejaratanal, ahol tébb mint 300
Pannénia motor sorakozott fel.

A Daru-domb valésagos vidampark-
ka valtozott, a gyerekek korhintara,
kisvastitra is iilhettek, és a mar jdl is-
mert jatszotéri elemek sem maradtak
el, mint az ugralovar, vagy a népi jaté-
kok. Az ligyes keziliek megtanulhattak
a gyertyaontést, a kotélkészitést, a ver-
senyszellemii gyerekek pedig kiprobal-
hattak a célba 16vést csuzlival.

A rendezvényt a Republic egyiittes
koncertje zarta. - Lass Gabor

Csontrombolé
mozgashiany

A kiegyensulyozott taplalkozas — ami
sok zoldséget, gylimolcsot, tejtermé-
ket tartalmaz a megfelel6 D-vitamin
bevitellel egyiitt —, mellett a mozgas
csontmegtarto erejére is fel kell hivni
a figyelmet. Az {ilémunkat végzok-
nek kiilonosen fontos, hogy ne feled-
kezzenek meg a mindennapi testmoz-
gasrol. A csontok terhelése ugyanis
serkenti és iranyitja a csontok folya-
matos atépiilését. Csak a megfele-
16 és rendszeres terhelésnek Kkitett
csontok tudnak a megerdsddni, ezért
a mozgasra szinte minden koriilmé-
nyek kozott sziikség van. A sport
nem csak a hatékony megel6zésben
segit, hanem enyhiti a mar kialakult
betegséggel jard esetleges fajdalma-
kat is. Ez utobbi esetben szakember
segit a megfelel gyakorlatok 6ssze-
allitasban és elsajatitasaban.

Akik azonban elkeriilni szeretnék a
betegséget, minél hamarabb, mar fi-
atal korban kezdjék el a mindennapi
testedzést, hiszen nem szabad elfej-
teni, hogy a mozgashiany pusztitja
csontjainkat.

Miben van sok kalcium?
Kiilonb6z6 magvakban — mék, sze-
zammag, chia mag — sok kalciumot
van. Egy evokanal mak példaul a napi
kalciumbevitel 13%-at tartalmazza.

Az emberi szervezet jobban felszivja
a kalciumot a tejtermékekbdl, mint
a novényi termékekbdl. A kemény
sajtok, mint példaul a parmezan, tar-
talmazzdk a legtobb kalciumot. De a
joghurt is kivalo kalciumforras.

A mandula kalciumban leggazda-
gabb dioféle. Egészséges zsirok, fehér-
je, mangan, magnézium és E-vitamin
— a mandula rengeteg jot tartalmaz.

A fehér kaposztatol a spenétig ezek
a z6ldségek mind nagyszerti kalcium-
forrasok. Csak olajjal/olajjal izesitett
salatakban kell fogyasztani 6ket. Zsir
nélkiil a kalcium nem szivédik fel jol.




Kihivas
napja
Csepelen

Majus 29-én rendezték meg a Kihivas
napjat. A kezdeményezés 1982-ben Ka-
nadabdl indult, de hamar népszeriivé
valt Eurépaban és a vilag mas orszaga-
iban is. Hazankban 1991 o6ta rendezik
meg a programot, melynek f6 célja a
mozgasra, sportolasra és az egészséges
életmddra 6sztonzés, legalabb tizenot
perces aktiv testmozgdassal. A prog-
ram az elmult években szamos ujitas-
sal, djdonsaggal boviilt. A telepiilések
részvétele mellett egyéb csoportok, ko-
z0sségek bevonasaval, izgalmas kiegé-
szitd elemekkel lett szinesebb.

Csepel masodik alkalommal vett részt
a telepiilések versenyében. A sport-
szervezetek sajat kampanyt is hirdet-
hettek, a Cross Power Fitness ezen a
napon a Wittner Maria parkban egy
flashmob-szerli mozgasra varta az ér-
dekl6doket. Huddkné Farkas Livia, a
program szervezdje elmondta, nagyon
jol sikeriilt a rendezvény, 1392 f6t moz-
gattak meg, tobbet, mint tavaly, de idén
tobb altalanos iskola is csatlakozott. A
4x 15 perces programban volt gerinc-
tréning, alakformald torna, aerobik és
strong nation is, ami egy uj edzésfor-
ma. A programban részt vett tobbek
kozott az Island Rock, a Csepeli Ottusa
és az Aquafitness SE is.

Tajékoztato foldi uton torténo szinyoggyéritésrol

Eztton értesitjiik a lakossagot, hogy
telepiilésiink tertiletén foldi aton tor-
téndé szanyoggyérités torténik jani-
us 5-én, a napnyugta utani oérak-
ban. (Tartaléknapok: janius 6-7.,
ugyanebben az idében.) A sziinyog-
irtasra hasznalt koncentratum a kijut-
tatott csekély mennyiségben (0,6 liter/
hektar) kizarolag az érzékenyebb rova-
rokat pusztitja el, melegvérii allatokra,
emberre nem veszélyes, hatdanyaga
néhany ora alatt lebomlik. A lakessag

részére javasolt intézkedések: a sza-
badban tarolt gyerekjatékokat, élelmi-
szereket, evOeszkozoket, a szabadban
szaritott ruhdkat a kezelés napjan ja-
vasolt 0sszegytijteni vagy letakarni. A
kezelés idejére és az azt koveto egy Ora-
ban javasolt az ablakokat, ajtokat zarva
tartani. A kezelt teriileten term6 zold-
ségeket, gylimolcsoket fogyasztas vagy
feldolgozas el6tt ajanlott megmosni. A
kezelést végz6 gépkocsi kozvetlen ko-
zelében tart6zkodni nem szabad.

(- Thimendes . e 17
Ot érem az orszagos didkolimpian
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A 1I. Orszagos Akrobatikus Rock and
Roll Diakolimpia dont6jét Veresegyha-
zon rendezték meg majus 24-én. Szaz-
negyven iskola tobb szaz diakja kozott
az Island Rock Csepel tancosai is az is-
kolaikat — Arany Janos, E6tvos Jozsef,
Kolcsey Ferenc Altaldnos Iskoldk és

Jedlik Anyos Gimnézium — képviselték
ezen a rangos versenyen, ahol kimagas-
16 eredményeket értek el.

Aranyérmet vehetett at: Bdrdny Bo-
roka, Béres Jdzmin, Bulydki Abigél,
Csomori Blanka, Galé Julcsi, Soos-

Szabo Léna: Csapat B — II. korcsoport
(Kolcsey iskola) és Kecskés Melinda —
Fabidan Fanni, Pintér Csenge, Sziklai
Regina: Csapat A — Ifjusagi korcsoport
(Jedlik); Eziistérmet szerzett: Balogh
Eszter, Galambos Emese, Palotdsi Pet-
ra, Siebel Eliza, Zilling Sabine, Zombo-
racz Viktoria: Csapat B — III-IV. korcso-
port (Eotvos iskola); Bronzérmes lett:
Székely Mdtyds — So6s Szabé Léna:
Couple B — II. korcsoport (Kolcsey is-
kola) és Hideg Nikolett, Kecskés Larina,
Kovdcs Szelina, Valentin Hanna: Csa-
pat B —ITI-IV. korcsoport (Koélcsey isko-
la); 6. helyezést ért el a dont6ben: Bod-
rovics Réka — Nagy-Végvdri Regina:
Duo B — III-I'V. korcsoport (E6tvos is-
kola). A legnépesebb mezdnyben — Duo
B — III-IV. korcsoport (28 indul6) — 13.
helyezett lett Ceglédi Mirjam — Kocsis
Szonja (Arany Janos iskola), 16. helyen
végzett Gere Luca — Wauschausz Pau-
la (Eotvos iskola); A tancosokat felké-
szitette: Bakos Bettina, Becker Eniko,
Horvdthné Kirdly Brigitta, Oravecz
Zsofia, Ulechla Gergo.

Molnar Réka karatéka
ismét magyar bajnok

Tizenegyedik alkalommal lett magyar karatebajnok az o6t- :
venkilésok kozott a csaladjaval Csepelen é16 Molndr Réka.
Lapunknak elmondta, hogy noha esélyesként indult a ver- :
senyen, nem vette félvallrol a bajnoksagot. Tervei szerint

Osszel még részt vesz a csapat-vilagbajnoksagon, de egyéni :

szamban mar nem all rajthoz. Ez volt tehat az utols6 baj-
noki cime, amivel befejezi hiiszéves sportol6i palyafutasat. :
A nemzetkdzi mezényben a legjobb eredményét 2012-ben :

oo NYAR
. . KOSZONTO [ isasam

3.0, I
meghivé.

’ ’

érte el, amikor bronzérmes lett az egyetemi vilagjatékokon. :

A versenyszerti sport mellett
edzoként és a kozigazgatas-
ban szakértéként dolgozik.
Férje, Tadissi Yves Martial
nemrégiben lett karate Eu-
répa-bajnok a 67 kilogram-
mosok kozott, amivel élete
els6 aranyérmét szerezte
meg nemzetkozi viadalokon.
A hazaspar a Csepel Karate
Sportegyesiilet edz&termé-
ben tréningezik heti rendsze-
rességgel. Kislanyuk nyaron
lesz kétéves.

- Molnar Réka
csaladjaval

junius 11. kedd 17.30

az Ady telepi jatszotéren,
az Egressy iskola és a Kondipark kozt

jatszik az
EGRE//Y

Egressy Béni Reformatus
MUOvészeti Szakgimnazium
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Jedlikesek az atletikai
Y 4 ] u am FFm s
diakolimpia dontojeben
Szép eredményeket értek el a Jedlik amelyet majus utolso el6tti hétvégéjén

Anyos Gimnazium didkjai az orsza- rendeztek meg Gydrben. A versenyt a
gos atlétikai diakolimpia dontGjében, Magyar Diaksport Szévetség a Magyar

Atlétikai Szovetséggel egyiittmiiko-
désben hirdette meg. A 16 évesek ko-
z06tt harom dobdszamban is a dont6be
jutott Vago Zsofia, aki gerelyhajitasban
az els6 helyen végzett 43,98 méteres
hajitasaval, sulylokésben masodik lett
12,84 méteres 16késével, mig diszkosz-
vetésben a negyedik helyet szerezte
meg 34,70 méteres dobasaval.

A 18 évesek kozott Szabé Henrietta
szintén elsd helyen fejezte be a ver-
senyt gerelyhajitasban 41,90 méteres
hajitasaval, diszkoszvetésben pedig
tizedik lett. Moskola Zsombor a 110
méteres gatfutasban 6todik lett. Raf-
fay Keve diszkoszvetésben, mig Tari
Zoltdn gerelyhajitasban ért el nyolca-
dik helyet. Moskola Bdlint diszkosz-
vetésben a tizenegyedik helyen veég-
zett. Babinyecz Anna sériilés miatt
nem indult el a 800 és az 1500 méteres
sikfutason, amely szamokat megnyer-
te a budapesti dont6ben.

MEGaHIvO |
Z6ldalma Kérus

koncertjére

Budapest Csepel
Koézponti
Reformatus Templom
(Karoli Gaspar u. 13.) |

[Gnius 17.
18.00

oTJo~

A MAGA TERMESZETE
SZERINT é SZABADON

Szebeni Zsuzsanna, Ugron Zsolna, Bertha Livia ﬁlmje

2024. junius 7. (péntek) 12 dra.
Szabé Magda Kozosségi Tér 1214, aldbbi elérhetdségeken regisztraljanak:
Budapest, Simon Bolivar sétdny 4-8. Telefon: 355-4032

CAROLA

részereprd: Kadar Noémi

A vetités ingyenes, de kérjiik, hogy az

szm.iroda@csepelivaroskep. hu

PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ

1213 Budapest, Szent Istvan it 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341

e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — ALLANDO KIALLITAS
Nyitvatartds: szerda 8.00-14.30, péntek 14.00-18.00,

szombat 9.00-13.00, vagy csoportok szaméra, egyéb elére egyeztetett
iddpontban. A belépés dijtalan! Juliushan és augusztushan eldzetes

bejelentkezéssel latogathato!

KIRALYERDEI TAJHAZ - NEPRAJZI BEMUTATOHELY
Dijmentesen megtekinthetd a Helytorténeti Gy(ijtemény nyitvatartdsi ide-
jében. Juliusban és augusztushan elézetes bejelentkezéssel latogathat!

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944

(TAMARISKA-DOMBY) — dllando kiallitas

Atdrlat dijmentesen megtekinthetd, ezzel kapcsolathan érdeklddni

lehet a mivelddési haz telefonszaman.

NYUGDIJASKLUB Jinius 15., szombat 15.00-18.00
KEZIMUNKA- ES SZONYEGSZOVO SZAKKOR: csiitortok 13-16 6raig

BESZELGETGKOR: N6alak. Egy hely, ahol kimondhatod!
Egy csapat, aki megért! Klasszikus kommunikdcids helyzetek.
Megoldési technikék. Iddpont: kéthetente hétfén 18-19.

Jelentkezés: sajoannamaria@gmail.com

JELENTKEZOKET VARUNK TERITESES NYARI TABOROKBA:
Mesetdbor: julius 8-12.; Interaktiv mesetdbor: julius 15-19., jdlius 22-26.

Jelentkezni: mese.tabor.nyar@gmail.com;

Jobb agyféltekés rajztdbor: julius 22-26.; Képregényrajzold tdbor: jdlius
29.-auqusztus 2.; Szinek szines vildga tdbor: augusztus 5-9.,
jelentkezés: 06-30-944-3460, nogradigyorgyi@gmail.com;
Iskolaeldkészitd tdbor: julius 15-19. Jelentkezés: Kovacs-Majoros Bettina

06-70-392-2644, majorosbettsy@gmail.com

JELENTKEZOKET VARUNK TANFOLYAMAINKRA:
Nordic Walking: sportgyaloglds-oktatds: jiinius 13-a, csiitdrtdk, 9.30.

Vezeti: Menyhértné Teri: 06-30-313-3991.

Hangfiirdd: Tibeti hangtdlak csoddlatos hangjai és a gongok:
junius 13., csiitdrtok 18 dra, jiinius 15., szombat 10.00.

Vezeti: Eisenmann Tiinde, 06-20-455-9291

Tanfolyamainkrdl bévebb informdcio: Telefon: 278-2747;

e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

TANFOLYAMAINK

GYEREKEKNEK

(siviteld babaangol: Monddkds, dalos angolnyelvii foglalkozds
0-3 éveseknek: hétfd, 10-11 éra. Jelentkezés és bovebb informdcid:
Gergely Krisztina: 06-30-201-6816; kriszti.gergely@gmail.com
Ringatd: szerda, 9.15-9.45; 10.00-10.30; 10.45-11.15

Bdbos mesekuckd: kedd, 10-11 dra

(sep’Jazz Dance: Csoportbeosztds korosztdlyonként

Akrobatikus Rock and Roll voddsoknak: szerda, 16.30-17.30
English with lldi, angoltanfolyam 3-8 éveseknek:

hétfd, 16.15-17; 17-17.45

FELNOTTEKNEK

Capoeira Abolicao: kedd, 18.30-20; péntek, 19.30-21 dra
Gymstick: hétfd és csiitdrtok, 20-21 dra

Jdga a mindennapi életben: kedd, 18—19.30

Zumba: hétfd és csiitortok, 19-20 éra

Gerinckiméld torna: szerda, 20-21 dra

M.H. Joga: hétfg, 14-16 éra

KLUBOK, KOROK

Horgoldkor: minden pdros kedd, 17-19 dra. Tovdbbi részletek
és jelentkezés: Madarassy Judit: csepelihorgoloklub@gmail.com

Jdtsszunk egyiitt! Jatékklub minden hdnap elsd szerda, 1417 dra
Kattanj a hdldra! Ingyenes szdmitdgép- és internethaszndldi tanfolyam:

szerda, 18-20 dra

b

Bdvebb informécio: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA KO0ZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétény 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

CSEPELI NYUGDIJASOKNAK SZOLO

INGYENES PROGRAMJAINK:

Tartdsjavitd gerinctorna: hétfd: 9.45-10.45, péntek: 8.30-9.30
Hatha jéga: kedd: 10-11 éra

Flettdnc: szerda: 9-10.30

Orékifiak Klubja: csiitdrtok: 10~11.30

Kézimunkakdr: kéthetente péntek: 14.30-16.30.

TANFOLYAMAINK

Zumba. Hétfd: 18—19 éra. Szerda: 19—20 dra.
Vezeti: Zeitler-Pinelli Andrea 06-30-757-9311

Kung-fu. Hétfs: 19-20.30, csiitdrtdk: 18—19.30. Vezeti Pataki Gdbor

Hastdnc. Kedd: 18—19 dra kezd6knek; jiinius 6-a, csiitortok: Pilates—
Stretching 18—19 dra. Szintfiiggetlen hastdnc: 19—20 éra.
Vezeti: Toth-(zirjdk Aliz. alicebellydance@yahoo.com

Varrétanfolyam a kezdétdl a haladéig:
péntek 17.00-20.00; szombat 9.30-12.30.
Vezeti: Flaskay Noémi: 06-30-849-9664

Gyermekszinjdtszd foglalkozds. Kedd: 15.30—18.30 dra.
Informdci: Varga Baldzs, balazsvarga.vb@gmail.com

Ovisuli Plusz. Iskolaeldkészitd tanfolyam dvoddsoknak. Szombat: 9-12 dra,
6000 Ft/alkalom. Jelentkezés: Szalai Ddra, 06-20-928-7275

Neéptdnc: alsésoknak: hétfd, szerda, 16.30.

Vezeti: Kreiszné dr. Padl Sdra +36-30- 381-0724.

Felsdsoknek: péntek, 17-19.30. Vezeti: Varga Edit +36-30-301-3314
Tradiciondlis Hatha Joga: Kedd: 18.00-19.10, csiitortok: 18.00-19.10.
Vezeti: Wdgner Monika 06-30-539-0997

Klub: AA Klub: szerda, 18—19 6ra

v R‘ ".'
SZABO MAGDA
KOZOSSEGI TER

informdcio: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

CSEPEL  1936-08 CSEPELI
1944 BUSZKESEGPONT

ALLANDO TORTENETI KIALLITASOK
A TAMARISKA-DOMB ALATTI OVOHELYEN

A tarlatok dijmentesen megtekinthetiek
junius 22-én, szombaton 16-22 6raigy.
Vezetések 17.00, 18.30 és 20.00 orakor indulnak

A kidllitasok vezetés nélkiil is megtekinthetdek.
Belépés az ovohely Fenyves uti bejaratanal.

Bdvebh felvilagositas:

Kirdlyerdei Miivelddési Haz, 1213 Budapest, Szent Istvan it 230., Tel.: 278-2747
e-mail.: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
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A DélUtan Alapitvany
ingyenes jatékklubjai
szeretettel varnak minden
jatszani szereté 9-99 évest
minden hénap els6 szerdajan
14 és 17 6ra k6zott

a Radnéti Miklés Miivelédési Hazban

1214 Budapest, Vénusz u. 2., tel.: 278-2757

SZIN-PAD-KEP AMI
EVVEGI KIALLITASA

A kiallitas megtekintheto:
2024. junius 28-ig, hétfotol péntekig
9-19 oraig, szombaton 9 12 éraig
Minden érdekloddt varnak.




A helyes megfejtést bekiildék kozott egy-egy 2500 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hatarid6: 2024. janius 14.

ARANKA fodrasz uj iizlete: Kirdlyerdd Pélma utca 4.
Tel: 06-20-216-2964
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(LT I B wATHROK | omaur Kérjiik, a csepelihirmondol@gmail.com Hétfankent 15 és 18 dra kozott polgari
. KAUKAZUSI , oy go 7 o A . z
IDEGEN LAKOJA RA: KEsik P TELEPULES- p> camre Kuldjek megjeientetni Kivant anyagaikat. es kozigazgatasi kerdesekben dr. Simonfalvi Eva ugyved ad tanacsot.
beccn | on P ,M“G" LEPULL kiildjék megjelentetni kivant anyagaikat és kozigazgatasi kérdésekben dr. Simonfalvi Eva ligyvéd ad tana
] \ AUTOIEL IPSZILON KELET, R, Grafikai hirdetéssekkel kapcsolatban .
= v v v . . . . P .
e s e a gszilviab5@gmail.com, illetve a 06-20-263-2524-es Orizd az egészséged!
telefonszamon érdeklédhetnek. Kiméld torna minden hétfdn és pénteken
7.40 és 9.15 dra. Zenés torna: minden kedden 9 és 11 dra kdzott.

Gordg tanc: minden hétfdn 14 és 16 dra kozott.

1 SZOBAFESTES- mazolds-tapétazés 3 év garancival Bemutatd tancos: Tath Gymé"é
GYE R E KSARO K 1. Nemesfém Ingyenes helyszini felmérés. MyColor Mana Kft. Kisvalla-
o0 F latként iség helyett amindségre helyezzik .
5 Maidnem ait6! 2 ALLAS shangsy e 0770316885 Tancos szombatok
. Majdnem ajto! CSEPELI munkahelyre (Rotima Kft.) esztergalyost felve- P = [ P - v i a
@) idnerm 2 A O, RS e ot i 0 sttt Somogy il v,
O 3. Tiizgyjto kis fapalcika 3 nyugdijas Jelentkeadsct s varjuk. Fizetés megegyezés  megzllapitis, womes csatomamoses. Tek: 06-20-34290-64 Zenés-tancos déluténok 15 és 18 éra kizott.
g o _ : SZOLGALTATAS ELADO o Enek
4. Kezével jelez valakinek TELJESKORU festes, mazolds, komdves javids stb. gggélk'lét;egﬁggrrggt_é szt 6 dlapoti bitoraim ]
’ N\ ( Kovics Gergely Tel.-06-30-568-255 A muzsika téged kdszont, jo barat. Enekelni, egyiitt lenni j6, énekelj veliink
. s 5 SZOBAFESTES, mazolds, tapétazas btormozgatassal. Par- - ;s , P , - s
5. Flatal ].0 kettacsiszolas, a|jzatk]egyer?||’tésl PVC, szﬁnyeggpad|é_|era- INGATLAN leIlIlIS 6-al1 es zn'an 11 es 12 ora kOZOtt. VeZetI Peter Anna
kés. Mindségi, preciz munka, mérsékelt arakon. (Alapitva:] KIADOM csepeli 2 szobas bitorozott lakésom.
P 6 1998) Csapd Gyargy. Tel.: 06-70-6355-777, Tel: 06-70-886-5608
6. Lakoépiilet 06-1-229-5694, festesma.iwk.hu KIRALYERDOBEN 52 nm-es iizlethelyiség kiads. Angol
——— — - Tel: 06-20-216-2964
FESTEST, mazolast, burkolst vallalok, nyugdijasoknak . , , . M gz e
s 1z . 7 kedvezménw);jezl?Baustorml:)rzgoaiz;ssz;IIata?«?rita’;]syalll.g sk EGYSZOBAS garzon, kétszobds garzon, harom szobas, Kezdoknek és haladoknak. Minden kedden 12 és 18 ora ora kozott.
7. Kérdésre valaszol Tel. 06-30-422-1739, 06-30-691-9424 Klimatizlt haz, telekkel egyiitt, valamint egy 52 nm-es Oktaté: Varkonvi Aanes anaoltanar
ASZTALOSMESTER mindenféle asztalosmunkat vallal, uZethelyiségis eladd. Ingatlant beszamitok. : yIAg 9
8. RS i 7 8 Fa és mianyag ajtd, ablak, butorgyartds, javitas. Helyszini Tel.: 06-20-216-2964
et~ . g s £ . s . ROmal felméréssel. Tel.: 06-20-957-9533 L zaz ISR P4 TP e 4 e
Rejtvényiink megfejtését a kozépsd oszlopban olvashatod! GAZKESTOLEKEK jviisa laroamariion misees vis. KORREPETALAS Jatekos délelottok es délutanok
< s 9 gélata. Tel.:06-20-964-5621 ALS0 tagozatos eredményes korrepetdlasat, pétvizsgara Kartyazni minden szerdan és csiitortokon 10 és 14 ora kozott, a sakkozni
El6z0 I‘EjtVéIIYﬂHk rnegfejte'se: Daru-domb 9....6s kvartely EGYENI vallalkozok konyvelését, esetleges bérszamfej- - felkészitését vallalom, felsd tagozatosoknak csak magyar i y L. e ) , '__ .
tését vallalom redlis aron. Tapasztalt, csepeli konyveld: - nyelvbdl. Hivjon! Telefon: 06-24-475-030, vagyokat szeretettel varjuk hétfatol csiitortokig 14 és 18 ora kozott.

Sorsoltunk! A miajus 29-ei skandinav rejtvény nyertese: Fodor Lajos. A gyermekrejtvény nyertese: Dér Zalan. Nyereményiiket atvehetik szerkeszté-
séginkben (Csete Balazs utca 15.) Gratulalunk! » A megfejtéseket a csepelihirmondo1@gmail.com cimre kiildhetik.

06-30-481-0590

FAVAGAST, qallyazést vallalok alpintechnikéval, felelds-
séghiztositassal, akdr szdllitassal is. Budapesten és kor-
nyékén, valamint Fejér-megyében is. Tel.: 06-70-296-3231

LAKASSZERVIZ: a kisebb javitasoktdl a komolyabb 4t-
alakitasokig. Szerelés, karbantartas, beiizemelés, KERT-
RENDEZES és minden hazon beliili és kiviili munkak. Tel.:
06-30-445-8646, Minden problémara van megoldasunk!
www.otthonvarazs.hu

LAKASFELUJITAST vallalok: festés-mazolast, burkolast,
komiivesmunkdkat, hazak hdszigetelését. 06-30-691-9424,
06-30-422-1739

Nosi Szépségszalon meglévé vendégkdrhoz munkdjara

06-20-216-9550, 06-20-312-4546

EGESZSEG

PROBLEMAS lbak (gombs, illetve bendtt kirom, tyik-
szem kezelése, koromszabalyozds), esztétikai pedikdr.
Kérem hivjon és latogasson el hozzam.

Elérhetdség: 06-30-970-4417

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat vallalom
garanciaval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

ELETJARADEK
SZERETNE jobb anyagi koriilmények kozott télteni nyug-
dijas éveit? Kiemelt anyagi biztonsaghoz, magasabb élet-

igényes, azonnali kezdéssel kozmetikust keres. Csepel
Csiko sétany iizletsor. Tel: 06-30-746-9522

szinvonalhoz kindlunk ingatlan alapu életjéradék konst-
rukciokat. Tel: 06-70-395-9646

Kvizjaték: jiinius 5-én és 19-én 14.00-16.00 kozott.
Jatékvezetd: Szoke Marta, Nagy Ferenc

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni. Regisztralni a
06-1 278-0128-as telefonszamon vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu
cimen lehet. A valtoztatds jogdt fenntartjuk.

Nyitvatartasi idd: program szerint 8 és 20 ora kozott.




V)4 S BECsepelJAutosiskolalK it
E 1211 Bp., Kossuth Lajos u. 17.
AUTOSISKOLA  +36 1 427 0316, +36 30 670 4492

Tanfolyamaink folyamatosan'indulnak:

Csepel bejaratanal, a Kossuth Lajos utcaban,
a gimnaziummal szemben miikddik autdsiskolank.

Kdnnyen elképzelhetd, hogy a sziileid és akar a nagysziileid is mar itt tanuftak meg
autat vezetni, hiszen tébb mint 50 éve miikddink ezen a helyen.
Baratségos kiornyezethen, udvarias csapat varja mindazokat,
akik jogositvanyt szeretnének.

Jogositvannyal rendelkezok szamara gyakorld orak.
Mozgdssériiltek és automata valtos gépkocsi oktatés!

Forgalmi vizsga Csepelen.

TemetéseR teljes ROri Gigyintézése
@

%@& ché/eé (%7165/6%622& iheda

1211 Budapest II. Rakoczi Ferenc Gt 142.
(Csepel Korzo Uzlethaz)
Tel.: 06 70 944 4716

www.angyalilelektemetkezes.hu

Nyitva tartas: hétf6tdl péntekig 8.00-15.30 ora

Osztondijas képzések Csepelen

Van Csepelen egy szakképzd iskola, ahol olyan hianyszakmakra képezik a
tanulokat, melyekben komoly szakemberhiany alakult ki napjainkra.

A Szaboky Adolf Altalanos és Szakképzé Iskola Budapest XXI. kerilletében, a jové
szakembereit oktatja Asztalos, Kémiives, Burkolo, Festd, mazolo és tapétazo, Epiilet- és
szerkezetlakatos, Kozpontifiités- és gazhalozat rendszerszereld, Hegesztd, Kereskedelmi
értékesitd és Divatszabo — N6i szabo szakiranyon.

A szakeért6i véleménnyel rendelkezd sajatos nevelési igény(i tanuldk is piacképes szakmahoz

juthatnak az iskolaban: Szobafestd, Asztalosipari szereld, Lakastextil-készit6, Textiltermék-

osszeallitd, Szakacs-segéd vagy Parkgondozo - Kerti munkas.
A szakemberek hidnya a munkaerépiacon mar ott megmutatkozik, hogy a nyari szakvizsgakat
kévetden szinte az iskola kapujaban varjak a vallalkozok a Szabdkyban végzetteket azonnali
kezdéssel, munkaszerzddéssel.

A tanuldkat természetesen 0sztonozni kell.

Az iskolaban m{ikdd 6sztondijrendszerrél Pappné Téth Edit igazgaté asszony adott
tajékoztatast: ,Az elsé év sordn a minimalbér 10%-at kaphatjak meg havonta, a masodik és
harmadik évben pedig 100.000 Ft érhetd el minden hénapban, igy a nyari sziinetben is.

A sikeres szakmai vizsgat teljesitk 302.000 Ft-ig terjedd palyakezdési juttatasra jogosultak,
amelybél akar egy jogositvanyra is futja." .

Felnéttek részére 7-8. Altalanos iskolai oktatas, tovabba Burkold, Eplilet- és szerkezetlakatos,
Kozpontifiités- és gazhalozat rendszerszereld képzést szerveziink esti tagozaton.

A képzések - a vizsgakat is beleértve - teljesen ingyenesek.

Leendé tanuldink részére
tovabbi tajékoztatas telefonon a
06 1 277-8301, 06 1 276-0022
szamokon vagy
Facebook oldalunkon és a
www.szakisuli.hu
weboldalunkon nyujtunk.

M) Maximax
Diszkont

MaxiMax

A Ri tonhal
1211 Bp., Kossuth L. u. 67. ariolmosogél Mg -E'Z% Siivaolaloan 50 o
H-P: 8.00-18.30, 1,651 tobbféle "V _669Fr
. . 3499FT : N fe instant
SZG..S.OO-IG.OQ, V:8-16 2-44i9 Ft k:::;;;ns n 569‘Ft
1211 Bp., Kossuth L. u. 85. 3 [ XE
H-P: 7.30-20.00, 689 Ft 4k
wA
Szo.: 8.00-16.00, V:8-16 <2 . Head&Shoulders
f Wyborova vodka v : 5;'3' r;::s PR
1211 Bp., Desk téri piac Thoo B e acr - gy o0 llatoen
H-P: 7.00-17.00, Szo.: 7.00-14.00 e 500 mi - g | 4305FC
e _34eFC - = 3.799 Ft
€ 319 Ft -4
: -~ PERFEX
i toalett papir 10 tekercs
2;%13.; ésszgl: ./ tobb illatban
AKX 500 ml
idotartama ol T
2024.06.05.-2024.06.19.  279Ft < = 1 819 Ft

.: *-ff’_ Kinder csokoladé
) 100 gr
Kinderr2

Cchc LATE -~ __BB9FT

.,"‘*G/ ‘sl‘g!;; 469Ft
1.049 Ft

Prime uditdital
tébb izben 500 ml

BAUMIT TETOCSEREP
SZARAZBETON KESZLETROL AZONNAL!
25 KG

BAUMIT KNAUF
CEMENTESZTRICH MP75L
40 KG 30 KG

BAUMIT YTONG
GV 25 PVE VALASZFALELEM
40 KG 600X200X100

1214 Bp., Il. Rakoczi Ferenc Ut 372/B
+36 1 300 2500

ujhazbudapest.hu

Onnek az ingatlanan
felujitasbol, bontasbol szarmazo
épitési fémhulladéka van?
Varunk minden Redves érdeklod6t
fémhulladér atvevd telepiinkon.

Ferro Breaker Rt

2030 Erd, Tolmacs u.2-6.

Arainkrol érdeklédhet az alabbi telefonszamokon:

06 23 360 149'vagy 06 70 3244 112
Nyitva: hetf6tol — pentekig 8-16 oraig
Leadashoz szukséges doRumentumok:

Személyiigazolvany, lakecimkartya, adéazonosito kRartya

Az arvaltoztatas jogat fenntartjuk!

0“
INTERSW® METAL
RECYCLING

Hulladékgazdalkodassal foglalkozé nagyvallalat keres

Forgdé-Rakoddgép kezel6t,

nehézgépkezelot.

Feladatok:

Csepeli telephelylinkén fémhulladékok kamionba, vastti vagonokba
rakodasa, egyéb telephelyi rakodasok Liebherr 904, 934 és
Fuchs 340-es ,polipkanalas, hidraulikus forgdérakodé gép kezelése

Elvarasok:

- Felel8sségteljes,
6nalléd munkavégzés

- Fizikai munkara vald
hajlandésag

- Tapasztalat

- Gépkezeldi jogositvany
4511-es gépcsoportra

El6nyt jelent:
Fémhulladékok ismerete

Amit kinalunk:

Versenyképes bérezés,
teljesitményfligg6 premizalas,
valamint egyéb juttatdsok.
bejelentett munkaviszony.

A munkavégzés helye a cég csepeli kdzpontja,
1211 Budapest Budafoki ut 5-7.

Varjuk jelentkezését!
06-30-556-6749 sinka.marcsi@intermetal.hu

Wiralyerdei ‘Klinika
w 1213 Budapest, Szent Istvan Gt 248-250.
06 30 ‘75] 6541 // 06 1420 7309

O TEOXANE
Rancfeltoltési akcio

Sanl svaic alapanyagok kal
-30% kedvezmenngel
majus 31- ig

[

O TEOXANI

Of’ﬁ“t R sinél .
Tavirozsa Masszazsszalon .. %€
Arak és részletek a weboldalon ‘@
www.masszazs21.hu 30/370-274




SPORTSZIGET
PROGRAM

A BELEPES

EURO2024 INGYENES! a8 MEGNYITO:
GERMANY

2024. JUNIUS 14.-JULIUS 14.

JUNIUS 14.

20:00 ORATOL

LABDARUGO EUROPA-BAINOKSAG . 2024-

CSEPEL

BUDAPEST XXI. KERULET CSEPEL ONKORMANYZATA




