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Zajlik az Arany

Y 4 -
Janos iskola
Y Y 4 Y 4
felujitasa
Gozerdvel zajlik az Arany Janos iskola
kiviil-beliil térténé megujitasa, amelyet
a Csepeli Gyermeksziget Program ke-

retében jit fel a csepeli 6Gnkormanyzat
— teljes egészében sajat forrasbol.

A Herman, a Matyas, a Katona és az
Eotvos iskolak utan ez mar az 6todik
megszéplild intézmény. , Az épiilet
homlokzatfeltijitasa 80 szdzalékban el-
késziilt, jelenleg a f6bejdrati homlokzat
feltijitdsa van folyamatban. Az épiilet
els6 és mdsodik emeletén 1évé tanter-
mek és helyiségek, vizesblokkok feltiji-
tdsa zajlik jelenleg, ezzel parhuzamosan
megujitjuk a tormatermet és az isko-
laudvart is” — irta kozosségi oldalan
Borbély Léndrd polgarmester.

Utépit
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Igazgatasi sziinet
Tisztelt Csepeli Polgarok!

Tajékoztatom Onoket, hogy Buda-
pest Févaros XXI. Kerulet Csepeli
Polgarmesteri Hivatalban
2024. julius 29-étol
augusztus 16-aig
igazgatasi sziinet miatt
s - az ligyfélfogadas sziinetel.
§§}I&MT Az anyakonyvi hivatal 8 és 14 ora
T T kozott Ugyeleti rendszerben
mukaodik, Ugyintézés csak
halaleset anyakonyvezése
targyaban van.
Legkozelebbi ligyfélfogadas
ideje: 2024. augusztus 21.,
a szerdai munkarend szerint.

Dr. Vincze Aniko sk.
jegyz6

Lebontjak az egykori
iskolaépiiletet

Teljesen elbontjak azt az ideiglenesnek késziilt egykori
iskolaépiiletet, ahol a tragikus csepeli kett6s gyilkossag
tortént 2009. januar 7-én. A Széchenyi iskola mellett allo,
egykori alapitvanyi iskola épiilete kiszolgalta idejét. A
konny{szerkezetes felépités és a hdszigetelés hianya mi-
att mar évek ota nem volt hasznalhato. ,,Az egykori tra-
gédia helyszinét a csepeli 6nkormdnyzat ezekben a napok-
ban bontja le. A politikai hdtterti gyilkossdg két pedagégus
dldozata, Takdcs Jozsef igazgaté és Papp Ldszlo tandr
Csepel onkormdnyzatdnak posztumusz diszpolgdrai” — irja

Borbély Léndrd polgarmester a kozosségi oldalan. AR TR CTER G

nem volt hasznalhato

Folyamatosan épiilnek az utcédk a ke-
rilletben. ,,A Maros és a Szilas utcdk-
ban is zajlanak munkdlatok. Hamaro-
san végziink az utcdkkal. Haroson az
elmilt napokban elkésziilt a Kortefa, a
Meggyfa, a Cseresznyefa és az Almafa
utca, amelyek mart aszfaltréteget kap-
tak. A koézeljévoben elindul a Mdtyds és
a Kdrpdti utcdk kivitelezése. Gbzerével
dolgozunk, hogy minél el6bb dtadjuk a
megujult utakat az itt lakoknak. Csepe-
len nemcsak utakat épitiink, hanem a
hozza tartozo jarddkat és kapubeallokat
is, valamint a csapadékviz-elvezetést
is megoldjuk” — irja k6zosségi oldalan
Borbély Léndrd polgarmester.

Harosi utcak

Az tutépitések folytatédnak.

e LI Mobilklimak
g ' | | az ovodaknak

,»Az egyre inkabb elviselhetetlen meleg miatt, gyermekeink
védelme és biztonsdga, valamint a csepeli 6vodai dolgozok
komfortérzetének javitdsa érdekében dsszesen harminc
mobilklima beszerzése mellett dontéttiink a csepeli tigye-
letes 6voddk szamdra” — irta kozosségi oldalan Borbély
Léndrd polgarmester. A késziilékeket jilius 16-an he-
lyezték ilizembe az érintett intézményekben. ,Bdr az
ovoddkban évtizedek 6ta megszokott modon védekeznek
a héség ellen, a hagyomdnyos megolddsok a mostani kd-
nikuldval szemben mdr elégtelenek. Ezért is dontottiink a
mobilklimdk azonnali beszerzése mellett” — zarul a poszt.

Az 6vodak utan
a bolcs6dék is kaptak
mobilklimakat
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Csepel sziiletésnapjat julius 18-an
tinnepeljiik: tobb mint harom év-
szazaddal ezel6tt, 1712-ben, ezen
a napon tortént meg a kozség ujra-
telepitése. Minden évben mar ha-
gyomanyosan ezen a napon adjak at
Csepel legrangosabb elismerését, a
diszpolgari cimeket, utana pedig kon-
certtel linnepel a keriilet lakossaga.

Boldog szultsnapot Csepel'

A polgarmesteri hivatal nagytandacs-
termében Borbély Léndrd polgarmes-
ter kt')szbnt('jtte a diszpolgarokat és el-
a kepV1selo -testiilet dont, ahol idén is
kozmegbecsiilésnek 6rvendd csepelie-
ket jeloltek az elismerésre. Hozzatette,
a diszpolgarok idén is az élet minden
teriiletérél érkeztek. A polgarmester
kiemelte, a Melis fivérek, Melis Zoltdn
és Melis Antal sportpalyafutasuknak és
a Csepel SC irant tanusitott klubhiisé-
giiknek koszonhetGen méltan vehetik
at a diszpolgari cimet. Hatala Jozsef
tabornokot igazi csepeli lokalpatri6-

tanak nevezte, aki orszagos rendorf6-

kapitanyként és a Nemzeti Blinmeg-

el6zési Tanacs elnokeként szolgalta
hazajat és segitette Csepelt is. Méltatta
id. Reznicsek Zoltdn mérnok értékveé-

Videodnk a
koncertrol:

A Bagossy Brothers Company

koncertjére rengetegen voltak kivancsiak

;iR

példaul szolgal azoknak a csepeliek-
nek, akiknek fontos a lokalpatriotiz-
mus és az értékmeglOrzés. Végeze-
tiil reményét fejezte ki, hogy Kispdl
Gyorgy atya, aki tavaly {innepelte
hetvenedik sziiletésnapjat, még hosszu
évekig j6 egészségben végezheti azt a
kiemelked6 lelki szolgalatat, amellyel
felkarolja a csepeli fiatalokat.

Reznicsek Zoltdn és Hatala Jozsef a
dijjal jaré 500 ezer forintot felajanlot-
ta jotékonysagi célra a Segitség Kove
Alapitvanynak azzal a megkotéssel,
hogy az Osszeget a raszorulo csepeli
gyerekekre kell forditani.

A polgarmesteri koszonton jelen vol-
tak az alpolgarmesterek, valamint a
Kozosen Csepelért Polgari Egyesiilet
juniusban megvalasztott képviseldi is.
A hivatalos koszont6 utani dijatado tin-
nepséget a polgarmesteri hivatal el6tti
téren tartottak, amely szinte teljesen
megtelt a Bagossy Brothers Company
koncertjére érkezokkel. A nyolc érakor
kezd6dd miisor fergeteges hangulatot
teremtett, amit csak fokozott az id6koz-
ben eleredd esd. Csepel 312 éves lett.

Dr. Hatala Jozsef:
,Sokat tanultam
a csepeli munkasoktol”

Dr. Hatala Jézsef nyugallomanyt
rendor altabornagy, az Orszagos Rend-
Or-fokapitanysag volt vezetdje karrierje
soran két allami kitiintetést és tobb el-
ismerést is kapott a kdzbiztonsag teri-
letén szakmai tevékenységéért, mégis
a csepeli diszpolgari cimet tartja a leg-
kedvesebbnek, mert — ahogy lapunknak
fogalmazott — most a sziil6foldje tartot-
ta érdemesnek az elismerésre. Erettsé-
gi utan a Csepel Miivekben dolgozott,
amelyre igy emlékszik vissza: ,,Sokat
tanultam a csepeli munkdsoktol: tisztes-
séget, egymds segitését, valamint azt,
hogy tudjak uralkodni az érzelmeimen
és az indulataimon.” Miutan elvégezte
a Kozlekedési és Tavkozlési Foiskolat,
jelentkezett a renddérséghez, és 1983-
ban baleset-helyszinel6 lett a BRFK
Kozlekedésrendészetén. ,, Akkoriban
sokan a katonai szolgdlat utdn vonultak
be a rendérséghez, azonban én fiatalon
még nem akartam rend6r lenni, igy csak
tiz évvel a katonasdg utdn lettem rendor,
miutdn megszereztem elsé diplomdmat.”
1985-ben avattak tisztté, majd baleset-
vizsgalo, févizsgalo, ezt kdvetben osz-
talyvezetd lett a kozlekedésrendészet
Hungaria koruti objektumaban. Miutan
elvégezte az ELTE jogi karat, a ki-
lencvenes évek elejétl szamos vezetdi
beosztast latott el a rend6rségen beliil.
Rend6ri palyaja csticsat 2010-ben érte
el, amikor Orbdn Viktor miniszterel-
nok az Orszagos Rendor-fékapitanysag
vezet6jévé nevezte ki. Nyugdijazasaig,
2013 februérjaig volt az ORFK els6
szamu vezetGje. Foigazgatoként, majd
orszagos renddrfékapitanyként tiz évig
volt elndke a magyarorszagi baleset-
megel6zés meghatarozo szervezetének,
az ORFK-Orszagos Baleset-megel6-
zési Bizottsagnak. Nyugallomanyba
vonulasa utan is aktiv maradt, szakér-
toként és tanacsadoként tevékenyke-
dik. ,,Biiszke vagyok arra, hogy meg-
hatdrozé szerepem volt a kozlekedési
balesetek, ezen beliil a haldlos balesetek
szamdnak csokkenésében, amelyek a ki-
lencvenes évek elejéhez képest hazdnk-
ban a negyedére estek vissza.” Nyug-

Dr. Hatala Jozsef

allomanyba vonulasa utan a Nemzeti
Blinmegel6zési Tanacs elnoke lett, és
a Magyar Autdéklub elnoki feladatait
is ellatja. ,,Csepel sokat tett azért, hogy
kulturalt legyen a keriileti kozlekedés,
de a févdros egészét érintb kozlekedési
gondok sajnos nem dllnak meg a kertilet
hatdrdn. Ha a févdrosi kozlekedés egé-
sze nem jol van kezelve, nem egyszerti
feladat lokdlisan kezelni a problémdkat,
hiszen Csepelen nem minden tt van az
onkormanyzat kezelésében.” Hatala Jo-
zsef igazi lokalpatriota, sziiletése Ota
Csepelen él. ,,Azért nem kéltdztem el
soha, mert egyrészt hiiséges tipus va-
gyok, mdsrészt ugy alakult az életem,
hogy Csepel volt szamomra mindig a
legjobb vdlasztas. Itt érettségiztem, itt
sportoltam a kajak-kenu telepen, és itt
ismertem meg a feleségemet is, akivel
otven éve élek boldog hazassagban.”

Kispal Gyorgy:

Hit, lelkiismeret, lelkesedés
Kispdl Gyorgy atya 1953-ban sziiletett
Ujszaszon. 1978-ban Székesfehérvaron
szentelték pappa, utana keriilt a Béke
téri plébaniara. Csepel az elsd szolga-
lati helye, az ,,els6 szerelem”, ahogyan
egy interjuban korabban fogalmazott.
»A szocializmusban kihivdsként éltem
meg a papi hivatdst. Erdre jdrtam gim-
ndziumba, ahol az osztdlytarsaimnak
csak a fele jdrt templomba. En ezt akkor
ugy éltem meg, hogy a fiatalok nagyon
vallastalan életet élnek, és sziikség len-
ne papokra. Fiatalon még egészen mds
vdagyaim voltak, mérnoknek késziiltem,
érettségiig meg sem fordult a fejemben,

hogy pap legyek. Persze a déntésemben
szerepe volt a Joistennek is.”

1986-ban az Allami Egyhéziigyi Hiva-
tal elhelyezte Csepelrél, majd 2000-ben
az akkori piispok helyezte vissza a ke-
riiletbe, ahol az6ta is toretlen hittel, lel-
kesedéssel szolgalja a ra bizott hiveket.
,»A paphidny miatt eleinte minden évben
ujabb falvakat kaptam, majd Sdrbogdr-
don toltdttem nyolc évet. A papokat a
plispok helyezi dat szolgdlati tertiletiikre.
Ez a hivatdsunkkal jdr, ezt elfogadjuk.
Visszakertiltem Csepelre, ahova mindig
visszavdgytam.” Tobb évtizedes példa-
értékii lelkipasztori szolgalata soran a
keresztény, katolikus kultdra és hitval-
las terjesztésében, sokak lelki megtju-
lasdban vallalt kiemelt szerepet a ke-
riiletben. Mindvégig kiemelt hangsulyt
fektetett az ifjusag tesi-lelki nevelésére,
a csepeli csaladok, fiatalok és id6sek
lelki gondozasara, magyarsagtudatuk
erositésére. Mindemellett a cserkészet
is az élete szerves része, 37 éves kora-
ban tette le cserkészfogadalmat, mely
szamara olyan, mint a papszentelés.
,»Megismerkedtem egy olyan katolikus
mozgalommal, ahol a nagycsaladot a
fo értéknek tekintik, és ezt a szemléletet
képviselem szolgalatom soran. Hivatd-
som soran a legbiiszkébb azokra a gyer-
mekekre vagyok, akik negyedik, 6todik,
hatodik gyermekként az én hatdsomra
sziilettek meg, és ahol a sziil6k nagy-
csalddosokka vdltak. Negyvenhat éves
szolgdlatom alatt harmincnyolc csalad
vdlt nagycsalddda a Béke téri templom-
ban. Kézéjiik tartozik a polgdrmester
is.” Csepelen harmincot éve miikodik a

Kispal Gyorgy atya



Torténelmi Egyhazak Csepeli Lelkészi
Kore, a torténelmi — a katolikus, a re-
formatus, az evangélikus, a baptista, a
zsid6 — felekezetek vezetdinek részvéte-
lével, amelynek évek 6ta vezetdje.

,»Gyakorlatilag én a kozds képviseld
vagyok, ami azt jelenti, hogy ha a ke-
riiletben dtadnak egy beruhdzdst, eqgy
szobrot, akkor azt legtobbszor én dl-
dom meg. Fontos, hogy ne felejtsiik el,
van felettiink valaki.” Azt mondja, so-
kan megszolitjak, hiszen sokan ismerik
és gratuldlnak a diszpolgari ciméhez.
»Egyhazi személyként a vildgi kitiinte-
tések szamomra nem fontosnak, de orii-
6k annak, hogy mdsoknak boldogsdgot
okoz a kittintetésem.”

Melis Antal:

.Erés volt benniink

a bizonyitasi vagy”

Melis Antal 1946-ban sziiletett, palya-
futasat a Csepel SC-nél kezdte 14 éve-
sen. Az 1969-es klagenfurti evez6s Eu-
ropa-bajnoksagon a kormanyos nélkiili
négyes szamban eziistérmet szerzett. A
magyar evezdsport legnagyobb sikerét
az 1968-ban, Mexikoban megrendezett
olimpian érte el, amikor a kormanyos
nélkiili négyesiik eziistérmes lett. 2011-
ben Magyar Sportért Eletmiidijjal tiin-
tették ki, amely a legrangosabb spor-
toloi életpalya elismerés. ,, Kellemes
meglepetésként ért, hogy Csepel dnkor-
mdnyzata ilyen magas elismerésben ré-
szesit. 1960-t6l 2011-ig, tehdt otvenegy
éven dt elobb sportoltam, majd edz6ként
és 2001-t6l a klub elndkeként dolgoztam

Melis Antal

a Csepel Evez6s Klubban. Eletem java
részét a csepeli evezdstelepen toltdttem,
s a mai napig erdés a kétédésem a klub-
hoz. Jol emlékszem azokra az idokre,
amikor egészen fiatalon Zoli écsémmel
elkezdtiink evezni a Kis-Dundn. Az eve-
zés uri sportnak szamitott: mds egyesti-
letek lenézden figyelték, hogy mit akar-
nak ezek a csepeliek, akik mégiscsak
prolik. Abban az idében a Fradi és a
Vorés Meteor nyerte a bajnoksdgokat.
A Csepel sajat utdnpotldskoru verseny-
z0ibdl fejlédétt fel a legjobbak kézé,
mert erds volt benniink a bizonyitdsi
vagy, hogy az élen végezziink. 1964-ben
a Csepel felnétt evezisei elsé izben sze-
rezték meg a bajnoki cimet. Ocsémmel
egylitt harminchdrom alkalommal let-
tiink orszdgos bajnokok, ami kordbban
még senkinek sem sikertilt. Nemzetko6zi
szinten az NDK csapata volt a lena-
gyobb ellenfeliink, csak 6k tudtak leqy6z-
ni az 1968-as olimpidn. Jok voltak még
az oroszok, az angolok, az amerikaiak,
az uj-zélandiak, orszagaikban ugyanis
komoly hagyomdnya van az evezésnek.
Hiusz év sportolds utdn lettem edzé a
klubndl. 1986-ban pdratlan eredményt
értiink el: az orszdgos bajnoksagon hu-
szonnyolc aranyérmet szereztiink a kii-
lonféle korosztdlyokban, s erre azota is
csak a Csepel volt képes. Egy év kivéte-
lével minden esztendében az év legjobb
evezos szakosztdlya volt a miénk abban
az id6ben. Az 1988-as szouli olimpian
Bertényi Erika képviselte a klubot. Két-
havonta most is 0sszejdrunk az 6regfi-
ukkal a telepen: bogrdcsozunk, eveztink,
tartjuk a kapcsolatot.”

Melis Zoltan:

....6s akkor jott a nagyhalal”

Melis Zoltdn 1947-ben sziiletett. 1961-
ben iilt be el6szoér a hajoba, 6t évvel
késobb pedig mar els6 vilagbajnoksa-
gan evezhetett, ahol a nyolcasban 6t
tették meg vezérevezésnek. Az 1969-
es klagenfurti evez6s Eurdpa-bajnok-
sagon a kormanyos nélkiili négyes
szamokban eziistérmet szerzett. Az
1968-ban, Mexikéban megrendezett
olimpian eziistérmet ért el a kormanyos
nélkiili négyessel. Az 1972-es miinche-
ni olimpian hetedik lett. ,, Nagy 6rém és

Melis Zoltan i

megtiszteltetés a diszpolgari cim. Antal
bdatydmmal egyiitt életiink java részét
Csepelen toltottiik, noha Erzsébeten
sziilettiink. Eleinte tsztam, de az edz6m
hamar latta, hogy nem vagyok odavalo,
ugyhogy elkiildott egy meleg vizes me-
dencébe pancsolni. Utdna birkézdssal
probalkoztam, de egy valldobasndl a ba-
tyamat olyan szerencsétlentil hajitottam
el, hogy fejre esett, tehdt ezzel a sporttal
is gyorsan felhagytam. Nagybdtydm ja-
vasolta 1961-ben, hogy menjek el evezni
Csepelre, ekkortdl kezd6dott a sportoldi
pdlyafutdsom. Kezdetben csak kormd-
nyosnak alkalmaztak, mert nem hitték,
hogy birom a terhelést, de nemsokdra
sorra nyertiik a bajnoksdgokat a tar-
saimmal. A mexikoi olimpiai eztistérem
Orokké emlékezetes marad. Az evezés
gyilkos sport, plane Mexikoban, ahol
2200 méter magassdgon versenyeztiink.
Kétezer métert kellett megtenni: ezer
méterig még rendben ment a hajo, de
utdna jott a nagyhaldl. Fogyott az oxi-
gén, ugyhogy a célba éréskor eldjultam.
Kiemeltek a hajobdl, fellocsoltak, a di-
jatadds is cstszott némileg. Szerencsére
hetekkel korabban kiutaztunk Mexiko-
ba, hogy akklimatizalédjunk, ez segitett.
1980-ban fejeztem be a sportot, utdna
edzokeént folytattam Csepelen. Elbtte
mdr megszereztem a szakedzdi diplo-
mdt a Testnevelési Foiskoldn. A felnét-
tek szovetségi kapitanyaként dolgoztam
1982 és 1992 kozott, majd két éven dt
az egyiptomi vdlogatottat irdnyitottam.
Utdna ujbol magyar szovetségi kapitany
lettem tiz évig. Nyugdijazdsom utdn
még hat esztendobn dt csepeli gyerekek-
kel foglalkoztam, nagyon élveztem ezt

a korszakot is. A csepeli evezisteleptél
nem szakadtam el, az éregfiukkal kétha-
vonta 6sszejdrunk. Bdtydm a f6szerve-
20, olykor harmincan is dsszegytiliink.”

Id. Reznicsek Zoltan:

,0romforras az alkotofolyamat”

Id. Reznicsek Zoltan épitészmérnok,
a Horex Kft. alapito ligyvezetd cég-
tulajdonosa. Az 1992-ben megalakult
cég miemléképiiletek tet6feldjitasa-
val és jelépiiletek tetGkészitésével valt
ismertté. Acs-, tet6feds-, badogos-,
illetve diszmiibadogos tevékenység-
gel Osszefliggd munkassagat szamos
épitészeti nivddijjal ismerték el. 2015-
ben fémlemezfedés kategéridban a Ze-
neakadémia tet§ diszmiiveiért, majd
2021-ben a Budavari Kirdlyi Lovarda
acs-badogos-diszmiibadogos mun-

kaiért vilagbajnoki cimet nyert el. A
2023-ban megrendezett tet6fed6-vilag-
bajnokséagon, a fémmel fedett kategori-
aban a zstiri bronzéremmel jutalmazta

0
¢ Udybzlel Csepelrdl
Efﬁss aus Csepel

cégét a Nyugati palyaudvari munkaju-
kért. ,, A dijnyertes épililetek vilagszinvo-
naluak, épitészeti kuriozumok. Az ano-
nim pdlydzatokat eqy nemzetkozi zstiri
biralja el, amelyben Amerika, Kina és a
nyugat-europai orszdgok is képviselte-
tik magukat. Egy olyan kis orszdgnak,
mint Magyarorszdg, hatalmas ered-
ménynek szamit innen dijakat elhozni,
ha figyelembe vessziik, hogy példdul
egy amerikai vagy egy kinai cég mek-
kora médiafeliilettel vagy szponzorral
rendelkezik.” Munkajuknak koszonhe-
téen szamos budapesti miiemlék épiilet
kaphatta vissza régi pompdjat. ,, Jelen-
leg a Budavdri Palotanegyedben 1év6
Honvéd Féparancsnoksdg kupoldjdn,
valamint a mégotte 1évé Jozsef féher-
cegi palota tet6szerkezetén dolgozunk,
amelyek a budai fejlesztések ékességei
lesznek. Az aktudlis feladatok nagyon
lekétnek, alkotéfolyamatban  vesziink
részt, ami érémforrds, és ezért érdemes
sok gondolatot és erdfeszitést a munkd-
inkba beletenni.”

wezt: TR :
e Képek a régi Csepelrdl

Id. Reznicsek Zoltan

1997-ben Europa Nostra Dijjal tiintet-
ték ki a varosligeti korhintaért, 2019-
ben pedig kiemelkedd épitészeti alko-
tasok megvalositasaban kozremiikodo
kivitelez6ként kapott Pro Architectura
dijat. ,,Megtiszteltetés, hogy mdr nem-
csak szakmai korékben, hanem a szii-
kebben vett hazamban, Csepelen is elis-
merik munkdmat.”

« Csarnai-Lass




(8 Lrui T imenda)
Kellemetlen csipések: irtas, gyerites?

Szaporodnak a kritikak a szunyogir-
tassal kapcsolatban Csepelen is. Mi-
kozben hetente jonnek a legfrissebb
hirek arrél, hogy éppen merre jar-
nak a szunyoggyéritést végzé platos
kocsik, egyre tobb lakos kérdéjelezi
meg a foldi védekezés hatasossa-
gat, és kérné vissza inkabb a légi
modszert, ami sokak szerint hateé-
konyabb védekezést jelent. De tény-
leg igy lenne? Es miért nem jonnek
a repiilok?

2013-ban addig nem latott _—
arhullam vonult le a Du-

nan, mely extrém mértékli szu-
nyoginvaziot eredményezett. A
kormanyzat ugy dontott, hogy az arvizi
védekezés mellett az arviz miatti szu-
nyogartalom elleni védekezést is a ka-
tasztréfavédelem feladatai kozé utalja,
melyhez a kormany minden évben a
kozponti koltségvetés terhére fedezetet
biztosit. 2017. januar 1-jét6] az orszagos
szunyoggyeéritési programot a kataszt-
rofavédelem vezetdje irdnyitja, ame-
lyet a katasztrofavédelem utjan lat el.
A gyéritést foldi és 1égi biologiai mod-
szerekkel, valamint foldi és légi kémiai
modszerekkel, szakért6k altal meghata-
rozott teriileteken kell elvégezni. A koz-
ponti szunyoggyéritési program azokra
a teriiletekre terjed ki, ahol a sziinyo-
ginvazié a legnagyobb méreteket olti,
jellemzéen az él6vizfolyasokat és az
azok menti teriileteket magaba foglalva.

Valéban jobb a levegobdl?

Csepel a Nagy-Duna és a Rackevei (So-
roksari) Duna-ag vizfolydsok érintett-
sége okan a kozponti szinyoggyéritési
program egyik védekezési céltertiilete.

A keriiletben ezért egész évben folya-
matos az irtds, és szinte nem telik el
olyan hét, hogy ne jelennének meg hirek
a gyérités aktualis csepeli helyszineirol.
Csakhogy tobbek szerint a foldi gyérités
kevésbé hatékony — a benti kertekbe mar
nem jut el a vegyszer autorél permetezve
—, ez€rt jobb lenne a 1égi permetezés. A
szakemberek szerint viszont a foldi, ké-
miai szinyogirtds — mivel nem feliilrél
lefelé torténik, hanem vertikalis iranyud
— hatékonyabb a légi irtasnal. Tovabba
altalaban meleg kodképz6 eljarasokkal
folyik az irtdszer kijuttatasa, ami szin-
tén a hatékonysagot noveli. Még ennél
is fontosabb, hogy a levegtbdl torténd

kémiai sztunyogirtast az EU a tagalla-
mok szamara megtiltotta. A rendelet ér-
telmében a leveg6bdl kémiai modszer-
rel nem lehet sziinyogot irtani, azonban
tovabbra is lehet a leveg6bdl biolégiai
szunyoglarva-gyéritést végezni.

A méhek védelmében
A légi permetezést tehat betiltottak,
aminek egyik legf6bb oka a méhek vé-
delme. A masik f6 ok a szél. Nagyobb
légmozgas idején nem lehet célzottan
kijuttatni az irtoszert. A szél akar
az élévizek folé is elsodorhatja azt.
Ugyanakkor a légi uton tor-
ténd szunyoggyeéritést — je-
lent6sen korlatozott teriiletre
és szamban — az orszagos tisztiféor-
vos ideiglenes jelleggel engedélyezhe-
ti, de kizardlag a katasztrofavédelem
szamara. Fontos, hogy a kémiai szu-
nyogirtast a lakosok nem kérvényez-
hetik. Valamennyi tipusu szinyoggyé-
rités (foldi, 1égi) és tényleges kezelés a
szakeért6i javaslatok alapjan, kizarolag
szakmai alapon és iitemezetten keriil-
het végrehajtasra.

Fontos még, hogy az idei évben a tisz-
tiféorvos ideiglenes jelleggel engedé-
lyezte kétfajta rovarirtd biocid termék
légi uton torténd kijuttatasat a kataszt-
roéfavédelem iranyaban. Ami azt jelen-
ti, hogy a katasztréfavédelemnek meg-
lesz a lehetGsége Csepelen is a l1égi uton
torténo gyérités elvégzésére.

Kozos szurkolas
az arénaban

A Csepeli Szurkol6i Arénaban izgul-
hattak végig az idei foci-EB meccseit a
labdajaték rajongdi. A jalius 14-én meg-
rendezett dont6t Spanyolorszag csapata
nyerte: negyedik alkalommal lettek a
kontinens legjobbjai. Az angolok elleni
2—1-es gyOzelemmel a spanyolok meg-
érdemelten, hétb6l hét meccset nyerve
allhattak ismét a dobogo tetejére. Ké-
piink a donton késziilt.

Porazon
vagy
szabadon?

A kutyasétaltatas szigoruan szaba-
lyozott itthon, kozteriileten minden
esetben kotelezé a poéraz haszndla-
ta. Aki e nélkiil sétaltatja kedvencét,
szabalysértést kovet el, melyet pénz-
birsaggal sujthatnak. Belteriileten
poraz nélkil csak kutyafuttatokban,
zart udvaron szaladgalhat a kutya. A
kutyasétaltatas felelésségteljes te-
vékenység, magaba foglalja a k6zos-
ségi normak és jogi eléirasok tisz-
teletben tartasat. Elengedhetetlen,
hogy ezeket a szabalyokat a kutyatu-
lajdonosok ismerjék és betartsak.

Kutyaetikett

Sokan ugy gondolnak a kutyajukra,
mint a leghiliségesebb baratjukra, csa-
ladtagra. A kutya azonban nem ember.
Nem racionalisan, hanem 0szténdsen
cselekszik, sziiksége van szabalyokra,
hatarokra, melyek keretet adnak az éle-
tének. ,,A kovetkezetesség és a megfe-
lel6 kommunikdcio a kutyatartds alap-
ja — mondja Nagy Vilmos, a J6 Kutya
Iskola vezetdje. — A kutyatulajdonosok
sokszor nem ismerik a sajat hatdraikat,
kedvenceik reakcioit, ennek ellenére
engedik szabadon kutydjukat. Vannak
Csepelen olyan tertiletek, ahol szabadly
szerint nem lehet pordz nélkiil kutydt sé-
taltatni, ilyen példaul a Kis-Duna-part
is, mégis elfogadott, hogy ott tobben
megteszik ezt. Erdemes szem elétt tar-
tani azonban, hogy masok is hasznaljak
a sétanyt, sportolnak, kikapcsolodnak
itt. A kutyatulajdonos felel6ssége, hogy
a kedvence jol nevelt, kézben tarthato
legyen. Ha két kutyds talalkozik, alap-
vetd illemszabdly, hogy mindketten be-
hivjdk, idében pordzra tegyék az ebeket.
Ez mindamellett, hogy udvarias gesztus,
biztonsdgérzetet ad, hisz ranézésre sen-
ki sem tudja megitélni, hogy a masik mi-
ként banik a kutydjdval, mennyire kezel
jol egy-egy helyzetet. A pordz védi a ku-

tydt a vdratlan, balesetveszélyes
helyzetektol, kénnyebben elkertil-
het6k a konfliktusok” — hangsu-
lyozza Nagy Vilmos. Egyuttal
hozzateszi, a flexibilis pérazon
sétaltatott kutya is sok kellemet-
lenséget okozhat, hisz akar 6t-tiz
méterre is eltavolodhat a gazda-
jatol. Bar pérazon van, mégis za-
varo lehet, hisz odaszaladhat, ki-
tamadhat masokra. A szajkosar
csak a kozforgalmu kozlekedési
eszkdzokon kotelezo, illetve, ha
az allat agressziv magatartast
tanusit, vagy ha a hatosag az
ebet korabban veszélyesnek mi-
nositette. Szajkosar hasznalatara
onkormanyzati rendelet nem ko-
telezhet.

Kutyafuttato

Kutyafuttatoba lehet6leg szocializalt
kutyaval menjiink. Ha mas kutyak is
tartozkodnak ott, illik megkérdezni,
hogy bemehetiink-e. Ha kedvencemnek
vannak rigolyai, akkor fontos azokat
jelezni, kommunikalni. Példaul: nem
szereti, ha folé allnak, tdmadasnak ve-
szi ezt. Ha a jelenlévd gazdik nem ve-
szik ezt figyelembe, nem partnerek,
akkor ne menjiink be a kutyafuttatoba.
Amennyiben els6ként érkeziink, de a
kutyank nem fér 6ssze mas ebekkel,
nyugodtan kérhetiink tiz-tizentt per-
cet, amig atmozgatjuk.

Kutyas, nem kutyas

Kutyasétaltatasnal is fontos, hogy
megadjuk egymasnak a kelld tisztele-
tet. Kutyankat ne engedjiilk masokhoz
kozel anélkiil, hogy el6tte engedélyt
kérnénk. Tartsuk szem el6tt, hogy nem
mindenki kedveli a kutyakat. Ugyan-
akkor ez forditva is igaz. Ne hagyjuk,
hogy idegenek odanyuljanak ked-
venciinkh6z anélkiil, hogy engedélyt
adnank erre. Nem minden kutya szereti
az idegenek kozeledését. ,,Jo lenne, ha
az iskoldban oktatndk, hogyan kell ban-
ni az dllatokkal és azt is, hogyan kelle-
ne viselkedni azoknak, akiknek nincs és
nem is volt a kérnyezetében kutya. Meg
kellene tanitani az embereknek, hogyan
lehet elfogadhaté keretek kozott meg-
kozeliteni, megsimogatni egy kutyadt” —

emeli ki a kutyaiskola vezet6je. Ugyan-
akkor hozzateszi, sokan ott rontjak
el a kolyokkutya nevelését, hogy séta
kozben megengedik, hogy kedvenciik
barkihez odamenjen, felugraljon, vé-
gignyalja 6ket. Egy par honapos ko-
lyok béajos, de ha az a kutya révid idén
beliil harminckilos lesz, és ugyaniagy
odaszaladgal idegenekhez, az mar nem
annyira kedves gesztus. F6ként, ha ez-
utan simogatas helyett biintetést is kap,
az kovetkezetlen és értelmezhetetlen a
kutya szamara.

Futok, biciklisek

A Kis-Duna-parton sokan sportolnak,
futnak, gyakran nem {igyelnek az ott
sétalokra, igy a kutyasokra sem. Szo-
rosan a kutyak mellett futnak el, sok-
szor hatulrdl, hirtelen ugranak ki, ami
ijedséget okozhat. ,,A kutya egy ilyen
vdratlan helyzetben akdr oda is kap-
hat. Biciklisek és a rolleren szdguldozok
sem tartjdk tiszteletben az ott sétalokat.
Erdemes lenne jobban odafigyelni egy-
mdsra, ahogy kozelediink, szolni, hogy
ne okozzunk rémiiletet” — mutat ra Nagy
Vilmos. Ugyanakkor kiemeli, a kultu-
ralt kutyatartds része a kutyapiszok
osszegyljtése is. Ahogy fogalmaz, eb-
ben a kérdésben j6l all a keriilet, de van
hova fejlédni, ugyanakkor t6bb kutyas
hulladékgyfijtore is sziikség lenne.

« Potondi Eszter



F T SZN s esepeti
Gyerekprogramok a strandon

A tavalyi vakacid ideje alatt rendeztek
elészor a Csepeli Strandon Kolyok-
napokat, amelyek olyan sikeresen
zarultak, hogy a strand vezetdsége
ugy dontott, idén is szamos izgalom-
mal és meglepetéssel késziilnek a
gyerekek szamara.

Julius harmadik szombatjan, a maso-
dik idei Kolyoknapokon borongos id6
és egy kis csapadék fogadta a strandra
latogatokat. Enyhiilt a napok ota tarto
forrésag, amely nemcsak a hoéfokot,
hanem a strandolni vagyék szamat
is csokkentette. Biré Gyula fiirdéve-
zetO-helyettes kérdésiinkre elmond-
ta, panaszra igy sincs okuk, hiszen a
rendezvényre szaz gyerek érkezett,
mig a két héttel ezel6tti elsé Kolyok-
napra, amelyet veréfényes napsiitésben
rendezhettek meg, haromszaz gyerek
latogatott ki. ,,A Kdlyoknapokon a ti-
zennégy évesnél fiatalabb csepeli gye-
rekek ingyen strandolhatnak. Azért
hoztuk létre ezt a programsorozatot,
hogy minél tobb érdekl6d6t bevonzzunk
a strandra, akik reményeink szerint
rendszeres fiird6ldtogatok lesznek.” A
résztvevok kiilonféle {iigyességi fel-
adatokban és jatékos vetélked6kben
vehetnek részt. A Tapints! Erzékelj!
Lass! elnevezésii feladat sordn a gye-
rekeknek kiilonb6z6 tipusu anyagokat
kellett labbal vagy kézzel kitapinta-
niuk és felismerniiik, a buborékparti
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soran pedig megtanultak hatalmas,
embernagysagi buborékokat is for-
mazni. A verseng06 szellemiek bene-
vezhettek a palacsintaevé-versenyre,
ahol idore, a kéz hasznalata nélkiil
kellett elfogyasztani a palacsintat.
Az els6 harom helyezett targynyere-
ményben — elektromos buborékftijo,
frizbi — részesiilt. Hatalmas sikert
aratott a renddrségi bemutatd is. A
strandra begurulé rendérautot rogton
korbealltdk, és izgatottan figyelték
a rendorségi bemutatot, oltotték ma-
gukra a rendéri védéfelszereléseket
vagy szirénaztak az autobol.

Biro-Varga Zita szervez6 elmondta,
mar vannak visszajard vendégek, akik
a Kolyoknap programjai miatt lato-
gatnak ki a strandra. Koziiliik tébben
nemcsak Csepelrdl, hanem tavolabb-
rél is jonnek, mint példaul Obudardl,
Monorrol vagy Szazhalombattarol.

A tizéves Irisz nagypapajaval érke-
zett Kispestrél. ,,Eddig a csillamteto-
vdlas tetszett a legjobban, de minde-
gyik programot nagyon élvezem.” A
nyolcéves Bianka most volt elszor a
csepeli strandon, mivel még csak egy
éve laknak a keriiletben. ,,A progra-
mok koziil a palacsintaev6-versenyt
vdrom, a kakads a kedvencem.” - g

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Szabadido
a képernyo elott

A fiatalok alig tobb mint 6tode végez
elegendd fizikai aktivitast, az elmult
hisz évben pedig a fitik és a lanyok
esetében is novekedtek a tulsulyossag
aranyszamai — ez a figyelmeztetd adat
abbdl a kutatasbol deriil ki, amit az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)
egylittmiikodésével az ELTE Pedago-
giai és Pszichologiai Karan miikodo
HBSC Kutatocsoport végzett.

Az eredményeket tavaly publikaltak, e
szerint a 11-18 éves tanulok kozel két-
harmada normal taplaltsagu, 6tbol egy

didknak azonban van sulyfeleslege:
ennek egyik oka az egészségtelen ét-
kezés, a masik pedig a mozgassze-
gény életmodd. A tanuldk alig
harminc szazaléka eszik
példaul mindennap gyii-
molcsdt, ugyanennyien
pedig csupan hetente
egyszer vagy még rit-
kabban, és a napi zold-
ségfogyasztds aranya is
hasonléan alakul. Ellenben
meglehetésen nagy aranyban
fogyasztanak naponta édességet,
cukros idit6- és energiaitalokat. A fel-
mérés ravilagit arra is, hogy csupan
a tanulok valamivel tébb mint 6tode
mozog az egészségligyi ajanlasoknak

megfeleld, elegendé mennyiséget, azaz
naponta legalabb hatvan percet, a soha
nem mozgok aranya pedig nyolc
szazalék. A didkok harmada
\ testmozgas helyett sok
\ vagy szinte az 0sszes
szabadidejét iilve tolti,
tobbségét raadasul ké-
perny6haszndlattal. A
kutatas arra nem tér ki,
hogy ezek aranya milyen
mértékben néhet meg a
nyari sziinid6 alkalmaval,
feltételezhet6 azonban, hogy
kotelezettségek hianyaban a videojaté-
kozassal, internetezéssel, és 6sszességé-
ben fizikai aktivitdas nélkiil eltoltott
szabadid6 aranya még magasabb lehet.
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Csepeli nyari sziinidei
gyermekétkeztetés

Csepel onkormanyzata dontése ér-
telmében, a személyes gondosko-
dast nyujté szocialis és gyermekjo-
leti szolgaltatasokrol, azok teritési
dijarél és a természetbeni ellatasok-
rol szold 22/2022. (XI. 30.) onkor-
manyzati rendelete 18. § (3) - (10) be-
kezdésében foglaltak alapjan 2024.
jalius 1. napjatol 2024. augusztus
31. napjaig munkanapon, az arra
jogosult, kiskoru, csepeli raszoruld
gyerekek részére csepeli nyari szu-
nidei gyermekétkeztetés igényelhet6
(elérecsomagolt, féétkezésnek meg-
feleld melegithetd étel).

Az étel atvételének helyszine: Hu-
man Szolgaltatasok Igazgatésaga
telephelye, 1211 Budapest, Tancsics
Mihaly utca 69. Az étel atvételének
idopontja: hétfé—csutortok: 12.00-
13.00 6ra vagy 15.00-16.00, pénteken

BORBELY LENARD
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12.00 és 13.45 kozott. A csepeli nyari
szunidei gyermekétkeztetés igény-
bevételének feltétele: a kérelem (erre
rendszeresitett formanyomtatvany)
papir alapon torténd leadasa és a jo-
gosultsagot alatamasztd, eredeti do-
kumentumok egyidejd bemutatdsa
(gyermek lakcimkartydja, rendsze-
res gyermekvédelmi kedvezményt
megallapité hatarozat). A kérelem
augusztus 15-éig még leadhato.
A kérelem leadasanak helyszine:
Human Szolgaltatasok lgazgatésaga
telephelye, 1211 Budapest, Tancsics
Mihaly utca 69.

A csepeli nyari szunidei gyermekét-
keztetésre jogosult az a kiskoru
gyermek, aki:

e Budapest XXI. kerulet kozigazga-
tasi teruletén lako, vagy annak hi-
anyaban tartdzkodasi hellyel ren-
delkezik,

e akinél megallapitottak a rend-
szeres gyermekvédelmi  ked-

A csepeli csaladok és a gyermekek

tanulasanak tamogatasara

a keruleti fels6 tagozatos altalanos
és kozépiskolas diakok szamara.

Tovabbi részletek:

BUDAPEST XXI. KERULET CSEPEL ONKORMANYZATA

vezményre vald jogosultsagot
(@ rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményre valo jogosultsagot
megallapité hatarozatban foglalt
hatariddig)

nem jogosult a gyermekek védel-
meérdl és a gyamugyi igazgatas-
rol szold 1997. évi XXXI. torvény
21/C. § (1) bekezdés a) pontja sze-
rinti szlnidei gyermekétkeztetés
igénybevételére,

aki nem veszi igénybe a Budapest
XXI. Kertlet Csepel onkormanyza-
ta altal biztositott nyari napkozis
tabori szolgaltatast,

altalanos iskolaban érvényes ta-
nuldi jogviszonnyal rendelkezik.

CSEPELI
GYERMEK:

PROGRAM

XU

CSEPEL

sikerre hangolva

fotd: Toth Beata

il

Napkozis tabor -

jatékok, élmeények,

foglalkozasok

Idén jalius 1-je és augusztus 16-a kozott szines progra-
mokkal, izgalmas foglalkozasokkal varja a gyerekeket a
Csepeli Napkozis Tabor.

,»A tdbor elmaradhatatlan része a pénteki gdlamiisor, mely
mindig mds tematika koré épiil. Az els6 hét témdja a zene
volt. Mind a tiz csoport szinvonalas el6addsokkal késziilt” —
mondta Bedo6 Erika taborvezetd. Hozzatette, a film és a Ke-
let tematikaju hét is izgalmas oOtletekkel szolgalt a gyerekek-
nek. Délel6ttonként a taborozok a galael6adasra késziilnek,
sportolnak. Délutan szabadon valasztott tevékenyégek koziil
valogathatnak; a gyongyfiizéstdl a vizipisztolyversenyen at
sokféle jatékot, foglalkozast kiprobalhatnak. A hdségben a
kiils6 programok, kirandulasok atmenetileg elmaradnak, de
a vizes jatékok, sportversenyek karpétoljak a gyerekeket —
hangsulyozta a taborvezet6. Az 6tallomasos jatékban mas-
mas vizes program nyujt vidam perceket. Bar a nagy meleg-
ben hidnyzik a foci, a kisebbek nagyon szeretik a varépité
versenyeket, de a tabor teriiletén talalhat6 csuszka is igen
népszerd. ,,Ahogy enyhiil az id6, folytatédnak a kirdnduldsok
is, hisz a Margitszigetre és a Harmashatdr-hegyre is drémmel
mentek a gyerekek” — tette hozza Bed6 Erika.

A gyerekek ottjartunkkor is lelkesen késziiltek a galara,
néhany taborozét arrol kérdeztiink, hogyan telik a nyari
sziinet, mit szeretnek leginkabb a taborban.

Adridn elmondta, hogy nagyon szeret focizni, ez az egyik
kedvenc idétoltése. Uj baratsagokat is kotott. Jilius elején

CSEPELI
GYERMEK:

SZIGET

PROGRAM

csapataval megnyerte a heti galat, egy tancos el6adast mu-
tattak be. Gergd sokféle szabadid6és lehet6séget kipréobalt
mar a taborban, de kosarazni szeret leginkabb. A kiils6s
program koziil a margitszigeti program tetszett neki, de a
pénteki kozos fagyizasokat is szereti. - PE

A NENVMILE LI AKANYAI

Szabadtéri filmvetitéssel varunk mindenkit augusztus 10-én,
szombaton a Csepeli Szurkol6i Arénaban
(Csepel, Il. Rakoczi Ferenc ut 81.)
Filmvetités kezdete 20 6ra | Kapunyitas: 19 éra

Hozzak magukkal kedvenc plédjliket, kisparnajukat, székuket, és mozizzanak vellnk a csillagos ég alatt!

A belépés dijtalan! A vetités kedvezétlen
id6jarasi korilmények esetén elmarad.



»Mi hijaval
vagyok meég?”

A cikk irasakor az év legmele-
gebb napjait éljiik. Mindannyian
kiizdiink a forr6sag ellen. Ilyen-
kor nem azon gondolkodunk,
hogy mit kell még megtennem,
hanem hogy hogyan élem tul a
nehézségeket. Pedig ilyenkor is
feladata van a hivé embernek:
az ldvosség munkalasa soha
nem allhat meg! A passziv id6-
szakok, a pihenés idején is ott
kell lennie a gondolatnak: ,,Mi
hijaval vagyok még?” Azért is
legyen ott ez a gondolat, mert
a nyugodt hatrad6lés hamar a
konnyelmiiség mezejére vezeti
az embert. Es tudjuk, mit mond
az esztelen gazdagrol sz6l6 pél-
dabeszédben Jézus: ,,Még az éj-
jel szamon kérik a lelked!” (vo:
Lk12,16-21) Vagyis az iidvos-
ségszerzd cselekedetek terén
mindig van mit tenni! A nagy
kérdés, hogy felismerem vagy
latom-e a lehetségeket? Renge-
teg olyan esetrdl hallani, hogy
valaki csak a masik ember hia-
nyossagait nézi, azt viszont nem
ismeri fel (nem akarja felismer-
ni), hogy neki mi a feladata. Ko-
runk egyik legnagyobb veszélye
ez. Az egyenes Ut ahhoz, hogy
eltdvolodjanak egymastol az
emberek. Ennek kovetkezmé-
nyeit pedig jol tudjuk. Es még
nagyobb a baj, ha egymashoz
kozel allé emberekrdl van szo.

Vigyazzunk hét! Sem a forré-
sag, sem a hatraddlés, sem az
onzés ne vegye el tisztanlata-
sunkat! Vegyiik észre, batran
keressiik, mit tehetek még az
tidvosségemért! Mert a tét hatal-
mas! Ne legyiink konnyelm{iek!
Mosolygo Dénes

gorogkatolikus parokus

Emlékezés
a martirokra

A Budapesti Zsidé Hitkozség Dél-pesti
. Korzete a Soroksarroél, Pesterzsébetrol,
: Csepelrdl elhurcolt aldozatok emlékére
- k6zOs martir megemlékezést tartott a
Pesterzsébeti Zsido Temet6ben. Az ese-
: ményen a csepeli dnkormanyzat kép-
- viseletében Abel Attila alpolgarmester
vett részt.

fotografiakkal

. Stemmer Ferenc Fotdklub cimmel
. jelent meg egy igazan izgalmas és
- fotékkal gazdagon illusztralt konywv.
Stemmer Ferenc, az els6 ismert
. csepeli fotos klubja 1912-ben ala-

: kult, 1960-t6] tartoznak a Csepeli
: Munkasotthonhoz, amely évi ha-
: rom-négy kiallitasi lehetGséget biz-
: tosit szamukra, foglalkozasaikhoz ter-
: met, miitermet és laborhelyiséget. Tagjai

orszagos és nemzetkozi kiallitasokra
- kiildik képeiket. Az énkormanyzat és to-
: vabbi adomanyozok tdmogatdsaval mar
: tobb kiadvanyuk is megjelent, a legtijabb

konyv a klub tagjai altal készitett fotok
gyljteménye.

A Csepeli Hirmondé — ahogy minden évben —
augusztusban egy alkalommal jelenik meg.
Minden kedves olvasonknak kellemes nyarat,
jo pihenést kivanunk!

(G0 Thigmonde ) 15
Laurencz Laszlo mesteredzo

Kilencvenedik évét tolti be julius 29-én
Laurencz LdszIl6 mesteredzd, a magyar
n6i kézilabda-valogatott egykori szovet-
ségi kapitanya. Csapataval vilagbajnoki
eziistérmet szerzett 1995-ben, majd az
1996-o0s atlantai olimpian bronzérme-
sek lettek. A magyar n6i kézilabda-va-
logatott az6ta sem ért el ilyen kimagas-
16 eredményt. Laurencz LdszI6t mas
elismerései mellett a Magyar Koztar-
sasagi Arany Erdemkereszttel tiintették
ki 2010-ben, majd Csepel diszpolgara
cimmel ismerték el tevékenységét 2012-
ben. 2020-ban rola nevezték el a Nagy
Imre Altalanos Iskola mellett felépitett
Uj sportcsarnokot, mikdzben a Csepel
DSE szakmai igazgatoja volt.

Laurencz Laszl6 2020
nyaran a rola elnevezett
csarnok atadasakor

Lapunk is felkdszontotte az idés mes-
tert, aki az egészségi allapotardl el-
mondta, hogy nemrég esett tul egy
alapos orvosi vizsgalaton, és rendben
talaltak. ,,Az igaz, hogy gyenge vagyok,
és nehezen jarok: jarokerettel, de jobbad-
ra inkabb csak tolokocsival kozlekedem.
A feleségemmel gyakran megyek sétdl-
ni. Megldtogatnak a Csepel DSE-t6l, a
sziiletésnapomon pedig a Magyar Ké-
zilabda Szdvetség képviselGi és mdsok
is biztosan felkeresnek. Az idém nagy
részét keresztrejtvényfejtéssel, tévézés-
sel toltom: mindenféle sporteseményt
megnézek, de kiilondsen a kézilabdat
és legutobb a labdarugé Eurdpa-baj-
noksdg mérkézéseit kdvettem figyelem-
mel. Annak idején focistdnak késziiltem,
véglil inkabb kézilabdazo lettem. Egy
focimeccs meglehetésen unalmas egy
kézilabda-mérkézéshez képest, hiszen
nemegyszer ugy telik el a jatékido, hogy
egyetlen gol sem sziiletik, s6t még ka-
pura lévés sincsen. Kézilabdaban ilyen
nem fordulhat el, hiszen folyamatosan
potyognak a golok.” Természetesen
szoba Kkeriiltek a parizsi oOtkarikas ja-
tékok. ,,Reggeltdl estig az olimpia ese-
ményeit fogom nézni, kiilbndsen azokat,
amelyekben magyarok szerepelnek.
Most a férfi és a néi kézilabda-vdloga-
tottunk is kijutott Pdrizsba, de oévnék a
tulzott reményektdl, mert hiba lenne tul-
értékelni csapataink képességeét. Az el6-

kilencvenéves
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Laurencz Laszlo

késziileti mérkézéseinket megnyertiik,
de az igazdn nehéz ellenfelek az olimpi-
dn lesznek. Eremesélyiink nincsen. An-
nak idején, amikor szovetségi kapitdny-
ként Atlantaban bronzérmet szereztiink
a lanyokkal, biztato eldjel volt, hogy a
megel6z6 évben mdsodik helyen végez-
tiik a vildgbajnoksdgon. Erdés, Ossze-
szokott csapattal alltunk ki, jo esélytiink
volt az éremszerzésre az olimpian. Nos,
hat meglatjuk, én mindenesetre nagyon
drukkolok a fitknak, ldnyoknak, hdtha
meglepetést szereznek...” - Csarnai Attila

Zajszigeteles
a csarnokban

A csepeli sport tamogatasa és fejlesztése kiemelten fontos
az onkormanyzatnak Az elmult években a keriileti spor-
télet kdzpontjava valt a Laurencz Laszl6 Sportcsarnok.
Ezzel parhuzamosan azonban a kérnyéken él6k nyugodt
pihenését is biztositani kell, igy a csarnok zajszigetelési
munkai korabban elkezdddtek, és jol haladnak. Megtor-
tént az acéltartok rogzitése, jelenleg az oldalfalak, panelek
felhelyezése a legfontosabb feladat, ami varhat6an két-ha-
rom hetet vesz igénybe. A tetGvilagito ablakok gyartasa
folyamatban van, augusztus masodik felében tudja a kivi-
telez6 megkezdeni azok tényleges cseréjét.




Ejjel-nappal olimpia

Fabian Sara

Jilius 26-an elkezd6dnek a parizsi
nyari olimpiai jatékok. A magyar ver-
senyzOk rengeteg Oromet szereztek a
szurkoléknak az olimpidkon az elmult
évtizedekben, s remélhetéleg ez most
sem lesz masképpen. Csepeli egyesii-
letekbdl korabban szamtalan sportold
vett részt a jatékokon, raadasul szebb-
nél szebb érmeket szereztek. Ezittal
egyetlen csepeli versenyzonek sikeriilt
kvalifikalnia a legrangosabb viadalra:
a 22 éves Fabidn Sdra a Csepel Lovész
Egylet sportoldja utazik Parizsba. Ta-
valy év végén az Ev Sportlovéjének va-
lasztottak, idén janiusban pedig sikere-
sen szerezte meg diplomajat a Nemzeti
Kozszolgélati Egyetemen.

Lapunk érdekl6désére elmondta, hogy
két szamban, a 10 méteres 1égpisztoly
€s a 25 méteres sportpisztoly versenyé-
ben all rajthoz. ,,Most minden nap a
felkésziilésrél szol, edzétaborokban ve-
szek részt, Deme Zoltdn edzé irdnyitd-
sdval a Nemzeti Lotéren tréningezek.
Az esélyeket illetben bdrmi lehet, nem
merek tippelni, de a maximumomat
akarom nydujtani. Pihenésrél egyelbre
nincsen szo, majd az olimpia utan gon-
dolkozom azon, hovd menjek nyaralni”
— mondta Sdra. Kedvez6 el6jelnek sza-
mit, hogy julius kézepén, egy nemzet-
kozi versenyen Fdbidn Sdra gyodzott
37 talalattal a nék 25 méter pisztoly

versenyszamaban a Fehér tuti Nemze-
ti Lotéren. A dont6ben az aranyérem
sorsa az utolso két Iovésén dolt el, ami-
kor Sdra nem hibazott, mig ellenfele
gyengébbet 16tt. A nyolc finalista ko-
zll hatan a parizsi nyari olimpian is
indulnak. J6 lenne, ha az olimpian is
hasonlé eredmény sziiletne!

Korabbi olimpikonjaink
Megkérdeztiink két korabbi csepeli
olimpikont is, akik eredményeikkel
dics6séget szereztek az orszagnak és
Csepelnek. Maracsko Tibor, a Csepel
SC ottusazoja az 1976-os montreali
olimpian bronz-, az 1980-as moszkvai
otkarikas jatékokon eziistérmes lett.
,»Mdr varom az olimpidat, foként az at-
létikai és az uszészamokat fogom meg-
nézni a tévében, de az ottusdzoinkra is
kivdncsi vagyok. Altaldban a klasszikus
versenyek érdekelnek, de példaul a gor-
korcsolya nem kot le. Ahol magyarok
szerepelnek,  drukkolok
nekik. Férfi ottusdzéink
kéziil Bé6hm Csabdnak
lehet éremesélye, de sok
mulik azon, hogy aznap
éppen milyen formdban
lesz. Az ottusasport na-
gyon megvaltozott az én
idémhoz képest, hiszen
most egy nap alatt bo-
nyolitjak le a versenyt, a
futdst és a lbvészetet meg
0sszevontdk. Raaddsul ez
az utolso olimpia, amikor
a lovaglds még szerepel
a programban. A nagy
példaképem Balcz6 And-
rds, aki vildgszinten is a
sportdg ikonikus alakja.
Emlékszem, a magyar
vdlogatott  pdrbajtoro-
z0kkel egyiitt edzettiink,
hogy még jobbak legytink
vivasban. Amikor késziil-
tiink az olimpidra, elétte
harom-négy héttel madr
nem versenyeztiink, kény-
nyitett edzéseink voltak.

1974-ben

Maracsko Tibor

Szekeres Ferenc

Mindannyiunkat hajtott a vagy, hogy a
legjobbak kozétt végezziink. A magyar
ottusa vildghirti volt, s kéztiik mi, cse-
peliek adtuk a vdlogatott gerincét. Az
egykori éttusazok a mai napig osszetar-
to csapatot alkotnak, hiszen fiatal éveink
szinte minden napjat egytitt toltottiik.
Kikapcsolodasként és sportoldsként he-
tente kétszer-négyszer uszni jarok.”

Szekeres Ferenc, a Csepel SC egykori
maratoni fut6ja, sokszoros magyar baj-
nok, két olimpian vett részt: 1972-ben
Miinchenben és 1980-ban Moszkvaban.
Legjobb idejével — 2:12:35 — sokaig ha-
zai csucstarté volt, jelenleg masodik
az oOrokranglistan. A moszkvai olim-
pian tizenkettedik lett. , Ejjel-nappal
az olimpidt fogom nézni, ez csak ter-
mészetes. Minden versenyszdm érde-
kel, amelyekben magyarok szerepelnek.
Uszdsban t6bb éremesélyes versenyzénk
van, de Haldsz Bence kalapdcsveté ré-
vén talan atlétikaban is érmet szerziink.
A maratoni futdkra kiilbndsen kivancsi
vagyok. Szerintem 2 ora 5 perc kértili
idével lehet nyerni, de sok fiigg az idbjd-
rastol és mds kortilmény-
tol. Negyven évvel ezelGtt
nék még nem futhattak
maratont, manapsdg pe-
dig mdr van olyan ndéi
futo, aki tulszdrnyalja az
én legjobb id6eredmé-
nyemet. A moszkvai olim-
pia elott kétszer voltam
magaslati edzdétdborban
. Franciaorszagban. Ami-
= kor napjdban hosszu ta-
vokat kellett megtenni,
htisz-harminc kilométert
futottam, a gyorsasdgi
edzések pedig abbol dll-
tak, hogy kis pihenbkkel,
egymds utdn harminc-
szor szaladtam 400 mé-
tert. Kozvetleniil az olim-
pia el6tt mar konnyitett
tréningeken vettem részt,
mert a formdba hozds
volt a cél. Moszkvai id6-
eredményemet azota sem
szdrnyalta tul magyar
versenyz0.”

» Csarnai Attila

Kolonics Gyorgy haladlanak évfordu-
l6jan, julius 15-én a hagyomanyoknak
megfeleléen emlékeztek meg a két-
szeres olimpiai és tizendtszoros vilag-
bajnok csepeli kenusra, aki 2008-ban
hunyt el. A réla elnevezett sétanyon
viragokat és mécseseket helyezett el a
szobranal Abel Attila alpolgarmester,
valamint a Kolonics Gyorgy Alapit-
vany, a Szab6 Magda Kozdsségi Tér, a
csepeli 6vodak képvisel6i és Kolonics
Gyorgy csaladja. Ezt kbvet6en a spor-
tolorol elnevezett stégnél koszoruztak,
és viragokkal, mécsesekkel emlékez-
tek a vilaghirQ kenusra.

Tizenhat évvel ezel6tt ezen a napon
halt meg varatlanul, edzés kozben Ko-
lonics Gyorgy a csepeli kajak-kenu
telepen, ami Csepel és a magyar spor-
télet sulyos vesztesége volt. A pekingi
olimpidra késziilt jo eséllyel, hiszen
szamitani lehetett ra, hogy ujabb olim-
piai aranyérmet szerez. A ra kovetke-
26 évtdl kezdve minden alkalommal a
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Koszoruzas, esti hajozas

Kolonics Gyorgy Alapitvany szervezi
meg a kenusra valo emlékezést, ame-
lyet a csepeli 6nkormanyzat is timogat.
A Csepeli Kajak-Kenu Egyesiilet vizi-
telepén idén tizenhetedik alkalommal
rendezték meg a hagyomanyos faklyas
evezést, amelyre nemcsak az egyesii-

let sportol6it, hanem minden érdekls-
dé6t szeretettel vartak. Az estébe nyulo
eseményen a szokasoknak megfelel6en
sarkanyhajokba, kajakokba és kenukba
szalltak az egyesiilet fiatal versenyzéi,
akik faklyakkal megvilagitott hajoikon
lapatoltak a Kis-Dundn. - Csarnai Attila

Csepeli hazidonto férfi strandroplabdaban

Napon béven 6tvenfokos héségben jat-
szottak a legjobb magyar strandroplab-
dasok a Szabadkikot6 tertiletén talalha-
to Strandroplabdazasért Sportegyesiilet
palydin. A kanikuldra mondta a cse-
peliek szineiben versenyz0 Tari Ben-
ce, aki Veress Akossal egyiitt a miilt
hénapban kapta meg a Kolonics-dijat,
hogy azért lett strandréplabdas, mert
imadja a meleget. [zzaszt6 h6ségben te-
hat nem volt hiany, akarcsak izgalmas
mérkozésekben és csepeli sikerekben
sem. A mostani mérkézéssorozat a ma-
gyar bajnoksag harmadik forduléja volt.
Az orszagos dont6t augusztus 16-18-an
rendezik meg a Lupa-tonal.

Julius 12-én, pénteken a férfi és néi se-
lejtez6ket, masnap a f6tablas mérk6zé-
seket, mig vasarnap az elédontéket és
helyosztokat jatszottak. Az U22-esek
korcsoportjaban a kvalifikaciés tornan
csepeli részrol bekertilt a legjobb négy
kozé Matkovits Alma és Stréli Tamara,
igy 6k mar biztositottak a helyiiket az

U22-es els6 osztalyd dont6ben. Férfi
mezonyben a csepeli parosok a kilence-
dik helyen végeztek. Név szerint: File
Addm és Ducsai Marcell, Sziits Ger-
gely és Bakony Addm, Z6ldi Baldzs
(SRSK) és Ujhelyi Baldzs.

A feln6tt férfi orszagos bajnoksagon
két csepeli egység jutott a legjobb
négy csapat kozé. A délel6tti
elédontoket is sikerrel vették
harcosaink, igy o6t év utan
Ujra hazi dont6ének oriilhet-
tiink, amely Stréli Bence és
Déczi Domonkos gydzelmé-
vel ért véget egy végletekig
kiélezett kiizdelem utan. Tari
Bence és Veress Akos sem
okozott csalédast, hisz remek
format mutattak a tornan,
amit remélhetdleg sikertil at-
menteniiik a jovo heti U20-as
orszagos bajnoksag dont6-
jére. A holgyeknél remekiil
indult a csepeli Kun Stefdnia

és Windisch Kinga (G6doll6i Roplab-
da Club) parosanak meccse, hisz két
gy6zelmet is szereztek, de Kinga laba
megsériilt, igy a negyedddntére mar
nem tudtak kiallni. Hajos Aliz szintén
egy godolléi versenyzdvel, Szabo An-
ndval alkotott part, és egy gyonyori
negyedik hellyel orvendeztették meg
szurkoldinkat. « cs. a.

foto: Hajdd Agnes
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Kalakak és Kadar-kockak: igy
épitkeztiink a hatvanas években

.Bezzeg régen mennyivel konnyebb
volt épitkezni...” ,A hazak csak ugy
noéttek ki a foldb6l.” Tobbek kozt ilyen
megjegyzéseket lehetett olvasni nem-
rég egy csepeli kozosségi oldalon, bar
akadtak, akik arnyaltabban fogalmaz-
tak meg véleményiiket. Utanajartunk,
hogy a csaladi hazakban él6 csepeliek
nagy része hogyan épitette meg ott-
honat a hatvanas-hetvenes években,
illetve mi valtozott késobb. Helytorté-
nészeket, idésebb polgarokat, komi-
vesmestereket kérdeztiink.

Az tugynevezett Kadar-kocka tipusu,
négyzetes alaprajzi csaladi hazakat
foként Kiralyerdében, kisebb szam-
ban Kirdlymajorban épitettek az &tve-
nes évekt6l kezdve a hetvenes évekig.
Alapteriiletik ~ altalaban
szaz négyzetméter, el6szo-
baval, konyhaval, kamra-
val, két szobaval, de sok
helyen hidnyzott a fiir-
d6szoba és az illemhely,
amelyeket gyakran késébb
alakitottak ki a hazban. A
latrinat t6bbnyire az ud-
var egy hatso szegletében
acsoltak ossze fabdl. Abban
az idében még nem léteztek
épitési vallalkozok, akik a
teljes hazépitést elvégez-
ték volna, hanem egy-egy
munkafolyamatra fizették
meg a szakembereket. A kulcsszerepld
a kémiives volt, akinek segédmunkasok
dolgoztak a keze ala. Kaldkak jottek
létre, ami azt jelentette, hogy rokonok,
ismer6sok, munkatarsak, szomszédok
osszefogtak, és egyiitt végezték a nehéz
fizikai munkat kolcsonosségi alapon.
Amikor mas épitkezett, visszaadtak a
segitséget, tehat nem kellett pénzt kiad-
ni, mert egyébként sem volt mibdl.

Kozosen, hétvégén

A kaldkamunka nemritkan hétvégi
program volt, amikor az emberek raér-
tek. Egy lako igy idézte fel a régi id6ket,

amely a hetvenes évekig jellemz6 volt:
»Amikor még nem volt vezetékes viz,
Norton-kutrol hiiztuk a vizet. Az oltott
meszet ugy dllitottuk elb, hogy az ud-
varon dstunk egy jokora godrot, ahovd
lovas kocsival szdllitottak a mészkévet,
amelyet lelocsoltunk vizzel, ez magas
héfokon felforrt, tehat vigyazni kellett
magunkra, nehogy rdnk fréccsenjen az
olvadék. Amikor kihtilt, létrejott a hig
dllagu oltott mész. Ezt egy teknében ke-
verélapdttal dolgoztuk dssze homokkal,
amibébl a malter lett. A betonkészités még
megeroltetobb volt. Démper szdllitotta
ki a sodert, és otvenkilos zsakokban ci-
peltiik a cementet. El6szor szdraz betont
dllitottunk el6 megfelel6 ardnyban: négy
lapat soderhez egy lapat cement dukalt,
de ha erdsebb betont akartunk, kevesebb

fotd: Fortepan/Lipovits Karoly

sodert haszndltunk fel. Gereblyével ke-
vergettiik, majd locsolokanndval 6ntoz-
tiik meg vizzel. Talicskdban, vodrdkben
hordtuk szét a betont, nem csoda, hogy
a nap végén majd’ leszakadt a karunk.”

Baratokkal kalakaban

Késobb, a nyolcvanas évektdl kony-
nyebbséget jelentett, hogy nem kellett
helyben meszet oltani, mert mar zsa-
kokban arultak 6ket. A betont sem kézi
erdvel keverték a foldon, hanem beton-
kever6ben. A téglakat ugyanakkor to-
vabbra is kézzel cipelték egyik helyrdl
a masikra. A kalaka tovabbra is jol jott,

raadasul barati kozosségeket hozott 1ét-
re. Altalanos szokés volt, hogy a kora
reggeli munkavégzést egy-két kupica
palinka elfogyasztasaval kezdték, nap-
kozben pedig soroztek. A kémiivesek
itatasa idovel elmaradt, manapsag tilt-
jak is a munkavédelmi szabalyok miatt.
Olykor a panelhazak munkainal is el-
kelt a segitség. Egy férfi, aki 1974-ben
kapott lakast az Arany Janos iskola ko-
zelében, igy emlékszik erre: , Kétszo-
bdst lakdst utaltak ki, de a panelfalak
osszeillesztésénél oklomnyi rések tatong-
tak, dt lehetett ldtni egyik helyiségbdl a
mdsikba. Bardtokkal, kollégdkkal kala-
kdaban ontéttiik ki betonnal a lyukakat,
aztdn beftjtuk purhabbal. Egyiitt végez-
tiik a parkettdzast, tapétdzdst, festést,
zdrjavitast, mindent, ki mihez értett.”

Nehéz munka volt

Egy komiivesmester igy latja a jelen-
legi allapotokat: ,,Otven-hatvan év-
vel ezel6tt a maihoz képest rosszabb
minéségii, bdr olcsé épi-
téanyagokkal  dolgoztak.
Manapsdg zsdkos meszet
sem kell venni, mert léte-
zik eléregydrtott vakoloha-
barcs. Betont is lehet zsdk-
ban vdsdrolni, de nagyobb
mennyiségben mixerbetont
hozatnak a hdzhoz. Napja-
inkban épitési vallalkozok
végeznek el minden szaki-
pari munkdt, és 6k gondos-
kodnak a segédmunkdsok-
rol is. Manapsag mdr nem
tudjak elképzelni az embe-
rek, hogy régen mekkora
fizikai munkdt végeztek a csalddtagok,
ha csaladi hazhoz akartak jutni.”

Az orszagban mintegy 844 ezer Ka-
dar-kocka tipusu hazat épitettek, ame-
lyeket id6vel fel kellett djitani, mert
korszertitlen a hészigetelésiik és a fiitési
rendszeriik. Egy felmérés szerint egy
ilyen atlagos haznak haromszor akkora
az energiafelhasznalasa, mint egy kor-
szerlien megépitett lakasé. Az 4j hazak
tervezésénél eleve szigoribb hétechni-
kai elvarasok érvényesek. Jobb mind-
ségli téglakkal falaznak és a nyilaszarok
is magas szinvonaliak. - Csarnai Attila

A megel6zés a borapolas teriiletén
is nagyon fontos, hiszen a nap okozta
bérkarosodas visszafordithatatlanna
valik egy ido utan. Figyeljink arra-s
ne csak a nyaralas ideje alatt — hogy
bériink mindig a megfelelé védelmet
és torédést kapja. Meghalalja!

A kéros UV-sugarak felel6sek azért,
hogy — rovid tavu hatasként — gyulla-
dasos reakcid, napégés, mig hosszabb
tavon rancosodas, a hamréteg megvas-
tagodasa, pigment-rendellenességek
— barna és fehér foltok — alakuljanak
ki, de a legrosszabb esetet, a borrak
esetleges megjelenését se felejtsiik.
Odafigyeléssel azonban minimalisra
csokkenthetjiik a napsugarak negativ
hatasait: 11 és 15 ora kozott a legjobb
kertilni a napozast, hasznaljunk borti-
pusunknak megfeleld fényvédd termé-
ket, s a testet takaro, lenge ruha, kalap
is jo szolgalatot tehet a borelvaltoza-

B6répo[a'?

napozas
utan: el ne
felejtsuk!

sok elkeriilésében. Figyelem: a veszé-
lyes sugarak még felh6s napokon, ar-
nyékban és a vizben is elérhetik a bort,
ezért nemcsak a napozdas éraiban van
sziikség elOvigyazatossagra. Fontos,
hogy a bériinkre megfeleld fényvédo
faktord krémet hasznaljunk, s ezt id6-
ben és a kell6 mennyiségben vigyiik
fel a testiinkre. A kiilonb6z6 borti-
pusok mas-mas fényvédelmet igé-
nyelnek, az alapjan valasszunk, hogy
normal, szaraz, vegyes, esetleg aller-
gidara hajlamos-e a boriink. Leginkabb
a vilagos borti, vilagos haju és szemii
emberek a legveszélyeztetettebbek, de
mindenkire érvényes: védelem nélkiil
ne menjiink a napra.

Idében, tobbszor

Legalabb fél éraval korabban kenjiik be
a testiinket, miel6tt a napra mennék. Is-
mételjiik néhany éranként a krémezést,
ez kilonosen akkor fontos, ha tszas

vagy tusolas utan megtorolkoziink,
vagy ha nagyon izzadunk. Ugyanakkor
azt se felejtsiik, hogy a megfeleld fény-
védelem mellett a napozas utani bora-
polas is elengedhetetlen. A napozas uta-
ni apoldszerek hasznalataval egyrészt
megnyugtatjuk, masrészt hidrataljuk a
napfénynek kitett bért. A taplalé apo-
lasra nem csak akkor van sziikség, ha
ugy érezziik, hogy picit leégtiink.

Hogyan valasszunk gorogdinnyét?

A nyar legmelegebb napjait éljiik, ami-
kor nincs jobb a jol behiitétt gyiimolcs-
nél. A gorogdinnye a szezon legked-
veltebb és minden bizonnyal legtébbet

vasarolt gyiimolcse. A Csepeli Piac
termel6i csarnokaban Kdpolndsi Gyu-
la 1996 6ta arul alfoldi, medgyesegy-
hazi dinnyét. Gyula azt mondja, akkor
a legérettebb a dinnye, ha szép sarga
az a folt, ami a gylimolcson lathato.
Ez nem az éretlenséget jelzi, ez az a
pont, ahol a dinnye a folddel érintke-
zett. Eppen ez a rész mond legtobbet
arrol, mi rejt6zik a dinnye belsejében.
Minél sotétebb a dinnyén levo sarga
folt, annal jobb. Ez azt jelenti, hogy
a dinnye elegend6 ideig volt a napon,
és nem volt koran leszedve. ,,Fontos
jel még a dinnye szdrdnak szdrazsdga
is. Annak a dinnyének a szdra, ami ter-

mészetes modon a foldeken ért be, ki-
szdradt.” Gyakran el6fordul azonban,
hogy a dinnye érését a termés 360 fo-
kos megforditasaval gyorsitjak. A csa-
vart, vagy z0ld szaru dinnyét inkabb ne
vasaroljuk meg.

A dinnye nagysaganak nincs jelent6-
sége, hiszen a fajtajatol fiigg, mekkora
a gylimolcs. Azt is nézziik meg, hogy
a dinnyehéj sértetlen-e. A gorogdiny-
nyéknek kiilonb6z6 az alakjuk, silyuk
és a héjuk szine. A héjnak fiiggetleniil
attol, hogy vilagos, sotét, csikozott
vagy foltos, sértetlennek és fényesnek
kell lennie.



PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan dt 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — ALLANDO KIALLITAS
Abelépés dijtalan! Jilius és augusztus hénapban eldzetes
bejelentkezéssel ldtogathato!

KIRALYERDEI TAJHAZ - NEPRAJZI BEMUTATOHELY
Dijmentesen megtekinthetd a Helytorténeti Gydjtemény
nyitvatartasi idejében. Juliusbhan és augusztushan
eldzetes bejelentkezéssel ldtogathato!

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(TAMARISKA-DOMB) — ALLANDO KIALLITAS

Atarlat dijmentesen megtekinthetd, ezzel kapcsolathan érdeklddni
lehet a mdvel6dési haz telefonszdman.

KEZIMUNKA- ES SZONYEGSZOVG SZAKKOR: csiitortok 13-16 6raig

NOALAK-NYARI KIADAS

Interaktiv beszélget6kor, kommunikdcios helyzetek, szitudcios
gyakorlatok, megolddsi technikak. Kéthetente csiitortokon: 18-20 drdig.
Regisztracio: sajoannamaria@gmail.com

JELENTKEZGKET VARUNK TERITESES NYARI TABOROKBA:

Beszé| a banda — tréning 14-18 éves korig, augusztus 12-14. kozott
(Gnbizalom, kozosségépités, konfliktuskezelés, strandolds).
Jelentkezés: mese.tabor.nyar@gmail.com

NYARON MUKODO TANFOLYAMOK IDGPONTJAI
AUGUSZTUS 29-1G:

Alakformdlé konditorna: hétfd: 19-20, Tompa Csilla

Gerinctorna: hétfd: 19-20, csiitortok: 8.30-9.30, Kalmdrné B. Zsuzsa

Jéga amindennapi életben: szerda: 8-9.30, Hajdu Zsuzsanna

Spdrta: hétfd: 18-19, Turcsdn Kata

Harmath Krisztina drdi: Tartdsjavitd torna: hétfd: 18-19;

Tabata: hétfd: 19-20; Pilates: csiitortok: 19-20; Zsirégetd: csiitdrtdk: 18-19

Tanfolyamainkrdl bévebb informdcic: Telefon: 278-2747;
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

NYARI TANFOLYAMAINK JULIUSBAN

Zumba: hétfd és szerda, 19-20 ora. Latin ritmusok, jo hangulat,
kdnnyen kovethetd fitness-tdncos mozdulatok.

Erdeklgdni lehet Vagsi Szilvia, fitneszoktatonal.

Tel.: 4 36-70-372-6314; http://facebook.com/Zumba for You

JELENLEG SZUNETELO
TANFOLYAMAINK
SZEPTEMBERTOL
FOLYTATODNAK.

MUVELODESI HAZUNK
ESAKONYVTAR
AUGUSZTUSBAN ZARVA!

MINDENKINEK KELLEMES
NYARAT KIVANUNK!

Radnati, YNidlds

Bdvebb informécio: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA K0ZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

CSEPELI NYUGDIJASOKNAK SZ0LO INGYENES
PROGRAMJAINK SZUNETELNEK A NYARON.
SZEPTEMBERTOL ISMET SZERETETTEL VARJUK ONOKET!

,/Oriilj (...), mert az élet gyonyori, és akkora nap siit
az égen, hogy a fényébal jut valamennyiiinknek.”
(Szab6 Magda: Alarcoshal)

TANFOLYAMAINK

Zumba. Hétfg: 18—19 dra. Szerda: 19-20 dra.
Vezeti: Zeitler-Pinelli Andrea 06-30-757-9311

UJ! Nydrra hozzdnk kiltézik az Aranycsepp Baba-Mama klub
Szerda: 9 dra. Klubvezetd: Borsi Hajnalka

Az esemény ingyenes, de regisztrdcidhoz kotdtt.

Jelentkezni az info.aranycsepp@gmail.com e-mail cimen lehet.
Szeptembertdl ismét!

Ovisuli Plusz— Iskolaeldkeszitd tanfolyam ovodasoknak
Szombaton 9-12-ig 6000ft/alkalom

Jelentkezés Szalai Déra 06-20-928-7275

Klub: AA Klub: szerda, 18—19 dra

SZABO MAGDA
KOZOSSEGI TER

informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

NYARON IS MUKODO
TANFOLYAMAINKRA
~ VARJUK
AZ ERDEKLODOKET.

B

KELLEMES NYARAT
KIVANUNK!

IaLSSZUNK
eGylitt:

A DélUtan Alapitvany
ingyenes jatékklubjai
szeretettel varnak minden
jatszani szeret6 9-99 évest
minden hénap elsé6 szerdajan
14 és 17 6ra kozott

a Radnéti Miklés Miivelédési Hazban

1214 Budapest, Vénusz u. 2., tel.: 278-2757

OLVASSUNK SZABG MAGDAT!
ERDEKLODJON A 355-4032
TELEFONSZAMON!
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A helyes megfejtést bekiildék kdzott egy-egy 2500 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hataridé: 2024. augusztus 9.

GYEREKSAROK 1. Nem kevesen !
2. Kézzel taszit 2
O O 3. Termalfiird6 kozepe! ’
4 4. Gyalogolni kezd! ‘
' N/ ‘ 5. A legjobb osztalyzatot °
6. Régi boraszati irmérték °
7. Medence, az eleje nélkiil! '
8. Enek, néta ’
9. Rovid idejd, kis tertilet( es6 '
Rejtvényiink megfejtését a kozépso oszlopban olvashatod! 10. Allatkert rov. idegen neve 0
El6z6 rejtvényiink megfejtése: biiza aratasa 11. Orvosok "

Sorsoltunk! A julius 10-ei skandindv rejtvény nyertese: Sz(ics Rita. A gyermekrejtvény nyertese: Kozdk Szonja. Nyereményliket atvehetik szerkesz-
téséglinkben (Csete Balazs utca 15.) Gratulalunk! - A megfejtéseket a csepelihirmondo1@gmail.com cimre kiildhetik.




CSEPELI MUNKASOTTHON

1215 Bp., Arpad u. 1.  Tel.: 276-7733 | www.csmoa.hu | csmo@csmoa.hu

SZiNHAZ

A Dumaszinhdz eldaddsai dsszel is folytatddnak a Csepeli Munkasotthon szinpadan.
Oktober 19-e, dupla eloadas: 18 és 21 dratol Hadhazi Laszlé Kutyak cimdi onallé
estje lesz lathatd. « November 9-e, 18 ora: Kovacs Andras Péter (j onallo estje.
Jegyek mar vasarolhatok: dumaszinhaz.jegy.hu

PROGRAM

Szeptember 14-15., 9-17 éra: Csepeli asvanybdrze. Killitds és vasar. A belé-
pés dijtalan. « Szeptember 22-e, 8-12 dra: Orszagos Eremgyiijtd Talalkozo és
Borzenap a Magyar Eremgyiijtok Egyesiilete Csepeli Csoportjanak szervezésében.
A belépés dijtalan.

TAMASI LAJOS IRODALMI KLUB Szeptember 10-e, 16 éra: A 2024-es Tizérzok
évkdnyv bemutatéja. Miisorszerkesztd: Lengyel Géza kltd.

GALERIA 21 Nyar végéig Dr. Farkas Tibor fotografus kiallitasa tekinthetd meg.

1000SZiN-HAZ

Szeptembertdl gyermek és felndtt szinjatszd csoport az 1000Szin-Haz kozremii-
kodésében. Foglakozasvezetok: Makay Andrea és Farkasinszky Edit szinmiivészek.
Gyerekek: ha érdekel a szinhdz és minden, ami mogotte van, akkor itt a helyed. Fel-
ndtteknek: onismeret szinpadi gyakorlat, beszédtechnika, koncentraciofejlesztés.
Beiratkozas, informacio: Makay Andrea:06-70-518-3228

CSEPELI TANCISKOLA
A Csepeli Munkasotthonban tanctanfolyamok, minden korosztaly szdmara! Jelentke-
z6s, tovabbi informéciok: www.csepelitanciskola.hu

INFORMACIOK: Tovabbi informaciok honlapunkon (www.csmoa.hu) és Facebook
(Csepeli Munkasotthon/Csepel Szinhaz) oldalunkon. Tovabhi kozdsségi megjelenés:
Instagram: csmo21 és TikTok: csmo21. Tel.: 06-1-276-7733

Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., tel.: 278-0128

Juliusi programok
Kimélo torna: Minden szerdén 7.40 és 9.10 6ra kozott

Gordg tanc:
Minden szerdan 14 és 16 dra kozott. Bemutatdtancos: Téth Gyulané

Zenés-tancos délutanok 15 és 18 ora kozott.

Jatékos délelottok és délutanok
Kartyazni minden szerdan és csiitortokon 10 és 14 dra kozott, a sakkozni
vagyokat szeretettel varjuk hétfotdl csiitortokig 14 és 18 éra kozott.

Programokra a regisztralt jelentkezoket tudjuk fogadni. Regisztralni a
06-1 278-0128-as telefonszamon vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu
cimen lehet. A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Nyitvatartasi ido: program szerint 8 és 20 dra kozott.

Kedves csepeli nyugdijasok!

Intézményiink 2024. augusztus 1-tol augusztus 25-ig zarva tart.
Nyitas: augusztus 26-an. Szeptember 2-tol djra indulnak programjaink,
amelyekre szeretettel virjuk Gnoket! Kellemes nyarat, jo pihenést
kivanunk minden kedves latogatonknak!

Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz dolgozodi

Tancos szombatok A zenét szolgaltatja: Somogyi Karoly eléaddmiivész.

ALLASPALYAZAT
BUDAPEST XXI. KERULET CSEPEL ONKORMANYZATA

HUMAN SZOLGALTATASOK IGAZGATOSAGA tobb poziciora
keres munkatarsakat teljes munkaidoben.

* Bolcsddei dajka. Elvart képzettség: Bolcsodei dajka képesité-
si eldirasait meghatarozd miniszteri rendeletben eldirt ,tanfolyam,
01193003 szamd dajka szakképesités” < Munkavégzés helye: 1212
Budapest, Rakdczi tér 32.

Hzi segitségnyiijtas gondozo. Elvart képzettség: Erettségi, vagy
kozépfoku szakképesités vagy szakképesités-raépiilés felsd kozép-
fokd részszakképesités vagy szakképesités szakma  Munkavégzés
helye: 1211 Budapest, Kiss Janos altabornagy utca 54.

Szocialis ellatasok szakmai vezetd. Elvart képzettség: Felsofoki
végzettséghez kotott szakképesités alapképzés (Bsc vagy BA), Szo-
cialis gondoskodas < Munkavégzés helye: 1211 Budapest, Tancsics
Mihaly utca 69.

Gyermekijoléti alapellatas szakmai vezetd. Elvart képzettség:
Felsdfokd végzettséghez kotott szakképesités alapképzés (Bsc
vagy BA), Szocidlis munka és tanacsadas, felsdfoku szakképesités
* Munkavégzés helye: 1211 Budapest, Tancsics Mihaly utca 69.

Ovodai iskolai szocialis segitd. Elvart képzettség: Felsdfokii vég-
zettséghez kotott szakképesités alapképzés (Bsc vagy BA), Szocialis
munka és tanacsadas, felsdfoku szakképesités < Munkavégzés he-
lye: 1211 Budapest, Tancsics Mihaly utca 69.

Csaladsegito. Elvart képzettség: Felsofokd végzettséghez kotott
szakképesités alapképzés (Bsc vagy BA), Gyermek- és ifjlisagvé-
delem, felsofokd szocialis szakképzettség, a 15/1998. (IV.30.) NM
rendeletben eldirt végzettség - Munkavégzés helye: 1211 Budapest,
Tancsics Mihaly utca 69.

Konyhai kisegitd. Elvart képzettség: Befejezett 8. osztaly - Munka-
végzés helye: 1214 Budapest, Simon B. sétany 4-8.

« Varrond. Elvart képzettség: Befejezett 8. osztdly < Munkavégzés
helye: 1212 Budapest, Rakdczi tér 32.

Egyéb informaciokkal kapcsolatban a hszi21.hu oldalon tajéko-
zodhatnak a jelentkezok.

Nincs hol tarolnia?

E-mail:

hu@tcmail.eu
Csepel,
Budapest,
XXI. ker.,

ONKISZOLGALO
RAKTARBAZISUNKAT

Il. Rakoczi F. Gt 289, srosaseiii
www.TITANcontainers.hu
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Csepeli allaslehetoség

RAKTARO'S

munkatarsakat keresiink a
Tom-Ferr Zrt.-hez Csepel Miivekben

Minimum 8 altalanos iskolai végzettség sziikséges.
Jévedelem megegyezés alapjan

ALLAS

CSEPELI telephelyiinkre, azonnali belépéssel felvesziink
acélszerkezeti lakatost, hegesztét, miszaki eldkészit6t
(drkalkulatort) Bér személyes megbeszélés alapjan.

Tel: 06-30-349-1614

CSEPELI munkahelyre (Rotima Kft.) esztergalyost felve-
szek. Munkaidd: H-K-Sz-CS: 7-13 6réig. Részmunkaidds
nyugdijas jelentkezését is varjuk. Fizetés megegyezés
szerint. Erd: 06-20-9266-883

SZOLGALTATAS

TELJESKORU festés, mazolas, ksmiives javitas stb.
Kovdcs Gergely Tel.: 06-30-568-255

LAKASSZERVIZ: a kisebb javitasoktél a komolyabb at-
alakitasokig. Szerelés, karbantartas, beiizemelés, KERT-
RENDEZES és minden hazon beliili és kiviili munkak. Tel.:
06-30-445-8646, Minden probléméra van megoldasunk!
www.otthonvarazs.hu

SZOBAFESTES, mazolds, tapétazés btormozgatassal. Par-
kettacsiszolas, aljzatkiegyenlités, PVC,, sz6nyegpad|o-lera-
kds. Mindségi, preciz munka, mérsékelt rakon. (Alapitva:
1998) Csapd Gyorgy. Tel.: 06-70-6355-777,

06-1-229-5694, festesma.iwk.hu

FESTEST, mazolast, burkolast véllalok, nyugdijasoknak
kedvezménnyel. Bitormozgatéssal takaritdssal.
Tel.:06-30-422-1739

ASZTALOSMESTER mindenféle asztalosmunkat vallal.
Fa és miianyag ajto, ablak, bitorgyartds, javitas. Helyszini
felméréssel. Tel.: 06-20-957-9533

GAZKESZULEKEK javitasa, karbantartdsa, miszeres vizs-
gdlata. Tel.: 06-20-964-5621

EGYENI véllalkozok konyvelését, esetleges bérszamfej-
tését vallalom redlis aron. Tapasztalt, csepeli konyveld:
06-30-481-0590

LAKASFELUJITAST véllalok: festés-mazoldst, burkolast,
kémiivesmunkdakat, hazak hdszigetelését. 06-30-691-9424,
06-30-422-1739

SZOBAFESTES- mézolds-tapétazds 3 év garancidval.
Ingyenes helyszini felmérés. MyColor Mana Kft. Kisvélla-
latként a mennyiség helyett a mindségre helyezziik

a hangsdlyt. Tel: 07-70-515-8885
DUGULASELHARITAS! Ne bontson, hivjon, garanci-
dval, Nyugdijas kedvezménnyel! Hét mindennapjén,
kameréds hibamegallapitds, womds csatornamosds.
Tel: 06-20-342-90-64

ELADO
HASZNALT, megmaradt, djszerdi, jo allapotd bitoraim
eladok Csepelen. Tel.: 06-30-511-0800

ELOSZOBA ajto, iveges ajtok, valamint faanyag asztalos-
nak olcson elado. Tel: 06-70-886-5608

INGATLAN

CSEPELEN eladé lakast keresek fiiggetleniil allapottdl,
emelttdl, azonnali készpénzes fizetés!
Telefon: +36-20-596-0390

KORREPETALAS

ALSO tagozatos eredményes korrepetaldsat, potvizsgara
felkészitését vallalom, felsd tagozatosoknak csak magyar
nyelvbdl. Hivjon! Telefon: 06-24-475-030,
06-20-216-9550, 06-20-312-4546

EGESZSEG

PROBLEMAS Iébak (gombs, illetve ben6tt korom, tyik-
szem kezelése, koromszabalyozas), esztétikai pedikir.
Kérem hivjon és latogasson el hozzdm.

Elérhetdség: 06-30-970-4417

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat vallalom
garanciaval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

Erdeklédni a
\+36 70 647 9905-6s telefonszémon/

@*\ MEGAYCsaladifDiszkont;
Y 1214 Bp., II. Rékéczi F. Gt 222-226.
tagas par‘kolo a volt Jysk helyén

Nyitvatartas: H-P: 7.30-19.00,
Szombat: 8.00-17.00, Vasarnap: 8.00-16.00
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Tisztelt olvasoink, hirdetdink!

Kérjiik, a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildjék megjelentetni
kivant anyagaikat. Grafikai hirdetéssekkel kapcsolatban a
gszilviab5@gmail.com, illetve a 06-20-263-2524-es telefonszamon érdeklddhetnek.

BUDAPEST XXIIl. keriiletbe keresiink Gépkezel6
operatort.
2 miiszakos (06:00 - 14:00, 14:00 - 22:00)
munkavégzés, 8 draban

Feladatok: gépek pontos beallitasa, leltar
szabdlyozasa, gyartasi folyamatok elvégzése

Brutto bér: 500.000 Ft
+ 30% miiszakpétlék + cafeteria
Erd.: 06-70-300-6088




WY
S

o ARPAD

Cy&)(

)
AR pAR &

Unnepeljink Egyitt
Augusztus 20./Daru-domb

Tisztelt Csepeliek!

Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata nevében
tisztelettel meghivom Onéket iinnepi rendezvényiinkre.

11.00 Vilagszép nadszal kisasszony - magyar népmese
a Magyar Népmese Szinhaz el6adasaban
12.30 Unnepi kenyérszentelés
13.30 Sasvari Sandor lovasmiisora
14.15 Unnep - zenés, irodalmi produkcio
15.00 Szent Istvan-kori gyalogos lovagbemutatd
16.00 ,Ez itt az én hazadm” - Molnar Agnes és Késa Zsolt zenés miisora

17.00 Geier Ildi és Ati ének és gitar dudja

19.30 P. Mobil Rockegyiittes koncertje
21.00 Tuzijaték

11.00 és 19.00 ora kozott honfoglalas- és lovagkori hagyomanyoérzé egyesiiletek kitelepiilései,
lovagi hétproba, utazé malommuzeum, kovaszos pékmester kemencéje, allatbemutatok,
kézmiives-foglalkozasok és egyéb jatékok kicsiknek és nagyoknak egyarant

Mindenkit szeretettel varunk!

Bkl G2
Borbély Lénard
Csepel polgarmestere
XU
CSEPEL

sikerre hangolva
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A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!




