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Tanévnyito a felujitott Arany
Janos Altalanos Iskolaban

Negyvenot év

Borbély Léndrd emlékeztetett ra, hogy
az iskola negyvenot évvel ezel6tt kezd-
te el miikodését, és 2017-ben vette fel
Arany Jdnos nevét. Az dnkormanyzat
az utébbi években sorra ujitotta fel az
ovodakat és az iskolakat sajat forrasbol,
s amennyiben rajta mulik, remélhet6leg
egy hatodik iskolét is feldjitanak a kerti-
letben a kozeljovében. Az Arany Janos
iskolat tiz hét alatt, hataridére varazsol-
tak Ujja. A munkalatok pontos és mind-
ségi elvégzése nagyban koszonhetd a
Csepeli Varosfejlesztési Kft.-nek, amely
a kivitelezést feliigyelte. Az iskola részé-
r6l nem akadt egyetlen olyan kérés sem,
amelyet ne teljesitették volna. Borbély
Léndrd haljat fejezte ki Morovikné
Fiilop Csilldnak, aki éveken at igazgat-
ta az iskolat, s akinek szintén koszonet
jar az iskola épiiletének megujulasaért.
Torok Laszlo koszontGjében utalt ra,
hogy 2017-ben, az iskola keresztel6jekor
Nagyszalontarél hoztdk azt az eperfat,
amelyet az intézmény udvaran iiltettek
el. Torok Ldszlo ajandékként egy Nagy-
szalontarol szarmazo egykori okiratot
adott at Borbély Léndrdnak. Ezt kove-
téen Kéri Tamds reformatus lelkész és
Kispdl Gyorgy plébanos megaldottak
az ujjaépitett iskolat, majd a hagyoma-

Borbély Lénard, Csepel és !
Torok Laszl6, Nagyszalonta ¥
polgarmestere ostorfat '
ultetett a kertben

A teljesen feltjitott Arany Janos Alta-
lanos Iskolaban rendeztek tanévnyitot
szeptember 1-jén, amelyen kdszont6t
mondott Borbély Léndrd polgarmester.
Megemlitette, hogy az 6nkormanyzat
2019-ben hatarozta el a kertileti iskolak
rendbetételét a Csepeli Gyermeksziget
Program keretében. Az Arany Janos
iskola az o6todik ilyen tanintézmény,
amelynek a felujitasat teljes mértékben
onkormanyzati forrasbol wvaldsitottak
meg. Az eseményen megjelent Abel rF1 B
Attila és Morovik Attila alpolgarmes- i

terek, Torok Ldszlo, Nagyszalonta pol- = | |
garmestere, valamint Morovikné Fiilop
Csilla, az Arany Janos Altalanos Iskola
tavozo igazgatdja.
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Az Arany Janos iskola az otodik intézmény, =
~amit sajat forrasbol djitott fel az 6nkormanyzat
| i

nyoknak megfelelGen egy ostorfat {iltet-
tek el az udvaron. Az iskolai {innepség
keretében révid miisort mutattak be az
intézmény novendékei, majd az els6sok
fogadalomtétele kovetkezett.
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Mi djult meg az iskolaban?

Az iskola épiiletében a munkalatok so-
ran egyebek kozt teljesen feltjitottak a
homlokzatot, kicserélték abelsé nyilas-
zard ajtolapokat, felujitottak a vizes-
helyiségeket, a tantermeket ujrabur-
koltak, a falakat kifestették. Az épii-
let eloregedett tetdszerkezetét rendbe
tették, vizszigeteléssel lattak el. Fel-
Ujitottak a szennyviz- és csapadékviz-
halozatot.
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Az udvaron a meglévo jatékvarat hoz-
tak rendbe, 1j jatszoeszkozoket he-
lyeztek el, 4j mifiives roplabdapalyat
alakitottak ki, ivokutat szereltek fel,
kicserélték a régi padokat, asztalokat,
szemeteseket. Az épiilet mellett 4j tér-
burkolatos jardat épitettek, mellette pe-
dig cserjéket iiltettek. - Cs. A.
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Kedves Csepeli Nyugdijasok!

Véget ért a nyar, de keriiletiink legtapasztaltabb polga-
rainak szél6 népszerl programjainkat 8sszel is folytatjuk!

Az Idések Vilagnapja alkalmabél szeretettel meghivom
Onoket kévetkezd ingyenes hajékiranduldsunkra és az
azt kovetd kozos linnepi ebédre!

Felejthetetlen élményekkel, zenével és tanccal, csodala-
tos budapesti panoramaval és teljes korli vendéglatassal

varjuk Onéket. T
Tartsanak veliink az tinnepi alkalomra!

Vobal (i 4 XA
Borbély Lénard CSEPEL

Csepel polgédrmestere Sikerre hangolva —

JELENTKEZES: SZEMELYESEN a Csepeli Nyugdijas K6z6sségi Hazban (Csepel, Kossuth Lajos utca 115.). JELENTKEZESHEZ SZUKSEGES
OKMANYOK: személyi- és nyugdijas-igazolvany, lakcimkartya. A hajokirandulasra szeptember 23-an azok jelentkezését varjuk, akik az idei évben
még nem vettek részt ilyen programon. 24-én nyilik meg barki szamara annak a lehetdsége, hogy a fennmaradé helyek fliggvényében regisztraljon.



AT esepeti
Lakossagi forum: megujulhat
a Kossuth Lajos utca

Lakossagi forumot tartottak a Kos-
suth Lajos utca tervezett felajitasarol
szeptember 3-an, a polgarmesteri
hivatalban. A csepeli 6nkormanyzat
évekkel ezel6tt hatarozta el, hogy ko-
zosségi tervezéssel, az itt élék bevo-
nasaval fejleszti a keriiletet. Ily mo-
don épiilt meg korabban a Rakdczi
Kert — Csalddok Parkja, a Napkozis
Tabor és a Kolonics Gyorgy Szaba-
did6ékozpont is.

A kozosségi tervezés most egy ujabb
allomasahoz ért, a Kossuth Lajos utca
Ujjaépitéséhez. A beruhazassal kap-
csolatos lakossagi férumon a feldjitas
terveit ismertették, majd a kornyéken
él6k mondhattdk el véleményiiket a
projektrol. Borbély Léndrd polgarmes-
ter hangsulyozta, szeretné, ha a kertilet
minél inkabb fejlédne, épiilne, szépiilne,
élhet6bb lenne. Ez nem csak a kozte-
riiletek allapotara vonatkozik, hanem a
kozbiztonsagra is. A Kossuth Lajos utca
feltjitasa egy eur6pai unios palyazat, az
Egészséges Utcak Program keretében
valosulhatna meg. Amennyiben sikertil
elnyerni a tamogatast, EU-s forrasbol
szépiilhet, Gjulhat meg a Karoli Gaspar
utca és Gorgey Artur tér kozotti szakasz.

Borbély Léndrd ugyanakkor kiemelte,
az arkados tizletsorok és a szolgaltato-
kozpont rendbetételét az Gnkormanyzat
hamarosan sajat koltségvetésbdl kezdi

fotd: Toth Beata

A Kossuth Lajos utca tervezett
ezt a terlletet is kozosségi tervezéssel, az itt él6k bevonasaval fejlesztené

el. A Kossuth Lajos utcai (Ul-es, U2-es)
izletsornak komoly szerkezeti problé-
mai vannak, a tet6 rendszeresen beazik.
Ezt két litemben, de teljes egészében
szeretnék feldjitani, a tet6 szigetélé-
sét korszertisiteni. A képvisel6-testiilet
dontése alapjan erre kiilon fedezet all
rendelkezésre. Egyuttal hangstlyoz-
ta, az onkormanyzat mindent megtesz,
hogy az unio6s palyazat sikeres legyen,
a forrasokat elnyerjék, Csepel belvarosa
tovabb tudjon szépiilni.

Kivételes lehetdség

Kdlcsics Ferenc, a Csepeli Varosfejlesz-
tési Nonprofit Kft. vezetdje hangstilyoz-
ta, az EU-s projekt valoban egy kivételes
lehet6ség, egy olyan infrastrukturalis
fejlesztést is tdmogat6 palyazat, amivel
Csepel dnkormanyzatanak érdemes él-
nie. Ennek érdekében ez év januarjatol
egy szakmai anyagot készitettek eld, a
palyazati felhivasban meghatarozott
konkrét feltételek, modszertani tGtmu-
tato alapjan dolgoztak. Dobrocsi Tamds
és Pusztai Addm, a palyazat miiszaki
dokumentacidjat el6készit6 cég, a Crea-
te Value Kft. munkatarsai roviden is-
mertették a felgjitas fontosabb lépéseit,
igy a kozlekedés koncepcidja mellett a
zoldfeliilet rendezését és a csapadékviz
hasznositasat, elvezetését is. Pusztai
Addm elmondta, a legfébb cél, hogy a
megujult utszakasz mindenki szama-
ra biztonsagosabb kozlekedést tegyen

lehet6vé, ezért az utpalyat felyjitjak.
A gyalogatkel6helyeket az utpalyabol
kiemelik, hatékonyan csokkentve ezzel
a kozlekedésbiztonsagi kockazatokat.
A kerékparut komolyabb elvalasztast
kap. Ahol ez lehetséges, a jardakat ki-
szélesitik. A jelenlegi parkolasi rend is
feliilvizsgalatra szorul, hisz az nem op-
timalis, kényelmes. Parhuzamos parko-
l16helyek létesiilnek, bar tovabbra is elér-
het6ek lesznek a nagymeéret(i parkolok.
A zoldteriileteket revitalizaljak, élet-
tel toltik meg. A meglévd fadllomanyt
megtartjak, de ezek kiegésziilnek 1j
zoldfeliiletekkel. A lezidul6 csapadékot
helyben fogjak hasznositani, szikkasz-
tani. A kozteriiletekhez kapcsol6do ko-
70sségi terek megyjitasa, a parkolas, a
zoldfeliiletek kozotti egyenstily megta-
lalasa is cél, hogy sokszin{ibb, fenntart-
hatébb kornyezetet biztositsanak az itt
€16k szamara.

Kérdoiv, kérdések

A lakossagi férumon szamos hasznos
javaslat, otlet hangzott el, amelyeket
igyekeznek figyelembe venni a terve-
z€s véglegesitése soran. Sokakat érde-
kelt a forgalomcsillapitas, a parkolas,
a csapadékelvezetés kérdése, de szoba
keriilt a hajléktalanok problémaéja és az
lizletsor korszertisitése is.

A Csepeli Hirmond6 augusztusi szama-
ban megjelent lakossagi kérddivet szep-
tember 3-aig lehetett kitolteni. Az eddig
Osszesitett valaszok alapjan jol korvo-
nalazédott, hogy sokan szeretnék, ha az
utszakasz megujulna, zéldebbé, bizton-
sagosabba, rendezettebbé valna. - PE.

felujitasardl tartottak forumot. Az onkormanyzat

Oktobertol valtozik az uigyeleti rendszer

Oktéber 1-jétol Budapesten is beve-
zetik a megujult alapellatasi ligyeleti
rendszert, melyet az Orszagos Men-
toszolgalat miikodtet. Az atalakitas
eredményeképpen telepiiléstdl, lako-
helytél fiiggetleniil ugyanazt az ella-
tast kapjak a betegek.

Hogyan miikodik?

Rosszullét esetén a 1830-as egységes

hivészamon lehet segitséget kérni. A

mentdszolgalat munkatarsa kikérdezi

a telefonalot, és a kapott informaci-

ok alapjan dont. Amennyiben su-

lyos a probléma, akkor iigyeletes
ellatét kiild, siirgds esetben pe-

dig ment6t.

o Hétkoznap 16 és 22 ora ko-
zott és hétvégén, illetve iin-
nepnapokon 8-tél 14 éraig a
jaraskozpontokban haziorvo-
si tigyelet miikodik, ezek sze-
mélyesen is felkereshetok.

e 22 és 8 ora kozott, illetve hétvé-
gén, valamint iinnepnapokon 14 6ra
utan a mentoszolgalat miikodtet
siirgosségi iigyeletet a kijelolt telep-

helyeken. Csepelen a Gorgey Artir

tér 8. szam alatt.
A haziorvosi ellatasi koérébe tartozo
panaszokkal — melyek a rendelési id6ig
nem varhatnak — személyesen is felke-
reshetik az ligyeletet a paciensek. Az
igyeleti ellatasban haziorvosok, men-
totisztek és okleveles, kiterjesztett ha-

taskord apolék (orvos feliigyeletével)
vesznek részt.

Mikor kell az iigyelethez fordulni?
Ugyeleti id6ben jelentkez6 siilyos pa-
nasz, tiinet esetén a 1830-as, siirgos
segitségre szoruld betegnél pedig a
112-es telefonszamot érdemes hivni.
Az alabbi esetekben sziikséges az
iigyelethez fordulni: nagyon ma-
gas laz, amely vény nélkiil kaphato
gyogyszerre nem sziinik; hirtelen ki-
alakulo fajdalom, gorcs, amely vény
nélkiil kaphat6 gybégyszerre nem
szlinik; bizonytalan hasi, mellkasi
panasz; kronikus betegségek akut
panasszal.

Budapest 23 keriiletéb6l 13-ban
miikodik majd helyszini iigyelet.
Ilyen lesz Csepel is, ahol a leg-
korszer(ibb, legjobb koriilmények
varjak a pacienseket. Az Orszagos
Mentd@szolgalat biztositja a felszerelé-
seket, a helyiség fenntartasi koltségeit
pedig az onkormanyzat allja, ezzel is
segitve a gordiilékeny ellatast.

Még igényelheto a beiskolazasi tamogatas

Az iskolakezdés jelentés pluszki-
adasokkal jar, komolyan megterheli
a csaladi koltségvetést. J6 hir, hogy
szeptemberben még igényelheté a
szocialis alapu beiskolazasi tamoga-
tas, mely segitséget jelenthet a csa-
ladoknak. A tdmogatas az altalanos
iskola 2. osztdlyatol, a nappali tagoza-
ton tanulmanyokat folytato, 23 éves-
nél fiatalabb tanulok szamara kérel-
mezhetd. Eddig 33-an kaptak meg.

A kérelmek benyujtasara az alabbi
modon van lehetdség:

18 éven aluli gyermek esetében a sziilo,
18 év felett a tanuld sajat jogan kérel-
mezheti. A nyomtatvany elérhet6 a pol-
garmesteri hivatal tigyfélszolgalati iro-
dajan (Petz Ferenc u. 1-3.) és honlapjan:
csepel.hu/csaladtamogatasi-iroda. A ké-

relmet Kkitoltve, az oktatasi intézmény
igazolasaval ellatva, valamint a sziiksé-
ges dokumentumokkal (ezeket a nyom-
tatvany tartalmazza) lehet benyujtani
személyesen az ligyfélszolgdalati irodan,
tigyfélkapun vagy postai uton.

Az igénylésnél az alabbi jovedelem-

hatarokat veszik figyelembe:

A. egyediilallé vagy gyermekét egye-
diil nevel6 sziil6 vagy torvényes
képviseld esetében az érvényes szo-
cialis vetitési alap 600 szazalékat,

B. gyermeket kdzosen neveld sziilok
vagy mas torvényes képvisel6k
esetében az érvényes szocialis ve-
titési alap 500 szazalékat.

A tdmogatas évente egy alkalommal al-
lapithat6 meg, amelynek Gsszege 2—4.

osztalyos tanulok esetében 25000 fo-
rint. 5. osztalytdl a nappali tagozaton
tanulmanyokat folytatd gyerekek, és a
23 évesnél fiatalabb személyek eseté-
ben 30000 forint.
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Valtoznak a zoldhulladékgylijto zsakok

A zo6ldhulladékgytijtéssel kapcsolatban
az FKF tigyfélszolgalata azt az infor-
maciét adta, hogy a rendszerben nem
lesz valtozas (hetente egyszer, adott
napon szallitjak el a zsakokat), csak a
zsak valtozik: mar nem FKF-es lesz,
hanem a Mohu logoja lesz rajta. Az at-
allas miatt jelenleg el6fordulhat, hogy
a viszonteladéknal nem kaphato zsak,
de az FKF-es hulladékudvarokon lehet
venni ezekbdl. (Csepelen a Mansfeld
Péter u. 86. alatt.)

A Csepeli Varosgazda azt a tajékoz-
tatast adta, hogy a Katona Jézsef
utcai tgyfélszolgalatukon még kap-
haté — 235 forint darabaron — régi
logéval ellatott zsak, igy itt még le-
het ebbdl vasarolni. Az 0j zsakok ké-
sobb ugyanazokon a helyeken (OBI,
SPAR, Mol-kutak stb.) lesznek majd
kaphatok. Aruk nem valtozik.

Zoldhulladék-elszallitas
nagyobb mennyiség esetén

Ha valakinek a kertjében nagyobb
mennyiségli zoldhulladék (faag, gally,
lombhulladék, fi) halmozédik fel, a
Csepeli Varosgazda Koézhaszni Non-
profit Zrt.-nél zdéldhulladék-elszallitasi
szolgaltatas vehetd igénybe.

Ennek menete a kovetkezd: a csepeli la-
kosok az info@varoesgazda.eu e-mail
cimen jelezhetik a zdldhulladék-el-
szallitassal kapcsolatos igényiiket. Az
e-mailben fel kell tiintetni a szallitasi
helyszint és a bejelent6 elérhet6ségét.

Az igénylés a zoldteriilet-fenntartasi
osztalyhoz keriil. Az osztaly dolgozdi
felveszik a kapcsolatot a megrendel6-
vel és idépontot egyeztetnek a zdldhul-
ladék felmérésére. A mennyiség meg-
hatarozasa kobméterben torténik.

2020. januar 1-jétol a zoldhulla-
dék-elszallitas dija: a kiszallasi dij
brutté 1000 forint, az elszallitas és az
apritékolds dija brutté 2500 forint
kobméterenként. Egy cimrdl évente 2
alkalommal maximum 5 m?*alkalom
mennyiségli zoldhulladék elszallitasa-
ra van mod.

A felmért mennyiségrol a megrendeld
tajékoztatast kap, ezutan torténhet meg
az tigyfélszolgalaton az 6sszeg befize-
tése, melyet kdvet6en a megrendel6nek
kozteriiletre kell helyeznie a befize-
tett mennyiségli zoldhulladékot. Ezt a
Csepeli Varosgazda Zrt. munkatarsai a
kikészitést kdvetd napokban, a lehetd
leghamarabb elszallitjak.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

A Matyas és a Maros utcak feldji-
tasa befejez6dott, a Karpati utca
épitésével folytatodik a kertileti at-
épitések sora.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Uj kozteriilet
ujul meg

Idén aprilisban dontott az 6nkormanyzat
arrél, hogy megujitjdk a Tancolé lany-
szobor kornyezetét. ,,Célunk, hogy visz-
szanyerje régi fényét a Szent Ldszlo szol-
gdltatohaznal dllo egyedi alkotds, valamint
a koérnyezete is, hogy eqy még élhet6bb,
rendezettebb kozOsségi tér alakuljon ki
a lakotelepen és a kornyékén élok szamd-
ra. A bontdsi munkalatok miatt 6nkor-

mdnyzatunk cége, a Csepeli Vdrosfejlesz-
tési Nonprofit Zrt. a kivitelezbvel kozbsen
egyeztetést tartott az itt l1évo lizletek tulaj-
donosaival. Jo hir, hogy noha a Tancolo
lany-szobor helyszinének kornyékeét részle-
gesen lekeritették a Kérési Sandor utca fe-
[61 egészen a Tesco lizletének vonaldig, az
lizleteket tovabbra is meg tudjdk kozeliteni
a vdsdrlok. Készonjiik a csepeliek tiirelmét
és megeértését a felujitdsi munkdlatok ideje
alatt. Bizunk benne, hogy hamarosan min-
denki élvezheti majd a megujult kozteret!”
— irja kozosségi oldalan Borbély Léndrd
polgarmester.
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nyelviiket és a kulturajukat is. ,,Biisz-
kék vagyunk arra, hogy ez a térténelmi
pillanat Csepelen valésulhatott meg, és
bizom benne, hogy a didkok és pedago-
gusok megnyugvdst taldlnak itt ndlunk,
Budapest 21. kertiletében. A habort ki-
torése ota mi, csepeliek tobb alkalom-
mal is bizonyitottuk mdr, hogy a nehéz
id6kben milyen hihetetlen Osszefogdsra
vagyunk képesek: a személyes segit-
ségnytjtds mellett adomdnygytijtéseket
is inditottunk az ukrajnai haboru miatt
bajba kertiiltek tdmogatdsdara. Ugyanak-
kor bizom benne, hogy a szomszédunk-
ban dulé haboru mihamarabb véget ér.
Sikeres, oromteli pillanatokkal teli tan-
Csepelen nyilt meg az els6 magyar—uk- lesz ukranul és magyarul is tanulni, évet kivdnok minden didknak és peda-
ran két tanitasi nyelvi iskola. Az intéz- ami egyrészt elGsegiti a gyerekek integ-  gdgusnak Csepelen!” — irta kdzosségi
ménybe jaro gyerekeknek lehet6ségiik racigjat, ugyanakkor megorzik az anya- oldalan Borbély Léndrd polgarmester.

Te h et Ség fej le szté S 3 D - be N millio forintot nyertiink a gyerekek dromére, fejlesztésére,

programjaira. Ezenkiviil még sok sikeres Erasmus-palyaza-
A Vermes iskolabél kaptuk az alabbi irast, mely egy sike- tot is megvalositottunk az évek soran.
res programrol szamol be.

A Vermes Miklés Altalanos Iskolaban a Nemzeti Tehetség
Program tamogatasaval sikerrel megvalésult egy egész tan-
éven at zajlo tehetségfejlesztd program, melynek cime: Ver-
mes-dimenziok — tehetségfejlesztés 3D-ben. A résztvevo gye-
rekek megtanultak a 3D modellezés alapjait, a 3D nyomtatok
hasznalatat, s emellett szamos természettudomanyos prog-
ramon vehettek részt: kristalyt épitettek, szemet boncoltak,
kisérleteztek, galaxisokkal, kisbolygokkal és tistokdsokkel
kapcsolatos jatékokban vettek részt. Rengeteget alkottak a 3D-
nyomtatokkal, miigyantaval és egyéb technikakkal. Lazitas-
ra és emlékek gyiij-
togetésére is sor ke-
rilt: zsonglorkodtek,
muizeumban jartak,
dobokocka-kiallitast
rendeztek, csaladi ja-
tékdélutanon vettek
részt, logikaijaték-ta-
borban nyaraltak.

2024. szeptember 28., szombat | 13 és 17 ora kozott
az Osszetartozas Hazaban
(1214 Budapest, Erdésor utca 33.)

)
J’N?‘?’V‘C(/m/:
14.00 A furfangos székely menyecske — a Batyu Szinhaz el6adasa
Utana ordogbabkészités, tanctanulds és kozos tanc

15.30 A Vasvarju Zenekar népzenei koncertje

Koszonjiik a tamoga-
tast, melyet a gyere-
kek fejlesztésére for-
dithattunk! Orémmel
adjuk hiriil, hogy ez
volt iskolank és ala-
pitvanyunk 70. pa-

A népmesékhez kapcsolédd kézmlives-foglalkozasok, allatsimogato,
mesebeli probak ajandékért, népi fajatékok, kukoricamorzsolas

Ussrijuh o hicsikel é nagokal ok weretettel)

: ] Alva ',. » . Osszetartozas Haza A belépés dijtalan!
lyazata' Hazai Palya' E CSEPEL “Trianon emlékkillitis o Btostatis jogil fenntartjuk,

zatainkkal eddig 130

Adomanyosztas tanévkezdés elétt :

A Segitség Kove Alapitvanynak
koszonhetden mintegy négy-
szaz csepelinek, vagyis legalabb
szazdtven nagycsaladnak ado-
manyoztak tanszereket, tisztal-
kodasi és tisztitdszer-csomago-
kat a tanév megkezdése el6tt. A
segélycsomagokat Schonek Alf-
réd és Madrta, a Segitség Kove
Alapitvany vezet6i allitottak
ossze, akik régota a sziviikon
viselik a csepeli csaladok, gye-
rekek sorsat. Az adomanyok ki-
osztasaban segédkezett Borbély
Léndrd polgarmester, valamint
a Kozosen Csepelért Polgari
Egyesiilet megvalasztott 6nkor-
manyzati képvisel6i és mas on-
kéntesek.

fotd: Téth Beata

Bababorze
a piacon

Bababorze a Csepeli
Piac galéridjdn
szeptember 21-én, 8 és
13 ora kézétt. Minden
érdekl6dot varnak!

A csepeli raszorulé csaladok :
féként a Humén Szolgaltatdsok :
Igazgatdsagatol, kisebb részben :
a nagycsaladosok egyesiiletétdl
kaptak értesitést a jotékonysagi :
akciorol. A gyermekotthonok :
lakéi szintén részesiiltek az ado- :
manyokbdl. Minden gyermek a
csomagok mellett kiilonféle ja- :
tékok koziil is valaszthatott. A :
mostani adomanyosztas soran :
Osszesen mintegy négymillio :
forint értékii csomagot osztottak :
ki. Az anya- és csaladotthon- :
ban é16 sziilok gyermekeinek uj
iskolataskat és teljes tanfelsze- :
relést adnak majd at a kés6bbi- :
ekben mintegy 1,1 milli6 forint :

értékben. . csa

Gyasz

A gyaszolé csalad

.

Fajo szivvel tudatjuk, hogy dr. Hricsovinyi Istvanné (Tannel
Magdolna) életének 80. évében elhunyt. Blcsuztatasara a Cse-
peli Temetében 2024. szeptember 18-an (szerdan), 10.30-
kor kerul sor. Mindazokat, akik szerették és tisztelték, varjuk!

Kozelednek az 6szi tinnepek, amelyek a zsido-
sag szamara nagyon fontosak. Egymast kovetik
Ros Hasana (Gjév), Jom Kipur (hosszti nap) Szu-
kot (satoros iinnep) Smini Aceret, Szimchat Tora
(gylilekezés, Téra-adas napja).

A zsid6 wjév, a Ros Hasana szamvetéssel telik.
Az tinnepre valo lelki felkésziilés nem csak az
elmult év szamvetését jelenti, hanem az életre
val6 visszatekintést is. Az tinnepek sora paralel
az élet f6 allomasaival; egyes szakaszaira utal.
Az elul hénap a nagykortiva valasra, az élet fel-
adataira valo felkésziilés jelképezi a mentalisan
érett, a gondolkodé embert, aki alkalmas arra,
hogy hazassagot kosson, a csaladjaért is felelds
legyen. Ros Hasana, az eljegyzés, amikor a vo-
legényként aposztrofalt Mindenhaté és a meny-
asszony személyével szimbolizalt zsidosag 6rok
hiiséget fogadnak egymasnak, mint a v6legény
és a menyasszony, akik egész életiikre egymast
valasztjak.

Az eskiivé napjan az ifju par bojtol, és a vole-
gény vidyj (blinbano) imat mond. A jom kipuri
(hosszt nap) liturgia részét képezi ugyanez az
ima, és bojtoliink. A zsidé hagyomany kiilonle-
ges napként tekint az eskiivére: a férj és a feleség
megtisztul az addigi biineit6l; éppen ugy, ahogy
Jom Kipur napja is a biint6l val6 megtisztulas
ideje. ,,Atyank, kirdlyunk, nyisd ki az égi kaput
imdink el6tt! Atyank, kirdlyunk, irj be minket az
élet konyvébe!”

Szukot hét napja azt jelképezi az ember életé-
ben, mint a seva brahot: jelentése ,,hét aldas”;
amely az eskiivli szertartas érvényességi kel-
léke, és amelyet aztan hét napon at ismételnek.
Az eskiiv a Talmud (bKidusin 2a) szerint ha-
rom maddon lehetett érvényes: pénzzel, okirattal
(szerzddéssel) és nemi aktussal. Az eskiivOn: a
pénzt az értékes gylir, az okiratot a ketuba (ha-
zassaglevél) jelenti, és az elhalast szimbolizalja,
amikor a par elvonul egy kiilén szobaba. Az iin-
nepek soraban az intimitast a semini aceret jel-
képezi: szukot {innepén a vilag hetven népéért;
semini aceretkor mar csak a zsid6 népért mu-
tattak be aldozatot. Ekkor mar ,kettesben volt”
egymassal Isten és a zsidésag. (bSzuka55b)

Készitette: Kerényiné Rippner Zsuzsa, a BZSH Dél-pesti
Korzetének elndke (Dr. Kurucz Akos rabbi irasa alapjan)
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A KIRALYERDEI
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Amivel készuliink: Szérakoztatoé
szinpadi programok gyerekeknek
és feln6étteknek. Szekerezés,
forgo hordo, jatékparkok,
mustkostolas és még sok
érdekesség.

A részletes programmal
hamarosan jelentkeziink!
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Fontos datumok az elso félévben

Szeptember 2-an elkezdédott a 2024/25-6s tanév.
: Az elso félévben — ami januar 17-éig tart — van né-
: hany fontos datum, amire figyelni kell.

: Az 0Oszi érettségi vizsgak idOpontjaira féként azoknak kell
: figyelniiik, akik rendes, javit6, szintemel vagy el6rehozott
. érettségi vizsgat tennének. A 2024/25-6s tanévben az 0szi
irasbeli érettségi vizsgakat oktober 11-e és oktéber 25-e ko-
. zott szervezik meg. Az emelt szintli szdébeli vizsgak 2024.
: november 7-e és 11-e kozott, a kozépszintliek 2024. novem-
ber 18-a és 22-e kozott lesznek.

: Sziinetek

: Az 06szi sziinet a koznevelésben és a szakképzésben tanuldk
szamara egyarant oktober 26-atél november 3-aig fog tartani.
. Az 6szi sziinet el6tti utolso tanitasi nap oktéber 25-e, a sziinet
utani elsd tanitasi nap pedig november 4-e. A téli sziinet de-
: cember 21-én kezd6dik és januar 5-én ér véget. A téli sziinet
- el6tti utolso tanitasi nap december 20-4n, a sziinet utani elsd
tanitasi nap januar 6-an lesz.

. Kézépiskolai felvételi

- Fontos tanév elé néznek azok a didkok, akik nyolc- vagy ha-
tosztalyos gimnaziumba, vagy kilencedik osztalyba késziil-
- nek. A kozépfoku iskolak és kollégiumok oktober 20-an hoz-
zak nyilvanossagra a honlapjukon a felvételi tajékoztatoikat,
. az altalanos iskolak pedig oktober 31-éig tajékoztatjak a nyol-
cadikosokat a felvételi eljaras rendjérdl.

: A kozponti felvételi vizsgat szervezd intézmények jegyzékét
: az Oktatési Hivatal november 15-én teszi kozzé, a vizsgara
: pedig december 2-4ig kell jelentkezniiik azoknak a felvéte-
: liz6knek, akik olyan kézépiskoléba késziilnek, ahol megko-
- vetelik ennek megirasat. Fontos ugyanakkor kiemelni, hogy
a kozponti felvételire valo jelentkezés nem valtja ki a k6zép-
- iskolai jelentkezést!

A kozponti felvételi vizsga januar 18-an, 10 orakor lesz.
: Akik valamilyen nyomés ok miatt ezen nem tudnak részt
: venni, potnapon, januar 28-an, 14 dratol vizsgazhatnak.

Ny mm

Két éve sziiletett Gjja Fekete Akos

Augusztusi lapunkban szamol-
tunk be arrol, hogy Fekete Akos a
2024-es Szervatiiltetettek és Mii-
vesekezeltek Eurdpa-bajnoksa-
gan nagyszeri eredményt ért el.
Ennek a hirnek az apropéjan ke-
restiik fel a csepeli fiatalembert.

Mondhatjuk, masodik sziiletésnap-
jat tinnepli a Csepelen €16, huszonhét
éves Fekete Akos, akin 2022. augusz-
tus 16-an hajtottak végre veseatiilte-
tést a Semmelweis Egyetem klinika-
jan, miutan névére felajanlotta neki az
egyik veséjét. A fiatalember korabban
sportolt, majd a miitét utan egy évvel
Ujra edzésbe allt. A jalius végén, Lisz-
szabonban megrendezett Eurdpa-baj-
noksagon aranyérmet szerzett kislab-
dadobésban, és egy-egy eziistot a 200
és 400 méteres sikfutasban, valamint
a 4x100 méteres valtofutasban. Az
Eb-n valé részvétel koltségeinek egy
részét a csepeli 6nkormanyzat allta.

Szomoru tények

Sorsdontd év volt Fekete Akos életében
2018, amikor a Szent Laszl6 korhazban
végzett alapos vizsgalat utan egy szak-
orvos szembesitette a komor tényekkel.
,,Délutan volt, amikor az orvos kézolte:
végstddiumban 1évé vesebeteg vagyok,
ami azt jelenti, hogy a veséim gyogyit-
hatatlanok, nem latjdak el a méregteleni-
t6 funkciot. Hirtelen fel sem fogtam, mit
jelent ez. A sziileim ott sirtak mellettem,
amikor ezt meghallottdk. A nGvéremmel
kezdtem beszélgetni, hogy akkor mi le-
het a megoldds. Az orvos intett, hogy
késobb visszateériink a tennivaldkra, de
most ne essiink kétségbe. Igy is lett: pdr
nap miulva részletesen dtbeszéltiik a te-
endbket” — meséli Akos. Csepelen nétt
fel, a Kossuth Lajos Gépipari Tech-
nikumban végzett repiilogép-szereld
szakon. Edesanyija tiszoként és vizilab-
dazoként ifjusagi valogatott volt, édes-
apja cselgdncsozott. Akos is szeretett
sportolni, ezért 6vodas koratol kezdve
nyolc éven at birkozott Csepelen, majd
néhany évig kosarlabdazott. Utana a
ketrecharcot valasztotta, mert vonzotta

a kiizd6sport, amely a 2010-es években
honosodott meg Magyarorszagon. Hét
évig jart rendszeresen edzésekre, és
indult el a hazibajnoksagokon. Komo-
lyabb versenyeken azonban nem vett
részt, mert a sportorvosok nem enge-
délyezték neki. ,,Mindig egészségesnek
éreztem magam, semmi jel nem mutatott
arra, hogy betegségem lenne. Miutdn el-
végeztem a kozépiskoldt, a Ferihegyi re-
ptilétéren dolgoztam nydri gyakorlaton.
Ahhoz azonban, hogy repiilégép-sze-
reléként fédllasban alkalmazzanak, ala-
pos orvosi vizsgdlaton kellett dtesnem.
Ekkor dertilt ki, hogy drdkletes beteg-
ségem van. Anyai nagyapdmon ugyan-
is szintén vesedtiiltetést végeztek 1979-
ben. Utdna még tizenegy évig élt, s 49
éves koraban halt meg. A lanygyerme-
kek nem lesznek hasonloan vesebetegek,
de orokitik az erre valo hajlamot. Az
0 fiugyermekeik viszont mdr elég nagy
szamban az Orokitett veseelégtelenség-
ben szenvednek. Edesanydm rendre el-
vitt engem és a névéremet a Heim Pdl
korhdzba vizsgdlatokra gyerekkorunk-
ban, de soha semmi rendellenességet
nem tapasztaltak. Huszéves koromban
azonban az alkalmassdgi vizsgdlaton
kimutattdk, hogy a szervezetemben lévd
méreganyag szintje tulsdgosan magas.
A Szent LdszIo korhdzba utaltak, ahol
megerdsitették a rossz eredményeket.”

Eletment6 segitség

Akost azonnal diétara fogtdk, majd
a Péterfy Sandor utcai koérhazba jart
miivesekezelésre hetente haromszor,
egyenként négy oran at, majdnem négy
évig. Egészségi allapotat nem tudtak
javitani, de stabilizaltak. Kozben reg-
gel hattol délutan haromig dolgozott,
utana ment a koérhazba kezelésre, s a
koztes napokon sportolt is. 2018-ban
a Csepeli Papirgyarban helyezkedett
el, ahol irodai munkat végzett. Ezt ko-
vetden egy orvosi eszkozoket gyarto
cégnél vallalt munkat, most pedig egy
masik vallalatnal orvosi eszkdzok ku-
tatasaval és fejlesztésével foglalkozik
gépésztechnikusként. ,, Amikor kide-
riilt, hogy csak a vesedtiiltetés segithet

Fekete Akos

rajtam, azt gondoltam, én soha senkit6l
nem kérnék ilyen dldozatot, de tobb csa-
ladtagom felajdanlotta a veséjét. Szdmi-
tott az is, ki alkalmas donornak. Petra,
az édestestvérem nem johetett szoba, de
Noémi, a féltestvérem szervét megfele-
l6nek taldltdk, és csalddja tamogatta a
dontésében. Két évvel ezelbtt, augusztus
16-dn végezték el rajtunk a miitétet. Hd-
rom honapig labadoztam, az dllapotom
fokozatosan javult. Mellettem volt az
édesanydm, a névéreim és a pdarom. Egy
évre rd ujra sportoltam: roplabddzom
egy transzplantdcion dtesett emberek
csapatdaban Erzsébeten, de egyéni szd-
mot is akartam tizni. Csoma Ferenc, a
Magyar Szervdtiiltetettek Szovetsége at-
létikai vdlogatottjdnak edzdje segitségé-
vel késziiltem a leqgutobbi Eurdpa-baj-
noki versenyre.”

Mikor a jovojérdl, tovabbi életérdl kér-
dezziik, ezt mondja: ,,Hoztam egy don-
tést, hogy sajat gyereket nem akarok,
mert megtapasztaltam a betegségem
okdan, min mentem keresztiil én és az
édesanyam. Ha lanyom sziiletne, nem
lenne beteg, de hordoznd az érokit6 gé-
neket, ha pedig fiam volna, valésziniileg
beteg lenne. Egy életen dat szednem kell
a gyogyszereket, de dolgozom, és sze-
retem a munkdm, sportolok, tervezem a
jévémet.” - Csarnai Attila
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TISZTELT CSEPELI KERTBARATOK!

Tovébb folytatjuk népszer(i Csepeli Z&ld Sziget Programunkat! Idén is szeretnénk megajandékozni
Ondket otthonuk és lakdkarnyezetik szépitését szolgald disznovényekkel.

Most nyitva a lehetéség, jelentkezzenek Ondk is

Csepel az otthonunk, tegyiik zéldebbé kéz6sen!

ZOLD
SZIGET

PROGRAM

Evek 6ta rendszeresen adunk at a Csepelen éléknek ellltethetd, ingyenes cserjéket és évelSket, virag-
palantakat, facsemetéket és a kornyezetbarat komposztalashoz sziikséges eszkozoket. Idén Gsszel
Gjra disznovény akeiot hirdetiink a csaladi és tarsashazak lakdi szamara. Az ajandék noévények elulte-
tésével az Ondk lakékarnyezete és egész Csepel is szebbé vélhat!

' |ELENTKEZZEN ONIS!

HATARIDO: sZEPTEMBER 22.

BUDAPEST XXI. KERULET CSEPEL ONKORMANYZATA UJRA MEGHIRDETI
MELYET IDEN A CSERJEK MELLETT KIBOVITETTUNK EVELO NOVENYEKKEL IS.

HOVA ULTETHETOK A NOVENYEK?

A névények eliltetésénél kérjiik, torekedjenek ra, hogy
azok a kozteriilet szépitését szolgaljak, jol lathaté helyre
kerilljenek. Tarsashazak esetén az ultetésre a be nem
keritett elékert, a bejaratok melletti teriilet vagy a jarda
melletti zoldsav hasznalhatd; kertes hazak esetén az
ingatlan el6tti jarda és az uttest kozotti zoldsav.

MEDDIG ES HOGYAN LEHET JELENTKEZNI?
A jelentkezési lapok benyljtasanak hatarideje:
Amennyiben szeretne

részt venni programunkon, kérjiik téltse ki a

amely beszerezheté a Csepeli Varosgazda Koz-
haszni Nonprofit Zrt. ligyfélszolgalati iroda 1-es ablakanal,
vagy letdltheté a illetve a
weboldalakrél. A kitoltott jelentkezési lap benydjthaté
a) postan a Csepeli Varosgazda Kézhasznd Nonprofit
Zrt. (1215 Budapest, Katona Jézsef u. 62-64.) cimére
feladva, vagy b) személyesen az ligyfélszolgalati irodan
ugyfélfogadasi idében, vagy c) a
e-mail cimen.

KI JELENTKEZHET?

Kertes hazak esetében az adott cimre érvényes
rendelkezé lako jelentkezését varjuk. Tarsashazak

esetében a lakékozosség nevében eljaré kozos képviseld,

BOVEBB INFORMACIO ES FELVILAGOSITAS: Telefon: 1/277-7856 + E-mail: info@varosgazda.eu

illetve kozds képviselet (cégszerl alairassal) téarsas-
hazanként vagy kiilén-kiilon lépcsShazanként kiallitott
Jelentkezési lappal tud palyazni. Amennyiben nem a
palyazé veszi &t a novényeket, kérjiik, minden esetben
a palyazé altal kiallitott meghatalmazassal készuljenek.

MIKOR ES HOL VEHETOK AT ANOVENYEK?
A novények atvételének idSpontja és helyszine:

a Csepeli Varosgazda Koézhasznu
Nonprofit Zrt. 1215 Budapest, Katona Jézsef utca 62-64.
szam alatti székhelyén, a Kassai utca feldli dolgozéi par-
koléban. Kérjik, hogy a novények atvételekor a személyi
igazolvanyukat és lakcimkartyajukat, sziikség esetén meg-
hatalmazasukat is hozzak magukkal!

KI TUD SEGITENI ANOVENYEK ELULTETESEBEN
ES APOLASABAN?
A névények eliiltetésérdl és késébbi apolasardl a jelent-
kezéknek kell gondoskodniuk. A szakszer( ultetésrél és
dpolasrdl a névények atadasakor tajékoztatjuk a Ondket.
A program lebonyolitasat a Csepeli Varosgazda Kézhaszni
Nonprofit Zrt. Zoldterilet-fenntartasi osztalyanak mun-
katarsai végzik. Kertész szakembereik

a telepitést megel6z6en és a gondozasi idé-
szakban is.

Nesepetil T e eceszsEcF -1
Milyen bajokra szamithatunk mozgas nélkiil?

Sokat dliink, altalaban rossz tartas-
sal, és a székiink sem mindig megfe-
leld. Faj a hatunk, a derekunk, elmere-
vednek az izmaink, egy id6 utan aztan
kialakulnak a mozgasszervi betegsé-
gek. Ne varjuk meg, hogy baj legyen:
alljunk fel a székbol!

Talan nincs mindenki tisztaban azzal,
hogy aki napi tobb 6rat rossz tartas-
sal, rossz székben {il, a porckorongo-
kat joéval nagyobb terhelésnek teszi ki,
mintha ezt az id6t allassal vagy jaras-
sal toltotte volna. Olyan mozgasszervi
betegségek alakulhatnak igy ki, mint a
meszesedés vagy a porckoronsérv, de
az izmok és a szalagok is megsinylik
az tilémunkat. Fajdalmas elvaltozasok
alakulhatnak ki a mar emlitett terhe-
lés miatt, elégtelenné valik a szovetek
keringése és anyagcseréje. Mindez ve-
szélyezteti a porcfelszinek, az iziileti
szalagok, a csonthartya épségét, kiala-
kulnak a degenerativ elvaltozasok.

Leszakad a derekam!

A leggyakoribb civilizacios betegség
a derékfajas. A feln6ttek — vagyis a ti-
zennyolc éven feliiliek — kilencven sza-
zaléka szenved élete soran legalabb egy
hétig tart6 derékfajasban. S még egy
aggasztd adat: a hazai statisztika sze-
rint a derékfajas a harmadik a rokkant-
sagot okozo betegségek rangsoraban.
Bar e szinte mindenkit elérd fajdalom-
nak sokféle oka lehet, de a helytelen
tartas, az il6 és mozgasszegény élet-
mod szinte biztosan megismertet min-
ket a ,,leszakad a derekam” fajdalmas,
életmindséget rombolo érzésével.

Osszelapulé6 porckorongok

A gerinccsigolyaink kozotti porcko-
rongok huszéves korunk utan vizet ve-
szitnek, fokozatosan 6sszelapulnak, igy
azok az iziiletek, amelyek 6sszekotik a
csigolyakat, instabilla, lazava valnak,
olyanok lesznek, akar a kibicsakl6 boka.
Ha nem mozgunk rendszeresen, tovabb
rontjuk a helyzetet, hiszen nem alakul
ki megfelel6 izomzat, ami megfelel6n
tartana a normalis gerincgorbiiletet.

Mozogni kell!

Egy ideje ugy érzi, barhogy is helyezke-
dik a széken, nem talalja meg a kényel-
mes poziciot? Akkor bizony megkapta
az els6 figyelmeztet6 jelzést, hogy nem
odazhaté6 tovabb a rendszeres testmoz-
gas. Ha a munkahelyiinkén vagyunk,
s azt érezziik, feszessé valnak a nyak,
vall- és hatizmaink, alljunk fel, mo-

zogjunk, tornazzunk kicsit, probaljuk
atmozgatni, nyujtani az iziileteinket,
izmainkat. Ez azonban természetesen
csak atmeneti enyhiilést hoz és nem
valtja ki a rendszeres edzést. Az ido-
hianyra valo hivatkozas rossz indok:
taldlhatunk olyan mozgasformakat,
amelyek a legszorosabb napirendbe is
beleférnek. - M

SETALO UTCAI KONYVTAR

Minden kedden 10 dratol Kanaszta-csata kartyaklub

II. Rakdczi F. dt 106.  Tel.: 2763-512 [Févarosi Szabd Ervin Konyvtar 21/1
fszek2101@fszek.hu, fszek.hu/setalo | Nyitvatartas: h-sz: 12-19, k-cs-p: 10-17, sz: 9-14

Szeptember 2-tdl teljes nyitvatartassal varjuk az olvasdkat.

PROGRAMOK, KLUBFOGLALKOZASOK: Szeptember 2-t6l Kerekitd mand vildga cimmel a Mdra Kiadd véndorkiallitasa
[athatd a konyvtar nyitvatartasi idejében » Szeptember 11-e, oktober 9-e, 15-17 éra: Netrevalok! Digitalis tuning
iddsek részére. Jelentkezés: helloszulo.hu/netrevalok « Szeptember 11-e, 17 dra (minden hdnap harmadik szerdaja):
EZ(0)KOS klub - Denke Ibolya spiritualis pszicholdgiai tanacsadd, numeroldgus varja beszélgetésre a régi és (j
érdekldddket. » Szeptember 27-e, 10.30: MadachOn! A két egyetlen. Karinthy Frigyes nagy szerelmei ingyenes film-
szin-jaték vetités. A rendezvényre osztalyok jelentkezését és minden érdekldddt szeretettel varunk! » Szeptember
23-a, 17 ora (minden hdnap negyedik hétfdje): Szdvegben barangold... Ismerd meg magad a csoport erejével
szépirodalmi szovegeken keresztiil! Irodalomterapias foglalkozas Gaspar Anita fejlesztd irodalomterapeutdval o
Szeptember 30-a, 10.30: Tiszta forrasbol - folydparti mesék. A népmese napja alkalmabol vendégiink Csernik Szende
labbabos, mesemondd (Labita Szinhaz)  Oktéber 2-a, 15-17 éra: (minden hdnap elsd szerdaja): Mandalaszinezd
klub. Téma: A forrastdl a deltaig - A mi folyonk a Duna! Klubvezetd: Siitd Kata » Oktober 4-e, 11 éra (minden hdnap
elsd péntekje:) Kerekitd — Monddkas Maka 0-3 éveseknek. Jatékos foglalkozas Farkas Katalin Gvodapedagdgussal. «

SZOLGALTATASOK: Konyv-és folydirat kblcsonzés, Konyv atkérése, eldjegyzés, kiilon dij ellenében. DVD filmek,
hangoskonyvek kolcsonzése, ingyenes diafilmkalcsonzés. « Hasznalt konyvek vasara 100 Ft-tol.e Adatbazisok a
konyvtarban: http://www.fszek.hu/adatbazisok  Kedves pedagdgusok! Varjuk az dvodds és iskolai csoportokat
konyvtarbemutatd és konyvtarhasznalati foglalkozasokra. Eldzetes bejelentkezés sziikséges. Tel.: 2763-512 « Ha On
még nem tagja konyvtarunknak, ne késlekedjen! 16 év alatt és 70 év felett a beiratkozas ingyenes! Egyéb dijakrol
érdeklddjon honlapunkon: www.fszek.hu, vagy személyesen, illetve a 2763-512-es telefonszamon.

AFSZEK VALAMENNY! KGNYVTARA OKTOBER 16-AN, SZERDAN ZARVA TART!
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Husz vilagbajnoki cim

Az idei WAKO Kkick-box
utanpotlas-vilagbajnoksag-
nak a budapesti BOK Csar-
nok adott otthont augusztus
26-a és 31-e kozott.

A hazai rendezésii vilagver-
senyen 68 orszag 2245 ver-
senyzdje lépett tatamira és
szallt ringbe — ez rekordlét-
szamot jelentett. A magyar
szineket 200 versenyzd kép-
viselte a tornan. A Halker-
KirdlyTeam Kick-box Aka-
démiat s igy Kkeriletiinket
73 versenyz6 képviselte a
rangos esemeényen. A meg-
nyitén Borbély Léndrd pol-
garmester is részt vett.

A vilagbajnoksagon végiil
hasz vilagbajnoki cimet,

¥,

szamos dobogds helyezést,
igy eziist- és bronzérmet sze-
reztek a halkeres sportoldk.
A csapat fiataljainak remek
szereplésének is koszonhe-
t6, hogy Magyarorszag az
Osszesitett éremtablazaton
— Nagy-Britannia mogott
— a masodik helyen zarta a
tornat. Szamos versenyzénk
tobb  szabalyrendszerben
allhatott fel a dobogora, a
fitk koziill Szépe Emmett
emelkedett ki a mez6nybdl,
egymaga négy aranyérmet
szerzett, mig a lanyoknal
Kiss Zséfia Csenge volt na-
gyon eredményes két arany-
és két eziistéremmel.

o
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2024. szeptemb"er 13.,18.30 — szeptember 14., 9.30
Osszetartozas Haza

Ejszaka a muzeumban

Ha szeretnél egy izgalmas kaland részese lenni,
gyere el éjszakai pizsamapartinkra!

Lesz éjszakai szamhabor, elemlampas kincskeresés, jatékok, készitiink
em met és felfedezzii . sunkat! Este megismerkediink
az éjszakai égbolt cso illagasz és profi tavcsovei segitségével,
reggel a szablyavivas rejtelmeiben meriilhetiink el.
Vacsorazunk, reggeliziink, mesét hallgatunk,
de azért a fogmosasrol sem feledkeziink meg.

Ha életkorod 8 és 13 év kozott van,
) és a sziileid is belegyeznek, szeretettel varunk!
T/ Hivd testvéreidet, barataidat,
| osztalytarsaidat is!

A részvételi dij 7 500 forint
gyermekenkeént: ez tartalmazza
a vacsorat és a reggelit is.

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Jelentkezni szeptember 12-ig lehet az
peli hu email cimen.
Bévebb informacié: 06-1-310-0118-as telefonszamon.

Osszetartozas Haza
Trianon ckkiallitas

(U Cihmonds 15
Megalakult a csepeli vizilabda-szakosztaly

A csepeli vizilabda-szakosztaly meg-
alakulasa uj fejezetet nyitott a keriilet
sporttorténetében, mind utanpétlas,
mind felnétt szinten. Az utanpoét-
las-csapat mar januartél edz, mig a
feln6tt csapat augusztus elején kezd-
te meg a felkésziilést a szeptemberi
bajnoksagra.

Hazankban a vizilabda hagyomanya
mélyen gyokerezik, és a sportag népsze-
riisége toretlen, am Csepelnek minded-
dig nem volt sajat vizilabdacsapata. Ez
azonban mar a multé, hiszen idén meg-
alakult a csepeli vizilabda-szakosztaly.

2015 kozott sziiletett gyerekekkel janudr
10-én kezdtiik a munkdt. Ok lesznek Cse-
pel torténetének elsé vizilabda-utanpot-
lds csapata” — mesélte Kirner Aron.

A szintén torténelminek szamité feln6tt
csapat augusztus elején kezdte meg a
felkésziilést a szeptember 21-én induld
bajnoksagra. A csepeli csapat a maso-
dosztalyban kezdi meg szereplését, a
kdzép-magyarorszagi régiéo csoport-
jéban. Kirner Aron elmondta, hogy a
csapattagok kozott vannak tosgyokeres
csepeliek, valamint a kérnyékrol, Pes-
terzsébetrdl és Kispestrdl érkezd jaté-

Olyan edzések is lesznek, amelyekre barki jelentkezhet életkortol

A Csepeli Strandfiirdé nagymedencé-
jében tartott edzésiikre és az azt kbvetd
bemutatomérk6zésre Borbély Léndrd
polgarmester és Pdkozdi Jozsef alpol-
garmester is ellatogatott. Kirner Aron, a
szakosztaly vezet6je lapunknak elmond-
ta, tavaly még a budafoki vizilabda-
egyestiletnél dolgozott, és Budafokrol
jart edzeni Csepelre. Ekkor ismerkedett
meg Vaddsz Norberttel, a Csepel Uszas
vezet6jével, akivel kozosen almodtak
meg a csepeli vizilabda-edzések meg-
valositasat. ,,Az év végére kidertilt, hogy
minden logisztikai feltétel adott ahhoz,
hogy egy vizilabda-szakosztdaly alakuljon
Csepelen. Meglep6 modon két hét alatt
husz gyerek jelentkezett a felhivdasunkra,
igy az utdanpotlds-korosztdllyal, a 2013-

fuggetlendil, aki kivancsi a vizilabdara, és csak mozogni szeretne

kosok is, hiszen a kozelben nincs mas
feln6tt vizilabdacsapat. ,,Idén még nem
terveztiik a felnbtt csapat inditdsdt, igy
ez nagy felelésség is egyben, de mindent
megtesziink, hogy a leheté legjobb koriil-
mények kozott késziiljenek, és jol szere-
peljenek. Reményeink szerint a csapatot
a tabella kozepére vdrjuk, de ha jobban
teljesitenek, akkor az elsé osztdlyban is
gondolkodhatunk” — tette hozza. Hozza-
flizte, hogy a hazai mérkézéseket nem
Csepelen rendezik, mert még nem sike-
riilt akkreditaltatni a strand uszodajat.
Sziikség van id6mérd orara és kiilonfé-
le berendezésekre, amely hosszabb fo-
lyamat. A csapat jelenleg csak a tagdi-
jakbol gazdalkodik, de mar elkésziilt a
2024-2025-06s szezon gazdasagi terve,
amely tartalmazza az ehhez sziikséges
kiadasokat. Ha minden a tervek szerint
alakul, leghamarabb tavasszal lehet
Csepelen is vizilabda-mérkézésekre
jarni. Addig a csapat a hazai meccseket
a Komjadi vagy a Tiiskecsarnok uszo-
daban jatssza.

A tervek szerint szeptembert6l heti
két alkalommal olyan edzéseket is in-
ditanak, amelyekre barki jelentkezhet
életkortol fiiggetleniil, aki kivancsi a
vizilabdara és megismerkedne az ala-
pokkal vagy csak mozogni szeretne.

« Lass Gabor
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g6 imends)
Idoméro verseny: gyorsan, ugyesen

Els6 alkalommal rendezett Pantrack
idéméro kerékparos versenyt a Zimanyi
Gergely Street Life BMX Sportegyesii-
let a Daru-dombon talalhaté palyan.
A megméretésen nyolc versenyzd vett
részt, akik részben az orszag mas tajarol
érkeztek, de akadt koztiik csepeli is. A
versenyt végiil Kiss Gyula nyerte meg,
aki 13,9 masodperc alatt teljesitette a
tavot, masodik Gyére Vince (14,5), har-
madik Rein Krisztidn (15,8) lett.

A Pantrack idémér6 verseny Tokidban
szerepelt el6szor az olimpiak miisoran,
s egyre népszeriibb vilagszerte. A cse-
peli versenyre barki benevezhetett. A
tobbség BM X-kerékparral probalt sze-
rencsét, de akadt, aki mountainbike-
kal tette meg a tavot. A versenyzdket
egyenként inditottak, s mindenki ha-
rom kort tehetett meg. Az lett a gyoz-
tes, aki a legjobb idGeredményt érte el.
Megrendezték a Best Manual versenyt
is, amelynek az a lényege, hogy az in-

fotd: Toth Beata

dulék minél hosszabb tavot tegyenek
meg biciklijiikkel egy keréken. Ezen a
nem hivatalos versenyen majdnem hu-
szan vettek részt.

Barté Zsombor, a csepeli sportegye-
siilet elndke elmondta, tizennégy éves
kora 6ta (izi ezt a sportagat, mert tetsze-
nek neki az extrém helyzetek, jo triik-
koket lehet megtanulni és bemutatni

a kerékparral. Akar szaltéra is képes,
ami ugyan veszélyes, de megtanulha-
to és sériilés nélkiil meguszhat6, mivel
egy szivacsgddorben landolnak. Egye-
siiletiik tagjai hetente négyszer-otszor
is tréningeznek Csepelen, de eljarnak
Miskolcra és Debrecenbe is. Prog-
ramjaikat az Instagramon hirdetik a
@strtlf_se cimen. Jelenleg ezerttszaz
kovetdjiik van. - cs. a.

A Barca Academy Hungary idén negye-
dik alkalommal rendezte meg Csepelen
nemzetkozi torndjat, amelyen t6bb ma-
gyar csapat is kiemelked6en szerepelt.
Az augusztus 27-én és 28-an rendezett
eseményen nyolc orszag csapatai mér-
ték 6ssze tudasukat, és idén el6szor egy
norveég csapat is részt vett.

A 2021 ota évente megrendezett torna
mara hagyomannya valt, és évrdl évre

| foté: Hajdd Agnes

egyre tobb nemzet képviselteti magat.
A legnagyobb név tovabbra is a Bar-
celona, de a magyar utanpé6tlas mellett
szlovak, szerb, osztrak, roman, monte-
negroi és most el6szor norvég csapatok
is jelen voltak. A megnyiton részt vett
Borbély Léndrd, Csepel polgarmestere,
de itt volt — tobbek kozott — ifj. Kocsis
Sdndor, a legendas magyar focista Bar-
celondban é16 fia, Marti Nadal Velasco,
az FC Barcelona Ko6zép-europai Aka-

Csepelen

démiajanak szakmai igazgato6ja, Dunai
Antal olimpiai bajnok labdarugo is.

A nemzetkozi torna célja, hogy a fia-
tal jatékosok nemzetkozi tapasztalatot
szerezzenek és kiilonb6z6 futballkulti-
rakkal ismerkedjenek. Négy korosztaly
lépett palyara a THSE-sportpalyan: a
2013, 2014, 2015 és 2016-o0s sziiletésii-
ek. A t6bb mint hatvan csapat kdzott az
FC Barcelona egyik utanpétlascsapata
is jelen volt, akik meglepetésre nem ju-
tottak tovabb a csoportkorbdl.

Dobogos csapatok: U12: 1. FK Drezga
(Montenegré); 2. Ujpesti TE; 3. TWL
Elektra (Németorszag); Ull: 1. FK
Drezga (Montenegro); 2. MTK Buda-
pest; 3. Budapest Honvéd; U10: 1. MTK
Budapest; 2. Barca Academy Hungary;
3. Kecskeméti TE; U9: 1. Ujpesti TE; 2.
Gyirmot FC; 3. TWL Elektra (Német-
orszag) - lg

44. FUT A CSEPEL
SPORTAGVALASZTO
ES EGESZSEGNAP

SZEPTEMBER 15.  VASARNAP | 7-13 ORA
DARU-DOMB

CSEPEL

A rendezvény févédndke: Borbély Lénard, Csepel polgarmestere

FUTOTAVOK

10000 METER RAJT:7.30 1900 METER RAJT:9.30
4000 METER RAJT:10.30 400 METER RAJT:11.30

SPORTAGI BEMUTATOK, EGESZSEGUGYI MERESEK
ES TANACSADASOK, LASER RUN ROADSHOW,
GYEREKPROGRAMOK

NYEREMENYJATEK

A rajtszam alapjan minden indulé
nyereményjatékban vesz részt, melyen
értékes ajandékokat sorsolunk Kki!

Részletek és nevezés
a futacsepel.hu oldalon!
Tovabbi informacio:
+36 30 839 9920 vagy
csepeluszas@gmail.com

A rendezvény programjain a részvétel ingyenes!
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Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., tel.: 278-0128

Szeptemberi program

Zenei-irodalmi, ismeretterjesztd programok
Szeptember 13-a, 15 ora: Franz Joseph Haydn, a vondsnégyes atyja.
Elgadd : P. Kozma Anikd a Csepeli Fasang Arpad AMI igazgatdja
Szeptember 20-a, 15 éra: Ennio Morricone legszehb miivei.

El6add: Zelinka Tamds zenetorténész

Szeptember 27-e, 15 dra: Vardzslatos klasszikus zene.

Uti beszamolé

Szeptember 12-e, 15 ora: Magyarorszagi koritjaim nivddijas épiiletek
bemutatasaval. 8. rész. Eldadd: Mikd Imre aranydiplomas épitészmérndk,
okleveles kozgazdasz. Az eldadas filmvetitéssel egybekotott.
Kirandulas

Szeptember 18-a, 10 ora: Zebegény, Hajozastorténeti Mizeum. A csoportot
vezeti: Varga Gabor Vilmos. A mizeum alapitdja Farkas Vince hajoskapitany,
aki tobb évtizedes gy(jtomunkaval és sajat készitésd targyaival hozta létre
az 1984 jilius 12-én Zebegényben (sajat hazaban) megnyilt kiallitast.

Jogi tanacsadas
Hétfonkent 15 és 18 ora kozott polgari és kozigazgatasi kérdésekben
dr. Simonfalvi Eva iigyvéd ad tandcsot.

Orizd az egészséged!

Kiméld torna minden hétfon és pénteken 7.40 és 9.15 ora.

Zenés torna: minden szerdan 9 és 11 ora kozott.

Gordg tanc: minden hétfon 14 és 16 ora kozott.

Bemutatd tancos: Toth Gyulané. Szenior Gromtanc: szeptember 3-an
és 17-én, 10 és 11 dra kozott. Vezeti: Vucsko Betty.
Memodriafejlesztd foglalkozas: szeptember 10-én

és 24-én 10 és 11 dra kozott. A foglalkozast tartja: Vucsko Betty

Tancos szerdak A zenét szolgaltatja: Somogyi Karoly eldadomiivész.
Zenés-tancos délutanok 15 és 18 ora kozott.

Enek A muzsika téged kiszont, o barat. Enekelni, egyiitt lenni j6, énekelj
veliink szeptember 12-én és 26-an 11 és 12 éra kozott.

Angol Kezdgknek és haladsknak. Minden kedden 12 és 18 6ra dra kozott.
Oktato: Varkonyi Agnes angoltanar

Jatékos délelottok és délutanok

Kartyazni minden szerdan és csiitortokon 10 és 14 dra kozott, a sakkozni
vagyokat szeretettel varjuk hétfotdl csiitortokig 14 és 18 éra kozott.
Kvizjaték: szeptember 5-én 14 oratol 16 ordig, szeptember 19-én 14 és 16
ora kozott. Jatékvezetd: Kallay Endréné, Szoke Marta, Nagy Ferenc

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni. Regisztralni a
06-1 278-0128-as telefonszamon vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu
cimen lehet. A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Nyitvatartasi idd: program szerint 8 és 20 ora kozott.

CSEPELI MUNKASOTTHON

1215 Bp., Arpad u. 1. | Tel.: 276-7733 | www.csmoa.hu | csmo@csmoa.hu

SZINHAZ ~ Szeptember 21-e, 19-21 éra: Retro Show Maho Andreval és Egyhazi
Gézaval. Jegyarak: 5.900, 4.900, 3.900 forint. Jegyvasarlas kizardlag online a JEGYX1
oldalén! « Oktober 19-e, 10 ora: Mazsola és Tadé - habeldadas (pontos informacidk
késdbb) <Oktober 19-e: Dumaszinhaz. Hadhazi Laszl6 (dupla eldadas) 18 és 21 dra.
Jegyvasarlas kizardlag online a JEGY.HU oldalan! Jegyarak: 7.990, 8.730, 9.240 forint.
November 9-e: Dumaszinhaz: Kap-Kovacs Andras Péter (dupla eldadas) 18 és 21 dra.
Jegyvasarlds kizardlag online a JEGY.HU oldalan! Jegydrak: 8.490, 9.190, 11.390 forint.

PROGRAM Szeptember 14 - 15-e szombat vasarnap 9.00 - 17.00 - éraig CSE-
PELI ASVANYBORZE - kiallitds és vasar. A belépés dijtalan! « Szeptember 22-e
vasarnap 08 - 12 érdig ORSZAGOS EREMGY(UJTO TALALKOZO ES BORZENAP a Ma-
gyar Eremgyijtok Egyesiilete Csepeli Csoportjanak szervezésében. A belépés dij-
talan! » Szeptember 28-a, november 23-a, 19-22 éra: Rockszombat (ingyenes)
Oktober 12-e, 20-02 oraig: Ringd diszkd (pontos informaciok késdhb)

TAMASI LAJOS IRODALMI KLUB
Szeptember 24-e, 16 dra: Egrégi Bebek Pelsdczy Katalin: Lampasaim c. koltdi
estje. Miisorszerkesztd: Lengyel Géza koltd.

GALERIA 21 Szeptember végéig N. Sebestyén Katalin festomiivész és koltd ki-
allitasa tekinthetd meg.

A Csepeli Munkasotthonban tanctanfolyamok, minden korosztaly szamara! Je-
lentkezés, tovabbi informaciok: www.csepelitanciskola.hu

Elménybalett: klasszikus balett oktatas gyerekenek harom csoportban. Informacid,
jelentkezés: Magyarné Toth Andrea tancpedagogus Tel.: 06-30-268-8840 Testvérek-
nek kedvezmény! « Balettina tanctanoda: balett 3-7 éveseknek. Informdcid, jelent-
kezés: dr. Halmainé Agoston Bettina tancpedagdgus Tel.: 06-30-408-2180 Testvérek-
nek kedvezmény! e Szenior dromtanc péntekenkeént 14 és 15.30 kozott. 1.500
forint/alkalom. Oktatd: Olahné Rozsi Magdolna Tel.: 06-70-269-9273

Jegypénztari nyitvatartas: hétfd és péntek 10-12 drdig; szerdan 16 -18 draig.
T.: 06-1-276-7242
INFORMACIOK: Tovabbi informacick honlapunkon (www.csmoa.hu) és Facebook

(Csepeli Munkasotthon/Csepel Szinhaz) oldalunkon. Tovabbi kzosségi megjelenés:
Instagram: csmo21 és TikTok: csmo21. Tel.: 06-1-276-7733

Elkezdodott a Munkasotthon felugjitasa

Az allvanyozassal kezdetét vette a Csepeli Munkasotthon
feldjitasa, amelynek keretében teljesen megujul a szinhaz-
terem tetOszerkezete és az ehhez kapcsolodo elektromos
halézat. ,,A munkdlatok keretében villamvédelmi rendszer
feltijitasa mellett cseréljiik az 6lt6z6k feletti lapostetd csapa-
dékviz-szigetelését is. Dontés értelmében a feltjitds kizdro-
lag a szinhdztermet érint6 programok szervezését befolydsol-
hatja. A vdrhaté befejezés a
szerz6dés hatdlyba lépésétol
szamitott 360 nap. Ez a tel-
jes megtijitds elsé liteme. Az
egész épliletet tébb lépcsében
meg fogjuk ujitani! Megaka-
ddlyoztuk, hogy a csepeliek
biiszkesége és droksége ma-
gdanalapitvanyi tulajdonba ke-
rtiljon, hiszen a Csepeli Mun-
kasotthonnak kéztulajdonba
kell maradnia, hogy az itt él6
csepelieket szolgdlja” — irta
kozosségi oldalan Borbély
Léndrd polgarmester.

PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan it 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — ALLANDO KIALLITAS

Abelépés dijtalan! Nyitvatartas: szerda 8.00-14.30, péntek 14.00-18.00,
szombat 9.00-13.00, vagy csoportok szamara, egyéb eldre egyeztetett
iddpontban. A belépés dijtalan!

KIRALYERDEI TAJHAZ — NEPRAJZI BEMUTATOHELY
Dijmentesen megtekinthetd a Helytorténeti Gydjtemény
nyitvatartasi idejében.

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(TAMARISKA-DOMB) — ALLANDO KIALLITAS

Atdrlat dijmentesen megtekinthetd, ezzel kapcsolathan érdekldni
lehet a mivelddési haz telefonszaman.

KEZIMUNKA- ES SZONYEGSZOVG SZAKKOR: csiitdrtok 13-16 6raig
NYUGDIJASKLUB: Szeptember 28., oktober 12., szombat 15.00-18.00

NOALAK: Interaktiv beszélgetdkor, kommunikacios helyzetek, szitud-
cios gyakorlatok, megolddsi technikak. Kéthetente hétfe: 18.00-20.00.
Néalak beszélgetdkdr nyugdijasoknak péntek 9.30-11.30

Néalak kismaméknak, otthon lév anyukaknak: kedd 9.30-11.30
Regisztracio: sajoannamaria@gmail.com

JELENTKEZGKET VARUNK:

Gyermekangol 2. és 3. osztdlyos kisiskoldsok részére angoltanfolyam
indul oktdbertdl. Szeptember 20-dn ingyenes szintfelmérd foglalkozds.
Iddpont péntek: 16.30-17.30. Vezeti Geier Ildikd: 06-20-547-430

Ndi tdnc-harmdnia, ndiesség

(sodds zenék a jé hangulatért, tdnc a harmdnikus mozgdsért, gimnasz-
tika—streching a szép idomokért. Id6pont: szerda, 18.00-19.00. Vezeti
Szabd Csilla: 06-30-999-0702

Hangfiirdd - Tibeti hangtdlak csoddlatos hangjai és a gongok: szep-
tember 19, szombat 10.00 csiitortok 18.00. Vezeti: Fisenmann Tiinde
06-20-455-9291

Nordic Walking: sportgyaloglds-oktatds szeptember 17., 9.30. Vezeti:
Menyhértné Teri: 06-30-313-3991.

Tanfolyamainkrol bévebb informdcio: Telefon: 278-2747;
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

(SZTOL INDULO TANFOLYAMAINK
GYEREKEKNEK

Csiviteld babaangol. Monddkds—dalos angol nyelvii foglalkozds
0-3 éveseknek. Hétfd: 10-11 dra. Jelentkezés és bévebb informdcid:
Gergely Krisztina: 06-30-201-6816; kriszti.gergely@gmail.com

Ringatd: szerda, 9.15-9.45; 10.00-10.30; 10.45-11.15

Bdbos mesekuckd: kedd, 10-11 éra

English with Ildi, angol tanfolyam gyerekeknek: hétfd, 16.15-17.00
(sep’ Jazz Dance: Csoportbeosztds korosztdlyonként.

Akrobatikus Rock and Roll 6voddsoknak: szerda, 16.45-17.30

FELNOTTEKNEK

(Capoeira Abolicao: kedd, 18.30-20.00; péntek, 19.30-21 6ra
Gymstick: hétfd és csiitdrtdk, 20-21 dra

Jdga a mindennapi életben: kedd, 18-19.30

Zumba: hétfd és csiitdrtok, 19-20 éra

Gerinckiméld torna: szerda, 20-21 6ra

M.H. Jéga: hétfd, 14-16 dra

KLUBOK, KOROK

Horgoldkar: minden pdros kedd, 17-19 dra. Tovdbbi részletek és
Jjelentkezés: Madarassy Judit: csepelihorgoloklub@gmail.com

Jatsszunk egyiitt! Jdtékklub minden honap elsd szerddja, 14-17 éra

Kattanj a hdldra! Ingyenes szdmitégép- és internethaszndldi
tanfolyam: szerda, 18-20 éra

Radnati YNiflas

Bévebb informacié: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA KO0ZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétény 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

CSEPELI NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES PROGRAMJAINK
Tartdsjavito gerinctorna: hétf: 9.45-10.45; péntek: 8.30-9.30

Hatha joga: kedd: 10.00-11.00

Flettdnc: szerda: 9.00-10.30

Ordkifiak Klubja: csiitortdk: 10.00-11.30

Keézimunkakar: kéthetente péntek: 14.30-16.30

TANFOLYAMAINK

Zumba: hétfd:18.00-19.00; szerda: 19.00-20.00. Vezeti: Zeitler-Pinelli
Andrea 06-30-757-9311

Kung-fu: hétfd, 19.00-20.30; csiitdrtdk: 18.00-19.30. Vezeti Pataki Gdbor
Hastdnc: kedd, 18.00-19.00 kezddknek; csiitortok: Pilates-Stretching

18.00-19.00; szintfiiggetlen hastdnc: 19.00-20.00. Vezeti: Toth-Czirjdk
Aliz alicebellydance@yahoo.com

Varrd tanfolyam kezddtdl a haladdig: péntek: 17.00-20.00; szombat:
9.30-12.30. Vezeti: Flaskay Noémi 06-30-849-9664

Tradiciondlis Hatha Joga: kedd: 18.00-19.10; csiitdrtdk: 18.00-19.10.
Vezeti: Wdgner Mdnika 06-30-539-0997
Gyermekszinjdtszd-foglalkozds keddenként:15.30-18.30. Informdcid:
Varga Baldzs balazsvarga.vb@gmail.com

Ovisuli Plusz. Iskolaeldkészitd tanfolyam ovodasoknak szombaton
9-12-ig. 6000ft/alkalom. Jelentkezés: Szalai Dora 06-20-928-7275
Néptdnc

Alsésoknak: hétfd, szerda, 16.30. Vezeti: Kreiszné dr. Padl Sdra:
06-30-381-0724

Felsdsaknek: péntek, 17-19.30. Vezeti: Varga Edit: 06-30-301-3314

AA Klub: szerda, 18.00-19.00.6ra

SZABO MAGDA
KOZOSSEGI TER

informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

CSEPEL  1936-08 CSEPELI
1944 BUSZKESEGPONT

ALLANDO TORTENETI KIALLITASOK
A TAMARISKA-DOMB ALATTI OVOHELYEN

=3 Sk

A tarlatok dijmentesen megtekinthetdek
oktoher 23-an, szerdan 9-15 oraiy.
Vezetések 11 és 13 oratol kezdddnek.
A Kiallitasok vezetés nélkiil is megtekinthetdek.
Belépés az ovohely Fenyves iiti bejaratanal.

Bivebh felvilagositas:
Kirdlyerdei Miivelddési Haz, 1213 Budapest, Szent Istvn iit 230., Tel.: 278-2747
e-mail.: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

D

JatSSZuUny

eGyutt:

A DélUtan Alapitvany
ingyenes jatékklubjai
szeretettel varnak minden
jatszani szereté 9-99 évest
minden hénap els6 szerdajan
14 és 17 6ra k6zott
a Radnéti Miklés Miivelédési Hazban

1214 Budapest, Vénusz u. 2., tel.: 278-2757

VI. Csepeli Oszi Tarlat 2024

Unnepélyes megnyité:
2024. szeptember 20., 18 éra.

A tarlatot megnyitja Sara Erné
grafikusmuvész, akadémikus.

Kozrem(ikédik Ferencz Krisztina zongoramivész,
a Fasang Arpad Zeneiskola tanara

A kiallitas megtekintheto oktober 31-ig,
hétfotol péntekig 9.00-19.00 oraig,
szombaton 9.00-12.00 é6raig.

Kiallito mivészek: Agh Gyula Mihaly, Balint Agnes,
Erdei Kvasznay Eva, Fiiriné Babics Agnes,
Gedeon Irén, Hosszu Gyorgy, Hutéczki Vivien,
Joanidu Tomai, Kerpely Adél, Kirjak Miklés,
Kopécsy Judit, Kovats Ferenc, Kun Gyorgy,
Lauko Pal, Makray Janos, Németh Géza,
Olejnyik Agnes, Orient Eniké, Palfy Istvan Putyu,
Palfy Julianna, Skoda Eva, Téth Aliz, Vanke Istvan,
Végh Péter, Voros Valéria, Zsoldos Irén.
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A helyes megfejtést bekiildék kozott egy-egy 2500 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hatarid6: 2024. szeptember 20.

GYEREKSAROK

0O

<\

Y/

(&

Rejtvényiink megfejtését a kozépso oszlopban olvashatod!

El6z6 rejtvényiink megfejtése: lovas miisor

... vaskarika (szdlas)
... hit, ott szeretet
..-burgum

. utol magad

1

2

3

4

5. ...régen (varos)
6. ...-pici

7. ... mint a lajhar
8. ...-ott /néhol/

9. ...fogtaréka
10. ... es0, ess

11. ...galuska (desszert)

1

2
3

4
5

6
7

8
9

10
"

Sorsoltunk! Az augusztus 14-ei skandindv rejtvény nyertese: Kovacs Judit. A gyermekrejtvény nyertese: Albrecht Emma. Nyereményiiket atvehetik szerkesz-
téséglinkben (Csete Balazs utca 15.), hétf6t6l-péntekig 8 és 14 6ra kozott. Gratuldlunk! « A megfejtéseket a csepelihirmondo1@gmail.com cimre kiildhetik.

Csepelfiutosiskola]Kits

1211 Bp., Kossuth Lajos u. 17.
+36 1 427 0316, +36 30 670 4492

Tanfolyamaink folyamatosan indulnak:

Csepel hejaratanal, a Kossuth Lajos utcaban,
a gimnaziummal szemben miikddik autdsiskolank.

Kdnnyen elképzelhetd, hogy a sziileid és akar a nagysziileid is mér itt tanultak meg
autdt vezetni, hiszen tdbb mint 50 éve mikddink ezen a helyen.
Baratsagos kornyezethen, udvarias csapat varja mindazokat,
akik jogositvanyt szeretnének.

Jogositvannyal rendelkezdk szamara gyakorld orak.
Mozgéssérilltek és automata véltés gépkocsi oktatés!

Forgalmi vizsga Csepelen.

CSEPEL
T

AUTOSISKOLA

TemetéseR teljes ROri tigyintézése

¢ ﬁ%/{ ;fe’&/a L%rze%e;éu? iheda

1211 Budapest II. Rakoczi Ferenc ut 142.
(Csepel Korzo6 Uzlethaz)
Tel.: 06 70 944 4716

www.angyalilelektemetkezes.hu

Nyitva tartas: hétf6to] péntekig 8.00-15.30 ora

BUDAPEST XXIIl. keriiletbe keresiink Gépkezeld
operatort.
2 miiszakos (06:00 - 14:00, 14:00 - 22:00)
munkavégzés, 8 draban

Feladatok: gépek pontos beallitasa, leltar

szabdlyozasa, gyartasi folyamatok elvégzése

Bruttd bér: 500.000 Ft
+ 30% mliszakpotlék + cafeteria
Erd.: 06-70-300-6088

Teljeskorii akvarisztikai kinalat a

N\
S lehetd legkedvezdhb aron,
S | nagy valasztékban.
%, J Tabb mint 100 féle halfaj.
ey, W Nyitvatartas

K-P:10-18 draig, $z:9-13 draig, V-H: ZARVA
+36 20 535 2649

K] drapiakvarisztikakisallateledelcsepel
Cim:1211 Bp.,Szent Imre tér 19.

7 -

s

a Kirdl

Cim:
1213 Budapest,
Gyimesi it 39.

1 Kettiebell Tanfojyg,,

yerdei Funkciondlis Edzé’teremhen

Részletekért
hivj o
06 30 209 3332
szdmon!

Kezdd tanfolyam indul
szeptember 16-dn 21 drakor,

szeptember 17-én 17 drakor!
Ha fogyndl, erdstidnél, vagy csak mozogndl, ndlunk o helyed.
Eldzetes tudds és erdnlét nem sziikséges.
Bdrmelyik korosztdlyt szivesen ldtjuk!

Tisztelt olvasdink, hirdetoink!

Kérjiik, a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildjék megjelentetni
kivant anyagaikat. Grafikai hirdetéssekkel kapcsolatban
a gszilvia65@gmail.com, illetve a 06-20-263-2524-es telefonszamon
érdeklédhetnek.

ALLAS

CSEPELI munkahelyre (Rotima Kft.) esztergalyost felve-
szek. Munkaidd: H-K-Sz-CS: 7-13 6rdig. Részmunkaidds
nyugdijas jelentkezését is varjuk. Fizetés megegyezés
szerint. Erd: 06-20-9266-883

AZONNALI belépéssel csepeli telephelyiinkre felvesziink
acélszerkezeti lakatost, hegesztét, teljes munkaiddben.
Bér személyes megheszélés alapjan. Tel: 06-30-349-1614

NYUGDIJAS telefonosokat keresiink Keleti plyaudvar
kérnyéki irodankba. A munka otthonrél is végezhet. Heti
kifizetés. Tel.: 06-70-554-9384

ELADO LAKAS Vénusz utcaban, mésodik emeleti, j
allapotd, 33 nm-es, 1 szobds, déli fekvésd 27.900.000
Ft +3670/640-9618

ELADO LAKAS Kikot6 utcaban, 52 nm-es, 2 szobas, fel-
Gjitandd llapotban, kertvérosi kdrnyezetben 31.900.000
Ft +3670/640-9618

ELADO HAZ Kopér utcaban, 110 nm-es, 4 szobds, j6 4lla-
pott ingatlan, 915 nm-es telken, gardzzsal 74.900.000
Ft +3670/640-9618

ELADO KETGENERACIOS HAZ Szent Istvan tton, 90 nm-
es, szigetelt, 531 nm-es telken, fedett gépkocsi bedlléval
54.000.000 Ft +3670/640-9618

SZOLGALTATAS

FESTEST, mazolast, burkolast vallalok, nyugdijasoknak
kedvezménnyel. Bitormozgatdssal takaritassal.

Tel.: 06-30-422-1739

ASZTALOSMESTER mindenféle asztalosmunkat vallal.
Fa és miianyag ajto, ablak, bitorgyartds, javitds. Helyszini
felméréssel. Tel.: 06-20-957-9533

EGYENI véllalkozok konyvelését, esetleges bérszamfej-
tését vallalom redlis dron. Tapasztalt, csepeli kdnyveld:
06-30-481-0590

FAVAGAST, gallyazést vallalok alpintechnikaval, felelds-
ségbiztositassal, akdr szallitdssal is. Budapesten és kor-
nyékén, valamint Fejér-megyében is. Tel: 06-70-296-3231
FUNYIRAS-fiikaszalas-boztirtas-sovénynyirds, veszé-
lyes fak kivégdsa, koronaigazités, zoldhulladék-elszallitds,
metszés, permetezés, rotalds, tereprendezés, elhanyagolt
zoldteriiletek kezelése dijtalan kiszallassal. Keressen biza-
lommal! Jakab Jozsef 06-20-327-22-20

SOS lakasszerviz: viz-gaz-fiitésszerelés, gazkésziilék-javitds,
duguldselhdritas. 06-30-269-0001

DIOFAMETSZES! It a diofametszés ideje! Kertje diszét
szakszerien apolom, biztonsdgosan, alpintechnikéval.
Munkémra garancit véllalok. 06-30/744-5387 vagy www.
smartree.hu

BUTOR
HASZNALT, megmaradt, djszerdi, j6 dllapotd butoraim
eladék Csepelen. Tel.: 06-30-511-0800

INGATLAN

CSEPELEN elado lakast keresek fiiggetleniil allapottdl,
emelttdl, azonnali készpénzes fizetés!
Telefon: +36-20-596-0390

hdszivattyus flitéssel, A+ energetikdval, magas mindség-
ben kivitelezve 108.000.000 Ft +3670/640-9618

ELADO CSALADI HAZ Kélcsey utcaban, 120 nm-es, szige-
telt, alacsony rezsijti, gardzzsal, kivald lokdciéval, akar két
generdcié szamara 109.900.000 Ft +3670/640-9618

KIADO UZLETHELYISEG

KIADO 2 egyméshan nyilé helyiség fodrasz mikorom
kozmetikus, tevékenységre. Vendégkor adott, de mds
tevékenység is széba johet. Erdekl6dni: 06-30-685-1590
telefonszamon.

52 NM-ES iizlethelyiség kiad Kiralyerddben. Tel: 06-20-
216-2964

KORREPETALAS

ALSO tagozatos eredményes korrepetaldsat, pétvizsgéra
felkészitését vallalom, felsé tagozatosoknak csak magyar
nyelvbdl. Hivjon! Telefon: 06-24-475-030,
06-20-216-9550, 06-20-312-4546

EGESZSEG

PROBLEMAS labak (gombs, illetve bentt korom, tyik-
szem kezelése, koromszabalyozds), esztétikai pedikdr.
Kérem hivjon és latogasson el hozzam.

Elérhetdség: 06-30-970-4417

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat vallalom
garancidval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

ELETJARADEK

SZERETNEL jobb anyagi korilmények kozott tolteni
nyugdijas éveit? Kiemelt anyagi biztonsdghoz, magasabb
életszinvonalhoz kindlunk ingatlan alapd életjaradék
konstrukcidkat. 06-70-395-9646
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Akar eladna ingatlanat..
Akar uj otthonat keresi..
Nalunk PONT jo helyen jar!

TECNOCASA

Ingatlankozvetités Csepelen, a fovaros

legvaltozatosabb Keritiletében

A torténelem és napjaink
talalkozasa

Csepel gazdag torténelemmel és
sajatos karakterrel rendelkezik. Az
egykori ipari kdzpont mara
kellemes lako- és iizleti
negyedeknek ad otthont, mikozben
megorizte eredeti bajat. A Csepel
Miivek emblematikus épiiletei a
mult emlékeit idézik, mikdzben

a Rakoczi Kert ¢és a Csepeli
Strandfiirdé a természet
kozelségét és a szabadidos
lehetdségeket kinaljak a
helyieknek.

Fedezze fel Csepel varazsat:
Miért fontos a helyismeret ?

Csepel, Budapest egyediilallo
varosrésze, ahol a varosi nyiizsgés
¢és a vidéki nyugalom
harmonikusan talalkozik. Az
utobbi években egyre tobben
fedezik fel a keriilet kinalta
lehetdségeket, legyen sz6
otthonteremtésrél vagy
ingatlanbefektetésrdl. De miért is
olyan fontos, hogy az
ingatlankdzvetitok alapos
helyismerettel rendelkezzenek
Csepelen? Hogyan segiti ez az
igyfelek elégedettségét?

A helyismeret fontossaga a
Tecnocasa-nal

Az ingatlanvasarlas és -eladas nem
csupan egy pénziigyi tranzakcio,
hanem egy életre sz616 dontés,
amely alapvetden befolyasolja a
vasarlok mindennapjait. A helyi

a Belvaros kozeli, dinamikusan
fejlédo teriiletekre.

Egy tapasztalt Tecnocasa kozvetitd
tisztaban van azzal, hogy milyen
tipusu ingatlanok talalhatok meg az
egyes részeken, milyen
kozlekedési lehet6ségek allnak
rendelkezésre, vagy éppen milyen
oktatasi intézmények és
bevasarlokozpontok vannak a
kozelben. Ezek az informaciok
segitik az tigyfeleket abban, hogy a
szamukra legmegfelel6bb otthont
talaljak meg, és hosszl tdvon
elégedettek legyenek a
dontéstikkel.

Helyismeret, mint az
iigyfélelégedettség zaloga

Az ingatlanpiacon az elégedett
ugyfél az egyik legnagyobb érték.
Az ingatlankdzvetitok szdmara ez
nem csupan a sikeres adasvételt
jelenti, hanem azt is, hogy az
ugyfelek szivesen ajanljak éket
masoknak is. Azok az
ingatlankdzvetitok, akik alaposan
ismerik Csepelt, €s tisztaban
vannak a helyi sajatossagokkal,
jelentds elénnyel indulnak.
Képesek olyan személyre szabott
tanacsokat adni, amelyek révén az
ugyfelek valoban otthonra lelnek.
A csepeli ingatlankdzvetitd
helyismerete abban is
megnyilvanul, hogy segitenek az
tigyfeleknek eligazodni a jogi és
adminisztrativ kérdésekben,
bemutatjak a kornyék
infrastruktarajat, és felhivjak a
figyelmet a keriilet egyediilallo
lehetdségeire. Ez a tudas és

Zarsz6: A Tecnocasa
kiilonlegessége Csepelen

Az ingatlanvasarlas sordn a teriileti
specifikacio és a helyismeret nem
csupan elény, hanem alapvetd
kovetelmény. A Tecnocasa iroda
mélyrehatoan ismeri Csepelt,
valddi értéket képviselnek az
ugyfelek szamara, és hozzajarulnak
ahhoz, hogy Csepel otthon legyen
mindenkinek, aki idekoltozik.
Kizardlag csepeli ingatlanokat
adunk el és sajat konkrét eladasi
tapasztalatokkal rendelkeziink.
Minden hazat és utcat ismeriink,
Csepel a teriiletiink. A hal6zatunk
kozel 30 éve tevékenykedik
Budapesten és hosszu évek 6ta
Csepelen is piacvezetd
professzionalis
munkamodszeriinkkel allunk
iigyfeleink rendelkezésére.

odafigyelés az, ami igazan
értékessé teszi a szolgaltatasukat,
¢s biztositja, hogy az ligyfelek
elégedettek legyenek, és hosszu
tavon is jo dontésnek érezzék az

ingatlankdzvetitd szamara
kiemelten fontos, hogy mélyrehato
ismeretekkel rendelkezzenek a
kornyékrol. Csepel egyes részei
kozott is jelentds kiilonbségek X e
lehetnek — gondoljunk ingatlanvasarlast.

csak Kiralyerdé csendes,

z0ldovezeti részére vagy TECNOCASA
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Megujult kinalattal, filmvetitéssel és j
programokkal varja vendégeit a hét minden
napjan a Pénzmuazeum Panorama Terasz!

P " ‘\ OSZI ESTEK BUDA TETEJEN!
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@ penzmuzeumpanoramaterasz.hu
Q 1012 Budapest, Varfok utca 22.
. +36203477999
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EGESZ NAPOS CSALADI RENDEZVENY A CSEPELI NAPKOZIS TABORBAN
(HOLLANDI UT 18))

Nagyobb es6 esetén a programot mas napon rendezik meg.

10.00 Vitéz Laszl6 és Vas Juliska - Fabok Mancsi Babszinhaz eléadasa
11.00 Bemutatkozik a Méra Ferenc Altalanos Iskola ,Szederinda” néptanccsoportja,
énekel Molnar Csenge Zséfia ¢ 11.20 Bajvivo Magyarok Hagyomanyérzé és Sport
Egyesllet bemutatdja « 11.50 Galambroptetés « 12.00 Igyal jé baratom! — Az Aranyalma

Paros bordalai » 13.00 Ismerkedés a magyar kutyafajtakkal e 14.00 A sz6l6sgazda

furulyaja - mesetanchaz « 15.00 Lélek-ének - Csérics Balazs szinmiivész eléadasa
15.45 Eredményhirdetés: Legszebb konyhakertek, BOGRACSTUSA
16.45 Egy csepp operett Kiss Réka és Oller Roland eléadasaban « 18.00 Tanchaz

18.30 HOLDESO koncert

—

KIEGESZITO PROGRAMOK: Hungarikumok kiallitasa, Piros labasos nosztalgiajaték, Kicsi CIPESZ vandorkiallitas,
Vitéz Laszlo Babjaték Automata, Bajvivd Magyarok Hagyomany6rzé és Sport Egyesulet, JoKutya Iskola,

Tardi Hagyomanydrzdk, mohéacsi busdk, Csepeli Kertbaratok, Csepeli Galambtenyészték Egyesiilete,

vitéz Mikecz Kalman Honvéd és Huszar Hagyomanyérzé Egyesilet, az agyagozas fortélyait bemutaté foglalkozas,
melyet Fazekas Istvan nadudvari fazekas tart , kovacsmesterség-bemutatd, kézmives-foglalkozasok, allatsimogato,

lovaglas, népi jatszotér, sétald zenészek
N - csepeu
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GASZTRONOMIA: bogracsételek, magyar izek, langos, - MO
kirtéskalacs, orszagtortak, Rizmajer sor, Rizmajer szikviz
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