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Csepel ingyen biztositja Burgonya- és hagymaosztas: Segitség bajba jutott
a kispostak miikodését tiz éve volt el6szor allatoknak
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Az oktéberi képvisel6-testiile-
ti GUlésen doéntés sziletett arrél,
hogy az énkormdanyzat 8,5 millié
forint tadmogatast nyujt a Jahn
Ferenc kérhaznak, huszmillié fo-
rintot biztosit az 6rékségvéde-
lemmel érintett ingatlanok feldji-
tasara, valamint ingyenes bérleti
dijjal és kozilizemi felajanlassal
biztositja a 3-as és a 4-es posta-
hivatal miikodését.

Borbély Léndrd polgarmester napirend
el6tt koszontotte azokat, akik Oregbitet-
ték Csepel hirnevét. Ok a kovetkezdk:
Szilvassy Erik, a Csepeli Birkéz6 Club
sportoldja, aki eziistérmet szerzett a Ti-
ranaban megrendezett vilagbajnoksagon,
Horvdth Karolina Helga triatlonista vi-
lagbajnoki cimet nyert a korosztalyos tri-
atlon-vilagbajnoksagon és Fehér Gdbor,
a Csepel SC atlétikai szakosztalyanak
vezet6edzdje, aki tanitvanyaival elérte a
szazadik magyar bajnoki cimet.

ADOKORREKCIO:

AZ ELOIRTNAL ALACSONYABB
A testiilet dontése alapjan a torvény altal
el6irtnal kisebb mértékben torténik ado-
korrekci6 a keriiletben. Az adomértékek
a kormany vészhelyzeti intézkedései mi-
att évekig valtozatlanok maradtak, ké-
sObb a partok és a belhabort miatt nem
hagyta jova a csepeli képvisel6-testiilet
az inflaciokovetést. Annak érdekében,
hogy helyreallitsak az ©nkormanyzat
pénziigyi egyensulyat, valamint realis
szintre hozzak az adodbevételeket, az
épitmény- és telekadé mértékei 2025.
januar 1-jétél 25 szazalékkal valtoznak.
Ezzel Csepel marad a f6évarosi keriiletek
koziil a leginkabb versenyképes. (A ko-
rabbi években elmaradt adobevételekkel
kapcsolatos cikkiinket oktober 23-ai sza-
munkban olvashatjak.)

A bolcsddei és kdznevelési intézmények
étkezési dijainak megallapitasanal szin-
tén be kellett szamitani az elmult évek
inflaciés aremelkedését. Ez alapjan ja-
nuar 1-jét6l atlagosan 25 szazalékkal

Fehér Gabor, Horvath Karolina, Borbély Lénard, Hajdu Imre edzé,
Szilvassy Erik és Martz Jozsef, a Csepeli Birkozoé Club elncke

kell tobbet fizetni az étkezésért, ami
ismételten joval az elmult évek negy-
venszazalékos élelmiszerdragulasa alatt
marad. Az arvaltozasra azonban sziik-
ség volt az intézmények fenntarthatd
miikodésének biztositasa érdekében.

ONKORMANYZATI SEGITSEG

Az onkormanyzat a csepeli kispostak
fennmaradasa érdekében 2022 végén
szerzodést kotott a Magyar Postaval,
amelynek értelmében az allami cég he-
lyett az 6nkormanyzat biztositja a csil-

Németh Szilard Orban Viktor ellen fordult?
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lagtelepi és a Szent Istvan ut 230. alatt
lévé postak miikodéséhez sziikséges
forrasokat. A képvisel6k most megsza-
vaztak, hogy a Vénusz utcai és a Szent
Istvan uti postak miikddtetéséhez sziik-
séges ingatlanrészt az 6onkormanyzat a
tovabbiakban ingyen biztositja a Magyar
Posta részére. Januar elsejétdl atvallalja
a koziizemi koltségeket is, amig abban
posta miikddik. A kispostak tavfiitése
egyébként nem valaszthato le, igy akkor
is fizetnie kellene az 6nkormanyzatnak,
ha nem lenne bérlGje a helyiségeknek.

A Bursa Hungarica Felsoktatasi On-
korményzati Oszténdijrendszerrel kap-
csolatos el6terjesztést a Fidesz két kép-
visel6je, valamint a Momentum és a
Kutyapart nem szavaztak meg. Ezzel az
0sztondijjal nehéz sorsu, hatranyos hely-
zet(i fiatalokat segit az 6nkormanyzat.

TAMOGATAS A KORHAZNAK,
OROKSEGVEDELEM

A Budapesti Jahn Ferenc Dél-pesti Kor-
haz és RendelGintézet 1j CT-késziiléket
szerzett be, de a régit is megtartja, hogy

csokkentse a vizsgalati elGjegyzési
id6ket. A testiilet jévahagyta a kor-
haz féigazgatdjanak kérését, hogy
8,5 millio forint vissza nem téritendd
tamogatast nyujtson a CT elhelyezé-
sére szolgald helyiség kialakitasahoz.

Az 6nkormanyzat tamogatast irt ki az
orokségvédelemmel érintett ingatlanok
felgjitasara. Ennek célja Csepel telepii-
lésképének megoOrzése és az ingatlanok
felyjitasa. A tamogatas Osszértéke 20
milli6é forint, és olyan munkalatokra le-
het palyazni, mint az ablakok és ajtok
feldjitasa, a falazat hdszigetelése, vala-
mint a homlokzat megujitasa.

A testiilet dontése alapjan a Béke téren
talalhaté Szent Jozsef otthon el6tti zold
parkot Prokop Péter emlékére nevezik
el. A katolikus pap, festomiivész és ird
tobb mint kilencezer festmény alkotoja,
életének utolso éveit Csepelen toltotte. A
parkban emlékmiivet is allitananak tisz-
teletére. Az 6nkormanyzat csatlakozik a
Kozosen Csepelért Polgari Egyesiilet al-
tal meghirdetett, Kézdsen a csepeli allat-

védelemért

elnevezésli akciohoz. Az Agenor Civil
Allatvéds Egyesiilet javara osszegyfij-
tott pénzadomanyt az Onkormanyzat
ugyanakkora Osszeggel egésziti ki. Az
egyesiilet hosszu évek 6ta elkotelezett az
allatok védelme mellett, és jelentOs sze-
repet jatszik a csepeli allatvédelemben.

GRATULALUNK!

El6z6 szamunkban interjit olvashattak
dr. Busa Gabriella alpolgarmesterrel,
aki azota egészséges kislanynak adott
életet. Gratulalunk, jo egészséget kiva-
nunk! | LG

TELI NYITVATARTAS A STRANDON

November 4-étél ismét varja la-
togatdit a Csepeli Strandfurdé.
Megtortént a téliesités, all a sator
az uszomedence felett. A strand

hétkdznaponként 6 és 17 ora
(pénztar 16 6raig), hétvégén 7 és
15 ora kozott (pénztar 14 6raig)
tart nyitva. A csepeli nyugdijasok
hétfétdl péntekig 12 és 15 ora ko-
zott latogathatjdk dijmentesen a
flrdoét: csepeli lakcimkartydjukat
és nyugdijasigazolvanyukat be
kell mutatni.

Az aktualis arlista megtaldlhato
a Csepeli Strandflird6é kozdsségi
oldalan. Nézzlnk néhany jegy- és
bérlettipust: a feln6tt napijegy
3 500 (csepelieknek 3100), mig a
haromoras Uszojegy 2300 (cse-
pelieknek 2100) forintba kerul,
a szaunajegy napi 1200 forintért

valthaté. Ha valaki bérletet sze-
retne vasarolni, valaszthat a tiz és
az 6t alkalomra szo6ld6 kozott. Itt is
kllénbség van, a csepeli és a nem
Csepelen lako flurdézni vagyo ko-
zO6tt: mig a tizalkalmas uszobér-
let 24 700 forintba kerul, addig a
csepeliek ezért 21 900 forintot fi-

zetnek. (A csepeli kedvezmények
igénybevételéhez csepeli lakcim-
kartya bemutatdsa szlkséges.)
Vannak diak- és tovabbi nyugdijas
kedvezmények is, hdroméves kor
alatt pedig a belépés ingyenes.

Az Oszi-téli idészakban vasarolt
bérletek a vasarlas napjatol szami-
tott kilencven napig érvényesek.

\* Csepeli

Strandfirdé
k6zosségi

oldala:
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PAKOZDI JOZSEF. »NINCS SZUKSEG
PARTPOLITIKARA A HELYI KOZELETBEN?”

Akarcsak o6t évvel ezelé6tt, ezut-
tal is civilként lett 6nkormanyza-
ti képviselé Pakozdi Jozsef, aki
Borbély Lénard polgdrmester
felkérésére, a képviselS-testiilet
titkos szavazdsa utdn ujra alpol-
garmester lett. Haros, a Vizmii
lakételep és Csillagtelep egy ré-
szének egyéni képviselbjeként
folytatja a munkat. Vallja, hogy a
partoknak nincs keresnivaléjuk
a helyi politikAban, mert azok a
partérdekeket, pdrtutasitasokat
helyezik el6étérbe, ellenben a civi-
leknek a csepeli embereknek kell
medgfelelnilik. Vele beszélgettiink.

,»Amikor ot évvel ezelétt alpolgdrmester-
ként elkezdtem a munkat, jo egytittmiiko-
dés alakult ki a polgdrmesterrel, az al-
polgdrmesterekkel, a hivatal dolgozéival,
mert a célunk kézos volt: csakis Csepel
érdekében szabad eljarnunk. A kertilet
vezetbi sok esetben megfogadtdk a civi-
lekkel kapcsolatos tandcsaimat. Borbély
Léndrd tigy gondolta, hogy a két helyi ci-
vil egyesiilet, a Csepeliek a Csepeliekért
és a Kozosen Csepelért Polgari Egyestilet
miikodjon egyiitt, s a jeloltjeik egy csa-
patban induljanak a vdlasztdson. Azt ta-
pasztalom, hogy a frakcio tagjai nagyban
tdmogatjdk egymds munkdjat, amit a ko-
rabbi énkormdnyzati képvisel6knél nem
tapasztaltam” — mondja Pdkozdi Jozsef.

HAROSI UGYEK

,»A hdrosi tigyekkel régota foglalkozom,
szdmos lakéval jé kapcsolatot alakitot-
tam ki. Ismerem a problémdikat, s igye-
keztiink megoldani Oket. Hdros egy ré-
szén rendeztiik az épiiletjeleket az egy
helyrajzi szamon lévé tulajdonok eseté-
ben. Utfeltijitdst végeztiink a Meggyfa,
Cseresznyefa, Kortefa utcdk teljes szaka-
szdn és az Almafa utca egy részén. A koz-
biztonsdg javitdsa érdekében hat koztéri
kameradt helyeztiink el, tobbek kozt a Szil-
vafa utca és a Rdkoczi ut sarkdn, az Al-
mafa, Cseresznyefa, Klapka-Tinddi utca
sarkdn. A Vizmii lakételepen jdtszoteret
és bogrdcsozot adtunk dt, amelyekkel a
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Pakozdi Jozsef

kézosségeépitést erdsitjiik. Harom napele-
mes LED utcai lampat helyeztiink el, ahol
nem volt kozvildgitds. A lakok kéréseit a
lehet6ségeinkhez képest igyekeztem telje-
siteni” — hangsulyozza.

LAKASGAZDALKODAS

Az oktdber elsejétél miikodo Gj On-
korméanyzatban Pdkozdi Jozsef al-
polgarmester feladatkorébe tartozik a
nemzetiségi ©nkormanyzatokkal valo
kapcsolattartas, valamint az o6nkor-
manyzat tulajdonaban 1évé lakasok és
helyiségek gazdalkodasanak megrefor-
malasa, az tizleti ingatlanok gazdasa-
gos miikodtetése. ,,Megreformdljuk az
onkormdnyzati lakdsrendeletet és meg-
vdltoztatjuk a bérleti szerzbdéseket, mert
ezek mdra elavultak. Az elmult tiz esz-
tend6ben még az infldaciot sem kdvette a
szocidlis lakbér. A kertiletben mintegy ki-
lencszaz szocidlis lakds van, amelyekben
megkozelitdleg négyezer ember él. Kor-
rekcidra van sziikség a lakbéreknél, mert
kiilénésen az utobbi években magas volt
az inflacio, emelkedett a minimdlbér és a
nyugdij 6sszege is. A szocidlisan rdszo-
rulok tovabbra is megkapjdk a sziikséges
tdmogatast. Arra fogok térekedni, hogy
az Onkormdnyzati rendeletet szigoruan
betartsdk a bérlok és az Ingatlanhaszno-
sito Kft. munkatdrsai is, s ne torténhessen
meg, hogy valaki nem fizeti a lakbért és
a rezsit. Javasolni fogom, hogy az egyéni

szempontokat figyelembe véve segitsiik a
helyi kezdé vdllalkozokat az ingatlanok
bérbeadasa terén.”

MI VARHATO?

Az alpolgarmester az egyéni valaszto-
korzetében is szamos fejlesztést szeretne
megvalositani. ,, Hdroson a kézbiztonsdg
tovdbbi javitdsa a cél. Ujabb koztéri ka-
merakat szeretnék kihelyeztetni a frek-
ventdlt helyekre. Az illegdlis szdlldsadds
visszaszoritdsa is a feladatok kozé tarto-
zik, amiben a lakok segitségére van sziik-
ség, mert az 6 jelzéseik alapjan valdsit-
hatjuk ezt meg. Az illegdlis szemétlerakas
gocpontjai szintén kapcsolédnak ezekhez
az ingatlanokhoz. Bévitenénk a vezetékes
vizelldtds kiépitését, ahol ez még nem tor-
tént meg, mindez azonban a szolgdltatok
akaratdan mulik. Tapasztalatunk szerint
a szolgdltatok meglehetésen mostohdn
bdannak Csepellel. Folytatjuk az utak szi-
lard burkolattal valo elldtdsdt. A lakok
egylittmiik6désével még tébb helyen ren-
dezziik a lakcimeket. Csillagtelepen szin-
tén a kozbiztonsdg tovdbbi javitdsa a cél.
A terv az, hogy kamerdkat helyeziink ki a
Rakéta, Krizantém, Mars és a Szabadsdg
utcdkba. A Kélcsey és a Szabadsdg utca
sarkan visszahelyezziik a buszvdrot az
onkormdnyzat sajat koltségén. A Vizmii
lakotelepnél is ezt tessziik majd, de még
vdrunk a févdrosi 6nkormdnyzat enge-
délyeire. Stlyos gond, hogy a II. Rakoczi
Ferenc tton nincsenek gyalogdtkel6k a
buszmegdllokndl. A févdros énkormdny-
zattal évek ota leveleziink ez tligyben, de
kiilénféle kifogdsokra hivatkozva egyel6-
re nem adtak hatdrozott valaszt. A csepe-
li 6nkormdnyzat hajlandé sajat forrdsbol
megépiteni a gyalogdtkelbket, de a féva-
ros jovahagydsdra sziikség van” — sorolja
Pdkozdi Jozsef.

Az alpolgarmester még megemliti, hogy
tovabbra is fontosnak tartja azoknak a
szervezeteknek, kozéleti embereknek,
egykori neves sportoléknak a megbe-
csiilését, akik kiemelkedd eredménye-
ket értek el, és oregbitették Csepel hir-
neveét. | Cs. A.

hirmondé AKTUALIS | & |

BURGONYA- ES HAGYMAOSZTAS:
TiZ EVE VOLT ELOSZOR

Idén 8sszel is megtartottak a ha-
gyomadanyos burgonya- és hagy-
maoszté akciét, amelyet 2014
6ta minden évben megrendez-
nek. Idén 22 ezer kilé burgonyat
és tobb mint 13 ezer kilé hagy-
mat osztottak szét.

Borbély Léndrd polgarmester, Pdkozdi
Jozsef alpolgarmester, egyiittmiiko-
désben a Kozdsen Csepelért Polgari
Egyesiilet képviselGivel, valamint az
onkormanyzat csapataval, hét helyszi-
nen 6sszesen 4400 zsak burgonyat és
ugyanennyi zsak hagymat osztottak
szét. Az Ady lakételepen, a Béke téren,

a Sétanyoknal, a kirdlymajori Postanal,
a Mély utcai parkoloban, a Radnéti
Miklos Miivel6dési Haz elott és a
Vizmiivek lakotelepen mar kezdés
el6tt féloraval sorok kigyodztak.
A lakosok csepeli lakcimkar-
tyajukkal igazolhattak jogo-
sultsagukat, és mintegy huisz
perc alatt mindenki hozza-
jutott a terményekhez. A
Duna utcai nyugdijashaz la-
koinak a polgarmester sze-
mélyesen adta at a zsakokat.

Van, aki minden évben eljon,
van, aki csak néhany alkalom-
mal vett részt az ingyenes akci-
oban. | LG
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UJRA MEGGYUJTOTTAK
AZ ORTUZET SZEKELYFOLDERT

Tizedik alkalommal gyujtottak 6r-
tiizet Székelyféld autonémiajaért
és a Karpat-medencei magyarsag
Osszefogdsaért a Daru-dombon
oktéber 27-én.

2015-ben a Székely Nemzeti Tanacs ha-
tarozatban fogadta el, hogy oktdber utol-
sO vasarnapja Székelyfold autonomiaja-
nak napja: ekkor hirdették meg el6szor,
hogy lobbanjanak fel az Ortiizek Szé-
kelyfold-szerte. Mar az els6 évben sok
magyarlakta telepiilésen égtek ortiizek.

A csepeli eseményen Borbély Léndrd
polgarmester gyujtotta meg a maglyat.
Rovid beszédében kiemelte, hogy ke-
riiletiinkben mar hagyomannya valt a
rendezvény. Jo érzéssel tolti el, hogy so-
kan vannak Csepelen, akiket nemcsak
szlikebb lakokornyezetiik, hanem az
anyaorszag és a Karpat-medence jovéje
is foglalkoztatja. A kiallas Székelyfold
autonémidjaért egyben a nemzeti 0sz-
szetartozas erdsitését is jelenti. Oktéber
2-an, amikor megalakult az 1j képvise-

A kidllas Székelyfold autonomiajaért egyben
a nemzeti 6sszetartozas erdsitését is jelenti

16-testiilet, megszavaztak, hogy Csepel-
nek egy erdélyi telepiilés, Kapolnasfalu
is a testvérvarosa legyen. ,,Ok Csepel
kistestvérei, ez pedig felel6sségvdllaldst
jelent és 0sszetartozdsunkat példazza”
— mondta. A jelenlévok elénekelték a

magyar és a székely himnuszt. Sokan
székely zaszlokkal a keziikben jelentek
meg. Debreczeni-Kis Helga elénekelte
a Szép vagy, gyonyorl vagy Magyaror-
szag cimi dalt, majd a tlizgyujtas végén
Ujabb népdalokat adott el6.

KINEK A FELADATA A TAKARITAS?

KOZTERULETEK:

Minden évben az 6szi falevélhul-
lIas id6szakaban megné a kézte-
riletek takaritasi igénye, melyet
a keriileti 6nkormdanyzat a helyi
lakossaggal és a févarosi énkor-
manyzattal egyiittesen kezel.

Fontos tisztazni, hogy attél fiiggden,
hogy a takaritast hol kell elvégezni, ma-
sok a felek kotelezettségei. A Févarosi
Kozgylilés jelenleg érvényes rendelete
értelmében a lakossag feladata az ingat-
lanuk el6tti jarda, tovabba a jarda és a
kocsiut kozotti kiépitett vagy kiépitetlen
teriiletek gondozasa, tisztantartasa, sze-
mét- és gyommentesitése, hoeltakarita-
sa és sikossag-mentesitése. A falevelek
elszallitdshoz sziikséges zoldhulladék-
gyljt6é zsakokat a csepeliek a Varosgaz-
da Katona Jézsef utcai tigyfélszolgalatan
vasarolhatjak meg: a szazliteres zsdkok
ara darabonként brutt6 235 forint.

Fontos kiemelni, hogy aki kozteriileten
a tulajdonaban, illetve a kezelésében,

hasznalataban 1évd ingatlan el6tti jar-
daszakasz — jarda hianyaban egy méter
széles teriiletsav —, illetve, ha a jarda
mellett zoldsav is van, az uttestig terje-
dé teljes teriilet, tombtelken a kiilén tu-
lajdonban all6 egyes épiiletek gyalogos
megkdzelitésére és koriiljarasara szol-
galo teriilet tisztantartasarol, ho- és si-
kossagmentesitésérdl, a csapadékviz za-
vartalan lefolyasat akadalyoz6 anyagok
eltavolitasarol, valamint gyommentesi-
tésér6l nem gondoskodik, az kozigaz-
gatasi szabalyszegést kovet el. Ebben az
esetben kozigazgatasi birsagot szabnak
ki. A fenti jogsértés elkovetése esetén,
a kiszabhat6 kozigazgatasi birsag also
hatara tizezer forint, fels6 hatara termé-
szetes személyek esetén szazezer forint,
jogi személyek és jogi személyiséggel
nem rendelkezd szervezetek esetén
egymilli6 forint.

Fentiekben nem részletezett, kertileti
onkormanyzati tulajdonu ingatlano-
kon (jellemz6en kozparkok és kdzos

hasznalata teriiletek) a Csepeli Varos-
gazda Kézhaszna Nonprofit Zrt. végzi a
zoldhulladékok gyfijtését és elszallitasat.

Az utpalya teriiletének tisztantartasi,
sikossagmentesitési és  hoeltakarita-
si feladatait — Kozteriilet-tisztantartasi
kozszolgaltatasi szerz6dés alapjan — Bu-
dapest Févaros Onkorményzata latja el
a BKM Budapesti Kézmiivek Nonprofit
Zrt. FKF Hulladékgazdalkodasi Divizio
FKF Koztisztasagi Divizidjanak kozre-
miikddésével.

hirmondé ALLATVEDELEM /

SEGITSEG BAJBA
JUTOTT ALLATOKNAK

Az oktéber 31-ei képvisel6-testiileti lilésen egyhangllag
tamogattak a képvisel6k Nagy Vilmos allat- és kérnyezet-
védelemért felelés tanacsnok eléterjesztését, mellyel az
onkormdnyzat csatlakozik a Kézésen Csepelért Polgari
Egyesiilet dltal meghirdetett K6z6sen a csepeli dllatvéde-
lemért cimii akciéhoz.

Az Agenor Civil Allatvédé Egyesiilet javara a csepeliek altal fel-
ajanlott pénzadomanyokat — november 30-aig tart a gy(jtés —, az
onkormanyzat megduplazza.

Az Agenor az elmult években tébb szaz sériilt, kobor allatot mentett
meg, adott 6rokbe, juttatott vissza gazdajahoz. Fontos szamukra,
hogy komplex mddon a kezdetektdl végigkisérjék az allatok sorsat.
F6 céljuk, hogy fellépjenek az allatkinzas ellen, aktivan részt vesz-
nek allatmentd akciékban, de az ivartalanitas, onkéntes munka, az
ideiglenes befogadas, az allatorvosi ellatas terén is sokat tesznek
azeért, hogy pozitiv valtozasokat hozzanak az allatvédelemben. Te-
vékenységiik egyre szélesebb korben ismert. ,,Az drviz idején sokan
lattak, milyen fontos munkdt végziink. Segitettiink az drteriileten élok-
nek abban, hogy kedvenceiket biztonsdgba tudjdk. Igyekeztiink ideig-
lenes befogadodknal, panziokban elhelyezni 6ket, de a kébor dllatokat
is befogadtuk az drtérb6l” — mondja Porkoldb Tamds, az Agenor
Civil Allatvéds Egyesiilet vezettje. Egytttal hozzatette, majdnem
hisz allat elhelyezésében kérték a segitségiiket, a veszély elmul-
taval pedig a gazdak visszakaptak kutyaikat, macskaikat. Akiknél
nem volt meg az oltas/mikrocsip, ott az egyesiilet potolta ezeket.
Berci, a 17 éves kutya egészségiigyi problémai miatt végleg az ide-
iglenes befogadénal maradt, de gazdaja oriilt, hogy id6s kedvence
jobb koriilmények kozé keriilt. Azota is folyamatosan latogatja, fi-
gyelemmel kiséri sorsat.

Az épiil6 csepeli allatmenedékrdl Porkoldb Tamds elmondta, 2021-
ben kezdddtek meg Haroson a menedék kialakitasanak el6készii-
letei. A munkalatok egy nagyobb megszakitas utan ismét folynak,
id6jaras fiiggvénye, hogy mi-
lyen iitemben zajlanak, de leg-
korabban jov6 tavaszra varha-
t6 a megnyitasa. Ugyanakkor
kiemelte: az egyesiilet oriil az
adomanygytijté programnak,
mely nagymeértékben segiti a
munkajukat, hisz orvosi koltsé-
geik tetemesek, a hozzajuk ke-
riild allatok nagy része sériilt,
beteg, de az oltasok, sziirések,
csipek, tesztek, valamint az
ivartalanitasok is sokba keriil-
nek. Allatorvosi kiadasaik val-
tozbéak, de atlagosan havi két-
milli6 forintot tesznek ki. | PE
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MEGEMLEKEZES A KOPJAFANAL

November 4-én, az 1956-0s
forradalom és szabadsagharc
leverésének 68. évforduldjan
tartottak megemlékezést a
Csepeli Temet6ben. A forra-
dalom martirjainak emléket
allit6 kopjafanal és Kovdcs
Sdndor nyugalmazott vezér-
Ornagy sirjanal réttak le tisz-
teletiiket az emlékezok. S o
CSEPELI ESEMENYEK

A forradalom és szabadsag-
harc oktober 23-ai belvarosi
eseményeihez szdmos cse-
peli csatlakozott, masnap a
keriiletben is eldordiiltek a
fegyverek. A kovetkez6 na-
pok eseményei véraldozat-
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tal is jartak. Oktober 28-a
fordulatot hozott: Nagy
Imre nemzeti demokrati-
kus forradalomnak nevezte
— ellenforradalom helyett
— az elmult rovid id6észa-
kot, a szovjet csapatok
megkezdték a kivonulast
a févarosbdl. Csepelen is
hozzafogtak a kozigazgatas
Ujjaszervezéséhez. A sport-
palyan hatalmas tomeg je-
lenlétében oktober 30-an
megvalasztottdk a Csepeli
Nemzeti Bizottsagot a te-
lepiilés iranyitasara. Létre-
jottek az tizemi munkasta-
nacsok is a Csepel Vas- és
Fémmiivekben.

November 4-én azonban megkezdddott
felkelés gyors vérbe fojtasa: tjabb szov-
jet katonai alakulatok érkeztek, hatalmas
volt a tilerd. Csepelen komoly ellenallas
bontakozott ki. Hidba volt azonban a
hosies, sok halottat kovetel6 harc: no-
vember 10-én Csepelt is elfoglaltak. Sok
volt a halott, a keriilet romokban allt.
Az itthon maradt forradalmarokra az uj
korméany bossztja kegyetlentil lestjtott:
haldlra vagy hosszi bortonbiintetésre
itélték 6ket. | Forras: Egy szelet Csepel

KLASSZIKUSOK

Felejthetetlen zenei élményben lehetett
része azoknak, akik ellatogatottak a Cse-
peli Munkasotthonba, ahol oktéber 25-
én este a Csepeli Szimfonikus Zenekar

MINDENKINEK

adott nagyszer(i koncertet. Az esemé-
nyen Roberto Benzi vezényletével hall-
hattuk tébbek k6z6tt Mozart és Schubert
ikonikus miiveit. A zenekar el6adasat

Isabelle Oehmichen zongoramiivész
szoloja tette még emlékezetesebbé, aki
Mozart A-dur zongoraversenyét adta eld.
A telt hazas koncertre — a helyek szama-
tol fiiggden — barki jelentkezhetett, csak
elozetes regisztraciora volt sziikség.

hirmondé

EGYHAZI ELET

IMADKOZNI
HALOTTAINKERT?

A falusi szarmazasuak ugy tartjak,
hogy harom nagy Unnep van, amikor
Osszejobn a rokonsag: a karacsony, a
husvét és a bucsu. (A templom védoé-
szentjének Unnepe. llyenkor minden-
ki meggyoént, megdaldozott - bucsut
nyert, és tiszta lélekkel Glt le az Gnnepi
asztalhoz.) Innen ered a gunyoros sz6-
l[Asmondas: ,Mi a teljes bucsu? Amikor
az egész falu részeg...”

Miért mondjak a katolikusok, hogy min-
denszentek Unnepén és halottak napjan
Lteljes bucsut” lehet nyerni halottain-
kért? Eredete az Oszdvetségig megy
vissza, a makkabeusi idékig. Akkor a
zsidok hési szabadsagharcot vivtak hi-
tukért, hagyomanyaikért a globalizdld
hellenizmus ellen. Az elesett hés sza-
badsagharcosok koézott esendd embe-
rek is voltak; ellenségtél zsakmanyolt,
babonads pogdny amulettet dugtak a
ruhdjuk ald. Ez nagy blnnek szamitott.
Makkabeus Judas és tarsai ,imadkozni
kezdtek, és kénydrégtek, hogy az el-
kévetett blndbk teljes bocsanatot nyer-
jenek... Aztan gydjtést rendezett a ka-
tonak kézott, és mintegy 2000 ezlst
drachmat kdaldétt Jeruzsalembe en-
gesztel6 dldozat bemutatasdra. Ilyen
szépen €s nemesen viselkedett, mivel
gondolt a feltamaddsra. Ha ugyanis nem
hitt volna az elesettek féltamadasaban,
félésleges és értelmetlen dolog lett vol-
na a halottakért imadkozni. Arrdl is meg
volt gyézédve, hogy akik jamborsagban
halnak meg, azokra nagy jutalom var...A
blinésékért pedig azért mutatott be en-
gesztel6 aldozatot, hogy megszabadul-
Jjanak blneiktél.” ( 2 Makk 12,42 - 45.)

Mi is ezt tartjuk. Csak nem ezUsttel, ha-
nem imaval. Mindenszentek hetében
tiszta lélekkel menni szentmisére, vagy
kimenni temetébe. Es a papa szandéka-
ra elimadkozni a Hitvallast, Miatyankot,
Udvézlégyet, Dicséséget és folajanlani
egy-egy megholtért. Ez a teljes bucsu:
egy-egy lélek kiszabaditdsa a tisztulas
allapotabdl. Eljink a lehetéséggel!

Elet utani életrdl, sét testben vald fol-
tamadasrol beszél mar a Makkabeusok
koényve is. Még inkdabb arrdl mi, akiknek
elei talalkoztak a féltamadt Krisztussal

és megérintették megdicséullt testét!
Kispal Gyoérgy plébanos

CIVIL ELET

MERNOKHALLGATOK OSZTONDIJA

Az 6sztondijasokat a polgarmesteri
hivatalban k6szontottek

foto: Hajdu Agnes

Idén 6t csepeli mérnékhallgaté részesiilt 6sztondijban. A dija-
. zottak k6zott kiilonb6z6 mérndki teriiletekrdl szarmazé hall-
. gatdk vannak, akik mind kiemelkedd tanulmanyi eredményeik-
. kel érdemelték ki ezt az elismerést.

. Borbély Léndrd polgarmester elmondta, az énkormanyzat és a Csepeli Mér-
- nokhallgaté Kozhasznu Alapitvany kozétti szoros egyiittmiikodés lehetGvé
- teszi, hogy minden évben tdmogatni tudjék a tehetséges mérnokhallgatokat.
: Ambrovics Dénes, az alapitvany kuratoriumi elnéke elmondta, az alapit-
- vany 1996 6ta létezik, és célja, hogy az énkormanyzat timogatasaval segit-
- se a Csepelen laké vagy Csepelen kozépiskoldt végzett mérnokhallgatokat.
- A palyézatok elbiraldsdndl a tanulmdnyi eredmény a dént6 szempont. Az
- osztondij 6sszege az alapképzésben részt vevo hallgatoknak szazezer, mig
. mesterképzésben részt vevoknek szazoétvenezer forint.

- Idén a kovetkezd hallgatok részesiiltek dszténdijban: Kalla Gréta, BME
Epitészmérnoki kar, épitészmérnoki osztatlan mesterképzés; Demeter Vi-
. rdg, BME Epitészmérnoki kar, épitészmérnoki képzés; Jonds Kdroly Gd-
bor, BME VIK, mérnokinformatikus képzés; Kislinder Evelin, BME Gé-
pészmérnoki kar, mechatronikai mérnok képzés; Kiss Anna Erika, BME
. VIK, mérnékinformatikus képzés.

Jonds Kdroly Gdbor: ,,Mivel mdr kisgyerekként is foglalkoztatott az eszko-
© z0k létrehozdsa, miikédése, valamint a matematika is az erésségem volt, igy
. amérnoki pdlya egy j6 lehetségnek tiint. A szamitégépek vildga kifejezetten
- vonzott. Napjainkban mdr a legtébb teriileten haszndlnak szamitégépeket a
- feladatok megkénnyitésére, az én szerepem pedig ezekhez a leghatékonyabb
. programok oOsszedllitdsa. Az ehhez sziikséges tudds megszerzésében tdmogat
- legféképpen ez az 6sztondij.”

. Kalla Gréta: ,,Nagy megtiszteltetés, hogy idén is dtvehettem a kuratérium
- dltal megitélt tanulmdnyi 6sztondijat. Az iskoldban kedvenc tantdrgyam a
. matek volt, ebbdl tettem emelt érettségit, valamint a fizika, ezért is szerettem
: volna mérndki pdlydra menni. Az egyetem elvégzése utdn szeretnék megva-
. 16sul6 projektekben részt venni, és Idtni, ahogyan a kezdeti skiccekbél a ter-
. veken dt megépiil egy-egy épiilet. Az sztondij nagy segitséget nyujt a kiilon-
- boz6 egyetemi beadandé munkdk keretein beliil elkésziilé makettek/modellek
. anyagkoltségének finanszirozdsdban.” | LG
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AKVARELLEK RAJZOK A NYUGDIJASHAZBAN
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Laskoévolgyi Maria
és Mangoff Piroska

Laskévolgyi Maria és Mangoff Pi-
roska alkotasai diszitik - a tervek
szerint - év végig a Csepeli Nyug-
dijas K6z6sségi Haz néhany falat.
A megnyitdéra oktéber 25-an ke-
riilt sor: ekkor mar sokan megnéz-
ték a képeket, rajzokat.

Mangoff Piroska vezetékneve sok cse-
pelinek ismerdsen csenghet, nem vélet-

CSEPEL GALERIA

IDOKEREK

Szabdé Gydrgy Munkacsy-dijas
szobraszmuvész ldékerék cimu ki-
allitasa nyilik meg november 7-én,
17 orakor a Csepel Galéridban
(Csete Balazs. 15.). A tarlatot Kar-
lik Anett mUvészettdorténész nyitja
meg. Minden érdekl6dét szeretet-
tel varnak.

leniil. Férje, dr. Mangoff Vazul kozked-
velt haziorvos volt a keriiletben, akit nem
csak a csaladja, de a palydja jelentOs része
is ide kotott: 35 évig dolgozott Csepelen.
2016-ban bekovetkezett halala utan kez-
dett el Piroska festeni: ,,Nem talaltam a
helyem, a hdzbdl is nehezemre esett ki-
lépni a férjem eltdvozdsa
utdn. Egy bardtném unszo-
lasra keztem el jarni egy
festészeti foglalkozdsra, s
annyira megtetszett, olyan
Jjo hatdssal volt ram ez az
elfoglaltsdg, hogy azéta
életem fontos részévé vdlt.
A rendszeres orak mellett
nydron fest6taborba ja-
runk, most idén télen is lesz
ilyen: Bakonyszlicsre ké-
szliliink” — meséli Piroska,
aki akvarelleket fest, f6leg
csendéleteket. Ahogy ké-
pein is jol lathato, szereti
és haszndlja is a szineket.
Azt is nagyon fontosnak
tartotta elmondani, meny-
nyire tetszik neki az a
kozosségi tér, ahol jelen-
leg az 6 képei is lathatok.
,»Csodadlatos hely a nyugdi-
jas kozésségi hdz, nagysze-
rii programokkal, kedves
munkatdrsakkal. Eddig csak futélag vol-
tam néhdnyszor a hdzban, de a kidllitds
el6tt tobbszor is ott jartam és hosszabb
idét toltottem ott. Igazdn remek hely.”

Laskovolgyi Madria tobb mint negyven
éve él a keriiletben. Ahogy mondja,

ISMET SEGITETT
AZ ALAPITVANY

A Segitség Kove Alapitvany munka-
tarsai a csepeli Mészaros Jené Ovoda,
Altalanos Iskola és Egységes Gyogype-
dagbgiai Mddszertani Intézményben, az
Algernon Alapitvanynal tettek latoga-
tast, nagy oromot szerezve ajandékaik-
kal a didkoknak. Az altalanos iskolaba
értelmileg akadalyozott, autizmus spekt-

egyre jobban szeret itt lakni, barhova
is megy, sok ismerdssel talalkozik. A
nyugdijashaz rendezvényein gyakran
részt vesz, egy tavaszi kiallitas utan mu-
tatta meg a rajzait a haz miivészeti veze-
téjének, Szentkiralyi Aladarnak. ,,Nem
gondoltam, hogy kidllitds lesz majd ké-
peimbdl, de nagyon Orii-
ok neki, ahogy annak is,
hogy Mangoff Piroska
festményeivel egyiitt dl-
litottdk ki a képeimet:
jol kiegészitik egymadst.”
Maria koriilbeliil hat éve
kezdett el rajzolni. Egy
haromnapos rajztanfo-
lyam utan egyre tdbb
képe késziilt: ismerdsok,
csaladtagok és néhany
ismert ember portréja is
papirra keriilt mar. Le-
rajzolta példaul Freddie
Mercuryt és Hirtling
Istvan szinmiivészt is,
akinek egyik névérével
régi, j6 baratsagban van.
A rajzok fotok alapjan
késziilnek, minden apro
részletre figyel. ,,Vikto-
ria bardtnémnek muta-
tom meg el6szor a raj-
zokat, 6 ad tandcsot, min
kellene esetleg javitani.” Az elkésziilt
portrékat odaajandékozza annak, akir6l
a rajz késziilt: ahogy mondja, mindig
nagy 6rommel fogadjak. A rajz mellett
a tanc, a turazas is kedvelt id6toltése
— nyugdijasként mar van ezekre ideje,
még az unokak mellett is. | mj

rum zavarban, egyéb pszichés fejlédési
zavarban érintett tanuldk jarnak. (Az
iskola feladataihoz tartozik még Csepel
és Soroksar utazé gyogypedagogusi ha-
l6zatnak ellatasa is.)

Az intézménybe sok nehéz sorsu, hatra-
nyos helyzet{i tanul6 jar. Szines ceruza-
kat, fiizeteket, fejlesztd jatékokat, me-
sekonyveket, kulacsot, pliissjatékokat,
irodai eszkozoket, tisztalkodasi szereket
vittek nekik az alapitvany munkatarsai.

hirmondé

VIRAGOS CSEPEL

Az 6sszel 12 ezer arvacskat Ultet-
tek ki a Varosgazda munkatarsai
a kertlet kulonféle kozterlleteire,
virdgladakba. Az arvacskak elll-
tetése utan 14300 tulipan- és 200
jacinthagymat is eltltetnek majd.

Az arvacska kétnyari novény, télen
visszahuzodik, marcius kdzepétdl

KOzOS FELLEPES
KULFOLDON

Els6 alkalommal lépett fel kiilf6ldon
kozosen a Kokanyok Néptanc és Nép-
miivészeti Egyesiilet és a Csepel Nép-
tancegyiittes. Kdvai Eszter Netti be-
szamoldjat olvashatjak: ,,A III. Rimini
International Dance and Music Festi-
valon vettiink rész még szeptemberben.
Szeretnénk megkdszénni a csepeli On-
kormdnyzat tamogatdsat, amiért az uta-
zdasunk egy részét biztositottdk. A fellé-
péstink nagy sikert aratott, és orém volt
latni, hogy mennyire tadmogato és érdek-
16d6 volt minden csoport, hiszen minden-

fokozatosan ujra viragba borul és
majus kdzepéig viragzik. A tulipa-
nok és jacintok aprilis elején kez-
denek virdgozni és szintén majus
kdzepéig tartjak virdgukat. Ezutan
ezeket a ndvényeket egynyari vi-
ragokkal valtjak fel.

Az ellltetett virdgokat szaraz tél
esetén ontozik.

ki végignézte a teljes miisort. Az utdna
kovetkezé tdnchdzat mi tarthattuk meg,
sokat jelentett szamunkra, hogy mennyi- :
en csatlakoztak és élvezték a kozds tdn-
coldst. A fellépést kovets napokban arra
koncentrdltunk, hogy pihenjiink és feltol-
tédjiink, de ami mindenkinek a legfonto-
sabb volt, hogy kozos élményeket szerez- :
ziink. Ennek a négy napnak készénhetden
tokéletesen le tudtuk zdrni a nyarat és lel-
kesen kezdtiik az Gszi probdkat. Az idei

év tancanyagai kozott szerepel rabakézi,

bonchidai és vdlasziiti is. A kordbbi kore-
ogrdfidk ismétlése sem marad el, hiszen :
fontos szdmunkra, hogy az eddig tanult :

tdncanyagokat se felejtstik el.”

AKTUALIS

MEGHIVO

A Jedlik Anyos Gimndzium,
Oregdidk Talalkozora hivja
»kerek évfordul6s”
egykori tanitvanyait,
az 1964, 1974, 1984,
2004 és 2014-ben
érettségizett didkokat.

A talalkozé id6pontja:
2024. december 6., 18 Ora

Helye:
Jedlik Anyos Gimnazium
(1212 Budapest,
Tdncsics Mihdly utca 92.)

Regisztracio:
17-18 6ra kozott
Program:

* koszontok
* jedlikes didkok mtisora
* filmek, képek vetitése
e dll6fogadés
* koszoruzas
* beszélgetés
az osztalytermekben

Az érdekl6d6ktdl
2024. november 22-ig
kériink visszajelzést
a gimnazium titkarsagara.
Telefonon (276-1133),
vagy a www.jedlik.hu honlap
regisztracios feliiletén.

A részvétel dijtalan.

Tamogatok:
Dél-Pesti Tankeriileti
Kozpont
Budapest XXI. Keriilet
Csepel Onkormdnyzata




SZELLEMES
ESTE

Rekordszamu érdekl6dés és részvétel
jellemezte a Rakoczi Kertben megtartott
idei éjszakai batorsagprobat: el6zetesen
tobb mint hétszaz csalad regisztralt a
programra. Nemcsak a keriiletbdl, ha-
nem mas telepiilésekrdl, a févaros mas
részeibdl is érkeztek.

Vided az
estérél:

Sokan érkeztek kifestve, jelmezben
— nem csak gyerekek, feln6ttek is —,
ijeszt6 alakok népesitettek be az udvart,
otletben nem volt hidny. Mindenkit kér-
tek, hogy elemlampaval érkezzen, hi-
szen ezen a napon a Rakéczi Kert fényei
elsotétiiltek, csak a hold és a mécsesek
vilagitottak. Tizenhét allomason vartak
a résztvevoket vicces, jatékos feladatok-
kal. Semmi sem hidnyzott egy nagysze-
rl, kozos élményhez.

ARANY- ES EZUSTEREM
A BUDAPEST BAJNOKSAGON

A Pestszentimrei Sportkastélyban budapesti teriileti pontszer-
26 akrobatikus rock and roll versenyt rendeztek oktéber 27-én.
Itt az Island Rock Csepel TSE két formaciéja kimagaslé ered- '
ményt ért el, igy induldsi jogot szereztek a Magyar TancSport '
Szakszovetség altal szervezett magyar bajnoksagra (novem-
ber 30.—december 1). Budapest bajnok lett a Cserfik Babdcsi
Dotti, Bém Dorina, Fiizesi Fanni, Kakula Alexandra, Kovdcs
Déra, Mdrton Alma, Nagy Néri, Nagy-Végvdri Kamilla, Ne-
mes-Nagy Dora, Németh Mercédesz, Németh Szonja, Sass
Dalma, Vighy Adél, Vaghy Zséfi — girls nagyformacié. Eziist-
érmet szerzett a MaDam ladies dance kisformacié: Bodoro- :
vics Petra, Kecskés Zsanett, Korényi Kata, Rafael Regina,
Ritzl Nikolett, Szabé Patricia, Werni Emma. Edz6k: Oravecz
Zsofia, Tramontini Bianka, Tramontini Péter. :

2024. november 19-e, 17 ora
Szabo Magda Kozosségi Ter

S

(1214. Budapest, Simon Bolivdr sétdny 4-8.)

DOMBROVSZKY LINDA
Ve
PILATUS

Utdna beszeélgetiink a

HAMORI ILDIKO é:

Szeretettel vdarjuk Onoket!

A rendezvény ingyenes, de kérjiik, hogy 2024. november 15-ig .‘ :I
regisztraljanak a 06-1-355-4032-es telefonszamon,

. . . SZABO MAGDA
vagy az szm.iroda@csepelivaroskep.hu cimen.

KOZOSSEGI TER

hirmondé

OSZI EGESZSEGVEDOK

Egyre rovidebbek és hidegebbek lesznek a napok.
Az oktéberi szép, napsiitéses idét borongés novem-
ber vdltja. llyenkor nemcsak a kabatok keriilnek el6,
de az étrendiinkén sem art valtoztatni. Mire figyel-
jink ebben az idészakban?

A természet nagyszerlien gondoskodik rélunk, minden év-
szakban ellatja a szervezetiinket a sziikséges tapanyagokkal,
vitaminokkal. Osszel sokan kiilénosen fogékonyak lehetiink a
megfazasra, mert az immunrendszer kemény probatételnek van
kitéve. Nem art elégszer hangsilyozni, hogy a legfontosabb az,
hogy sok C-vitamint és cinket fogyasszunk. A C-vitamin védi
sejtjeinket és serkenti a szervezet sajat védekezOképességét.
A cink szintén pozitiv hatassal van az immunrendszerre, és — a
C-vitaminhoz hasonléan — gyorsitja a sebgyogyulast.

NEHANY TIPP, MILYEN ZOLDSEGEKET,
GYUMOLCSOKET, ITALT FOGYASSZUNK

A siitotok mar tobb mint tizezer éve létezik, nagyon régi zold-
ségrol van tehat szo. sz6. Kalciumban gazdag, és — fajtatdl fiig-
goen — sok vitamint is tartalmaz. A siit6tok ugyanakkor vizhaj-
to és emésztést eldsegité hatasu, alig van benne kaléria. Nem

MIKULAS

KIRALVEROGBEN

Kozhirré tétetik,
hogy december 6-an, 17 érakor
a Mikulas a Kirdlyerdei Tajhazba érkezik!

AKki hallja, adja at! Gyertek el minél tébben
és legyetek részesei egy hangulatos estének!

Beszélgethettek
és fényképet is készithettek
a Mikulassal egy finom

sliitemény és tea ; S
kiséretében. 3. [ “_

S \\‘h@

A programon valo részvétel el6zetes E\\&,_\\
regisztraciohoz kotott. Jegyar: 800 forint. ot

Kiralyerdei Miivelédési Haz
13 Budapest, Szent Istvan Gt 230. - T.: 278-2747

EGESZSEG L

A frissen f6zott gydgytea igazi 6szi-téli ital

utolsosorban nagyon finom, felhasznalasanak csak a fantazia
szab hatart: készithetiink beldle levest, koretet his mellé, ehet-

. juk példaul ropogos, kemencés siilt krumplival, oregandval és
. soval fliszerezve, de siitve, tnmagdaban is.

A zellert talan sokan nem kedvelik, de ez a z6ldség béven tar-
: talmaz A-, B-, C- és E-vitamint. Tudomanyosan is bizonyitott,
- hogy a zeller ellazitja az érizmokat, csokkenti a vérnyomést —
. vagyis j6 hatassal van az egészségiinkre. Lehet bel6le késziteni
tiszta zellerlevet, de keverni is szabad, példaul almalével. Ez a
- z6ldség nagyon jol illik sokféle levesbe, de parolva sargarépa-
val, cukkinivel, karfiollal is j6 valasztas.

. Kénnyen emészthet§ gyiimélcs a kérte, aminek koriilbeliil
- 2500 kiilonboz6 fajtdja 1étezik. Nagyon alacsony a kaldriatar-
- talmuk és gazdagok C-vitaminban. A magas kaliumtartalmuk
© miatt vizhajté hatasdak is, enyhitik a vese- és hugyhdlyag-
. problémékat. Ha lehet, akkor a héjukat is egyiik meg, mert
. — az alméhoz hasonl6an — a kérténél is a legtobb vitamin a
- héjdban talalhato.

A dioéfélék ugyaniigy hozzatartoznak a kiegyensilyozott 6szi
. étrendhez. Sok telitetlen zsirsavat, vitamint, antioxidanst és
: rostot tartalmaznak ezek a csonthéjasok.

- A hideg napokon jolesik a meleg ital: a legjobb, ha frissen f6-
- zott gyogynovényteat fogyasztunk. A kiilénbozd tedk sok po-
: lifenolt tartalmaznak, amelyek megtisztitjadk szervezetiinket
a szabad gyokokt6l. Emellett szamos asvanyi anyag, példaul
magnézium és fluorid, valamint a B- és C-vitamin is tamogatja
- egészségiinket. A teahoz lehet adni citromlevet, friss gySmbért
- és egy kandl mézet is.
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MARTON, A KOZEPKOR LEGNEPSZERUBB SZENTJE

Marton-napi vigassagok lesznek
Csepelen november 10-én a Rad-
néti Miklés Mlivelédési Haznal.
Az évrél évre hagyomanyosan
megrendezett programon mindig
sokan vesznek részt. Tatrai Zsu-
zsanna néprajzkutatét kérdeztiik,
mit is Ginnepliink Marton napjan.

Szent Mdrton a kozépkor legnépsze-
riibb szentjei kozé tartozott. A kronikak
szerint 316-ban vagy 317-ben sziiletett
a Romai Birodalom teriiletén, Panno-
nia provinciaban, a legtjabb kutatasok
szerint a mai Szombathelyen. ,,Apja a
romai légié katondja volt, szolgdlataiért
Itdliaban kapott birtokot, igy a csaldd ott
telepedett le. Mdrton mdr 12 évesen fel
akarta venni a kereszténységet, de sziilei
ezt ellenezték. Apja parancsdra 15 évesen
belépett a romai hadseregbe, és a galliai
lovassdgndl szolgdlt. Eqy hideg téli este
megvaltozott az élete, amikor taldlkozott
egy koldussal, akit rablok vertek meg és
fosztottak ki. Szent Mdrton kardjdval ket-
tévdgta képonyegét, és a didergé koldus-
ra teritette. Ejszaka dlmdban megjelent
Jézus a koldusnak adott képenyben. A
jelenés utan hamarosan megkeresztelke-
dett, és még katonakeént fegyver nélkiil in-
dult egy csatdba. Végiil a harc elmaradt.
Az emberek ezt Mdrton csodatételének
hitték. Rovidesen kilépett a hadseregbdl,
megkeresztelte édesanyjdt, és Gallidban a
falvak lakoinak téritését végezte. Kés6bb
Ligugében szerzeteskolostort alapitott,
371-ben Tours piispokévé vdlasztottdk. A
legenda szerint Szent Mdrton nem akart
plispok lenni, ezért a pdpai kovet eldl a li-
bdk oljdba bujt, de az dllatok

hangos gdgogdsukkal el- ¢ A%
drultak, igy kénytelen

volt elfogadni a meg- _

bizdst. Haldldig ptisp6k- 3

kent folytatta hitte-

rit6 munkdjat. 397. november
8-an halt meg Tours-ban,
temetésére november 11-én
kertilt sor. Mdrton josdgd-

rol madr életében is legen-

ddak keringtek, kultusza
hazdnkban is virdgzott”
—meséli Tdtrai Zsuzsanna.

A népi kalendariumban Maérton

napja a gazdasagi év végét jelentette.
Befejez6dtek a mezdgazdasagi munkak,
elvégezték az elszamolasokat, és kifi-
zették a jarandosagokat. Ennek megiin-
neplésére nagy lakomat rendeztek, a
mesterek a legényeket, a gazdak pedig
a pasztorokat vendégelték meg. Novem-
berben mar le lehetett vagni a hizott li-
bat, igy altalaban libator volt az tinnepi
vacsora. ,,Aki Marton napon libat nem
eszik, egész éven dt éhezik” — tartja a
mondas. A liba héatso részébdl gyakran
kiildtek a helyi papnak is. Innen ered a
»puspokfalat” kifejezés. ,,A finom ételek
mellé megkdstoltdk az ujbort is, melynek
Marton volt a ,,birdja”. Boven ettek-ittak,
hogy az tj esztendbben is legyen étel és
ital az asztalon. A kardcsonyt megel6zé
negyvennapos bdjt elétti utolsé iinnepna-
pot igyekeztek kihaszndlni” — idézte fel a
Marton-napi hagyomanyokat a néprajz-
kutatd. A balok, mulatsagok mellett t6bb
id6joslas is flizédik ehhez a naphoz. Ha
kod van, azt mondjak: ,,Eljott Mdrton
sziirke lovon.” Ha a siilt liba mellcsont-
ja barna és rovid, akkor saros lesz a tél,
ha viszont hosszu és fehér, akkor havas.
A névnapi idéjarasat azonban forditva
kell értelmezni: ,,Ha Mdrton fehér lo-

Y

Marton napja a gazdasagi év végét jelentette. Ezt libalakomaval iinnepelték meg

von jon, enyhe, ha barndn, ke-
mény tél varhato.” Maskeép-
pen fogalmazva: ,,Mdrton
napjan, ha a lud jégen
jar, akkor kardcsonykor
vizben poroszkadl.” Bara-
nyaban azt tartjak, hogy a
Marton-napi id6 a marciusi
id6jarast mutatja.

»Szent Mdrton napjdn a pdsztorok vesz-
szOt adtak ajandékba a gazddknak. Ez
volt Szent Mdrton vesszeje. Ugy tartot-
tak, ahdny dga van, annyit malacozik a
diszno. Készontot is mondtak, a kandsz
megkopogtatta az ablakot a kévetkez6
szavakkal: ,,Jo estét kivanok! Elhoztuk
Szent Mdrton piispok vesszeit. Ugy sza-
porodjanak a sertések, mint ennek ahdny
dga boga van!” Ezutdn a gazda bélesadot
vagy rétespénzt fizetett. A bési gazddk a
disznddl tetejébe szurtdk a vesszét dog-
vész ellen, tavasszal pedig ezzel hajtottak
ki az dllatokat. Bbésén zsirral, szalon-
ndval, kolbdsszal ajdndékoztdk meg a
pdsztort, esetleg pénzt is adtak. Duna-
szerdahelyen hires volt a Marton-napi
vdsdr. A kalotaszegi falvakban a jészd-
gok behajtasa alkalmabdl pedig bdlt ren-
deztek. Marton napjahoz munkatilalom
is kapcsolodik. A Muravidék lakoi sze-
rint Mdrton napkor nem szabad mosni,
teregetni, mert elpusztulhat a joszdg”

— tette hozza Tdtrai Zsu-

zsanna. | PE

fotS: Fortepan/Ladinek Viktor

2024. november 10., vasarnap, 10-17 ora
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EGY CSEPELI LANY SIKERE TRIATLONBAN:
HORVATH KAROLINA VILAGBAJNOK!

Oktéber 17-én rendezték meg a
korosztdlyos triatlon-vilagbajnok-
sagot a spanyolorszagi Torremo-
linosban, ahol a 23 éven aluli nék
k6zott a Csepelen é16, huszonkét-
éves Horvath Karolina Helga vilag-
bajnoki cimet szerzett.

A csepeli lany a triatlon
harom szamat, az uszast,
kerékpart és a futast 1 ora
57 perc 13 masodperc alatt
teljesitette: ezzel az id6-
eredménnyel a feln6ttek
kozott is a legjobbak kdzott
lenne. Karolina teljesitmé-
nye azért is igéretes, mert
a triatlon olimpiai szam.
Horvdth Karolina Helga
esélyesként indult a vilag-
bajnoksagon, de azt csak
remélte, hogy végiil az élen
végez. Az utolsé szamot, a
tiz kilométeres futotavot
némi lemaradassal kezdte ellenfeleivel
szemben, de az élbolyban haladt. Az
utolsé kétszaz méteren még harman fu-
tottak, de a portugal lany leszakadt, s mar
csak a szlovak Zuzana Michalickovadval
kellett megkiizdenie. Fej-fej mellett értek
a célegyenesbe, de Karolina lehajrazta az
utolso 6tven méteren. Ezzel élete eddigi
legjobb eredményét érte el.

,VARAZSLATOS,
AMI TORTENT”

Lapunk beszélt az édesanyjaval, Fii-
leki Andredval, aki elmondta: ,,A Id-
nyom mindent beleadott, nagyon késziilt
a versenyre. Amikor beért a célba, el-
sirta magdt a boldogsdgtol. Oktober

Horvath Karolina Helga "

17-én lett vilagbajnok, s mdsnap volt a
sziiletésnapja, betoltétte a 22. évét. Eb-
ben az évben ez volt az utolso versenye.
Kordbban megkeresték az Egyesiilt Alla-
mokbdl, hogy egy ottani egyetemen 0sz-
tondijasként folytassa tanulmdnyait és
futoként versenyezzen, de 6 inkdbb itthon
maradt triatlonosként.” Karolina a Ma-
gyar Triatlon Szovetség honlapjan igy

nyilatkozott: ,Vardzslatos, ami tortént.
Rengeteget dolgoztam ezért, de megcsi-
ndltam! Kerékpdrozdas koézben probdltam
ugy taktikazni, hogy kicsit tartalékoljak a
futdsra. A futds elsé fele lazabb volt, az-
tan gyorsult a tempd, de ezt is birtam és
a végén mindent beleadtam. Sokan szur-
koltak a pdlya szélérél, ez
erét adott.”

Horvdth Karolina Helga
a Kolcsey Ferenc Altala-
nos Iskolaban kezdte ta-
nulményait, majd a Jedlik
Anyos Gimnaziumba jart,
végiil a budai Csik Ferenc
Gimnaziumban érettségi-
zett. Jelenleg a Budapesti
Miiszaki Egyetemen tanul
kornyezetmérnok szakon.
Gyerekként Kegye Tibor
usz6edz6 iranyitasaval a
Csepel Dolphins SC-ben
uszott, késobb atletizalt,
s kiilonosen a 3000 méteres akadaly-
futdsban ért el kimagaslé eredménye-
ket. Ekkor valtott a triatlonra, mert ugy
vélte, sokoldali versenyzdként ebben a
sportagban még nagyobb sikereket érhet
el. Sorra nyerte a korosztalyos versenye-
ket triatlonban és kozéptavu futasban is.
Jelenleg a Budatrsi Triatlon Klub ver-
senyzdje. | Cs. A.

ARANYEREM
BAHREINBEN

Fantasztikus sikert ért el a strandroplab-
dazok kozott a Tari Bence, Veress Akos,
Niemeier Lukas 0sszetétel(i magyar csa-
pat a bahreini Gymnasiadén, amelyen
veretleniil lett aranyérmes. A harom fi-
atalember a Csepeli Szabadkikot6 SE
tertiletén miikodé Strandréplabdazasért
Sportegyesiilet versenyzdje. A Gymna-
siade a kozépiskolas sportolok szamara
kétévente megrendezett multisportese-
mény, amelyen idén huszonhat sportag-

ban versenyeztek a vilag leg-
jobb kozépiskolasai. A magyar
kiildottség tagjai tizenhat ver-
senyszamban alltak rajthoz.

A dontében Romaéniat, Chi-
lét és Kinat is legy6z6 Ukraj-
na volt az ellenfél. Itt az elsd
jatszmaban magas szinvona-
lon strandréplabdazva (21-13),
a masodikban pedig hatalma-
sat kiizdve (23-21) nyertek
So6s Izsdk tanitvanyai, akik
ezzel aranyérmet szereztek
Magyarorszagnak a kozépis-
kolas sportolok vilagjatékan.

hirmondé SPORT v

SZILVASSY ERIK
VILAGBAJNOKI
EZUSTERMES!
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Szilvassy Erik

Oktober végén Tiranaban rendezték a
birk6z6 vilagbajnoksagot. Magyarorsza-
got és egyben a Csepeli Birk6z6 Clubot
Szilvdassy Erik képviselte a 82 kg-osok
kotottfogasi versenyében. A sorsolas
nem volt kegyes hozza, hiszen Erik hi-
aba utazott vilagranglista-vezetként
a vébére, mégis ke-
gyetleniil nehéz agra
keriilt. Els6 mérko-
zésén az U23 Eb- és
vb-gy6ztes azeri Gur-
banovot gyozte le 2.1-
es pontozassal, majd
a negyeddont6ben az
tizbég  vilagbajnoki
masodik Berdimura-
tov sem jelentett aka-
dalyt: a nap legszebb
dobasaval 6.1-re nyert
és lépett tovabb az
elédontébe. Ott a to-
rok Yildiz vart ra, aki
el6tte mar nagy skal-
pokat gyfijtott, de Szil-
vdt nem tudta meglep-
ni, szoros csataban
a CSBC versenyzgje

wiL

ZVHUL Y

jutott a dont6be. A masnapi dontd sajnos
nem gy alakult, ahogy szerette volna,
az irani Geraei legy6zte Szilvdssyt, igy a
magyar csapat legeredményesebb birko-
zo6jaként eziistérmet vehetett at az ered-
ményhirdetésnél. Szilvdssy Erik edzGje
Hajdi Imre.

UNITED WORLD WRESTLING
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SZILAGYI ZSANETT KET EZUSTOT  scitigyi Zsanett a 100 méteres gyors-

SZERZETT MONACOBAN

SKOVHUS 25_made] ine
S.0. DENMARK

SZILAGYT 50_zsanett
5.0, HUNGARY

DELLA GIUSTA 135_gaia
5.0, MONACO

R .
| pecial ™ @ 27k

v Mon? g |

Szilagyi Zsanett
az eredményhirdetésen

Két eziistérmet szerzett
Uszasban a Specialis
Olimpiai  Szovetség
Eurdpa-bajnoksagan
Szilagyi Zsanett, a
Szaboky Adolf Altala-
nos és Szakképzd Isko-
la novendéke, a Csepeli
Ottusa VSE és a Csalo-
gany DSE igazolt verseny-
z6je. A bajnoksagot Monaco-

ban rendezték meg oktéber 25-e és 28-a
kozott. A verseny févédnoke a monacoi
hercegi par volt: II. Albert herceg és
Charlene hercegné, akik megnyitottak
a masodik alkalommal meghirdetett Eu-
ropa-bajnoksagot, amelyet hagyomany-
nya kivannak fejleszteni Monacoban.

A bajnoksdgon huszonnyolc orszag
sportoléi kiizdottek meg egymassal.

és a 100 méteres hattiszasban lett
masodik az erdés mezény-
ben. Lapunknak ezt nyi-
latkozta: ,,A verseny
minden pillanatdt és
azt a koriilményt is
élveztem, amelyben
részesitettek benntin-
ket a vendéglatok. A
szervezOk  kedvesek
és segitbkészek voltak.
Sok nézo szurkolt a leld-
ton, komoly versenyek zaj-
lottak. Izgultam, de elégedett
vagyok az eredményemmel. A hdtuszdst
megnyerhettem volna, de nem voltam tel-
jesen egészséges. A verseny ujra megy-
gyozott arrol, hogy érdemes sportolni,
kiizdeni a céljainkért.” A fiatal lany
uszoedzdje, Peszleg Ddniel ezt mondta:
,»INagy biiszkeséggel tolt el, amit Zsani
elért. Minden befektetett munka, minden
edzés és erdfeszités meghozta a gyiimol-
csét.” | Cs. A.
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Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., tel.: 278-0128

Novemberi program

Zenei-irodalmi, ismeretterjesztd programok

November 8-a, 15 dra: A hangok festdje — Claude Debussy.

Elgado: P. Kozma Aniké, a Csepeli Fasang Arpad AMI igazgatdja

November 15-e, 15 éra: Giacomo Puccini. El6ado: Zelinka Tamds zenetorténész
November 29-e, 15 dra: Varazslatos klasszikus zene. Eldaddk: Szepesi
Ferenc harsonamiivész, Urmdsné Fehér Nikolett zongoramiivész

Uti beszamolé

November 14-e, 15 dra: Magyarorszagi kordtjaim nivddijas épiiletek
bemutatasaval. 11. rész. El6ado: Mikd Imre aranydiplomas épitészmérnok,
okleveles kozgazdasz. Az eldadas filmvetitéssel egybekotott.

Jogi tanacsadas
Hétfonkent 15 és 18 ora kozott polgari és kozigazgatasi kérdésekben
dr. Simonfalvi Eva iigyvéd ad tandcsot.

Orizd az egészséged!

Kiméld torna minden hétfon és pénteken 7.40 és 9.15 dra.

Zenés torna: minden szerdan 9 és 11 ora kozott.

Gordg tanc: minden hétfon 14 és 16 ora kozott.

Bemutatd tancos: Toth Gyulané.

Szenior dromtanc: november 5-én és 19-én 10 és 11 ora kozott.
Vezeti: Vucsko Betty.

Memériafejlesztd foglalkozas: november 15-én és 26-an 10 és 11 éra
kozott. A foglalkozast tartja: Vucska Betty

Tancos szerdak
A zenét szolgaltatja: Somogyi Karoly eldadomiivész.
Zenés-tancos délutanok 15 és 18 ora kozott.

Enek
A muzsika téged kiszont, jd barat. Enekelni, egyiitt lenni jo, énekelj veliink
november 7-én és 21-én 11 és 12 ora kozott. Vezetd: Borldi Ildiké

Angol
Kezdoknek és haladoknak. Minden kedden 12 és 18 ora ora kozott.
Oktat: Varkonyi Agnes angoltanar

Jatékos délelottok és délutanok

Kartyazni minden szerdan és csiitortokon 10 és 14 dra kozott, a sakkozni
vagyokat szeretettel varjuk hétfotol csiitortokig 14 és 18 ora kozott.
Kvizjaték: november 7-én és 21-én 14 és 16 ora kozott.

Jatékvezetdk: Szdke Marta, Nagy Ferenc

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni. Regisztralni a
06-1 278-0128-as telefonszamon vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu
cimen lehet. A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Nyitvatartasi idd: program szerint 8 és 20 ora kozott.

CSEPELI MUNKASOTTHON

1215 Bp., Arpad u. 1. | Tel.: 276-7733 | www.csmoa.hu | csmo@csmoa.hu

SZINHAZ November 9-e: Dumaszinhaz: Kap-Kovacs Andrés Péter (dupla eldadas)
18 és 21 dra. Jegyvasarlas kizardlag online a JEGY.HU oldalan! Jegyarak: 8.490, 9.190,
11.390 forint. « November 20-a, 19 éra: Michael McKeever: Végszd - szinhazi elda-
das a Rdzsavolgyi Szalon Arts & Café elddasaban, Galvolgyi Janossal. « December
1-e, 11 éra: Csala és a Télapd - babeldadds a Nefelejcs Babszinhdz (a Kippkopp
eldaddi) kozremiikddésében. Jegyar: 2 000 forint. Az eldadasra 2 éves kortdl gye-
rekeknek és felndtteknek is kell jegy. Az eldadds utan oltoztessiik kozosen iinnepi
diszbe a miivel6dési haz karacsonyfajat, akar hozott diszekkel is! « December 5-e,
19 éra: Unnepi Musicalgdla az Operettszinhaz és a Madach Szinhaz szinészei elda-
ddsaban.

PROGRAM  November 10-e vasdrnap 8 és 12 éra kozott Orszagos Eremgyiijtd
talalkozé és Borzenap a Magyar Eremgyijtdk Egyesiilete Csepeli Csoportjanak szer-
vezésében. A belépés dijtalan! » December 7-e, 18-21 dra: Zenés, tancos Miku-
las-party a Pedrofon zenekarral.

TAMASI LAJOS IRODALMI KLUB  November 12-e, 16 dra: Szepesi Zsuzsanna
Szférdk visszhangja és Szedd Tibor Szerelemhid cimii uj koteteinek bemutatdja.
Kozremikadik: Katona Maria ének, Semes-Bogya Eszter, a Magyar Kultdra Lovag-
ja, Szolldsi David ének, mandolin. Miisorszerkesztd: Lengyel Géza kaltd.

GALERIA21 November végéig a Stemmer Ferenc Fotdklub dszi tarlata tekinthetd meg.

EGYEB A Csepeli Munkasotthonban tanctanfolyamok, minden korosztaly sza-
maral Jelentkezés, tovabbi informacidk: www.csepelitanciskola.hu ¢ Szenior
oromtanc péntekenkeént 14 és 15.30 kozott. 1.500 forint/alkalom. Oktato: Olah-
né Rozsi Magdolna Tel.: 06-70-269-9273

JEGYPENZTARI NYITVATARTAS Hétfs és péntek 10-12 drdig; szerdan 16 -18 6raig.
T 06-1-276-7242

INFORMACIOK  Tovabbi informéciok honlapunkon (www.csmoa.hu) és Facebook
(Csepeli Munkasotthon/Csepel Szinhaz) oldalunkon. Tovabhi kizdsségi megjelenés:
Instagram: csmo21 és TikTok: csmo21. Tel.: 06-1-276-7733

SZULETESNAP
A MUNKASOTTHONBAN

A Csepeli Munkasotthon egy igazan kiilonleges sziiletésnap-
nak adott otthont. Seres Vilmos klarinétmiivész zenésztar-
saival kozosen Csepelen {innepelte 50. sziiletésnapjat. Az est
folyaman szinpadra 1épett a Besh o droM zenekar, a Swing a
la Django, az ETNOROM, a Rajké Zenekar, a Pannon Cigany-
zenekar és az Allami népi egyiittes is. A sziiletésnapos miivész
8 éves koraban kezdett klarinéton jatszani, majd 1985-ben fel-
vették a neves Rajk6 Zenekarba. Tébb hangszernek is mestere,
a klarinét mellett tangobharmonikan, tarogaton és szaxofonon
is jatszik. A Pannon ciganyzenekar mellett a Csik zenekar ven-
dégmiivésze, valamint a Swing a la Django egyiittes szolistdja.
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KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan it 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — ALLANDO KIALLITAS

Abelépés dijtalan! Nyitvatartds: szerda 8.00-14.30, péntek 14.00-18.00,
szombat 9.00-13.00, vagy csoportok szdmara, egyéb eldre egyeztetett
idépontban. A belépés dijtalan!

KIRALYERDEI TAJHAZ - NEPRAJZI BEMUTATOHELY
Dijmentesen megtekinthetd a Helytorténeti Gydjtemény
nyitvatartdsi idejében.

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(TAMARISKA-DOMB) — ALLANDO KIALLITAS

Atdrlat dijmentesen megtekinthetd, ezzel kapcsolathan érdeklddni
lehet a mdvelddési haz telefonszdman.

KEZIMUNKA- ES SZONYEGSZOVO SZAKKOR: csiitortok 13-16 0rdig
NYUGDIJASKLUB: November 9-e és 30-a, szombat 15.00-18.00

JELENTKEZOKET VARUNK:

Gyermekangol 2. és 3. osztdlyos kisiskoldsok részére

angoltanfolyam indul oktdbertdl. Péntek, 16.30-17.30. Vezeti Geier
Ildikd: 06-20-547-430

Dinamikus gerinctréning:

specidlis mozgdsprogram, melynek célja a gerinc tokéletes dtmozgatdsa.
Hetfd: 19-20, csiitdrtdk 8.30-9.30. Vezeti: Kalmdrné Zsuzsi gydgymasszor:
06-30-547-8399. Uj id6pontban is: kedd 8.30-9.30

Hangfiirdé.

Tibeti hangtdlak csoddlatos hangjai és a gongok: november 9., szombat
10.00, november 19., 18 dra. Vezeti: Eisenmann Tiinde 06-20-455-9291
Nordic Walking:

sportgyaloglds-oktatds november 12-¢, kedd 9.30.

Vezeti: Menyhértné Teri: 06-30-313-3991.

Tanfolyamainkrol bdvebb informacio: Telefon: 278-2747;
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

TANFOLYAMAINK

GYEREKEKNEK
Ringatd: szerda, 9.15-9.45; 10.00-10.30; 10.45-11.15

Bdbos mesekuckd: kedd, 10-11 dra. Komplex fejlesztéfoglalkozds
1,5-5 évesekre hangolva. Vezeti: Varga Krisztina;
www.facebook.com/babosmesekucko

English with Ildi, angol tanfolyam gyerekeknek:
Heétfd: 16.15-17.00 és 17.00-17.45. Jelentkezés és bovebb informdcio:
Geier Ildi 06-20-547-4308; englishwithildi@gmail.com

(sep’ Jazz Dance: Csoportbeosztds korosztdlyonként.

FELNOTTEKNEK

Capoeira Abolicao: kedd, 18.30-20.00; péntek, 19.30-21 6ra
Gymstick: hétfd és csiitdrtok, 20-21 dra

Jéga a mindennapi életben: kedd, 18-19.30

Zumba: hétfa és csiitortok, 19-20 ora

Gerinckiméld torna: szerda, 20-21 dra

M.H. Jéga: hétfs, 14-16 dra

KLUBOK, KOROK

Horgoldkar: minden pdros kedd, 17-19 éra. Tovdbbi részletek és
jelentkezés: Madarassy Judit: csepelihorgoloklub@gmail.com

Jatsszunk egyiitt! Jdtékklub minden honap elsd szerddja, 14-17 éra

Kattanj a hdldra! Ingyenes szdmitdgeép- és internethaszndldi
tanfolyam: szerda, 18-20 éra

Tikles

Radnat, YNils
Teiweladési Han

Bdvebb informécio: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA KO0ZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétény 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

CSEPELI NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES PROGRAMJAINK

Tartdsjavitd gerinctorna: hétfd: 9.45-10.45; péntek: 8.30-9.30
Hatha jéga: kedd: 10.00-11.00

Flettdnc: szerda: 9.00-10.30

Ordkifiak Klubja: csiitortdk: 10.00-11.30

Kézimunkakar: kéthetente péntek: 14.30-16.30

TANFOLYAMAINK

Zumba: hétfs: 18.00-19.00; szerda: 19.00-20.00. Uj! Zumba Gold: szerda
10.00-10.50. Vezeti: Zeitler-Pinelli Andrea 06-30-757-9311

Kung-fu: hétfd, 19.00-20.30; csiitdrtdk: 18.00-19.30. Vezeti Pataki Gdbor

Hastdnc: kedd, 18.00-19.00 kezdéknek; csiitdrtdk: Pilates-Stretching
18.00-19.00; szintfiiggetlen hastdnc: 19.00-20.00.
Vezeti: Toth-Czirjdk Aliz alicebellydance@yahoo.com

Tradiciondlis Hatha Jéga: kedd: 18.00-19.10; csiitdrtdk: 18.00-19.10.
Vezeti: Wdgner Mdnika 06-30-539-0997

KLUB

AA Klub: szerda, 18.00-19.00 dra

GYEREKEKNEK!

Gyermekszinjdtszd-foglalkozds keddenként:15.30-18.30. Informdcid:
Varga Baldzs balazsvarga.vb@gmail.com

SZABO MAGDA
KOZOSSEGI TER

informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

NOVEMBER 16-17-EN

(SZOMBAT-VASARNAP) 10-18 ORAIG

FESTMENY-
KIALLITAS
ES VASAR

a Neves Kor-Tars Galéria rendezésében
b, mint hétszaz bemutatasra keriild kép a mai magyar festészet

620 irdnyzataiban késziilt a hagyomanyostél a modern stilusokig,
az alkotasok témajukban is szerteagazoak.

"ﬂ"‘ :_

CSEPEL|I VEZETESI PONT
KIALLITOHELY
SETA A MULTBA

2024. NOVEMBER 16., 10 ORATOL

A PROGRAM INGYENES, DE ELOZETES REGISZTRACIO SZKSEGES!

— i & u.. e

A LETESITMENY A HIDEGHABORU IDEJEN, AZ 1960-AS EVEKBEN — HABORU VAGY KATASZTROFA ESETERE -
 AMENTESI FELADATOK VEZETES! KOZPONTIAKENT EPULT CSILLAGTELEPEN.
SAJAT ARAMFEJLESZTOVEL, LEVEGGSZURGVEL, VIZNYERG-BERENDEZESSEL, IRANYITOVAL,
LABORRAL ES KISZOLGALG HELYISEGEKKEL RENDELKEZIK, MELYEK EREDETI ALLAPOTUKBAN MARADTAK FENN.
_ BEJELENTKEZES ES BOVEBB FELVILAGOSITAS:
RADNOTI MIKLOS MOVELGDESI HAZ » 121 BUDAPEST, VENUSZ U. 2
TEL.: 278-2757 + E-MAIL: RADNOTIMUVHAZ@CSEPELIVAROSKEPHU « WWW.CSEPELIVAROSKEPHU

CiM: 1214 BUDAPEST, TEJUT UTCA 12.

Lauko
Pal
képzémuivész

BELSO
TAJAK

Unnepélyes megnyité:
2024. november 15-¢, 18 6ra

A tarlatot megnyitja

Mayer Erzsébet muvészettorténész
Koézremiikodik

Kiraly Angelika zongoram(ivész
Akiallitas megtekintheté 2024. december 14-ig,

hétfétsl péntekig 9.00-19.00 éraig,
szombaton 9.00-12.00 éréig

LR
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/ s, | A (Csepel Korzo Uzlethaz) Grafikai hirdetéssekkel kapcsolatbhan
eGELE VEGUIELE Tel.: 06 70 944 4716 a gszilvia65@gmail.com, illetve a 06-20-263-2524-es
’ v BUENOS TELEViZI- KLUB v z < ”
Hossz ; s, v, P> > : telefonszamon érdeklédhetnek
ARG, P 0s, ROV. EGYEDE .
mows. ) K L EGtEDE www.angyalilelektemetkezes.hu
KkOTd520 ROVIDEN AUTOJEL
FANYAR v NAGYOBB v . v . , I , . ’
w, | HELYISEG |, e Nyitva tartas: hétfotol péntekig 8.00-15.30 ora
ILLATOS TRENIN- REGENVE
GviimoLes GEZOKNEK
A helyes megfejtést bekiildék kdzott egy-egy 2500 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hataridé: 2024. november 15. f)n‘nek a ingatlaném
VA
GYEREKSAROK " coe nélkil 1 felujitasbol, bontasbal szarmazo
1. Kopeny, a vége nélkiil! ’ . .
s re s e 7 7 ) ALLAS EI._1§D0 HAZI}ESZ a Denevér utcaban, 90 nm-es, 3,szobés,,
2. 7Zeneés. tancos mulatség 2 eplteSl femhuuadeka van: AZONNALI belépéssel csepeli telephelyiinkre felvesziink ;a&tog%sozggla%62795/6r:‘r61:321gelekkel, kozepes dllapot
. s , . , 2 1 2 acélszerkezeti lakatost, hegeszt6t, teljes munkaidgben. EL.AD()I LAKAS 3 Brass6i utcaban. 156 nm-es. 6 S20bas
O e e 3 Varun k m ln den kedves erde klOdOt Beér szemelyes megbg}zelesalaP]an.TfI. (16—3-0—349—16’14 szigetelt, 2 dlldsos gardzzsal, saja’i hasznalatd 460 nm-es
3. Becezett Marton - el & s e x CSEPELI telephelyinkre, vakuumdntodel betanfolt yertrel79.900.000 Ft +3670/640-9618
- fémhulladér atvevd telepinkon. unkdr,J herest eetiséogel aronnl beépessl 1 am UIEPTESD IRERHAZFEL Kierdoen, 54 s
‘ 4. FEnnek! telefonszamon lehet hészivattyus fitéssel, A+ energetikaval, magas mindség-
' : : P ben kivitelezve 108.000.000 Ft +3670/640-9618
’ . RSt I 5 ? m SZOLGALTATAS ELADO CSALADI HAZ Kglcsey utcaban, 120 nm-es, szige-
@ @ 5. Savarla, a hatarai nélkil! err@ rea er FESTEST mazolast. burkoldst vallalok nvuadiiasoknak - (et alacsony rezsijii garazzsal, kival6 lokéciéval, akdr két
B 2030 Erd TO lm a"cs u 2_6 kedvezménnyel. Bli'(é)rmozga'(a’ssal'(akarl"éeiss)::ﬂ.g : gensréciészéméra109‘900‘000 Ft+3670/640-9618
6. Romai 650 ’ A . Tl 06-30-422-1739 BUTOR
7 : ) = & EX =~ - ?:g:%%iya?:jfg ag:lankdek)nl’lfte;fgyaa'srztgzlojsar\?iltlar’]skalflel\)lggiarh HAS;NﬂLT, megmaradt, Gjszerdi, j6 allapotd bdtoraim
7. Majdnem Piispok! felméréssel. Tel: 06209579533 eladdlCsepelen. Tl 06 30 5T1-0800
EGYENI vllalkozok konyvelését, esetleges bérszamfej- KORREPETALAS
o ) o 8. Egy éVbeH 365 van b8161€‘ 8 Beﬁsgtoilzgﬂg?géeahs dron. Tapasztalt, csepeli kdnyveld: ?Ii:o t,ago,zat(??lelredmfé?yfs korrepetéll(ésél;(, pé;vizsga’ra
Re tVEIlyllIlk megfe]teset DU E— _ felkésaiteset vallalom, felsd tagozatosoknak csak magyar
) 9 GAZKESZULEKEK javitdsa, karbantartdsa, miszeres vizs- | nyelvbdl. Hivjon! Telefon: 06-24-475-030,
a kOZépS6 OSZ]OpbaH olvashatod! 9. A Vllag teremto]e galat’a.T’eI:06-20-96’4-56;21 : _ _ 06-20-216-9550, 06-20-312-4546
FAVAGAST, gallyazést véllalok alpintechnikaval, feleldsség- - =
A yazastyanalon 4, €S EGESZSEG
P ., . ., ” . e . 10 biztositdssal, akar szdllitassal is. Budapesten és kornyékén, = — —
Eloz6 re]tvenyunk rnegfe]tese: Itt van az osz 10. learna] kOZGpE! valamint Fejér-megyében is. Tel: 06-70-296-3231 PROBLEMAS labak (gombis,lletve bendtt korom, tydkszem
kezelése, koromszabalyozds), esztétikai pedikdr. Kérem hivjon

Sorsoltunk! Az oktdber 23-ai skandinav rejtvény nyertese: Kis-Molnar Kinga. A gyermekrejtvény nyertese: Szildgyi Szabina. Nyereményiiket atvehetik szer-
kesztségiinkben (Csete Balazs utca 15.), hétf6t6l-péntekig 8 és 14 dra kozott. Gratulalunk! » A megfejtéseket a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildhetik.

Arainkrol érdeklédhet az alabbi telefonszamokon:

06 23 360 149'vagy 06 70 3244 112

Nyitva: hétf6tél - péntekig 8-16 oraig

Leadashoz szukséges doRumentumoR:
Személyiigazolvany, lakeimkartya, adéazonosito kRartya

Az arvaltoztatas jogat fenntartjuk!

INGATLAN, hagyaték lomtalanitds, rakoddssal, hulladék-
széllitdsi engedéllyel, rvid hatéridvel. 06-30-7030518
TETODOKTOR! Régi hajlott tetok javitasa, cseréje, bedzds
elhdritds, badogozds, Lindab tetd, Uj tetd cserepezése, kisebb
javitasok, SOS munkak: 0620/952-2327

INGATLAN

CSEPELEN eladd lakdst keresek fiiggetleniil allapottol,
emelttdl, azonnali készpénzes fizetés!

Telefon: +36-20-596-0390

ELADO LAKAS a Vélgy utcaban,35 nm-es, 1 szobés, 2018~
ban feldjitott, szigetelt, kiilon bejaratos, kertkapcsolatos
34.500.000 Ft +3670/640-9618

ELADO CSALADI HAZ a Szentmikldsi dton, 173 négyzetmé-
teres, 2000-ben épiilt, 7 szobds, 549 négyzetméteres telek-
kel, beépitett medencével 119.900.000 Ft +3670/640-9618

éslatogasson el hozzam. Elérhetdség: 06-30-970-4417

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitésat vallalom
garanciaval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

SZEPSEG
MUKOROMEPITES, kézapolas. Kedvezményes lehetdség
novemberben és decemberben a Chili Fitness mellett ta-

lalhaté Magic Beauty Salonban. Cégek részére Afés szam-
latis tudok adni. Bejelentkezés: 06-70-243-5269

ELETJARADEK

NEHEZ mar a kert és a haz karbantartdsa, de nem akar
nyugdijasotthonba menni? Eletjdradéki/eltartasi szer-
z6déssel Csepelen kertvarosi csalddi hazban 44 nm-es
eldkertes lakast ajanlunk csepeli hazért cserébe. Keressen
bizalommal: +36-20-358-7377
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. PENZMUZEUM

Magyar Pénzmuzeum és Latogatokozpont

Interaktiv, jatékos kiallitas, foglalkozasok és filmvetités. Csiitortokonként
a fliggetlen Magyar Nemzeti Bank megalapitasarol lathatnak filmet

Az Alapitds cimmel. A mizeumi élmények mellett az aulaban és

a Panorama Teraszon talalhat6 kavézoéinkban varunk mindenkit!

A BELEPES INGYENES! | Hétf, Szerda és Péntek: 8:00-17:00 | Kedd: zarva
Csiitortok: 8:00-19:00 | Szombat - Vasarnap: 10:00 - 18:00
Idépontfoglalas: penzmuzeum.hu | @ 1122 Budapest, Krisztina krt. 6.

| Kinder csokoladé 50g
349Ft 259 Ft

Maximax
Diszkont

1211 Bp., Kossuth L. u. 67.
H-P: 8.00-18.30,
Sz0.: 8.00-16.00, V: 9-16

589Ft 489Ft

Milka tablas csokoladé
tobb izben 100g
489 Ft

379 Ft

CJ..’ . S

1211 Bp., Kossuth L. u. 85.
H-P: 7.30-20.00,
Szo.: 8.00-16.00, V: 9-16

Milka mikulas
~ tejcsoki 45 gr
_B59Ft
555 Ft
Milka mikulas
tejcsoki 90 gr
1499 Ft
1.019 Ft

Kinder mikulis
tejcsoki 55 gr
_B629Ft— 529Ft

Kinder mikulas

1211 Bp., Deak téri piac
H-P: 7.00-17.00, Szo.: 7.00-14.00

AKCIO

idotartama
202481202 024820 63

_1.089Ft
CA 925 Ft

Kinder tojas
meglepetéssel 20 gr

_399Ft
345 Ft

Kinder csokoladé 100g Tth

Toffifee storck 125¢g

889 Ft
T29.Ft

rr

Fini gumic{:kor_
tobb izben 85¢g

tejcsoki 110 gr £

_____hirmonds _________________________________ HIRDETES | 2§

PONT amit keresel!

4> TECNOCASH

GROUP

Ha 0j otthont keresel, mi PONT tudjuk, hol talalod a szamodra legmegfelelobbet...
Ha eladnad ingatlanod, mi PONT tudjuk, ki az aki almai otthonat latja meg benne...

Ha munkat keresel, mi PONT tudjuk, hogyan épitsiik egyiitt a karriered...

Keresd a Csepelre specializalédott csapatunkat, és vagjunk bele egyiitt az 0j projektbe!

+3670/640-9618
1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 142.

Frenchisee:
Cercatore Del Nido Kft.

Minden ligynokségnek sajat tulajdonosa van és onalléan miikodik.
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5ORBELY LENARD
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csepel polgarmest®

OVEMBER 22.-
2024. NOVEME e v

CSEPEL, SZE
e ; :" . -’_r‘“

024. NOVEMBE}
; 17:00 ORA

- SSION
LLEP: TEAM PASSION
F E ORSZAGOS KORCSOLYA SZOVETSEG

]

“ MINDENNAP: 08:00 - 21:00 ORAIG
" DECEMBER 24., DECEMBER 31.: 8:00-18:00 ORAIG
DECEMBER 25., JANUAR 1.: 12:00 - 21:00 ORAIG

- 7

CSEPELIEKNEK 40% KEDVEZMENNYEL: 1500 FT/FO. _
NEM CSEPELIEKNEK: 2500 FT/FO
KORCSOLYAKOLCSONZES: 1500 FT/PAR . «
KORCSOLYAELEZES: 2000 FT/PAR e

L0/ CSEPELI

-
DOR

sikerre hangolva Y- Y PRU




