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SZEMETHEGYEK A KUKATAROLOKNAL - SZAZEZRES
BIRSAGGAL SUJTHATJAK A TARSASHAZAKAT

Egyre t6bbsz6r panaszkodnak a
lakék a megtelt kukataroldkbdl
kifolydé szemétre. A probléma
nemcsak esztétikailag zavaré, ha-
nem kézegészségligyi kockazatot
is jelent. De mi az oka annak, hogy
egyes helyeken szeméthegyek
alakulnak ki, és ki ezért a felel6s?

Sokak szerint a til kevés szemetes mi-
att halmozédik fel a hulladék egyes
tarsashazaknal, de a valésagot mashol
kell keresni. A csepeli dnkormanyzat
2022. januar 1-jétdl Gj szabalyozast ve-
zetett be, amely szerint a lakotelepi tar-
sashazaknak engedélyt kell kérniiik, ha
tartosan kozteriileten szeretnék tarol-
ni hulladékgyfijtéiket. Erre akkor van
sziikség, ha az épiilet nem rendelkezik
sajat tarolohelyiséggel. Bar az onkor-
manyzat tébbszor figyelmeztette a ko-
70s képvisel6ket a szabalyokra, sok haz
még mindig nem kérte meg a sziikséges
hozzajarulast, igy a kukak szabalytala-
nul allnak a kozteriileten, sokszor ren-
dezetlen allapotban. Ugy tudjuk, hogy
az idei év soran harminc tarsashaz kért
mar kozteriilet-hasznalati hozzajarulast
a Varosrendezési Iroda Kozteriileti Cso-
portjatol a kozteriileten tarolt hulladék-
gylijtok tartds tarolasa kapcsan.

HOL KERHETO ENGEDELY?

Az 6nkormanyzat tovabbra is kéri, hogy
a lakokozosségek igényeljék meg a koz-
teriilet-hasznalati engedélyt abban az
esetben, ha allando jelleggel taroljak a

FELUJITJAK
A MEHES UTCAT

A Gyimesi utca utan a Méhes utcaban is
elkezd6dott az utca feldjitasa. A felyji-
tasok soran nem csak az utak mindsége
lesz jobb, hanem a hozzajuk tartozo jar-
dakat is rendbe teszik, valamint a csa-
padékviz elvezetését is megoldjak.

A munkak ideje alatt a lakok tiirelmét és
megértését kérik.

gylijtdedényeiket a kozteriileten. Tovab-
ba vizsgaljak feliil a kuka méretét, és
rendeljenek nagyobb {rtar-
talmu edényeket vagy
szallitasi gyakori-
sagot, ha azok
tal  gyorsan
megtelnek,
illetve biz-
tositsak a
kukak zar-
hatésagat,
hogy ille-
téktelenek
ne  férje-
nek hozza a
hulladékhoz.
Kérik azt is,
hogy a gyiijt6e-
dényeken a beazono-
sitashoz tiintessék fel a

tarsashaz nevét. A hozzajarulas
kérelmezésével kapcsolatban a kozos
képvisel6k a polgarmesteri hivatal Va-
rosrendezési Irodajahoz fordulhatnak a
kozterulethasznalat@budapest21.hu
e-mail cimen vagy a 06-1/427-6100-as
telefonszamon.

MIRE KELL FIGYELNI?

A 2026. januar 1-jétdl hatalyba 1ép6 1j
onkormanyzati rendelkezés értelmében
minden olyan tarsashaz, amely nem a
telepiilésképileg megfelel6 zart tarolok-
ban, mobilkonténerekben vagy felépit-
ményekben helyezi el a kukait, dijat fog
fizetni a kozteriileti kihelyezésért. Ha

a tarsashaz nem fizeti meg a kozterii-
let-hasznalati dijat, akkor a Varosrende-
zési Iroda akar a fizetendd dij
tizszeresét is kiszabhatja
biintetésként.  Ezen-
feliill tovabba az
engedély nélkiil
torténd tarolas
esetén a va-
rosrendészet
és a kozterii-
leti csoport
ellendrzést
végezhet,
mely  soran
ellenérzésen-
ként 5000 Ft/m?
birsagot allapithat
meg. Ezért érdemes
mar most lépéseket ten-
ni a szabalyoknak megfe-

lel6 hulladéktarolas érdekében. Az
el6bbiek mellett — a jelenlegi kozosségi
egylittélés szabalyai szerint —, ha a lako-
kozosség nem gondoskodik a lakotelepi
tarsashazak el6tti teriilet tisztantartasa-
rol, ugy kozigazgatasi szabalyszegést
kovet el. A szabalysértés esetén a tar-
sashaz milliés birsaggal is szankciondl-
hat6. A tarsashaz kozosségének, igy a
kozos képviselonek kell gondoskodnia a
szoban forgo teriiletek tisztantartasarol.

A cél egy tisztabb, rendezettebb kdrnye-
zet Csepelen — a megoldas pedig a lako-
kozosségek és az 6nkormanyzat egyfitt-
miikodésén mulik. | tk.
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OVODAI ATALAKITAS:

A CSEPELI GYEREKEK
ERDEKE AZ ELSO SZAMU
SZEMPONT

Az elmult években jelentésen csdékkent Magyarorsza-
gon a gyermekszdm, ami klléndsen igaz a févaros-
ra. Csepelen 2016-ban 2485 gyermek jart évodaba,
2024-ben mar csak 1816. A tavalyi szlletésszamok
alapjan pedig ez tovabb csdkken, igy hamarosan ezer
gyerek hidnyzik a jelenlegi intézményrendszerbd6l. A
meglresedd csoportszobakat is kell flteni, takarita-
ni, fenntartani. A masik, szintén jelentdés probléma az
ovodapedagdgusok hidnya. Jelenleg tdébb csoportbdl
hidanyzik a masodik pedagdgus, szamtalan helyen pe-
dig nyugdijasok visszafoglalkoztatdsaval lehet csak
a kritikus helyzetet megoldani. A hidnyzasok pétlasa
a sok kulénadlld, kis intézmény miatt elviselhetetlen
feladatta valt. A legutébbi népesedési adatok pedig
egyértelmulvé tették, hogy a vart fordulat elmaradt, a
csaladok a kedvezmények ellenére sem vallalnak tdbb
gyereket. A szakma szerint az Ures csoportok fenntar-
tasa igy emberileg és anyagilag is pazarld, mikdzben
Ujabb beruhdzasok, példaul a légkondicionalas strgds
kiépitése is szlkségessé valt. Ezért az eré6forrasok ha-
tékonyabb felhasznalasa érdekében lépni kell.

Onkormanyzatunk a szakérték és a pedagdgusok ja-
vaslatai alapjan, a szUléket tajékoztatva és vellk kon-
zultdlva javasolja a Csepeli Csodakut Egyesitett Ovoda
rendszerének racionalizdldsat. A 2025/2026-0s neve-
lési évtél 6t tagdvoda (Mesevar, Kerek Vildg, Zson-
gas, Napsugar, Fustifecskék) gyermekei az Egyesitett
Ovoda jelenleg Ures csoportjaiban folytatjdk évodai
életiket. Minden csoport minden gyermeke egyutt
maradhat, ahogy az évodapedagdgusok kdézdsségei is
egyltt maradhatnak a gyerekekkel. Csak a falak val-
toznak meg.

Az érintett intézmények tulnyomo része megértette a
gondot, a szakemberek gyakorlatilag teljes |étszdmban

MARCIUS ELEJEIG NYITVA LESZ A JEGPARK

Borbély Lénard polgarmester ko-
z6sségi oldalan adta hirll, hogy a
Csepeli Jégpark az eredetileg ter-
vezett februar 28-ai zaras helyett
még marcius elsé hétvégéjén is

nyitva tart. igy aki eddig nem jutott
el, vagy szeretné még kihasznalni a
jég adta lehetéségeket, annak lesz
még alkalma a tavasz bekdszénté-
velis kiprobalnia Csepeli Jégparkot.

tdmogatjak a megoldast. Onkormdnyzatunk - ahogyan
eddig is - a jovében is biztositja a mozgdsfogyatékos
gyerekek neveléséhez szlikséges feltételeket. Az érin-
tett szUlékkel kilon is tortént egyeztetés a témaban.
A Fenyves tagévoda kapcsdn a szUlék kérését meg-
hallgattuk és figyelembe vettik, ott idén szeptember-
tél harom csoportban folytatédik a nevel6i munka. A
most oda jard gyerekek végigvihetik az dvodai életet
iskoldba lépésukig. Igy azon szulék, akik az évoda te-
rileti elhelyezkedése miatt vitték oda gyerekeiket,
nem szenvednek hatranyt. A Fenyves évoda az on-
kormanyzat tervei szerint marad oktatasi-nevelési in-
tézmény, kapcsolddva a Tamariska-domb kllénleges
kérnyezetéhez.

Onkormanyzatunk kiemelten fontosnak tartja az dvo-
dai dolgozdk megbecsllését és elismerését, éppen
ezért az elmult évben jelentésen ndvelte az évoda-
pedagogusok bérét. A béremelések nagysagat jol
mutatja, hogy a csepeli dvodai rendszerben dolgozd
palyakezd6 pedagdgusok az idei évtdl 750 ezer forin-
tos kezdéfizetést kapnak, a tapasztalt pedagdgusok,
valamint az évodavezeték pedig akar 1 millié forintot
is kereshetnek - az orszagban is egyedulallé béreme-
|ést valdsitva meg ezzel. Fontos megemliteni, hogy az
igy felszabaduld forrasokat kizarolag béremelésre, a
szakmai munka minéségének javitasara és az dvodak
fejlesztésére, vagyis kdzvetve a gyerekekre forditjuk.

Az atalakitds nem forraskivonasrol szol, hanem arrdl,
hogy a rendelkezésre allé pénzlgyi keretet még ha-
tékonyabban hasznaljuk fel a gyerekek érdekében.
Célunk, hogy a csepeli gyerekek modern, biztonsa-
gos és inspirdld kérnyezetben fejlédhessenek, mikdz-
ben az dvodak fenntarthatd mikddését is garantaljuk
a jovében. Az atszervezéssel hosszu tavon a csepeli
ovodak fenntarthatdsdaga és minésége lesz biztositva,
nem csak a jelenleg a rendszerben 1évé gyerekeket és
csaladjaikat kiszolgalva, hanem felelésséget vallalva a
jovoében szilletendd gyerekek ellatasaért is.

Budapest XXI. Kerllet Csepel Onkormanyzata
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TERMESZETES VEDELEM
A SZUNYOGOK ELLEN

<

Otven denevérodut telepitett a csepeli onkormanyzat
a Kis-Duna-partra és a Kiserdobe.

' A denevérek hasznos allatok, taplalékukban nagy mennyi-

ségben megtalalhatok a szinyogok: a tdrpedenevérek egyet-
- len éjszaka alatt akar 2000-2500 rovart is elfogyasztanak. A

J | szunyogok tavasztdl Oszig rengeteg kellemetlenséget okoz-

PROGRAM:
Unnepi megemlékezés és koszoruzas
Csepel Szolgalataért kitliinteté cimek atadasa

KOZREMUKODIK:

Csepeli Auth Henrik Fesztival FUvoszenekar
Baross Imre Artista- és El6add-muvészeti Akadémia
BKSZC Weiss Manfréd Technikum,
Szakképzéb Iskola és Kollégium

MEGTISZTELO JELENLETERE
SZAMITUNK!
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Borbély Lénard
Csepel polgarmestere
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CSEPEL

sikerre hangolva

: nak, a megszokott vegyi gyérités a szigoru kdrnyezetvédelmi

|| | szabalyozésok miatt mar nem elég hatékony. A biologiai vé-

- dekezésben a madardlloméanyon tiil a denevérek kulcsfontos-
© sagu szerepet jatszanak. ,,Az eurdpai denevérdllomdny erGsen
- csokken. Magyarorszdgon jelenleg 28 védett, kizdrélag rova-
- revd denevérfaj él, melyekb6l 24 megtaldlhaté a vdrosokban,

" _' igy kertiletiinkben is. F6ként a hdzak hasadékdban élnek, dm az
| | energiatakarékossdg jegyében tjonnan szigetelt épiiletek miatt
| i kiszorultak élGhelyiikrdl, ezért is fontos védelmiik” — mondta

. Nagy Vilmos koérnyezetvédelmi tanacsnok. ,,A legtobb dene-
- vérfaj tdrsas médon él, sajdt vaddszteriilete van, ahonnan eliizi
a betolakodokat. Téli dlmot alszanak, nem szabad 6ket piszkdlni,
. felébreszteni, megijeszteni. A fdkra telepitett odikban 15 dene-
- vér taldlhat otthonra, az dllatok maguk fedezik fel uj él6-
. helyiiket, és kéltoznek be” — tette hozzé Nagy Vilmos. A dene-
véroduk és a hozzajuk tartozo6 ismeretterjesztd tablak koltsége
- brutt6 800 ezer forint volt, amelyet a Kornyezetvédelmi Alap
. fedezett. A projekt el6készitését szakértGk bevonasaval végez-
ték, hogy az oduk a legmegfelelébb helyekre keriiljenek. | PE

Hol talalhatok denevéroduk?

L himonds_______________________AKiuALs L9
SZOLIDARITASI HOZZAJARULAS:
KERESSUK BENNE A LOGIKAT

Csepel lenne Magyarorszag leg-
gazdagabb telepliléseinek egyi-
ke? A rank kivetett szolidarita-
si hozzajarulas alapjan igen. Ha
egy fére vessziik az 6sszegét, a
csepeliek tobbet fizetnek, mint
Budan, és tobbet, mint Magyar-
orszag tiz leggazdagabb 6n-
kormanyzatabdél nyolcban. Egy
panelhdzban vagy Haroson élé
csepeli csaldad minden egyes tag-
ja 15 ezer forinttal tobbet fizet,
mint egy XIlI. keriileti villa lakai.

A szolidaritasi hozzajarulas célja, hogy
a gazdagabb telepiilések bevételeibdl
elvont forrasokat a szegényebbeknek
adjak. ,,A kiilonado Osszegét a kozponti
koltségvetés gylijti be, majd osztja szét a
raszorulé énkormdnyzatok kozott, elGse-
gitve a kiegyenlitettebb pénziigyi helyze-
tet és a kozszolgdltatdsok szinvonaldnak
javitdsdt az egész orszdgban.” Ez az el-
mélet. A gyakorlat mas. Az 6nkormany-
zati bevételek helyett csak az ipartizési
adot veszik alapul. Ez ott magas, ahol
a kérnyezetszennyez0 ipar vagy az uta-
kat, hidakat, vasutat terheld logisztikai
kozpontok vannak. Nem szamit, hogy a
telepiilésen mennyien laknak, milyen az
infrastruktura: le vannak-e aszfaltozva
az utak, van-e viz- és csatornahalézat,
milyen az egy fére jut6 jovedelem, mi-
lyen az ott €16k szocialis helyzete. Ebbdl
a hamis kiindulasi alapbdl kovetkezik,
hogy Magyarorszag tiz leggazdagabb
onkormanyzatabol egy foére lebontva
csak kett6ben fizetnek tobbet a lista ne-
gyedik helyén all6 Csepelnél — ameny-
nyiben a szolidaritasi hozzjarulas egy
fére juto teljes Osszegét nézziik. (A ke-

riiletek mellett a nagyobb varosok és a
10 leggazdagabb telepiilés esetében sza-
moltuk ki az 6sszegeket.)

Kiilonosen beszédes, hogyan alakul a
kiilonado mértéke. Csepel el6szor 2017-
ben fizetett szolidaritasi hozzajarulast.
Akkor 244 millié forintot. Az 6sszeg
gyorsan emelkedett, 2025-re 3,7 mil-
liard forintra nétt. Ez az eredeti 6sszeg
tizenotszorose. Minden egyes csepeli
esetében 53 ezer forint. Csakhogy a f6-
varosnak is fizetnie kell, ami egy csepeli
lakosra nézve ismét 53 ezer forint. A ket-
t6 egyiitt 106 ezer forint Csepelen min-
den egyes lakosra, legyen csecsemd, ak-
tiv kort vagy nyugdijas. Magyarorszag
leggazdagabb telepiilésén, Nadudvaron a
csepelinek alig felét, 54 ezer forintot, az
orszag masodik leggazdagabb telepiilé-
sén, Urémon pedig 45-szér kevesebbet,
alig t6bb mint kétezer forintot kell fizet-
ni fejenként. Budapesten a VI. keriilet
fizeti a legtobbet, lakosonként 107 ezer
forintot. Mi, csepeliek a masodikok va-
gyunk, a legkevesebbet pedig a XIII. és
XI. kertileti lakosok fizetik.

A kiilonbségek tehat felfoghatatlanul
nagyok, esetenként 20-45-szorosek. Je-
len pillanatban ugy tiinik, a szegényebb
telepiiléseknek kell tobbet fizetniiik.

NEM VILAGOS MIRE KOLTIK

Az évrdl évre novekvd kiilonadot elmé-
letileg az arra raszorulé énkormanyza-
tokra, kozosségekre forditjak. Azonban
Csepel egyre kevesebb utépitéshez kap
tamogatast. Emellett a csepeli fogyaté-
kosok, megvaltozott munkaképességii-
ek sem kaptak meg 2025-re a 167 milli6
forintos allami tdmogatasukat. Ez ra-
adasul forrashianyra hivatkozva tortént
— ugy hirlik Németh Szildrd aknamun-
kajabol —, mikdzben ennek a pénznek a
sokszorosat, 3,7 milliardot fizeti be az
onkormanyzat.

Osszességében elmondhat6, hogy nem
vildgos és nem nyilvanos, hogyan és
mire kolti el az allam a szolidaritasi

hozzajarulast. Szamos o©nkormanyzat
fejezte ki aggodalmat a kiillébnadod mér-
téke, novelése és lathatatlan felhaszna-
lasa miatt. A csepeli énkormanyzat a
napokban levelet irt az illetékes minisz-
tériumnak, melyben valaszt varnak arra,
mi alapjan szamoltak ki a szolidaritasi
hozzajarulas 6sszegét. | TK

Szolidaritasi hozzajarulas
egy fére szamitva
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NONAP: MIT JELENT MANAPSAG?

A nénap térténete az1900-as évek
elejére nyulik vissza, amikor a nék
vilagszerte kiizdottek az alapveté
jogokért, példaul a valasztdjogért
és az egyenlé fizetésért. Magyar-
orszagon 1948-ban valt hivatalos
linneppé, az allami propaganda
részeként a néi munkdsok tarsa-
dalmi szerepét hangsulyoztak.

A ndénap megitélése azota jelentGsen at-
alakult. A rendszervaltozas utan inkabb
a személyes megemlékezések felé to-
lodott el, hasonléan az anyak napjahoz.
Sokak szamara a n6nap még mindig fon-
tos, mert emlékeztet a nék szerepének
jelent6ségére. Lapunknak nyilatkozva a
negyvenes éveiben jaré Péter elmondta,
hogy mindig kiilonleges programot szer-
vez feleségével és lanyaival erre a napra,
hogy kifejezze a csalad n6 tagjai felé ha-
lajat és elismerését. Szerinte ez az {innep
nem csak a viragokrdl és ajandékokrol
sz6l, hanem arrdl is, hogy felismerjiik és

tiszteljiik a nék nélkiilozhetetlen szerepét
az életiinkben. Kérdéseinkre valaszolva
tobben is kiemelték, hogy szamukra a
nénap nem csupan az ajandékokrol szol.

A hiiszas évei elején jar6 Agi tigy nyilat-
kozott, hogy szereti, ha megemlékeznek
réla ezen a napon, de szamara fonto-
sabb, hogy az év minden napjan érezze
a megbecsiilést. Sok n6 véli ugy, az igazi
egyenldség és tisztelet az lenne, ha az év

BORBELY LENARD

CSEPEL POLGARMESTERE

SOK SZERETETTEL

BOLDOG NONAPOT

KIVANOK!

Mindannyiunk nevében szivbdl kdoszonom, hogy
odaadasukkal, szeretetUkkel és munkajukkal szebbé, jobba
és gazdagabba teszik a vildagot mindennap!

Nagyon jo egészséget és sok boldogsagot kivanok Ondknek
k6zos otthonunkban, Csepelen!

Lokl 1

Borbély Lénard
Csepel polgarmestere
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CSEPEL

sikerre hangolva
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minden napjan értékelnék és megbecsiil-
nék a nok teljesitményét, és az ajandé-
kozas helyett inkabb a nék jogainak és
helyzetének javitasan lenne a hangsuly.
Ugyanakkor sokan ugy érzik, a nénap
elvesztette eredeti tartalmat, és inkabb
csak egy udvariassagi gesztussa valt. A
kozépkoru Julia lapunknak elmondta, a
munkahelyén szokas, hogy a férfiak n6-
napon viragot adnak a néknek, és altala-
ban van egy révid megemlékezés is. ,,Az
ajandékozds kedves gesztus, de tugy ér-
zem, hogy a nap végén nem igazan valtoz-
tat semmin. Minden évben ugyanaz a for-

gatokonyv zajlik le, de a hétkéznapokban
nem tapasztalok nagyobb elismerést vagy
vdltozdst a nok helyzetében. Szamomra a
nénap inkdbb egy kételezé program, mint
egy valddi iinnep” — fejtette ki.

Akadnak olyanok is, akik megrefor-
malnak a nénapot. Vivien szerint a no-
nap linneplése lehetne kdlcsonosebb is,
hiszen a nék is részben a férfiak altal
valnak azza, akik. Szerinte ez az tinnep
alkalmat adhat arra, hogy mindkét nem
felismerje és tisztelje egymas hozzajaru-
lasait és erofeszitéseit. ,, Bar 6rémet okoz

nekem a virdg, ugy ldtom, egy nénap,
amely valoban a kélcsonds elismerésrol
és tiszteletrol szol, sokkal mélyebb jelen-
téssel birna” — mondta Vivien. A nénap
kiilonféleképpen értelmezhet6 és meg-
élhet6. Egyesek szamara ezen alkalom
valodi lehet6séget nyujt a nok teljesitmé-
nyének elismerésére, mig masok ugy te-
kintenek ra, mint egy formalis esemény-
re. Azonban egyértelmii, hogy a nénap
lizenete és célja tovabbra is id6szerd, és
fontos torekedni arra, hogy a nék egyen-
16sége és megbecsiilése az év minden
napjan érvényre jusson. | Lass Gabor

UJ PIANINOK AJANDEKBA

Uj pianinét kapott a Csepeli Mun-
kasotthon. A hangszert dr. Szent-
kiralyi Aladar Miklés, a Fasang
Arpad Alapfoki Zenemiivészet
Iskola egykori igazgatdja, a Nyug-
dijas K6z6sségi Haz miivészeti ve-
zetdje vasdrolta az intézménynek.

Szentkirdlyi Aladdr lapunk-
nak elmondta, negyed-
szazada, huszonot éve
dolgozik Csepelen, ma-
sodik otthona lett a ke-
rilet. Annyi szépet és
jot kapott itt, szerette
volna mindezt megha-
lalni. ,,A zeneiskola igaz-
gatojaként sok fellépésiink
volt a miivelédési hazakban,

de sehol sem volt elektromos zongo-

ra, rendezvényeken sokszor az iskoldtol
kértek kolcson hangszert. Els6ként a Rd-
koczi Kertnek vdsdroltam egy zongordt,
majd a mdsodik hangszert a Kirdlyerdei

Miivel6dési Haznak ajandékoztam, mert
ott is rengeteget koncert van, a harma-
dikat a Csepeli Nyugdijas K6zdsségi Hdz
kapta, ahol heti rendszereséggel zenés
rendezvények szinesitik a programot, a
zongora pedig mint kiséré hangszer sok-
szor szerepel. A Munkdsotthon is szamos
zenei eseménynek ad otthont, az
intézményben taldlhato ma-
tuzsdalemi koru verseny-
zongora egykor csodd-
latos volt, de mara mar
régi fénye megkopott,
tonkrement. Mivel itt is
vannak fellépések, arra
gondoltam, legyen itt is
egy hangszer. A Kawai
tipust digitalis zongordk
nagyszertiek, jol utdnozzdk a
klasszikus pianind hangjat, a jo tech-
nikai felszereltség mellett pedig kivadlo
hangminéséget is nyujtanak, kénnyen
szdllithatok, csoddlatos rajtuk jatszani”
—mondja Szentkirdlyi Aladdr, aki vallja,

FELUJITAS A MUNKASOTTHONBAN

Tavaly kezdte el az 6nkormanyzat a nagy multu Csepeli Munkas-
otthon tetészerkezetének és elektromos halézatanak teljes kor-
szerUsitését, a munkak a tervek szerint haladnak. Az épuletben
villdmvédelmet alakitanak ki és cserélik az 61t6z6k feletti lapos-
tetd csapadékviz-szigetelését. Jelenleg a szinpad felett a fényhid
beszerelése zajlik, és mar csak a jarulékos villanyszerelési mun-
kak vannak hatra. Varhatd befejezés: marcius végén.

ha a sors kegyes valakihez, a tenyerén
hordozza, akkor jélesd érzés visszaadni
mindazt, amit kapott.

Az 1j pianin6t marcius 14-én hallhatja
el6szor a kozonség a szazot éves Mun-
kasotthon {innepi galamfisoran. | PE
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Négy pianinoét vasarolt
Szentkiralyi Aladar
csepeli intézményeknek




. EGESZSEGUGY hirmondé

KOSZONET AZ APOLOKNAK

A magyar apoldk napjat februar a sebesiilteket. A jeles napon a
19-én Kossuth Zsuzsanna, or- csepeli szakrendel6kben dolgozo
szagos féapolond sziiletésnapjan  holgyeket viraggal, a férfiakat egy
tinnepeljiik. Kossuth Lajos Orsza- iiveg borral koszontotték. Borbély
gos Foapoloi Hivatalt hozott létre,
melynek vezetésére, a szervezé- dalan hangsulyozta, hogy az apoloi
si feladatok ellatasra 1849. 4pri- hivatdas nem csupan foglalkozas,
lis 16-an felkéri legkisebb hugat,
Zsuzsanndt, aki a haborus viszo- mesebb, de egyben legnehezebb,
nyok alatt odaadéssal szolgéalta embert probalé munka.

Léndrd polgarmester Facebook-ol-

hanem az egyik legszebb, legne-

UJ ESZKOZOK A SZAKRENDELONEK

A Toth llona szakrendel® szadmara vasarolt ismét esz-
kdézoket az 6nkormanyzat. A mostani alkalommal a
ful-orr-gégészet két homlokldampat, a bdrgydgyaszat

két dermatoszko-
pot, a kardioldgia
ot Holter-beren-
dezést (24 oras
EKG-vizsgalatra
alkalmas készU-
lék) kapott ko-
zel nyolcmillié
forint értékben.

TOBB MINT OT EVTIZEDE A VENUSZ UTCABAN

Empétia, torédés, figyelem — mindez el-
engedhetetlen a gyogyitasban. Némethy
Marika 6tvennégy éve dolgozik a Vé-
nusz utcai fogaszati rendel6ben, hosszu
évek ota dr. Pechl Edina asszisztense-
ként. Szakmaja irdnt elhivatott, a pacien-
sek elismeréssel adéznak munk4ja el6tt.

Marika tizenhat évesen koltozott Cse-
pelre, itt alapitott csaladot, szeret itt éIni.
Ahogy meséli, haziorvosa invitalasara
keriilt a Vénusz utcai rendel6be frissen
végzett novérként. ,,Nem gondoltam,
hogy ilyen sok idét toltok majd itt, de na-
gyon megtetszett ez a munka, sokoldalti
feladataim vannak, és az is meghatdro-
20, hogy segithetek mdsoknak. A néveér
az orvos jobbkeze, de egyben komoly
lelki tamogatast is nyujt a pdcienseknek,
hisz a fogdszatra fesziiltebben érkeznek

Némethy Marika

souby npleH :010)

a betegek. Az évek soran sok dicsére-
tet, kedves szot kaptam a pdciensektol.
Sokat jelent szamukra a kedvesség, az
érdeklédés, a figyelem. Erzik, hogy biza-
lommal fordulhatnak hozzdnk, igy sok-
szor problémdikkal, csalddjukkal kap-
csolatban is megnyilnak. Mdr nyugdijas
vagyok, de szivesen maradtam, mert gy
érzem, van energidm, szeretettel teszem
a dolgom, remélem, a lendiiletem még
hosszan kitart — meséli. — Szabadidémet
igyekszem tartalmasan tolteni. Csaladi
hdzunk kertje sok teendét ad, de nagyon
szeretek kirandulni is. Egy évben két-
szer elemegyek nyaralni a tizenhat éves
unokdmmal, Osszejdrunk a bardtokkal,
munkatdrsakkal. Két orvos és két névér
dolgozik itt a rendel6ben, olyanok va-
gyunk, mint egy csaldd, joban-rosszban
kitartunk egymds mellett.” | PE
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Els6 sziiletésnapjat (innepelte az
Aranycsepp Baba-Mama Klub. A
program érdekes témakkal, beszél-
getésekkel, vendégeloadokkal varja
minden szerdan az anyukakat és 0-3
éves koru gyermekeiket a Csepeli
Napkozis Taborban.

A program vezetje Borsi Hajnalka
szoptatasi segit6, hordozasi tanacsado,
posztpartum coach (sziilés utani timoga-
t0), aki maga is kisgyermekes édesanya.
Ahogy mondja, régi vagya volt, hogy
egy karitativ jelleg{i baba-mama klubot
inditson a Kkeriiletben. ,,Ugy latom, az
édesanydknak sziikségiik van arra, hogy
a sziirke hétkdznapokbdl, az otthoni ko-
telezettségekbdl kilépjenek, és egy olyan
kozdsségben tolthessék idejiiket, ahol
Oszintén beszélhetnek problémdikrol, az
Oket foglalkoztato kihivdsokrol, ahol kér-
déseikre valaszt kaphatnak. Hiszem, hogy
a lelki tamogatds nagyon fontos, hiszen az
édesanydk nem csupdn a baba megszii-
letésénél élhetnek dt egy magdnyosabb
életszakaszt, hanem sokszor mar a vdran-

dossdg bejelentésénél megkiilonbozteté

modon bdnnak veliik a munkahelyiikon,
vagy akdr a csalddban is.”

BESZELGETES, JATEK

A Baba-Mama Klub minden szerdan ki-
lenc oratol varja az érdekl6déket a nap-
kozis taborban. A masfél 6ras program
soran a gyerekneveléssel, a n6i 1élekkel
kapcsolatos témakat jarjak korbe, szi-
vesen veszik a résztvevok otleteit, fel-
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Arany,

vetéseit is. ,,Sokféle -
szemszdgbol ralatha- | S e
tunk egy-egy témdra, ‘
tanulhatunk egymastol.
Nagyszerii kozdsséget al- .

kotunk, bardtsdgok szévéod-

nek a klubon kiviil is. A babdk is

jol érzik magukat, kedviikre jdatszhatnak,
ez jo szocializdcio, felkészités a kés6bbi
bélcsédei, 6vodai évekre. Hdlds vagyok
az o6nkormdnyzatnak, hogy tdmogatja
a klubot, hiszen az 6 segitségiik nélkiil
mindez nem johetett volna létre” — tette
hozza Borsi Hajnalka.

TAMOGATO KOZOSSEG
A programon részt vett Suller Henrietta
és Majtdn Olga 6nkormanyzati képvi-

[foto: Toth Beata " x

BABA-MAMA KLUB

sel6 — 6k a Szocidlis, Egészségiigyi és
Fogyatékosiigyi Bizottsag tagjai. A klub
els6 évforduldja kapcsan Majtdn Olga
elmondta, 6romteli, hogy a Baba-Mama
Klubbal egy djabb kozosség formalodik
Csepelen. A részt vevo anyukak amel-
lett, hogy tarsasagot, tamogatd kozeget
nyujtanak, megerdsitést adnak, példat
is mutatnak egymasnak. Bar a gyer-
mekeket ilyenkor az egymas

melletti jaték jellemzi, de a

vilag tagassagat, a sziik

csaladon tdli val6sa-

N gat is megmutatjak
61? - egymasnak. ,,Els6
& oy - és masodik gyerme-

i kiink  sziiletésekor,

sok fiatal pdr és sok
azonos koru gyermek
élt a tarsashdazunkban.
Igy, ha elmentiink sétdl-
ni, mdar a ,,klubban” érez-
hettiik magunkat. A harmadik
és negyedik gyermekiink sziiletésekor
pedig mar ,,sajat klubunk” volt otthon,
sosem lehetett unatkozni, ndalunk mindig
tortént valami. Gondoskoddssal, felada-
tokkal és bizony lemonddssal is jaro, stirti
évek voltak, de visszatekintve szamomra
sokkal inkabb a meséket, a jatékokat, a
kozos énekléseket, a vilagra racsodalko-
zds éveit jelentették. A mdr felnétt gyere-
keinket nézve tigy gondolom, megérte.”
| Potondi Eszter

A klubban jo
k6zosség alakult,
baratsagok is
sz6vodtek
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EGYHAZI ELET

EVEZZ A MELYRE!

A karacsonyi idészak lezarasa utan,
az évkozi idé evangéliumi szakaszai a
tanitd Jézust allitjdk elénk. Ez az id6-
szak a tanitvanyok osszegyljtésével
kezd6dott, amelynek kiléndsen fon-
tos mozzanata volt a tizenkét apostol
kivalasztdsa. Szent Lukacs evangélis-
ta leirja azt az eseményt, amikor a ké-
sébbi apostolfejedelem, Szent Péter
elészor taldlkozott Jézussal. (Lk 5,
1-11) A Genezaret tavanal tortént: Si-
mon a barkdjaban tisztitotta a haldt,
miutdn egész éjjel nem fogott sem-
mit. Jézus odalépett hozza, és felszo-
litotta: ,,Evezz a mélyre!” Vonakodva
bar, de Simon megtette Jézus kéré-
sét, és megtortént a csoda: a halo
szakadasig megtelt halakkal. Simon
- akinek késébb Jézus a Péter nevet
adta - ismerte a viz térvényét, ezért
tudta felfogni a csodat. Tudta, hogy
mi lenne lehetséges egy egész éj-
szakai eredménytelen haldszat utan,
ezért megrendllt a csoda lattan,
Jézus hatalmatdl, és leborult Jézus
elétt. Péter azonban nem csak a bar-
kaval, hanem a lélek vizén is a mélyre
evezett, ezért meglatta sajat blneit,
meglatta alkalmatlansagat arra, hogy
az isteni hatalmaval cselekv® Mester
jelenlétében legyen. ,Menj el télem,
mert blinés ember vagyok!” De Jézus
szava biztatta: ,,Ne félj! Ezentul em-
berhalasz leszel!” Ma nagyon sokan
nem hajlanddk a sajat élettk vizén a
mélyre evezni. Péter egyszerUl haldsz
volt. Ugyanakkor gondolkodasaban
és hitében mégis volt mélység. Félte
az Istent: ezért tudta felismerni Krisz-
tus isteni hatalmat. Neklnk is Ujra
és Ujra bele kell tekintenlnk életliink
mélységébe, ahol a Teremtd Isten
szeretetével taldlkozunk. Eletiink mé-
lyére tekintve taldn megrendulink,
de mégis: igy lesz szivink, batorsa-
gunk és fogékony értelmink a mi

Urunk Jézus Krisztus kovetésére.
Zambo Karoly,
romai katolikus kisegité lelkész
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] FOLYTATODIK A FAULTETES

ELFELEDETT SORSOK
A KOMMUNISTA ALDOZATOK
EMLEKNAPJAN

. Hosndk cimmel mutatta be az M5 televizi6 tavaly szeptemberben azt a do-
- kumentum-jétékfilmet, amely Kéthly Anna (1889-1976) és Slachta Margit
- (1884-1974) életitjat mutatja be a masodik vilaghdborit kvetden egészen ad-
- dig, amig 1948-ban eltavolitottak 6ket az Orszaggytilésbil. 1948 sorsdonts év
- volt a magyarorszagi politikai rendszerben, mert a kommunistak hatalomat-
. vételével megsziint a tobbpértrendszer. A csepeli Ivanics Istvdnt (1906-1993),
. a Magyarorszagi Szocidldemokrata Part (MSZDP) vezetdségi tagjat is ekkor
. kényszeritették arra, hogy lemondjon parlamenti mandatumarél. A kommu-
- nista diktatdrak dldozatainak emléknapjan, februdr 25-én réjuk is emlékeziink.

. Még Csepelen is kevesen emlékeznek Ivanics Istvdnra, aki szoros kapcsolat-
- ban allt Kéthly Anndval, és a vilaghaboriit kévetSen kozségiink legnépszeriibb
- politikusa volt. Lapunkban tavaly jiiniusban hosszabb irdsban szamoltunk be
- életutjarol. O volt az, aki a rendszervaltast kévetden els6 izben kapta meg Cse-
- pel diszpolgara cimét 1993-ban. Fiatalon csatlakozott a szocialdemokratakhoz,
- mikdzben a Weiss Manfréd Gyar vezet6ségének tagjaként a személyzeti ligye-
kért volt felelés. A szocidldemokraték az akkori szakszervezetnek feleltek meg,
- akiknek beleszélasuk volt a munkakoriilmények javitasaba, a fizetések, szabad-
- sagolasok tigyeibe. A vilaghaboriit kévetéen 6 is hitt abban, hogy egy igazsa-
gos orszagot épithetnek. Kapcsolatai révén nekiallt a csepeli sportegyesiiletek
. Ujjaszervezéséhez, a Magyar Voroskereszt alelnokének vélasztottak. Tagja lett
- az ideiglenes Nemzetgyiilésnek, majd az Orszaggyiilésnek. A kommunistakat
. erGszakos bajkeverGknek tartotta, ezért sem tamogatta a veliik vald egyesiilését.

Fenyegetés hatdsara vissza-
adta parlamenti mandatumat,
1950-ben pedig koncepci-
6s perben életfogytiglani
kényszermunkara itélték. A
csepeli kérhazban fekiidt ha-
lalos betegen, amikor meg-
kapta Csepel diszpolgdra ci-
mét. 1993. junius 14-én halt
meg, bucsiztatasan megtelt a
csepeli temet. | cs. a.

Megemlékezés a kommunista
aldozatok emléknapjan

A Csepeli Z6ld Sziget Program része-
ként uUjabb fakat Ultettek a Hollandi
uton: 32 égerfa és s 17 keskenylevell
kéris kerullt a tertletre. Az uj fak elll-
tetése egy kordbban megkezdett fasor
folytatasa, amelyet a komptdl a Nad-
fedeles csarda iranydba alakitottak ki.
Az Ultetési munkdk a 2024-es 6szi és a
2025-06s tavaszi falltetési id6szak részei, igy a projekt tébb ho-
napon keresztil biztosit lehetéséget a zoldterlletek ndvelésére.

HOGY

Sokszor napokig zarva tart Luy
Antal 6ras, akinek az lizlete a
Szent Imre térnél, a Kossuth La-
jos utca felé esé részén, egy
négyemeletes hdaz foldszintjén
taldlhaté: egy apré helyiség, nem
lehet tobb négy négyzetméternél.

Most szerencsém van, délutan két ora
koriil nyitok ra. Luy Antal éppen egy
kuncsaftjaval foglalkozik, akinek az
oraszijat igazitja uigy, hogy a csuklon ne
legyen feszes, de tul 16tyogds sem. Koz-
ben folyamatosan mondja, mit és miért
csinal, miért van jelent6sége a szij sza-
balyos beallitasanak.

MIKOR JO A KARORA SZiJA?

Vérok a soromra. Luy Antal nyolcva-
néves, de id6s kora nem latszik rajta. Csu-
pa élénkség az arca; hol a kardérat biityko-
li, hol felnéz a vendégre, és akkuratusan
ecseteli, hogy a karora szija akkor pasz-
szentos, amikor egyik ujja még befér a
szij és a csuklé kozé. A karorat ugy lehet
kényelmesen viselni, ha nem szorit. Jobb
szeménél, szemiivegéhez rogzitve egy
nagyito lathato, amelyet id6k6zonként
elére- vagy hatrapoccint attol fliggéen,
hogy éppen az ora szerkezetét vizsgalja,
vagy a vendégre figyel. Egykettore elké-
sziil a munkaval, a karérat maga csatolja

R UR?

fel a vasarlé karjara. Hogy mikor keres-
hetik fel djra? Az id6pont elég bizonyta-
lan, mert mar szeretné végleg bezarni az
izletet, mert egyszer minden tevékeny-
ségnek véget kell vetni. Azért még be-
jar, jobbara délutanonként talalhat6 meg
az lizletben. A bejarati ajtéonal azonban
mar levette a nyitvatartasi id6t feltiintet6
cédulat, és az elérhet6ségét sem hagyta
meg. ,,Ugye, jol van az egészsége, mes-
ter ur?” — kérdem, mert hallottam aggo-
do6 hangokat. ,, Az egészségemmel semmi
baj, de ebben a korban minden gyorsan
megvaltozhat. Fél vagy egy év alatt ro-
molhat az agy miikodése. Bdrmilyen ordt
megjavitok, tehdt szdzszdzalékos vagyok,
de ha egy ujszerti ketyegot hoznak, néha
el kell gondolkodnom, mitévé legyek a
szerkezettel. Rendbe hozom azt is, de pi-
cit tobb id6 kell hozzd. A dolog viszont
ugy dll, hogy elhatdroztam: akkor kell
abbahagyni a munkat, amikor még nem
esek hasra. A feleségem is szeretné, hogy
egylitt toltstik az idot.”

OKOLVIVAS, USZAS

Luy Antal Szentendrérdl szarmazik, a
pesti Wesselényi utcaba jart egy miiszaki
iskolaba, ahol finommechanikai miisze-
résznek tanult. Kezdetben mindenféle
miiszert megjavitott, még amat6ér radi-
0s is volt, de végiil az 6raknal kotott ki,

VAN, LUY ME

mert ehhez értett a legjobban. Kozben
sportolt, nem is akarhogyan: a serdiil6k
kozott Budapest-bajnok lett 6kolvivas-
ban, de tizenhét éves koraban abbahagy-
ta. Utana eljart még edz6termekbe a hat-
vanas évek elején, s emlékszik a nagy
bajnokra, Papp Ldszlora, akinek egyszer
maga kototte meg a kesztydit. Manap-
sag Erzsébetre jar uszni rendszeresen,
s ennek is koszonheti fiatalos tartasat.
Iskolaja befejezése utén az Orasok Szo-
vetkezetében dolgozott, ahol egymaga
volt kvarcoérajavito. A hetvenes években
terjedtek el a kvarcoérak, s akadtak koz-
tiikk olyanok, amelyeket egyaltalan nem,
vagy csak részben lehetett megjavitani.
Az elromlott folyadékkijelz6s orakat vi-
szont rendbe lehetett hozni.

»AZ UZLET A SZENVEDELYEM”
Csepelre a hetvenes évek kozepén kol-
tozott, amikor mar két gyerekiik volt, s
lakast kaptak a keriiletben. Ebben a sziik
tizletben 1981 6ta dolgozik, tehat negy-
vennégy éve, s rengeteget megtapasztalt.
Ennyi id6 utan eleve nehéz kikolt6zni in-
nen, mert a szive visszahtzza.

»Az lizlet a szenvedélyem. Ugyanakkor
mégis meg kéne hirdetni, hogy valaki dt-
vegye, mert sziikség van ordsra Csepe-
len, hiszen alig vagyunk mdr. Volndnak
is jelentkezdk, ismerek egy-két személyt,
de még semmi sem dolt el. Es ha végleg
itt hagyndm az lizletet, s mdr mds lesz itt
helyettem, akkor is jovok majd segiteni,
odafigyelek az engem vdlto szakemberre.
Addig azt mondogatom a vendégeimnek,
hogy beszéljiik meg elére, mikor keresné-
nek, s akkor itt vagyok.” | Csarnai Attila

foté: Téth Beata



12  ISKOLA

HOGYAN SEGITSUNK
A GYEREKNEK A SZOBELI
FELVETELI ELOTT?

A kozépiskolaba késziild gyereket neveld csaladok mar tul
vannak a legfesziiltebb decemberi—januari idészakon, az iras-
beli felvételin. A sikeres marciusi szobeli sze-
repléshez még nem kés6 megismerkedni az
iskolak honlapjan kozzétett mintafeladatok-
kal, 6sszerendezni a bemutatandé fiizeteket,
okleveleket és atgondolni a bemutatkoz6 szo-
veget. A gyakorlasra szant idével megtériil a
befektetett munka, lekiizdhetd a lampalaz és

mire eljon a szobeli napja, a magabiztossag is

megszerezheto.

Nori mar hetedikben elkezdte a felkésziilést
a felvételire, magyarbdl és matekbol is jart kii-
l6ntanarhoz. Nyolcadikban kiilonésen nehéz volt,
hogy a jegyeket ne rontsa le és még felvételi feladat-
sorokat is legyen kedve megoldani. ,,Mindig a sajat
sziileire hallgat legkevésbé a gyerek, nehéz fenntartani a gye-

rekek motivdciojat” — véli Nori édesanyja, aki a kevésbé jol si-
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ALLANDO TGRTENETI KIALLITASOK
A TAMARISKA-DOMB. ALATTI OVOHELYEN

A tarlatok dijmentesen megtekinthetoek
marcius 15-én, szombaton 9-15 oraig.
Vezetések 11 és 13 oratol kezdodnek.

A Kiallitasok vezetés nélkiil is megtekinthetdek.
Belépés az ovohely Fenyves uti hejaratanal.
Bovebhb felvilagositas:

Kiralyerdei Miivelddési Haz, 1213 Budapest, Szent Istvan it 230., Tel.: 278-2747
e-mail.: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
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keriilt matekteszt utan ugy érzi, ez kicsit az 6 kudarca is. Dani
felvételije jobban alakult, mivel kedveli a logikai feladatokat
és tobbszor indult Zrinyi matekversenyen neki inkabb a nyelvi
teszt jelentett kihivast. Raadasul az 6 kiszemelt iskoldjaba sajat
szavaival megfogalmazott motivacios levelet is kellett irnia.

KETELYEK, AGGODALMAK

Kozma-Gadspadr Katalin, csepeli beszédtechnika tanar, kétgye-
rekes anyaként maga is tapasztalta, hogy mennyi kérdés, ké-
tely, aggodalom volt a felvételiz6 gyerekeiben: Mi lesz, ha nem
fogom tudni a valaszt? Mit fognak kérdezni? Mit nem szabad
mondanom? , A felvételi megmérettetésben az a legnehezebb,
hogy nem elég a biztos szaktargyi tudds, a gyerekeknek azt is
tudniuk kell, hogyan nyilvanuljanak meg idegen helyzetben is-
meretlen felnbttekkel, érthetGen, meggydzden, sajdt egyéniségii-
ket megmutatva. De a sajdt hang, a magabiztossdg a gyakorlds-
sal kialakithato” — véli Kata.

FONTOS A BEMUTATKOZAS

Egy technikumban oktatd, szobeliztet6 tanarnd, az idén felvé-
teliz6 Norbi édesanyja, sokszor tapasztalja, hogy a didkok nem
késziilnek fel a bemutatkozasra, nehezen beszélnek a csalad-
jukrol, hobbijukrol, egy utoljéra latott filmrél. Osszeomlanak,
a nagy fesziiltség miatt, sirnak, mert azt érzik, hogy hatalmas
a tétje a szereplésnek. ,,Sziil6ként a tdmogato szeretet, a kevés
stresszkelt6 kérdés, eqy jo reggeli elkészitése mellett avval te-
sziink a legjobbat a gyerekiinknek, ha a felvételin bemutatando
fiizetek dtmdsoltatdsa helyett a bemutatkozds megtervezésére
helyezziik a hangstilyt, és a segitiink a neki a mintafeladatok-
kal valé megismerkedésben. A szaktantdrgyi témakdrokhoz 3—4
gondolat kidolgozdsdt pedig nyugodtan rabizhatjuk. A felvételin
ugyis segiteni fognak, ha megakad.” | Pozsonyi Vera
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NOI SZEREPEK,
NOI LELEK

A né sokban hasonlit a kirdlyné6h6z
a sakktablan: egyszerre erés és
onfeldldozé. Nem mindegy, hogy
néként hogyan banunk eréink-
kel, hogyan épitilink hidat tarsunk,
gyermekiink és a koérnyezetiink
felé. A 2024 aprilisdaban indult N6-
alak elnevezésii beszélget6koron
ehhez kapnak az érdekl6dék ta-
mogatoé néi kozosséget és szakér-
té utmutatast. A Kiralyerdei Miive-
I6dési Hazban zajlé foglalkozasok
vezetbje, Sajé Annamaria, kom-
munikacidés szakember.

Sajo Annamdria lételeme a tanc és a
beszéd. Annamdria mindig is tancos-
ként tekintett magara, am egy elhtizodé
sériilés arra kényszeritette, hogy meg-
békéljen teste valtozasaval: ,,Egy né
életszakaszait alapjaban vdlasztja el és
hatdrozza meg az alakjdnak, a testének
a vdaltozasa. Kamaszkor, sziilés, valtozo
kor: mindegyikben tjra meg kell tanulni
elfogadni magunkat és meghatdrozni a
céljainkat. Egy évig tartott, mig megta-
nultam tjra rendesen jarni. Tdncosként
ez kiilbnbsen prébdra tette az dnképemet,
oOnismeretemet. Szerettem volna vissza-
adni a tuddst, amire a sériilésem tanitott.
Megfogadtam, hogy er6t adok azoknak,
akik magdnyosan kiizdenek” — idézi fel
Annamdria a hasz-negyven év kozotti
noknek sz0l6, regények noi hdsnéitdl ih-

letett, Noalak névre keresztelt, mteraktw
beszélgetd kor indulasanak kivalto okait.

A felgyorsult vilig maximalizmusa ha-
talmas kihivasok elé allitja a mai néket. :
Tancos hasonlattal élve: a né élete egy
nagy miisor, ahol masodperces atallasok- :
ban kell beleugrani a munkavallal6, az
anya, és a megértG tars szerepébe —vélia !
szakember. A néknek meg kell tanulniuk :
a sajat bels6 vildgukkal val6 6sszehango- '
16dast, mert csak ezutan lesznek képesek :
az onkifejezésre és az adok-kapok egész-
séges aranyanak megteremtésére a csa-
ladban és a munkahelyen. Eppen ezért a :
kérben szituaciés gyakorlatok segitségé- :
vel oldanak meg olyan hétkdznapi hely- :
zeteket, mint a felettessel val6 konfliktus
vagy nyitas a hazastars felé, ha tébb ket-
tesben toltott id6 megteremtése a cél. A
k6zosség havonta kézds programot szer-
vez: idén el6sz6r moziba is mentek. A n6i
kor 1ényegét taldn ez a torténet érzékelte- :

ti a legjobban: ,,Azt kértem a holgyektdl,

hogy dlljanak a tiikor elé, és mondjanak
maguknak egy mondatot, amelyre tgy
érzik, sziikségiik van. Az egyik édesanya
sirva hatrdlt vissza a tiikortl. Nem birt
magdval szembe nézni. Villémcsapdsként
ért, hogy egy gyonyort, fiatal, széplelkii :

nékben ilyen mély hegek vannak.”

Aki kivancsi a foglalkozasokra, az be- :
kapcsolddhat a kbvetkezd alkalmak egyi-
kébe. Kéthente hétfénként 18 és 19 o6ra
kozott, a Kiralyerdei Miivel6dési Haz- '
ban tartanak beszélget6kort. Jelentkezés: :

sajoannamaria@gmail.com. | pv

A Néalak elnevezésli beszélgetokor
tavaly aprilisban indult Kiralyerdében

Hogyan segithetiink
onmagunknak

és masoknak,

amikor ,a banat

immar nem sziget,
hanem maga a tenger”?

Gyaszaink,
veszteségeink

2025. marcius 3.,
18 ora

Radnoéti Mikloés
Mivelodési Haz
1214 Budapest, Vénusz u. 2.

El6ado:

Timar Julianna
diplomas lelkigondozé,
gyasztanacsado

A program ingyenes,

de regisztralni szikséges

az alabb elérhetéségek valamelyikén:
csillagtelepi.reformatus@gmail.com,
06 30 263 49 86

Tamogatja

a Csillagtelepi
Reformatus
Kozosség

és Csepel
Ankormanyzata
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TELT HAZAS ELOADASOK
A MUNKASOTTHONBAN

No1 sorsok

Id6utazas a reformkori Magyarorszagra

2025. marcius 8.,

szombat, 10-14 ora
Osszetartozas Haza

Nikola Tesla — Végtelen energia cimmel latvanyos és izgalmas,
telt hazas el6adasok voltak a Csepeli Munkasotthonban februar
: 16-én délutan és este. A TBG Production zenés darabja kiilon-
- leges élményt nytjtott minden korosztaly szdmara.

. Nikola Tesla felfedezéseinek és szabadalmainak készénhetd,
hogy az elmult évszazad soran az elektronikai eszk6zok a min-
dennapjaink nélkiilézhetetlen részévé valhattak, hiszen példaul
az okostelefon vagy a vezeték nélkiili elektromos toltés alap-
elveit is els6ként Tesla fektette le. A kiilonleges személyiségli
tuddst tobb orszag is joggal érzi magaénak. Kevesen tudjak, de
: a szerb szarmazasu, horvat teriileten sziiletett Tesla szakmai
. Kkarrierje Budapestrdl, a Puskés Telefontarsasagtél — ez volt az
- els6 munkahelye — indult, késébb Amerikaba ment, ahol meg-
10.00 - val6sithatta gyermekkori almat: megtervezhette a Niagara-viz-

A Mi'Kossuth Zsuzeinnank=irodalmg esésre épitett vilagcsodanak szamit6 erémiivét.

ismeretterjeszto miisor és filmvetités
El6adjak: Szdladi Erika tanarnd, Forgacs Dora,
Kovacs Nina és Radics Albert Emilian

A kétéras musicalshow a legkorszeriibb technikai elemek
alkalmazasaval teremti meg azt az egyedi latvanyvilagot,
10. osztalyos tanulék — ESZC Kossuth Zsuzsanna . amely ismét lenyligoz és elkapraztat, egyben izgalmas zenei
Szakképzé Iskola és Kollégium, Dabas és vizualis hatteret ad Tesla életének és a XIX. szazad hangu-
11.30 latanak, bemutatva Smiljantdl, Pragan, Budapesten, Parizson,

: New Yorkon és a chicagoi vilagkiallitason at egészen a Niaga-

A szappankészités titkai a torténelem tiikrében o o > > >
ra-vizeséséig az akkori szines és pezsg6 nagyvilagot.

Egy kiilonleges el6adas a GabriellaNatura jévoltabdl,
ahol a mult kézmiives hagyoményai
talalkoznak a jelennel

13.00

Szerelmes dallamok
Szabo6 Zsuzska és Hunyadi Laszlé el6addsdban

A belépés dijtalan, de elézetes regisztraciohoz kotott!
Regisztralni az osszetartozashaza@csepelivaroskep.hu email cimen,
illetve a +36-1-310-0118-as telefonszamon lehet név megadasaval.

Osszetartozas Haza » 1214 Budapest, Erdésor utca 33.
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Osszetartozas Haza
Trianon emlékkiallitas
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MEDDIG
TART A TEL?

A naptari télnek hamarosan
vége, az allatkerti medvék is ezt
josoltdk. Minden évben februar
2-an, gyertyaszentelokor szokas
megfigyeléseket végezni a természet-
r6l, az allatok viselkedésérdl és abbdl ko-

vetkeztetni a tavasz kozelségére. Az egyik id6joslo hagyomany
Magyarorszagon a medvékkel kapcsolatos: ha el6bujnak a bar- :
langjukbdl és meglatjak az arnyékukat, akkor kozel a tél vége.

Magyarorszagon tobb allatkerti medve is ,,josol” ezen a napon,

példaul a Févarosi Allatkert két barnamedvéje, Csang6 és Harg-
ita: viselkedésiikkel azt jelezték, hamar érkezhet a tavasz. A népi :
megfigyelésen alapul6 joslat is ugy tartja, ha hideg, borts id6

van gyertyaszentel6kor, kozel a tél vége, ha napos, szép id6 van,

akkor még messze van. A meteorolégusok eldrejelzése alapjan
marcius végén, aprilis elején mar 18 fokok is lehetnek. Husvétra

viszont mar szép, meleg, tavaszi idénk lehet.

Idén a husvétvasarnap viszonylag késdre, aprilis 20-ara esik.
A tavaszi tanitdsi sziinet el6tti utols6 tanitasi nap aprilis 16. :
(szerda), a sziinet utani els6 tanitasi nap pedig aprilis 28. (hétf6). :
Aprilis 28-a utan viszont csak 3 napot jarnak a gyerekek isko-
laba, mert maris kovetkezik a méjus 1-jei négynapos hétvége. '
Ebbdl is kovetkezik, hogy idén rengeteget nyerhet az, aki sza- :
badsagot vesz ki hlsvét utan és majus 1-je el6tt. Ugyanis hétnap-
nyi szabadsaggal megoldhatd, hogy aprilis 18-4t6l majus 4-éig,

vagyis 17 napig ne kelljen dolgozni.

ORIZZUK MEG EGYUTT A MULT EMLEKEIT!

Budapest Févaros Levéltdra munkatdrsai megmentik, 6ssze-
gyUjtik és megérzik a kdvetkezd nemzedékek szamara a bu-
dapesti csaladok és maganszemélyek életére, mindennap-
jaira vonatkozd iratokat, dokumentumokat (levelek, napldk,
fényképek, hivatalos iratok, feljegyzések, emlékiratok, visz-
szaemlékezések, részleges vagy teljes irathagyatékok stb.).
Ezzel kapcsolatban dr. Lukacs Anikd (lukacsa@bparchiv.hu)
félevéltaros-referenst lehet megkeresni. Egyuttal szeret-
nénk megmenteni, dsszegyljteni és megdrizni a févarosi
egyeslletek, alapitvanyok, kérok és klubok, valamint ipa-
rosok, csalddi cégek, févarosi vallalatok iratait, dokumen-
tumait is (alapiratok, elndkségi, testlleti és tagsaggal kap-
csolatos iratok, jelentések és &sszefoglalok, projekt- és
palyazati anyagok, levelezés, nyomtatvanyok, visszaemlé-
kezések, audio-, video- és fényképfelvételek, elektronikus
iratok stb.). Ebben Gyoérgyi Csaba félevéltaros-referens az
illetékes (gyorgyics@bparchiv.hu).

Felhivasunk kdényvekre nem vonatkozik! A felajanlasokat,
ha szUkséges, a helyszinen is megtekintjuk. Miel6tt kidobna
a mult értékes iratemlékeit, kérjlk, forduljon hozzank biza-
lommal! Segitségét, egyuttmikoddését eldre is halasan kd-
sz&njuk!

| Gydrgyi Csaba félevéltaros (Budapest Févaros Levéltara)

SZENIOR AKADEMIA

2025. marcius 13., csuitortok, 15 éra
Dr. Jaszberényi Jozsef:
Kiilonleges lelki szindromak idéskorban
Somogyi Péter: A megelégedett élet alapjai -
Onismereti kalandtura

2025. aprilis 3., csuitortok, 15 6ra

Dr. Jaszberényi Jozsef: A tudatos internetezés -
a FOMO és a JOMO kozott
Dr. Racsai Tiinde: Adatvédelem idéskorban

Helyszin: Szab6é Magda Ko6zosségi Tér
(1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8.)

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kétott:
06-1-355-4032 vagy szm.iroda@csepelivaroskep.hu
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2025. marcius 6., 14 6ra | Szab6é Magda Koézosségi Tér
(1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8.)

M N=1 (] c)s(‘;p(il . - n A rendezvény ingyenes, de kérjik, hogy regisztraljanak a 06-1-355-4032-es
B, t vagy az hu cimen
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ELSAKKOZO
ES UNIOS
DIPLOMATA

Csepel legeredményesebb néi sakkozdja
Toth-Goczé Melinda nemzetkozi mes-
ter, aki hatszoros korosztalyos bajnok
egyéniben, feln6ttként pedig egy ma-
sodik és egy harmadik helyet szerzett.
Az ifjusagi Eurdpa-bajnoksagon holt-
versenyben lett masodik tizennégy éves
koraban, jelenleg a feln6tt néi valogatott
keret tagja. Civil foglalkozasa diploma-
ta: a Kiiliigyminisztérium munkatarsa-
ként dolgozott az Eurdépai Uni6 kdzpont-
jaban, Briisszelben, az ENSZ keretein
beliil pedig Bécsben foglalkozott bizton-
sagpolitikai kérdésekkel, tirkutatassal és
Uriparral, valamint nemzetkozi segélye-
zéssel. Férjével, a szintén sakkozd Toth
Ervinnel neveli két kiskord gyerekét,
akikkel most gyeden van.

Melinda a Csepeli Testedz6 Kor tagja,
amely a keriileti sakkozok egyesiile-
te, ugyanakkor a Szuperligaban sze-
repl6é Biatorbagy csapataban is jatszik.
fgy emlékszik vissza kezdeti sikereire:
,» Hatéves voltam, amikor édesapdm meg-
tanitott sakkozni. O nem versenyzett, de
amatérként magas szinvonalon jdtszott.
Négy évig nem sakkoztam, majd tizévesen
ujra elévettem a figurdkat, s édesapdm
megddbbent, hogy milyen jol emlékszem
a kordbban tanultakra. Beiratott a Cse-
peli Testedzé Korbe, ahol Sz6l16ssi Ldszlo
sakkmester foglalkozott velem. Szerettem
jatszani, gyorsan fejlédtem. Tizenkét éves

'

Toth-Goczé Melinda

koromban megnyertem a kertileti ver-
senyt, aztdn az orszdgos dontében is els6
lettem Pakson. Még abban az évben részt
vettem a rapid vildgbajoksagon, ahol ti-
zenotodik lettem, de ha az utols6 meccse-
men gyo6zok, amire esélyem volt, dtodik
lehettem volna.”

EREDMENYEK, BAJNOKSAGOK
Utdna ujabb kiemelkedd eredmények
sziilettek. Tizennégy évesen holtver-
senyben lett masodik az ifjusagi Euro-
pa-bajnoksagon Tallinnban, ra egy évre
megosztott harmadik helyen végzett az
Eb-n Ausztriaban, majd megint egy holt-
versenyes harmadik hely Gorogorszag-
ban. Tizenhét évesen a franciaorszagi
Cannes-ban tizenkettedik lett az ifjusagi
vilagbajnoksagon. Edzéseit ekkor mar
a Csepelen jol ismert Horvath Jézsef
nemzetkozi nagymester iranyitotta. E16-
pontjainak szama folyamatosan emel-
kedett, nemzetkodzi mester lett. Kétszer
teljesitette a nemzetkdzi nagymesteri
szintet, de a cimet egyel6re nem kaphat-
ta meg, mert ahhoz még egyszer el kell
érnie a normat és 2300 pont folé kell n6-

MOZGAS, VIDAMSAG, KOZOSSEG

Februar 20-3an és 21-én délelétt tébb mint két-
szaz dvodas vett részt a Bozsik-tornan: Gigyessé-
gi és sportversenyek zajlottak a Laurencz Laszlo
Sportcsarnokban. A cél nemcsak a mozgas 6ro-
me volt, hanem az is, hogy egyutt télthessenek
egy vidam, sportos napot. Az eseményt a Csepel
FC Utdnpodtlds Sportegyesllet szervezte és bo-
nyolitotta le. A program folytatodik.

velnie El6-pontjainak szamat. Kordbban
jatszott az NB I-es Nagykanizsa csapata-
ban, ahol Polgar Judit volt az elsd tablas
jatékos. Most a Csepeli Testedz6 Kort
erdsiti és a Szuperligaban szerepl6 Bia-
torbagy egyiittesében is asztalhoz iil.

A SAKK NEM CSAK JATEK
Melinda a Jedlik Anyos Gimnéaziumban
tanult, utana atiratkozott a Fazekas Mi-
haly Gimnaziumba, itt is érettségizett.
Belgiumban jogi egyetemre jart, ké-
s6bb a Budapesti Corvinus Egyetemen
nemzetkozi tanulmanyok szakon diplo-
mazott. Megtanult angolul, hollandul,
németiil és francidul. A Kiiliigyminisz-
térium diplomatajaként dolgozott az Eu-
ropai Uniéban és az ENSZ-ben. ,,A sakk
az orék szerelem, de ebbdl csak egy sziik
elit tud megélni. A kiiliigyminisztériumi
munkdm biztositia az anyagi fiiggetlen-
ségemet. A sakk sok mindenre megtanit,
és szdmos téren a nyelvtuddshoz hasonlo
képességekre van sziikség. Az életben is
hasznat lehet venni, ami a sakkban el-
sajatithato: kell a j6 memdria, a logikus
és eldreldto gondolkodds, egy stratégia
felépitése, térldatds. Polgdr Judit otlete
és torekvése az, hogy a sakkot érdemes
volna tanitani az iskoldban. En magam
is szivesen oktatndm a jatékot, ha belefér
az idémbe. Sok tehetség van Csepelen,
kar Oket elveszni hagyni. Sajndlom, hogy
mostandban kevés a néi sakkozo, régeb-
ben joval tobben voltunk. Alapvetéen
humdn érdeklédésti vagyok: szeretem az
irodalmat, térténelmet, hobbiként festek,
rajzolok, s6t horgdszni is szoktam a Ba-
latonon. De szdmomra most a gyerekeim
a legfontosabbak” — teszi hozza Toth-
Gocz6 Melinda. | Csarnai Attila

fotd: Milkovics
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SZEPEN HELYTALLNAK
A CSEPELI KOSARASOK

A vdrakozasoknak megfeleléen, de helyenként
ennél is jobban szerepelnek a Csepel kosarlab-
da szakosztdly csapatai a néi és férfi szakagban,

] SPORTESEMENYEK

Az alabbi tablazatban a kililonb6z6é sportegyesiile-
tek mérkézéseinek helyét és idépontjat kézoljuk. Az
informacidkat az egyesiiletek tajékoztatdja alapjan
tessziik k6zzé.

a kiloénféle korosztilyu bajnoksdgokban. Hazai

mérkézéseiket és edzéseik egy részét a Kazin-
czy Ferenc Altalanos Iskoldban tartjdk, de tré-
ningeznek a Jedlik Anyos Gimnazium tornacsar-
nokaban is - tudtuk meg Szabé Réberttdl, a cse-

peli kosarlabdazék szakosztalyvezetdjétol.

Szabé Robert éppen harminc esztendeje a csepeli kosar-
labdazok vezetSedzGje, miutdn 1995-ben testvérbétyja, :
Szabé Tamds felkérte masodedzének a Csepel SC ko-
sarasai mellé. O maga az 1988-89-es idényben kezdett
kosarlabdazni, amikor a Csepel SC kosarlabdacsapata a
legjobb formajat mutatva megnyerte a magyar bajnoksa- :
got. Az az egyiittes maig az utolsé, amely bajnoki cimet :
szerzett Csepelnek. A témogatdsok megsziinése miatt a :
csepeli kosarasok jelenleg joval gyengébb jatéker6t kép-

viselnek, mint el6deik, de legalabb léteznek.

A felnétt néi csapat a Budapest bajnoksdg A csoport- :
janak alapszakaszat jol teljesitette, s februdrtdl a rajat- :
szasban kiizd meg egy masik csoport legjobbjaival. Az :
eddigi legsikereseb kosardobdjuk Rohodi Anna. igéretes
tehetség a 16 éves Szab6é Anna és a 17 éves Kaltenecker
Eszter. Eredményesen jdtszik a 14 éves Szabé Andrea,
aki nemcsak a sajt korosztalyaban, hanem az idGsebbek :
kozott is segiti csapatat. A férfi szakagban tobb felndtt
csapat jatszik Csepel KK néven. Az egyik a budapesti re-
giondlis bajnoksagban vivja mérkézéseit, s a tizenst csa- :
patos bajnoksdgban reélis esélyiik van a dobogés helye- :
zésre. Jelenleg a negyedik-6todik helyen allnak. Legjobb
pontszerzik Kakucska Kristof és Pdsztor Gdbor, de jol :

KEZILABDA - CSEPEL DSE: NOI NBIl, FERFI NBII

férfiNBIl ~ marcius 1. 16.00 Csepel DSE - MAFC Laurencz
Laszlo

ndéi NBIl  marcius 1. 18.00 Csepel DSE - Kispest NKK Scs.

LABDARUGAS - CSEPEL FC USE:

ferfifelngtt o i1, 1100 Csepel FCUSE - 1908 SZAC

BLSZI.

ferfifelnbtt it 1445 Csepel FC USE - Haldsztelek  [IGUSHANE

BLSZ IIl.
sporttelep

fidu19BLSZ  marcius 8. egyez-  Csepel FC USE - 1908 SZAC

tetés

fiGul9BLSZIN. mércius8. a1t  Csepel FCUSEIL - BEAC

nGiNBT futsal marcius®.  18.00  Csepel FCUSE - Tolna-Mozs S
Laszlo Scs.

fil u19 MLSZ  marcius 16.  11.00  Csepel FC USE - Dunavarsany

férfiBLSZI.  marcius 16.  14.00 Csepel FC USE - Budai FC

férfiBLSZII.  marcius 22. egyez- Csepel FCUSE Il. - Hidegkati S¢  Hollandi iti
tetés ) sporttelep

fidu19BLSZ  marcius 22.  4(att Csepel FC USE - Ujbuda FC

férfiBLSZI.  marcius 29.  11.00 Csepel FC USE - REAC

VIZILABDA - CSEPEL OVSE, VIiZILABDA
SZAKOSZTALY: BABY BAJNOKSAG
Csepel OVSE - Megathlon God
Csepel OVSE - Vac
Csepel OVSE - ELTE BEAC

marcius 9.
tervezés
alatt

baby

.7 marcius 30.  vezés
bajnoksag

spriis27.

VIiZILABDA FELNOTT FERFI OB2 BAJNOKSAG

jatszik Csik Alex is, aki az U18-asok kozott is megbiz- :

hat6 teljesitményt nyujt. Kiemelkedd tudést jatékos a 16
éves Bartha Koppdny, aki els izben kapta meg az évente :
kiosztott Liptai Istvan-emlékdijat, valamint a szintén 16 :
éves Bdnyai Bence, akit tavaly jutalmaztak az emlékdij-
jal. Az U-18-as csapat bejutott Budapest nyolc legjobb
egylittese kozé, ami dicséretes teljesitmény. Az U16-0s :

ff. felngitt S 15.00 Csepel-Egri Vizmii SC Kéér utcai
1. forduld " 17.00 Csepel-SZVTK Mérahalom uszoda
f. felnétt 10.00 Mérahalom SZVTK-Csepel Tiszavirdg u
' . mércius 22. s "
2. ordulé 12.00 Gadi SE-Csepel Szeged
i felnétt . .. 10.00 Egri Vizmii SC-Csepel Bitskey
’ . aprilis 5. -
3. ordul6 12.00 Godi SE-Csepel uszoda, Eger

gardanal érdemes kiemelni Szukob Szabolcs nevét, aki :

jo jatékaval szinte a hatan viszi a csapatot. Az Ull-es '
és Ul2-es korosztalyi egyiitteseknél szdmos tehetséges :
kosaras akad. A kosarpalantdk még nem jatszanak baj- :
noksagban, hanem egy kiilon programban ismerkednek a :

kosarlabdazas élményével.

A Csepeli Sportsziget Program részeként az énkor-
manyzat vallalta, hogy kézremiikédik a programban
részt vevé egyesliletek programjainak, eseményeinek
népszerlsitésében. Azok az egyesliletek, amelyek sze-
retnék, hogy hazai meccseik bekeriiljenek az ujsagba,
kérjlk, irjanak a csepelihirmondol@gmail.com cimre.

Az érdekléddket tovabbra is varjak a Csepel KK ko-

sarlabda szakosztalyaba. Jelentkezni a szakosztaly Fa- :
cebook-oldalan vagy a csepelkosarlabda@gmail.com

cimen lehet. | cs. a.

HAJRA, CSEPEL!
HAJRA, KEK-PIROS!

{ CSEPELI |
J SPORTSZIGET
PROGRAM
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KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan dt 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — ALLANDO KIALLITAS

Abelépés dijtalan! Nyitvatartés: szerda 8.00-14.30, péntek 14.00-18.00,
szombat 9.00-13.00, vagy csoportok szamara, egyéb elre egyeztetett
iddpontban. A belépés dijtalan!

KIRALYERDEI TAJHAZ — NEPRAJZI BEMUTATOHELY
Dijmentesen megtekinthetd a Helytorténeti Gydjtemény
nyitvatartdsi idejében.

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(TAMARISKA-DOMB) — ALLANDO KIALLITAS

Atarlat dijmentesen megtekinthetd, ezzel kapcsolathan érdeklddni
lehet a mivelddési haz telefonszaman.

KEZIMUNKA- ES SZONYEGSZOVO SZAKKOR: csiitdrtok 13-16 6raig
NYUGDIJASKLUB: Mércius 1-je, 22-e szombat 15-18 dra.

Kézmiives tavaszi mesetdbor 5-12 éves korig dprilis 22-25. kiztt.
Vezeti: Sajé Annamdria. Jelentkezés: mese.tabor.sziinet@gmail.com

Beszélgetdkar. Néalak. Egy hely, ahol kimondhatod!

Egy este, ami jdr! Klasszikus kommunikdcids helyzetek.

Megolddsi technikdk. Idépont: kéthetente hétfgn 18-19 dra kozott.
Jelentkezés: sajoannamaria@gmail.com

Szenior Gromtdnc. Tdrsasdgi tdnc (tdnctudds és partner nem sziikséges.)
Szerda 11 6ra. Vezeti: Almdsi Judit 06-30-729-2152

Alakformdld konditorna: kedd, csiitdrtak 19 érakor.

Vezeti: Tompa Csilla 06-20-916-0607

Hangfiirdd. Tibeti hangtdlak csoddlatos hangjai és a gongok:
februdr 27-e, csiitortok, 18 éra, mdrcius 8-a, szombat 10 dra.
Vezeti: Eisenmann Tiinde 06-20-455-9291

Nordic Walking: Sportgyaloglds-oktatds mdrcius 11., kedd 9.30.
Vezeti: Menyhértné Teri: 06-30-313-3991.

Tanfolyamainkrdl bévebb informdcic: Telefon: 278-2747;
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

TANFOLYAMAINK

GYEREKEKNEK

Baba-mama torna: csiitrtok, 9:15-10 dra. Ajdnlott gyermek-
korosztdly: betdltdtt 6 honap, nyakdt mdr stabilan tarté kisbaba!
Vezeti: Németvalgyi Fanni, csoportos fitnesz-instruktor,
fannymancsok90@gmail.com

Ringatd: szerda, 9.15-9.45; 10.00-10.30; 10.45-11.15.

Vezeti: Venczel Mdnika: ringato.hu

Bdbos mesekucko: kedd, 10-11 dra. Komplex fejlesztéfoglalkozds
1,5-5 évesekre hangolva. Vezeti: Varga Krisztina;
www.facebook.com/babosmesekucko

English with Ildi, angol tanfolyam gyerekeknek:

Hétfd: 16.15-17.00 és 17.00-17.45. Jelentkezés és bivebb informdcio:
Geier lldi 06-20-547-4308; englishwithildi@gmail.com
(sep’Jazz Dance: Csoportbeosztds korosztdlyonként.

FELNOTTEKNEK

Ujl Gerincjdga: szerda, 8.15-9.15. A fizikai test egészségének
helyredlitdsa elsdsorban a testtartds, a helyes légzés és a relaxdcidra
vald képesség javitdsdval. Jelentkezés és bévebb informdcid:

Illés Annamdria, gerincjéga-oktatd: 06-20-224-9363

Uj! Hatha jéga: szerda, 17.30-18.30. Vezeti: Czine Erika jégaoktatd:
06-30-860-8518. Az elsd dra ingyenes!

Capoeira Abolicao: kedd, 18.30-20.00; péntek, 19.30-21 6ra
Gymstick: hétfd és csiitrtak, 20-21 dra

Jéga a mindennapi életben: kedd, 18-19.30

Zumba: hétfd és csiitdrtok, 19-20 dra

Gerinckiméld torna: szerda, 20-21 éra

M.H. Joga: hétfd, 14-16 dra

KLUBOK, KOROK

Horgolékdr: minden pdros kedd, 17-19 éra. Tovdbbi részletek

és jelentkezés: Madarassy Judit: csepelihorgoloklub@gmail.com
Jdtsszunk egyiitt! Jatékklub minden honap elsd szerddja, 14-17 éra
Kattanj a hdldra! Ingyenes szdmitdgép- és internethaszndloi
tanfolyam: szerda, 18-20 dra

Bévebb informdcio: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA K0ZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

CSEPELI NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES PROGRAMJAINK
Tartdsjavitd gerinctorna: hétfd: 9.45-10.45; péntek: 8.30-9.30

Hatha jéga: kedd: 10.00-11.00

Elettdnc: szerda: 9.00-10.30

Orékifiak Klubja: csiitdrtdk: 10.00-11.30

Kézimunkakor: kéthetente péntek: 14.30-16.30

TANFOLYAMAINK

Zumba: hétfd: 18.00-19.00; szerda: 19.00-20.00. Uj’ Zumba-Gold szerda

és péntek 10 drdtdl . Vezeti: Zeitler-Pinelli Andrea 06-30-757-9311

Kung-fu: hétfd, 19.00-20.30; csiitdrtak: 18.00-19.30. Vezeti Pataki Gdbor

Hastdnc: kedd, 18.00-19.00 kezdbknek; csiitdrtdk: Pilates-Stretching
18.00-19.00; szintfiiggetlen hastdnc: 19.00-20.00.

Vezeti: Tdth-Czirjdk Aliz alicebellydance@yahoo.com
GYEREKEKNEK!

Gyermekszinjdtszo-foglalkozds keddenként:15.30-18.30. Informdcio:
Varga Baldzs balazsvarga.vb@gmail.com

Néptdnc: Alsdsoknak: hétfd, szerda: 16.30.

Vezeti: Kreiszné dr. Padl Sdra: 06-30-381-0724.

Felsdsknek: péntek, 17-19.30. Vezeti: Varga Edit 06-30-301-3314
KLUB

AA Klub: szerda, 18.00-19.00 éra

SZABO MAGDA
KOZOSSEGI TER

Informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

MARCIUS 8-9-EN

(SZOMBAT-VASARNAP) 10-18 ORAIG

FESTMENY-
KIALLITAS
AR

A tobb, mint hétszaz bemutatasra kerild kép a mai magyar festészet
il6nb526 i i késziilt a a modern stilusokig,
az alkotasok témajukban is szerteadgazoak.
-

A
A Neves Kor-Tars Galéria szeretettel varja kiallitasan!

;atss;un«
eGyutt!

A DélUtan Alapitvany
ingyenes jatékklubjai
szeretettel varnak minden
jatszani szeret6 9-99 évest
minden hénap elsé6 szerdajan
14 és 17 6ra kozott

a Radnéti Miklés Miivelédési Hazban

1214 Budapest, Vénusz u. 2, tel.: 278-2757

”we 4 Kiallitd mlvészek:
N ol n egye k B. Molnér Zsuzsanna, Balint Agnes,
Faragé Agnes és Szarka Hajnalka
kiallitds A tarlatot megnyitja
Feledy Balazs muvészeti ird

Unnepe'lye.smegnyl'to: Kézremukadik
2025. marcius 7.,18 6ra  Kiraly Angelika zongoramivész

A kiallitas megtekintheté 2025. marcius 31-ig,
heétfotél péntekig 9.00-19.00 6raig, szombaton 9.00-12.00 6raig

‘*.X(I‘
W GSERHL | ¢

Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., tel.: 278-0128

Marciusi program

Zenei-irodalmi, ismeretterjeszté programok

Marcius 6-a, 17 ora: Kozottiink élo miivészek

Marcius 7-e, 15 ora: A francia romantika tiindoklése 2. rész

(Léo Delibes, Georges Bizet)

Marcius 14-e, 15 dra: Andrea Bocelli Toszkanaban.

Eloadd: Zelinka Tamas zenetorténész

Marcius 28-a, 15 ora: Varazslatos klasszikus zene.

El6addk: Vasvari Tamas és a Zeneakadémia maganének-szakos hallgatoi.

Uti beszamolo

Marcius 13-a, 15 dra: Magyarorszagi kordtjaim nivadijas épiiletek
bemutatdsaval. 14. rész. Eldadd: Mikd Imre aranydiplomas épitészmérndk,
okleveles kozgazdasz. Az el6adas filmvetitéssel egybekotott.

Kirandulas

Marcius 20-a, 9 ora: Kirandulds a Merzse-mocsarhoz.
A mocsar élévilaganak megtekintése. A csoportot vezeti:
Graczerné Kapu Beata, kisérd: Vincze llona

Jogi tanacsadas
Hétfonkeént 14 és 17 ora kozott polgari és kozigazgatasi kérdésekben
dr. Simonfalvi Eva ligyvéd ad tanacsot.

Orizd az egészséged!

Kiméld torna minden hétfon és pénteken 7.40 és 9.15 ora.

Zenés torna; minden szerdan 9 és 11 ora kozott.

Gordg tanc: minden hétfon 14 és 16 ora kozott.

A tancokat bemutatja: Toth Gyulané

Szenior dromtanc: marcius 11-én és 25-én 10 és 11 dra kozott.

Vezeti: Vucsko Betty.

Memodriafejlesztd foglalkozas: marcius 4-én és 18-an 10 és 11 ora kozott.
A foglalkozast tartja: Vucsko Betty

Tancos szerdak A zenét szolgaltatja: Somogyi Karoly eldadomiivész.
Zenés-tancos délutanok 15 és 18 ora kozott.

Enek A muzsika téged kdszont, jo barat. Enekelni, egyiitt lenni j6, énekelj
veliink marcius 13-dn és 27-én 11 és 12 ora kozott. Vezetd: Borldi Ildiko

Angol Kezddknek és haladéknak. Minden kedden 12 és 18 éra ora kozott.

Oktatd: Varkonyi Agnes angoltanar

Jatékos délelottok és délutanok

Kartyazni minden szerdan és csiitortokon 10 és 14 dra kdzott, a sakkozni
vagyokat szeretettel varjuk hétfotol csiitortokig 14 és 18 ora kozott.
Kvizjaték:mdrcius 6-an 13 és 15 ora, marcius 20-an 14 és 16 ora kozott.
Jatékvezetdk: Szoke Marta, Nagy Ferenc

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni. Regisztralni a
06-1 278-0128-as telefonszdmon vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu
cimen lehet. A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Nyitvatartasi idd: program szerint 8 és 20 ora kozott.
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CSEPELI MUNKASOTTHON

1215 Bp., Arpad u. 1. | Tel.: 276-7733 | www.csmoa.hu | csmo@csmoa.hu

SZINHAZ Mércius 2-a, 15 éra: Te rongyos élet - Zenés vigjaték, két felvondsba. Kiilanle-
ges szinhdzi eldadas Kalman Imre vildghiri dalai kapcsan. Szerepldk: Nagy Ibolya, Csen-
geri Attila, Haraszti Elvira/ Pacsko Dorka. Jegyek (korlatozott szimban) a jegypénztarban,
Csepel Plaza Fotdholtjaban (06-1-276-3240) kaphatdk, de online is valthatdk. Marcius 19-
e, 10 ora: Szép magyar mesék: Hokiralynd - a Meseszinpad eldadasa dvodasok és kisis-
koldsok részére. Részvételi szandékukat a bodo.jozsef@csmoa.hu email cimre varjuk! o
Marcius 23-a, 11 dra: The best of Jégvardsz mese-koncert. Ajanlott korosztaly: 4-5 éves
kortdl. Jegyvasarlas kizardlag online! « Aprilis 5-e, 10.30: Tompeti és baratai - ferge-
teges hangulatd, interaktiv csaladi show-miisor sok-sok zenével. Eldvételes jegy egysé-
gesen 3 ezer forint/fd: A Csepel Pldza fotdboltjaban aznap: 3500 forint/fd. « Majus 3-a,
18 és 20.30 6ra: Dumaszinhaz dupla eldadasa - Kovacs Péter Andras (KAP) dnalld estje.

PROGRAM Marcius 1-e, 20 ératol hajnali 2 érdig: Topslagerek a retrétdl napjainkig!
Jegyvasarlas online, vagy személyesen a jegypénztarban. Kapunyitas: 19.30.  Marcius
7-e, 19 és 22 ora kozott: Fergeteges zenés-tancos ndnapi rock'nroll party a Blackwa-
ter zenekarral. Belépd: 3.000 Ft (fizetés csak kézpénzzel). A rendezvény alatt a biifé
iizemel! « Marcius 14-e, 19 dra: 105 éves a Csepeli Munkasotthon - iinnepi galamiisor.
Kdszontét mond: Borbély Léndrd polgdrmester. Az est haziasszonya: Vdrnai Adrienn.
Marcius 16-a, 8-12 éra: XXXVII. Orszagos Eremgy(ijtg Talalkozo és Borzenap a Magyar
Eremgy(ijtok Egyesiilete Csepeli Csoportjanak szervezésében. A'p[ilis 27-e,8és12 6ra
kozott. Az év legnagyobb numizmatikai eseménye Csepelen; A MEE 55. Vandorgydilése.
Numizmatikai eldadasok. Mindkét rendezvényre a belépés dijtalan!

TAMASI LAJOS IRODALMI KLUB  Marcius 11-e, 16 ora: Tornai Xénia Ideét cimdi dj
verseskotetének és Agoston Zsolt ird, tanar A miivészet lenyomata az Agoston csalad
cim(i konyvének bemutatdja.Miisorszerkeszto: Lengyel Géza kaltd.

GALERIA 21 Februdr végéig a Stemmer Ferenc Fotdklub tavaszi tarlata tekinthetd meg.

EGYEB A Csepeli Munkasotthonban tanctanfolyamok minden korosztaly szdméra!
Jelentkezés, tovabbi informdcidk: www.csepelitanciskola.hu « Szenior dromtanc
péntekenként 14 és 15.30 kozott. 1500 Ft/alkalom. Oktatd: Olahné Rozsi Magdolna,
tel.: 06-70/269-9273 » JEGYPENZTAR: hétfd és péntek 10-12; szerda 16-18 dréig.
Tel.: 06-1/276-7242 INFORMACIOK o Tovabbi informéciok honlapunkon (www.cs-
moa.hu) és Facebook (Csepeli Munkasotthon/Csepel Szinhaz) oldalunkon. Tovahbi
kozosségi megjelenés: Instagram: csmo21 és TikTok: csmo21. Tel.: 06-1-276-7733

SETALO UTCAI KONYVTAR

II. Rakdczi F. Gt 106. | Tel.: 2763-512 IFGvarosi Szabd Ervin Konyvtar 21/1
fszek2101@fszek.hu, fszek.hu/setalo | Nyitvatartas: h-sz: 12-19, k-cs-p: 10-17, sz: 9-14

KIALLITAS Marcius 3-a és 27-e kozott Négyszogletii kerek kiallitds Lazar Ervin
Kossuth- és Jozsef Attila dijas ird emlékére. Megtekinthetd a kdnyvtar nyitvatartdsi
idejében, csoportok részére eldzetes hejelentkezés alapjan egyéb iddpontban is.

PROGRAMOK Marcius 5-e, 15-17 érdig (minden hdnap elsd szerddja): Mandalaszinezd
klub - Elvezziik egyiitt a szinezés nyugalmat. Klubvezetd: Siitd Kata « Marcius 7-e, 11
ora (minden hdnap elsd péntekje): Kerekitd 0-3 éveseknek. Jatékos foglalkozas Farkas
Katalin dvodapedagdgussal. « Marcius 12-e, 15 és 17 dra kozott: Netrevalok! Digitalis
tuning iddsek részére. Jelentkezés: www.helloszulo.hu/netrevalok « Marcius 19-e, 17
ora (minden hdnap harmadik szerdaja): EZ(0)KOS klub. Herkules 12 probaja az allatovi
jegyekben. Mit mesélnek a mitoszok és az archetipusos eszkdzok (Symbolon kartya) a
mindennapi életiinkrdl? Eldadd: Arian Heléna  Marcius 20-a, 15 ora: Netsuli-OkosOn-
okosan! Harom alkalmas minitanfolyam (3x1 dra) az okostelefon hasznélatahoz. Eldzetes
regisztracio szilkséges. » Marcius 24-e, 17 dra (minden hdnap negyedik hétfdje):
Szovegben barangold... Ismerd meg Magadat a csoport erejével szépirodalmi szovegeken
keresztiil! Irodalomterapias foglalkozas Gaspar Anita fejlesztd irodalomterapeutaval.

SZOLGALTATASOK Adathazisok a konyvtarban: http://www.fszek hu/adathazisok o
Kedves pedagdgusok! Varjuk az dvodas és iskolai csoportokat knyvtarbemutatd és
konyvtarhasznalati foglalkozasokra. Eldzetes bejelentkezés sziikséges. Tel.: 2763-512
* CloudLibray alapi ingyenes e-kdnyv kélcsdnzdrendszer hasznélata érvényes
olvasdjeggyel.  Ha On még nem tagja kdnyvtarunknak, ne késlekedjen! 25 év alatt és
70 év felett a beiratkozas ingyenes. Egyéb dijakrol érdeklddjon honlapunkon: www.fszek.
hu, személyesen, illetve a 2763-512 telefonszdmon. » A FSZEK valamennyi konyvtdra
marcius 15-én, szombaton zarva tart.
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Tisztelt Csepeli Lakok és Intézményvezetok!

Idén is Gtjara inditjuk komposztalasi mintaprogramunkat a csepeli
kertes hazas (keritéssel kozrezart) ingatlanok tulajdonosai, valamint
S6vodak és iskolak részére.

AZ AKCIOBAN 630 LITERES MUANYAG KOMPOSZTALO
EDENYEKET ADUNK AT INGYENESEN A FELTETELEKNEK
MEGFELELO IGENYLOKNEK!

Azok jelentkezését varjuk, akik szivesen kiprobalnak
a haztartasi komposztalast, és a korabbi években nem
vettek részt 6nkormanyzati komposztalasi palyazaton.

B&vebb informacidért kérem, keressék a Csepeli Varosgazda Zrt. Zoldte-
rilet-fenntartdsi Osztalyat az 1/277-7856 telefonszdmon vagy e-mailben a
komposztalas@varosgazda.eu cimen.

Amennyiben a lehetéség felkeltette érdeklédését, kérem, toltse ki a
jelentkezési lapot, amely beszerezhetd a Csepeli Varosgazda Kézhasznu
Nonprofit Zrt. ligyfélszolgalati iroda 1-es ablakanal vagy letslthetd a
www.csepel.hu és www.varosgazda.eu weboldalakrél.

A jelentkezési lapot benyujtani postai Uton lehet a Csepeli Varos-
gazda Kézhaszn Nonprofit Zrt. 1215 Budapest, Katona Jézsef u. 62-64.
cimére, vagy személyesen az ugyfélszolgalati irodan tgyfélfogadasi

idében, vagy e-mailben a komposztalas@varosgazda.eu cimen.

JELENTKEZESI HATARIDO: 2025. MARCIUS 16.

Az elbiralas a készlet erejéig, a beérkezd igénybejelentések sorrendjében torténik.

o SZIGET
Borbély Lénard CSEPEL PROGRAM
Csepel polgarmestere CSEPEL
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A helyes megfejtést bekiildék kozott egy-egy 2500 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hatarid6: 2025. marcius 7.
, . 1
GYEREKSAROK 1. Becézett Hajnalka
. 2
O 2. Perecek kozepe!
@) L 3
3. 12 oraig
4 , . 4
@@ 4. Romai 2500
. 5
5. Majdnem szeret!
. 6
6. Faban perceg
. ., . . 7
e s e s . 7. Jaj, de j6 a ... siitemén
Rejtvényiink megfejtését ), €€ y
676Ds6 | . . s 8
a k6zépso oszlopban olvashatod! 8. Végtag és hosszmérték
El6z6 rejtvényiink megfejtése C s . 9
. ,, . . 9. Kérdésre valaszol
az év emldse, a szocskeegér.

Sorsoltunk! A februar 12-ei skandinav rejtvény nyertese: Dékany Richard. A gyermekrejtvény nyertese: H6di Manon. Nyereményiiket atvehetik szerkesz-
téséglinkben (Csete Balazs utca 15.), hétf6tél-péntekig 8 és 14 dra kozott. Gratulalunk! « A megfejtéseket a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildhetik.

Az Est teljes bevételét a Szaboky Adolf Altalanos és
Szakkepzo Iskola hatranyos helyzet( tanuldinal
~Elményt a gyermekeknek,, cim( {
programosorozatra ajanljuk.

M A Us
PENTEK z 8

zabéky Band, é
r Tagozata fe

19:00

LATOL

SZANDEKAT
ROGRAMVAL

Tisztelt olvasoink, hirdetdink!
Kérjiik, a csepelihirmondol@gmail.com cimre
kiildjék megjelentetni kivant anyagaikat.

Grafikai hirdetéssekkel kapcsolatban
a gszilvia65@gmail.com,
illetve a 06-20-263-2524-es
telefonszamon érdeklodhetnek.

SZOLGALTATAS

FESTEST, mazoldst, burkoldst vallalok, nyugdijasoknak
kedvezménnyel. Bitormozgatdssal takaritssal.
Tel.: 06-30-422-1739

EGYENI véllalkozok konyvelését, esetleges hérszamfej-
tését vallalom redlis aron. Tapasztalt, csepeli kdnyveld:
06-30-481-0590

EGYENI vallalkozasok kinyvelését, illetve maganszemélyek
részére palyazatok elkészitését vallaljuk.

Tel: 06-20-390-1077, 06-30-677-8937
FESTES-mazolds-tapétazas, komves, -burkolatjavitds,
diszlécfelrakas, bontds. Tel: 06-30-568-6255

FAVAGAST, qallyazast vallalok alpintechnikaval, felelgsség-
biztositassal, akar széllitéssal is. Budapesten és kornyékén,
valamint Fejér-megyében is. Tel: 06-70-296-3231

TARSASHAZKEZELEST, kozosképviseletet vallalunk, szak-
képzettséggel, 20 év gyakorlattal, mérlegképes konyvelGi
végzettséggel. Tel: 06-20-913-2944

ASZTALOSMESTER mindenféle asztalosmunkét vallal. Fa és
miianyag ajtd, ablak, butorgyartds, javitds. Helyszini felmé-
réssel. 06-20-957-9533

BUTOR
HASZNALT, megmaradt, Gjszerd, j6 allapotd bdtoraim
eladok Csepelen. Tel.: 06-30-511-0800

KORREPETALAS

ALSO tagozatos eredményes korrepetaldsat, pétvizsgéra
felkészitését vallalom, felsé tagozatosoknak csak magyar
nyelvbél. Hivjon! Telefon: 06-24-475-030,
06-20-216-9550, 06-20-312-4546

EGESZSEG

PROBLEMAS Iabak (gombs, illetve benditt kbrom, tyikszem
kezelése, koromszabalyozds), esztétikai pedikdr. Kérem hivjon
éslatogasson el hozzam. Elérhetdség: 06-30-970-4417
HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat vallalom
garanciaval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957
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1214 Bp., IT. Rdkoczi F. at 222-226.
tagas parkolé, a volt Jysk helyén

Nyitvatartds: H-P: 7.30-19.00, M€
Szombat: 8.00-17.00, Vasarnap: 8.00-16.00

Toffifee
\ 15 db-os
" csokoladé

Nescafe
3in1

599)E17db
>

Raffaello desszert d~ g
b 1509 * Rosso Bianco

10 db-os | At Gop R

15 db Dubai csokoladé

ﬂﬁ@

Perfex WC papir
24 tekercs

Domestos ﬂf i .
tobb féle illatban gro, &%=
6951 rdb 1

Gyogytornasz
25 éves tapasztalat hazhoz megyek

.V Tel:0620 8059707

{*;1‘5};3’3‘1\"* Ha szeretne gyors rehabilitaciot
Ha szeretné hozzatartozojat jobb Rondicioba latni
Ha fascia Rezelésre, nyirok kezelésre szorul
Esetleg nagyon stresszes, feszilt és Riprobalna a

n.vagus (bolygodideg) kezelést.

¢, SPIRIT NYOMDA

¥ A CAMPONABAN
UZLETDEKORACIO TERVEZES, KIVITELEZES
(“‘ POLO Eﬁ MUNKARUHA

® NYOMTATAS,NAGY TETELBEN IS

KER) AJANLATOT AZ ALABBI ELERHETOSEGEKEN:

¢ +36 70 450-5945

INFO@SPIRITNYOMDA.HU | WWW.SPIRITNYOMDA .HU

0“
INTERS¢ METAL
RECYCLING

PIACVEZETO NAGYVALLALAT
CSEPELI TELEPHELYERE KERES

Belf6ldre tehergépkocsi vezet6t

" Ha szeretne egy j6 csapat tagja lenni, csaladias légkorben,

kiszamithaté munkarendben, versenyképes fizetéssel és

| meqbe = a

Elvarasaink:

; - C/E kategoérias vezetdi
L engedély,
- Ervényes GKI,
- Digitalis tachograf kartya,
- PAVIIL.
- Autéra szerelt daru és
konténer emeld végzettség

Jelentkezés:
Hunya Zsolt+36 30 604 867
hunya.zsolt@intermetal.hu

Ecseri autdipari céghez operatorokat keresiink.

Munkaid6: 3 miszak 8 6ra
Egyéni bejaras.
Bérezés: Brutt6 450.000 Ft
Bdonusz: 100.000 Ft
Cafetéria: Probaid6 utan

Telefon:
+36-1-433-2659
+36-70-508-3962

ABLAKCSERE AKCI10!

Kedvezmeény -20% A
Nyugdijasoknak tovabbi 5%!

Mianyag ablakok, ajtok:
-Technol6giank altal par ora alatt Reddny, Szinyoghalé:
egy haz ablakai beépithetdek -Reluxa, roletta, napellenzé, szalagfiiggény
meég télenis! -Fa nyilaszarok utolagos gépi szigetelése
-Bontas és falsérulés nélkul is sveéd horonymarasos technologiaval.

kitudjuk cserélni a nyilaszardkat, ”
nincs kosz, nem kell festeni! H IVJ 0 N !
sévmrnds . 06-30/994-2973

Ak L

i s
Acs Ablak Team Kft

Bontas esetén

hirmondé
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;’ CE 2025.
| "NHAZ MARCIUS

2.V 15:00 SEMMIT SE BANOK

3.H 19:00 BANYAVIRAG

5. SZE 19:00 BENKO DIXIELAND BAND

DIXIE KLUB

6.CS 19:00 LEVELEK ADYTOL -

JORDAN TAMAS ONALLO ESTIE
7.P 19:00 Ml vagyok

15:00 GRECSO KRISZTIAN: VERA

KOSZEGI VARSZINHAZ ELOADASA

L 15:00 MIT MASZKALSZ MEZTELENUL!

19:00 ELET-RITMUSRA

19:00 KURTIZANKEPZO

AGENS TARSULAT

19:00 BENKO DIXIELAND BAND

DIXIE KLUB

15:00 MONTY PYTHON: BRIAN ELETE
: ELTE GTK TEHATRUM TARSULAT

19:00 MONTY PYTHON: BRIAN ELETE

ELTE GTK TEHATRUM TARSULAT

A mUsorvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Wettiebe))
Tanfolvam

- “-“.ﬁwerdei Funkciondlis E"z""terembe"

Cim: Részletekért
R Simest, 06 30 209 3332
Gyimesi it 39. s7difiion!

Kezdo tanfolyam
| vy - Y 4 '
indul mdrcius 24-én!
Ha fogyndil, erdstdnél, vagy csak mozogndl, ndlunk a helyed.

A tanfolyam nulldrdl indul, el6zetes tudds és erdnlét
nem sziikséges. Bdrmelyik korosztdlyt szivesen ldtjuk!

HIRDETES

FERENCVAROSI PINCESZINHAZ
1093 Budapest Torok Pal u. 3.
Telefon: +36 (30) 413 3997
és +36 (1) 2180116
E-mail: penztar@pinceszinhaz.hu
pinceszinhaz.hu

b KAMASZHARC
KAMASZHARC
Ml vagyok

KATARZIS - SZINHAZTOL LELEKIG

BENKO DIXIELAND BAND
DIXIE KLUB

ELET-RITMUSRA

QUO VADIS - ELKERULHETETLEN
A KATAKLIZMA?

SEMMIT SE BANOK

MI vagyok

BENKO DIXIELAND BAND
DIXIE KLUB

AZ SEMM.L... - KOLTAI ROBERT
ES JORDAN TAMAS ESTJE

KAMASZHARC

1214 Budapest, Il.Rakoczi F' ﬁt|418'0

Kisvendéglovel és szallashellyel,
hagyomanyos, magyaros izl ételekkel,
kedves, vendégcentrikus
kiszolgalassal varjuk
régi és Uj vendégeinket.

&

| Szallas vagy
_asztalfoglalas:
=06 30 236 2550

avwwimicofogado.hu

-




A REFOR

OSSZETARTOZAS HA EKKIALLITAS

ZA - TRIANON EML

sZABADSAG

A GORGEY ARTUR TEREN

MAGYAR KOLTESZET NAPJA - CS
BOGGIE ES KEMENY ZSOFI ZENES ESTJE
56 MUVELODES! HAZBAN ELOZETES REGISZTRACIO sZUKSEGES!

A RADNOTI MIKLO

ELOZETES REGISZTRACI(') sZUKSEGES!

BAROKK KONCERT
T IMRE TER)

A KISBOLDOGASSZONY TEMPLOMBAN (CSEPEL, SZEN

HUSVETI TOJASKERESE

SALADOK PARKJABAN

S ELOZETES REGISZTRACIC’) sZUKSEGES!

A RAKOCZI KERT - C

MOZDULJ CSEPEL FU

y SETANYON

TOVERSENY

ELOZETES NEVEZES sZUKSEGES!

VASARNAP A KOLONICS GYORG

RO MAJALIS

MAJUS 1. CSEPELIRET
CSEPELI GYERMEKNAP

MAJUS 25.
A PULI SETANYON

VASARNAP
. ’
" PROGRAMVALTOZTATAS
ZERVEZOK FENNTARTJAK

BUDAPEST XXI. KERU
. ULET CSEPEL C A
EL ONKORMANYZATA CSEPEI-
sikerre hangolva




