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FEDEZZUK FEL A KIS-DUNA-PART KINCSEIT!

Tizeno6t csepeli 6vodat Vizen, foldon, levegében Harminc sportag,
klimatizalnak a Francia-6bolnél tobb ezer latogatd
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KLIMATIZALT OVODAK

Busa Gabriella alpolgarmester
és Borbély Lénard polgarmester [
az Erddésor utcai vodaban

Az egyre gyakrabban jelentkezdé nyari
forr6sag miatt fontos, hogy a legkisebbek
is biztonsagos és kellemes kornyezetben
tolthessék napjaikat. Az 6nkormanyzat
tavaly mobilklimakkal segitett a h6ség-
ben, idén pedig elkezdték a Csepeli Cso-
dakiit Egyesitett Ovoda intézményeinek
klimatizalasat. A fejlesztés két iitemben
zajlik: dsszesen 43 1j klimaberendezést
szerelnek fel 15 6vodaban. Els6é korben
azokban az intézményekbe telepitik a
berendezéseket — a hataridd: junius 25-e
—, ahol nyaron is nyitva vannak, azaz
tigyeletet tartanak a meleg honapokban.

St6: “I’éth Beata

A masodik iitemben nyolc 6voda kap kli-
maberendezéseket, ezeket julius 18-aig
szerelik fel a szakemberek.

OVODAI
DIJAZOTTAK

A Csepeli Csodakut Egyesitett
Ovoda tanévzaré értekezletén
polgarmesteri elismerésben ré-
szesliltek azok a kollégdk, akik
munkajukkal példat mutatnak, és
kiemelkedéen jarulnak hozza az
ovodai k6zosség életéhez.

A dijazottak: Modellértékii vezetd ka-
tegoriaban Varga Szilvia (Jupiter Ta-
govoda), Péhl Zsuzsanna (Tiindérkert
Tagovoda) és Pintérné Tembel Anita
(Repkény Tagdévoda) kaptak elisme-
rést. Csepel Ovodapedagbgusa dijat
vehetett at Repka Zsolt (Aprajafalva
Tagévoda), Spekkerné Miskolczi Eva

(Csodakut Bazisovoda) és Nagyné Kiss
Bernadett (Népmiivészeti—Kézmii-
ves és Német Nemzetiségi Tagovoda).
Csepel pedagdgiai asszisztense elis-
merést kapott Kissné Kulcsdr Veroni-
ka (Tatika Tagovoda). Csepel 6voda-
titkara dijat vehetett at Soeterbroek

fotd: Hajdu Agnes

Katalin (gazdasagi o6vodatitkar). Az
Egyesitett Ovoda kivalé konyhai ki-

segit6je cimet Baldzs Ferenc Jozsefné

(Napsugar Tagbévoda) érdemelte Kki.
Az Egyesitett Ovoda kivélé kertésze
elismerésben részesiilt Szép Ferenc
(Zsongas Tagdvoda).

KOzZOS KEPVISELOK FIGYELEM!

Tisztelt kozos képviselok!

Ezuton tisztelettel meghivjuk Ondket a Budapest XXI. Kerilet Csepel Onkormanyzata altal
szervezett egyeztetd megbeszélésre, amelyet 2025. junius 27-én, pénteken 10 oratadl
tartunk a Polgarmesteri Hivatal Nagytanacstermében (1211 Budapest, Szent Imre tér 10.).

A megbeszélés témaja a hulladéktaroldkra vonatkozé jogszabaly,

amely a tarsashdazakat érinti.

Kérjiik, hogy az Ondk altal képviselt lakokdzésségek érdekében feltétleniil vegyenek
részt a megbeszélésen.

Budapest XXI. Kerlilet Csepel Onkormanyzata
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LIGET A KIS-DUNA-PARTON:
TANOSVENY, ERDEI TANODA

Ez év tavaszan Borbély Léndrd polgarmester kezdeményezte,
hogy a Kis-Duna ligetnél talalhat6 kihasznalatlan teriiletet és
faépitményt hasznositsak, tegyék rendbe a teriiletet. A cél az :
volt, hogy egy ujabb kdzdsségi helyszin jojjon itt 1étre. Az is
fontos volt a szabadtéri kikapcsolodas mellett, hogy Kis-Du- :
na ligetben talalhat6 faépitményt a csepeli gyerekek szamaéra
erdei tanodaként nyithassak meg, ahol a fiatalok kozelrdl ta-
pasztalhatjak meg a természeti kérnyezetet, tanulhatnak an- '
nak védelmérdl. Ezért létrejott itt egy interaktiv tandsvény,
amely a Duna-parton haladva mutatja be a helyi novény- és :
allatvilagot jatékos médon. Egy specidlisan erre kifejlesztett :
telefonos applikécio jatékos tanulasi élményt nydijt a gyerekek '
szaméra. Az alkalmazasban nyolc allomas szerepel. Ezeken
a pontokon QR-kédos tdbldk vannak elhelyezve, amelyeket :
beolvasva felugranak az aktudlis, helyszinhez kapcsolodo,
érdekes bioldgiai feladatok. A tandsvényen végighaladva, a '
gyerekek konnyedén szerezhetnek 1j ismereteket a Kis-Duna

liget él6vilagarol.

Az onkormanyzat arra torekedett, hogy a liget egy valddi ta-
nulékozpontta valjon, ahol a gyerekek és az érdekléd6k koz-
vetlentiil tapasztalhatjak meg a természethez valé kapcsolodast,
szerezhetnek tudast a kornyezetrol. :

Fedezd =
a Kis-Duna- -part

kincseit!
| legujabb :
tcas:gsevéf\?!e téged is var!

észet titkait
rm menten

Fedezd fel até
a Kolonics Gyorgy sétany

6 ta nosvenyen .
aso
InteraktiV allom
) kicsiknek és nagyoknak

latos
Sétaa varazs ]
) Kolonics Gyorgy sétany
aIIomasam
» Jatékos tanulas

tanit.
oA természet ”
Hallgasd meg, mit mese

Gyorgy
lyszin: Kolonics
Is-leei::?l,ny es Kls-Duna liget

vezet

6-14 éves gyermekeknkek
iskolai csoportokna
csaladoknak és
termeszetkedvelokn:k
illetve mmdenklne .
aki szeretne tanulni erse
kikapcsolodm egyszer
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UJ APOLASI IGAZGATO
A SZAKRENDELOBEN

Uveges Katalin télti be junius
1-jétél a Téth llona Egészségligyi
Szolgalat (TIESZ) apolasi igazga-
téi posztjat. Katalin hosszu éve-
kig a Budapesti Dr. Manninger
Jenéd Baleseti K6zpontban dolgo-
zott, bejarva a szakmai ranglétrat.
Szakkozépiskolas koraban a Bal-
eseti Intézetben t6ltotte gyakor-
latat, ahol megtetszett neki a mi-
lié, a baratsagos légkor, jol érezte
magat a segitékész kollégak ko-
z6tt. Mar ekkor vildgossa valt sza-
mara, hogy a gyoégyitasban és az
apoldsban taldlja meg a hivatasat.

FELADATOK, KIHIVASOK

A szakrendel6ben ra varé uj kihiva-
sokrol kérdezve Katalin a kovetkez6-
ket mondta: az apolasi igazgaté kiemelt
feladata, hogy rovid id6n beliill megta-
lalja a megfelel6 hangot a betegekkel
és a munkatarsakkal. Mig a jarobeteg-
ellatasban a paciens lényegesen keve-
sebb id6t t6lt a rendel6ben egy-egy ta-
lalkozas alkalmaval, és a kezelés utan
kozvetleniil tavozik, addig a felvGbe-
teg-ellatasban a hirtelen jott kiszolgal-
tatott allapot és a hosszabb, kérhazban
toltott id6 a jellemzdbb: ezért a beteg
bizalmanak elnyerésére ilyenkor tébb
id6 jut. Az empdtia, az odafigyelés, a
rahangolodas azonban mindkét esetben
elengedhetetlen a gordiilékeny egytitt-
miikodéshez. ,, A szakrendel6 dpoldsi
igazgatojaként a rendelések 6sszehan-
goldsa kiemelt jelentGségii feladatom,
csakugy, mint a betegigények feltérképe-
zése, a szakdolgozoi humdnerdéforrdsok
osszehangoldsa. Amennyiben felmertiil
valamilyen probléma, arra tdrekszem,
hogy minél el6bb megoldast talaljunk ra.
Célom, hogy jol dtldssam az intézmény
miikodését. Vallom, hogy az egészség-
ligyi dolgozok egész életen dt tanulnak.
Hiszek abban, hogy képzésekkel sok min-
den javithato, az oktatdsok hdzon bellil
is nagyon hasznosak, el6remutatok. A
betegelégedettségi kérddivek is segitenek
abban, hogy jobbitsunk az ellatds mene-

ejeaq yiol 10304

Uveges Katalin

tén, szinvonaldn, mely kozos célunk Va-
mosi Agnes f6igazgaté asszonnyal. Ki-
emelten fontos szamunkra a folyamatos,
biztonsdgos, révid idon beliil elérhet6 ja-
robeteg-szakelldtds biztositasa a csepeli
lakosok részére. Célunk, hogy lakéhelyiik
kozelében tudjdak igénybe venni az egész-
ségligyi szolgdltatdsokat, és tovdbbra is
elégedett pdciensek tdvozzanak intézmé-
nytinkbél. Ezért fontos, hogy a kommu-
nikdcio az egészségiigyi dolgozo és beteg
kozétt tiszta és értehetd legyen. A segito
szdandék, az egymdsra valo odafigyelés,
a beteg bizalmdnak elnyerése az dpoloi
hivatdsban nélkiilézhetetlen, igy az ajtom
mindig nyitva dll a kollégdk és a pdcien-
sek elott is. Féigazgaté asszonnyal té6bb
évtizedes munkakapcsolat fiiz éssze. Volt
szerencsénk a betegellatasban hosszabb
ideig egystitt dolgozni, szakmailag jol ki-
egészitettiik egymdst az elmult harminc
évben” — tette hozza Katalin.

CSALAD, HOBBI, BARATOK
Kikapcsolodasrél, maganéletérél Kata-
lin elmondta, egy 29 és egy 19 éves fia
van. Tarsasagi ember, szeret kirandul-
ni, kikapcsolodni a baratokkal, tancolni,
zenét hallgatni, olvasni. ,,Kordbbi mun-
kahelyemen a nagyobb eseményeken én
tanitottam be a koreogrdfiakat, megle-
petéstancokat. Nemrég koltoztem Pester-
zsébetre, ahol nagyon jol érzem magam,
remek szomszédaim vannak, akikkel jo
bardti kbzosség alakult ki. Nagyon szere-
tem az embereket, Ugy érzem, azért tud-
tam mindig megujulni, lendiiletet, er6t me-
riteni a hivatdsombol, mert sok teriileten
kiprobdlhattam magam a munkdmban és
a magdnéletemben is, ami Uj szint visz az
életembe.

Ez a legszebb hivatds, hiszen mdsokon
onzetlentil segiteni, megfelel6en kezelni az
emberek problémdjdat nehéz, de a legne-
mesebb feladat.” | Potondi Eszter

CEWEHLEY
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MEGEMLEKEZES =
A TRIANONI EMLEKMUNEL

A Nemzeti Osszetartozds Nap-
ja alkalmabdl megemlékezést és
koszoruzdast tartottak a Béke téri
Trianon emlékmiinél junius 4-én.
1920-ban ezen a napon irtak ala
a trianoni békeszerzédést, amely
a magyar nemzet torténetének
egyik legmeghatarozébb fordu-
I6pontja volt. Magyarorszag ezen
a napon nemcsak teriiletének két-
harmadat veszitette el, hanem la-
kossaganak tébb mint a felét is.

Az eseményen tobbek kozott megjelent
Borbély Léndrd polgarmester, Busa
Gabriella és Pdkozdi Jozsef alpolgar-
mesterek, valamint Benedek Ldszlo,
Csepel székelyfoldi testvértelepiilésé-
nek, Kapolnasfalunak a polgarmestere.

Borbély Léndrd beszédében megemli-
tette, hogy ez a nap nemcsak a vesztesé-
gekre valé emlékezés, hanem az é16 kap-
csolat megerdsitésére is lehetséget nyujt
hataron innen és til. A Nemzeti Ossze-
tartozas Napja arra emlékeztet benniin-
ket, hogy a magyar nemzet tagjai, barhol
éljenek is a vilagban, 6sszetartoznak. ,,Az
0Osszetartozds nemcsak szavakban olt tes-
tet, hanem tettekben is: Parajdon a soba-
nya jelenleg kilatastalan helyzetben van, s
ez érinti Vamosgdlfalva ivévizét is. Csepel
felajanlotta segitségét a bajba jutott tele-
pliléseknek. A csepeli iskoldkban tovdbbra

TIW

is zajlik a Hatdrtalan elnevezésti program,
amelynek célja, hogy minden csepeli didk
eljusson a hatdron tuli magyarlakta vide-
kekre” — hangstilyozta. Benedek Ldszl6
azt emelte ki, hogy ez a nap nem csak a '
gyasz napja, ,,hanem azt is megerdésitjiik,
hogy egy nemzethez tartozunk. Addig,
amig ndlunk egy csalddban hdrom-négy '
gyermek sziiletik, biztosak lehetiink ben- :
ne, hogy megmarad a magyar nyelv és az
osszefogds. Bdr 1920 utdn szétszakitottdk
az orszdgot, megdriztiik a nyelviinket és :
a kultdrdnkat. Az Gsszetartozds az dsszes
hatdron til €16 magyarsdgra érvényes. A
hdbort miatt aggédunk Kdrpdtaljdért, de

nincsenek egyediil, mert a magyar lélek
mindenhol él. Kdpolndsfalu és Csepel ko-
z6tt is él6 a kapcsolat.”

A beszédek utin Gerhardt-Szorddi

Rozdlia énekelt népdalokat. A trianoni :
emlékmiinél koszorut helyezett el az 6n- :
kormanyzat nevében Borbély Léndrd, :
Busa Gabriella és Pdkozdi Jézsef, majd :

Kapolnasfalu részérdl Benedek Ldszlo.

Koszoruztak a Kozosen Csepelért Pol- :
gari Egyesiilet, a Torténelmi Egyhazak
Csepeli Lelkész Kore és a Vitézi Rend :
képviseléi, valamint a kertileti szerve- :

zetek és maganszemeélyek.

Délutan az Osszetartozds Hazaban te- '
kinthették meg az érdekl6d6k a trianoni

kiallitast. | cs. A.

van otthon egy régi f{alné’/kep,
amely Csepelen készult?

o
Kérjuk, 0ssza meg velunk!

Régi csepeli fotokatesa r;zzaali?k
tartozo torténeteket kq; i
elsésorban az 198"O—as é
megel6z6 évekbol. ’ '
képeket varhatoan

A beérkezett utatjuk.

egy kiallitason is be

i Bekﬁldési hatarido:
2025. junius 30-

; arju ~1die el a fotot
: ériiik, kaldje el a Toro"
| I éKs aJ| hozza tartozo torténetet
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polgari Egyesulc'at
ook oldalara

Messenger Uz

oz ' zank
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HAJOKIRANDULAS
REMEK HANGULATBAN

Ko6zosségi élmény, baratok, be-
szélgetések, tanc, zene, csodas
dunai panorama. Csak néhany
Osszetevd, ami évrdl évre garan-
talja a nyugdijas hajékirandulasok
sikerét.

A Zsofia féhercegné varosnézé hajo az
Arpad hid és a Petéfi hid kozott haladt, a
varos legszebb pontjait érintve. Bar a ki-
randulas joval naplemente el6tt indult, de
visszafelé mar sotétedett, igy a varos esti
latképében, a kivilagitott épiiletekben is
gyonyorkodhettek a résztvevok. Az él6
zene sokakat a tancparkettre csalt.

Jurdcsik Kdrolyné,

Zsuzsi. ,,Mdsodik al-
lommal veszek részt
a kirandulason. 1973
ota élek Csepelen, a
Csepel Miivekben dol-
goztam. Hdrom éve vagyok nyugdijas,
unokdim, Szdfia, Ddvid és Krisztidn

sok érémot, boldogsdgot visznek az
életembe. Szeretek itt élni, nagyon elé-
gedett vagyok a kertileti programokkal,
értékes bardtsdgokat kétottem.”

Korfanti Péterné és
Szentivanyi Miklos-
né: ,, Szomszédok és
huszonhdrom éve ba-
rdtnék vagyunk. Szive-
sen megytink k6z0s prog-
ramokra, a Munkdsotthon el6addsaira és
a szabadtéri rendezvényekre is. Szeretjiik

foto: Hajdu Agnes

a hajokirandulasokat. Remek a kdzdsség,
jo a hangulat, szép a vdros az esti kivild-
gitdsban, nagyon jo, hogy minden évben
van lehet6ség a Dundrdl megcsoddlni a
févdros legszebb pontjait.”

Kovdcs Lajos: ,, Itt
sziilettem Csepelen,
igazi  lokdlpatriota
vagyok.  Angliaban
élek, de orommel jo-
vok haza, Csepelen ér-
zem igazan otthon magamat, hisz ez a
hazdm. Elvezem a hajokirdnduldst, a ko-
z0sséget, a bardti tdrsasdgot, a beszél-
getést, a jo kedvet. Csoda, hogy ezt évrol
évre mindig megszervezik, létrejon ez a
program.” | PE.

A csepeli csaladok hiis limonadé
és fagylat mellett élvezhették a
megunhatatlan budapesti pano-
ramat a Zsdéfia rendezvényhajé
fedélzetén. A gyerekeket csillam-
tetovalas, pingpong és csocsé
varta, a tancos labuakat és a leg-
kisebbeket pedig a Surgé zenekar
szorakoztatta.

Mudner Anikoéval és Zoéval kozvetlentil
a beszallasnal talalkozom 6ssze. Va-
rolistarél keriiltek be, nagyon oriilnek,
hogy itt lehetnek. Ez az els6 alkalom,
hogy csepeli lakosként éltek a hajokiran-
dulas lehet6ségével.

Amint utra keliink, a zenekar jatszani
kezd. Ekdzben porég a csocséd, pattog

a sarga pingponglabda. A rajzol6s-szi-
nezds asztalnal a Csik csaldd mélyed
bele a képkészitésbe. A csaladfé, Roland
épp az utolso6 simitasokat végzi: ,,Ki fo-
gom tenni az autoba, kedves emlék lesz!
Kiilonben is mindent elrakunk, amit a
gyerekkel egytitt alkotunk” — mondja a
nagycsaladban feln6tt, egyébként nehéz-
gépszereld apuka.

Perhdcs Péter két kislanya, Emese és
Izabella a tanc iranti rajongasukat édes-
apjuktol orokolték. ,,A tavalyi hajozds
nagyon emlékezetes volt a gyerekeknek,
ezért yjra itt vagyunk” — mondja édes-
anyjuk, Perhdcs Gabriella. ,,A mostani
tancndl az tetszett a gyerekeknek, hogy
magasba kellett 6ket emelgetni” — teszi
hozza a férj.

Kozma Marcell Ddvid, nagycsoportos
hajoszakért6 a korlatot tamasztja a vizet
pasztazva. Az édesanyja, Pete Andrea
meséli, hogy tavaly Keszthelynél hajoz-
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Atadtak jinius elején az els§ iskolakezdési
. utalvanyt Kovdcs Krisztindnak és Kkislanya-
nak, Balla Biankdnak, aki szeptemberben
kezdi meg az iskolat. Az 6énkormanyzat — a
- Csepeli Gyermeksziget Program keretében -,
© idén is 25 ezer forintos iskolakezdési utalvany-
: nyal tamogatja azokat a csepeli lakcimmel ren-
- delkez6 csalddokat, akiknek gyermeke most
iratkozik be az altalanos iskolaba. Tovabbi, a
csepeli csaladokat segit6 beiskolazasi tamoga-
© tasainkrol b6vebb informéaci6 elérhet6 a Csa-
- ladtamogatési iroda oldalan: https:/csepel.
. hu/#/page/csaladtamogatasi-iroda

foto: Milkovics

tak. ,,A Titanic a kedvenc filmem” —
magyarazza felélénkiilve Marcell.

gramm siilt krumpli és negyven kil6
csirkefalat keriilt a tdnyérokra — tudom
meg az egyik felszolgal6tdl. A meleg-
ben j6lesett a fagyi, amibél az epres és
a lime-os egyformén népszerti volt. A
gyerekek még az utolsé lufikat fujjék,
a hajohid tjra lent van. | Pv

Az apukdaja karjaban békésen alvo
kislany is felébred, mire a jatékban,
tancban megéhezetteket kiszolgalja a
pincérek hada. Osszesen hatvan kilo-

BORBELY LENARD

Csepel polgérmestere

Csepel polgarmestereként és négy-
gyermekes édesapaként személyesen
is nagyon fontosnak tartom a keriileti
gyermekek és csaladok tamogatasat,
éppen ezért inditottuk utjara 2015-ben
Csepeli Gyermeksziget Programunkat.
A csepeli gyermekek és az itt él6 csalddok mellett
mindig kialltunk, tdmogatasunkra, segitségiinkre
ahogyan eddig, a jovében is szamithatnak!

A gyermekbarat fejlesztések mellett a csepeli csala-
dok mindennapjaiban is igyeksziink segits kezet nyuj-
tani. A szeptemberi tanévkezdés anyagi terheinek
enyhitése érdekében tanszerekre bevalthaté iskola-
kezdési utalvannyal segitjiik a csepeli csaladokat!

A program keretében megdjitottuk
a Rakéczi Kert - Csaladok Parkjat, a
Csepeli Napkozis Tabort, kozosségi
tervezéssel djjavarazsoltuk a Kolonics
Gyorgy Szabadidékdzpontot. A kerii-
leti 6vodak, bélcs6dék jatszéudvarainak
feldjitasa utan pedig jol haladunk a cse-
peli ltaldnos iskolak rendbetételével.
Ezzel parhuzamosan folyamatosan duijit-
juk meg, tessziik korszer(ibbé és bizton-

A 25.000 Ft értéki utalvanyokat 2025. jlnius 1. és
2025. julius 15., valamint 2025. szeptember 1. és
2025. szeptember 30. kozétt ligyfélfogadasi idében
Budapest Fvaros XXI. Keriilet Csepeli Polgarmeste-
ri Hivatal Csalddtdmogatasi Irodaja Ugyfélszolga-
latan (cim: 1211 Budapest, Petz Ferenc u. 1-3.) lehet
atvenni a nyilatkozat nyomtatvany leadasa utan, sze-

sdgosabb3d Csepel jatszotereit is. mélyiigazolvany és lakcimkartya bemutatasa mellett. \\ CSEPELI X(I
NY'. &7 GYERMEK

=, SZIGET C(CSEPEL

PROGRAM
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EGYHAZI ELET

SZENTHAROMSAG
- ISTEN OROK
SZERETETE

PUnkdésd utdn egy héttel a Szent-
haromsag vasarnapjat Unnepeljik.
A Szenthdromsag harom személye:
az Atya, a Fiu és a Szentlélek 6rokké
szeretik egymadst. Ordk izzasu szere-
tet a harom személy szeretete, mely
minden szeretet ésoka és lényege.
Ordk szeretet, amely nem csak azért
orok, mert nincs vége, hanem azért
is, mert nincs kezdete sem. Minden
igaz szeretet csak akkor lehet valo-
ban szeretet, ha ebben a szeretet-
ben van benne. A Szentharomsag az
Isten kinyilatkoztatdsa a sajat belsé
életérdl. Az Isten azért tud szeretni,
mert a hdrom személy 6roktél fog-
va szereti egymast. De még mélyeb-
ben értelmezve ezt a titkot, azt is
mondhatjuk, hogy a harom személy
azért tud egyaltaldan személy len-
ni, mert harman vannak, akik egy-
mast szeretik. Egy egyedili személy
nem tudna szeretni, mert kit szeret-
ne... Egy ,.én” hogy lehetne 6roktdl
fogva 6nmagaban egy ,te” nélkul?
Toébb Isten viszont nem lehet, mert
az ellentmondana Isten egyetemes
létének. Az, hogy egy Isten van, és
az egy Istenben harom személy,
ilyen nincs a toébbi vallasban. A ke-
reszténység ilyen értelemben radi-
kdlisan kUlénbozik a vallasoktol...
A tobbi vallasban tiszteletre méltd
az ember Isten-keresése. Azonban
Isten is keresi az embert, hogy 6n-
magat feltarja az ember el6tt, hogy
a sajat orok szeretetében részesitse
az embert. Ez a kereszténység, ezt
hozta el Jézus Krisztus Urunk, en-
nek a szeretetnek a befogadasara
tett minket Ujra alkalmassa a meg-
valtads mlvében. Szentharomsag va-
sarnapjanak az evangéliuma erre az
egységre vilagit ra. (Jn 16, 12-15) A
Szentlélek Jézust, a Fiut megdics6-
iti, a tanitvanyokat pedig felvértezi
az igazsag erejével. Minden, ami az
Atyaé, az a Fiué is, és a Szentlélek
ezt hirdeti, ezt adja meg neklnk.

Zambo Karoly
romai katolikus kisegité lelkész

I ;
Kirdly Nora és Gyetvai Tibor

BOLDOG
SZULETESNAPOT!

. Babdn Jézsefet 90. sziiletésnapja alkal-
. mabodl koszontotte Borbély Léndrd pol-
. garmester és Somogyvdri Andrea on-
- kormanyzati képvisels. Jozsi bdcsi
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CSEPELEN IS EGYRE TOBBEN LESZNEK
ONLINE CSALAS ALDOZATAI

- Az online banki csalasok méra tSmeges méreteket 6ltottek. Egyre tobb csalad
- veszti el a megtakaritasait, sokszor olyan dsszegeket, melyeket évtizedek alatt
- gylijtottek dssze. A legfontosabb az 6vatossag: soha ne adjuk ki banki adata-
- inkat, de ha mégis megtérténik a baj, van hova fordulni. Nemrégiben Kirdly
. Nora, a Fiatal Csalddosok Klubjanak alapitdja, az Igazsagiligyi Minisztérium 4l-
- tal létrehozott Aldozatsegit6 Kozpontokért felelés miniszteri biztosa jart a csepe-
- li rend6rkapitanyanal. Kirdly Nora és Gyetvai Tibor megegyeztek abban, hogy
- id6rél-idére egyeztetnek, és minden segitséget megadnak ahhoz, hogy vissza-
. szorithassék az online csaldsokat. Budapesten két Aldozatsegité Kozpont is mii-
- kodik, ahol jogi tandcsot, pszichol6gusi tdmogatést vagy akdr pénziigyi segélyt
. is kaphatnak azok, akik biincselekmény édldozataiva valtak. Aldozatsegité Koz-
. pontok: vansegitseg.im.gov.hu/elerhetosegek/

Csepelen sziiletett, és azota is itt él. Koz-
remiikodott a Csepeli Jégpark kialakita-
saban, és nyolcvanadik sziiletésnapjan
Csepel Szolgalataért kitiintetésben ré-
szesiilt. Nyugdijasként is dolgozik még:
jelenleg gondnok a Tejut utcai Csepeli
Vezetési Pont kiallitohelyén.

) Somogyvari Andrea és Borbély Lénard ¥
készdntbtte az linnepeltet

o
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VIZEN, FOLDON, LEVEGOBEN
A FRANCIA-OBOLNEL

Harom motoros hajéval indulunk
utnak a Dél-pesti Vizi Polgarér
Egyesiilet kikotéjébél a Kis-Du-
nan, hogy az énkormdanyzat eldl-
jardi k6zos bejarast tartsanak a
Dunan és a Szigetcstucs elhagya-
tott vidékén.

Az egyik hajoban Borbély Léndrd pol-
garmester, Busa Gabriella kdzbiztonsa-
gért felelds alpolgarmester, Nagy Vilmos
allatvédelmi tanacsnok, Suller Henriet-
ta, a szocialis bizottsag elnoke és Toth
Sdndor, a korzet onkormanyzati képvi-
selgje utazott. A hajok lassu tempéban
haladtak felfelé, a Francia-6bol iranya-
ba, mikdézben a folyordl jol szemiigyre
vehetd volt a csepeli partszakasz.

TISZTA, ELHETO KORNYEZET

Lévai Hangydssy Ldszl6 (becenevén
Hangya), a vizi polgarérok vezetOje a
kettes hajoban radion keresztiil dirigalta
az iranyt a tobbieknek, de ha kozelebb
értek egymashoz, elég volt atkiabalnia a
tarsaknak. Ott vannak a Csepeli Varos-
rendészeti Igazgatdsag, a Dunai Vizi-
rendészeti Renddrkapitanysag, a kertile-
ti rendérkapitanysag, a Csepel Horgasz
Egyesiilet, az Agenor Civil Allatvéds
Egyesiilet vezet6i és képviseldi. ,, Fontos
szdmunkra, hogy a természetes vizpart-
jaink szépségét megorizziik, és minden
csepeli biztonsdgban, rendezett kornye-
zetben élvezhesse a Kis-Dundt. Célunk
egy tisztdbb, élhet6bb és természetkoze-
libb Csepel megteremtése. Heti kétszeri
jardrézéseink sordn rendszeresen felhiv-
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juk a figyelmet azokra a kornyékekre,
amelyeket ellep a szemét” — magyarazza
Hangya, hogy miért alakitottak meg az
egyesiiletiiket egy évvel ezel6tt, s hogy
tagjaik oOnkéntesen, szabadidejiikben
végzik a jarérozést.

HAJOZAS A PART MENTEN
Amint elérjiik a Francia-6bol bejaratat,
Hangya erés hangon szolt a radioba:
,»Vizmélység?” , 1,3 méter” — hangzott a
valasz. ,,Az dbélben helyenként alig fél
méter a mélység, annyira eliszaposodott
a folyo, ezért kell odafigyelni a fenék-
mélységre. A mi hajonkon nincs mélység-
mérd, de azon van, amin a polgdrmester
utazik.” A part mentén hajéztunk, mikor
tizenet érkezik radién, hogy merre lat-
hatok a varosrendészet mezdorei. A fas,
bokros részeken csoportokban tlinnek
fel mindkét parton. Egy dron emelkedik
a magasba, hogy fentrél is jo kép késziil-
jon a bejarasrdl. Pecasokat most alig lat-
tunk, allitélag megneszelték, hogy egy
nagy csapat tart ellen6rzést a Dunan.
Itt-ott illegalisan épitett kalyibak allnak,
hajléktalanok lakjak, de emberek sehol.
Az dnkormanyzat vezetdit szallito hajo
kozelebb huz a parthoz, hogy jobban
szemiigyre vegye a vidéket, aztan rovid
szemlél6dés utan elhagyja az 6blot.

Felhajoztunk egészen a Kvassay-zsili-
pig. ,A Kis-Duna dtlagos mélysége két

és fél méter, de délebbre, Dunaharaszti
és Rdckeve térségében ennek a hdrom-
szorosa is lehet. A tizennégy éven alatti
gyerekek csak mentémellényben és edz6
kiséretével evezhetnek a folyon. Meg-
esett, hogy valaki beborult a vizbe, és a
mi polgdréreink mentették ki. Uszni, fii-
rodni egydltaldn nem szabad a folyoban.
A hajokra tizenét kilométer ordankeénti se-
bességkorldtozds érvényes, de a kertilet
déli végétol, a Nddfedeles csdrdatol az ot
kilométeres haladds a megengedett, mert
a vidék természetvédelmi tertilet” — me-
séli Lévai Hangydssy Ldszlo.

VISKOK A PARTON

Visszatériink a kik6tGbe, ahonnan at-
autézunk a Francia-6bol keleti bejara-
taig. Rovid eligazitas, hogy mindenki
nézzen az orra elé: a hely, ahova gyalog
tartunk, nem nyujt szép latvanyt. El6-
szor egy fabol, limlomokbdl 6sszeta-
kolt hazhoz ériink, ahol egy id6s és egy
kozépkoru férfi lakik. Rovid szovaltas
arrol, ki hogyan él, dolgoznak-e, és el-
latjak-e a veliik 1év6 kutyakat. Egy ma-
sik eldugott helyen tébb hasonld kuny-
hoé sorakozik egymas mellett, ahol t6bb
csalad is lakik. Két asszony ingeriilten
teszi szdva, hogy cudar dolog igy élni,
de maguk sem tudjak, hogyan lehetne
masképpen. Az énkormanyzat, a rend-
Orség, a varosrendészek tudnak roluk,
idékozonkeént felkeresik Oket. | Cs. A.

_ = A hajok lassu tempoban haladtak felfelé, a Fran<:|a obol |ranyaba
—_,,,__iy mikézben a folyordl jol szemiigyre vehetd volt a csepeli partszakasz A
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ALIGATORTEKNOST TALALTAK A KIS-DUNA-PARTON

Egy Eszak-Amerikdban 6shonos, kife-
jezetten veszélyes tekndsfaj, az aliga-
torteknds jelent meg a Kis-Duna-parton
— hivta fel a figyelmet Borbély Léndrd
polgarmester kozosségi oldalan. A pél-
dany vélhet6en hobbiallatként keriilt
Magyarorszagra, de gazdaja késébb
megunhatta, és szabadon engedte a ter-
mészetben. Ez azonban komoly gondot
jelent: az aligatorteknds ugyanis nem-
csak az emberre, hanem a helyi allat-
vilagra is veszélyes. Az aligatorteknds
agressziv lehet, ha megzavarjak vagy
megkozelitik. Bar magatol nem tamad,

er6s allkapcsaval stlyos sériiléseket
okozhat, harapasa akar egy feln6tt em-
ber ujjat is lecsipheti. A fajt kénnyen
meg lehet kiilonboztetni az 6shonos
mocsari tekndstdl: pancélja akar 6tven
centiméter hosszu is lehet, stlya pedig
elérheti a tiz kilogrammot.

A csepeli 6nkormanyzat kéri, hogy aki
meglatja az aligatortekndst, semmi-
képpen ne prébalja meg befogni vagy
megérinteni. Ehelyett haladéktalanul
értesitse a rendorséget, a Csepeli Va-
rosrendészeti Igazgatosagot vagy ma-

Fontos, hogy semmiképpen ne probaljak

megérinteni vagy befogni az allatot

gat az onkormanyzatot. A hatésagok
szakemberek segitségével gondoskodnak
az allat eltavolitasarol.

NAGY A FELELOSSEG

AZ ALLATTARTOK RESZEROL
Nagy Vilmos allat- és kornyezetvédele-
mért felelds tanacsnok szerint nagy a fe-
lelGssége az allattartoknak, terrarium- és
akvariumtulajdonosoknak is. ,,Ezek az
invdzios fajok, ha kiszabadulnak, komoly
karokat tudnak okozni a helyi 6kosziszté-
mdban, hiszen nincs természetes ellensé-
glik. Emiatt gyorsan elszaporodhatnak,
és kiszorithatjak az 6shonos fajokat” —
fogalmazott. A tanacsnok arra kér min-
denkit, hogy ha mar nincs sziikségiik
egzotikus allataikra, ne engedjék szaba-
don 6ket, hanem keressék meg azokat a
hivatalos helyeket, ahol szakszeriien le
lehet adni Oket. ,,Ha valaki tekndst lat
a Kis-Duna-parton, tartsa tavol a ku-
tydjat is — egy ovatlan kozelités konnyen
seriiléssel végzodhet, az aligdtorteknds
konnyen lecsipheti a kutya orrat” — tet-
te hozza. A csepeli 6nkormanyzat kéri a
lakossag egyiittmiikodését, és azt, hogy
osszak meg a felhivast, hogy minél tobb
emberhez eljusson az informdci6. Az
elévigyazatossag életet menthet — akar
az allatokét is.

KEDVEZMENYES STRANDBELEPO A NAGYCSALADOSOKNAK

portjdhoz és a Nagy-
csaladosok Csepeli
Egyesiletéhez tar-
tozd csaladok is-
mét kedvezménye-
sen léphetnek be a
csepeli strandra. A
dontés értelmében
a tdmogatas azokat
a csaladokat érinti,

egyeslletek altal leadott, regisztralt taglistan. A kedvezmény igény-
bevételéhez minddssze annyi szUkséges, hogy a pénztarnal bemu-

tassdk érvényes NOE-kartyajukat.

akik szerepelnek az

Az idei nydri szezonban is tdmogatast nyujt a csepeli dnkor-
manyzat a helyi nagycsaladosok szamara: a NOE Csepeli Cso-
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HAGYOMANYOK UTJAN A NEPRAJZKUTATOVAL

Dr. Tatrai Zsuzsanna néprajzku-
taté tavasszal toltotte be nyolc-
vanadik életévét. Evtizedek 6ta
jelentés szerepet vallal a hagyo-
manyok, népszokasok széles korli
ismertetésében, népszerlisitésé-
ben. Szdmos koétet szerzdje, koz-
szolgdlati és kereskedelmi radidk,
televiziok vendége, de a tanitas
is hosszu évtizedek 6ta meghata-
rozo része az életének. Sok szal
koti Csepelhez, szamos képzést,
tovabbképzést is tartott pedagd-
gusoknak a keriiletben.

A mesék irdnti szeretetem vezetett el a
néprajzhoz, de nem lettem mesekutato.
Apdm, Tatrai Vilmos vildghirii hegedii-
miivész volt, testvérem miivészettorté-
nész. Szereté csalddi kornyezetben néttem
fel. Erettségi utdn régtén bekeriiltem az
ELTE néprajz szakara. Domotor Tekla
volt akkoriban a folklor tanszék vezetdje,
a hagyomdnyok, népszokdsok hirneves
kutatdja. Gyorsan eldélt, hogy én is ezzel
a tertilettel szeretnék foglalkozni. 1968-
ban végeztem, etnogrdfusi és kozépisko-
lai térténelemtandri diplomdt szereztem.
Ezt kévetden kertiltem az Ortutay Gyula
dltal alapitott Magyar Tudomdnyos Aka-
démia Néprajzi Kutatointézetébe, ahol
negyvenhdarom évig dolgoztam. Kezdet-
ben tudomdnyos munkatdrs, majd 1997-
t6l nyugdijba vonuldsomig tudomdnyos
fémunkatdrs voltam. Négy évtizedet egy
munkahelyen tolteni, magdban rejti a fej-
l6dés lehetdségét” — mondja Zsuzsanna.
Egynttal hozzafiizi, szamos kiemelt kuta-
tasban vett részt, tobbek kozott Nogradsi-
pek folklorjanak tanulméanyozasaban, tiz
éven keresztiil jart Szlovakiaba, de sokat
gyljtott a Dunantulon, Szeged kornyé-
kén is. ,,Erdekes volt megtapasztalni az
évek sordn, hogyan terjednek, éplilnek be
a hagyomdnyok az életiinkbe.”

JELES NAPOK,

UNNEPI SZOKASOK

Zsuzsanna j6 néhany kotet elkészitésé-
ben is kdzremiikodott, igy tébbek kozott
a Magyar Néprajzi Lexikon szocikke-
inek megirasaban, a Magyar Néprajz
cim{i kézikonyvsorozat szerkesztésében

Dr. Tatrai Zsuzsanna

is. Ugyanakkor szamos konferencia el6-
adoja, szervezdje. Publikacioi sziiletet-
tek a kiilonb6z6 korcsoportok szokas-
koltészetérdl, kiillonosen a gyerekek és
a nagylanyok folklorjat vizsgalta, ennek
egyik jelentés Osszefoglalasa az 1994-
ben megjelent Leanyélet cim{i konyve. A
piinkésdnek jeles napjan... — Piinkésd a
19-20. szazadi néphagyomanyban cimi
monografidjat 2010-ben adtdk ki. Ez a
kotet a magyar piinkosdi hagyomanyok
néprajzi feldolgozasa, sok évtizedes tu-
domanyos munka 6sszegzése. 1997-ben
jelent meg Kardcsony Molndr Erikdval
kozosen irt konyve, a Jeles napok, tinnepi
szokasok, mely azéta tobb kiadast meg-
ért. ,,Erikdnak sziviigye volt a néprajz,
ugy gondolta, ezeket a hagyomdnyokat
leginkabb a népszokdsokon keresztiil le-
het dtadni. Régen anydrdl lanydra, apd-
rdl fitura szdlltak a hagyomdnyok, de ma
mdr a pedagogusok feladata, hogy eze-
ket megismertessék, hisz a csalddok nem
tartjdk ezeket a szokdsokat, felbomlottak
a kozésségek. A tudomdny népszertisitése,
az oktatds mindig nagyon fontos volt szd-
momra, mert tgy gondolom, az nem csak
eqy sziik kézosségre tartozik. Az tinnepek,

jeles napok kozeledtével a mai napig egy-
mdst érik a felkérések, melyeknek boldo-
gan teszek eleget, mert igy a tévénézok,
radiohallgatok sokasdgdnak kelthetem
fel az érdekl6dését a népi kultira irdnt.
Igyekszem felhaszndlni a mai kor kommu-
nikdcios lehetéségeit. Ezért inditottam az
Etnocseveg6 podcastot” — teszi hozza.

»BOLDOG EMBER VAGYOK?”
Zsuzsanna 1982 Ota rendszeresen tart
el6adasokat pedagogus-tovabbképzd
tanfolyamokon a jeles napok, iinnepi
szokasok, az emberi élet szokasai, gyer-
mekfolklor témakorokben. Tanitott az
Evangélikus Hittudomanyi Egyetemen,
a Budapesti Tanitoképz6 Fdiskolan, a
szarvasi Brunszvik Teréz Ovoképz6 In-
tézetben, a Tancmiivészeti Egyetemen.
Harom évtizedes ¢raaddi oktatoi tevé-
kenység koti az Apor Vilmos Katolikus
Féiskolahoz. ,,A szakirdnyt tovabbképzé-
seken ovodapedagogusok, tanitok, tand-
rok nemzedékeinek igyekszem a népha-
gyomdnyok felé forditani az érdeklodését.
Most is tizenkét szakdolgozom van az
orszdg minden pontjdrol, mindenféle kor-
osztalybol. Rendkiviili médon szeretem,
hogy még mindig tanithatok, vizsgdztatok.
Nagyon boldog embernek tartom magam,
mert azt csindlom, amit szeretek. A hagyo-
mdnyok, a tradiciok attél maradnak fenn,
ha egy kévetkezb generdcio szdmdra is
mondanak valamit, megfelelnek az adott
kornak, benniik rejlik az identitdstuda-
tunk. Amikor &t éve meghalt a férjem, azt
gondoltam, két dolgot csindlhatok: bele-
temetkezhetem a bdnatba, vagy tovabb
viszem azt, amit étvenhdrom év alatt ko-
zbsen megteremtettiink. Minden vasdrnap
egylitt ebédel a csalad, tizenketten liliink
az asztalndl, megbeszéljiik, mi tortént ve-
liink. Szamomra nagyon fontosak az iin-
nepek. Nemrég toltdttem be a nyolcvanat,
rokonokkal, bardtokkal, gimndziumi osz-
talytarsaimmal, egyetemi évfolyamtdrsa-
immal iinnepeltem. Eletem fontosabb pil-
lanatait igyekeztem egy vetités keretében
megosztani vendégeimmel. Ennek dsszeg-
zése: hdarom gyermek, 6t unoka, negyven-
hdrom év egy munkahelyen, és 6tvendt év
a tudomany népszertisitésében.”

| Potondi Eszter
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CSEPELRE LATOGATOTT A DUNA KARNEVAL

Immar harmincadik alkalommal
rendezi meg a Duna Mlivészeti Tar-
sasag hazai és nemzetkozi partne-
reivel a Duna Karnevalt, Budapest
egyik legjelentésebb kulturdlis
eseményét. Idén el6szor Csepel is
a helyszinek ko6zé keriilt, keriile-
tiink is részese lehetett a nemzet-
kézi tancos és zenés linnepnek.

A junius 6-a és 15-e kozott toébb hely-
szinen zajl6 eseménysorozat — a ma-
gyar néptanc és népzene iinnepe mellett
— a kulturak kozotti parbeszéd szinte-
re. Vincze Andrea fesztivaligazgaté a
Csepeli Hirmondonak elmondta: a ren-
dezvény 1996-ban indult dtjara azzal a
céllal, hogy a Duna Miivészegyiittest a
szinhazak falain kiviilre, a nagykozon-
ség elé vigye. Az els6 alkalommal a V6-
rosmarty téren és a Parlament el6tt mu-
tatkozott be, és mar akkor t6bb magyar
és hataron tuli tanccsoport vett részt az
eseményen. Kiemelte, a fesztival kez-
detben a visegradi orszagokkal — Cseh-
orszaggal, Szlovakiaval, Lengyelor-
szaggal — miikodott egyiitt, am az elmult

harom évtizedben jelentGsen kiszélese-
dett a nemzetkozi résztvevok kore. ,, Ed-
dig 40 orszdg 127 egyliittese lépett mdr
fel ndlunk, és sok olyan tdncegysiittes van,
amely visszatéré vendégiink” — hang-
sulyozta Vincze Andrea, aki fontosnak
tartja, hogy a fesztival ne csupan a bel-
varosi helyszineken legyen jelen.

A fesztival junius 11-én els6 alkalom-
mal érkezett a Csepeli Munkasotthonba,

fotdé: Milkovics

NYARI NYITVATARTAS A KONYVTARAKBAN

ahol Borbély Léndrd polgarmester {id-
vozolte a rendezvényt.

A Munkasotthon szinpadan a Csepe-
li Oregtancosok Egyiittese és a Csepel
Téancegyiittes mellett nemzetkozi tanc-
egylittesek el6adasat lathatta a kozonség,
koztiik északmacedon, torok és olasz
produkcidkat, valamint az Eurépai Tanc-
karavant, amely hisz éve képviseli az
eurépai nemzetek tancait és zenéjét. | LG

A csepeli kdnyvtarak junius 23-atdél augusztus 31-éig az alabbi nyitvatartas szerint varjak az olvasdkat:

Sétald utcai konyvtar (Il. Rakdczi F. 106.). Tel.: 276-3512; e-mail: fszek2101@fszek.hu. Hétfé, szerda: 12-18 éra; kedd, csii-
tértok, péntek: 10-16 ora; szombat: zarva. Augusztus 11-e és 24-e kézott zarva. Nyitas: augusztus 25-én, 12 érakor.

» Kiralyerdei kényvtar (Szent Istvan Ut 230.). Tel.: 277-5278; e-mail: fszek2103@fszek.hu. Hétfé, szerda: 12-18 ora; csiitor-
ték: 10-16 ora; péntek: 9-15 ora; kedd, szombat: zarva. Junius 30-atdél augusztus 3-aig zdrva. Nyitds: augusztus 4-én,

12 6rakor.

* Vénusz utcai kdnyvtar (Vénusz u. 2.). Tel.: 276-8953; e-mail: fszek2105@fszek.hu. Hétfé, szerda: 11-17 éra; cslitortok,
péntek: 10-16 ora; kedd, szombat: zarva. Augusztus 4-étél augusztus 31-éig zarva. Nyitas: szeptember 1-én, 13 érakor.

Dokumentumok online hosszabbitdsa: fszek.hu. Nyitvatartasi idében telefonon és e-mailen is lehetséges.
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BAJNOKOT HIRDETTEK
A TUDASSZIGET KVIiZJATEKON

Véget ért a TudasSziget bajnoksag
elsé6 évada, amelynek a dontdjét
a Kiralyerdei Miivelédési Hazban
rendezték meg junius 13-an.

A szuperddntében 21 csapat mérk6zott
meg egymassal, hogy elnyerje a bajnok-
csapatnak jar6 kupat és vele egyiitt kii-
lonféle ajandékokat. De senki nem ment
haza iires kézzel, mert minden csapatot
jutalmaztak. A szuperdont6t végiil a Ta-
narock csapata nyerte meg, masodik a
Csillagtelepi Csoda Csapat, a harmadik
helyen pedig a Csepeli Tenisz és Tu-
daspaholy egyiittese végzett. A dijakat
Borbély Léndrd polgarmester adta at.

NAGYON NEPSZERU

A kvizjatékot els6 alkalommal még
2023 majusaban rendezték meg, de a
mostani bajnoksag tavaly oktoberben
kezd6dott. Népszerliségére jellemzd,
hogy egyre tobb csapat nevezett be
egy-egy jatékra, egy id6 utan pedig
harmincét egyiittesben kellett maxi-
malni a résztvevok szamat, mivel ennél
tobben mar nem fértek el a helyszinen.
Minden alkalommal izgalmas, kiélezett
kiizdelmek folytak, s felvaltva gy6ztek
a csapatok. Akadtak, amelyek rendre
az élbolyban végeztek, s szamitani le-
hetett ra, hogy a szuperdont6 résztvevoi
lesznek. A dont6be azok jutottak, akik
minden jatéknapon szerepeltek, illetve
a fennmarad6 helyekre a legjobb ered-
ményeket eléré gardak keriilhettek. A

szuperdonton tet6fokara hagtak az iz-
galmak. Minden egyiittes a legjobb 6sz-
szeallitasaban allt rajthoz. Vida Istvdn
kvizmester ismertette a jatékszabalyo-
kat, egyben kozolte, hogy a findléban
csak Csepelhez kothetd kérdésekre kell
valaszolni. Ezek a feladatok raadasul a
korabbi jatékok soran mar elhangzot-
tak, tehat akinek j6 a memoriaja, emlé-
kezhetett a helyes valaszokra is. De hat
ezek a feladvanyok annyira sokiranyu-
ak és furfangosak voltak, hogy nehéz
észben tartani a megoldasokat!

SZARCSAS GYOZELEM

Az utols6 pillanatig nyilt volt a kiiz-
delem, mert egy-egy boénuszkérdéssel
duplazni lehetett a pontok szamat, igaz,
rossz valasz esetén rengeteg pontot is
veszthettek. A szuperdontdé gyo6ztese
a Tanarock csapata lett 87 ponttal, fo-
lényesen megel6zve a 73 pontot elérd
masodik helyezett egylittest. A gyGzte-
sek névsora: Baktai Erika, Foris Zoltdn
Ors, Hajdu Imre, Nonn Nikolett, Péter
Irén Katalin és Vizsolyi Mdria. Hajdu
Imre kivételével valamennyien a Szar-
csa iskola pedagégusai. Nonn Erika
igy értékelte a nagyszerli eredményt:
»A Szdrcsa iskolaban kollégdk vagyunk,
egy bardti kért alkotunk. Mindenki egy-
egy tantdrgy tandra: van koztiink tanito,
testnevel6, mds matematikadt, bioldgidt,
kémidt oktat. Csupa jé ember. A jatékok
sordn minden alkalommal részt vettiink,
s tébbnyire az élbolyban végeztiink. Ugy

e -

késziiltiink a versenyekre, hogy figyeltiik
a kertileti eseményeket, utdnanéztiink
olyan ismereteknek, amelyek elGfordul-
hatnak a kvizjatékon. A bonuszkérdések-
re adott helyes vdlaszok a szerencsén is
mulnak, ezittal elég ovatosak voltunk,
mert csak egyszer vdllaltunk be ilyen le-
hetéséget. Oriiltiink a kvizjdatéknak, mert
jo dolog egyiitt lenni és szorakozva ver-
senyezni. Valaki azt mondja, hogy a csu-
cson kéne abbahagyni, de szeptemberben
ujra beneveznénk a jatékokra.”

KERDESEK ES VALASZOK

Kabai Edina kvizmester, aki a felada-
tokat Osszeallitotta, igy Osszegezte la-
punknak a hattérmunkat: ,, Igyekeztem
az élet minden terliletérél 6sszevdlogatni
kérdéseket, Csepellel kapcsolatos feladat
pedig mindig volt. Akadtak egyszeriibb,
de bonyolultabb feladvdnyok is, ugyan-
akkor torekedtem rd, hogy ezekben le-
gyen egy csavar, csalafintasdg. Nemrit-
kan szerencse is kellett a versenyzdknek,
hogy megtalaljagk a megolddst, mert a
vdlasz beugratés volt. Nyitott szemmel
jartam a vilagban, mindent tgy néztem,
hogy mibél milyen kérdést lehet 6sszedl-
litani. Ha kellett, kutatémunkdt végeztem,
de a Csepeli Hirmonddéban megjelent
cikkekbdl is szereztem étleteket. Mdsok
témdkat javasoltak a néprajztol kezdve
a bioldgidn, foldrajzon dt a miiveltségi
tesztekig. Annak idején, egyetemistaként
magam is részt vettem kvizjatékokon, s
bar nem igazan voltam éljatékos, nagyon
élveztem a kiizdelmeket.”

A kvizjatékra 6sztdl ismét varjak a csa-
patokat. | Cs. A.

- -_4 - ..‘-_&_':
A kvizjaték 8sszel folytatodik | Tanarock, a gydztes csapat &
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Mar az idei nyar elsé forré hét-
végéjén megtelt élettel a Csepe-
li Strandfiirdé, ahol a negyedik
Csepeli Csaladi Sportnapot ren-
dezték.

Az esemény folyamatosan novekvé nép-
szerliségnek 6rvend: harom év alatt tébb
mint tizezer résztvevo talalkozott itt. Az
idén kozel négyezren jottek ki a strandra,
hogy étéljék a mozgas 6romét. A palya-
kon gyerekek és feln6ttek probalgattak
az Uj vagy a mar jol ismert sportagakat:
egy kisfit épp a birk6zéedz6 utasitasait
kovette elmélyiilten, nem messze toliik
egy kamaszfid ijjal a kezében épp cél-
zott, mikdzben az edz6 magyarazta, ho-
gyan kell biztos kézzel tartani a fegyvert
és higgadtan elengedni a vessz6t. Tébb
mint harminc kiilonb6z6 mozgasformat
lehetett kiprobalni: a kiizdésportok ra-
jongoi megismerkedhettek a karatéval és
a kick-boxszal, a vizi sportok kedvel6i
a medence hiis vizében tokéletesithet-
ték usz6- vagy evezdtechnikajukat, és a
labdajatékok szerelmesei sem maradtak
kihivasok nélkiil: a strandréplabda ho-
mokos palydjan izgalmas 6sszecsapasok
zajlottak, a kosarlabdapalyan gyerekek
és felnottek egyditt gyakoroltak a toké-
letes biintet6t.

Borbély Léndrd polgarmester kszont6-
jében a sport jelentGségérdl beszélt, majd
bemutatta a 2025-6s feln6tt orszagos o6t-
tusabajnoksag aranyérmes csapatanak
tagjait, Koleszdr Mihdlyt, Bereczki Ri-
chdrdot és Pataki Zsombort, akik tobb
mint hisz év utan nyerték meg Csepel

HARMINC SPORTAG, TOBB EZ

szamara a bajnoki aranyat. Koleszdr
Mihdly egyéniben is megvédte bajnoki
cimét, igy két aranyérmet szerzett.

Vaddsz Norbert, a rendezvény szerve-
z0je a Csepeli Hirmondonak elmondta,
a csaladi sportnap egyik legfontosabb
kiildetése, hogy a résztvevok hosszu ta-
von is megtalaljak a szamukra legmeg-
felel6bb sportagat. ,,Minden évben arra
toreksziink, hogy a ldtogatok ne csupdn
egy alkalmi élményként tekintsenek a
rendezvényre, hanem valddi inspirdciot
kapjanak arra, hogy rendszeresen spor-
toljanak, lehetéleg helyi egyesiiletnél.

ER LATOGATO

A cél kettbs: egyrészt bemutatni Csepel
gazdag sportéletét, mdsrészt mindenkit
mozgdsra 6sztondzni, kortol és edzettsé-
gi szinttdl fiiggetlentil.”

A sportpalyakon zajlé versenyek és be-
mutaték mellett a rendezvény szamos
tovabbi programmal varta a latogatdkat.

Tribusz Krisztidn és Simon Csilla: ,A
gyerekeink szamdra a vizipisztolyos ja-
ték jelentette a legnagyobb kalandot, a
lanyainkat pedig kiilondsen lenytigozte a
ritmikus sportgimnasztika. A legid6sebb
lanyunk mdr régota a csepeli tiszoegye-
stiletben sportol, és nemrég elkezdett ro-
kizni a kisebbik lanytestvérével egyiitt. A
rendezvény remek alkalmat kindl arra is,
hogy utanajarjunk a nyari taborok lehe-
toségeinek.”

Beszterczan-Hajdu Olivia: ,, Kisldnyom
a Csep’ Jazz Dance csapatdval lépett
szinpadra, de szamunkra ez az esemény
mindig a felfedezésrél is szol. Szeretnénk
minél tébb sportdgat kiprobadlni, és évrél
évre Uj élményeket szerezni. Tavaly az ija-
szat volt a nagy kedvenciink, idén pedig a
l6vészet volt fantasztikus élmény.” | Lass

SPORTSZIGET o™
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KOLONICS GYORGY SPORTEREM:
KIK AZ IDEI DIJAZOTTAK?

A hagyomanyoknak megfeleléen
Kolonics Gyorgy olimpiai bajnok
kenus sziiletésnapjan, junius 4-én
adtdk a Kolonics Gyérgy Sportér-
demérmet azoknak az utanpot-
laskoru csepeli sportoléknak, akik
kiemelkedé teljesitményilikkel hir-
nevet szereztek a keriiletnek. A
dijatadas el6tt koszorit helyezett
el Kolonics Gyoérgy szobranal a
réla elnevezett sétanyon Borbély
Lénard polgdrmester, valamint
Busa Gabriella és Pakozdi Jézsef
alpolgarmesterek. Az eseményen
megjelent Kolonics Gyorgy csa-
ladja, a dijazottak és edzéik.

Az idei év dijazottjai: Berkes Tibor, a
Csepeli Boksz Klub versenyzdje; Bogndr

Andrds, a Csepeli Ottusa és Vizi Sport
Egyesiilet versenyzdje; Fazakas Orsolya,
a Csepel Barakuda Buivar Sportegyesiilet
versenyz0je; Péter Vivien, a Csepeli Rit-
mikus Gimnasztika Klub versenyzdje;
Szépe Emmett, a Csepeli Szabadid6sport
Egyesiilet versenyzdje.

Nagy Béla, a Csepeli Boksz Klub edz6-
je a kdvetkezOket mondta tanitvanyarol,
Berkes Tiborrol: , Tibor serdiil6 korosz-
talyt 6kolvivo, és négy éve bokszol. Min-
den megvan benne, ami sziikséges ahhoz,
hogy sikeres 6kolvivo legyen: tehetséges,
szorgalmas, sportosan él. Hetente Ot-
szOr van edzése, de olykor hétvégén is
gyakorol. Mindenképpen megemliteném
Kovdcs Benedek nevelGedzdje nevét is,
aki jo szervezo, és egyengette Tibor pd-

lyafutdsdt. Korosztdlyaban tébb bajnoki
cimet szerzett. Az okolvivasban szereti
a férfias megméretést, a kihivdsokat, a
mérkozések izgalmat és azt, hogy a kiiz-
delmek végén tdbbnyire az 6 kezét emelik
a magasba.”

Péter Erzsébet, Péter Vivien tornasz
édesanyja: ,,A ldnyom négyéves kordban
kezdte el az ovis torndt, 6t és fél éves ko-
rdban pedig mdr megnyerte az elsé ver-
senyét 2017-ben. Nagyon szereti a tor-
ndt, és rendkiviil ligyes. A kezdetekt6l a
Csepeli Ritmikus Gimnasztika Klub tag-
ja. Jol érzi magadt a klubban, inspirdljak
Ot az edzdje és versenyzotdrsai. Az elmult
hénapokban Németorszdagban, Belgrdd-
ban és Brassoban szerepelt sikeresen
nemzetkozi versenyeken. Sziil6ként min-
dig elkisérjiik 6t a fellépéseire a férjem-
mel. Jelenleg junior vdlogatott. A nagy
dlma az, hogy felnéttként is vdlogatott
legyen, és a 2028-ban megrendezend6
olimpidn szerepeljen.”

Bogndr Zsuzsa, Bogndr Andrds 6ttusa-
z6 édesanyja: ,,A fiam uszoként kezdett
el sportolni, aztdn megtanult I6ni és viv-
ni. Igy lett belble éttusdzo. Bdr a lovaglds
helyett most mdr egy akaddlypdlydn kell
végigmennie, de az is tetszik neki. Hihetet-
len akaratereje, kitartdsa van. Az U15-0s
korosztdlyban vdlogatott lett, jelenleg az
Ul7-esek kozott versenyez. Terve az, hogy
a felnéttek kozott is vdlogatott kerettag
legyen. Részt venne majd a vilagkupa-so-
rozaton és az olimpidn is. A Jedlik Anyos
Gimndzium informatika szakdn els6éves
didk, a késébbiekben a mérnoki pdlya ér-
dekelné. Huiga szintén a Csepeli Ottusa és
Vizi Sport Egyestiletben sportol.” | Cs. A.

Szabadid6- és sportkdzpontot neveztek el
a haromszoros olimpikon és Eurdpa-baj-
nok Papp Margit 6tprobazorol a Borsod-
Abatj-Zemplén varmegyei Ormosba-
nyan. A Csepelen €16 legendas sportold
sziileivel és harom testvérével gyerek-
ként koltozott a Szabolcs-Szatmar-Bereg
varmegyei Porcsalmar6l Ormosbanya-
ra 1957-ben, ahol kislanyként sportolni
kezdett. Csepelre 1966-ban keriilt, ahol

végig a Csepel SC szi-
neiben versenyzett.

A Papp Margit nevét
viseld sportkdzpon-
tot mintegy harom-
szazmilli6  forintos
unios forrasbdl uji-
tottak fel. A létesit-
ményben rendkiviil

T
szerteagazo mun-

kat végeztek, ami
jelent6és mértékben
javitja a nem egé-
szen kétezer lakosu
Ormosbanya és a
szomszédos  tele-
piiléseken él6k mi-
ndéségi  sportoldsi
lehetdségeit. | Cs. A.

Papp Margit
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KUPAGY6%TESEK A CSEPELI
STRANDROPLABDASOK

A Csepeli Szabadkiké6té SE te-
rilletén mikoédé Strandréplab-
dazasért Sportegyesiilet (SRSE)
elsé csapata nyerte meg a Férfi
Strandréplabda Klub Kupat, mi-
utan a junius 7-én megrendezett
négyes dontén elsé lett. Ezzel az
eredménnyel harmadjara héditot-
ta el a kupat. Az SRSE masodik
csapata bronzérmet szerzett. A
kupagyéztes csepeli csapat ezzel
jogosultsagot szerzett, hogy 6sz-
szel részt vegyen az eurdpai csa-
patok kupadoéntéjén.

A hazai kupasorozaton nyolc egyiittes
indult, de a selejtez6k utan csak négyen
keriiltek a Strandroplabdazasért SE pa-
lyain megrendezett dont6be. A mérk6-
zéseken nem borult fel a papirforma,
minden esetben a magasabban jegyzett
garda aratott gy6zelmet. A dont6ben az
SRSE els6 csapata mindkét mérk6zését
megnyerte a székesfehérvari EDRA el-
len. Még korabban tortént, hogy elkez-
dodott a magyar bajnoksag is, amelyen
a csepeli strandroplabdasok megnyerték
az elsé fordul6t Csopakon.

A 2025. évi férfi Strandroplabda Klub
Kupa dont6jének végeredménye: 1.
SRSE-1 (Borbély Boldizsdr, Niemeier
Lukas, Tari Bence, Veress Akos); 2.
EDRA (Szabé Vilmos, Mikuldss-Koch
Marcell, Bandi Berndt, Bandi Olivér);

3. SRSE-2 (Kun Benedek, Sandor Ben-
ce, Polgdr Levente, Kunert Mdtyds); 4.
Beach Sport (Uhldr Marcell, File Addm,
Skripeczky Baldzs, Goudie Tyson)

Buday Baldzs, az SRSE elnok-edz6-
je igy értékelte csapatai teljesitményét
lapunknak: ,,Biztam benne, hogy el-
hoditjuk a kupdt, mert mi voltunk az

A gyéztes négyes

esélyesek. Rdaddsul néhdny jatékosunk
kisebb-nagyobb sértilés miatt nem lehe-
tett ott a versenyeken. Hidnyzott Stréli
Bence, Hajos Artur, Déczi Domokos.
Most, hogy megkezdddott a nydri sze-
zon, folyamatosan vesziink részt a hazai
és nemzetkézi torndkon. Legkdzelebb
Horvdtorszdgban dllnak rajthoz a fiuk.”
| Csarnai Attila.

Junius 4-én adtak at a ,,K&H Moz-
dulj! Az év tesitanara” budapesti
dijait, és hatalmas 6romiinkre ha-
rombol két dijazott testneveld ta-
nar Csepelen tanit. Az elismerés
célja, hogy azokat a pedagoguso-
kat emelje ki, akik nap mint nap
a gyerekek mozgas iranti szere-
tetének kialakitdsan dolgoznak,
és példat mutatnak az egészséges
életmodbol.

Vizsoli Mdria, a Széarcsa Altala-
nos Iskola testnevel6 tanara a 200
f6 alatti iskolak kategoridjaban
nyert. Szikszai Nikolett, a Buda-

pesti Gazdasagi SZC Vasarhelyi
P4l Technikum fiatal, lendiiletes
pedagdgusa a 35 év alatti kategori-
aban vehette at a dijat. A budapesti
dijazottak harmadik tagja, Szijdr-
to6 Mdrton (Budai Ciszterci Szent
Imre Gimnazium), a 200 6 folotti
iskolak kategoériajaban nyert.

Az idei programra orszagszerte
tobb mint 6 ezer jelolés érkezett,
a szavazas soran pedig tébb mint
215 ezer szavazat érkezett a don-
tésokre. A dijazottak a cim mellé
25000 forint értékii sportszerutal-
vanyt és emlékpolat is kaptak.

/ |
OROMIJASZOK A ROZSA KOZBEN

Vigyazat, itt I16nek! De itt, a Du-
na-parti Rézsa kéz keritéssel ha-
tarolt fas-bokros, eldugott vidé-
kén senkit nem érhet bantddas.
Ezen a jokora, bérelt terepen tart-
jdk edzéseiket a Csepel ljasz és
Hagyomany6rzé Egyesiilet (CSI-
HE) tagjai kedden, csiitértékon,
szombaton és vasdarnap déluta-
nonként egészen sotétedésig.

Az egyesiiletet 2002. marcius 17-
én alapitottak meg tizennégy ijas-
szal. Néhany honapig a Csepel
Miivek egyik csarnokaban trénin-
geztek, aztan a Szabadkikot6 SE
palyajan talaltak otthonra, ahol
2021-ig {jaszkodtak. Utana kol-
toztek a Duna-partra, ahol senkit
nem zavarnak edzéseikkel, és ahol
megfeleld és biztonsagos teriilet
all rendelkezésre, hogy céltabla-
ikat — szaknyelviikon vessz6fo-
goikat — felallithassak egymastdl
kell6 tavolsagra. Az {jaszok har-
minc-negyven-otven méterrél 16-
vik ki nyilaikat egymas utan. Egy-
egy edzésen kétszaz-haromszaz
l6vést is leadnak, s mire 6sszeszedik a
nyilvesszoket egy-egy sorozat utan, szé-
pen legyalogolnak akar &t kilométert
is. Minden beallas és mozdulat sok-sok
el6zetes gyakorlas alapjan torténik: a l1a-
bak terpeszben, a karok vallmagassagig
felhizva, a torzs féloldalasan all, a bal
kéz rafog a markolatra, a jobb kéz ujjai
megfeszitik az ideget, a szem a céltab-
lara szegezddik. Aztan egy halk siivité
hang, és repiil a nyil!

EGY FESZITES = HUSZ KILO

Fidrich Zoltdn 2014 6ta az egyesiilet el-
noke. Jelenleg 30-35 tagot szamlalnak,
de mindig vannak tavozok és uj jelent-
kez6k. Akadnak férfiak és nok, fiatalab-
bak és idGsebbek. , Harminc éve iizém
az ijaszatot. Annak idején az NBIII-ban
futballoztam Bakonycsernyén, s kés6bb
koltoztem Budapestre. A faluban a nagy-
batyam foglalkozott ijdszattal: hdzunk
udvara végén feldllitottunk egy céltablat,
oda lovoldoztem. Megtetszett az ijdszat, s
a mai napig kedvtelésbél, hobbiként nyi-

lazok. Eljartunk bemutatdkra, szoérakoz-
tato program lett szamomra az ijdszat.”

Herczeg Zsolt mérnokként dolgozik és
szintén kedvtelésbdl ijasz. ,,Gyerekként
bicikliztem, fociztam, s mivel szerettem
[6ni, el6szér puskdra gondoltam. De az
nem az igazi, az ijdszat komolyabb felké-
szliltséget igényel, mert kell hozza fizikai
erd is. Egy feszités 20 kilogrammnyi stly
felemelésével egyenértékii, de lehet ennél

tobb is. Egyszer a visegradi palotajate-
kokon lattam f{jdszpavilont még 1997-
ben, és ki is prébdltam egyet. Megy ez,
gondoltam. Akkor vettem eqgy ijat 25 ezer
forintért. Nem a versenyzés érdekelt, ha-
nem maga az élmény.”

NEM OLCSO KEDVTELES

Toth Gdbor, az egyesiilet elnokhelyet-
tese is az alapitok kozé tartozik. Jelen
van a tréningeken, tanacsokkal latja el
a kezddket és haladokat. Az {jaszat nem

olcso kedvtelés. Egy egyszert ij ara 30-
40 ezer forint, de egy komolyabb darab
150 ezerbe is kertilhet. Kezd6k részére
az egyesiilet biztosit felszerelést. A poli-
foambol késziilt, vessz6fogonak nevezett
céltabla 65 ezer forint. Altalaban fél évig
birja, utana javitasra vagy cserére szorul.
A téli id6szakban iskolai tornateremben
gyakorolnak, amelyet bérelnek. A csepe-
li énkormanyzat tamogatasan tul a Medi-
top gyogyszeripari cég jarul még hozza
a koltségekhez, illetve a tagok némi tag-
dijat fizetnek. Az egyesiilet évente egy-
két versenyt is rendez. Aztan szot
ejtiink az ijaszat torténetérél, mert
Oseink hosszu évszazadokon at va-
daszatra és hadviselésre hasznaltak
a nyilat. A l6fegyver megjelenéséig
az ijaszok voltak azok, akik eldont-
hették egy iitkozet sorsat. Irodalmi
miivekben is felbukkannak: Odiisz-
szeusz példaul lenyilazta Pénelopé
feleségének erdszakos kérdit, ami-
kor tiz év bolyongas utan hazatért a
trdjai habortibol. Az olimpian els6
izben 1900-ban szerepelt az ijaszat,
de 1920 utan kikertilt a programbdl.
1972-ben lett tjra olimpiai verseny-
szam. Kamards Szildrd vilagbaj-
nok volt 2009-ben a terepijasz sza-
kagban, legutobb pedig Balogh Madtyds
lett Eurdpa-bajnok 2018-ban, az olimpiai
szakagban.

VARJAK AZ UJ TAGOKAT

A csepeli {jaszok nem versenyzdket ne-
velnek, hanem 6rémijaszként a szaba-
dido egészséges eltoltésére torekszenek.
Tagjaik az ijaszat szamos szakagaban
gyakorolnak, és idénként versenyeznek
is. Van korabbi magyar bajnok ijasz is a
csapatban. | Csarnai Attila

8= Varjak uj tagok jelentkezését is az elnokseg@csihe.hu
vagy a 06-20/568-4698-as telefonszamon
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A helyes megfejtést bekildék kozott egy-egy 2500 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hataridd: 2025. jinius 27.
GYEREKSAROK 1. Se ..., se szdma (nagyon sok) |
2. Koézepén megkostolta! 2
O o 3. Parnazott, kényelmes iilébitor |°
4 ‘ 4. Csonthéjas gyiimolcs ¢
%o 5
5. Pite fajta (gylimolcsos)
, 6
6. Maga felé von
. v s 7
7. 38 fok feletti a h6mérséklete
8
8. A nyak felett van
Rejtvényiink megfejtését 9 Néstény k 9
a k6zépso oszlopban olvashatod! - Nosteny Kutya
. . 10
El6z6 rejtvényiink megfejtése: kotélhuzas 10. Romai 2500
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KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan it 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — ALLANDO KIALLITAS

Abelépés dijtalan! Jiliushan és augusztushan eldzetes bejelentkezéssel
l4togathatd (junius 23. - szeptember 3. kozott).

KIRALYERDEI TAJHAZ — NEPRAJZI BEMUTATOHELY

Dijmentesen megtekinthetd a Helytorténeti Gy(djtemény
nyitvatartdsi idejében. Jdliushan és augusztushan elézetes bejelentke-
zéssel latogathato.

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(TAMARISKA-DOMB) — ALLANDO KIALLITAS

Atdrlat dijmentesen megtekinthetd, ezzel kapcsolathan érdekldni
lehet a mdvel6dési haz telefonszdman. Idépont: jinius 21-e, szombat
16-22 6réig. Vezetések: 17, 18.30 és 20 drakor.

KEZIMUNKA- ES SZONYEGSZOVG SZAKKOR: csiitortk 13-16 6raig

Beszélgetdkar. Ndalak. Eqgy hely, ahol kimondhatod! Egy este, ami jdr!
Klasszikus kommunikdcids helyzetek. Megolddsi technikdk. Idépont: két-
hetente hétfdn 18-20 dra kozott. Jelentkezés: sajoannamaria@gmail.com

NYARON MUKODG TANFOLYAMOK IDGPONTIAI
(JUNIUS 23-TOL AUGUSZTUS 28-1G):

Alakformald konditorna: hétfs:19-20 dra, Tompa Csilla
Gerinctorna: hétfd:19-20, csiitortok:8.30-9.30 éra, Kalmdrné B. Zsuzsa

Jéga a mindennapi életben: szerda:8-9.30 dra, Hajdu Zsuzsanna

Harmath Krisztina érdi:
Tartdsjavitd torna: hétfd:18-19 dra; zsirégetd torna: hétfd:19-20 éra.
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Tanfolyamainkrol bdvebb informdcio: Telefon: 278-2747;
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

TANFOLYAMAINK
GYEREKEKNEK

Ringatd: szerda, 9.15-9.45; 10.00-10.30; 10.45-11.15.
Vezeti: Venczel Mdnika: ringato.hu

Bdbos mesekuckd: kedd, 10-11 dra. Komplex fejlesztdfoglalkozds
1,5-5 évesekre hangolva. Vezeti: Varga Krisztina;
www.facebook.com/babosmesekucko

English with Ildi, angol tanfolyam gyerekeknek:
Hétfd: 16.15-17.00 és 17.00-17.45. Jelentkezés és bovebb informdcio:
Geier Ildi 06-20-547-4308; englishwithildi@gmail.com

(sep’Jazz Dance: Csoportbeosztds korosztdlyonként.

FELNOTTEKNEK

Gerincjdga: péntek, 8.15-9.15. A fizikai test egészségének helyredllitdsa
elsdsorban a testtartds, a helyes 1égzés és a relaxdcidra vald képesség
Jjavitdsdval. Jelentkezés és bévebb informdcid: lllés Annamdria,
geringjéga-oktatd: 06-20-224-9363

Uj! Hatha jéga: szerda, 17.30-18.30. Vezeti: Czine Erika jégaoktatd:
06-30-860-8518. Az elsd dra ingyenes!

(Capoeira Abolicao: kedd, 18.30-20.00; péntek, 19.30-21 6ra
Gymstick: hétfd és csiitdrtdk, 20-21 dra

Jéga a mindennapi életben: kedd, 18-19.30

Zumba: hétfd és csiitdrtok, 19-20 éra

Gerinckiméld torna: szerda, 20-21 ra

M.H. Joga: hétfd, 14-16 dra

KLUBOK, KOROK

Horgoldkar: minden pdros kedd, 17-19 dra. Tovdbbi részletek
és jelentkezés: Madarassy Judit: csepelihorgoloklub@gmail.com

Jatsszunk egyiitt! Jatékklub minden honap elsd szerddja, 14-17 éra

Kattanj a hdléra! Ingyenes szdmitdgép- és internethaszndloi
tanfolyam: szerda, 18-20 éra

Bévebb informacié: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA KO0ZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétény 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

CSEPELI NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES

ES KEDVEZMENYES PROGRAMJAINK JUNIUS 30-1G
Tartdsjavitd gerinctorna: hétfd: 9.45-10.45; péntek: 8.30-9.30
Hatha joga: kedd: 10.00-11.00

Flettdnc: szerda: 9.00-10.30

Ordkifiak Klubja: csiitortk: 10.00-11.3

Kedvezmeényes: Hatha joga lldivel, és ndi jéga Krisztivel.
Csiitdrtok: 8.30-9.300

Kézimunkakar: kéthetente péntek: 14.30-16.30

TANFOLYAMAINK

Zumba: hétfs: 18.00-19.00; szerda: 19.00-20.00. Uj! Zumba-Gold szerda
és péntek 10 ordtdl . Vezeti: Zeitler-Pinelli Andrea 06-30-757-9311

Kung-fu: hétfd, 19.00-20.30; csiitdrtdk: 18.00-19.30. Vezeti Pataki Gdbor
Hastdnc: kedd, 18.00-19.00 kezdéknek; csiitortdk: Pilates-Stretching
18.00-19.00; szintfiiggetlen hastdnc: 19.00-20.00.

Vezeti: Toth-Czirjdk Aliz alicebellydance@yahoo.com

GYEREKEKNEK!

Gyermekszinjdtszd-foglalkozds keddenként:15.30-18.30. Informdcid:
Varga Baldzs balazsvarga.vb@gmail.com

Néptdnc: Alsdsoknak: hétfd, szerda: 16.30.

Vezeti: Kreiszné dr. Padl Sdra: 06-30-381-0724.

Felsdsdknek: péntek, 17-19.30. Vezeti: Varga Edit 06-30-301-3314
KLUBOK

Mozgdsos dnismereti foglalkozds: csiitortokon 18 és 19.30 kozott.
Jelentkezés: 06-70-151-8966

AA Klub: szerda, 18.00-19.00 dra

SZABO MAGDA
KOZOSSEGI TER

Informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

Sorsoltunk! A jinius 4-ei skandinav rejtvény nyertese: Kertész Andrea. A gyermekrejtvény nyertese: Kirschner Adam. Nyereményiiket atvehetik szerkeszts-
ségiinkben (Csete Balazs utca 15.), hétfét6l-péntekig 8 és 14 6ra kozott. Gratulalunk! « A megfejtéseket a csepelihirmondol@gmail.com cimre kildhetik.

- Kellemes
nyarat és
élményekben
gazday
s2iinidot
Kivannak
a Kiralyerdei
Miivelodési Haz
munkatarsai!

S Kirdlyerdei Miivelodési Haz

ﬁ'% : 1213 Budapest, Szent Istvan at 230. - T.: 278-2747

3 j e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
Prsereun® WWW.CSepelivaroskep.hu

JALSSZuny
eGylitt:

A DélUutan Alapitvany
ingyenes jatékklubjai
szeretettel varnak minden
jatszani szereté 9-99 évest
minden hénap els6 szerdajan
14 és 17 6ra k6zott

a Radnéti Miklés Miivelédési Hazban

1214 Budapest, Vénusz u. 2., tel.: 278-2757

A SZIN-PAD-KEP
Tagintézmény
év végi kiallitasa

A kiallitas megtekintheto:
2025. jinius 27-ig,
hétfotol péntekig 9-19 oraig.
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Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., tel.: 278-0128

Juniusi program

Zenei-irodalmi, ismeretterjeszto programok
Jiinius 27-e, 15 dra: Varazslatos klasszikus zene.
Kerek Erzséhet zongoramiivész szdlékoncertje.

Jogi tanacsadas
Hétfonkeént 14 és 17 ora kozott polgari és kozigazgatasi kérdésekben
dr. Simonfalvi Eva ligyvéd ad tandcsot.

Orizd az egészséged!

Kiméld torna minden hétfon és pénteken 7.40 és 9.15 ora kozott.
Zenés torna: minden szerdan 9 és 11 ora kozott.

Gordg tanc: minden hétfon 14 és 16 dra kozott.

A tancokat bemutatja; Téth Gyulané

Tancos szerdak
A zenét szolgaltatja: Somogyi Karoly eldaddmiivész.
Zenés-tancos délutanok 15 és 18 ora kozott.

Angol

Kezddknek és halgdéknak. Minden kedden 12 és 18 ora ora kozott.
Oktatd: Varkonyi Agnes angoltanar

Jatékos délelottok és délutanok
Kartyazni minden szerdan és csiitortokon 10 és 14 dra kozott, a sakkozni
vagyokat szeretettel varjuk hétfotol csiitortokig 14 és 18 ora kozott.

Juliusi program

Orizd az egészséged!

Kiméld torna minden hétfdn és pénteken 7.40 és 9.15 ora kozott.
Gordg tanc: minden hétfon 14 és 16 ora kozott.

A tancokat bemutatja: Toth Gyulané

Tancos szerdak
A zenét szolgaltatja: Somogyi Karoly eldadomiivész.
Zenés-tancos délutanok 15 és 18 dra kozott.

Jatékos délelottok és délutanok
Kértyazni minden szerdan és csiitortokon 10 és 14 dra kozott, a sakkozni

vagydkat szeretettel varjuk hétfotdl csiitortokig 14 és 18 ora kozott.

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni. Regisztralni a
06-1 278-0128-as telefonszamon vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu
cimen lehet. A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Nyitvatartasi idd: program szerint 8 és 19 éra kozott.

Kedves csepeli nyugdijasok!

Intézményiink 2025. augusztus 1-tol augusztus 24-ig zarva tart.
Nyitas: augusztus 25-én. Szeptember 1-tdl iijra indulnak programjaink,
amelyekre szeretettel varjuk Onoket! Kellemes nyarat, jo pihenést
kivanunk minden kedves latogaténknak!

A Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz dolgozoi

CSEPELI MUNKASOTTHON

1215 Bp., Arpad u. 1.  Tel.: 276-7733 | www.csmoa.hu | csmo@csmoa.hu
SZiNHAZ ,
Szeptember 24-e, 19 ora: CLAUSAGOK - Liptai Claudia onalld estje. Egy este, ahol min-

den Claudia. Oszinte és személyes. Humorral, dniréniaval, énekkel és meglepetésekkel.
Jegyet vasarolhat a Csepel Plaza foldszintjén talalhatd Fotdboltban.

TAMASI LAJOS IRODALMI KLUB

Jiinius 24-e, 16 ora: A Tiizdrzdk 2025 antoldgia bemutatdja. Kozremikadik: Bertdk Ni-
kolett ének, Katona Maria ének, Szolldsi David koltd ének, mandolin. Miisorszerkeszto:
Lengyel Géza koltd.

GALERIA 21
Jiinius végéig Szilagyi Péter festdmivész és a Kompania Alapitvany jétékonysagi kialli-
tasa tekinthetd meg. A tarlat fovédndke: Borhély Lénard polgdrmester.

EGYEB

Zumba a Munkdsotthonban Téth Krisztina hivatalos zumba-oktatd vezetésével! Minden
szerdan 18.30 - 19.30 6rdig. Varjuk a jelentkezoket! « Nyari dramatabor gyerekenek
1000Szin-Hazzal jinius 30.- jilius 4., illetve augusztus 4-8. kozott a Munkdsotthonban. A
dramataborban sokéves tapasztalattal rendelkezd miivészek foglalkoznak a jelentkezdk-
kel. « A Csepeli Munkasotthonban tanctanfolyamok minden korosztaly szamara! Jelent-
kezés, tovabbi informaciék: www.csepelitanciskola.hu * Szenior dromtanc pénteken-
ként 14 - 15 ordig. 1500 Ft/alkalom. Oktato: Oldhné Rozsi Magdolna, tel.: 06-70/269-9273

JEGYPENZTAR: hétfd és péntek 10-12; szerda 16-18 6rdig. Tel.: 06-1/276-7242

INFORMACIOK

Tovabbi informaciok honlapunkon (www.csmoa.hu) és Facebook (Csepeli Munkasott-
hon/Csepel Szinhaz) oldalunkon. Tovabbi kdzdsségi megjelenés: Instagram: csmo21 és
TikTok: csmo21. Tel.: 06-1-276-7733

CSEPEL  1936-08 CSEPELE
1944 BUSZKESEGPONT

ALLANDO TORTENETI KIALLITASOK
A TAMARISKA-DOMB ALATTI OVOHELYEN

A tarlatok dijmentesen megtekinthetoek
junius 21-eén, szomhaton 16-22 oraigy.
Vezetések 17.00, 18.30 es 20.00 orakor kezdddnek.

A kiallitasok vezetés nélkiil is megtekinthetoek.
Belépés az dvohely Fenyves uti bejaratanal.
Bdvebh felvilagositas:

Kiralyerdei Miivelddési Haz, 1213 Budapest, Szent Istvan it 230., Tel.: 278-2747
e-mail.: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
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SZOLGALTATAS

KORREPETALAS

FESTEST, mazolast, burkolast vallalok, nyugdijasoknak
kedvezménnyel. Bitormozgatdssal takaritdssal.
Tel.: 06-30-422-1739g

EGYENI véllalkozok konyvelését, esetleges hérszamfej-
tését vallalom redlis dron. Tapasztalt, csepeli kdnyveld:
06-30-481-0590

ALSO tagozatos eredményes korrepetaldsat, pétvizsgéra
felkészitését vallalom, felsé tagozatosoknak csak magyar
nyelvbdl. Hivjon! Telefon: 06-24-475-030,
06-20-216-9550, 06-20-312-4546

EGESZSEG

EGYENI vallalkozasok kinyvelését, illetve maganszemélyek
részére palyazatok elkészitését vallaljuk.
Tel: 06-20-390-1077, 06-30-677-8937

ASZTALOSMESTER mindenféle asztalosmunkét vallal. Fa és
miianyag ajtd, ablak, butorgyartds, javitds. Helyszini felmé-
réssel. 06-20-957-9533

TETODOKTOR! Régi hajlott tetdk javitasa, cseréje, beazas
elhdritds, badogozds, Lindab tetd, Uj tetd cserepezése, ki-
sebb javitasok, SOS munkdk: 06-20-466-2774

LAKOSSAGI KLIMAK SZAKSZERU TISZTITASA! Teljes kor
fertétlenitéssel, az egészség megdrzése érdekében. Délpest
és vonzaskorzetében, rejtett koltségek nélkiil, garanciaval!
Hétvégén is! 06-30-976-1202

FIGYELEM! Hibas targoncét rossz raklapemeld, békat, rossz
akkumlatort, vas-fém hulladékot vasarolok. A kiszéllas dij-
talan! Tel: 06-30-461-77-59

BUTOR

HASZNALT, megmaradt, djszerdi, j6 allapotd btoraim
eladék Csepelen. Tel.: 06-30-511-0800

REGISEG

HIVJON bizalommal, mindent veszek mindenféle régisé-
get, hagyatékot. Kiszallas dijtalan: 06-30-461-7759

PROBLEMAS |abak (gombs,illetve bendtt kirom, tyikszem
kezelése, koromszabalyozds), esztétikai pedikdr. Kérem hivjon
éslatogasson el hozzm. Elérhetdség: 06-30-970-4417

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat vallalom
garancidval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

INGATLAN

ELADO ingatlanokat keresek, jelzaloggal terhelt sem aka-
daly. Tel: 06-30-348-0414

TELLER Ede utca 86 cimen 36 négyzetméteres dsszkom-
fortos lakds kiadd. Erdeklddés: +36-20-974-3959 EB-F

TELLER Ede utca 86 cimen 36 négyzetméteres sszkom-
fortos, kertes, cirkofiitéses, internetes lakas kiadd. Erdek-
16dni: +36-20-201-6890 lehet. EB-F

SOR0Z0 garzonlakassal kiado. Tel: 06-20-216-2964

CSERELHETI csaladihdzra Szigetszentmikldson Csepeli
tdrsashdzi lakdsat ingatlan.com/34186286,
Tel-sms: 06-31/700-4843

ELETJARADEK

ELETJARADEK, gondozds, eltartds. Becsiletes, keresz-
tény 3 gyermekes csaldd véllalné hivatalosan gondozasat.
06-70 610-3438

Tisztelt olvaséink, hirdetdink!
Kérjiik, a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildjék megjelentetni kivant
anyagaikat. Grafikai hirdetéssekkel kapcsolatban a gszilvia65@gmail.com,
illetve a 06-20-263-2524-es telefonszamon érdeklédhetnek.

ettiebell Tanfolyq),,

. “-“-(“\]el‘del Funkciondlis Edzotere,,,b

Cim: Részletekért
T s apast, 06 30 209 3332
Gyimesi ut 39. szfmal

Ha fogynil, erdsddnél, vagy csak mozogndl, ndlunk a helyed.
Eldzetes tudds és erdnlét nem sziikséges.
Bdrmelyik korosztdlyt szivesen ldtjuk!

Gyereel,
mert jo
ahely!

RENDELJ HAZHOZ!

\ WOLT és FOODORA 1214 Bp., Erdésor u. 38.



HIRDETES hirmondé

ABLAKCSERE AKCIO0!
Kedvezmeény -20% F.A_ 2

Nyugdijasoknak tovabbi 5%! e o R

Muianyag ablakok, ajtok:
-Technoldgiank altal par éra alatt Redény, Szunyoghalé:
egy haz ablakai beépithetdek -Reluxa, roletta, napellenzd, szalagfliiggény
meég télenis! -Fa nyilaszardk utoélagos gépi szigetelése
-Bontas és falsérulés nélkul is svéd horonymarasos technologiaval.

kitudjuk cserélni a nyilaszarokat, ”
nincs kosz, nem kell festenil H IVJ 0 N 1
[ ]
szakszeru faljavitas.
sevgarancia  (06-30/994-2973

PONTOSAN-GYORSAN

Acs-tetofedo-Badogos
Régi tetdk javitasa
uj tetok készitése.

Badogos munkak, lapostetd smgeteles
beazas javitasa, SOS megszuntetése!

Munkéinkra és érainkra garanciét véllalunid

Keressen hizalommal, Csepelen sok referencia munkaval rendelkeziink.
www.sos-tetofedes.hu

Maka Sandor

e % %

06 20 616 3462

FRANCHISING NETWORK

MUNKAT
KERESEL?

Csatlakozz hozzank! 7"
www.jelentkezzmost.hu

Franchisee: Cercatore del Nido Kft. 1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 142.
Minden tigynékségnek sajat tulajdonosa van és 6nalléan mikédik.

1214 Budapest, Il.Rakoczi F‘ ut 4‘80

Kisvendéglovel és szallashellyel,
hagyomanyos, magyaros izu ételekkel,
kedves, vendégcentrikus
kiszolgalassal varjuk
régi és uj vendégeinket.

o

. asztalfoglalas:
=06 30 236 2550

avww.micofogado.hu

Vennék 1+1 szobds lakdst

Sajat magamnak keresek megvételre a Katona J. u. -
Bajesy Zs. u. - Jozsef A. u. - Kolozsvari u. altal
behatdrolt terileten [Evd (a Jedlik mogott) csisztatott
zsalus 19 kockahdzban (nem sorhaz!) lehetdleg
foldszinti vagy elsé emeleti, teljes feldjitdsra szoruld,
de higiénikusan és tzemszeriden lakhato
1 + 1 szobas lakast.

06 30 915 1118 Utasi

Vecsésre keresiink CSOMAGSZORTIROZOT!
Fizikai munka!

Feladatok: csomagok dsszekészitése, szortirozasa a
futarok szamara, rakodas
MUNKAIDO: Hétf6-Péntek

délutan 14:00-tdl 22:30-ig vagy 17:00-21:00-ig
AMIT KINALUNK: br. 2.117 Ft/6ra + éjszakai p6tlék +
nett6 40.000 Ft cafetéria mar az elsé honaptél (SZEP
kartya) + bejaras tamogatas: 30 Ft/km

Erd.: 06-70-508-3962

HIRDETES

hirmondé

%solnay terem

Eletre kel a hagyomany, ahol a pillanatok iinneppé valnak!

- ““‘ Ez.
bk
\\ CSARDA b

> - /

GASTLAND M1 / FESZEK CSARDA
Cim: 2071 Paty M1 autépalya 22, km
Telefonszam: +36 30 513 4243

E-mail: reservations@feszekcsarda.hu
www.feszekcsarda.hu
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KONFERENCIA KOZPONT

# Cim: 2310 Szigetszemimiklos, Mo a‘toutPﬂ(m
“Tefefonszam: +0630 3371000 "
" E-mail: receptloan@gastIand hu
www.gastlandhotelek.hu

GASTLAN[%MO / HOTEL ES KONFBRENCIA KOZPO
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All You Can Eat \O| Korldtlan fogyasztas



KIRALYERDEI MUVELGDES! HAZ
18-24 ORA

1213 Budapest, Szent Istvan Gt 230. I T.: 278-2747
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

18.00 Csep Jazz Dance; Island Rock Csepel TSE;

The Lab Hipp-Hopp Tanciskola | 19.00 Kacor Kiraly -

a Kalamajka babszinhdz eldadasa | 19.40 Maglyagyiijtas,
szalonnasiités | 19.45 Tanchaz az Orvend0 zenekarral
20.30 Abba Sisters | 21.15 Csibe és baratai zenélnek

Tarlatvezetés a mizeumban: 21.15-t6l.

Sok jatek, kiallitasok, multbéli barangolasok, kovacsolas,
hangfiirddk (19, 21 dra), vizi dallamok, terepasztal
tobbszazezer kockabdl, korrigal-lak stddio, jazz-dance.

A Tamariska-domb alatti dvéhely 16 és 22 dra kozott
bejelentkezés nélkiil latogathato. Vezetések: 17, 18.30 és 20 drakor.

A csepeli programokon vald részvétel ingyenes. A favarosi Mizeumok
Ejszakadja karszalagok aznap mindkeét helyszinen megvasarolhatok.

XU

C§EPEL V'"v

(ISSZETARTOZAS HAZA
18-24 ORA

1214 Budapest, Erddsor utca 33. 1 T.: 310 0118
e-mail: osszetartozashaza@csepelivaroskep.hu

18.00 A nyllpasztor - papirszinhazi eloadas

18.15 Jokai 200 tablokiallitas-megnyitd | 18.20 A tarokk és Jokai
19.00 Retrd-buli Szabd Zsuzskaval és ifj. Szasz Ferenccel

20.00 Jokai kertje | 20.45 Tabani Istvan fellépése

21.30 A csillagaszat Jokai Mor koraban | 22.30
LED-zsongl6rmiisor 23.00 Tarlatvezetés az Osszetartozas
Hazaban.

Keérjuik, a vezetésre elozetesen regisztraljanak elérhetdségeinken!

Tovabbi programok: Egy éjszaka a csillagok alatt - tavcsoves
csillagnézo; orias hétproba - csaladi jaték; egy perc és nyersz
kihivasok; marc kostold: egy elfeledett, édes, frissit iz;
szabadteéri fajatékok; a Csepeli Kertbarat Kor

és a Magyar Paskievics Tarokk Egyesiiletek kitelepiilése

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kiralyerdei

Osszetartozas Haza
Miivelodési Haz - Trianon emlékkiallitds




