csepeli
hirmondo

A XXI. Keriileti Onkormdnyzat lapja
XVI. évfolyam 13. szdm | 2025. julius 2.

Januartdl biintethetik Sziinidei étkezés raszoruld Bringdsok versenye
a szabalytalan kukatarolast gyerekeknek a pumpapalyan

4. OLDAL 9. OLDAL 16. OLDAL




| P ONKORMANYZAT hirmondé

ELFOGADTAK AZ UJ BERLAKASRENDELETET,
UJ PARKOLASI RENDSZERRE KESZULNEK

A juniusi testiileti lilésen elfogad-
tak az uj bérlakasrendeletet, meg-
hatdroztdk a kozteriiletek hasz-
nalatanak uj dijtételeit, valamint
megkezdték az uj parkolasi rend-
szer el6készitését a csepeliek vé-
delme érdekében.

A testiileti iilés el6tt tobb csepeli kiva-
losagot is koszontottek kimagaslo ko-
70sségi, sport- és pedagogiai teljesitmé-
nyiikért. Dijazott lett a Segitség Kove
Alapitvany, a Csepel Ottusa sportoldi,
a Csepeli Ritmikus Gimnasztika Klub
két versenyzdje, Csepel DSE férfi- és
néi kézilabdacsapata, valamint elisme-
résben részesiilt két kiemelkedd csepeli
testnevel6 tanar is.

A testiilet elfogadta a kertileti bérlakas-
rendszert atfogdan udjra szabalyoz6 on-
kormanyzati rendeletet. A dontést szé-
les kord tarsadalmi parbeszéd alapozta
meg, 1418 csepeli lakos toltotte ki az er-
16l szo6l6 kérdbivet. Az dnkormanyzat a
javaslatokat beépitette a tervezetbe, s6t a
bérleti dijak terén kedvez6bb szabalyo-
kat vezetett be, mint amit az egyeztetés
indokolt. Az 1j szabalyozas célja a mél-
tanyosabb és atlathatobb lakasgazdal-
kodas. (Részletes cikkiink az elfogadott
bérlakasrendeletrdl a 3. oldalon)

KOZTERULETEK RENDJE
A testiilet modositotta a kozteriiletek
rendjérol és hasznalatarol sz6l6 rendele-
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tet. Ennek legfontosabb eleme a lakos-
sagi garazsok és keritett parkolék hasz-
nalataért fizetend6 kozteriilet-haszndlati
dijak o6téves iitemezéssel torténd infla-
ciés emelése, amely 2026. januar 1-jén
l1ép hatalyba. A kozteriilet-hasznalati dij
csupan egyszer modosult 2008 6ta, igy
elmarad a valés piaci értékektdl. A je-
lenlegi, 3000 forintos dijszint az infla-
ciot figyelembe véve mar meghaladna
a 12000 forintot. A mostani dij — napi
atlagban mintegy 100 forint — 2026. ja-
nuar 1-t61 7900 Ft-ra valtozik, ami to-
vabbra is kedvez6 az ilyen parkolasi le-
het6ségek fenntartasahoz.

PARKOLAS CSEPELEN

Az egyre sulyosabb parkolasi problé-
mak enyhitése érdekében a testiilet ra-
bélintott arra, hogy Csepel-Belvarosban
— tobbek kozt az Ady Endre, a Baj-
csy-Zsilinszky, valamint a Széchenyi ut-
cak altal hatarolt részen — megteremtsék
a fizet6s parkolas lehet6ségét.

A testiilet felhatalmazta a polgarmes-
tert, kezdeményezze a févarosi rendelet
madositasat, illetve hogy elkésziiljenek
azok a részletes forgalomtechnikai és
megvalosithatosagi tervek, amelyekre a
késbbbi szabalyozas épiilhet. Kovetkezd
lépésben a févarosnak kell dontést hoz-
nia a rendeletmodositasrol, ezt kovetheti
majd a konkrét rendszer és szabalyozas
kidolgozasa. Az oOnkormanyzat célja,
hogy a csepeliek tovabbra is ingyenesen
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A testlleti Ulés el6tt tobb csepeli kivalosagot is koszontottek
kimagaslo ko6zdsségi, sport- és pedagdgiai teljesitmenyiikért

parkolhassanak, de egyuttal gatat szab-
janak az atmend forgalombdl adodo,
egyre stlyosabb tulterheltségnek.

TAMOGATASOK,
DISZPOLGAROK

Dontottek tamogatasokrol is. A Cse-
peli Német Onkormdanyzat 500 ezer
forintos vissza nem téritend6 tamoga-
tasban részesiilt, amelyet a Csepeli Né-
met Nemzetiségi Ifjusagi Tancegyiittes
olaszorszagi utazasara fordithatnak. A
Trappancs Szervatiiltetett Gyermekek
Rehabilitaciés és Sportegyesiiletének
pedig 250 ezer forintos tamogatast sza-
vaztak meg, amely Fekete Akos részvé-
telét segiti el6 a 2025-0s Szervatiiltetet-
tek Vilagjatékan.

A testiilet elfogadta Kiss Kornél (MKKP)
eloterjesztését arrol, hogy az onkor-
manyzat miikodjon egyiitt a Madarbarat
Telepiilések Orszagos Szovetségével.

A hagyomanyoknak megfelel6en idén
is julius 18-an, Csepel napjan osztjak ki
a Csepel Diszpolgara kitiintetéseket. A
testiilet dontése értelmében az elisme-
résben Benedek Gdbor olimpiai bajnok
ottusazé és Felkai Péterné dr. Kling-
hammer Julia {igyvéd részesiilt.

Dr. Vincze Aniko jegyz6 tajékoztatta a
testiiletet, hogy a Csepeli Roma Nemze-
tiségi Onkormanyzat 2025. méjus 12-én
kimondta feloszlasat. | Lass Gabor
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IGAZSAGOSABBA ES ATLATHATOBBA VALIK
AZ ONKORMANYZATI LAKASOK RENDSZERE

Csepel 6nkormanyzata 2025 ma-
jusaban elinditott egy széles korii
tarsadalmi egyeztetést, ahol kdzel
masfél ezer csepeli lakos mondta
el véleményét arrél, hogyan mii-
kédjon a jovében az énkormany-
zati bérlakasok rendszere. Az el-
mult hdnapban zajlé egyeztetés
soran online, papiralapu kérdé-
iven és telefonos adatfelvételen
keresztiil is lehetéség volt javas-
latokat tenni.

A kozosségi egyeztetés alapjan szerzett
informaciokat és észrevételeket beépit-
ve, atfogo feliilvizsgalatot kovetGen
most egy Uj és igazsagosabb lakasren-
deletet fogadott el a képvisel6-testiilet,
amely egyszerre biztositja a raszorulok
méltanyos aron vald lakhatdshoz segi-
tését, masoknak pedig kedvezményes,
de a valos piaci albérleti arakhoz jobban
kozelitd ©nkormanyzati lakasbérlést
tesz lehet6vé. Mindezt tigy, hogy kézben
egyszeriibbé és kiszamithatobba valik
az ligyintézés, és gyorsabban, hatéko-
nyabban sziiletnek dontések.

A PIACI ARAK TOREDEKEERT

A lakbérszabalyozasban jelentds valto-
zas, hogy a szocialis alapon bérlék jo-
gosultsagi jovedelemhatara jelent6sen
megemelkedett, igy sokkal tébb csalad
keriilhet be ebbe a kedvezd kategoria-
ba. A szocialis bérleti dijak tobb savban
lettek meghatarozva, de a legmagasabb
bérleti dij is minddsszesen 950 Ft/nm/ho
0sszeg. Akinek problémat okoz a szoci-
alis bérleti dij kifizetése, nekik a tovab-
biakban is lehet6ségiik lesz igényelni az
onkormanyzat lakhatasi tdmogatasat. A
leginkabb szocialisan hatranyos helyzet(i
csoportokra kiemelt figyelmet fordit az
Ujonnan megalkotott rendelet, hiszen a
kiszamithatosag jegyében minden évben
ellenérzi az éves jovedelmet, igy adott
esetben lehet6ség nyilik az atsorolasra.

Aki pedig magasabb jovedelemmel
rendelkezik, az piaci bérletre palyaz-
hat, de még ez is jelent6sen kedvez6bb

aron lesz elérhet6, mint a maganpia-
ci albérletek atlagos ara, hiszen — egy
kiils6s igazsagiigyi szakért6 altal ké-
szitett maganszakért6i vélemény alap-
jan — keriiletiinkben az atlagos bérleti
dij 4140 Ft/nm/h6. Ezzel szemben a
most elfogadott rendelet alapjan 2026.
januar 1-jét6l a piaci arnak kevesebb
mint a feléért, mindossze 1800 Ft/nm/
hé kedvezményes aron tudjak majd
bérelni az ©onkormanyzati lakasokat.
Fontos megemliteni, hogy az 4j lakas-
rendelet az 6nkorményzati bérlakasban
él6k szamara a tarsadalmi egyeztetés
soran kapott eredményekhez képest
kedvezményesebb bérleti dijakat tesz
lehet6vé, még inkabb érvényesitve ez-
zel is a szocialis szempontokat. Az 1j
szabalyozasban meghatarozott dijak
mértékével a képviseld-testiilet minden
tagja egyetértett, senki nem vitatta a
javasolt bérleti dijakat. Az 1j rendelet
ugyanakkor nemcsak az arakrol szol:
rendezettebbé és kiszamithatobba valik
a lakashasznaldk helyzete, 6k most le-
het6séget kapnak arra, hogy rendezzék
jogviszonyukat, ha megfelelnek az uj
feltételeknek.

GYORSABBAN, KONNYEBBEN
Tovabbi ujitas, hogy a lakasokkal kap-
csolatos dontések gyorsabban sziilethet-
nek meg, mivel az Ingatlanhasznositasi
Bizottsag szélesebb jogkort kapott. Az 4j
rendszer lehet6vé teszi azt is, hogy azok a
bérlok, akik megbizhatdan fizetnek, akar
0t évre is meghosszabbithassak szerz6-
désiiket az els6, egyéves id6szak utan.
Az energiahatékonysagi korszeriisitések
elvégzése — példaul nyilaszarék cseréje
— esetén a bérl6k elszamolhatjak a sajat
koltségen elvégzett munkak anyagkolt-
ségét, ez pedig szintén konnyebbséget
jelenthet a lakok szamara.

Kiilon figyelmet kaptak a Rakoczi témb
bérl6i is: szamukra az Uj szabalyozas
lehet6vé teszi, hogy a junius végén le-
jaré szerz6désiik utan ujabb bérleti szer-
z0dést kothessenek, versenytargyalas
nélkiil, amennyiben megfelelnek az 1j
feltételeknek és ezt id6ben kérelmezik.

A Csepeli Ingatlanhasznositasi Kft.
minden jelenlegi bérl6 szamara legké-
s6bb 2025. oktdéber 31-éig tajékoztatast
fog adni a valtozasokradl. | Tk

A ko6zOsségi egyeztetés alapjan szerzett informaciokat
beépitve, atfogod feliilvizsgalatot kdvetden egy uj,
igazsagosabb lakasrendeletet fogadott el a képvisel6-testllet
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JANUARTOL BUNTETHETIK
A SZABALYTALAN KUKATAROLAST

A hulladéktarolék rendjérdl tar-
tott tajékoztatét a tarsashazak
k6z6s képviseldinek Pakozdi Jo-
zsef alpolgarmester, Kovacs Da-
vid Attila, a képvisel6-testiilet in-
gatlanhasznositasi bizottsaganak
elndke, valamint az 6nkormanyzat
illetékes vezetéi a polgarmeste-
ri hivatalban. Az 6nkormdnyzat
2026. januar elsejétdl szigoruan
ellenérzi és fellép azon lakételepi
tarsas- és szovetkezeti tarsasha-
zak k6zo6s képviselbivel szemben,
akik nem tartjdk be a hulladékta-
roldkra vonatkozé rendeletet.

A csepeli dnkormanyzat 2022. januar
elsejétdl Uj szabalyozast vezetett be. E
szerint a lakotelepi tarsas- és szovetke-
zi hazaknak a bels6 taroloik kapacita-
sat meghalado, vagy sajat ingatlanuk
teriiletén el nem helyezhetd hulladék-
taroléik kozteriileten torténé allandé
tarolasara kozteriileti hasznalati hoz-
zajarulast kell kérniiik. Sok haz azon-
ban még mindig nem kérte meg ezt. A
tarsashazak és a lakasszovetkezetek
koz0os képviselGit most tjbol tajékoztat-
tak arrdl, hogy kérjék meg a sziikséges
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hozzajarulast, mert ellenkez6 esetben
szankcionalhatjak 6ket.

KEVESEN KERTEK ENGEDELYT
Eddig a tarsashazak kozos képviseloi-
nek csak elenyész6 része kért kozterii-
let-haszndalati engedélyt a csepeli On-
kormanyzat varosrendezési irodajatol.
Erdemes feliilvizsgalni a kukak méretét
és darabszamat, illetve odafigyelni a
szallitas gyakorisagara. Gondot jelent a
hulladékgytijt6k kornyezetének rende-
zetlensége az érintett tarsashazaknal, s
rontja a varosképet, hogy a kukak mellé
pakoljak a szemetet. Ennek érdekében
fontos tennival6 az is, hogy biztositsék a
kukak zarhatésagat, hogy illetéktelenek
ne férjenek hozza a hulladéktarolokhoz.
A tarolok burkolasa ugyanakkor nem
lehet teljesen zart, hogy kell6képpen
szell6zhessenek. Az dnkormanyzat cél-
ja, hogy a hulladékgyfijt6k tekintetében
egységesitse a varosképet, rendezettebb,
biztonsagosabb legyen a kérnyezet.

Ml ALL A RENDELKEZESBEN?

A 2026. januar elsejét6l hatalyba 1ép6 uj
onkormanyzati rendelkezés értelmében
minden olyan tarsashaz, amely szaba-

don, vagy telepiilésképileg nem meg-
felel6 zart tarolokban vagy felépitmé-
nyekben helyezi el a kukait, dijat koteles
fizetni a kozteriilet hasznalataért.

Az épitett betontarolokra szintén kozte-
riilet-hasznélati engedélyt kell kérni. Ha
az érintett tarsashazak a kozteriileten
nem készitenek zarhaté kukatarolot, ha-
vonta négyzetméterenként otezer forin-
tot kotelesek fizetni az igénybe vett terti-
let hasznalataért. Mentesiilnek a fizetés
alol azok, akik sajat tulajdonu teriileten,
vagy kozteriileten, de zart tarolékban
tartjak a kukaikat. Az onkormanyzat
kiilénféle kukatdrolé6 mintadarabokat
ajanl az érintettek figyelmébe, ame-
lyeket megvasarolhatnak, vagy maguk
megcsinaltathatjak. Ezek varosképileg
egységes képet mutatnak, és illeszked-
nek az adott kérnyezethez. Szinvilaguk
hasonl6 lehet egy-egy lakételepen.

KERDESEK, MEGOLDANDO
FELADATOK

A kozos képviselok részérdl felmeriilt,
hogy a guberalok a zart tarolékhoz is
hozzaférhetnek vagy megrongalhatjak
oket. J6 ellenpélda erre a Vénusz utcaban
1év6 zart tarold, amely két éve a hely-
szinen talalhat6, és nem rongaltdk meg.
Kérdésként hangzott el, mi tekinthet6
magan-, illetve kozteriiletnek. Ez tigyben
az érintettek a csepel.hu oldalan talalhat6
Csepel digitalis térképén tajékozodhat-
nak arrol, mi mindsiil magantertiletnek.

Arra is mindenképpen megoldast kell
talalni, hogy a kukatarol6k szamara bi-
zonyos teriileteken nincs elegendd hely.
Az onkormanyzat az egyedi eseteket
kivizsgalja a kozos képviseldk, illetve
a lakdék véleményének figyelembevé-
telével. A kozos képviselok egy része
kevesli a hatralévg fél évet az j szaba-
lyozas életbe lépéséig, de érdemes emlé-
keztetni Oket arra, hogy a rendelet mar
2022-ben megsziiletett, s az tobb féru-
mon, igy tobbek kozt a kozos képvisel6k
Ujsagjaban is megjelent. | CSA
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SZENT ISTVAN UT: 143 FAT VAG Kl A FOVAROS

A Fékert kozleménye szerint julius ele-
jével veszi kezdetét a tobb mint 740 fa-
bol allo, csepeli Szent Istvan uti fasor
megyjitasa. A megel6z6 vizsgalatok
soran a févarosi cég favizsgal6 munka-
tarsai tobb mint 550 fa esetében alla-
pitottdk meg, hogy kiilénb6zé mértékii
beavatkozast igényelnek. Ezek koziil
143 fa a szakemberek szerint menthe-
tetlen, kozvetlen balesetveszélyt jelent
vagy teljesen kiszaradt. Ezeket julius-
ban kivagjak. A helyiikre 2026 tavaszan
tiltetnek 1j facsemetéket.

A f6varos tovabbi 65 fa esetében ifjitasi
munkalatokat végez, melynek elsédle-
ges célja a kozlemény szerint a fak koro-
na-gyokér egyensulyanak helyreallitasa.
,,Ilyen médon ugyan a fdk 6kolégiai szol-
gdltatasai lecsokkennek, azonban élet-

UTEPITES
AZ ERDOSOR
UTCABAN

tartamuk akdr jelentsen is megnéhet.
A felborult korona-gyokér egyenstly a
fdk statikai dllapotdnak leromldsdt ered-
ményezi, megnd a kidolés veszélye, igy a
baleset- vagy életveszély esélye is. Kozel
350 fan kisebb mértékii beavatkozdsokat
végziink, koronaalakito vagy dpolomet-
szést, eltavolitjuk a sértilt, balesetveszé-
lyes dgakat, az elhalado buszok szamd-
ra biztonsdgos lirszelvényt alakitunk ki.
Az elmult héten a Magyar Maddrtani
Egyesiilet munkatdrsai a kivdgdsra itélt
fdkon zooldgiai vizsgdlatokat végeznek.
Amennyiben védett fajt taldlnak, az adott
fa kivagdsat a lehet6ség figyelembevéte-
lével elhalasztjuk. Amennyiben védett ro-
varldrvdkra taldlnak, a kivdgott faanya-
got kiilon kijelolt tertileten helyezziik el,
ahol zavartalanul befejez6dhet a Idrva
fejlédése” — all a Fokert kozleményében.

onkormanyzati forrasbol késziil. Uj bur-
kolatot kap a teriilet, rendezik a kdrnye-
zetet. Kérik a lakossag tiirelmét.

Elkezd6dott az Erdosor utcaban, a Tiha-
nyi és Csille utca kozotti szakasz teljes
felujitasa. A fejlesztés teljes egészében

PALYAZATI FELHIVAS

Tarsashazak, lakasszovetkezetek, figyelem!

Elindult a Csepeli Panelprogram 2025, vagyis Csepel 6nkormanyzatanak palyazati felhivasa, amely a csepeli tarsasha-
zak és lakasszoévetkezetek szamara kindl lehetéséget épilileteik megujitasara.

A 2025-6s koltségvetésben erre elklldnitett 100 millid forintos keretbdl homlokzati és tetdszigetelésre, nyildszardk cseré-
jére, liftfelujitasra, elektromos haldzat korszerUsitésére vagy akar a viz- és gazvezetékek cseréjére is lehet palydzni. Ezek
mind-mind olyan fejlesztések, amelyek nemcsak a komfortérzetet javitjdk, hanem hosszu tdvon csdkkenthetik a lakdk
rezsikoltségeit is! J& hir, hogy az elnyerhetd dsszeg nem kbélcsdn, hanem vissza nem fizetend® tamogatas. Az elnyert ta-
mogatas a teljes feldjitasi kdltség 30 szazalékaig terjedhet, éplletenként legfeljebb 18 millid forint lehet. A palyazat 2025.
szeptember 1-12. k6z6tt nyujthatoé be elektronikusan.

Tovabbi részletek és palyazati feltételek: https://csepel.hu/#/news/palyazati-felhivas---csepeli-panelprogram-2025
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SEMMELWEIS-NAP: '
KOSZONTESEK, ELISMERESEK

Semmelweis-napi linnepséget
tartottak a Jahn Ferenc Dél-pesti
Koérhazban junius 24-én. Az ese-
ményen a legkivaldobb szakmai
teljesitményt nyujté dolgozdk
munkajat ismerték el. A rendez-
vényen részt vett Borbély Lénard
polgarmester is.

Dr. Dobosi Zsolt féigazgaté iinnepi

koszontdjében kiemelte: a Semmel-
weis-nap lehet6séget

ad arra, hogy az egyik &
legelismertebb magyar %

orvos szellemi orokségé-

b6l er6t meritsiink. Sem- &

melweis Igndc kitartasa,
emberi életek iranti elko-
telezettsége példat mutat
mindenki szamara. Az
elmilt évben az egész-
ségiigyi dolgozok em-
berfeletti teljesitményt
nyujtottak, djabb kihiva-
sok kozott megfeszitett
munkaval alltak helyt, faradtsagot nem
ismerve segitettek, gyogyitottak, tamo-
gattak. ,,Az egészségiigyben dolgozdk
nemcsak szakmailag felkésziiltek, hanem
emberi tdmaszt is nyujtanak. Igy Sem-
melweis-napon nemcsak emlékeziink,
hanem készénetet is mondunk a minden
napi helytallasért, az dldozatvallalasért,
a szakmai elhivatottsdgért, az ember-
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DISZOKLEVEL

Takacs Gabriella

ségért” — hangsulyozta a féigazgatd.
Ugyanakkor megkdszonte az egészség-
tigyi dolgozdk egész évi kitarto, tiszte-
letre mélt6 munkajat.

»JO ERZES SEGITENI”

Az tnnepi beszédeket kovetSen elis-
meréseket adtak at. Példamutaté hi-
vatastudattal és kiemelked6 szakmai
felkésziiltséggel végzett magas szinvo-
nalt, lelkiismeretes munkajaért Sem-
melweis-nap alkalmabdl
apolasi-igazgat6i dicsé-
retben részesiilt Takdcs
Gabriella, aki 1994 o6ta
a Dél-pesti Korhaz I-es
szamu  belgyogyaszati
osztalyan dolgozik. Gab-
riella sziiletése 6ta Cse-
pelen él. Ahogy meséli,
mar kiskora 6ta vonzotta
az apoldi hivatas, annak
ellenére, hogy a csalad-
ban nem volt egészség-
igyi dolgoz6. Az elisme-
rés kapcsan kiemelte: joleso érzés, hogy
megbecsiilik a munkajat. ,,Sok a nehéz-
ség ezen a pdlydn, nagy az elvdndorlds,
de az egymds és a betegek iranti tisztelet
alapvetd érték. Az osztalyon harom-négy
olyan kollégdm is van, akikkel évtizedek
ota egylitt dolgozom, remek csapat kova-
csolodott Gssze, szeretettel fordulok a be-
tegek felé. Koérhdzi munkdam mellett hu-
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A csepeli dijazottak: Szlics llona, Jeneiné Faragé Anna, Dr. Gonczy
Géza, Balikoné Farkas Andrea, Holl Laszléné, Dr. Kerényi Janos

hirmondé

Csepeli iinnepség

szondt éve hdzi betegdpoldsi feladatokat
is elldtok Csepelen, a Mosoly Névérszol-
gdlatnal. Nem tudnam elképzelni az éle-
tem e hivatds nélkiil, mert jo érzés adni
és segiteni mdsoknak.” | Potondi Eszter

hirmondé AKTUALIS /|

ALDOZATSEGITES ES MEGELOZES A CSEPELI
INTEZMENYI RENDSZER KOZEPPONTJABAN

Kozbiztonsagi forumot rendeztek Cse-
pelen, ahol a helyi intézmények kozot-
ti egyiittmiikodés erdsitése volt a ko-
zéppontban. A rendezvényen részt vett
Kirdly Nora, a Fiatal csaldadosok Klub-
janak alapit6ja, aki az Aldozatsegitd

rrrrr
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miniszteri biztosaként is dolgozik. Be-
mutatta a kozpontok orszagos miiko-
dését, valamint azokat a lehet6ségeket,
amelyekkel a blincselekmények aldoza-
tai személyre szabott segitséghez juthat-
nak. A férumot Gyetvai Tibor keriileti
rendOrkapitany kezdeményezte. Meghi-

A kozbiztonsagi forumon hangsulyoztak: a kozbiztonsag
nem kizdrdélag a rendérség feladata, hanem olyan k6zo6s
ligy, amiben folyamatos parbeszédre van sziikseg

vast kaptak azok az intézmények, melyek
kozvetleniil részt vesznek a kozbizton-
sag alakitasaban és a lakossag minden-
napi tamogatasaban. Jelen volt — t6bbek
kozott — a gyermekjoléti szolgalat, a tan-
keriileti k6zpont, egyhazi szervezetek és
nyugdijas kozosségek képviselete is.

A megbeszélés soran a résztvevok ta-
pasztalatot cseréltek és javaslatokat fo-
galmaztak meg példaul arrél, hogyan
lehetne a kiilénb6z6 teriiletek kozotti
egyiittmiikodést hatékonyabba tenni.
Tobben hangstlyoztik, hogy a kozbiz-
tonsag nem kizarélag a renddrség fel-
adata, hanem olyan kozds iigy, amelyhez
szoros intézményi egyiittmiikodésre és
folyamatos kommunikaciéra van sziik-
ség. A forum légkore érdemi parbeszé-
det tett lehet6vé, ami jé alapot adhat a
kovetkezd id6szak kozos 1épéseihez, kii-
l6ndsen a megel6zés, az aldozatsegités
és az informaciémegosztas teriiletén.

Kik jelolheték?

Jeloélhetnek:

Kitliné tanulmanyi eredmények és kimagaslé sporteredmény?
Jelolje On is didkjait és sportoldéit a 36 Tanuld, 36 Sportold dijara!
Budapest XXI. Kerlilet Csepel Onkormanyzata idén is dijazza

azokat a didkokat, akik kiemelkedéen teljesitettek
a tanév soran a sportban és a tanulmanyaikban egyarant!

e Orszagos vagy hemzetkozi szakszovetség altal rendezett
versenyen elért kimagaslé sporteredmény

o Orszagos teruleti (budapesti) diakolimpia egyéni
és csapat 1-3. helyezés

» Orszagos didkolimpia egyéni és csapat 1-6. helyezés

¢ Kivalé tanulmanyi eredmény: Alsé tagozat: minimum 4,8;
felsé tagozat és kézépiskola: minimum 4,5

o Egyénileg szulé vagy gondviseld (Orszagos/Nemzetkozi
eredmények alapjan)

» Testnevel6 tanarok (Didkolimpiai eredmények alapjan)

» Sportegyestliletek (Orszagos/Nemzetkdzi eredmények alapjan)

Jelolési hatarido: 2025. julius 6. (vasarnap), 12:00
e-mail: hajduimi72@gmail.com; telefon: 06 20 365 8821

A beérkezett jeldlésekrél Csepel Onkormanyzata Kéznevelési,
Sport és Ifjusagi Bizottsaga fog donteni.

Ismerjlik el kozosen
a csepeli kivalésagokat!

@ SPORTSZIGET X(I

PROGRAM CSEPEL




[ 8 AKTUALIS hirmondé

'BABA-MAMA SZOBA
A SZAKRENDELOBEN

A Toth Ilona Egészségligyi Szolgalat épiiletében, a foldszin-
© ten, a ruhatarral szemben baba-mama szobat alakitottak ki. A
- kényelmes és diszkrét helyiség lehetGséget nytijt szoptatasra
és pelenkazasra, igy a latogatas ideje alatt is biztositott a leg-
- kisebbek nyugalma és gondozdsa. A szoba kulcsa a szakren-
- del6 foportajan kérhetd el.

”> ® b
csepel Ieguja!o -
tangsvénye tégedIs var!

észet titkait )
rm menten

Fedezd fel ate ze!
a Kolonics Gyorgy sétany
& tanosvenyen. )
jv allomaso
Interaktiv allo
) kicsiknek és nagyoknak

B szslatos
Sétaa varaz”s »
) Kolonics Gyorgy sétany
éllomésain )
» Jatékos tanulas

z tanit.
A termeszet . ”
) Hallgasd meg, mit mesél

vezet

Helyszil’iz
sétany es

A baba-mama szoba kényelmes helyiség, .
lehetéséget nyujt szoptatdsra és pelenkazasra /4

PARAKAPUK, TANACSOK

- Ismét nagyon meleg van, ami komoly fizikai megterhelést je-
- lenthet. Ezért Csepelen ismét tobb helyszinen parakapuk van-
- nak, hogy elviselhetbbé tegyék a héséget. A
kovetkezd helyszineken talaljak ezeket: Szent
Imre tér, Karacsony Sandor utca, Téth Ilona
. szakrendeld el6tt, és a Csepeli Piacnal. O
6.14 éves gyermekeknek. ;
iskolai csoportoknak' . Fontos, hogy a kanikulaban igyunk sok folya-
csalédoknakfin ek - dékot, még ha nem is vagyunk szomjasak.
természet!‘e:V:L‘i’nek, ' A legmelegebb 6rakban (11 és 15 ora
lletve M ulni és . kozott) lehetdleg maradjunk &rnyékban
k?ll(a:;zglédni egyszerre. vagy hiivos helryen. Soha ne hagyjunk
. gyereket vagy allatot az autoban! Ha
- ilyet latunk, azonnal hivjuk a 112-
o g - es segélyhivot. Az aszfalt hémér-
X(I .\\\/ S Q?é%? Er), ¢S paun g covtie - séklete extrém magas lehet, ezért
CSEPEL S . , a kutyakat inkabb kora reggel
Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata - vagy késG este sétaltassuk, amikor a
. hémérséklet mérsékeltebb.

_____hirmonds _____________________szUNDG L &
A nyari sziinet alatt is gondos- SZUNIDEI ETKEZES

kodik a raszorulé gyerekek étke-

8sérél li 6nk A t. 4 ~
A fiius 1-seie ¢s augusztus 51« RASZORULO GYEREKEKNEK

kozoétti idészakban, a munkana-

pokon elére csomagolt, fé6étke- kodasi hellyel rendelkezik; akinek van kedvezményre jogosit6 hatarozata; aki
zésnek megfelelé, melegitheté érvényes rendszeres gyermekvédelmi nem részesiil allami, sziinidei gyerme-

étel igényelheté azoknak a kis-
koru csepeli gyerekeknek, akik
medfelelnek a jogosultsagi felté-
teleknek.

Az étel atvételének helyszine és
idépontja: Human Szolgaltata-
sok Igazgatésaga telephelye,
Tancsics Mihaly utca 69,
hétf6tol csiitortokig 12 és
13, 15 és 16 ora, pénteken

kétkeztetésben, és nem veszi igénybe a
csepeli nyari napkozis tabor szolgaltata-
sat, tovabba altalanos iskolai tanu-
16i jogviszonnyal rendelkezik.

HOGYAN LEHET
IGENYELNI?

Az étkeztetés igény-
bevételéhez pa-
piralapui kérelmet
kell  benyujtani,

12 és 13.45 kozott. amelyhez csatol-

ni kell a gyermek
Kl JOGOSULT lakcimkartyédjat,
A NYARI GYERMEK- valamint a gyer-
ETKEZTETESRE? mekvédelmi ked-

A programban az a kisko-
ru vehet részt, aki csepeli
lakdhellyel vagy tartoz-

vezményt meg-
allapit6 hatarozat
eredeti példanyat.

\\ _ csepeL

GYERMEK:
-}-’, SZIGET

PROGRAM

A NYAR GONDTALANUL!

TELJEN ' ’ ' .
CSEPELI TABOROZASI TAMOGATA

Segitiink az anyagi terhekben! Onkorményzatunk
tamogatast kinal a raszoruld csaladok éltaldnos és
kozépiskolds gyermekeinek nyéri tdborozasahoz,
osztalykirdnduldsdhoz, erdei és edzd8tédbordhoz,
nyari kikapcsolédasahoz.

MEG TART A JELENTKEZES!

Az igénylés jovedelemhatarhoz kotott, a részletes felté- ‘ (= |
telekrdl érdeklédjon Onkormanyzatunk Csalddtdmogatasi i F ‘
Irodéjanal telefonon az 1/427-6100/235. melléken. A sziik- ‘ ‘

séges nyomtatvany letdltheté a www.csepel.hu weboldalon lll ‘ —
a Lakossdgi informdcidk ful alatt taldlhaté Csalddtdmogatdsi 11 -
Iroda aloldalrél.

CSEPEL

BUDAPEST XXI. KERULET CSEPEL ONKORMANYZATA
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EGY MENTOTISZT MUNKABAN:
MI TORTENIK RIASZTAS UTAN?

Megszokott latvany, hogy egy
mentéautd szirénazva rohan egy
baleset helyszinére vagy egy be-
teghez, aki feltehetéen kritikus
allapotban van. A jarmiiben pri-
oritdsi szintektél fliggéen egy
gépkocsivezetdé - aki lehet men-
tétechnikus is -, és egy menté-
apolé tartézkodik, valamint ki-
egészitheti 6ket egy mentétiszt
vagy orvos. Vajon mi a feladata a
fels6foki végzettséggel rendel-
kezé mentétisztnek, s miért lehet
vonzod ez a hivatas, mikézben nem
kis felel6sséggel és stresszel jar a
munkavégzés?

A 29 éves Dano Réka féallasban az
Orszagos Ment6szolgalat pesterzsébeti
ment6allomasan teljesit szolgalatot, de
dolgozik a Jahn Ferenc Dél-pesti
Korhaz siirg6sségi osztalyan is.
Alkalmanként Csepelre is hivjak.
A Semmelweis Egyetem Egész-
ségtudomanyi Karanak négyéves
ment6tiszti szakat végezte el.

KRITIKUS ALLAPOT

»A gimndziumban emelt szinten
tanultam bioldgiat, de sokdig nem
tudtam, mi szeretnék lenni. Néztem
a lehetéségeket, amikor kezembe
akadt eqgy leirds a mentétiszti hi-
vatdsrol. Megragadott, hogy bajba
jutott embereken segithetek, életet
menthetek. Minden beteg mds, a
sikerélmény kihivast jelent. A stir-
gosségi elldatds kimondottan meg-
tetszett. Viszonylag sokan jelent-
keztiink mentdétisztnek, de a képzés
sordn pdran lemorzsoldédtak. Ta-
nultunk tobbek kozt anatomidt,
korélettant, belgyogydszatot, se-
bészetet, pszicholdgidt, siirgossé-
gi orvostant. A siirg6sségi elldatds
lényege, hogy azokat a betegeket
lassuk el, akiknek révid idén be-
liil sziikségtik van orvosi ellatdsra,
mert maradando egészségkdroso-
dast szenvedhetnek, akdr a haldluk
is bekovetkezhet. Ezek kozé tartoz-

hat példaul a szivinfarktus, szivelégtelen-
ség, sztrok, fulladds, baleset, égési sé-
riilés, amikor a beteg kritikus dllapotba
jut. Amikor valakihez mentét hivnak, a
mentésiranyito kérdések alapjan tdjéko-
zodik az eset stilyossdgdrol, amirdl tdje-
koztatja a mentésvezetét, aki a prioritdsi
szint alapjdn, egy protokollnak megfele-
l6en inditja el a megfelelé felszereltségii
mentéegységet a helyszinre. Szinte min-
dennap akad mellkasi fdjdalomrdl szolo
bejelentés, ami sok mindent takarhat. A
helyszinen elvégezziik az EKG-vizsgdla-
tot, megmérjiik a pulzust, vércukorszin-
tet, vizsgaljuk a légzést, szivhangot. Meg-
esik, hogy hamis informdciok alapjan
hivnak mentét, de ha ldthatéan stilyos a
baj, elsé ellatds utdn korhdzba szdllitjuk
az illet6t, ahol tovabbi alapos vizsgdlato-
kat végeznek” — sorolja Réka.

Dand Réeka

A SURGOSSEGI OSZTALYON

A foiskola elvégzése utan el6szor a
Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz siirg6ssé-
gi osztalyan dolgozott segédapoloként,
hogy tapasztalatot szerezzen. Megta-
nulta példaul azt, hogy egy protokoll
szerint felmérjék, mennyire stlyos a
beteg allapota. A siirg6sségi részleg-
re nemegyszer olyanok is keriilnek,
akiknek nincs erre sziikségiik. Ezaltal
megterhelik az ellatasi rendszert, rdada-
sul a szakorvosok szama sem végtelen.
Megné a varakozasi ido, tiirelmetlenek
a betegek. Dané Réka vizsgalo ment6-
tisztként dolgozik a koérhaz siirg6ssé-
gi osztalyan tizenkét 6ras miiszakban.
Feladata, hogy els6ként megvizsgalja
a betegeket, és errdl referal egy szak-
orvosnak. ,,Mindenki kap ellatdst, aki a
stirgbsségi osztdlyra érkezik, de ha nem
stirg6s az eset, a vdrakozds akdr ordkig
eltarthat. Ha az elsédleges vizsgdlatok
sordn ldthato, hogy stlyosabb betegrél
van szo, elérébb soroljuk az ellatdsdt.
Bdtran mondhatom, hogy a Jahn
Ferenc koérhdzban a siirg6sségi
ellatas szakmailag rendben van.
Naponta vdltozé a beteglétszam,
hatvanan-szdzan lehetnek. Nyd-
ron, a nagy melegben el6fordulhat
héguta, amikor a szervezet olyany-
nyira tiulmelegszik, hogy az illeté
akdr az eszméletét is elvesztheti.
Altaldban 6k azok, akik tiizé na-
pon dolgoznak, de kevés folyadé-
kot isznak, és nem pihennek ele-
get darnyékos helyen. A napszurds
kénnyebb eset: szédiiléssel, hany-
ingerrel jar, de pihenéssel, folya-
dékfogyasztdssal ardnylag hamar
rendbe jon a beteg.”

A ment6tisztek baleseteknél is
kozremiikodnek. ,,Ha t6bb sértiilt
van, gyorsan megdllapithato, ki
a stlyosabb beteg, akit elséként
kell ellatni. Ha sziikséges, tovdb-
bi mentéegységet, mentbhelikop-
tert hivunk. Olykor fizikailag is
megterhel6 a munka, mert emel-
ni, mozgatni kell a betegeket. Az
azonban joles6 érzéssel tolt el,
amikor gyorsan kell cselekedni és
életet mentiink” — mondja Dand
Réka. | Csarnai Attila
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NYARI BAJOK: MILYEN JELEKRE FIGYELJUNK?

Nagyon meleg napokat éliink.
llyenkor kialakulhatnak olyan &l-
lapotok, amelyek tiineteit nem art
ismerni, hogy tudjuk, mit kezelhe-
tiink otthon, és mikor van sziikség
orvosi segitségre.

A kénikuldban el6fordulhat, hogy a
szervezet nem képes kell6en hatékonyan
hiiteni 6nmagat, igy elkezd emelkedni a
testhOmérséklet. Fontos megjegyezni,
hogy a tiinetek sulyossagatdl fiiggéen
talheviilésrél, napszurasrol vagy hégu-
tarél beszéliink. (El6fordulhat még ho-
sokk is.) A tulheviilés enyhe, kénnyen
orvosolhat6 allapot, mig a napsziras el-
mulasahoz gyakran egy-két napos keze-
1és, pihenés sziikséges. A héguta és a ho-
sokk ezzel szemben veszélyes allapotok.

HOGUTA ES HOKIMERULES
Héguta akkor alakul ki, ha a kiils6 h6-
mérséklet hosszabb ideig nagyon magas,
igy megfelel6 holeadas hianyaban tes-
tink hémérséklete is elkezd emelkedni.
Fejfajas, hanyinger, gyengeség alakul
ki, ilyenkor az egész testiink felmeleg-
szik. Ilyen esetben koérhazi ellatasra le-
het sziikség. Amig varjuk a ment6t, hi-
deg borogatassal is sokat segithetiink, és
amennyiben a beteg eszméleténél van,
itassunk vele izotdnias italt vagy enyhén
sos vizet.

A hékimeriilés vagy hésokk akkor
alakul ki, ha nagy melegben erés
fizikai munkat végziink vagy
sportolunk. Két tipusa van: a
sohianyos, amikor csak a fo-
lyadékot pétoljuk, de az io-
nokat nem, és a vizhianyos,
amikor még a folyadékot
sem potoljuk. Tiinetei lehet-
nek: izom- és hasi gorcsok,
hanyinger, szomjusag, ve-
rejtékezés, bagyadtsag, 1a-
taszavar, laz, 1égzési nehé-
zség, szapora pulzus. Ve-
szélyes allapot lehet ez is,
ezért mar a hésokk gyanija
esetén érdemes ment6t hivni,
és ebben az esetben is hasznos
a vizes borogatas.

b4
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NAPSZURAS: KIKRE

A LEGVESZELYESEBB?

A napszuras leginkabb a fiatalokat és az
idoseket veszélyezteti. Csecsemd-, illet-
ve gyerekkorban még nem olyan fejlett a
szervezet h6- és folyadékhaztartasa, igy
konnyebben kialakul a napszirés, és igy
van ez id6sebb életkorban is. De a tulolto-
z0ttség, a fizikai tulterhelés, a kopaszsag,
a fejfed6 hidnya, a nem elegend6 meny-
nyiségli folyadék- és sébevitel, bizonyos
alapbetegségek (pl. magas vérnyomas)
és gyogyszerek is novelhetik a napszuras
kialakulasnak kockazatat.

A jellemz0 tiinetek: szédiilés, hanyinger,
gyengeség, fényérzékenység, fejfajas és
héemelkedés. A napszuras tiinetei altala-
ban egyidében jelentkeznek a probléma
kialakulasaval, vagyis azonnal tapasz-
taljuk a rosszullétet. Ilyenkor arnyékos,
hiivos helyen kell tartézkodni, hideg
zuhannyal, vizes borogatassal is segit-
hetjiik a szervezet lehiilését. Az idealis
testhelyzet az, ha a beteg koriilbeliil har-
mincfokos szogben, felpolcolt

felsOtesttel  fekszik.
Fontos a
megfe-

lel6 folyadék-elektrolitpotlas: apré kor-
tyokkal, ovatosan vigyiik be a hiivos
folyadékot. Az izotonias sportitalok is
remek megoldast jelentenek, de egy kis
sot is rakhatunk a vizbe. Bevehetiink 1az-
és fajdalomcsillapitot is. A tiinetek alta-
laban maximum két-harom nap agynyu-
galom utan megsziinnek. Amennyiben
nem, mindenképp forduljunk orvoshoz.

LEGJOBB A MEGELOZES
Egy kis el6vigyazatossaggal megel6zhe-
t6 a napszuras, a héguta, amivel egyben a
nyar masik nagy veszélye, a karos UV-su-
garak artalmai ellen is tehetiink: 11 és 15
ora kozott lehet6leg hizodjunk arnyékba,
és a tliz6 napon ne tart6zkodjunk hossza-
san fedetlen f6vel. Vilagos vaszonsapka
vagy jol szell6z6, a tarkoét is védo, széles
kariméaji szalmakalap megvéd a fej tul-
zott felmelegedését6l. A nyari h6ségben
tobb folyadékra van sziikség, és lehet6-
leg ez ne koffein vagy alkoholtartalmu
legyen, mert azok dehidratalé hatasuak.
A verejtékkel egyiitt s6 is tavozik a szer-
vezetbdl, ennek pétlasardl is
gondoskodjunk. | m




CIVIL ELET hirmondé

EGYHAZI ELET

KIVALASZTAS - KULDETES

»Te vagy az Isten Bardnya, ugye?

En vagyok.

Menj el télem! Bdnés ember vagyok! (..)
Simon, ne félj!

Bocsdss meg! Olyan régota varunk rad!
Hittlnk, de az én hitem...

Emeld fel a fejedet, halasz!

Simon nem tud mast tenni, mint amit ez az
ember mond. Belenéz a legjosagosabb arc-
ba, amit valaha latott. - Mit kivansz télem?
Barmit kérsz, megteszem! Jézus letekint ra,
majd leguggol, és mélyen Simon szemébe
néz. Majd egyszerlien annyit mond: Kévess
engem!”

(Neveden szdlitottalak,

Korda kiado, 40. fejezet)

E napokban emlékeztiink a szent féaposto-
lokra, Péterre és Palra, Egyhdzunk ,két osz-
lopara”. A két apostol kildon és kilonos utat
jart be Jézus mellett. Pétert, aki korabban
Simon volt, Janos fia és halasz, Jézus az el-
s6k kozott hivta meg az apostolok kozdssé-
gébe. Pétert ugy ismerjik meg, mint vezet6t
az apostolok kozoétt. Ami a szivén volt, az
a szajan, oneléglltsége gyakran hatraltat-
ta 6t abban, hogy megértse, ami fontos, és
megtegye, amit kell, amikor Jézus kdveté-
sérél van szé. Am Jézus atformalja Simont,
igy lesz belble Péter, 6t teszi meg Jézus az
egyhdz szikldjava. Bar vannak gyengeségei -
gondoljunk csak tagadasara -, de felismeri a
kapott lehetéséget, hogy Jézus feltdamadasa
utdn haromszoros szeretetvallomassal tegye
jova bulnét: ,Uram, Te mindent tudsz, azt is
tudod, hogy szeretlek!” Jézustdl pedig kul-
detésének megerdsitését kapja.

Mas utat jart be Szent Pal, kordbbi nevén
Saul, aki ugyan nincs a tizenkét kivalasztott
kozott, de késébbi munkajaval 6 is kiérdemli
az apostol nevet. Elébb Glddzi Jézus tanit-
vanyait, akikkel Jézus azonositja magat, de
a Jézussal valo talalkozas 6t is atformalja és
a damaszkuszi Uton megérti, hogy 6 a poga-
nyok megtéritésére kap Jézustdl meghivast
és klldetést, bar nagy aldozatok aran.
Mindketten életlket vértanusagban adjak hi-
takért - Jézusért, Mestertkért. Vajon mi fel-
ismerjlik Istentdl kapott kivalasztottsagun-
kat, és elfogadjuk-e klldetéslinket, még ha
nehézségekkel is jar? Hagyjuk-e, hogy Jézus
minket is atformaljon, mint az apostolokat?
Kertész Péter plébanos

ISMET NYITVA
A JATSZOTER

. Megnyitotték a Kiss Janos altdbor-
. nagy utcai jatszoteret, mivel a Va-
rosgazda munkatarsai elkésziiltek a
. karbantartasi munkakkal. Hamaro-
- san a feldjitott kotélhintat is kihelye-
- zik a teriiletre.

TUZGYUJTAS, TUZUGRAS

- A csepeli néptancos kozosség minden évben — a nyari napforduld
- idején — megrendezi Tiizugrds cimmel évzaré programjét. igy volt
- ez idén is. Szent Ivén éjjelén a néphagyomany szerint szamos szokés
- és hiedelem kapcsol6dik a tiizhéz és a természethez. A legelterjed-
© tebb szokas a tlizgyujtas, melynek célja a rossz szellemek el{izése és a
. megtisztulds. A tiiz koriil tincolnak, énekelnek, és gyakran atugorjak
- atiizet, ami a batorsagot és a jovibe vetett hitet jelképezi.

KOVACS ISTVAN BIRKOZO-VILAGBAJNOK 75 EVES

Junius 27-én lett 75 éves Kovdcs Istvdn,
a Csepel SC vilagbajnok és olimpi-
ai bronzérmes szabadfogasu birk6zo-
ja, Csepel diszpolgara. Magyarorszag
egyetlen szabadfogasi birkézo-vilag-
bajnoka, aki San Dieg6ban lett arany-
érmes 1979-ben. Két évvel korabban a
svajci Lausanne-ban szerzett bronzér-
met. A moszkvai olimpidn nagy esé-
lyesként vett részt 1980-ban, de vallsé-
riilése miatt meg kellett elégednie a
harmadik hellyel.

Lapunk telefonon koszontotte fel a
bajnokot, aki ezt mondta: , Terveztem,
hogy nagy csaladi 6sszejovetelt szerve-
zek sziiletésnapomon, de ez most elma-
rad, mert a legid6sebb fiam éppen kor-
hdzban van. Majd késébb bepdtoljuk.
Négyen voltunk testvérek, de mdr csak

én élek koziiliik. Harom felnétt fitugyer-
mekem és egy unokdm van. Az egészsé-
gem tlirhetd, ennél rosszabb ne legyen.
Kellene kertészkednem az udvaron, de
ebben a nagy héségben egyelbre ha-
lasztom a munkdt. A sporteseményeket,
kiilébndsen a birkozdssal kapcsolatos
versenyeket figyelemmel kisérem. Ha-
marosan megrendezik a Polydk Imre
és Varga Jdnos Nemzetkdzi Emlékver-
senyt Budapesten, amelyre mindenkép-
pen ellatogatok. Régi ismerdsokkel, ba-
rdatokkal taldlkozhatok, s ennek 6riilok.
Annak idején versenyzoként és birdként
is tevékenykedtem a birkozoszdnyegen,
tehdt szép szammal akadnak kiilfoldi és
magyar sporttdrsak, akiket ismerek, s
akikkel szivesen toltom el az idémet. A
csepeli dnkormdnyzati rendezvényekre
is eljarok, amikor csak tehetem.” | Cs. A.

SOINON |1 10304

Kovacs Istvan

NYARI NYITVATARTAS A KONYVTARAKBAN

A csepeli kdnyvtarak augusztus 31-éig az alabbi nyitvatartas szerint varjak az olvasdkat:

Sétald utcai konyvtar (Il. Rakdczi F. 106.). Tel.: 276-3512; e-mail: fszek2101@fszek.hu. Hétfé, szerda: 12-18 déra; kedd, csii-
tortok, péntek: 10-16 6ra; szombat: zirva. Augusztus 11-e és 24-e kozott zarva. Nyitas: augusztus 25-én, 12 érakor.

* Kiralyerdei kényvtar (Szent Istvan Ut 230.). Tel.: 277-5278; e-mail: fszek2103@fszek.hu. Hétfé, szerda: 12-18 ora; cslitor-
tok: 10-16 ora; péntek: 9-15 ora; kedd, szombat: zarva. Junius 30-atél augusztus 3-aig zarva. Nyitas: augusztus 4-én,

12 6rakor.

e Vénusz utcai konyvtar (Vénusz u. 2.). Tel.: 276-8953; e-mail: fszek2105@fszek.hu. Hétfd, szerda: 11-17 éra; cslitortok,
péntek: 10-16 ora; kedd, szombat: zarva. Augusztus 4-étél augusztus 31-éig zarva. Nyitas: szeptember 1-én, 13 érakor.

Dokumentumok online hosszabbitdsa: fszek.hu. Nyitvatartasi idében telefonon és e-mailen is lehetséges.

KUTYAVAL KULFOLDRE

Nyaron sokan indulnak utnak kil-
foldre. Ha hazi kedvenciinket is
visszUk, figyelnlink kell arra, hogy a
kutyank okmanyai is nalunk legye-
nek. Melyek ezek?

A legfontosabb irat a kutyautlevél,
de mindenképpen vigylk magunk-
kal veszettség elleni oltast bizo-
nyitdé dokumentumot és az oltasi
kiskdonyvet is. A kutyautleveleket a
Magyar Allatorvosi Kamara tartja
nyilvan, és minden praktizald, ve-
szettség elleni oltas beadasara jo-
gosult allatorvosnal igényelheté.

Az EU-szabalyok szerint, néhany
kivételtél eltekintve, kutyank ve-
link utazhat egy masik EU-s or-
szagba, ha:

e mikrocsippel lett megjeldlve,
vagy 2011. julius 3-a el6tt
készllt, jol olvashato te-
tovalassal rendelkezik;

® megkapta a veszett-
ség elleni oltast: a
beadast kovetd 21
nappal utazhat
csak;

o féreghajté keze-
lést kapott az Echi-
nococcus multilo-
cularis galandféreg

ellen, ha az uti cél olyan terilet,
amely mentes ettdl a parazitatol.
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MI TORTENT CSEPELEN AZ EV
LEGHOSSZABB EJSZAKAJAN?

Idén éppen kétszaz éve sziiletett Koma-
romban Asvai Jokay Moric, ismertebb
nevén Jokai Mor regényiro, orszaggyu-
lési képviseld, a marciusi ifjak egyike, az
MTA igazgatotanacsanak tagja, a Szent
Istvan-rend lovagja, a Pet6fi Tarsasag
elndke, szenvedélyes sz6lész, kertész,
polihisztor. A Miizeumok Ejszakéja or-
szagos kulturdlis programsorozatnak
idén Jokai sokoldalti személyisége és az

akkori korszellem volt a kdzéppontja.
Csepelen két helyszinen igazi kulturalis
kavalkaddal és jatékra 6sztonz6 kihiva-
sokkal vartdk a Mtizeumok Ejszakajaért
rajongokat.

Az év leghosszabb éjszakajan Csepel két
intézménye: a Kiralyerdei Miivel6dési
Héaz, valamint az Osszetartozads Haza
késziilt valtozatos, interaktiv, gyereke-

ket és felnétteket egyarant megszolito,
Jokait megidéz6 ismeretterjeszté prog-
ramokkal a helyszinekre kilatogat6 csa-
ladoknak és mizeumbaratoknak.

JOKAI, LEGO,

CSILLAGOK, KONCERTEK

Mig a Szent Ivan-éji sok kis apr6 mag-
lya tiize parazzsa szelidiilt Kiralyerdén,
a szalonnasiitésre varakozok tanccal,
zenével mulattak az id6t. Horvdthné
Csikos Ilona, a Kirdlyerdei Miivel6dési
Haz vezetGje kiemelte, idén eddig még
sosem latott, nagyszabasu legokiallitas-
sal lepték meg a latogatokat. A Jékai-ju-
bileumra emlékezve, a Csepeli Helytor-
téneti Gy(jteményben és a miivel6dési
haz udvaran zajlottak a kiilénb6z6 jaté-
kos kihivasok. A Joékai Aranyemberé-
nek figurajaval jelzett allomason pedig
babot is iiltethettek a gyerekek.

Bondor-Varga Ildiké, az Ossszetarto-
zas Haza intézményvezet6je azt hang-
sulyozta, hogy egy csillagos, nyari éj-
szaka élményét szerették volna elhozni
a vendégeiknek, akik — a ledfiizérekkel
diszitett vastti vagonban helyet foglal-
va — a Csepeli Kertbarat Kor Egyesiilet
Jokai kertjérél szold vetitett el6adasat
élvezhették, vagy kémlelhették oOrias

N

tavesovon at a nyari égbolt csil-
lagképeit. A kartyazas szerel-
mesei a Magyar Paskievics Ta-
rokk Egyesiilet itmutatasaval a
Jokai idejében kedvelt jatékot, a
tarokkot jatszhattdk a szabadban
elhelyezett asztaloknal a kor ked-
velt italat, a hisit6, mézes mar-
cot kortyolgatva. A hangulatos

fényekkel feldiszitett kertben a
Csepelhez ezer szallal kot6do
Fonogram-dijas el6add, Tabdni
Istvan dalait hallgathatta a szép
szamban osszegylt, lelkes ko-
zonség. Ebben a nyaresti kultura-
lis kavalkadban mindenki meg-
talalhatta a kedvenc programjat.
| Pozsonyi Veronika

Latogatok véleménye
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BRINGASOK VERSENYE

hirmondé
szurkolok, akik minden megmeéretésen 2 z z

. ) Smert ERTEKES NYEREMENY
megjelennek és drukkolnak egymasnak.
Az orszdgban mintegy szdz pumpapa- VAR BENNETEKET AZ R
ALTALANOS ISKOLA FELSO TAGOIZATA

A PUMPAPALYAN

foté: Hajdu Agnes és Téth Beata

A Daru-dombon rendezték meg
a Pannon Pump Track Kupaso-
rozat idei negyedik forduldjat.
Az orszagos sorozat egyre na-
gyobb népszeriiségnek o&6rvend
a két keréken guruldk korében,
amely most Csepelre érkezett. A
gyermek és feln6tt kategéridkban
egyarant latvanyos kilizdelmeket
Iathattunk.

A legeredményesebb résztveviket ér-
mekkel, oklevelekkel dijaztak, amelye-
ket Vaddsz Norbert, az 6nkormanyzat t6-
megsportért felel6s tanacsnoka adott at.
A csepeli 6nkormanyzat két éve nyitotta
meg a népszerl bringaparkot, amelyet
azota is rendszeresen hasznalnak a kere-
kesek szerelmesei. A mostani versenyt a

Magyar Kerékparos Szovetség mellett a
csepeli 6nkormanyzat tamogatta.

BARATI KOZOSSEG

Kirdly Armin, a Pannon Pump Track
Kupasorozat f6 szervezdje elmondta,
hogy bringasversenyeik a mountainbi-
ke szakag egy miifaja, Magyarorszagon
2023 6ta létezik. A pumpapalya rend-
szeres hasznalata megalapozza a spor-
tolok mozgaskoordinacidjat, fejleszti a
funkciondlis izmokat és az all6képes-
séget. Korabban elszortan rendeztek
kisebb versenyeket, de népszertiségiik-
nek koszonhetéen megduplazédott a
versenyz6ik szama, amely mara elérte
az évi 300-400 sportolot. Egy barati
kozosséget alkotnak, amelybe beletar-
toznak a versenyzok, sziilok, kisérok,

lya létezik, de nem mindegyik alkalmas
versenyzésre. Azért valasztottak ezuttal
Csepelt, mert tudtdk, hogy két éve at-
adtak itt egy jo kiegészitd struktiraval
ellatott palyat, amely rdadasul az orszag
minden pontjarol jol megkdzelithet6 he-
lyen talalhato.

A GYORSASAG DONT

Idén Esztergomban, Pécsen és Etyeken
rendeztek fordulokat, a csepeli verseny
a kupasorozat negyedik alloméasa. Bar-
milyen bringaval rajthoz lehetett allni,
de a BMX-ek és a Dirt Jump Pumptrack
tipusok a legalkalmasabbak a hullamos,
kacskaringds, dontott kanyard palyan
valoé gyors haladasra. A versenyre az
otéves korosztalytél a felnGttekig és
szeniorokig nevezhettek be a kihivas-
ra vagyok. Az eredményeket objektiv
értékelés alapjan allapitottak meg: az a
gyoztes, aki az egy korpalyat a leggyor-
sabban teljesitette. Altalaban 15 masod-
perc koriil lehetett megtenni a tavot. A
kovetkezd versenyfordulét Dunaujva-
rosban rendezik meg augusztus 9-€én, az
utolsé fordulét pedig Ujpalotan bonyo-
litjak le szeptember 27-én.

| Csarnai Attila

Eredmények

A csepeli 6nkormanyzat célja a Fiatal Csaladosok
Klubjaval (Ficsak) k&zosen, hogy a mindennapi
mozgds és a fenntarthatd kozlekedés minél tobb
csalad életének része legyen Csepelen is. A Ficsak
egy egymillié forint értékld elektromos kerékpart
sorsol ki a csepeliek kozott. Az akcid célja, hogy ja-
tékos formaban felhivja a figyelmet az aktiv életmaod
és a kdérnyezetbarat szemlélet fontossagara. Tovab-
bi informaciok a nyereményjatékkal kapcsolatban:
ficsak.hu/nyeremenyjatek/

A Kiraly Nora éltal alapitott Fiatal Csalddosok Klub-
ja azért jott létre, hogy erdsitse a csalddok szere-
pét a mindennapokban, és tartalmas programokat
kinaljon szamukra. Az egyesllet célja, hogy olyan
élményeket nyujtson, melyek tdmogatjdk az egyutt
toltott idé6 6romét, a kdzos pillanatok értékét és a
csalddok egymas irdnti figyelmét. A Ficsak esemeé-
nyein kicsik és nagyok egyarant részt vehetnek jaté-
kos, szdérakoztatd vagy épp elgondolkodtatd prog-
ramokon. Minden kezdeményezésilk abban segit,
hogy a csaladok biztonsagban, értékek mentén és
valodi torédésben élhessék meg a mindennapokat.

Nyerj
elektromos biciklit
a7 jovoltabol!

A Fiatal Csaladosok Klubja
kiilonleges jatékkal lepi meg
aCsepelen éloket!
Mit kell tenni arészvételhez?
Toltsd ki a rovid, szorakoztatd kviziinket
Iratkozz fel hirleveliinkre

Kiraly Ndra,
a FICSAK alapitdja

Olvasdle
atelefonod
kamerijaval

a kép illusztracié

e
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EN MAR JELENTKEZTEM,
JELENTKEZZ TE IS!

Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz

Kossuth Lajos utca 115., tel.: 278-0128

Juliusi program

Orizd az egészséged!

Kiméld torna minden hétfon és pénteken 7.40 és 9.15 dra kozott.
Gorog tanc: minden hétfon 14 és 16 ora kozott.

A tancokat bemutatja: Téth Gyulané

Tancos szerdak
A zenét szolgaltatja: Somogyi Karoly eléadd-miivész.
Zenés-tancos délutanok 15 és 18 ora kozott.

Jatékos délelottok és délutanok
Kartyazni minden szerdan és csiitortokon 10 és 14 éra kozott lehet, a sak-
kozni vagyokat szeretettel varjuk hétfotol csiitortokig 14 és 18 ora kozott.

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni. Regisztralni a
06-1/278-0128-as telefonszamon vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu
cimen lehet. A valtoztatas jogdt fenntartjuk.

Nyitvatartasi idd: program szerint 8 és 19 ora kozott.

Kedves csepeli nyugdijasok! Intézményiink augusztus 1-tél augusztus
24-ig zarva tart. Nyitas: augusztus 25-én. Szeptemher 1-tdl ijra
indulnak programjaink, amelyekre szeretettel varjuk Onoket!
Kellemes nyarat, jo pihenést kivanunk minden kedves latogatonknak!
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CSEPELI TORNASZLANY A VILAGBAJNOKSAG DONTOJEBEN

Orvendi Regina, a Csepeli Ritmikus
Gimnasztika Klub tornasza egyetlen
magyarként jutott a Szofiaban megren-
dezett junior vilagbajnoksag dont6jébe a
hetedik helyen, ahol labdagyakorlataval
kapraztatta el a kozonséget. A vilagbaj-
nokséagot nemrégiben rendez-
ték meg, amelyre soha ennyi
versenyzd nem nevezett be,
Osszesen hatvannyolc orszag
legjobbjai mutattak be gya-
korlataikat. Magyarorszagot
harom tornasz képviselte, ko-
ziiliik a csepeli lany szerepelt
a legsikeresebben.

Kiss Kata, a Csepeli Ritmikus
Gimnasztika Klub vezet6-
edz6je Orvendi Regina tréne-

reként és nemzetkdzi pontozobirdként
vett részt a versenyen, de a finaléban
természetesen csak semleges pontozdk
zslirizhettek. Lapunknak igy értékelte
tanitvanya teljesitményét: ,,Egyszeriien
csoda, ahogyan Regina szerepelt, mert

Orvendi Regina

ilyen rangos versenyen csepeli torndsz-
lany mdr nagyon régen ért el ehhez ha-
sonlo kimagaslo nemzetkozi eredményt.
Minden orszdg a legjobb versenyzdit
kiildte el. Regina a szerenkénti dént6ben
68 indulé koziil nagyon szép labdagya-
korlatot mutatott be, s mind-
ossze egyetlen picit rontott,
amikor a magasra dobott lab-
da az elvdrthoz képest Ot cen-
timéterrel odébb ért foldet. Ez
semmiségnek tiinik, de pont-
levondssal jdar. Az idei verse-
nyeken végig szépen szerepelt,
legutobb Bakuban az Euro-
pa-kupdn is a dontébe kertilt.
Nagyon tehetséges lany, az el-
muilt fél éve minden vdrakozast
feliilmult.” | cs. A.

KETTEVALIK A CSEPELI KOSARLABDAKLUB

Kettévalik és kiilén utakon foly-
tatja tevékenységét az eddig egy-
séges Csepel-Bonté Kosdrlabda
Klub. Részletek és miértek.

Szabé Robert szakosztalyvezetd, aki
harminc éve foglalkozik a csepeli ko-
sarlabdazokkal, a feln6tt férfi és noi
csapatot, valamint az Ul8-as egyiit-
test viszi tovabb edzdként. Mindr
Ldszlo, a klub elnoke az Ul1, U12,
U13, Ul4, U16 utanpdtlas egyiit-
tesekkel, valamint az NBII-ben
szerepld felndtt férfi garda-
val foglalkozna a jovOben sajat
edzdivel. Mindketten azt mond-
tak lapunknak, hogy a nagy multa
csepeli kosarlabdazas megmarada-
saért dolgoznak, és csapataikba var-
jak 4j kosarasok jelentkezését.

NEHEZ IDOSZAK

Egy hdénappal ezel6tt Szabé Rébert még
ugy nyilatkozott lapunknak a szakosz-
taly évzaro tinnepségén, hogy komolyan
mérlegeli edz6i karrierje befejezését.
A szakosztaly nehéz id6szakot élt at,
és kiilondsen sajnalja, hogy az U18-as
csapat nem tudott elindulni az orszagos
eléselejtezén. Az Ul6-0s és az Ul4-

es egyiittesek is gyengén szerepeltek a
bajnoksagban, ami szokatlan jelenség a
klub torténetében. Ugy latta, hosszii fo-
lyamat lesz, mire a fiatalabb jatékosok

beérnek, és értékelhetd eredményeket
elérnek. A feln6tt néi csapat bejutott a
fels6hazi rajatszasba, de ott végiil nem
sikeriilt maradandot alkotnia. A feln6tt
férfiegyiittes az 6todik helyen végzett a
bajnoksagban. Most azt mondta lapunk-

nak, hogy az emlitett feln6tt csapatok-
kal tovabb folytatja edz6i munkajat, de
Uj egyesiiletet keres egyiittesei szamara.
Tovabbra is Csepel néven szerepelnének
a kiilonféle regiondlis bajnoksagokban.

TOVABBRA IS VARJAK
A JELENTKEZOKET
Mindr Ldszlo klubelnok szerint ,,az el-
téré szakmai koncepciok miatt valnak
el egymdstol”, amire Szabé Robert
ugy felelt: a bajok forrasa, hogy
szerinte ,,nem volt szakmai koncep-
cio”. Mindr LdszIl6 az utanpotlas
csapatokat favorizalna, amelyek
az orszagos és regionalis bajnok-
sagokban allndnak rajthoz a ko-
vetkezd szezonban. Eredményként
értékelte, hogy idén az Ul1-es csapat
bekeriilt az orszagos nyolcas déntGbe.
Feln6tt férfi gardajuk az NBII-ben sze-
repel. Varjak a kosarlabda irant érdek-
16d6k jelentkezését a klubba, amely to-
vabbra is Csepel néven szerepelne.

Szabo Roébert és Mindr Ldszlo kozolte,
hogy edzéseiket és hazai mérk6zései-
ket a jovében is a Kazinczy Ferenc Al-
talanos Iskola tornatermében rendezik
majd meg. | Cs. A.
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II()I‘;EAVI:'(I?g- q SZEKGCOL > PENZNEM > rov. P v
MODELL ZARNYITO BEC. KOZTEHER-
ESZKOZ OKTAVIA FATA
FINOM v GYANIT, v REND- v
F,ijﬁ"iis neoi P SEIT, REG. > FOKOZAT >
2. REsz NEM- ABIGEL, BORITG-
SOKARA BEC. KOSAR
P v v KARIBI AL- v ORA- v DELNYU-
NDULKY. b LAM (aruba) > kerveges P aar, Rov. >
s76 ... NORA; RIO DEJANE- KERTI
SZiNESZNG 1RO LAKOI HAZIKO
. v LEJEBB P V[ soHa, NE- LEJJEBB- v ELFOGY
K-Ezpzzrd' q wEnin meri P oL P ATOLL
PARIA RALES! FA, FOLYO HARCI BOLA
g RESZE UTKOZET TINTA
KELETI MR v NEMZETI | REGIFA v v
EREDET0 b (NOVENY) ALAP- | IVOEDENY
FERFINEV ERTEKES TANTERV, | FINDZSA,
KARTYALAP ROV. (SUPOR
ERGSZA- v SZARVAS v v KATONAS
K0S BUN- S ETLEF;-';:;': FEEN D Szin >
CSELEK- Bz, | DISZELEG SZEDULT
MENY ) NEM FOLE! (BIRKA)
VAL. KEZI- KAZAH ) v v PAPIR- > v BEIGLIBE |
LABDAKA- NOB-JEL ZACSKO 1S TOLTIK
PUSVOLT HOSSZU PIROSKA, FORMAT-
(TIBOR) IDEIG BEC. LAN, RUT
. MEDER- v v HELYEZ- v SOROLNI
TG, b eziro P Ter, nep. > ket P
LT AMALIA, RADIGS KETTG, RO-
BECEZVE SEGELJEL VIDEBBEN
AJIURO- V[ rosispap | v SZEGLET P> V[ Aroszror |
MAN Fo- S ALAKU - VEGYJELE
LYG MA- SARVAR AZON ATEL
GVAR NEVE KOZEPE! VEGUJELE KEZDETE!
] FizeT, b v szZLAV VI- b v GRETA, b v
ALNTAN REGIESEN LAGNYELV BEC.
VEGYJELE HAZAI AZAMPER 5, ROMAI
| AUTOJEL JELE SZAMMAL
/ A I ’ ’ )

A helyes megfejtést bekiildék kozott egy-egy 2500 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. Bekildési hataridé: 2025. jalius 11.

GYEREKSAROK 1. Folyadékot fogyasztottak !
2. Gyomnovény, vagy rossz ember 2
o O 3. Aki torvényt sértett és elitélték |3
’@é@‘ 4. Dinnye ,,rokona” b
5. A legnagyobb foldrész °
6. Romai 16 ¢
7. Majdnem széles! ’
P P 5
= Konépes oxzlopban olvashatod! 8 Ennek!
El6z6 rejtvényiink megfejtése: esti miizeum 9. Az ap0s felesége ’

Sorsoltunk! A junius 18-ai skandinav rejtvény nyertese: Steinbach Agnes. A gyermekrejtvény nyertese: Friedl Péter. Nyereményiiket atvehetik szerkeszt3sé-
giinkben (Csete Baldzs utca 15.), hétf6t6l-péntekig 8 és 14 dra kozott. Gratulalunk! « A megfejtéseket a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildhetik.
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KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan dt 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — ALLANDO KIALLITAS

Abelépés dijtalan! Juliushan és augusztushan eldzetes bejelentkezéssel
ldtogathatd (junius 23. - szeptember 3. kzott).

KIRALYERDEI TAJHAZ — NEPRAJZI BEMUTATOHELY

Dijmentesen megtekinthetd a Helytdrténeti Gydjtemény
nyitvatartési idejében. Jiliusban és augusztushan elézetes bejelentke-
zéssel latogathato.

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(TAMARISKA-DOMB) — ALLANDO KIALLITAS

Atdrlat dijmentesen megtekinthetd, ezzel kapcsolatban érdeklddni
lehet a mdvel6dési haz telefonszdmdn.

KEZIMUNKA- ES SZONYEGSZOVG SZAKKOR: csiitbrtok 13-16 6raig

Beszélgetdkar. Ndalak. Egy hely, ahol kimondhatod! Egy este, ami jdr!
Klasszikus kommunikdcids helyzetek. Megolddsi technikdk. Idépont: két-
hetente hétfdn 18-20 dra kazitt. Jelentkezés: sajoannamaria@gmail.com

NYARON MUKODO TANFOLYAMOK IDGPONTJAI
(JONIUS 23-TOL AUGUSZTUS 28-1G):

Alakformalé konditorna: hétf:19-20 éra, Tompa Csilla
Gerinctorna: hétfd:19-20, csiitdrtok:8.30-9.30 dra, Kalmdrné B. Zsuzsa
Jéga a mindennapi életben: szerda:8-9.30 dra, Hajdui Zsuzsanna

Harmath Krisztina ordi: Tartdsjavitd torna: hétfd:18-19 dra;
zsirégetd torna: hétfd:19-20 dra.
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Tanfolyamainkrél bévebb informdcic: Telefon: 278-2747;
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

TANFOLYAMAINK

FELNOTTEKNEK

Hatha joga: szerda, 17.30-18.30. Vezeti: (zine Erika jogaoktato:
06-30-860-8518. Az elsd dra ingyenes!

Jéga a mindennapi életben: kedd, 18-19.30

Zumba: hétfg és szerda, 19-20 ra

M.H. Joga: hétfd, 14-16 dra

KLUBOK, KOROK

Jdtsszunk egyiitt! Jatékklub minden honap elsd szerddja, 14-17 éra

g o’/rR/\\\.o ®
‘](),-]u ene, }wﬂ,

Bdvebb informécio: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA K0ZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

CSEPELI NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES
PROGRAMJAINK SZUNETELNEK A NYARON.
SZEPTEMBERTOL ISMET SZERETETTEL VARJUK ONGKET!

TANFOLYAMAINK

Zumba: hétfd: 18.00-19.00; szerda: 18.00-19.00.
Zumba-Gold szerddn 10 drdtdl.
Vezeti: Zeitler-Pinelli Andrea 06-30-757-9311

Hastdnc: Informdcid: Toth-Czirjdk Aliz alicebellydance@yahoo.com

Varrd tanfolyam kezdétdl a haladéig.
Informdcid: Flaskay Noémi 06-30-849-9664

KLUBOK

Mozgdsos dnismereti foglalkozds: csiitortokan 18 és 19.30 kdzdtt.
Jelentkezés: 06-70-151-8966

AA Klub: szerda, 18.00-19.00 dra

KELLEMES NYARAT,
ELMENYDUS SZUNIDOT
KIVANUNK MINDEN
KEDVES LATOGATONKNAK!

SZABO MAGDA
KOZOSSEGI TER

Informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/
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Kellemes
nyaratés
élményekben
gazdag
s2iinidot
kKivannak
a Kiralyerdei
Miivelodési Haz
munkatarsai!

wove .2 A VT E AT
Sne. Kiralyerdei Miivelddési Haz

é’ 't 1213 Budapest, Szent Istvan Gt 230. - T.: 278-2747

% e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
Mg WWW.CSepelivaroskep.hu

eGyutt:

A DélUtan Alapitvany
ingyenes jatékklubjai
szeretettel varnak minden
jatszani szeret6 9-99 évest
minden hénap elsé6 szerdajan
14 és 17 6ra kozott

a Radnéti Miklés Mivel6dési Hazban

1214 Budapest, Vénusz u. 2, tel.: 278-2757

3atSSZuny

A SZIN-PAD-KEP
Tagintézmény
év végi kiallitasa
A nyar folyaman elozetes

bejelentkezés alapjan tekinthetd meg.
Telefonszam: 06-1-355-4032

PONTOSAN-GYORSAN
Acs-tetofedo-Badogo

Régi tetdk javitasa

beazas javitasa, SOS

NMunkéinkra és drainira

Keressen bizalommal, Csepelen sok

megszuntetése!

véllalunk

referencia munkaval rendelkeziink.

www.sos-tetofedes.hu

06 20 616 3462

FRANCHISING NETWORK

MUNKAT
KERESEL?

Csatlakozz hozzank!

Maka Sandor

{5

www.jelentkezzmost.hu

Franchisee: Cercatore del Nido Kft. 1214 Budapest,

Kossuth Lajos utca 142.

Minden Gugynokségnek sajat tulajdonosa van és 6nalléan mikodik.

SZOLGALTATAS

REGISEG

FESTEST, mazoldst, burkoldst vallalok, nyugdijasoknak
kedvezménnyel. Bitormozgatassal takaritdssal.
Tel.: 06-30-422-1739g

EGYENI véllalkozok kinyvelését, esetleges bérszamfej-
tését vallalom redlis aron. Tapasztalt, csepeli kdnyveld:
06-30-481-0590

EGYENI villalkozasok kinyvelését, illetve maganszemélyek
részére palydzatok elkészitését vallaljuk.
Tel: 06-20-390-1077, 06-30-677-8937

TETODOKTOR! Régi hajlott tetdk javitasa, cseréje, beazas
elhdritds, badogozas, Lindab tetd, Uj tetd cserepezése, ki-
sebb javitasok, SOS munkdk: 06-20-466-2774

HIVJON bizalommal, mindent veszek mindenféle régisé-
get, hagyatékot. Kiszllas dijtalan: 06-30-461-7759

KORREPETALAS

ALSO tagozatos eredményes korrepetaldsat, pétvizsgéra
felkészitését vallalom, felsé tagozatosoknak csak magyar
nyelvbdl. Hivjon! Telefon: 06-24-475-030,
06-20-216-9550, 06-20-312-4546

EGESZSEG

PROBLEMAS I3bak (gombs,illetve bendtt korom, tydkszem
kezelése, koromszabalyozds), esztétikai pedikir. Kérem hivjon
éslatogasson el hozzam. Elérhetdség: 06-30-970-4417

FIGYELEM! Hibas targoncét rossz raklapemeld, békat, rossz
akkumlatort, vas-fém hulladékot vasarolok. A kiszéllas dij-
talan! Tel: 06-30-461-77-59

KLIMAK tisztitasat vallaljuk, szakszer és teljes kord fertét-
lenitéssel! Az egészség megdrzése érdekében! Hétvégén is,
garancidvall Tel: 06-30-976-1202

SZOBAFESTES mézolds tapétazés, gyorsan, megbizhatéan,

korrekt dron. Ingyenes felmérés és drajanlat. Kisuczky Attila
06-30-790-3027, 06-30-730-0450

BUTOR

HASZNALT, megmaradt, djszerd, j6 allapotd bdtoraim
eladék Csepelen. Tel.: 06-30-511-0800

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat véllalom
garanciaval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

INGATLAN

ELADO ingatlanokat keresek, jelzaloggal terhelt sem aka-
daly. Tel: 06-30-348-0414

EGYSZOBAS, kétszobds garzonlakas, soréz6 és harom
szobds haz elado. Tel: 06-20-216-2964

ELETJARADEK

KIEGESZITENE nyugdijét? Nagyobb készpénzre van sziik-
sége? Kosson életjaradéki szerzdést apolassal és akar
ottlakdssal. 06-20-553-5474

TemetéseR teljes ROri tigyintézése
J

1211 Budapest II. Rakoczi Ferenc ut 142.
(Csepel Korzo6 Uzlethaz)
Tel.: 06 70 944 4716

www.angyalilelektemetkezes.hu

Nyitva tartas: hétf6t6l péntekig 8.00-15.30 ora

'r] < 3 ICsepelJAutosiskolalK{t3
ﬁ 1211 Bp., Kossuth Lajos u. 17.
AUTOSISKOLA  +36 1 427 0316, +36 30 670 4492

Tanfolyamaink folyamatosan!indulnak:.

Csepel bejaraténal, a Kossuth Lajos utcaban,
a gimnaziummal szemben miikddik autdsiskolank.

Kédnnyen eiképzelhetd, hogy a sziileid és akar a nagysziileid is mar itt tanultak meg
autdt vezetni, hiszen tébb mint 50 éve miikddiink ezen a helyen.
Baratsagos kornyezethen, udvarias csapat varja mindazokat,
akik jogositvanyt szeretnének.

Jogositvannyal rendelkezok szamara gyakorld drak.
Mozgdasseériltek és automata valtos gépkocsi oktatds!

Forgalmi vizsga Csepelen.

Tisztelt olvasdink, hirdetoink!

Kérjiik, a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildjék
megjelentetni kivant anyagaikat.
Grafikai hirdetéssekkel kapcsolatban a gszilvia65@gmail.com,
illetve a 06-20-263-2524-es telefonszamon érdeklédhetnek.

ettiebe))
anfolvam

““-“.ﬂverde'l Funkciondlis EdZﬁ'eremben

Cim: Részletekért
N maapast, 06 30 205 3352
Gyimesi it 39. e

Ha fogyndl, erdsidnél,
vagy csak mozogndl, ndlunk a helyed.
A tanfolyam nulldrél indul, elézetes tudds
es erdnlétnem sziikséges.
Bdrmelyik korosztdlyt szivesen ldtjuk!
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PROCOPIUS
NUMIZMAT LKA

 REGIPENZEKVILAGA
SZAKERTELEM - BIZTOS HATTER - BECSULETES UGYINTEZES

OTTHONOK

Lakoi irdsok, alkotasok
az Olajag Magazinban, a
www.olajagotthonok.hu
Kiallitotér és Blog felii-
letén, bemutatkozasok a
Podcasthan, Bakancs-
lista Program, Orszagos
A CEGET 2008-BAN ALAPITOTTA MOLNAR PETER, A MAGYAR ERMEKATALOGUS TARSSZERZOJE. senior palyazatokon,
versenyeken vald rész-

AZ ELTELT A 16 EV-ALATT AZ EGYIK LEGISMERTEBB A
REGI PENZEK ADASVETELEVEL FOGLALKOZO0 CEG LETTUNK,
TOBBEZER PARTNER ELEGEDETT VELEMENYEVEL.
UGYFELEINK RESZERE FOLYAMATOSAN KERESUNK,

VASAROLUNK KVALITASOS REGI PENZEKET,
KOMPLETT GYUJTEMENYEKET

IRODA: 1064 BUDAPEST, EOTVOS UTCA 26./C.

eUuvdloSitds

S Kiallitoter
06 1510 00 18 honfapunkon!
olajagotthonok.hu Ik Js)
O @olajag-otthonok éY/f

) olajagotthonok

*Az OO egyes intézményeinek szolgaltatasai eltérhetnek egymastdl, adott eset-
ben kulsé szolgaltatd kézremlkodésével végezzik.

IDOPONT EGYEZTETES SZUKSEGES
TELEFON: 06 30 397 6748 "

| |@ o or” Vecsésre keresiink CSOMAGSZORTIROZOT!
1@k Kifozde Fizikai munka!
(£200 1214 Budapest, Szent L. u. 4.
Hazias izek, Exclusive izli imonadék,
Erds kave, Mentik Csepelen

Feladatok: csomagok Osszekészitése, szortirozasa a
futarok szamara, rakodas
MUNKAIDO: Hétf5-Péntek
délutan 14:00-t6l 22:30-ig vagy 17:00-21:00-ig
AMIT KINALUNK: br. 2.117 Ft/6ra + éjszakai potlék +
nett6 40.000 Ft cafetéria mar az els6 honaptél (SZEP
kartya) + bejaras tamogatas: 30 Ft/km

Erd.: 06-70-508-3962

Megé“sz nélunk? F@glaﬁ asztalt!

+36 30 311 4679//06 1 786 6150
E-mail: Pannialternativa@gmail.com

¥ Panni La-coma

(3 SPIRIT NYOMDA

@A CAMPONABAN  + cveicr
NEVJEGY - SZOROLAP - PLAKAT
MATRICA - TABLA - MOLINO - ROLL-UP
POLO, MUNKARUHA NYOMTATAS

¢ +36 70 450-5945

Gyereel,
mert jo

ahely!

INFO@SPIRITNYOMDA.HU | WWW.SPIRITNYOMDA .HU

—
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GOZ

KLUB

TARSASOZNAL DARTSOZNAL VAGY BILIARDOZNAL EGY
JOT? VAGY CSAK INNAL EGY FINOM KAVET, SORT VAGY
LIMONADET? GYERE EGYEDUL VAGY TARSASAGGAL —
NALUNK MINDIG TALALSZ VALAMI ELMENYT! AZ
AKTUALIS PROGRAMOKERT LATOGASS EL FACEBOOK,

INSTAGRAM, VAGY WEBOLDALUNKRA! '

‘pedlg‘?t i ':" ézmiives” Mutasd fel ezt a hirdetést

chnologlav:l”ny ttité sztabol\ W ‘ . _E‘_ pultn%l, e?(?%gécgjqndek
ec-fatuzelem?ké"m’“’* cebenjkészilnek: " . \,,\ : Y '
AR : p 2 0 _. CSEPEL

= KOSSUTH I.A.ms UTCA 30 - 46

' ingyenesen

. letoltheto
i&i appunkkal!

megnyitotta Uj telephelyét, ahol Riilonbdz6 magas szinvonalu szolgaltatasokkal varjuk Onoket!

Klimatizalt modern Rornyezetben tud lottozni és akar egy szendvicset elfogyasztani

#prémium lottozo, ahol tabletek is allnak rendelkezésre
*vakuum foliazott szendvicseR, hiitott tdit6k, energiaitaloR, sor, viz teljes valasztéka + Ravé, snack, palackozott egri borok
bufékocsi: meleg étel, hamburger, hot dog, silt Rolbasz, tortilla, meleg szendvics

Autods Repont livegvisszavalto tizemel,

mely a jovBben Riegészill textil és hasznalt siitéolaj leadasi lehetdséggel is.
AUTOS = REpont GLS ecsomagpont van jelenleg, tovabbiak is lesznek
oo - Nyitva tartas: mindennap 07-18 oraig

_’"' ll cim: 1214 Bp., Il. RakRoczi F. u. 412.

(lampas utcai keresztez6dés, Rorabban 354. szam)

AUTOS = REpont

Cégunknél lehetdsége van lakossagi gumiabrones-hulladér leadasra, melynek részleteirdl tajéRozodjon kollégainknal!

Julius végeig az alabbi nyitasi akcidval varjuk Onéket:
#1 db szendvics + 1db 0,5 literes dit§ megvasarlasa esetén 1 db energiaitalt adunk ajandékba

#1,5 literes Ice Tea mellé ajandék pohar jar (a Részlet erejéig)

RENDEUHAZHOZ'e ﬂ
\ WOLT és FOODORA 1214 Bp., Erdésor u. 33.

Tobb termeékiunk folyamatosan Redvezg, alacsony aron kaphato.




CSEPEL NAPJA

2025. JULIUS 18. PENTEK
SZENT IMRE TER

18:00 ELOZENEKAR: WALL STREET
19:00 DISZPOLGARI CIMEK ATADASA
19:30 KONCERT XU s

MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK!
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