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KLIMAKAT TELEPIT AZ ONKORMANYZAT

Az elmiult években fokozdédott a
héség, nem ritka a negyven fok
koériili hmérséklet, ami komolyan
megterheli a szervezetet. A cse-
peli 6nkormdanyzat kiemelt célja,
hogy a keriileti intézmények kli-
matizaldsa mihamarabb megvalé-
suljon, hogy a nyari forrésag elvi-
selhetébb legyen.

MEGKEZDODOTT A MUNKA

A SZAKRENDELOBEN

A Toéth Tlona Egészségiigyi Szolgélat
(TIESZ) épiiletének 2018-as klimati-
zalasa els6sorban a varéhelyiségeket, a
folyosokat és az orvosi rendeléket érin-
tette, a fejlesztések most folytatédnak.
A szakrendeld klimatizalasa julius ko-
zepétdl ot litemben valosul meg. A mun-
kalatok a Gorgey Artur tér 8. szam alatt
kezdddnek, és a tervek szerint november
16-4ig befejez6dnek. Az elsé titem juli-
us 14-e és augusztus 18-a kozott valosul
meg. Ennek keretében a fogaszat, a neu-
rologia, a dietetika és a fiil-orr-gégészet
I. rendel6jében szerelnek fel klimat. A
varotermek egyes részeit, a rendeldket,
a mosdokat a munkalatok ideje alatt le-
zarjak, de a szakrendel6ben ez id6 alatt
is folyamatos és zavartalan a betegella-
tds. Az dnkormanyzat mobil klimabe-
rendezéseket biztositott a TIESZ sza-
mara az ellatashoz sziikséges komfortos
kornyezethez. A kivitelezés ideje alatt
a Gorgey A. tér 8. szam alatt rendeld
fogorvosok a TIESZ harmadik emeletén
talalhaté szajsebészeti rendel6ben és a
Gorgey Artur tér 6. szam alatt, az els6
emeleti gyermekfogaszaton latjak el a
betegeket. A TIESZ egyes szakrende-
lései atmenetileg az épiilet mas rende-

16iben miikddnek, mint ahogy az eddig
megszokott volt. A szakrendelések ak-
tualis helyérél a paciensek a betegira-
nyitéban és az intézmény honlapjan ta-
jékozodhatnak.

Az onkormdanyzat a fejlesztéseket to-
vabb folytatja, a Vénusz utcai orvosi
rendel6 1égkondicionalasa is rovidesen
megkezdddik.

A katasztrofavédelem munkatarsainak
munkakériilményein is szeretne javita-
ni a keriilet 6nkormanyzata, ezért négy
klimaberendezést telepitettek a csepeli
tlizoltosagon.

OVODAK: KET UTEMBEN

ZAJLIK A KLIMATIZALAS

Az 6vodakban is gézerdvel halad a mun-
ka. A Csepeli Csodakiit Egyesitett Ovo-
da intézményeiben 6sszesen 43 tij klima-
berendezést szerelnek fel 15 évodaban,
két iitemben. A Kadar Katalin Tagévo-
daban mar befejez6dtek a munkalatok,
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A tlizoltésagon
szerelik a klimat

a Tatika Tagovodaban pedig elindultak.
Az els6 korben azok az intézmények ke-
riilnek sorra, amelyek a nyari id6szakban
is ligyeletet tartanak, hogy a gyerekek
komfortos, hiis termekben jatszhassanak
és a dolgozok is kellemesebb kornyezet-
ben végezhessék a munkajukat.

ERDOSOR UTCAI UTEPITES

Halad a munka az Erdd&sor utca-
ban, ahol a Tihanyi és Csille utca
kozotti szakaszt djitjak fel. Jo hir,
hogy a szegélyezés is elkezdddik.
A beruhazas kizardlag é6nkormanyza-
ti forrasbdl valdsul meg.
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GUBACSI HiD: MEDDIG BIiRJA MEG?

Julius 1-jén, kedden tébb interne-
tes lapot is megkeresett egy olva-
sO6. EImondasa szerint este vette
észre, hogy a Gubacsi kézuti hid
pesterzsébeti oldalan beszakadt
a jarda. ,,A megroggyant burko-
lat balesetveszélyes, el6ttiink egy
futo kis hijan kitérte a labat” - tet-
te hozza. Azt is megjegyezte, hogy
a jarda hétfén még nem volt ilyen
allapotban. A hid kezelGje és tulaj-
donosa a févaros. Szerintiik a koz-
uti hidelemmel nincs nagyobb baj,
a szerkezet még tiz évig birni fog-
ja. A jarda azonban zarva marad.

A Csepelt Pesterzsébettel 06sszekotd
Gubacsi hid csunyacska, de fontos koz-
lekedési csomopont. Az 1920-as évek-
ben épiilt els6 hidszerkezet helyén a ma
ismert hid 1948-ban létesiilt. Ezt t6bb
alkalommal atalakitottdk, bd&vitették.
A szerkezet azonban el6regedett, és ko-
moly kihivast jelent.

A hid leromlott allapota évek 6ta napi-
renden van. Val6jaban pedig nem is egy
hidrdl van sz6, és a szakemberek szerint
a vasuti hid allapota rosszabb. 2019-ben
mégis a koziti hid kapott nagyobb fi-
gyelmet. Oktober 12-én ott tartotta kam-
panyzarojat Kardcsony Gergely. Faklyas
felvonulassal hivta fel a figyelmet arra,
hogy a feldjitas halaszthatatlan. Bar Ka-
rdcsony masnap megnyerte a valasztast,
a felgjitast mar nem tartotta fontosnak.

Csak a kormany részérdl tortént cselek-
vés, de kevés. A tervezés, engedélyezés,
palyazati forrasok keresése és a politikai
egyeztetések id6szaka telt el, méghozza
a MAV-hoz tartozé, és rosszabb allapoti
vasuti hid miatt.

Most a kanikula hozott 1 lendiiletet a
tervezgetésbe és igérgetésbe az emli-
tett, dramai modon. A jarda leolvadéasa
és beszakadasa miatt le is zartdk a gya-
logosforgalmat. A Vérosi és Elvarosi
Kozlekedési Egyesiilet (VEKE) rész-
letes elemzést készitett a felujitasrol,
melyben ramutattak: a hid kozuti része
hasznalhatd, de a gyalogos feliilet alla-
pota siirgés beavatkozast igényelne. A
VEKE azt is tisztazta: a hid részben f6-
vérosi, részben MAV tulajdonban van,
az lizemeltetd pedig a Budapest Kozut.

A torténtek miatt 6sszehivtak a Fovarosi
Onkorményzat Klimavédelmi és Kozle-
kedési Bizottsagat is. Jaliusi iilésiikon
megerdsitették: a kozuti rész megfele-
16 ellen6rzés mellett még legalabb tiz
évig biztonsagosan hasznalhato, a gya-
logosoldalt teljesen ujja kellene épiteni.
Ez 800 milli6 forintba keriilne. Ezért
a gyalogosforgalmat belathatatlan id6-
re megsziintették, a jarda zarva marad.
Cserébe a BKV-buszok a hid két oldala
kozott ingyen szallitjak a gyalogosokat,
aki pedig feltétleniil gyalog akar menni,
a kerékparutat valaszthatja.

A MAV {jj, nagy teherbirasti vastiti hidja
a tervek szerint tizentt méterrel az észa-
ki oldal felé épiil majd meg, és harom év
alatt késziilhet el. A kozuti forgalmat és a
kozosségi kozlekedést ezalatt is fenn kell
tartani. Ennek sordn 2026-ban a saruk
cseréje, 2026—2027-ben pedig dilatacios
munkalatok varhaték. A kozbeszerzést
kiirtak, de a palyazok szamos pontositd
kérdése miatt a hataridét kétszer is meg
kellett hosszabbitani. Az eljaras eredmé-
nyessége esetén indulhat a kivitelezés. A
févarosi elképzelések szerint az 4j vastti
hid mellett hosszabb tavon uj, kétszer
kétsavos kozuti hid épiilne kerékpartttal,
jardakkal és villamossinekkel. Ezzel za-
rulna le a déli villamosgyfirti is a 3-as és
17-es villamosokkal. Arra, hogy ez mi-
kor torténik, annyi igéret van, hogy talan
a 2030-as években. Talan miel6tt lesza-
kadna a kozuti hid is. | Tk

A hid leromlott dllapota évek 6ta napirenden van.
Valéjaban pedig nem is egy hidrol van szo,
és a szakemberek szerint a vasuti hid allapota rosszabb
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UJ KRESZ KESZUL - KEREKPAROS SZEMMEL
A BIZTONSAGOSABB KOZLEKEDESERT

A kozlekedési szabdlyok atfogd
modositasa évek ota késziilében
van. Kiirti Gabort, a Magyar Ke-
rékparosklub elnékét kérdeztiik a
tervezett KRESZ-valtoztatasokrol.

A kozosségi meédiaban és kiilonbo-
z6 portalokon szdmos félreértelmezett
vagy pontatlan informéaci6 kering az 4j
KRESZ-szel kapcsolatban példaul arrdl,
hogy a biciklis csak kerékparos-jogo-
sitvannyal vehet részt a forgalomban.
Kiirti Gdbor, a Magyar Kerékparosklub
elnoke elmondta, a tervezett modosita-
sok nemcsak altalanos kozlekedésbiz-
tonsagi, hanem f6leg a kerékparos koz-
lekedés szempontjabol hozhatnak régota
vart elorelépéseket. A Magyar Kerék-
parosklub szamos olyan javaslatot tett,
amelyek a biciklizést biztonsadgosabba
és vonzobba tehetik.

LEGFONTOSABB VALTOZASOK
A késziil6 KRESZ-moddositas egyik
legfontosabb célja a gyalogosok védel-
mének megerdsitése. Magyarorszagon a
zebrak tekintélye alacsony, a gyalogos-

gazolasok jelentds része éppen a kijeldlt
atkel6helyeken torténik. ,,A jdrmiiveze-
tok gyakran nem dllnak meg még akkor
sem, ha a gyalogos egyértelmiien je-
lezni akarja dtkelési szandékat, ezért
sokan mdr nem is mernek lelépni.
A tervezett modositds szerint a jo-
vében mdr a gyalogos szdndéka
is els6bbséget élvezne, nem csak
a tényleges lelépés” — mondta
Kiirti Gabor. Hozzatette, a zeb-
ran valo kerékparos athaladast
is tisztaznak. , Sokan tévesen
hiszik, hogy tilos atgurulni, pedig
lehet, csak els6bbsége nincs a ke-
rékpdrosnak. A médositds ezt egy-
értelmiien rogzitené, megsziintetve a
félreértéseket” — fejtette ki.

ELOZES SZABALYAI
A hatalyos KRESZ csak annyit ir el6,
hogy a gépjarmiinek ,,biztonsagos oldal-
tavolsaggal” kell el6zni a kerékparost,
de ennek mértéke nincs pontosan meg-
hatarozva — hivta fel a figyelmet Kiirti
Gdbor. A modositas szerint ez a jévében
sebességhez kotott lenne: 50 km/h alatt
legalabb 1 méter, afolott pedig 1,5 méter
lenne a kotelez6 tavolsag. Ugyanakkor
egy kivétel is bekertilt a tervezetbe: ha
az autd legfeljebb 15 km/h-val halad,
akkor kisebb tavolsag is megengedett,
ami féként belvarosi forgalomban lehet
relevans, ahol gyakran nincs elég hely
az el6zéshez.

E-ROLLER: KEREKPAR
VAGY SEGEDMOTOR?

A javaslatcsomag egyik fon-
tos eleme a kerékparosok és
e-rollerez6k  jogallasanak
tisztazasa. A Kerékparos-
klub azt szeretné elér-
ni, hogy az elektromos
rollereket a sebességiik
alapjan soroljak be: 25
km/h alatt kerékparként,
afolott pedig segédmo-
torkerékparként kezeljék
oket, hasonléan az elekt-

romos kerékparokhoz. A tervezet szerint
a kerékparosok hasznalhatnak a buszsa-
vokat, ami biztonsagosabb lenne, mint
a gyorsan halad6 forgalom és a buszok
kozotti lavirozas. A kerékparos utca be-
vezetése is napirenden van, ahol a kerék-
parosoké az els6bbség, egymas mellett
is haladhatnak, és az autok csak vendég-
ként vehetnek részt a forgalomban.

KEREKPAR A JARDAN?

A jardan valé kerékparozas sok konflik-
tushelyzetet sziil. Kiirti Gabor elmond-
ta, a jelenlegi szabalyok szerint csak
akkor lehet a jardan kerékparozni, ha az
uttest alkalmatlan ra, ez azonban gyak-
ran ellentmondasos helyzeteket sziil,
kiilonosen, ha egy sziil6 a gyermekével
kozlekedik. ,,A jardan valo kerékpdro-
zas 10 km/h-s sebességkorldttal altala-
nosan engedélyezetté valhat, ami megol-
dand a gyerekekkel kézlekedd csalddok
problémdjat is” — mutatott ra. Hang-
sulyozta, még nincs elfogadott jogsza-
balyszdveg, csak javaslatokrél folynak
az egyeztetések, amely folyamatban
tobb mint nyolcvan szervezet vesz részt.
A végleges szoveget a tervek szerint a
teljes nyilvanossag elé tarjak, hogy ne
csak szakmai szervezetek, hanem bar-
ki — akar egy hétkoznapi kozlekedd is —
elmondhassa réla a véleményét, és csak
ezutan keriilhet a kormany asztalara.

| Lass Gabor
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ONLINE TILTAKOZAS A FOVAROSI
KOZLEKEDESI KAOSZ ELLEN

A Fiatal Csaladosok
Klubja (Ficsak) online
alairasgytjtést inditott
annak érdekében, hogy
a budapesti kozlekedési
nehézségek enyhiiljenek.
A kezdeményezés célja,
hogy a févaros vezeté-
se nyissa meg ismét az
autésok szamara a pesti
alsé rakpartot hétkdzna-
pokon, valamint a nyari
felgjitasok idejére tegye
lehetévé a kozati athala-
dast a Lanchidon is.

. Kiradly Nora,
¥ a Fiatal Csaladosok
" Klubjanak alapitdja

Az alairasgydijtés rovid id6 alatt széles korii figyelmet kapott :
a médiéban, mivel a budapesti kézlekedés az elmult hetekben '
sokak szamara valt kiszamithatatlanna. A rakpart lezarasa, a
Lanchid korlatozott hasznalata és a varos tébb pontjan zajlé '
feldjitasok miatt a forgalom gyakran teljesen megbénul, még a :
nyari idGszak ellenére is. A mindennapos torlddasok nemcsak
az aut6s kozlekedést nehezitik, hanem komolyan megterhelik a '

csaladok napi életét, az aruszallitast, a kozosségi kozlekedést.

Kirdly Nora, a Ficsak alapit6ja szerint a rakpart a varos ala- :
pinfrastrukttrdjanak része, nem pedig hétkoznapi piknik- :
hely. Ugy fogalmazott: nincs elfogadhaté magyarazat arra, mi-
ért kell harmincfokos melegben lezarni egy fontos kozlekedési '
utvonalat olyan kézosségi programok miatt, amelyeket a hGség
miatt senki nem latogat. A szervezet tapasztalatai szerint egyre '
tébben panaszkodnak arra, hogy a kizlekedési helyzet ellehe- '
tetleniti a munkdba jarast, a gyerekek napkozis taborba jutta-
tasat vagy akar az egyszerti ligyintézést is. Az alairasgyijtés a

ficsak.hu/rakpart weboldalon érhetd el.
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Az 6nkormanyzat altal tavaly feluljitott Tancolo
Iany-szobor kérnyezetét mostantdl Uj, nagymeéretu
festmények diszitik, amelyek Szent Laszlo kiralyt
abrazoljdk. Az alkotdé Kanyi Jozsef, a Varosgazda
cimfestd munkatarsa

AKTUALIS

Darjuk a

EAEPEL

egykori
munkatarsainak
jelentkezeset!

Az elmiilt évek nagy érdeklédésére valo tekintettel
Csepel 6nkormanyzata idén is megrendezi
a Csepel Miivek egykori munkatarsainak talalkozaéjat.

Varjuk azok jelentkezését, akik — 1985-tel bezarolag —
hosszabb ideig a gyarban dolgoztak, és szivesen részt
vennének egy 6sszejovetelen, hogy tjra talalkozzanak
egymassal, a régi kollégakkal. Célunk, hogy dsszehozzuk
a csepelieket egy kis nosztalgiara, kotetlen beszélgetésre.

A talalkozo 2025. szeptember 12-én, pénteken,
10 és 16 ora kozott lesz a Kiralyerdei Miivelodési Hazban.
A részvételhez elézetes bejelentkezés sziikséges.

Regisztralni julius 21-t6l lehet telefonon — hétf6tol
péntekig 8 és 16 ora kozott — a 06-70-903-9960-as szamon,
illetve a kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
e-mail cimen.

A jelentkezéskor kérjiik, adjak meg — neviik,
telefonszamuk mellett —, hogy a gyaron beliil melyik
iizemben, melyik idészakban és milyen munkakérben
dolgoztak. Orémmel vessziik, ha a rendezvényre
valamilyen emléket — fotét, hasznalati vagy emléktargyat
— magukkal hoznak, melyek még inkabb segitik a régi
idok felelevenitését.

Kiralyerdei Miivel6dési Haz
1213 Budapest, Szent Istvan ut 230. - T.: 278-2747
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu - csepelivaroskep.hu
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SEMMELWEIS-NAP KOSZONET ES HALA

foto: Toth Beata
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A hagyomdanyokhoz hiien idén is k6szént6tték a ke-
rilet egészségligyi dolgozéit Semmelweis-napon.
A programot ezlttal a Kolonics Gyorgy Szabadidé-
kézpontban tartottdk, ahol szakmai elismeréseket
adtak at.

Borbély Léndrd polgarmester koszonetet mondott a kertilet
egészségligyi dolgozoinak aldozatos munkdjukért, melyet a
csepeli betegellatasért tesznek. Vdmosi Agnes féigazgaté asz-
szony beszédében megidézte Semmelweis Igndc kiizdelmes
életét, munkassagat. Hangsulyozta: ,,Semmelweis élettitja ma
is idészerti és orok érvényti tanulsdgokat hordoz a vildg szamd-
ra. Az egészségiigy ma is kiemelten nehéz dgazat és kiizdelmes
terep. E hivatds azonban nem munka, hanem kiildetés.”

Semmelweis-nap alkalmabél polgarmesteri elismerésben ré-
szestiltek a kovetkezdk: Balikéné Farkas Andrea, dr. Gonczy
Géza, Holl Ldszloné, Jeneiné Faragé Anna, dr. Kerényi Jd-
nos és Sziics Ilona.

A Segitség Kove Alapitvany jovoltabol 1,1 milli6 forint érték-
ben illatszereket és Béres Cseppet tartalmazé ajandékcsoma-
gokat kaptak az egészségiigyi dolgozok.

A DIJAZOTTAKAT KERDEZTUK

Holl LaszIoné, Ildiko titkarsagveze-
t6. 1984. szeptember 1-jén kezdte
meg munkajat a Csepeli Kor-
hazban mint adminisztrator és
titkarn6. A Szakorvosi Ren-
delében 1995 o6ta dolgozik.
Munkaja talmutat a titkarsagi
feladatok elvégzésén, hiszen
jol ismeri a keriilet minden orvo-
sat és az egészségiigyben dolgozo
munkatarsakat. Kivételes tiirelme és

diplomaéciai érzéke nagyban hozzdjarul ahhoz, hogy az intéz-
mény miikddése hatékony és harmonikus legyen.

,» Pesterzsébeten a Varga Jend Kézgazdasdgi Szakkozépiskold-
ban tanultam. Ez egy j6 hirti, erés iskola volt, sorban dlltak
a munkaltatok a véqgzds didkokért. Ram a harmadik évfolyam
utdn eqy kiilkereskedelmi vdllalatndl vdrtak. Az osztdlyfénokom
azonban jelezte, hogy a Csepeli Korhdz féigazgatosagdn egy
ilyen végzettségii munkavallalot keresnek. Az akkori f6igazgato
felesége is tandrné volt az iskoldnkban. Kérte, hogy csénges-
sek be hozzdjuk, ha arra jdrok. Eppen strandoldsbdl tartottam
haza a bardtnémmel, udvariassdagbdl eleget tettem a kérésnek.
A tandrné jelezte, hogy jo lenne, ha azonnal be tudnék menni
a korhazba. Mivel nem éppen dllasinterjura késziiltem, ezért
sortban, fapapucsban jelentem meg, sét az ezt megel6z6 Duna-
parti gyaloglds eredményeként még a labam is koszos volt. De
ettol még alkalmaztak, azéta is itt vagyok. Furcsa volt, hogy
az egészségligybe kerliltem, de beleszerettem ebbe a vildgba.
Mindig ragaszkodtak hozzdm a fénokeim, megbecsiiltek, a kol-
légaimmal jo a kapcsolatom. Nagyon megtisztel6 a dij, nagyon
Orlilok, jolesé érzés, hogy elismerik a munkamat.”

Dr. Kerényi Jdanos sziilész-n6gyogyasz féorvos 1975-ben sze-
rezte meg diplomadjat. Néhany nappal kés6bb mar munkaba
allt a Csepeli Korhazhoz tartoz6 sziilészeti-négyogyaszati
osztalyon. Az eltelt 6tven év alatt a cse-

peli lanyok és asszonyok orvosa lett.
Palyafutasa generacidkon at ivel,
a szakrendel6 oszlopos tagja,
egyik legelismertebb orvosa.

,Edesapdm majd negyven évig
dolgozott a Weiss Manfréd
Kodrhazban, belgyogydsz-labor-
orvos volt. Amikor elvégeztem
az egyetemet, szoba kertilt, hogy a
korhdzban helyezkedem el. Elsé neki-

futdsra sebésznek késziiltem, de nem volt sebészi dllds, igy a
sziilészeti-n6gyogydszati osztdlyra kertiltem. Megszerettem ezt
a szakteriiletet, ebbél szakvizsgdztam. Otven év nagyon nagy
id6, Csepel lakossdgdnak nagy része ndlam sziiletett, ezerig
még szamoltam a gyerekeket. Volt olyan is, hogy egy csalddon
beliil tobb generdcionak is én vezettem le a sziilését. Ha ujra-
kezdhetném, ismét ezt a hivatdst valasztandm, mert bar nagyon
sok odafigyelést, kortiltekintést igényel, igazan szép pdlya. Kol-
légdimnak is készénettel tartozom, hisz sok segitséget, tuddst
kaptam t6liik az évek sordn. Jolesé érzés, nagy 6rom szdmomra
ez az elismerés, hisz annyi minden tortént ez alatt az 6tven év
alatt, hogy regényben is nehéz lenne dsszefoglalni.”

Sziics Ilona laboratériumi szakasszisztens szakmai tapasz-
talatait a laboratériumi héal6zatban szerezte. Palyafutasa alatt
kérhazi, iigyeleti és szakrendel6i teriileten is dolgozott. Eve-
kig volt az egyik maganlaboratoriumi halozat kdzponti mik-
robiologiai egységének vezet6 asszisztense. Részt vesz az
agazati képzésben, a laboratoriumi asszisztensek oktatasaban

hirmondé AKTUALIS /

nemcsak oktatéként, hanem vizs-
gaztatoként is.

,Mar gimnazista koromban

nagyon érdekelt a kémia és a

biolégia. A kozépiskolai ta-

nulmdnyaim megalapoztak

mindazt, amivel ma foglalko-
zom. Nagyon jé tandraim voltak,
sok izgalmas ismeretet, tuddst adtak

at, igy hamar eldontéttem, hogy laborban

szeretnék dolgozni. 1987-ben keriiltem a Csepeli Korhdzba,

ahol a szakmai alapismereteket egy nagyszerti kozdsségben
sajdtithattam el, amiért hdlds vagyok mindenkinek, aki tdmo- :
gatott és segitett a céljaim elérésében. 1998-ban a szakrende-
16i laboratériumban, majd 2000 szeptembert6l a magdnszfé-

raban, szintén laboratériumi tertileten folytattam a munkam,

és 2017-ben jottem vissza a Téth Ilona SzakrendelS Intézet-
be. Ugy érzem, minden szépségét felfedeztem, megtaldltam
a szakmdnak. A mikrobioldgidn, a klinikai kémidn keresztiil
gyakorlatilag minden szakmai teriiletre volt alkalmam rdldt-
ni. Szamomra onnantdl kezdve szép ez a szakmai terlilet, hogy
felveszem a betegek adatait, a beutalé orvos dltal kért vizsgd-
latokat a rendszerbe, a folyamat végén pedig jé érzés, hogy
latom a laboreredményeket. Bizom benne, hogy a munkdammal
segithetek abban, hogy a pdciensek kozelebb kertiiljenek a gyo-
gyuldshoz. Az elismerés nagyon meglepett, vdratlanul ért és :
izgalommal t6lt6tt el, hisz nem tul gyakran adatik meg, hogy

ilyen kitiintetésben részestiljek.” | PE

LEZARULT A JOTEKONYSAGI TARLAT

Lezarult a Kompania Alapitvany jotékonysagi kial-
litdsa, melyet Szilagyi Péter amatér festémlivész
felajanlasanak kdszénhetéen rendeztek meg a Cse-
peli Munkdsotthonban. A festményekbdl befolyd
Osszeg teljes egészében a Kompania Alapitvany
muikodéséhez jarult hozza. A tarlaton egy megle-
petésalkotas is kiallitasra kerullt, melyet egy tehet-
séges, de nehéz koérlilmények kozott élé kozépis-
kolas tanodas fiatal készitett. A kép vételarabdl a
diaklany kollégiumi és iskolai étkezését tamogat-
tak. , Osszességében 430 ezer forintos bevétellel
zarult a tarlat. Ez volt az elsé ilyen jellegl akcio,
melynek a mivészeti érték mellett szémos hoza-
déka is volt” - hangsulyozta Ladanyi Erika, a Kom-
pania Alapitvany kuratériumi elnéke. Hozzatette, a
tanoda életében is megkezdddott a nyari sziinet,
indulnak a taborozdsok. A balatoni Gdtlések min-
dig az 6romteli egyuttlétrél, kikapcsolddasrdl szol-
nak. A gyerekek jol teljesitették a tanévet, igy most
a megérdemelt pihenésé a fészerep.

SZIGET

PROGRAM

TISZTELT CSEPELIEK!

,Fogadj Orskbe egy fat” programunkat 2025-ben is folytatjuk!

Azon haztulajdonosok vagy tarsashazilakék jelentkezését var-
juk, akik keruletlink és kozvetlen lakdkornyezetik szépitésében
aktivan szeretnének részt venni.

Az orokbefogaddk altal kért kozterileti helyszinekre (j fakat
Ultetlink, a fak tovabbi ontozését, apolasat az 6rokbefogadok
vallaljak.

A fak eliiltetését, az ehhez sziikséges godor kiasa-
sat, a talajcserét, a tapanyagpétlast, a tdmridhoz
valé kikotozést és a szalagozast a Csepeli

Varosgazda Zrt. kollégai végzik el 2025.
november és 2026. marcius kozott.

A beérkezd jelentkezéseket a kovetke-
z6 nyugalmi id8szakban, 2025 8sze és
2026 tavasza kozott tudjuk figyelem-
be venni.

Lol i WA

Borbély Lénard CSEPEI_

Csepel polgérmestere

DASI HATARIDEJE:

A JELENTKEZéSI LAPOK BEA

2025. AUGUSZTUS 31-

a Csepeli Varosgazda
Kézhaszni Nonprofit Zrt. Ugyfélszolgalati Iroda 1-es ablaka-
nal ligyfélfogadasi idében vagy letélthets a
vagy a weboldalrél.

személyesen az
Ugyfélszolgalati Irodan (1215 Budapest, Katona Jézsef utca
62-64.) ligyfélfogadasi iddben, vagy a
e-mail cimen.

A program lebonyolitasat a Csepeli Varosgazda Kézhasznu
Nonprofit Zrt. Zoldteriilet-fenntartasi Osztalyanak mun-
katarsai végzik. Kertész szakembereink a felmeriilé gondo-
zassal kapcsolatos kérdésekben szivesen adnak tanacsot és
nyomtatott tajékoztatét is biztositunk a programban részt
vevak szamara.
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JATEKOK, ELMENYEK, TUDAS:
ELINDULT A NAPKOZIS TABOR

Megujult programokkal, minden
héten izgalmas, tematikus foglal-
kozasokkal varja a gyerekeket a
nyari napkozis tabor egészen au-
gusztus kbézepéig.

ELSO HET: A HELYI ERTEKEK
JEGYEBEN

A helytorténeti hét gazdag programki-
nalata rengeteg izgalmas élményt tar-
togatott a gyerekek szamara. A keriilet
torténetével, természeti és kulturalis
értékeivel ismerkedhettek meg a ta-
borozok. A hét minden napja egy-egy
tematikus utazasra hivta a résztvevo-
ket. fjaszat, guruld miizeum, kézmii-
ves-foglalkozasok, régi jatékok felele-
venitése, allatsimogato, akadalypalya,
air-soft, galambroptetés és szamos
izgalmas kaland varta a taborozdkat.
Tobbek kozott kiprobalhattak, milyen
jurtat épiteni, megismerkedhettek a ko-
vacsmesterséggel.

PAT A et
.

oy

Vdrhelyi Gabriella, a tabor vezetdje la-
punknak elmondta, jol indult a taboro-
zas. Az el6z6 évekhez képest valtozas,
hogy korosztalyonként alakitottak ki a
csoportokat. A helytorténeti héten 200
f6s volt a gyereklétszam, az als6 tago-
zatosok voltak tobbségben. Délel6tt 9
és 11:30 o6ra, délutan pedig 13:30 és 15
ora kozott szines programok vartak a
gyerekeket. Ezen beliil pedig nyolc-tiz
allomas tette még kalandosabba a tabo-
rozast. A programokat a nagy melegben
sator alatt tartjak. ,,Ugy Idtom, a gyere-
kek nagyon élvezik a tdbort. Mindennap
élménynaploval zdrjuk a programokat,
igy a tabor végére sajat készitésii emlék-
konyvvel térhetnek haza” — tette hozza
Vadrhelyi Gabriella.

A helytorténeti tabor célja, hogy jatékos
formaban fejlessze a gyerekek tudasat,
kreativitasat, kozosségi érzését, helyi
kotodését. A szervezdk torekedtek arra,

hogy a szorakozason, jatékon tuil a gye-
rekek valoban mindségi id6t toltsenek
a taborban, nagy hangsulyt fektettek
az ismeretterjesztd, hagyomanyorzo
programokra. ,,A tdborozok rengeteg Uj
élménnyel gazdagodva térhettek haza”
— mondta Horvdthné Csikos Ilona, a
program koordinatora, a Kiralyerdei
Miivel6dési Haz intézményvezetdje.
Egyuttal hozzatette, jol sikeriilt a hét, a
résztvevok a sokszinli foglalkozasokon
keresztiil betekintést kaphattak a kertilet
multjaba, torténetébe.

KADETOK TORNAJA

A hét egyik legkedveltebb programjat a
kadétok tartottak. A gyerekek szivesen
ismerkedtek a katonaélettel. A Weiss
Manfréd iskola végzds didkjai izgal-
mas allomasokkal késziiltek a gyerekek
szamara. A tajékozodasi feladatban az
égtajak megismerésén volt a hangsuly.
Kiprobalhattak, milyen alakzatban mo-
zogni, sorversenyeken részt venni, me-
netdalt tanulhattak, ugyanakkor megis-
merkedhettek a kadétok felszerelésével,
élethii fegyvereivel is.

fotd: Toth Beata

hirmondé SZUNIDO g |

KISTUDOSOK HETE

A gyerekek a taborozas masodik heté-
ben a Kvalitds Alapitvany jovoltabol
jatékos formaban ismerkedhettek meg
a természettudomanyok vilagaval. Az
elsé nap a logikai kihivasokrol szolt.
Izgalmas, orias méretli jatékokkal
fejlédhettek a gyerekek, a hatalmas
pliisshamburgert6l kezdve a logikai
parnacsataig rengeteg érdekes eszkoz

varazsolta el a taborlakdkat. A csiitor-
tok a tudomanyokrol szolt. A gyerekek
nagyon élvezték a programot: wvul-
kankitorést szimulaltak szarazjéggel,
csirkelabat boncoltak, Oveges Jozsef
kisérleteit csodalhattdk meg, gyufarejt-
vényekkel, 3D-nyomtatassal ismerked-
tek, naptavcsoveztek, zsonglérkodtek,
a kisebbek asztali logikai jatékokkal
jatszhattak. | Potondi Eszter

Taborozasi tamogatas

HAJOMODELL VILAGBAINOKSAG

2025. augusztus 4-10. | Kiralyerdei Milvelodési Haz
1213 Budapest, Szent Istvan ut 230.

A rendezvény fovédnoke:
Borbély Lénard,

X<

CSEPEL

sikerre hangolva

Al

Magyar Modellezé
Szdvetség

CSEPELI Csepel polgarmestere

GYERMEK:

SZIGET

PROGRAM ~4

Arendezvény
ingyenesen latogathato!

Nyitva:
augusztus 5-9.:

10-18 oraig,
augusztus 10.:
10-14 oraig Sz

Hajomodellez6k
Vilagszovetsége

AN\
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N

a gyerekek jelképes 6sszegért tolthetik itt a vakaciot
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'KADETOK A TUZOLTO-
LAKTANYABAN

. A Weiss Manfréd iskola rendészeti tanuléi egyhetes nyari
. szakmai gyakorlatukat toltik a csepeli tiizoltlaktanyaban ju-
- lius kdzepén — mondta érdekldésiinkre Pistai Ferenc t{izolt6
- 6rnagy, a csepeli laktanya parancsnoka. A Weiss Manfréd is-
- kola tanul6i a t(izolték munkajaval, feladataival ismerkedtek
meg. Megtanultak, hogyan torténik a gyakorlatban a riasztas,

AKTUALIS

hirmondé

KUTYAMELEG: MIRE UGYELJUNK?

A héség nemcsak az emberek, az
allatok szervezetét is megyviseli.
A forré napokon érdemes jobban
odafigyelni kedvenceinkre. Nagy
Vilmos allatvédelmi tanacsnokot
arrdl kérdeztiik, hogyan banjunk
az allatokkal a nagy melegben.

(N

Arany-

Csep el legujabb : o az ialetmentes, a tlizoltas ésa katasztrofaxiedeltfrq a }egkulon- ,,l}e,hetoleg koran,reggel és k,eson ?ste I a kod a Iom
" ANVE tége TALLE . félébb helyzetekben. Legut6bb a csepeli tizoltdséag éltal szer- sétdltassunk kutydt, ekkor mdr elvisel-
ar félébb hel kben. L bb 1 | Ital [ k k kk lvisel
tanosve“y . vezett hagyomanyos gyermeknapon vettek részt bemutatokon het6bb a meleg, a beton sem tiizforré. Csepelen
aszet titkait - a laktanyaban. Itt sz6 esett arrl, mi a teendd egy balesetet Mindig legyen friss viz a kutya elétt,
FedeZd fel a t?rm .tany mentén - szenvedett jarmiivezet§ mentésében. Hogyan lehet a leghaté- kertben tartott ebeknél drnyékba helyez-
ics Gyorgy s€ ¢ konyabban és legkoriiltekint6bben eljarni, hogy a sériilteket ziik a tdlat, hogy a viz ne melegedjen Csepel 6nkormanyzata varja
a Kolon g : . o
sot ta nosvéenyen. - kiszabaditsak az dsszeroncsolodott gépjarmiibdl. A hivatasos fel. Ha hajlamosak feldonteni az itatot, ?zokjelentkt.e.zeset,.
ve - allomasok - tiizoltskkal kozosen mutattk be a tiizoltds menetét. Specia- akkor érdemes legaldbb két tdlkdt ki- akik 2025-ben tnneplik
° InteraktIV < oknak . lis esetben habgeneratoros oltast alkalmaznak, amelyet zart helyezni erre a célra. Sétdk alkalmdval : _hazassagkotesuk 50.,
kiCSiknek és nagy - helyiségekben, példaul pincék elarasztasiban vetnek be. A is vigyiink magunkkal mobilitatét. Ha egyenstilya helyredlljon. A macskdkndl illetve 60. évfordulgjat,
sta a varazslatos - kadétok ismereteket szereztek a katasztréfavédék felszerelé- a lakdsban nincs légkondiciondlé, hiiz- is hasonléan jdrjunk el, mint a kutydk- s szeretnek azt - a polgari
o Seta G érgy sétény - sérél és felprobaltak specialis dltozetiiket is. | Cs.A. zuk el a sététitdt, a redényt, a kutydt ndl, a nagy meleget 6k sem birjdk, igye- : haz?stsagBko;e'sl stgrt?r;:sa;
Kolonics y ' _ pedig engedjiik be a lakds leghiivésebb  kezziink 6vni Gket” — tette hozza. N [ vy
all mésain e S A . o S S S helyiségébe” — javasolja Nagy Vilmos TP R TN ETR
allo . : L S . megerdsittetni.
s+6KkOS tanulas Kiemelte, igyeljiink arra, hogy tiz6 na- ,,A madarak pontosan tudjak hova men-
o Jate g tanit pon 1év6 autéba, szobaba véletleniil se  jenek inni, ha mégis ldtunk egy ma- | Jelentkezni az alabbi adatok
oA termeszet m esél! zarjuk be az dllatot. ,,A kutydk nem tud-  darat, fiékdt, ami gyengélkedik, akkor : megkuldésével lehet:
Ha"gasd meg, mlt nak izzadni, csak a nyelviikon és a tal- ne itassuk, etesstik, inkabb vigyiik be a + Férj neve, feleség neve
pukon keresztiil adjdk le a hét, konnyen  hiivosbe. Vannak maddrvédé egyesiile- (leanykori név)« Lakcim

i ics Gyorgy
lyszin: Kolonics ©)
Is-lt’ftgny és Kis-Duna liget

/ JEs
~

6-14 éves gyermekeknkek,
iskolai csoportok'na )
csalédoknak :as
természetkedvelc?kn:k,
illetve mindenkinek.
aki szeretne tanulni es

kikapcsolédni egyszerre.
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| KOLYOKNAPOK A STRANDON

Julius elsé szombatjan szines programokkal varta
a gyerekeket a strandfirdd. A csepeli lakcimkar-
tyaval rendelkezé 14 év alatti gyerekek ingyen ve-
hettek részt a rendezvényen. Tobb mint 150 gyerek
élvezhette a strandolds mellett a kreativ foglalko-
zasokat, tobbek kozott legyezdt készithettek és
homokvarat is épithettek. Legkdzelebb julius 19-
én, szombaton lesz Kolydoknapok a csepeli stran-
don, de augusztus 10-én és 16-an is csatlakozhat-
nak az érdekl6ddék a programhoz.

hégutdt kaphatnak. Ha a baj megtértént,
a kutya sokkos dllapotba kertilt, széde-
leg, kokadt, légatja a fejét, akkor érde-
mes drnyékba vinni, fokozatosan hiiteni.
A legjobb, ha egy nedves térolkézot a
hasa ala helyeziink. Ne itassuk azonnal,
mert ha magadtél nem tud inni, konnyen
félrenyelhet, lehetbleg a szdja kornyékét
vizezziik be. Ha jobban van, fontos, hogy
dllatorvoshoz forduljunk. Ilyenkor a ku-
tya infuzioét kap, hogy a héhdztartds-

tek, akik szakszerii segitséget nytjtanak :
ilyen helyzetben. A kertbe tehetiink vizet :
a siinoknek, madaraknak, rovaroknak is,
de itigyeljiink arra, hogy folyamatosan
cseréljiik, mert a sziinyogldrvdk elszapo-
rodhatnak benne” — hangstilyozta Nagy '
Vilmos. Egyiittal hozzafiizte, célsze- :
riibb egy lapos tal vagy egy olyan edény,
melynek a kozepére kovet helyeziink, ha
az allat véletleniil beleesne, kénnyen ki-

maszhasson beldle. | P.E.

» Telefonszam

Kérjuk, hogy a jelentkezés
mellé csatoljak a hazassagi
anyakonyvi kivonat masolatat,
az egyutt toltott evtizedek
rovid, egyoldalas torténetét,
és egykori esklvoéi fotojukat,
melyet vissza fognak kapni
a jelentkezok.

Cim: 1211 Budapest, Szent Imre
tér 10., Anyakonyvi Iroda

Jelentkezési hataridé:
2025. augusztus 6., szerda

A program
tervezett idépontja:
2025. szeptember 12., péntek
Kérjuk, a boritékra irjak ra:
»Aranylakodalom Csepelen”

« ARPAp
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FELHIVAS

Csepeli gyarak
egykori dolgozoinak
taldlkozéja

Tobb éve nagy sikerrel kertl megrendezésre a Csepel Mivek
dolgozdinak talalkozoéja. Ennek mintajara - lakossagi
kezdemenyezésre — Budapest XXI. Kerulet Csepel
Onkormanyzata idén egy kiildn rendezvényen szeretné
vendégll latni a tobbi csepeli gyar egykori dolgozojat.

Varjuk azok jelentkezését, akik 1989 el6tt hosszabb ideig
csepeli izemekben - Csepeli Papirgyar, Csepeli
Szabadkikotd, Magyar Posztogyar Rt. csepeli telephelye,
Mirelit MélyhiitGipari Vallalat, Novényolajipari
és Mosdszergyarto Vallalat Csepeli Novényolajgyara stb. -
dolgoztak és szivesen részt vennének egy 6sszejovetelen,
ahol Ujra talalkozhatnak a réqgi kollégakkal.

Atalalkozo 2025. szeptember 13-an (szombaton),

10 és 16 6ra kozott lesz a Kiralyerdei Mivel6dési Hazban.
Arészvételhez el6zetes bejelentkezés szlikséges.
Regisztralni julius 21-t6l lehet telefonon - hétfétél péntekig
8 és16 6ra kozott - a 06-70-903-9960-as szamon, illetve a
kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu e-mail cimen.

Ajelentkezéskor kérjlik adjak meg - nevlk,
telefonszamuk mellett -, hogy melyik gyarban, melyik
idészakban és milyen munkakdrben dolgoztak. Orémmel
vesszlk, haarendezvényre valamilyen emléket - fotot,
hasznalati, vagy emléktargyat - hoznak magukkal,
melyek segithetik arégi id6k felelevenitéset.

Kiralyerdei Miivel6dési Haz
1213 Budapest, Szent Istvan ut 230., T.: 278-2747
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
csepelivaroskep.hu
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Csepel napja korabbi képeinken:
az Omega és a Bikini egyuttes is fellépett

.F

;NYAR SZULETESNAP,
DiISZPOLGAROK, KONCERT

- A hagyomanyokhoz hiien julius 18-an ismét megrendezik
- Csepel napjat. 2012-ben kétnapos rendezvénysorozattal iinne-
- pelte a keriilet Csepel tjjaépitésének 300. évforduldjat. ,, Egy
- este, amely kozésségiinkrol, értékeinkrol és szeretett kozos ott-
honunkrdl szol, hiszen tobb mint harom évszdzaddal ezelétt,
1712-ben, ezen a napon tortént meg Csepel kbzség ujratelepi-
. tése” — irja Borbély Léndrd polgarmester kozosségi oldalan.

- Csepel napjan keriil sor a diszpolgari kitiintetések iinnepélyes
- 4tadasara is. Ezzel az elismeréssel mondanak készonetet azok-
- nak, akik kiemelked6 médon szolgaltak a keriilet kozosségeét.
- Az iinnepi program csucspontja pedig az esti nagykoncert. Az
- elmuilt években szamos egyiittes adott nagy sikerii koncertet
- ezen a napon. Tébbek kozott: a Bon-bon, az Edda, a Bagossy
Brothers Company, az Omega és a Beatrice is.

. Csepel Napjan lezarasra és terelésre kell szamitani, mely
2025. jalius 18-a hajnali 1 oratdl jalius 19-e hajnali 4 ora-
- ig tart. A lezarasban érintett titszakasz: a Szent Imre tér IL.
- Rakéczi Ferenc ut és a Kossuth Lajos utca kozétti szakasz.
- Informdcio: Csepeli Hirmondé Facebook oldala, csepel.hu.
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KEDVEZMENYES AR
TANFOLYAM INDUL!

zARAZODNI

VISS
GY CSAK DENI VAGY

FEJLODNI, VAM KESO ELKEZ

,
HA SZERETNE TANULTD © \56: SOSE

AZ ANGOL NYELVBE, ITT
UJRAKEZDENI

TANFOLYAM: 10 hét, 60 ora, kivalé tanarok, jé hangulat
DATUM: 2025. szeptember 15. - december 7.

IDOPONTOK: Hétkéznap délelétti, délutani és hétvégi
idopontokban - rugalmas beosztassal

HELYSZIN: Csepeli Napkozis Tabor (Hollandi ut 18.)
SZINTEK: Kezdé - Gjrakezdé .- alapfok (szintfelméré alapjan)
LETSZAM: Osszesen legfeljebb 60 f6 - kis Iétszamu csoportokban

KEDVEZMENYES 10 HETES TANDIJ: Csak 49.900 Ft (831 Ft/6ra),
ami két részletben fizethetd, a fennmaradoé 6sszeget
Csepel Onkormanyzata atvallalja

JELENTKEZESI HATARIDO: 2025. augusztus 15.

JELENTKEZES ES RESZLETEK: CSEPEL.HU

TOVABBI INFORMACIO: ANGOL@VAROSFEJLESZTES21.EU

BUDAPEST XXI. KERULET CSEPEL ONKORMANYZATA
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sikerre hangolva
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EGYHAZI ELET

EBRESZTO!

Az ember testi-lelki egészségéhez
hozzatartozik az, hogy ki tudja ma-
gat aludni. Minél tébbet alszik va-
laki éjfél elétt, annal kipihentebben
ébred az ember, féleg, ha magatdl
kel fel. De ez nem mindig sikeril. Ha
idére kell menni, szilkséges, hogy
valami ébresszen. Evszazadokig ez
a kakas volt, illetve kelt és feklidt az
ember a Nappal egyutt. igy draatal-
litasi probléma sem volt. Ugyanak-
kor, ha a kakas elaludt vagy beleke-
rilt a levesbe, mar nem kukorékolt.
gy jott helyette a vekker. A jo
csOrgbs-zorgds hangra az ember
200-as vérnyomassal ugrott ki az
agybodl. Manapsag legtobben tele-
fonra kelnek, 1dgy zenére, vagy ma-
darhangra, vagy - barmire. Gond
akkor van, ha valaki nem akar kelni
és kovetkezetesen lenyomja az éb-
resztést, kikapcsolja a szundi Gzem-
modot. Mintha rélunk szélna a Pél-
dabeszédek koényve 24.: ,Még egy
kis alom, még egy kis szunnyadas,
még egy kis kézésszetevés. Es igy
jon el romlasod és szegénységed.”
Bar Salamon kiraly egy lusta em-
berrél irta ezt, ma az ember nem is
tudna nagyon lusta lenni, annyi do-
log, tennivald van. Ebb6l persze van
hasznos és még tébb folosleges. De
nem baj, ha magunkra vesszik ezt
a bibliai igét, mert van lelki lustasag
is. Amikor az ember Isten nélkul él,
szavat nem veszi komolyan, halo-
gatja az imadsagot. S nem keresi az
Urat, Teremtéjét. S bekovetkezik,
amit Salamon latott a lusta ember
foldjén: a kerités bed(lt, a gaz ma-
gasodott. Azaz dolgaink szétfoly-
nak, a csaldd szétesik, az ember
lerobban. Ugyhogy Ebreszté! Nem
kakasra, teléra, hanem Jézus szava-
ra: ,,Egy a szliikséges dolog.” Hogy
az embernek legyen ideje (erre van
a vasarnap, az Urnapja) egy kicsi
megpihenni, lenyugodni, 6rokkéva-
|6 dolgokkal is foglalkozni. Az Urra
hallgatni. Hogy mennyei kapaszko-
dot taldljunk, erét meritstnk.

Temesvari Imre plébanos,
Budapest-Csepel-Kiralyerddi
Reformatus Egyhazkozség

Gimnazium, Technikum és Sportiskola (BUBAKTI)
- a kozépiskoldk szdmdra megrendezett strandké-
- zilabda didkolimpian. Az orszagos dontébe tiz
. csapat jutott, koziilik a BUBAKI néi egyiittese
- a harmadik helyet érte el. A didkolimpia legjobb
- strandkézilabdazéjanak jar6 dijat Kajddcsi Kird-

© nak, a csepeli iskola jatékosanak itélték oda. ,, Most
. fejeztem be a szakmai vizsgdkat és az érettségit, iqy
- elég stirti volt a tanév vége. Jové héttsl kezdédik az éthe-
- tes tartalékos katonai kiképzésem, mivel jelentkeztem a Nemzeti

- Kozszolgdlati Egyetem rendészeti szakdra. Ez fizikailag és mentdlisan is kihivds
. lesz, de ugy gondolom, sokat fogok tanulni — mondta Kajddcsi Kira. — A kiképzés
- utdn rogton kezdédik a kézilabda-alapozds. A kézilabda szdmomra nemcsak egy
. sport, hanem szenvedély is, amely kitartdsra, csapatmunkdra és énfegyelemre
. tanit. A pdlydn érzem igazdn, hogy nmagam lehetek, és minden egyes meccs tj
- kihivdst, fejlodési lehetéséget jelent szamomra” — tette hozza. | Cs.A.

'NEPTANCFESZTIVALON
A CSEPELI EGYUTTESEK

- Junius utolsé hétvégéjén a Csepel Tancegyiittes és a Kokanyok Egyesiilet Eger-
- ben jart a XIX. Szederinda Nemzetkozi Néptanc Fesztivalon. Az egyiittesnek
- mindig nagy 6rém visszatérni ide, hisz a szép helyszin és a kivalé hangulat
- mellett évr6l évre j nemzetek tancaival ismerkedhetnek meg. A péntek este
- fellépéssel indult, kalocsai koreografigjukat adtak eld, majd az este egy kellemes
- hangulatd gorog tanchazzal zarult. A szombati megmérettetésen az egyiittesek
. férfi tagjai a ,,Lasstii magyar barétsag, avagy Bonchida Vaélasziiton”, mig a 14-
- nyok a ,,Fitk nélkiil is tudunk mulatni” cim{i rabakozi koreografigjukat mu-
- tattak be. Mindkét produkcio elnyerte a kozonség tetszését. Az esti felvonulds
© és galamiisor j6 hangulatban telt, kivonult a varos apraja és nagyja. A f6téren
- elhangz6 koszontSk utan indult az esti miisor, ami igazi 6romtanc volt, majd az
- eredményhirdetés. A lanyok produkcidja a kozénség mellett a zsiiri tetszését
- is elnyerte — koreografiadijban részesiiltek. Az egyiittesek masnap viddman és
- élményekkel teli tértek haza, utazasukat a csepeli onkormanyzat a keriilet kis-
: buszaval segitette.

STRANDKEZILABDA DIAKOLIMPIA:
 CSEPELI DIAKLANY A TORNA LEGJOBBJA

Szép eredményt ért el a csepeli székhelyli Baptista

hirmondé INTERJU

EGY SOKOLDALU FIZIKATANAR
AZ URKUTATAS TITKAIROL

fotdé: Milkovics

Miért halasztottak el tébb alka-
lommal Kapu Tibor magyar (irha-
jos és tarsai (irutazasat? Miért ép-
pen 27 ezer kilométer érankénti
sebességgel szaguld Fold korili
palydjan a nemzetkézi Grallomas?
Milyen magassagban kezdédik az
tir? Mi kéze mindehhez a Jedlik
Anyos Gimnaziumnak, konkrétan
pedig Radnai Tamas matemati-
ka-fizika szakos tanarnak, aki nép-
szerli pedagdégus, radadasul a cse-
peli sakkozdékat tomorité Csepeli
Testedz6 Kor éltablas jatékosa?

Csepelen nétt fel, de az egyetemi évek
alatt Dél-Budara koltozott. Azota is ott
él, de még mindig ezer szallal kotédik
a keriilethez. 2008-ban érettségizett a
Jedlik Anyos Gimnaziumban, majd az
ELTE Természettudomanyi Kara alap-
képzésén fizika szakon végzett, utdna
mesterszakon fizika-matematika tanari
diplomat szerzett. 2014 6ta tanit a Jedlik-
ben, kézben PhD doktori fokozatot ért el
a fizika tantargy oktatasanak metodikéaja
témajaban. Az MTA és az ELTE kozos
kutatécsoportjdban vesz részt, amely
arra iranyul, mi a jo oktatasi modszer a
fizikaban. ,, Szeretek tanitani, mert érzem,
hogy munkdmnak van eredménye” — fog-
lalja 6ssze oktatoi hitvallasat.

KISERLETEK AZ URBOL

Aktudlis témaként rogton az {rkuta-
tasrol beszélgetiink. Létezik ugyanis a
kozépiskolasoknak sz6l6 Univerzoom
projekt a Budapesti Miiszaki Egyetem
és a Hunor (rprogram egyiittmiikodé-
sében. A kezdeményezés célja, hogy
minél toébb kozépiskolasban felkeltsék
a természettudomanyok iranti érdekl6-
dést. A programban részt vevo fizika-
tanarok és didkjaik foldi koriilmények
kozott, sajat osztalytermiikben ismétlik
meg a nemzetkozi irallomason végzett
kisérleteket.

»Mivel éppen véget ért a tanév, ezeket a
kisérleteket csak Gsszel tudjuk elvégezni.
Kapu Tibor mintegy huszonot kisérle-
tet hajt végre az tirben. Vegyiink példaul
egy T-alaku targyat, amely a sulytalansdg
miatt mdsképpen pérog az lirben, mint
foldi kériilmények kozott. Ennek termé-
szetesen megvan a magyardzata, akdr-
csak a tobbi kisérletnek. Az interneten, a
NASA csatorndjan folyamatosan kdvetem
a fejleményeket. Kapu Tiborék kil6vésé-
nek tébbszori elhalasztdsanak az az oka,
hogy a NASA teljes biztonsdgra torekszik.
Maga az lir a magyar tudodsrol elnevezett
Kdrmadn-vonalndl kezd6dik, amit tigy ha-
tdrozott meg, hogy az a magassdg, ahol a
légkor felhajtéereje mdr elhanyagolhato a
gravitdciohoz képest. Ez a vonal nagyja-
bdl szaz kilométer magassdgban htizodik.
Az lirrepiilés 400 kilométer magassdgban
tokéletesen biztonsdgos. A 27 ezer kilo-

méteres oOrdnkénti sebességet azért kell
tartani, mert ha ennél gyorsabban vagy
lassabban haladna az {tirdllomds a Fold
kortili pdlydjan, kirepiilne az lirbe vagy
lezuhanna a Féldre. Az {irdllomdson az
lirhajésok  sulytalansdgban  lebegnek,
de ez nem azt jelenti, hogy nem hat rd-
juk gravitdcio. A Fold gravitdcidja tartja
kérpdlydn az tirdllomdst és benne az lir-
hajosokat, és szintén a Fold gravitdcidja
okozza, hogy a Hold kering a Fold kértil,
a Nap gravitdcioja pedig a Naprendszert
tartja egyben” — magyarazza Radnai Ta-
mds. (Kapu Tibor és tarsai lapunk nyom-
daba adéasa el6tt szerencsésen hazaértek.)

MESTERJELOLT SAKKOZO
Radnai Tamds mindekdzben a Csepeli
Testedz6 Kor mesterjelolt sakkozojaként
a csapat elsd tablajan jatszik a bajnoksag-
ban. Az AMK Nagy Imre Altalénos Is-
kolaba jart, amikor Sz6116si Laszlo sakk-
mester megismertette vele a sakkot.

,»INyolc-kilenc éves lehettem, heti hdarom-
o0t alkalommal jartam edzésekre. A Csepel
utdnpdétldascsapata igen eredményes volt
akkor, én a korosztdalyomban a legjobb
tiz-tizenot versenyzd kozé tartoztam az or-
szdgban. Tizenit évesen elértem a mester-
jelolt szintet. Az egyetemi tanulmdnyaim
miatt ritkdbban jdtszottam, ezért vissza-
esett a tuddsom, de késobb a tobb gya-
korlasnak készonhetben visszanyertem a
korabbi formamat. A sakk komplex jaték:
megtanit el6re gondolkodni, fejleszti a lo-
gikus gondolkoddst, a memoridt, raaddsul
kitartdsra is dsztondz, mert egy parti akdr
Ot ordig is eltarthat” — tette hozz4d Rad-
nai Tamds. | Csarnai Attila

VILAGKUPAN A SPORTLOVOK

Szazharminc résztvevé kozil tizennyolcadik helyen végzett a felndtt
valogatott kerettag Nagybanyai-Nagy Anna sportldové a Mlinchenben
megrendezett vildgkupan. A kisébl puska 3x20 versenyszamban 50
méter tavolsagbdl harom testhelyzetbdl kellett leadni a [6véseket: tér-
deld, fekvé és allé pozicidbdl. Ugyanezen a versenyen indult Fabian
Sdra Rahel, a Csepel TC sportlové szakosztdlydnak versenyzdje, aki
a 25 meéter pisztoly versenyszamban nyolcadik, Iégfegyverrel pedig
huszonegyedik lett. Mindkét csepeli sportlovéd a julius végén, Francia-
orszagban megrendezendd Eurdpa-bajnoksagra készll. | Cs.A.
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Aki betoppant a Muzeumok Ej-
szakajan a Kiralyerdei Mlivel6dési
Hazba, az j6 darabig nem tudott

szabadulni a haz elécsarnokat
betolté szines, szemet gyonyor-
kodteté legévaros latvanyatdol. A
kilenc asztalt beborité 18 méter
hosszii, majd 30 m? alapteriletii
alkotasokat 16 6ra alatt rakta 6sz-
sze Balics Akos hidrom segitéjével.
Nem is gondolndnk, hogy ennek a
tékéletesen berendezett miniva-
rosnak az alkotdéja csak 2017-ben
kezdett el igazan komolyan a le-
goézdassal foglalkozni.

A legdkockak biivoletében €16, kisebb-
részt boltban kaphaté szettekbdl épitke-
20, valosaghtl varosrészletekért rajongo
43 éves Balics Akos gazdaséagi terve-
76 szakon végzett az Egri Féiskolan.
Az els6 készletei egy verseny és egy
tlizoltoparancsnoki auté volt. A leg6-
zast szeretd 6zdi kisfii szamara 1994
emlékezetes év volt, ugyanis a kitling
bizonyitvanyaért cserébe egy budapes-
ti legokiallitasra latogathatott. Ekkor
dontdtte el, hogy neki komoly gyfijte-
ménye lesz.

A leg6épit6 be is valtotta a maganak
tett igéretét, 0ssze sem meri szamolni,
mekkora értéket képviselnek az altala
vasarolt kockak. 2024-ben arra adta a
fejét, hogy népszamlalast tartson a mini-
figurai kozott: 1080 lakost irt dssze, a

tobbiek bortonben, kérhazban vagy még
a készletek dobozaiban tartézkodtak.

»Az els6 nagy épitményem a hegy volt
— avat be Akos a kezdetekbe, majd
hozzateszi: — Ezt és a modern lako- és
irodahdzaimat tartom a legsikertiltebb
alkotasaimnak. De vonzanak a hajok
is. Jelenleg két jachtomat toltéttem fel a
Lego Ideas oldalra, ha kivdlasztjdak Oket,
a Lego City termékcsaldd részeként fel-
kertilhetnek a polcokra.”

Egy vérbeli kockaépitd lakasat faltol fa-
lig polcok boritjak, melyeken kényvek
helyett természetesen legok sorakoznak,
a kisebb alkatrészek barkacsboltba ill§
rekeszekben kapnak helyet. Akos a meg-
épitett alkotasait sosem bontja le; nem
hasznositja tjra a kockakat, inkabb djab-
bakat vesz. A legok a konyha és a vécé
kivételével mindeniitt megtalalhatok.
Kedvenc helye a lakasban a nappaliban
berendezett gamerszékkel felszerelt sa-
rok, ahol nyugodtan épithet, gondolkod-
hat. ,, Amikor esténként épitgetek, kozben
filmet nézek, zenét hallgatok. Van olyan
nap, amikor tobb drdt is tudok alkotni,
aztdn az is el6fordul, hogy egy hétig nem
nytilok a kockdkhoz” — meséli Akos.

A legb6zas nem maganyos miifaj, kozos-
ségi élmény. Akos a Kockabaratok ki-
allité kozosség tagja, de a Brickmason
csapataval is allitott mar ki. A csaladot
biiszkeséggel tolti el hobbija, barataitol

hirmondé
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foté: Hajdu Agnes

rendszeresen kap legds mémeket, isme-
rosei legovasarlasnal az ¢ szavara ad-
nak, s6t még munkaltatdja is tamogatja
szabadsaggal, ha egy-egy bemutatdra
késziil, hiszen egy alkot6 szamara az a
legnagyobb 6réom, amikor egy kiallita-
son el6szor egyben megszemlélheti az
otthon csak részleteiben latott épitmé-
nyeket. Egy szenvedélyes épitének min-
dig vannak otletek a tarsolyaban: mar
latja maga el6tt a megépitendd Hunga-
roring-palyat a komplett nyomvonallal,
a célegyenessel és a boxutcaval. Bu-
cstizaskor Akos elarulja, hogy azoknak
sem kell szomorkodnia, akik Szent Ivan
éjszakdjan elmulasztottdk megnézni a
hatalmas terepasztalt, mert november-
ben barataival 6sszefogva nagyszabasu
kiallitasra késziilnek a Kiralyerdei M-
velddési Hazban. | Pozsonyi Veronika

hirmondé

A 30. jubileumi Magyar Kick-box
Vildgkupdn ismét reflektorfény-
be keriilt Csepel. A budapesti
BOK Csarnokban megrendezett
haromnapos (junius 13-15.) vi-
adalon a csepeli klub sportoléi
Osszesen negyvenoét aranyérmet
szereztek, koztiikk 6tot a felnétt
kategodridban, igy a Halker-Kiraly-
Team tovabb erésitette pozicidjat
a vilag élvonalaban.

Morddi Zsolt, a szervezbbizottsag koor-
dinacidért felel6s tagja elmondta, a vi-
lagkupa Budapestre koltoztetése stra-
tégiai jelent6ségli 1épés volt. ,,1995-t61
2016-ig Debrecenben, Nyiregyhdzdn és
Szegeden rendezték meg a hazai vildg-
kupdkat, de kilenc évvel ezel6tt a szer-
vezObizottsdg ugy dontott, Budapestre
hozza az eseményt, hogy nagyobb figyel-
met kapjon a sportdg. Azota évrél évre
né a versenyzOi és nézoi létszam, idén
pedig minden rekordot megdontéttiink™
— mondta a 2018-ban visszavonult tiz-
szeres kick-box vilagbajnok.

NEVEZESI REKORD

Az idei vilagkupan 52 orszag 2700 spor-
toloja vett részt, 485 klub képviseleté-
ben, amely nevezési rekord, igy a 30.
vilagkupa a sportag torténetének eddigi
legnagyobb versenye volt. A kiizdelmek
5 ringben és 19 tatamin zajlottak, az
Osszesitett éremtablazat élén a magyar
versenyzok végeztek. ,Egyre tobben
lizik a sportdgat, és ez nemcsak a ver-
senyzdi létszamban, hanem a nézbszdam-
ban is megmutatkozik. Az utobbi években
folyamatosan nétt az érdeklédés, de az
idei év kiugré volt ebbdl a szempontbol
is” — mondta Morddi Zsolt. Hozzatette,
a vilagbajnoksagok és Europa-bajnoksa-

Balint Martin és Fésl Lajos az edzoi

székbdl is segitették a kicsik kiizdelmét

-? ]

TAROLT A HALKE'R-KIRA'!.YTEAM
A JUBILEUMI VILAGKUPAN

gok valogatott szinten zajlanak, ahol a
nemzeti szovetségek nevezik a sportold-
kat, a vilagkupak pedig klubversenyek,
és ezek a legnagyobb presztizsii esemé-
nyek ebben a kategoriaban. A kick-box
vilagszovetség évente minddssze Ot
vilagkupat engedélyez, igy ezek rangja
kiemelked6. Ezeken a versenyeken lehet
a legtobb ranglistapontot szerezni, és a
szervezés szinvonalaval szemben is ma-
gas elvarasokat tamasztanak.

ERTEKES GYOZELEM,
SPORTDIPLOMACIAI SIKER

Azt érzem, hogy most nemcsak egy
versenyt nyertem meg, hanem egy olyan
tornadt, amit joggal nevezhetiink a vildg
legnagyobb kick-box eseményének” —
mondta kérdésiinkre Bdlint Martin, a
pointfighting szabalyrendszer feln&tt

74 kg-os kategoriajanak aranyérme-
se. ,,Ez a gyozelem szdmomra egyfajta
felkésziilés is volt a kdzelgd kinai vildg-
jatékokra. A déntében egy kiemelkedd
képességii ellenféllel kiizdottem meg, aki
ugyan nem lesz ott a vildgjatékokon, vi-
szont azok kéziil, akik kvalifikdltak, tob-
beket mdar megvertem konnyedén, ezért
bizom benne, hogy ott is hasonlé formad-
ban tudok majd szerepelni” — tette hozza
a Halker-KiralyTeam kivalésaga.

A budapesti vilagkupa nemcsak a ma-
gyar sportoldk, hanem a szervezok sza-
mara is oriasi siker volt. Morddi Zsolt
szerint a cél tovabbra is az, hogy Ma-
gyarorszag a nemzetkozi kick-box élvo-
nalaban maradjon mind a versenyzok,
mind a rendezvények szintjén.

A nyolc magyar feln6tt aranyérem ko-
ziil 6tot a csepeli Halker-Kiraly Team
versenyzOi szereztek: Bdlint Martin
(Pointfighting 74 kg); Kovdcs Laura
Fanni (Light-contact 55 kg); Udvar-
helyi Fanni — Formagyakorlat (kreativ
és zenés); Kreativ vegyes csapat: Bird
Emese és Nagy Gdbor.

A harom nap mérlege az dsszes kor-
osztalyban: 45 aranyérem, 57 eziisté-
rem, 59 bronzérem. | LG
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ETELEK ES A CUKOR: AMIRE ERDEMES FIGYELNI

Ha cukros ételekrdél beszéliink,
a legtébb embernek a kiilénféle
édességek jutnak az eszébe, am
szdmos mas termék is tartalmaz
hozzaadott cukrot. Ezt egyrészt a
fogyokurazok, masrészt a szénhid-
ratanyagcsere-problémaval kiiz-
dék szamadra is fontos észben tar-
tani. Vegyiik sorra, mire figyeljiink.

Sokan ugy gondoljak, hogy a light ter-
mékek biztosan egészségesebbek. Azon-
ban a light kifejezés a csomagolason két
dolgot is jelenthet: vagy a zsiradék-,
vagy a cukortartalmat csokkentették az
adott terméknek, igy konnyen jarhatunk
ugy, hogy a light joghurt bizony tele van
cukorral és csupan a zsiradéktartalma
alacsonyabb.

Az idit6italok na-
gyon sok hozza- /
adott cukrot tar-
talmaznak:  fél
liter kola példaul
tizenegy  teaska-
nalnyi cukrot tar-
talmaz, és az izesitett
asvanyvizek sem mindig
édesitdszerrel késziilnek. A
cukormentesnek hangz6 ételek -

miizli, étcsokoladé, zabkeksz — diétas-
nak tlinnek, am ha alaposabban attanul-
manyozzuk a cimkéket, rajoviink, hogy
ezek is gyakran tartalmaznak hozza-
adott cukrot, rdadasul nem is keveset,

Mit nézziink
a csomagolason?

- igy miel6tt megvennénk
: ezeket, nézziik meg,
\ mibdl késziiltek.

Bar sok id6t lehet
sporolni a félkész
ételek, levesporok
hasznalataval, de
ezek dltaldban hozza-
adott cukrot, sot és izfo-
kozokat is tartalmaznak. A

legtobb kethup tobb cukrot tartalmaz,
mint paradicsomot, és ha egy konnyl
salataval szeretnénk zarni a napot, akkor
lehet6leg ne el6re elkészitett salatadntet
valasszunk, mert ezeknek a tobbsége
szintén magas cukor- és zsirtartalom-
mal rendelkezik. A gyiimolcsokrél sem
a magas cukortartalom az els6, ami az
ember eszébe jut, de azt nem art tudni,
hogy az aszalt gylimolcsok koncentral-
tan tartalmaznak gyitimoélcscukrot. Et-
t6l, persze még kis mennyiségben nyu-
godtan fogyaszthatjuk 6ket — ha nincs
szénhidratanyagcsere-problémank —, de
sajnos szamos marka tartalmaz még
hozzdadott cukrot is.

Amit nem is gondolnank, de t6bb gyogy-
szer és étrend-kiegészit is rejtett cu-
korforras lehet, igy egy megfazas elleni
ital, torokfajas elleni szopogatdtabletta,
pezsgltablettdk, vitaminok esetében
sem art ellendrizni az dsszetételt.

CSEPELI MUNKASOTTHON

1215 Bp., Arpad u. 1. | Tel.: 276-7733
www.csmoa.hu | csmo@csmoa.hu

SZiNHAZ

Szeptember 24-e, 19 éra: CLAUSAGOK - Liptai Claudia
dnalld estje. Egy este, ahol minden Claudia. Oszinte és
személyes. Humorral, onirdnidval, énekkel és meglepe-
tésekkel. Jegyet vasarolhat a Csepel Plaza foldszint-
jén talalhatd Fotoboltban. e Oktober 25-e, 18 ora: A
SZENT CSALAD - Lakatos Laszld Gnalld estje. (Egyszer
volt, hol nem volt, réges régen, vagyis nem is olyan ré-
gen, s6t, most is, a messzi-messzi Corvin sétany mel-
lett, a nyolcadik keriilet szivében, a Prater utcaban élt
egy csalad... Egy Szent Csalad, Lakatosék!

TAMASI LAJOS IRODALMI KLUB

Szeptember 9-e, 16 dra: Katona Maria Kridy-arany-
érmes eldadémiivész Liszt Ferenc, az ember és Demse
Marton Vaci Mihaly-dijas koltd verseinek bemutatdja.
Kozremikodik: Szolldsi David koltd ének, mandolin.
Misorszerkeszto: Lengyel Géza koltd.

EGYEB Zumba a Munkasotthonban Toth Krisztina hi-
vatalos zumbaoktatd vezetésével! Minden szerdan 18.30
- 19.30 drdig. Varjuk a jelentkezdket! » Nyari drdma-
tabor gyerekeknek 1000Szin-Hazzal jinius 30.julius
4., illetve augusztus 4-8. kozott a Munkasotthonban.
A dramataborban sokéves tapasztalattal rendelkezd
mivészek foglalkoznak a jelentkezdkkel. » A Csepeli
Munkasotthonban tanctanfolyamok minden korosztaly
szamaral Jelentkezés, tovabbi informacidk: www.cse-
pelitanciskola.hu « Szenior dromtanc péntekenként
14 - 15 ordig. 1500 Ft/alkalom. Oktatd: Olahné Rozsi
Magdolna, tel.: 06-70/269-9273

INFORMACIOK Tovabbi informaciék honlapunkon
(www.csmoa.hu) és Facebook (Csepeli Munkasotthon/
Csepel Szinhaz) oldalunkon. Tovabbi kozosségi meg-
jelenés: Instagram: csmo21 és TikTok: csmo21. Tel.:
06-1-276-7733
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1. RESZ
EHES ALLA- NOI NEV VILAG-
NOINEV S TOT ELLAT > (AVG.31.) > Rész >
(UL.5.) CSAVARKO- 0STOBA, PORTEKA
TES ELEME ZAGYVA FATAJA
KOSARBA b v MEZGA v BARANYAI | v
RADIUSZ, | PAKOLTAT ALADAR P KOZSEG
ROV. VAN, NEME- KUTYAJA TzT6L
TiL MELY FAJTA? KILYUKAD
v ABEL- v FOLETESZ P> v
> ELEKTRONI-
- SEJEBE > FELSZALLO
TEESEN b SZINESZNG KUS’I.EVEI. MELEG LEG-
V. (NORA) PARA! ARAMLAS
v vizeéz p v MESTERS. PAPARIT- | v A...MODON
KESEI NYELV KA BEC. (AHOGY
NAPSZAK Apiz, HANGSOR KEREK SiK- EDDIG IS
DUHODT 4.FOKA 1DOM RESZE TETTUK)
v TROP. BU- v v AKEN v
(e Touie. ) St ® weouee
(SOPORT SZANASZET | FELKESZ! ROV.
GAZDAG: | v PIROS TEST- v MODoS. b v
Z0RR0 sk, JOLET NEDV UTJA P> G-HANG
JELE KETKERE- ATESTBEN AFOGA-
KU TALIGA RUGO, ID. DASARA
feem, |V EPOLET LV FEMPENZ > Vo Josok..; )
ETKEZES ELEME NEMET VE- OL. DAL
% NOI KEZ- voLT, GYIVILAG- ISZKOLVA
MELEGIT6 REGIESEN CEG (basf) MENEKL
ELEKTRO v VESZELVES > v v BEC. | v MUNKA- |
MoSTA- KUTYA CECILIA DARAB!
iRisI 10D, 0ZMI- MIATT HAROM, A
RENDSZER UM VEGY). (TAJSZ0) ZENEBEN
sviJal LEDT, | v AMILYEN | v V[ kozEPFOK! p
KANTON, S REMLT MGDON INNEN
SZEKHELYE ABONY PAROSAN ATOLOL-
ALTDORF HATARAI! LEH(Z! DALRA
D-AMERI- LV ua LV CIMBORA, | v
PARATLAN | KAIITAL (SAPADEK PAJTAS
FEDG! NORVEG 100, ROMAI AFLUOR
AUTOJEL SZAMMAL VEGYJELE
v v v
MEG-
FEITES, P
2.RESZ
A helyes megfejtést bekiild6k kozott egy-egy 2500 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hataridd: 2025. julius 25.
GYEREKSAROK 1. Magor testvére 1
2. Melyik helyen? 2
o O 3. Személyszallito bérautd sofdrje 3
4 . 4. ...-mukk-fukk i
'@ @ 5. Réz és 6n otvozete >
. .. 6
6. Nincs kozepe!
P , . , 7
7. 1d6s férfi, néni ,tarsa”
v s e e 12t e e 17z 8
8. Kozép-eurdpai id6 roviditése
Rejtvényiink megfejtését ) ) 5
a kozéps6 oszlopban olvashatod! 9. A ... Tossz tandcsadd
. . o e 10
El6z6 rejtvényiink megfejtése: tandosvény 10. Es a t6bbi rov.

Sorsoltunk! A jilius 2-ai skandinav rejtvény nyertese: Somogyi Tiinde. A gyermekrejtvény nyertese: Varga Kata. Nyereményliket atvehetik szerkeszt6ségiink-
ben (Csete Baldzs utca 15.), hétf6t6l-péntekig 8 és 14 dra kozott. Gratulalunk! « A megfejtéseket a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildhetik.
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KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan dt 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — ALLANDO KIALLITAS

Abelépés dijtalan! Juliushan és augusztushan eldzetes bejelentkezéssel
ldtogathatd (junius 23. - szeptember 3. kzott).

KIRALYERDEI TAJHAZ — NEPRAJZI BEMUTATOHELY

Dijmentesen megtekinthetd a Helytorténeti Gydjtemény
nyitvatartési idejében. Jiliusban és augusztushan elézetes bejelentke-
zéssel latogathato.

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(TAMARISKA-DOMB) — ALLANDO KIALLITAS

Atdrlat dijmentesen megtekinthetd, ezzel kapcsolatban érdeklddni
lehet a mdvel6dési haz telefonszdmdn.

KEZIMUNKA- ES SZONYEGSZOVG SZAKKOR: csiitbrtok 13-16 6raig

Beszélgetdkar. Ndalak. Egy hely, ahol kimondhatod! Egy este, ami jdr!
Klasszikus kommunikdcids helyzetek. Megolddsi technikdk. Idépont: két-
hetente hétfdn 18-20 dra kazitt. Jelentkezés: sajoannamaria@gmail.com

NYARON MUKODO TANFOLYAMOK IDGPONTJAI
(JONIUS 23-TOL AUGUSZTUS 28-1G):

Alakformalé konditorna: hétf:19-20 éra, Tompa Csilla
Gerinctorna: hétfd:19-20, csiitdrtok:8.30-9.30 dra, Kalmdrné B. Zsuzsa
Jéga a mindennapi életben: szerda:8-9.30 dra, Hajdui Zsuzsanna

Harmath Krisztina ordi: Tartdsjavitd torna: hétfd:18-19 dra;
zsirégetd torna: hétfd:19-20 dra.
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Tanfolyamainkrél bévebb informdcic: Telefon: 278-2747;
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

TANFOLYAMAINK

FELNOTTEKNEK

Jéga a mindennapi életben: szerda, 18-19.30

Zumba: hétfd és szerda, 19-20 éra

Erdekiédni lehet Vdgdsi Szilvia fitnesz-oktatdnd!

Tel: + 36-70/372-6314; facebook.com/Zumba for You

Jdtsszunk egyiitt! Jdtékklub minden honap elsd szerddja, 14-17 éra

JELENLEG SZUNETELG TANFOLYAMAINK
SZEPTEMBERTOL FOLYTATODNAK.

MUVELGDESI HAZUNK ES A KONYVTAR
AUGUSZTUSBAN ZARVA!

MINDENKINEK KELLEMES NYARAT KIVANUNK!

Bdvebb informdcio: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

Latin ritmusok, jo hangulat, kdnnyen kavethetd tdncos mozdulatok.

SZABO MAGDA K0ZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

CSEPELI NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES
PROGRAMJAINK SZUNETELNEK A NYARON.
SZEPTEMBERTOL ISMET SZERETETTEL VARJUK ONGKET!

TANFOLYAMAINK

Zumba: hétfd: 18.00-19.00; szerda: 18.00-19.00.
Zumba-Gold szerddn 10 drdtdl.
Vezeti: Zeitler-Pinelli Andrea 06-30-757-9311

Hastdnc: Informdcid: Toth-Czirjdk Aliz alicebellydance@yahoo.com

Varrd tanfolyam kezdétdl a haladéig.
Informdcid: Flaskay Noémi 06-30-849-9664

KLUBOK

Mozgdsos dnismereti foglalkozds: csiitortokan 18 és 19.30 kdzdtt.
Jelentkezés: 06-70-151-8966

AA Klub: szerda, 18.00-19.00 dra

KELLEMES NYARAT,
ELMENYDUS SZUNIDOT
KIVANUNK MINDEN
KEDVES LATOGATONKNAK!

SZABO MAGDA
KOZOSSEGI TER

Informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

_ AHAJOMODELL-
VILAGBAINIOKSAG INGYENES
ELOADASAL:

_ Augusztus 8., 15 éra:
Dr. Akos Gyorgy: Osztrak-magyar
vitorlasok és tengerészek

. Augusztus 9.,10 éra:
Dr. Akos Gyo6rgy: Lovés és talalat
(a tengerészeti tiizérségi eszk6zok
fejlédése)

Augusztus 9., 15 dra:
Dr. Balogh Tamas: Jiitland, 1916 -
a térténelem legnagyobb tengeri
litkozetének torténete

Augusztus 10., 10 6ra:
Dr. Balogh Tamas: A dronhabort
hatasai a tengeri hadviselésre
és a hadihajo-tervezésre

eGyutt!

A DélUtan Alapitvany
ingyenes jatékklubjai
szeretettel varnak minden
jatszani szeret6 9-99 évest
minden honap elsé szerdajan
14 és 17 6ra kozott

a Radnéti Miklés Miivelédési Hazban
1214 Budapest, Vénusz u. 2, tel.: 278-2757

3atSSZuny

Onismereti workshop
felnotteknek

2025. augusztus 28. (cstitortok)
18:00-20:00
Szab6 Magda Kozosségi Tér
Pay What You Want - fizess annyit,
amennyit szivesen adsz
Min. 10 {6

Jelentkezz Juditnal:
+36.70.523.3638
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Keressen hizalommal, Csep

PONTOSAN-GYORSAN
Acs-tetofedo-Badogo

Regi tetok javitasa, _.
uj teték készitése. =%

Badogos munkak, lapostet6 SZ|ge elés,
beazas javitasa, SOS megszuntetése!

NMunkéinkra és drainira

elen sok referencia munkaval rendelkeziink.

véllalunk

www.sos-tetofedes.hu

06 20 616 3462

MUNKAT
KERESEL?

Maka Sandor

Csatlakozz hozzank!
www.jelentkezzmost.hu

Franchisee: Cercatore del Nido Kft. 1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 142.
Minden Gugynokségnek sajat tulajdonosa van és 6nalléan mikodik.

SZOLGALTATAS

FESTEST, mazolast, burkolast vallalok, nyugdijasoknak
kedvezménnyel. Bitormozgatdssal takaritdssal.
Tel.: 06-30-422-1739g

EGYENI véllalkozok konyvelését, esetleges bérszamfej-
tését vallalom redlis dron. Tapasztalt, csepeli kdnyveld:
06-30-481-0590

EGYENI vallalkozasok kinyvelését, illetve maganszemélyek
részére palydzatok elkészitését vallaljuk.
Tel: 06-20-390-1077, 06-30-677-8937

TETODOKTOR! Régi hajlott tetdk javitasa, cseréje, bedzas
elhdritds, bddogozds, Lindab tetd, Uj tetd cserepezése, ki-
sebb javitasok, SOS munkak: 06-20-466-2774

FIGYELEM! Hibas targoncét rossz raklapemeld, békat, rossz
akkumlatort, vas-fém hulladékot vasarolok. A kiszéllas dij-
talan! Tel: 06-30-461-77-59

KLIMAK tisztitasat vallaljuk, szakszer és teljes kor( fertét-

lenitéssel! Az egészség megdrzése érdekében! Hétvégén is,
garancidval! Tel: 06-30-976-1202

REGISEG
HIVJON bizalommal, mindent veszek mindenféle régisé-
get, hagyatékot. Kiszallas dijtalan: 06-30-461-7759

KORREPETALAS

ALSO tagozatos eredményes korrepetaldsat, pétvizsgéra
felkészitését vallalom, felsé tagozatosoknak csak magyar
nyelvbél. Hivjon! Telefon: 06-24-475-030,
06-20-216-9550, 06-20-312-4546

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitésat vdllalom
garanciaval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

INGATLAN

ELADO ingatlanokat keresek, jelzaloggal terhelt sem aka-
daly. Tel: 06-30-348-0414

FUNYIRAS, fikaszalas, bozétirtas, sovénynyirds, vihark-
ros fak veszélytelenitése kivagasa, zoldhulladék-elszéllits,
kertépités, keritésfestés, rendszeres kertkarbantartds, el-
hanyagolt kertek, nyaralok, egyéb zoldteriiletek kezelése.
Dijtalan kiszallas! Jakab Jozsef, 06-20-327-222

BUTOR

HASZNALT, megmaradt, djszerii, jo allapotd bdtoraim
eladék Csepelen. Tel.: 06-30-511-0800

JO ALLAPOTU, komfortos, téglaépitésii 1 szobas, 36 nm,
6nall6 lakas kiado a Teller Ede utcaban. 170.000 Ft/h Er-
deklddni: +36-20-201-6890 EB-F

ELETJARADEK

KIEGESZITENE nyugdijat? Nagyobb készpénzre van sziik-
sége? Kosson életjdradéki szerz6dést apoldssal és akdr
ottlakdssal. 06-20-553-5474

Tisztelt olvasoink, hirdetoéink!

Kérjiik, a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildjék
megjelentetni kivant anyagaikat.
Grafikai hirdetéssekkel kapcsolatban a gszilvia65@gmail.com,
illetve a 06-20-263-2524-es telefonszamon érdeklédhetnek.

Gyereel,
mert jo
a hely!

‘ WOLT és FOODORA 1214 Bp., Erdésor u. 33.

Készaruleszeddt keresiink 23. keriileti festékraktarba
2 miiszakos 8 6ras munkarendbe.

Feladatok: gongyolegkészités, cimkézés, pakolas.

Bérezés: Br. 400.000 Ft + 30% mliszakpotlék + nettd
23.000 Ft cafeteria + bejaras tdmogatas

Erd.: 06-70-300-3650

GOZ

KLUB
TARSASOZNAL DARTSOZNAL VAGY BILIARDOZNAL EGY
JOT? VAGY CSAK INNAL EGY FINOM KAVET, SORT VAGY
LIMONADET? GYERE EGYEDUL VAGY TARSASAGGAL —
NALUNK MINDIG TALALSZ VALAMI ELMENYT! AZ
AKTUALIS PROGRAMOKERT LATOGASS EL FACEBOOK,
INSTAGRAM, VAGY WEBOLDALUNKRA!

Mutasd fel ezt a hirdetést
a pultndl, és egy ajandék
fagyi a tied!

o,

Rao>? CSEPEL

- KOSSUTH LAJOS UTCA 30 - 46
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Loévenbrau 500 ml Heineken
Maximax == =
vilagos 0,5I
Xl 269 Ft +50 FtDRS LaliTs) _449FT
Diszkont oA STI L0l
eredeti, 1,75l
1211 Bp., Kossuth L. u. 67. -699FT Mizse asvanyviz
H-P: 8.00-18.30, 5%9FF;RS tébbféle
Szo.: 8.00-16.00, V: 9-16 g ) G
4 Nissin Soba ‘ !,,:, . & _150Ft
1211 Bp., Kossuth L. u. 85. instant tészta tébbféle ¥ 135 Ft +50 Ft DRS
10 g

H-P: 7.30-20.00,
Szo.: 8.00-16.00, V: 9-16

Emblaze légfrissité
utantolts, tobbféle 260 ml

1211 Bp., Deak téri piac

H-P: 7.00-17.00, Szo.: 7.00-14.00 RioiMarcienRe - B
olivaolajban 80g ‘@@f Tt v
559 Ft L&
Hell energiatial ;_: ‘WJ

tobbféle 250 ml  » f=E

265FT

225 Ft “a
+50 Ft DRS e @; 849 Ft

2025.07.18. - 2025.08.01.

N\

Trendi Car Trans Kit.

megnyitotta (j telephelyét, ahol kiillénbézé magas szinvonalu szolgaltatasokkal varjuk Onoket!

#prémium lottdzo, ahol tableteR is allnak rendelkezésre
*vakuum foliazott szendvicseR, hiitott Gdit6k, energiaitaloR, sor, viz teljes valasztéra + Ravé, snack, palackozott egri borok
bufékocsi: meleg étel, hamburger, hot dog, siilt kolbasz, tortilla, meleg szendvics

AUTOS = REpont .
= Nyitva tartas: mindennap 07-18 oraig

’%’l-.l

AUTOS = REpont

Céglunknél lehetdsége van lakossagi gumiabrones-hulladék leadasra, melynek részleteirdl tajékozodjon kollégainknal!

#1 db szendvics + 1db 0,5 literes dit§ megvasarlasa esetén 1 db energiaitalt adunk ajandékba

#1,5 literes Ice Tea mellé ajandék pohar jar (a Részlet erejéig)

Tobb termékiink folyamatosan Redvezd, alacsony aron kRaphato.

hirmondé HIRDETES
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GASTLAND M1 / FESZEK CSARDA
Cim: 2071 Paty M1 autépalya 22. km
Telefonszam: +36 30 5134243
E-mail: reservations@feszekcsarda.hu
www.feszekcsarda.hu

> -
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KON#EREN Cal A KO'?:‘PO NT

GASTLAND|MO / HOTEL ES KONFB(ENCIA KOZPO

# Cim: 2310 Szigetszemtimiklos, Mo autoutJ.Qﬂ(m

-Tefefonszam: +0630 3371000 © .
" E=mail: receptloan@gastIand hu *

www.gastlandhotelek.hu
\ . l“

%solnay terem

Eletre kel a hagyomany, ahol a pillanatok iinneppé valnak!

All You Can Eat \O| Korldtlan fogyasztas




CSEPEL NAPJA

2025. JULIUS 18. PENTEK
SZENT IMRE TER

18:00 ELOZENEKAR: WALL STREET
19:00 DISZPOLGARI CIMEK ATADASA
19:30 KONCERT XU s

MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK!
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